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ANOTACE

Predkladana prace je vénovana tématu onemocnéni celiakii. Teoreticka ¢ast obsahuje resersi
informaci o celiakii, glutenu, travici soustavé, patologii, diagnostice a 1écbé celiakie.
Prakticka cast se zabyva kazuistikou vrcholové sportovkyné s diagnostikovanou celiakii,
zam&fenou na kvalitu jejiho zivota a na kvantitativni vyzkum populace celiaki formou

anonymniho dotazniku. Cilem dotazniku bylo zmapovat soucasny stav celiakie u nés.

KLICOVA SLOVA

celiakie, gluten, tenké stfevo, malabsorpce, screening celiakie, bezlepkova dieta

TITLE

Celiac disease: Gluten enteropathy

ANNOTATION

This work presents deals with topic of celiac disease. The theoretical part includes
research information about celiac disease, gluten, digestive system, pathology, diagnosis
and treatment of celiac disease. Practical part deals with the case study of senior athletes
diagnosed with celiac disease, focusing on quality of her life and quantitative research
in the form of an anonymous questionnaire among celiacs. The aim of the survey was to map

the current state of celiac disease in the country.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

AM — aminokyseliny

TGA — transglutanindza

AEA — endomysium

RA — rodinnd anamnéza

IEL — intraepitelialni lymfocyty
ELISA — enzymova imunoanalyza (enzyme-linked immunosorbent assay)
AGA — antigliadinové protilatky

IgA — imunoglobulin A

IgB — imunoglobulin B

DNA — deoxyribonukleova kyselina
BD — bezlepkova dieta

VZP — vSeobecna zdravotni pojistovna

GP — gastroenterologicka poradna



UvVOD

Celiakie je zavazné, celozivotni geneticky podminéné onemocnéni postihujici travici
soustavu, S typickymi zanétlivymi zménami sliznice tenkého stieva. Projevuje se Sirokym
spektrem klinickych pfiznakd, jako jsou prujem, vzedmuté bficho, ztrdta hmotnosti,
podvyziva a onemocnéni kize. Pfi¢inou celiakie je nesnasenlivost lepku (glutenu), ktery je
soucasti bilkovinnych komplexti svrchni vrstvy obilovin - psenice, jeCmene a zita.
Pro diagnostikovani celiakie se musi provést laboratorni, sérologické a endoskopické

vysetieni. Jedinou terapii je finan¢né nakladna celozivotni bezlepkova dieta.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Historie a vyvoj celiakie

Pocatek historie celiakic je pevné spojen s vyvojem lidské civilizace. Jiz 10 000 let
pf. n. 1. naSi prapfedci usoudili, Ze je vyhodn&j$i nahradit sbér bobuli a loveni zvéte
péstovanim plodin. Tato takzvana neolitickd revoluce a sni spojeny pocatek péstovani
obilovin m¢l za nasledek vznik celiakie.

Prvni zminky o celiakii lze nalézt jiz ve starovéku z Antického Recka, a také
ze staroveékého Egypta [1].

Ve druhém stoleti naseho letopoctu Aretaeus z Cappadochie (Turecko) pise
o chronickém stfevnim onemocnéni s pfiznaky, které by odpovidaly celiakii.
Zde pravdépodobné vznikl nazev celiakie. Aretaeus pro popis lidi trpicich touto nemoci
pouzival vyraz ,koiliakos®, ktery se po latinsk¢ upravé a odtrhnuti fecké koncovky
— os zménil na coeliac, coz je anglicky vyraz pro celiaka. Dal$i zminky pfipominajici celiakii
mizeme najit i ve tfetim stoleti n. 1. u Galéna [2].

V modernim pojeti pisemnictvi popsal celiakii Samuel Gee, ktery uz piedpokladal
souvislost celiakie s dietnim faktorem, ktery ji zpisobuje. Dalsim postupem v 1é¢bé celiakie
byl popis diety, ktera zlepSovala piiznaky celiakie. V roce 1889 van de Burg Iécil déti
nemocné celiakii ovocnou dietou. Po ném v roce 1924 S. Hass pouzival bananovou dietu.
Ke konci druhé svétové valky vroce 1945 popsal K. W. Dicke zlepSeni stavu détskych
pacienti s celiakii béhem druhé svétové valky, kdy dostavali stravu v podobé mouky
z cibulek tulipanti. Po konci druhé svétové valky a s nim souvisejicim koncem chudoby
se opét zacala vyuzivat pro piipravu stravy pSeni¢na mouka. To mélo samoziejmé za nésledek
opétovné zhorSeni zdravotniho stavu téchto déti postizenych celiakii. V roce 1957 byla
sestrojena kapsle pro saci biopsii tenkého stteva americkym vojenskym ufednikem Colonelem
Crosbym, ktery také popsal typicky histologicky obraz sliznice jejuna s atrofii klki,

hyperplazii Lieberkithnovych krypt a zanétlivou infiltraci sliznice a submukozy [1].
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1.2 Celiakie = glutenova enteropatie

1.2.1 Definice celiakie

Celiakie je definovana jako celozivotni geneticky podminéné autoimunni onemocnéni. Jedna
se o trvalou intoleranci (nesnasenlivost) lepku (glutenu), respektive jeho frakce alfa-gliadinu.
Projevuje se u geneticky vnimavych jedinct (pfitomnost pozitivnich HLA DQ2, DQ8 bungk),
po razn¢ dlouhé dobé uclinkem gliadinu. Gliadinové peptidy (Stépné produkty lepku)
po kontaktu s HLA DQ-2, DQ-8 spousti na povrchu sliznice tenkého stfeva nepiiméfenou
T-bunikami zprostfedkovanou imunitni odpovéd’. Dale je nastartovana tvorba protilatek proti
enterocytim, buiikdm sliznice tenkého stieva (proti tkanové transglutamdze). Pisobenim
téchto protilatek dochazi k poskozeni celistvosti sliznice tenkého stfeva s riznym stupném
atrofie a zanétlivych zmén [3, 4, 5].

Jind pojmenovani pro celiakii jsou: celiakdlni sprue, gluten-senzitivni enteropatie,

netropicka sprue [3].

1.2.2 Definice glutenu

Gluten (lepek) je soucasti bilkovinnych komplexi svrchni vrstvy obilovin (pSenice, zita
a je¢mene). Cesky byl pojmenovan podle toho, Ze jeho obsah v mouce podmitiuje soudrznost
tésta (,,lepi®). Tato lepivost, urcuje kvalitu mouky, pokud mouka obsahuje vice lepku,
je kvalitngjsi [3, 4].

Gluten je bilkovina, ktera je tvofena dlouhymi fetézci aminokyselin (19 AK). Vzhled
glutenu viz obrazek 1. Bilkovina je obsazena ve dvou forméach na zakladé rozpustnosti
v ethanolu. Frakci v ethanolu rozpustnou = prolaminy a frakci nerozpustnou = gluteniny.
Pravé peptidy prolaminti spoustéji imunitni reakce u geneticky vnimavych jedinct. Dojde
ke vzniku autoprotilatek proti vlastnim buikdm - enterocytim (bunkam sliznice tenkého
stfeva) a jejich naslednému poskozeni. Mezi nejagresivnéjsi prolaminy patii gliadin obsazeny

Vv psenici, secalin v zitu a hordein v je¢meni, nejméné¢ toxicky je avenin v ovsu [3, 5, 6].
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GLUTENIN

. GLIADIN

GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)

Obriazek 1 Vzhled glutenu [7]

1.2.3 Fyziologické projevy celiakie

Symptomy nemoci jsou v détském i dospélém véku velmi pestré. Zavisi na genetickych
predispozicich, véku, délce trvani piisobeni lepku na organismus a stupni poskozeni stfevni
stény.

Lze je rozdélit na symptomy bfisni (prijmy, nadymani, bolesti bficha,...) nebo celkové,
které jsou zpiisobeny malabsorpci Zivin, minerali a vitaminl (anémie, vahovy ubytek,
osteopordza, hypovitaminoza,...) [4]. Nékteré z nich jsou podrobné&ji popsany nize.

Mezi nejéastéj$i projevy u obou veékovych kategorii patii: prijmy, kieCové bolesti
bficha, ubytek na vaze, anémie, Unava, kozni projevy — Duhringova dermatitida (viz nize).
V détském véku je typickym projevem vzedmuté bticho, ochablé svalstvo a neprospivani.
V dosp¢élosti je to osteopordza, neurologické projevy, psychické poruchy a u zen menstruacni

poruchy ¢i neplodnost [3].

e Duhringova herpetiformni dermatitida

Jedna se o koZni projev celiakie. Projevuje se vytvatfenim drobnych puchyiki pfipominajicich
opar, hlavng v blizkosti ramen, loktd, hyzdi a zad. Mimo puchyikli mohou byt i z€ervenala
loziska nebo papulky. Na povrchu dochazi k intenzivnimu svédéni. Mimo vySetieni
na celiakii je pritkaznd 1 biopsie kize (pozitivni IgA, antigenem zfejmé& transglutamaza).
S pozorovatelnymi travicimi obtizemi se setkavame jen u malého mnozstvi pacientd,
ale i bez téchto projevi jsou na stievech pacienti endoskopicky pozorovatelné zmény

na tenkém stieve. | v tomto pfipadé je u pacientti nutné dodrzovat bezlepkovou dietu. [3, 8].
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e Anémie
Anémie neboli chudokrevnost je spojena s poklesem poctu ¢ervenych krvinek a mnozstvim
hemoglobinu v krevnim ob&hu pod normélni hranici. Toto je zptisobeno nedostatkem Zeleza,

kyseliny listové nebo vitaminu By, [4].

e Malabsorpce

Porucha vstiebavani zivin z potravy V zazivacim ustroji se projevuje prijmy, piiznaky
ukazujicimi na nedostatky vitamind, tuki, mineralnich latek a sacharidl. Projevy provazi
slabost, hubnuti, sniZzena imunita, inava, chudokrevnost, postizeni kosti a nervi. Malabsorpce
mize byt pfi¢inou celé fady chorob nebo stavi ovliviiujicich zaZivaci trakt napiiklad celiakie,
laktdzové intolerance, stievnich paraziti, onemocnéni stiev, Spatné funkce slinivky, nadmérné

produkce zaludec¢nich kyselin [9].

e Hypovitamindza

Je vyvolana kompletnim nedostatkem urc¢itého vitaminu, ktery je zptisoben jeho dlouhodobé
nedostateénym ptisunem, poruchou traveni, poskozenim stfevni mikroflory a poruchou zlaz

s vnitini sekreci nebo jeho nepokrytou zvysenou spotiebou [9].

e Zlomeniny na podkladé osteopordzy, osteomalacie a hypokalémie

Celiakii poSkozend sténa tenkého stieva Spatné vsttebava vitamin D, véapnik a draslik,

Mrwe

coz je pri¢inou Castych zlomenin [4].

1.2.4 Formy celiakie

Formy celiakie rozdélujeme do 5 zakladnich skupin, jak je uvedeno v tabulce 1. Jednotlivé
formy se od sebe lisi anamnézou, pfiznaky a nalezem ve stfevni biopsii. NejcastéjSim
dikazem je pozitivum autoprotilatek k tkanové transglutaminaze (AtTGA) a k endomysiu
(AEA) [5].

e Klasicka (typickd) forma — plné rozvinuta

Tato forma ma pozitivni histologicky i sérologicky nalez ve stievni biopsii. Typické jsou
sttevni ptfiznaky (prijmy, objemnd stolice, kfeCové bolesti bficha, hubnuti,...) i laboratorni

nalez souvisejici s generalizovanou malabsorpci (tukd, vapniku, zeleza, vitamint,...) [4, 5].
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e Atypicka (mimostievni) forma

Nemocni maji atypické pfiznaky (anemie, metabolické osteopatie, vahovy ubytek,
gynekologické obtize, deprese,...). Dale nalezneme pozitivni nalez ve stievni biopsii

a sérologii [3, 5].

e Silentni (ticha) forma

Ptiznaky pii této formé chybi, ale biopticky a sérologicky nalez je pozitivni. Casto byva

pozitivni rodinna anamnéza ptibuznych [5].

e Latentni forma — lehk4 forma

Tato forma ma pozitivni protilatky a zvySeny pocet intraepitelialnich lymfocyti (IEL). Tyto
lymfocyty jsou umistény mezi jednotlivymi enterocyty a tvoii prvni imunologickou
ochrannou bariéru sttevni sliznice. Histologicky obraz stfevni sliznice je normalni. Pacienti
nemaji symptomy nemoci. Tato forma muze piejit v jiné formy celiakie, cemuz lze piede;jit

dodrzovanim bezlepkové diety [3, 5].

e Potencialni forma — lehka forma

Pacienti nikdy neméli ptiznaky celiakie. Biopsie mize byt negativni. Projevuje se pouze
pfitomnosti sérovych autoprotilatek (AtTGA, AEA) nebo zvysenim intraepitelialnich
lymfocyti. Tato forma muze piejit v jiné formy celiakie, cemuz lze predejit dodrzovanim

bezlepkové diety [3, 5].

Tabulka 1 Formy celiakie — upraveno [5]

Forma Protilatky Biopsie Piiznaky
Klasicka + + +
Atypicka + + atypické (mimostievni)
Silentni + + 0, casto RA +
Latentni + T1IEL 0
Potencialni + nebo 0 TIEL nebo 0 vétsinou 0

+ pozitivni, 0 negativni, T zvySeni, RA rodinna anamnéza, IEL intraepitelidlni lymfocyty
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1.3 Anatomie travici soustavy

Travici soustavu tvoii nékolik oddilt (viz obrazek 2):

Obriazek 2 Schéma travici soustavy — upraveno [9]

1 dutina Gstni, 2 hltan, 3 jicen, 4 Zaludek, 5 dvanactnik, 6 tenké stievo, 7 slepé stfevo
s apendixem, 8 tlusté stievo, 9 esovita klicka, 10 kone¢nik, 11 jatra, 12 Zlu¢nik, 13 slinivka
biigni [9]

Nejvice bude popsano tenké stievo, jelikoz je u onemocnéni celiakii nejvice zasazeno.

e Dutina Ustni (cavitas oris)

Dutina Ustni je pocatecni ¢ast travici trubice. Saha od rti (labie) k uziné hltanové (isthmus
faucium), ktera vede do hltanu. Hlavni funkci dutiny ustni je mechanické i chemické
zpracovani pfijaté potravy. Sousto je poté pomoci jazyka posouvano do hltanu
a prostfednictvim polykaciho reflexu do jicnu.

Soucasti ust je: patro (palatum) — tvrdé (palatum durum) a mekké (palatum molle),

jazyk, zuby a slinné zlazky.

17



Jazyk (lingua) je svalovy organ, jehoz komplexni pohyby jsou podstatné pro fec,

zvykani a polykani. Horni povrch jazyka je kryt sliznici s chutovymi poharky, které slouzi
jako smyslové receptory pro vnimani chuti.
Zuby (dentis) pomoci kousani a zvykani drti hustou potravu.

Slinné zlazy (glandulae salivariae) produkuji kolem 3% litru slin denné, hraji

vyznamnou roli pfi zvlh¢ovani, skluznosti a ochrané¢ ustni dutiny, zubii a napomadhaji

pii zvykani, polykani a artikulaci.

e Hltan (pharynx)

Hltan je umistén v zadni ¢asti krku, je to 15 cm dlouha trubice spole¢na pro dychaci i travici

systém. Slouzi pro priichod potravy do traviciho systému a vzduchu do plic.

e Jicen (oesophaqgus)

Jicen je 25 cm dlouha trubice spojujici hltan se zaludkem. Slouzi vyhradné k posunu potravy,
jinou zazivaci funkci nema. Prochézi-li jicnem polknuté sousto, jicen se roztahuje. Potravu

posunuji jicnem kontrakéni viny a tomuto jevu se fika peristaltika.

e Zaludek (ventriculus, gaster)

Zaludek je vakovité rozsifena &ast travici trubice navazujici na jicen. Epitel, vystylajici
zaludek, obsahuje mnoho Zlazek, z nichZ nékteré produkuji ochranny hlen, jiné enzymy
a kyseliny, které slouzi k traveni potravy. Jediny alkohol je zde vstfebavan do krevniho
ob¢hu.

Spolknuta potrava se v zaludku piechodné skladuje a postupné zacina byt mechanicky
a chemicky zpracovana. Poté Zaludek zafind rytmickymi kontrakcemi rozmélinovat
a promichavat spolknutou potravu se Zalude¢ni Stavou a vytvofend tradvenina (chymus)

se po malych davkéch dostava do dvanactniku.

e Tenké stievo (intestinum tenue)

Tenké stievo je nejdelsi ¢ast traviciho systému. U dospélych je asi 7 metri dlouhé. Navazuje
na Zaludek a kon¢i pfechodem do tlustého stfeva. Jeho hlavni funkci je Stépeni a vstfebavani
potravy. Ma tfi ¢asti: dvanactnik (duodenum), la¢nik (jejunum) a kycelnik (ileum).

V celém tenkém stfeveé nalezneme jednoduché tubularni stfevni zlazky (Lieberkiihnovy

krypty), lymfatické uzly, duodenalni zlazky a sliznice vybiha v &etné klky (obrazek 3).
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Na 1 mm? sliznice nalezneme 20-40 klki. Kazdy stievni klk je 0,51 mm dlouhy vyb&zek,
pokryty cylindrickym epitelem, ktery obsahuje sit” kapilar a lymfatickou cévu. Volné okraje
epitelovych bunc¢k klki jsou rozd€leny na drobné mikroklky pokryté glykokalyxem.
Mikroklky a glykokalyx vytvareji kartacovy lem.

O L Y -r' -"f'q-;-."q-"

1-_'_-* p = s

i L mikroklky

(kartagovy

pevné spojenl
(dezmosom, | lem)
tight junction) - okrajova sit

A % \o0s0m
mikrotubuly — -*"'xg 2 4 y

granularni
mitochondrie - . endoplaz-
volne m?““‘é
ribosomy - retikulum
Goigiho _j— ”'E‘;“ﬁ
komplex | \ rennat?cpk:z-
mezibunéény —- | retikulum
prostorj | jadro
bazdlni __ :{ ,,1:"_
membrana /.'—
lamina N\' I/ %'??\I
propria ﬁ

Obrazek 3 Schéma slizni¢ni buriky tenkého stieva [12]

Enterocyty v tenkém stfevé vznikaji z mitoticky aktivnich bunck v Lieberkiihnovych
kryptach. Posunuji se nahoru k vrcholu klkid, kde ve velkém poctu podléhaji apoptdze
a odlupuji se do stfevniho kanalku. Primérny Zivot téchto bunék je 2-5 dni. Krypty jsou
rovnéz mistem sekrece vody a elektrolytii.

Dvanactnik je prvni a nejkrat$i ¢ast tenkého stieva, lezi za peritoneem, a je srostly
se zadni sténou bfisni, tudiz je nepohyblivy. S kazdou kontrakéni vinou zaludku do néj
pfichazi ¢astecné natraveny chymus, misi se zde se stfevni pankreatickou §t'avou a se Zluci.
Aminokyseliny, jednoduché cukry a tuky jsou zde prostfednictvim bunck stfevni sliznice
vsttebavany do krevniho a lymfatického ob&hu. Sténa dvanactniku obsahuje dvé vrstvy
svalovych vlaken, cirkuldarni a lungitudidlni. Sliznice duodena je obzvlasté silnd, nachézi
se vni Cetné zlazky (Brunnerovy) produkujici hlen, ktery neutralizuje kysely obsah
prichézejici ze zaludku. Sliznice v prvni ¢asti duodena je hladka, ale v dalsi casti se zdviha

ve vysoké stalé fasy (plicae).
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Jejunum a ileum dohromady tvofi nejdelsi ¢ast tenkého stieva, k zadni strané télni

je pripojuje vé&jifovity zaves tvofeny peritoneem, jsou tedy na rozdil od duodena pohyblivé.
Mezi jejunem a ileem je nékolik rozdila, pri¢emz piechod z jejuna do ilea je postupny. Sténa
jejuna je ¢ervenéjsi a silngjsi nez u ilea, sténa je silnéjsi diky vétSimu poctu fas (plicae). Tyto
fasy zvétSuji povrch sliznice, na kterém dochazi ke vstiebavani latek a zpomaluji posun
obsahu.

Vstiebavani  (resorpce) latek v tenkém stievé: Vstiebavani aminokyselin  —

aminokyseliny se vstiebavaji spolu se sodikem ze stfevniho lumen do enterocyti a z nich
ptechazi prostou difuzi do krve. Vstfebavani monosacharidi — Glukéza a galaktéza
se vstiebavaji spolu se sodikem. Fruktdza se transportuje sama. Oba procesy probihaji
v duodenu a jejunu. Vstiebavani tukti — Na zakladé koncentra¢niho gradientu piechazi mastné
kyseliny a glycerol z kartacového lemu enterocyti do enterocytii. Dale jsou zde piemény
na chylomikrony (komplexy mastnych kyselin a proteinu) a pokracuji hrudnim mizovodem
do krve. Dale se zde vstfebavaji voda a anorganické latky (sodik, chloridy, bikarbonat,

vapnik, Zelezo).

e Tlusté stievo (intestinum crassum)

Trac¢nik (colon) je 1,5 metru dlouha trubice, pfedstavuje hlavni ¢ast tlustého stieva. Ma Ctyfi
Casti (vzestupny, pii¢ny a sestupny tracnik, esovita klicka), které na sebe navazuji a obkruzuji
ze vsech stran dutinu bfiSni.

Na zacatku tlustého stfeva, v misté, kde se poji s tenkym stftevem, lezi slepé stievo
(caecum) a cervovity vybézek (appendix). Do tracniku pies slepé stievo ptichazi kasovity
obsah tenkého stfeva, kde se vstiebdvanim vody a anorganickych latek dale zahustuje
a je formovan ve stolici, ktera pak odchazi ptes kone¢nik (rectum) a analni kanal z t¢la.

Konec¢nik a analni kandl tvofi posledni cast traviciho ustroji. Dostavaji se do nich

zbytky potravy (stolice) a jsou vylouceny z téla. [11,12,13]

1.4 Patologie celiakie

Prvni biologickou bariérou je tenké stievo, ve kterém se realizuji patogenetické reakce.
Z tohoto davodi se u celiakli objevuje autoimunitni enteritida rizného stupné. Zmény sliznice
jsou nejvyraznéjsi v duodenu a jejunu. Nekteré formy celiakie maji zanét loziskového

charakteru. Negativni nalez v bioptickém vzorku vsak nevylucuje celiakii.
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Zanétlivé zmény zpusobuji poruchu stfevnich funkei (termindlni faze traveni,
vstiebavani, motility a sekrece). Také dochdzi ke zménam stievniho mikrobiomu
S pomnoZenim gram-negativnich mikrobii a snizeni stavu stievnich bakterii. To mlize vést
az k pomnozeni bakterii a syndromu stfevni pseudoobstrukce. Zmény stievniho mikrobiomu
rovnéz zvysuji propusnost slizni¢ni bariéry a mikrobialni translokaci.

Nasledkem zmén stfevni sliznice je komplexni porucha vyzivy s ndslednymi zménami

nékolika organu (kize, sliznic, kostniho, svalového, nervového a endokrinniho systému) [5].

e Sled patogenetickych reakci

., Specifické klony T-lymfocytii ve strevni sliznici vyhodnoti u geneticky disponovaného jedince
prolaminove peptidy jako organizmu cizi a predaji tuto informaci populaci B-lymfocytii,
které reaguji tvorbou protilatek na tyto peptidy (imunogenni reakce). Tato reakce vyvola
bunécny stres v Fadé orgdani. Dochdzi kzvyseni permeability bunécné membrany
a do cirkulace se uvoliuje enzym tkanova transglutamindaza (tTG). tTG reaguje
S prolaminovymi peptidy, pozménuje jejich strukturu a tim se jejich reaktivita vyznamné
zvySuje. Vazou se mezi sebou, vytvareji velké imunokomplexy a do nich nakonec pojmou
i tTG. Tento komplex vsak vyhodnoti dozorujici imunitni bunky opét jako organizmu cizi
a tTG povazuji za autoantigen, ke kterému zacnou vytvaret autoprotilatky, trebaze
jde o bilkovinu organizmu vlastni. Jde tedy v podstaté o ,,chybu* imunitniho systému. Pokud
je lepek pritomen v potrave, je imunitni systém takového jedince trvale pod zvysenym
antigennim tlakem (antigen drive). Dochdzi ke vzniku dalSich autoprotilatek a dalsich
autoimunitnich chorob postihujicich riizné organy a systéemy (jatra, systéem endokrinni,
pohybovy, nervovy a jiné). Reaktivita imunitniho systému celiaka v pritbéhu let postupné klesa
az k jeho kolapsu za soucasné manifestace riiznych komplikaci, vietné zvyseného vyskytu

zhoubnych nadorit [5].

1.5 Diagnostika celiakie

Onemocnéni celiakii mize byt diagnostikovano na zaklad€ specifickych ptiznaki, stanoveni
krevniho obrazu a sérovych protilatek, genetickym vySetfenim, biopsii tenkého stfeva, biisni

sonografii a zkusebniho nasazeni bezlepkové diety [2].
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1.5.1 Anamnéza

Nejdilezitéjsi je rodinna (celiakie, autoimunitni choroby v rodin€) a osobni anamnéza (travici
obtize, priiymy, neprospivani, nizkd véaha, nesnaSenlivost mléka, problémy s menstruaci
a otéhotnénim u zen ...), hodnoceni fyzického vzhledu (vyhublost, bledost, hypotenze,
nafouklé bficho, snadna tvorba modfin, apod.) a vyskyt ptipadnych koznich projevii nemoci

(Duhringova herpetiformni dermatitida) [15].

1.5.2 Laboratorni vySetieni — protokol laboratorniho vySetieni

o Kilinicky obraz
Provadi se odbér krve a vysetieni krevniho obrazu, pocet leukocytl a krevnich desti¢ek. Dale

se provadi odbér biochemicky, kde se stanovuje hladina mocoviny a kreatininu, minerali
(hladiny Zeleza), parametry vyzivy — aloumin a celkova bilkovina, cholesterol, hladina tukt
a krevniho cukru. Dale ma vyznam sedimentace a CRP a hemoglobin [4, 15].

Na obrazku 4 je piilozena ukazka laboratorniho vySetieni.
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Obrazek 4 Protokol laboratorniho vySeteni od anonymni pacientky

e Sérologické testy

Diagnostika celiakie se opird o stanoveni titru protilatek (protilatky proti gliadinu, endomysiu
a tkanové transglutaminaze tridy IgA, 19G).
Principem testu celiakie je stanoveni protilatek tkanové transglutaminazy. Provadi

se stanoveni protilatek v fadé 1gA, u pacientd s celkovym deficitem IgA (Castéjsi u celiakie)
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je nutné¢ provadeét vysSetieni téz viadé 1gG. VySetfeni se provadi metodou ELISA.
Pti zahajeni bezlepkové diety hladina protilatek v krvi rychle klesa.

Vysetfeni protilatek proti gliadinu méa velmi nizkou senzitivitu a citlivost.
Pfi stanovovani se vyuzivd komercnich ELISA setli, vyuzivajicich jako antigen ocistény
gliadin na mikrotitracnich desti¢kach. Antigliadinové protilatky (AGA) v obou tfidach IgA
1 IgG maji Siroké rozmezi hodnot senzitivity a specificity. Pozitivni hodnota je velmi nizka
a vzdy neukazuje na celiakii. Antigliadinové protilatky jsou spiSe projevem zvysSené
permeability stény stfevni pro bilkovinu.

Endomysium je pojivovy tkanovy protein hladkého svalu. VySetieni endomysialnich
protilatek je vysoce citlivé a odhali celiakii ve vice nez 95 %. Pro kone¢né potvrzeni celiakie
je nutné provést histologické vySetfeni stievni sliznice [2, 4].

ELISA je laboratorni metoda imunologického vySetieni. Metoda je zalozena
na specifické vazebné reakci mezi antigenem a protilatkou, které je vidét na obrazku 5
a nejcCastéji se pouziva pro stanoveni specifickych protilatek (IgA, IgM, IgG) u fady

infekénich onemocnéni [15].

Gliadin

N S
O kYYYG;:

IR VA
LYY

Yes Yes

Obrazek 5 ELISA metody [6]

Standardni sendvicovd ELISA (vlevo) na zjisténi koncentrace antigenu Ve Vvzorku.

Capture ELISA (vpravo) na detekci protilatek ve vzorku.
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1.5.3 Genetické vySetieni

Genetické testy vySetfuji vrozené predispozice K celiakii, hledani mutaci na HLA-DQ2
a HLA-DQ8 sekvenci DNA (haplotypu).

Existuje 50-60 % jedinci S pozitivnim genetickym testem bez ptiznak doprovazejicich
celiakii s takzvanou potencionalni formou, u kterych se jest¢ onemocnéni muze projevit.
Je nutné provést dalsi cilena vySetieni (sérologické vySetfeni, biopsie tenkého stieva).

Pfi negativnim genetickém testu je mozné celiakii vyloucit az s 99% jistotou [2].

1.5.4 Stievni biopsie

Biopsie sliznice tenkého stfeva je optimalni metodou k potvrzeni diagnézy celiakie v dobé
konzumace lepku. Postizena byva ptevazné sliznice duodena a jejuna. Klasicka enterobiopsie
se odebira bioptickou kapsli (Crosbyho ¢i Carreyova kapsle - prevazné u  déti)
nebo enteroskopicky (enteroskop) z prvni kli¢ky jejuna. Odebrany vzorek umoziuje
histologické a histochemické zhodnoceni. Pomoci svételného mikroskopu lze zjistit atrofii
stievni sliznice. Histologicky zjist€éné zmény stfevni sliznice (vyhlazend sliznice, atrofické
klky, polickovaténi) vSak mohou mit i jinou pfi¢inu nez lepek (napf. alergie na kravské
mléko, virové a bakterialni stfevni infekce, imunodeficitni stavy). Prvni nalez je proto tieba
overit [3, 4, 16].

V histologii se uplatituje tzv. Marshova klasifikace, na obrazku 6.

PRE-INFILTRATIVE

Obrizek 6 Marshova klasifikace strevnich 1ézi [2]
Typ 0 — histologicky normalni sliznice
Typ 1 — sliznice normalni, infiltrace lymfocyty
Typ 2 — infiltrace lymfocyty, hyperplazie (zmnoZeni) krypt, klky normalni
Typ 3 — hyperplazie krypt, atrofie (zmenseni) klkt
Typ 4 — kone¢ny stupen poskozeni, atrofie [2, 3, 17]
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1.5.5 Sonografické vysetieni

., ZkuSeny sonografista muze pri bézném vySetieni bricha najit obraz typicky pro celiakii
a odeslat pacienta na dovysetieni. Taktéz miize odhalit Spatny stav stiev u pacienti s celiakii,

kterym se nedari drzet dietu [2].”

1.5.6 Odpovéd’ na bezlepkovou dietu

r~r

Pti spravné diagndéze by po dodrzovani bezlepkové diety mélo dojit k ustoupeni obtizi,
normalizaci titru protilatek proti transglutaminaze, pfipadné i proti gliadinu a endomysinu
a k postupné normalizaci histologického nalezu sliznice tenkého stieva (u dospélych tato plna

uprava nastava nejdiive do 1 roku nebo nikdy nastat nemusi) [4].

1.5.7 Domaci test na celiakii

,,Je domaci test urceny pro detekci protilatek IgA proti transglutamindze, které jsou pritomny
pri celiakii, z krve odebrané ze spicky prstu. Test celiakie miize byt pomocnym testem
v diagnoze celiakie, ale konecna diagnoza musi byt potvrzena lékarem. Ukdzka testu
na obrazku 7.

Po  zavedeni bezlepkové diety klesa hladina protilatek 1gA charakteristickych
pro celiakii. Par tydnu, nejvyse vsak 6 tydnii po zméne diety klesa mnozstvi téchto protilatek
tak, zZe nejsou zjistitelné. Pokud dodrzujete bezlepkovou dietu, bude vysledek vaseho testu

negativni. Test celiakie je tedy dobrym prostiedkem k sledovani odpovedi na bezlepkovou

dietu[18].

Biocard ™ Celiac Test
:

Obriazek 7 Domaci test na celiakii [18]
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1.6 Pridruzené choroby

K pifidruzenym chorobam, které se Casto projevuji ve spojeni s celiakii, patii

e autoimunitni choroby

Autoimunitni thyreoiditida, cukrovka zavisla na inzulinu (diabetes mellitus 1.typu), Downiv
syndrom, genetické abnormality, mikroskopicka kolitida, Revmatoidni arthritida, Selektivni

deficit IgA, Turneriav syndrom [4, 14].

e dalsi komplikace

Laktozova intolerance, infertilita (neplodnost), refrakterni a kolagendzni sprue a ulcerativni
jejunoileitida, zvyseny vyskyt nadorovych onemocnéni, pfedev$im karcinom jicnu, zaludku

a maligni lymfom stieva [4, 14].

1.7 Prevence

Ukolem prevence je omezeni rizikovych faktori spojenyvh s genetickou predispozici

pro celiakii, pfedevs$im v prub¢hu gravidity a v ¢asném détstvi [4, 5].

e Gravidita

Zena by méla planovat téhotenstvi na obdobi bez piiznaki celiakie. Graviditu mohou
doprovazet rizné symptomy (napiiklad anémie), a proto je doporucena kontrola v kazdém
trimestru a odpovidajici terapie. Mimo jiné hrozi opozdény vyvoj plodu a nediagnostikovana
celiakie ma za nasledek i nizkou porodni vahu, pred¢asny porod nebo porod cisaiskym fezem.

Bezlepkova dieta ma pozitivni vliv na gravidni celiacky s opakovanymi potraty [5].

e Casné détstvi
Mateiské mléko obsahuje fadu bioaktivnich latek (hormony, faktory rdstové, protizanétlivé
a imunomodulacni, neuropeptidy), které jsou nepostradatelné pro fyziologicky vyvoj ditcte.
Existuje nepfima zavislost mezi dobou kojeni a projevy celiakie. Matce se doporucuje kojeni
minimalné po dobu Sesti mésicti a dodrzovani bezlepkové diety do dvou let ditéte.

Evropskéd pediatrickd spolecnost pro gastroenterologii se opird o nové upozornéni

na nutnost zmény pfistupu k dietnim opatfenim. Z doporuceni roku 2008 vyplyva,
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ze je rozumné vyhybat se lepku do ¢tyf mésici veéku ditéte a zavedeni lepku do vyzivy

provést po Sestém mésici [5, 19].

1.8 Lécba

Hlavnim pilitem 1écby celiakie je striktni dodrzovani bezlepkové diety a stim spojena
celozivotni eliminace prolamint (pSenice, jeCmene, Zita, ovsa) z Vyzivy.

V souvislosti s celiakii pacient podstupuje pravidelna ro¢ni vysetfeni gastroenterologem
zamétena na kontrolu protilatek (negativita svéd¢i o dodrzovani diety), zhodnoceni
somatického vyvoje, vylouéeni piipadnych pfidruzenych onemocnéni a konzultaci v oblasti
bezlepkové diety [14].

Celozivotni dodrzovani bezlepkové diety je pro vétSinu postizenych velkou zatézi.
Diagnostikovany celiak musi mit pozitivni pfistup k 1écbé, podporu blizkych, 1ékart,
nutri¢nich terapeuti a stejné postizenych osob z organizace celiakii. Nahradou za suroviny
obsahujici lepek se pouziva ryze, brambory, kukufice, s6ja, pohanka, proso, jahly a amarant.
V soucasné dob¢ se nabidka bezlepkovych potravin zvysila. Od celiakd se ocekava podrobné
Steni etiket na obalech vyrobkil. SnaSenlivost lepku je individualni. Rada celiaki
ma diagnostikovany zmeény na sliznici jiz po piijeti 10 mg/den, pfesto Ze normalni denni
davka je do 50 mg/den. Celiak by proto mél udélat vSe proto, aby se i v dnesni dob& vyhnul
potravin¢ s piimési lepku. Bezlepkové dieta dava celiakim nadé&ji, Ze se krom¢& utlumu
klasickych projevil celiakie, dozije primérmé délky zivota a vyhne se souvisejicim
autoimunitnim chorobadm a komplikacim.

Bezlepkova dieta je finanéné velmi naro¢na. Potraviny oznacené jako bezlepkové
vétsinou stoji 4-10x vice nez potraviny obsahujici lepek [20].

Dobrou zpravou pro celiaky je, ze VZP od roku 2008 zavedla poskytovani piispévku
na bezlepkové potraviny klientim S diagnostikovanou celiakii. Letos jesté¢ bylo pfislibeno
zvyseni prispévku na 6000,- K¢ roéné pro pojisténce VZP do 26 let véku (za piedpokladu,

Ze jsou nezaopatfenymi détmi, tj. studenty) [23].

1.8.1 Bezlepkova dieta

Ptisné dodrzovani bezlepkové diety vede ke zlepSeni ptiznakt u klasické formy celiakie,

prevenci komplikaci a piipadné i zlepSeni néalezu na sliznici tenkého stfeva. Z bezlepkové

27



diety jsou vylouceny vSechny obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich, jak je uvedeno
Vv tabulce 2. Zvlastni pozornost vyzaduji potraviny a pochutiny se skrytym obsahem lepku

(viz sporné potraviny a vyrobky) [4, 5].

1.8.2 Zakazané potraviny

PSeni¢nd, zitna, jecna mouka a vyrobky z ni.

Tabulka 2 Seznam zakazanych potravin — upraveno [4]

cukrafské vyrobky (dorty, zakusky)

kaSe (krupi¢na, ovesna)

knedliky (houskové, bramborové, tvarohov¢)

potraviny se pecivo slané i sladké (chléb, dalamanky, rohliky, loupéky, kolace,...)

zakladem mouky | seitan a Klaso (vegetariansky bilkovinny pokrm vyrobeny z obili)

téstoviny vajecné i bezvajecné (kolinka, Spagety, polivkové nudle,

fleky,...)

trvanlivé vyrobky (suSenky, oplatky, piSkoty)

cukrovinky (pInéné ¢okolady, nugat, plnéné bonbdny, karamelky)

napoje (pivo v omezené mire)

omacky (zahusténé moukou)

potraviny . — —— . —
polévky (zahusténé jiskou, t€stovinou, kroupami, krupici)

s pridavkem : : : : __
sojova masa specialni upravy (s6jovy gulas, sdjové chilli)
mouky

strouhankové obaly (smaZena jidla — maso i syry)

uzeniny (salamy, parky, klobasy, buity, jitrnice, pastiky, pomazanky)

vyrobky z brambor (knedliky, placky, bramborak)

e Sporné potraviny a vyrobky

Jedna se o vyrobky, u kterych neni na obalu pfesn¢ oznaceno jejich slozeni a lepek zde miize
byt piidan k bezlepkové suroviné v podobé modifikovaného, pseni¢ného, zitného a je¢ného
Skrobu, pfidatné latky (emulgatory, barviva, sterilizatory, uméla sladidla apod.).

Piiklady spornych potravin jsou pudinky, krémy, jogurty, zmrzlina, miisli ty¢inky
a jiné, kukuficné a bramborové lupinky, kecupy, majonézy, hoicice, polévkové kotfeni,
bujony, tatarskd, worchestrovd a dalsi omacky, dresingy, instantni polévky, caje, kavy,

instantni bramborova kaSe, bonbony (hlavné pInéné), zelé, marmelady a dZzemy [4].
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1.8.3 Povolené potraviny — priklad jidelnicku

Seznam povolenych potravin je uveden v tabulce 3.

Tabulka 3 Seznam povolenych potravin — upraveno [4]

povolené

potraviny

amarant (mouka, kiupky, téstoviny, instantni smes)

brambory (bramborovy $krob — Solamyl)

dochucovadla (majonézy — ze s6jové mouky, z tofu, z kysané smetany
nebo jogurtu, séjova omacka Tamari a jiné piirodni fermentovana
dochucovadla na jiné nez obilné bazi, rajsky protlak a keCup doma
vyrobeny, bez obilninovych piisad nebo oznacené jako bezlepkové,

vSechny zékladni druhy kofeni)

jahly a proso (mouka, vlo¢ky, instantni kase)

kukufice (kukuficna mouka, krupice, instantni kaSe, kukufi¢ny chléb

a lupinky bez lepku, kukufi¢ny Skrob - Maizena)

lusténiny (hrach, fazole, s6ja)

maso (bez omezeni, sekana a mleta masa, pasStiky a masité pomazanky

pouze bezlepkové)

mléko a mlécné vyrobky (dle snasenlivosti)

ofechy a semena (vlaSské, liskové, keSu, para ofechy, mandle, semena

slunecnice, dyn¢, sezamu, Inu, mak, kokos)

ovoce (vSeho druhu — kompoty, mrazené, protlaky, stavy, pfesnidavky

bez obilninovych piisad, suSené, kandované dle sndsenlivosti)

pohanka (hn&d4, zelend, pohankova drt, mouka, kiehky pohankovy
chléb bez lepku, pohankové kiupky bez lepku)

ryze (burizony bez lepku, ryzova instantni kaSe, mouka, vlocky,

téstoviny)

sladidla (cukr fepny a titinovy, pravy véeli med, uméla sladidla — Irbis,

Nutrasweet)

sdja (s6jové boby, vlocky, krupice, mouka, tofu, mléko, klicky, sojovy

textrudat bez lepku)

tuky

uzeniny (Sunka od kosti a specialni bezlepkové uzeniny)

zelenina
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Ptiklady jidelnickt na obrazku 8, 9.

MnoZstvi

Snidané Caj 1,0g

Kfehky kukufiény chléb 53,0¢g

DZem jahodovy dia 20,0 g

Svacina Pfesnidavka dia jahodové bezlepkova 90,0 g

Obéd Polévka kminova s vejci 200,0 g

Leco zeleninové duSené 190,0 g

Brambory 170,0 g

Sunka dribez{ 100,0 g

Svacina druha Broskve 100,0 g

Vecere Ryby — sardinky s cibuli 80,0 g

Chléb bezlepkovy 78,0 g

Citrény 10,0 g

Vecefe druha Mandarinky 100,0 g

Bilance S(g T (g) B (g) E (kcal) | chol (mg)
Snidané 55,0 1,5 53 264,2 0,0
Svacina 11,8 0,4 0,4 46,4 0,0
Obéd 55,3 51,5 40,2 8444 290,0
Svacina druhd 11,8 0,2 0,8 47,0 0,0
Vetefe 55,5 22,8 25,0 536,4 55,5
Vecere druha 11,3 0,2 0,9 45,0 0,0
Celkem 200,6 76,5 72,5 1783,5 3455

Obriazek 8 Piiklad jidelni¢ku pro bezlepkovou dietu A [4]

Snidané Caj 1,0g

Bezlepkovy zavin jahlkovy dia 200,0 g

Jablka 60,0 g

Svadina Presnidavka dia broskvovd bezlepkova 90,0 g

Obéd Bujén 200,0 g

Bezlepkové jatrové knedlitky 50,0 g

Kapr na kminé 100,0 g

Bezlepkovy bramb. saldt se sdjou 1900 ¢

Svadina druhé DZus dia 1500 ¢

Vedefe Bezlepkové Skubédnky s tvarohem 2050¢g

Kompot dia 100,0 g

Vecetre druhd Pomerané 100,0 g

Bllance S (g} T (g) Big E(kcal] | chol (mg)
Sridané 55,0 20,5 5.2 407,0 0,0
Svadina 12,1 0,3 0.5 47,1 0,0
Obéd 55,1 31,0 50,2 621,7 1524
Svadina druhd 1,7 00 0.5 37,0 0,0
Vetere 552 0,7 18.5 3341 04,3
Vedele druhd 11,3 0,2 0w 45,2 0,0
Celkem 2004 59,7 75.8 1512,1 2172

Obrazek 9 Priklad jidelni¢ku pro bezlepkovou dietu B [4]
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Pouzité metody

Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé casti. Prvni byla vypracovana metodou kvalitativniho
vyzkumu formou kazuistiky. Kazuistika vychazela z rozhovoru s vrcholovou sportovkyni
s diagnostikovanou celiakii, a proto obsahuje i laické formulace.

Informace byly doplnény z dotazniku, ktery byl respondentce piedlozen k vyplnéni.
Rozhovor i nasledny dotaznik byl zaméfen na kvalitu jejiho zivota v souvislosti
s onemocnénim celiakii. Dotaznik se skladal z 25 otazek. Otazky byly sestaveny na zakladé
informaci ziskanych studiem odpovidajici literatury a sefazeny tak, aby na sebe navazovaly.
Na otazky bylo mozno odpovidat formou jednocetné nebo viceCetné odpoveédi predem
nadefinované nebo se jednalo o otdzky oteviené s vlastni odpovédi. Vzor dotazniku
pro respondentku je uveden v piiloze A [1, 2, 3, 4, 5].

Data pro druhou cast byla ziskdna metodou kvantitativniho vyzkumu formou
anonymniho dotazniku. Otdzky byly sestaveny na zaklad¢ informaci ziskanych studiem
literatury a sefazeny tak, aby na sebe navazovaly. Zvolené otazky zjistovaly informace,
které mély zmapovat soucasny stav celiakie u nds. Dotaznik se skladd ze dvou casti. Prvni
¢ast oslovuje respondenty, informuje o anonymité a dobrovolnosti. Druhd cast se sklada
z 20 otazek. Na otazky lze odpovidat formou jednocCetné nebo vicecetné odpovédi predem
nadefinované nebo se jednalo o otazky oteviené s vlastni odpovédi. Vzor dotazniku

pro respondenty je uveden v piiloze B [1, 2, 3, 4, 5].

2.2 Kazuistika

Cilem této c¢asti bylo zjistit, jak ovliviiuje onemocnéni celiakie kvalitu Zivota konkrétni
vrcholové sportovkyné.

e (sobni anamnéza

Jmenuji se Laura H. a je mi 23 let. Od narozeni jsem byla normalné prospivajici dité.
Potencialni celiakie a intolerance laktéozy mi byla diagnostikovdna v 8 letech a plné
propuknuti klasické celiakie (pozitivni protilatky, biopsie a stfevni pfiznaky) pfislo
az v 17 letech.

Celiakii ma diagnostikovanou i dalsi ¢len mé rodiny, a to otec, ktery je pouze nositel.

Celiakie je u otce pouze potencialni.
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e Skolni anamnéza

Na zakladni skole jsem byla normalni holka, jedla GpIn€ normaln¢ a v ni¢em se neomezovala.
Byla jsem vys8$i nez ostatni déti a sportovala jsem. Byla jsem pouze potencialni celiak.

Na stedni Skole, v 17 letech, mi ale celiakie plné propukla. Tak se muj zivot oto¢il
0 360°. Musela jsem si zacit nosit bezlepkové jidlo a svaciny. Ve Skolni jideln€¢ mi nastésti
jidlo, bezlepkové, co jsem méla z domova od mamky, bez problému ohiivali. Bylo naro¢né
se udrzet a neporusit, kdyz jsem vidéla déti okolo. Obcas jsem se neudrzela. Ale védéla jsem,
ze je to dulezité a ze musim.

o [ ¢ékarska vySetieni a 1é¢ba pacienta

Kdyz mi bylo 8 let, zacala jsem mit kiece a bolesti bficha, ¢asto jsem méla biicho nafouklé.
V noci jsem nespala a travila Spoustu ¢asu na toalete.

Sla jsem tedy s mamkou k détskému doktorovi a ten navrhl odbér a vy3etfeni krve.
Zadné konkrétni vysvétleni Kmym obtizim nemél. Poté za¢al velky kolotod jezdéni
po nemocnicich, riznych testech a navstévy vSemoznych doktord. Nikdo presné nevedél,
co mi je. Jediné na co pfisli, bylo, Ze mam zvySeny bilirubin v krvi. Tento koloto¢ trval
asi rok. Az jeden alternativni doktor navrhl, at’ mi udélaji testy na celiakii. Sla jsem tedy
k détskému odbornikovi a ten mi provedl gastroskopii. Vysledky z gastroskopie celiakii
prokédzaly. A také nesnaSenlivost laktézy. OvSem byla jsem potencionalni celiak,
coz znamena, ze hodnoty nebyly tak vysoké a nemoc u mé jesté zcela nevypukla. U nékterych
lidi se tak nikdy nestane.

Zkouseli mi na néjaky ¢as nasadit bezlepkovou dietu, také mi zakazali mlééné vyrobky.
Nakonec ale rozhodli, ze je dieta zbyte¢na, protoze moc dobie prospivam. Bolesti bficha
odeznély. Jedla jsem uplné normalné a S ni¢im jsem se neomezovala. Kazdé 2 roky jsem
navstévovala gastroenterologickou poradnu a testy potvrzovaly potencialni celiakii.

Kdyz mi bylo 17 let, byla jsem na soustiedéni v Zakupech a tam se obtize opét objevili,
hlavné kiecova bolest bticha. lhned jsem poznala, co to je. Omezila jsem piijem lepku
a okamzité se mi ulevilo. ZaSla jsem opét do gastroenterologické poradny na né¢jaké testy
a ty potvrdily, co jsem si myslela. Celiakie u mé propukla. Tak se mtlj Zivot otocil o 360°.

Veskeré informace o celiakii a bezlepkové dieté jsem ziskala u doktora, na internetu
nebo na setkani celiakli. Setkani s lidmi se stejnym problémem pro mé bylo velmi pfinosné
a vidéla jsem, ze v tom nejsem sama. Musela jsem tedy plné nasadit bezlepkovou dietu.
Potraviny zacit kupovat s rozumem, bud’ ve specidlnich prodejnach, nebo v supermarketech

a poradn¢ Cist piibalové informace a etikety. Normalni mouku jsem musela vymeénit
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za kukufi¢nou, ryZovou nebo pohankovou. Pii ptipravé jidel, se snazit dodrzovat pravidla, aby
nedochazelo ke kontaktu slepkem, ale obcas se lepku neubranim. Jelikoz
mi zdravotni pojistovna na bezlepkovou dietu nepiispiva, mesicn€ za ni utratim okolo 1000,-
korun. Nastésti alesponn mlé¢né vyrobky jsem jesté mohla konzumovat normaln¢.

V 18 letech jsem odesla do Francie do La Rochelle. Ceny bezlepkovych vyrobki jsou
ve Francii jesté vy$$i nez v Ceské republice, ale neda se nic délat. Ovsem kiee v biise
se opét objevily, a to jsem jedla spravné. Myslela jsem, ze je to stres, potom, ze konzumuji
moc sacharidl, ale pokazdé se mi kieCe vratily. Pak mé¢ napadla lakt6za. Omezila jsem
mlécné vyrobky a kiece zmizely.

* Zavér

Respondentka se s onemocnénim ¢asteéné smifila. Dodrzuje piisnou bezlepkovou dietu
a ma intoleranci laktdzy. I ptes piisnou dietu se ji projevy celiakie ob¢as objevi (Casta stolice
nepevné konzistence a kiece bficha). Gastroenterologickou poradny navstévuje pravidelné 1

rocéné.
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2.3 Dotaznikové Setreni

Dotaznik byl celkem vyplnén 40 respondenty. Jedna se o pacienty s diagnostikovanou
celiakii. Respondenti byli vybrani nahodné¢ a jednalo se pievazné o cleny skupiny
,Bezlepkova dieta — celiakie...”, prostiednictvim internetové stranky www.facebook.com.
Zpracovani ziskanych dat bylo provedeno pomoci pocitatového programu Microsoft
Office Excel ke zpracovani tabulek a vytvofeni grafi a Microsoft Office Word 2007
pro psany text. U jednotlivych otazek, byly vysledky vyhodnoceny dle ¢etnosti odpovédi

v absolutnich ¢islech a v procentech. Grafické znazornéni dotazniku naleznete Vv piiloze C.

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni
Otazka 1 VaSe pohlavi?
(jedna mozna odpoveéd’)

O muz O Zena

Z celkového poctu 40 respondentti bylo 5 % muzu a 95 % Zen.
Graf 1 ukazuje, Ze pocet zen vyrazné prevySuje pocet muzi. Tento vysledek je ziejmé dan

tim, Ze jsou zeny ke své nemoci otevienéjsi nez muzi. Grafické znazornéni ptiloha C graf 1.

Otazka 2 Vas vék?

ocislo: v

Na tuto otazku odpovédéli respondenti ve véku 7 - 58 let, proto byly pro lepsi piehlednost
rozdeleny do 6 vékovych kategorii.

Vékovou skupinu 0 — 9 let tvofilo 10 % respondentt. Skupinu 10 — 19 let 7,5 %
respondentti. Nejpocetnéjsi skupina ve véku 20 — 29 let byla zastoupena 45 %. Ve véku
30 — 39 let odpoveédelo 27,5 % respondenti. Skupinu 40 — 49 let tvotilo 7,5 % respondentd.

50 let a vice bylo pouze 2,5 % respondenti. Grafické znazornéni ptiloha C graf 2.

Otazka 3 V kolika letech vam byla celiakie diagnostikovana?
(jedna mozna odpovéd’)
o nebyla mi diagnostikovana

ERT (o
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Celiakie byla diagnostikovana ve véku 0-9 let u 27,5 % respondentd. Ve véku 10-19 let
u 10 % respondenti. 2x 27,5 % respondentd tvoii skupiny 20-29 a 30-39 let. Ve véku
40-49 let byla celiakie diagnostikovana pouze 5 % respondentti a v 50 a vice letech zadnému
respondentovi. Celiakie zatim nebyla diagnostikovana u 2,5 % respondentt.

Pro lepsi ptehlednost byla data rozdélena do 7 skupin, a tim se vytvofily
3 nejpocetnéjsi skupiny, kdy byla respondentiim celiakie diagnostikovana. Na grafu 3 je vidét,
ze se jedna o skupiny 0-9, 20-29 a 30-39 let.

Ztoho je patrné, ze celiakie neni pouze onemocnéni détského véku, ale dédiné
autoimunitni onemocnéni postihujici déti i dospélé. Celiakie se zalina projevovat
jiz u pacientll mezi 3. — 6. mésicem zivota, kdy se ke kojenecké stravé pridavaji rizné obilné
kase. Pfiznaky se ovSem nemusi projevit ihned. Velky nartst nemocnych se objevuje
v dospélosti mezi 20. a 40. rokem. Tato vysoka €isla jsou pfi¢itina dne$snimu zivotnimu stylu,

Spatné zivotosprave a velké davce stresu [4]. Grafické znazornéni piiloha C graf 3.

Otazka 4 Jaké priznaky celiakie se u vas projevily?

0 bez ptiznaka o kozni problémy

o deprese o problémy se stolici

o ubytek na vaze O osteoporoza (fidnuti kosti)
O naruSeni imunity 0 anémie (chudokrevnost)
(Casté chiipky a virdzy) O jiné: (napiste prosim jaké)

o kfeCové bolesti a vzedmuti bificha

Z celkového poctu 40 respondentl se u 10 % neobjevily Zadné pFiznaky. U 5 % respondentti
se objevila deprese. U 30 % respondentt byl viditelny ubytek na vaze. NaruSena imunita
(Casté chiipky a virézy) se objevila u 20 % respondentti. Dvé nejpocetnéjsi skupiny tvofilo
55% respondentt, u kterych se objevily problémy se stolici a 52,5 % respondentu, kteii méli
kiecovité bolesti a vzedmuti bricha. KoZni problémy se objevily u 17,5 % respondentd.
Osteoporoéza (Fidnuti kosti) se objevila u 10 % respondenti. Anémii (chudokrevnosti) trpi
az 50 % respondenti. Odpoveéd’ jiné priznaky oznacilo 22,5 % respondentd, tyto ptiznaky
byly napt. krev ve stolici, zavraté, pocit nedostatku kysliku, nedostatek hotc¢iku, uzkosti,
opary na rtu, apod.

Na grafu 4 jsou patrné 2 nejpocetnéjsi skupiny souvisejici s porusenim klka tenkého

stteva a tim snizeni resorpce vSech latek (vody a soli). Jedna se o problémy se stolici,
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kieCové bolesti a vzedmuti biicha, to je v souladu s publikovanymi studiemi V teoretické ¢asti.

Grafické znazornéni priloha C graf 4.

Otazka 5 Po jaké dobé od nastupu priznakii jste zjistili, Ze mate celiakii?

(jedna mozna odpoveéd’)

o ihned odo 5 let
o do 1 roka o do 10 let
o do 3 let o déle

Z celkového poctu byla celiakie diagnostikovana 17,5 % respondentti ihned. Nejpocetnéjsi
skupinu tvofilo 30 % respondentd, kterym byla celiakie diagnostikovana do 1 roku.
Do 3 let byla diagnostikovana 17,5 %, do 5 let 5 % a do 10 let 5 % respondenti. Odpoved’
déle jak 10 let oznacilo 22,5 % respondentii. Celiakie nebyla diagnostikovana pouze 2,5%
respondentl.

Jelikoz se celiakie dostava do povédomi vetejnosti, 1 1€kafi S ni pii zjiStovani diagndzy
pocitaji. Dobry vysledek, a to odhaleni celiakic ihned nebo do 1 roku byl
u 47,5 % respondentii. Zatimco u 52,5 % respondentd jsou ptfiznaky nejasné, a proto trva

mnohem déle celiakii odhalit. Grafické znazornéni ptiloha C graf 5.

Otazka 6 Byly vase pFiznaky nejprve prisuzovany jinému onemocnéni?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

Oano, jaké? ...,

U 42,5 % respondentt byly pfiznaky celiakie zaménény za jiné onemocnéni, napi. Cysticka
fibroza, inavovy syndrom a migrény, atopicky ekzém, drazdivy trac¢nik, anémie, mentalni
anorexie, nemoci psychického pivodu a stres. U 57,5 % respondenti nebyly ptiznaky
celiakie zaménény za jiné onemocnéni.

Pozitivnim zjisténim na grafu 6 je, ze u 57,5 % respondentti nebyly ptfiznaky celiakie
zaménény za jiné onemocnéni. Zatimco zbytku respondentli byly zaménény. Mnoho ptiznakt
doprovazejicich celiakii je velmi podobnych ptfiznaklim jinych onemocnéni, proto prvotni
priznaky nemusi vzdy ukazovat na celiakii. Je proto zapotiebi podstoupit dalsi vySetieni.

Grafické znazornéni ptiloha C graf 6.
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Otazka 7 Jakym zptusobem vam byla celiakie diagnostikovana?
(vicecetna odpoved)
0 odbér a vySetfeni krve
0 biopsie tenkého stieva
o genetické vySetieni

0 nasazeni bezlepkové diety

Z grafu 7 je patrné, ze 87,5 % respondenti byla celiakie diagnostikovana po odbéru
a vySeti‘eni krve. Biopsii tenkého sti‘eva byla zjisténa 80 % respondentt. 10 % respondentti
byla diagnostikovana genetickym vySetfenim a dalsim 10 % respondenti byla zjiSténa
az po nasazeni bezlepkové diety. Odpovéd jiné si vybralo pouze 2,5 % respondentd
a odpovédelo, ze jim byla celiakie diagnostikovana v rdmci rodinného screaningu.
Onemocnéni celiakii je vidét jiz z odbéru a vysetfeni krve, jako to je prokazano
u 87,5 % respondentti. Az biopsie tenkého stfeva plné potvrdi, ze se jedna o celiakii. Takto
byla celiakie potvrzena 80 % respondentt. Pi nejasnych vysledcich je nasazena bezlepkova

dieta, jako to zde bylo u 10 % respondenti. Grafické znazornéni ptiloha C graf 7.

Otazka 8 Jakou formou celiakie trpite?
(vicecetnd odpoved)
o klasicka (pozitivni protilatky, biopsie a sttevni pfiznaky)
O atypicka (pozitivni protilatky, biopsie a atypické piiznaky)
o Duhringova herpetiformni dermatitida
o silentni (pozitivni protilatky, biopsie, ale bez ptiznakil)
O latentni (pozitivni protilatky, normalni stfevni sliznice)
o potencialni (zvyseni riziko celiakie)
o alergik na lepek, obiloviny

O nevim

Klasickou formou (pozitivni protilatky, biopsie a stfevni piiznaky) celiakie trpi
40 % respondentti. 12,5 % respondenttl trpi atypickou formou (pozitivni protilatky, biopsie
a atypické priznaky). 2,5 % respondentt trpi Duhringovou herpetiformni dermatitidou.
Silentni formu (pozitivni protilitky, biopsie, ale bez priznaki) oznacilo

7,5 % respondentii a latentni formu (pozitivni protilitky, normalni stfevni sliznice)
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oznacilo 5 % respondentli. Alergii na lepek a obiloviny trpi 15 % respondenti. Odpovéd

nevim vyuzilo 32,5 % respondentl. Grafické zndzornéni ptiloha C graf 8.

Otazka 9 Celiakie je onemocnéni nesnasenlivosti?
(vicecetnd odpoved)
o lepku
o glutenu
0 obilovin (pSenice, je¢men, zito)

O nevim

97,5 % respondentii vi, ze celiakie je onemocnéni nesnasenlivosti lepku. 77,5 % respondentt
védélo, ze se jedna i o nesnaSenlivost glutenu a 70 % respondentt védé€lo, Ze se jedna i o
nesnadSenlivost obilovin (pSenice, jeCmene, Zita). Odpovéd nevim nevyuzil zadny

respondent. Grafické znazornéni piiloha C graf 9.

Otazka 10 Celiakie zpiisobuje?
(jedna mozna odpovéd’)
o porusenti sliznice tlustého stieva
O porusenti sliznice tenkého stieva
0 neporusuje sliznici stiev

O nevim

80 % respondentl védelo, Ze celiakie poruSuje sliznici tenkého stieva. 20 % respondentii
oznacilo odpovéd’ ,poruSuje sliznici tlustého stieva*“. Odpovédi nevim a neporuSuje
sliznici stfev, neoznacil Zadny z respondentt.

Spravnou odpovédi bylo: ,,poruseni sliznice tenkého stieva®. Graf nam tedy ukazuje,
7ze 80 % respondenti vi vSe o svém onemocnéni, zatimco 20 % jesté tape. Grafické

znézornéni piiloha C graf 10.

Otazka 11 Je u vas pozorovana i jina potravinova alergie?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

0 ano, jaka? ......ccceeeeeee
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80 % respondentti odpovédelo, Ze zadnou potravinovou alergii netrpi, zatimco 20 %
respondentl trpi potravinovou alergii, napf. intolerance laktozy, kravského mléka, ryb, apod.
Potravinova alergie intolerance laktozy je geneticky podminéna porucha metabolizmu
laktozy. Laktoza je cukr nachéazejici se v mléku. K laktdézové intoleranci dochazi v ptipade,
ze enzym laktdza, enzym rozkladajici laktozu na cukry glukézu a galaktézu, neni bunikami
tenkého stfeva produkovéan. Dusledkem toho dochdzi k hromadéni laktoézy v travicim traktu
a nasledné pomnozeni stievnich bakterii, které zptusobuji prijmy a kieée [22]. Tento problém

ma 17,5 % respondentii. Grafické znazornéni ptiloha C graf 11.

Otazka 12 Lécite se s jinym onemocnénim?

(viceCetna odpoveéd’)

0 nelécim 0 osteoporoza (fidnuti kosti)
o vysoky krevni tlak 0 nespecifické sttevni zanéty
0 diabetes mellitus (cukrovka) 0 zanéty kloubt

0 onemocnéni $titné zlazy o neplodnost

0 anemie (chudokrevnost) 11

Z celkového poctu 40 respondentd se 62,5 % respondentii s jinym onemocnénim nelé¢i.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii 22,5 % respondentd, ktefi se 1€¢i s anémii
(chudokrevnosti). 10 % respondenti se 1éCi s osteoporézou (Fidnutim Kosti).
5 % respondenti se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem, 5 % se zanéty kloubii, a dalSich 5 %
s onemocnénim S$titné Zlazy. Odpovéd’ jina oznacilo 5 % respondentti a uvedli, ze se 1&¢i
sastmatem a s cystickou fibrozou. 2,5 % respondenti oznacilo neplodnost. Diabetem
mellitus (cukrovkou) a nespecifickymi stievnimi zanéty netrpi Zadny respondent.

Mezi pfidruzené nemoci celiakie patii anémie (chudokrevnost), osteoporoza (fidnuti
kosti), onemocnéni S§titné zlazy a dal§i. Témito onemocnénimi trpi 1 néktefi z naSich

respondentl. Grafické zndzornéni ptiloha C graf 12.

Otazka 13 DodrZujete bezlepkovou dietu (BD) nebo ji ob¢as porusite?
(jedna mozna odpovéd’)
o striktné dodrzuji
o dodrzuji, ale obcas se lepku neubranim
0 obcas porusim (dam si pizzu, pivo,...)

o nedodrzuji
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Graf 13 ukazuje, ze 55 % respondentli striktné dodrzuje BD. 32,5 % respondenti
odpovédélo, ze BD dodrZuje, ale obc¢as se lepku neubrani. BD ob¢as porusi (da si pizzu,
pivo,...) 12,5 % respondentli. Odpovéd’ nedodrzuji, neoznacil zaddny respondent.

87,5 % respondent chape dilezitost dodrzovani bezlepkové diety, kterd je jedinou

moznosti 1é¢by projevu celiakie. Grafické znazornéni piiloha C graf 13.

Otazka 14 Pozorujete na sobé fyziologické projevy celiakie presto, Ze dodrzujete
bezlepkovou dietu (BD)?
(jedna mozna odpoveéd’)
O ne

0 pokud ano, jaké? ....................

Z celkového poctu 40 respondenti. 72,5 % odpovédélo: ,,ne, nepozoruji na sobé zadné
fyziologické projevy pii dodrzovani BD*. 27,5 % respondentid odpovédélo: ,,ano, pozoruji
na sob& fyziologické projevy celiakie pifesto, Ze dodrzuji BD*. Projevy byly
napf. bolesti bficha, prijjem, vzedmuté bticho, ekzém, tnava.

| pfes dodrzovani bezlepkové diety se fyziologické projevy objevuji u 27,5 %
respondentu. JelikoZ se poSkozena sliznice tenkého stfeva 1é¢i pomérné dlouhou dobu, mohou

se problémy objevovat i plll roku po nasazeni diety. Grafické zndzornéni ptiloha C graf 14.

Otazka 15 Prispiva vase zdravotni pojist’ovna na bezlepkovou dietu (BD)?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano
O ne

O nevim

Z grafu 15 je patrné, Ze 47,5 % respondentt p¥ispiva jejich zdravotni pojistovna na BD
a 40 % respondentti nepFispiva jejich zdravotni pojistovna na BD. Odpovéd’ nevim vybralo
12,5 % respondenti.

VSeobecna zdravotni pojistovna svym klientim s diagnostikovanou celiakii poskytuje
prispévek na bezlepkové potraviny jiz od roku 2008. Letos jesté slibuje zvySeni
na 6000,- K¢ na rok pro pojisttnce VZP do veéku 26 let (za predpokladu, ze jsou
nezaopatienymi détmi - studenty) [23]. Grafické znazornéni piiloha C graf 15.
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Otazka 16 Za bezlepkovou potravinu, Ize oznadit potravinu s obsahem lepku?
(jedna mozna odpovéd’)
o do 2 mg lepku/kg
o do 10 mg lepku/kg
o do 100 mg lepku/kg

O nevim

Z celkového poctu 40 respondenti 45 % odpovédélo, ze bezlepkova potravina je potravina
s obsahem lepku do 2 mg/kg. 20 % respondenti odpovédélo do 10 mg lepku/kg
a 5 % respondenti oznacilo odpovéd’ do 100 mg lepku/kg potraviny. Odpovéd’ nevim
vyuZilo 20 % respondentt.

Bezlepkové potraviny dle vyhlasky ¢.157/2008 Sb. nesméji obsahovat vice nez 100 mg
lepku/kg potraviny ve stavu uréeném ke konzumaci. Pfirozené bezlepkové potraviny obsahuji
nejvyse 20 mg/kg potraviny ve stavu urCeném ke spotieb&é [24]. Spravné odpovédélo

75 % respondentil. Grafické znazornéni ptiloha C graf 16.

Otazka 17 Objevuji se priznaky celiakie u pribuznych 1. stupné (rodice, déti,
sourozenci)?
(jedna mozna odpoved)
O ne
0 nevim

oano,ukoho? ....................

U 57,5 % respondentil se neobjevuji pfiznaky celiakie u ptfibuznych 1. stupné a u 25 %
respondentll se objevuji pfiznaky celiakie u pfibuznych 1. stupné, napf. syn; dcera; sestra;
oba rodice, sourozenci a jejich déti; otec, ktery je nosi¢. Odpovéd’ nevim vyuzilo 17,5 %
respondentl.

Jelikoz je celiakie (asi z 10 %) dédi¢né onemocnéni, je zcela zfejmé, Ze se obcas projevi
u rodic¢l, déti nebo sourozencii. Tak je tomu u 25 % respondenti. Grafické zndzornéni piiloha

C graf 17.
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Otazka 18 Zajimate se o diagnostiku celiakie u pokrevnich piibuznych (screening
rodici, déti, sourozencu)?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano, byli také vysetieni

0 ne, myslim si, zZe to neni nutné

82,5 % respondenti odpovédelo, ,,ano, pokrevni pribuzni byly také na celiakii vySetieni*
a 17,5 % respondentii odpovédelo, ,,ne, myslim si, Ze vySetieni neni nutné*.

Z tohoto grafu je patrné, ze lidem zéalezi na svych ptibuznych. Hlavné z divodu,
ze dédicnost celiakie je prokazana asi z 10 %. Otestovat piibuzné 1. stupné na celiakii proto

nechalo 82,5 % respondenti. Grafické znazornéni ptiloha C graf 18.

Otazka 19 Chodite do gastroenterologické poradny (GP)?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano, 2x ro¢né
O ano, 1x ro¢né
O jen pii obtizich
o chodim jen k obvodnimu I¢kati

o vubec nechodim

32,5 % respondentll navstévuje gastroenterologickou poradnu 2x roc¢mé. Nejpocetnéjsi
skupinu tvofi 37,5 % respondenttl, kteti do GP chodi 1 ro¢né. Jen p¥i obtiZich chodi do GP
12,5 % respondenti. Na kontroly pouze k obvodnimu léka¥i chodi 12,5 % respondenti
a 5 % respondentii nechodi na kontroly viibec.

Chodit na pravidelné kontroly je pro spravné dodrZovani diety potfebné a hlavné

motivujici. Timto pravidlem se fidi 70 % respondentt. Grafické znazornéni ptiloha C graf 19.

Otazka 20 Miize celiak darovat krev?
(jedna mozna odpovéd’)
0 ano
O ne

O nevim

42



Z celkového poctu 40 respondentt 50 % vi, Ze celiak mize darovat krev.
20 % respondentti nevi, Ze mohou darovat krev. Odpoveéd’ nevim oznacilo 30 % respondentd.

Ano, doopravdy miize celiak darovat krev, nesmi ovSem trpét jinymi chorobami,
které¢ darcovstvi vylucuji (anémie, nedostatek Zeleza, infekéni onemocnéni,...). Grafické

znézornéni piiloha C graf 20.
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3. ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo poskytnout uceleny piehled 0 celozivotnim geneticky
podminéném onemocnéni celiakii (glutenova enteropatie).

Teoreticka cast byla zaméfena na zpracovani reSerSe aktudlné popisujici tuto
problematiku. Bakalaiska prace nam poskytuje uceleny piehled o historii celiakie, a definici
tohoto onemocnéni. Dale uvadi formy celiakie a jejich Siroké spektrum pfiznakd. Zamétuje se
také na popis travici soustavy, na které dochdzi k typickym zanétlivym zménam v oblasti
sliznice tenkého stieva a s ni spojenou patologii. Zabyva se moznostmi diagnostiky, jako jsou
laboratorni, sérologickd a endoskopicka vySetieni. Nakonec popisuje 1écbu, kterou je
celozivotni bezlepkova dieta jako jediné mozné feseni.

Praktické cast byla rozdélena na dvé casti. Prvni ¢ést predklada kazuistikou vrcholové
sportovkyné s diagnostikovanou celiakii, ktera je zaméfena na kvalitu jejiho zivota.
Kazuistika byla doplnéna informacemi z ptedlozeného dotazniku. Zacatek celiakie byl jak pro
respondentku, tak i pro jeji rodinu velice nepfijemny a naro¢ny. Nakonec se ale s timto
onemocnénim ¢asteéné smifila, dodrzuje piisnou bezlepkovou dietu a ma intoleranci laktozy.
Snazi se, aby celiakie neméla vliv na jeji kazdodenni ani volnocasové aktivity.

Druha cast predklada kvantitativni vyzkum populace celiakti formou anonymniho
dotazniku obsahujici 20 otazek. Otazky jsou nasledné vyhodnoceny slovné i graficky. Cilem
dotazniku bylo zmapovat sou€asny stav celiakie u nas. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo,
ze vétsina respondentid ma dobré teoretické znalosti ohledné své nemoci, snazi se dodrzovat
bezlepkovou dietu a pfedejit pifipadnym komplikacim. Popsané zavéry tohoto dotaznikového

Setfeni potvrzuji souCasny stav diagnostiky 1 1écby tohoto onemocnéni.
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5. PRILOHY

Piiloha A — Dotaznik celiakie 2013 pro vrcholovou sportovkyni.

Dotaznik celiakie 2013

Kvalita Zivota vrcholové sportovkyné s diagnostikovanou celiakii.

1.  VasSe pohlavi:
(jedna mozna odpovéd’)

O muz O Zena

2.  Vagvék:.....

(napiste pouze Cislo)

3.V kolika letech vam byla celiakie diagnostikovana?

(napiste pouze Cislo)

4.  Jaké priznaky celiakie se u vas projevovaly?

(viceCetnd odpoveéd’)

O bez ptiznaki 0 kozni problémy

o deprese O problémy se stolici

o ubytek na vaze O osteoporoza (fidnuti kosti)

O naruseni imunity 0 anémie (chudokrevnost)
(Casté chiipky a virozy) O jiné: (napiste prosim jake)

o kieCové bolesti a vzedmuti biicha ~ ....................

5. Po jaké dobé od nastupu priznakii jste zjistila, Ze mate celiakii?

(jedna mozna odpovéd’)

O ithned odo 5 let
o do 1 roka o do 10 let
o do 3 let o déle
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10.

Byly vaSe priznaky nejprve prisuzovany jiné onemocnéni?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

O ano, jaké? ....................

Jakym zpiisobem vam byla celiakie diagnostikovana?
(vicecetnd odpoved)

0 odbér a vySetfeni krve

0 biopsie tenkého stieva

O genetické vysetfeni

0 nasazeni bezlepkové diety

Jakou formou celiakie trpite?

(viceCetna odpoved’)

o klasicka (pozitivni protilatky, biopsie a sttevni piiznaky)
O atypicka (pozitivni protilatky, biopsie a atypické pfiznaky)
0 Duhringova herpetiformni dermatitida

o silentni (pozitivni protilatky, biopsie, ale bez ptiznakil)

o latentni (pozitivni protilatky, normalni stfevni sliznice)

O potencialni (zvySeni riziko celiakie)

o alergik na lepek, obiloviny

O nevim

Je u vas pozorovana i jina potravinova alergie?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

O ano, jakou? ....................

7w,

Lécite se s jinym onemocnénim?

(viceCetnd odpoveéd’)

0 nelécim O osteoporoza (fidnuti kosti)
o vysoky krevni tlak O nespecifické stievni zanéty
o diabetes mellitus (cukrovka) o zanéty kloubli

0 onemocnéni §titné zlazy o neplodnost

0 anemie (chudokrevnost) OJIN: vovvvvieieenennn,

48



11.

12.

13.

14.

15.

Informace o celiakii jste ziskali?
(vicecetnd odpoved)

o od 1ékare

0 od rodiny ¢i pratel

0 z knih a ¢asopist

O z internetu

O na setkani celiakt

Dodrzujete bezlepkovou dietu nebo ji ob¢as porusite?

(jedna mozna odpovéd’)

o striktné dodrzuji

0 dodrzuji, ale obcas se lepku neubranim

0 obcas porusim (dam si pizzu, pivo,...)

o nedodrzuji

Pozorujete na sobé fyziologické projevy celiakie pi‘esto, Ze dodrZujete bezlepkovou

dietu?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

0 pokud ano, jaké? ....................

Jak ovliviiuje celiakie vas Zivot?
(viceCetnd odpoveéd’)

O nutnost

o finan¢ni narocnost

o fyziologické projevy

o psychické potize

Jakym zpiisobem vas bezlepkova dieta omezuje ve stravovacich zarizenich?

(vicecetnd odpoved)

o strach z kontaminace potravin

0 nedostatecna nebo Zadna nabidka vhodnych jidel

0 neochota a neznalost personalu
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16.

17.

18.

19.

20.

Kde nakupujete bezlepkové potraviny?
(vicecetnd odpoved)

0 specialni prodejny

0 supermarkety

O pres internet

o v lékarné

r wr

Jaka je vase prumérna finanéni ¢astka za bezlepkovou dietu?

(jedna mozna odpovéd’)
o do 500,-

o do 1000,-

o do 2000,-

o vice nez 2000,-

Prispiva vaSe zdravotni pojiStovna na bezlepkovou dietu?
(jedna mozna odpovéd’)

O ano

O ne

O nevim

Jaky druh mouky preferujete pro bezlepkové pecivo?
(vicecetnd odpoved)

o kukufi¢nou

O sojovou

O ryzova

o pohankova

OJina: oo

Chutnaji vam bezpelkové potraviny?
(jedna mozna odpoveéd’)

O ano, nemam problém

O jen nékteré

O ne, vilbbec mi nechutna
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21. DodrZujete pii pripravé jidel pravidla, aby nedoslo ke kontaktu s lepkem?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano, velmi pfisné
O snazim se

O ne, je mi to jedno

22. Je diagnostikovana celiakie i u dalsich ¢leni vasi rodiny?

(viceCetnd odpoveéd’)

O netrpi O sourozenec
O matka o dité
O otec onekdo jiny:: ...,

23. Chodite do gastroenterologické poradny?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano, 2x ro¢né
O ano, 1x ro¢né
O jen pii obtizich
o chodim jen k obvodnimu lékati

o vubec nechodim

24. Akceptujete toto onemocnéni?
(jedna moZna odpovéd’)
O ano, uplné
O Castecné
O ne, nesmirila

25. MiiZe celiak darovat krev?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano

O ne

O nevim

Dékuji za vas Cas straveny vypliiovanim dotazniku a pfeji hlavné hodné zdravi ©.
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Priloha B — Dotaznik celiakie 201 3.

Dotaznik celiakie 2013

Dobry den,

Jmenuji se Petra Chocenska a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia oboru
Zdravotni laborant na Fakulté chemicko-technologické Univerzity Pardubice. Chtéla bych
pozadat o vyplnéni dotazniku, tykajiciho se celiakie.

Dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny a jeho cilem je aktualizace souc¢asného stavu
celiakie u nés. Ziskana data budou pouzita pouze k vyhodnoceni do mé bakalaiské prace.

Ptedem dékuji za pomoc a vas cenny cas.
Petra Chocenska
1.  VasSe pohlavi:
(jedna mozna odpovéd’)

O muz O Zena

2.  Vagvék:.....

(napiste pouze Cislo)

3.V kolika letech vam byla celiakie diagnostikovana?
(jedna mozna odpovéd’)
o nebyla mi diagnostikovana

OCislo: v,

4.  Jaké priznaky celiakie se u vas projevovaly?

(viceCetnd odpoveéd’)

o bez ptiznaki o koZni problémy

o deprese O problémy se stolici

o ubytek na vaze O osteoporoza (fidnuti kosti)

0 naruseni imunity o anémie (chudokrevnost)
(Casté chiipky a virozy) O jiné: (napiste prosim jaké)

o kieGové bolesti a vzedmuti bficha ...
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Po jaké dobé od nastupu priznaki jste zjistili, Ze mate celiakii?

(jedna mozna odpovéd’)

O ihned o do 5 let
o do 1 roka o do 10 let
o do 3 let o déle

Byly vase priznaky nejprve prisuzovany jinému onemocnéni?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

O ano, jaké? ...l

Jakym zpiisobem vam byla celiakie diagnostikovana?
(viceCetna odpoveéd’)

0 odbér a vysetieni krve

o biopsie tenkého stfeva

O genetické vysetfeni

0 nasazeni bezlepkové diety

Jakou formou celiakie trpite?

(viceCetnd odpoveéd’)

o klasické (pozitivni protilatky, biopsie a stfevni pfiznaky)
o atypicka (pozitivni protilatky, biopsie a atypické pfiznaky)
o Duhringova herpetiformni dermatitida

o silentni (pozitivni protilatky, biopsie, ale bez ptiznaki)

o latentni (pozitivni protilatky, normalni stfevni sliznice)

o potencialni (zvyseni riziko celiakie)

o alergik na lepek, obiloviny

O nevim

Celiakie je onemocnéni nesnasenlivosti?
(viceCetnd odpoveéd’)

o lepku

o glutenu

0 obilovin (pSenice, je¢men, Zito)

O nevim
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10.

11.

12.

13.

14.

Celiakie zpusobuje:

(jedna mozna odpovéd’)

0 porusenti sliznice tlustého stieva
0 poruseni sliznice tenkého stieva
0 neporusuje sliznici stiev

O nevim

Je u vas pozorovana i jina potravinova alergie?
(jedna mozna odpovéd’)
O ne

0 ano, jaka? .......cccceeeeeen.

Lécite se s jinym onemocnénim?

(viceCetna odpoved’)

0 nelé¢im 0 osteoporoza (fidnuti kosti)
o vysoky krevni tlak O nespecifické stievni zanéty
0 diabetes mellitus (cukrovka) o zanéty kloubli

0 onemocnéni §titné zlazy o neplodnost

0 anemie (chudokrevnost) 1 L

Dodrzujete bezlepkovou dietu nebo ji ob¢as porusite?
(jedna mozna odpovéd’)

o striktné dodrzuji

0 dodrzuji, ale obcas se lepku neubranim

O obcas porusim (dam si pizzu, pivo,...)

o nedodrzuji

Pozorujete na sobé fyziologické projevy celiakie piesto, Ze dodrZujete bezlepkovou
dietu?

(jedna mozna odpovéd’)

O ne

o pokud ano, jaké? ....................
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15.

16.

17.

18.

19.

Prispiva vaSe zdravotni pojistovna na bezlepkovou dietu?
(jedna mozna odpovéd’)
O ano
O ne

O nevim

Za bezlepkovou potravinu, Ize ozna¢it potravinu s obsahem lepku:
(jedna mozna odpovéd’)

o do 2 mg lepku/kg

o do 10 mg lepku/kg

o do 100 mg lepku/kg

O nevim

Objevuji se priznaky celiakie u pribuznych 1. stupné (rodice, déti, sourozenci)?
(jedna mozna odpoveéd’)

O ne

O nevim

o ano, ukoho? ....................

Zajimate se o diagnostiku celiakie u pokrevnich pfibuznych (screening rodici,
déti, sourozencii)?

(jedna mozna odpovéd’)

O ano, byli také vySetieni

0 ne, myslim si, Ze to neni nutné

Chodite do gastroenterologické poradny?
(jedna mozna odpovéd’)

O ano, 2x ro¢né

O ano, 1x ro¢né

O jen pii obtiZich

o chodim jen k obvodnimu 1ékati

o vubec nechodim
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20. MiuzZe celiak darovat krev?
(jedna mozna odpoveéd’)
0 ano
O ne

O nevim

Dékuji za vas Cas straveny vypliiovanim dotazniku a pfeji hlavné hodné zdravi ©
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Priloha C — Grafické vyhodnoceni dotaznikového Setient.

Graf 1 Pohlavi respondentu.

5%

95%

Emuz EZena

Graf 2 Vek respondent.

75%  25% 10%

27,5%

m0-9let m10-191let @m20-29let m30-39 let @40 - 49 let @50 let a vice

57



Graf 3 Vék, kdy byla celiakie respondentim diagnostikovana.

5,00% 0,00% 2,5%

27,5%
Enebyla diagnostikovana m0-9let @10 - 19 let
m20 - 29 let @30 - 39 let @40 - 49 let

O 50 let a vice

Graf 4 Jaké ptiznaky celiakie se u respondentt objevily.

22,5% 10% 5%

10%
55%
17,5%
@ bez piiznaki E deprese
@ubytek na vaze @ naruseni imunity

@ kiecové bolesti a vzedmuti bficha Bkozni problémy
Oproblémy se stolici O osteoporoza (fidnuti kosti)

Oanémie (chudokrevnost) Ojiné
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Graf 5 Po jaké dob¢ od nastupu piiznakt byla respondentiim celiakie diagnostikovana.

2,5%

17,5%

5%

5% 30%

17,5%

mihned mdo 1 roka @do 3 let mdo 5 let @mdo 10 let @déle @nebyla diagnostikovana

Graf 6 Byly ptiznaky celiakie nejprve pfisuzovany jinému onemocnéni.

57,5%

Ene Eano
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Graf 7 Jakym zptisobem byla respondentiim celiakie diagnostikovana.

10% 2,5%
10%

87,5%

80%

Eodbér a vysetfeni krve Ebiopsie tenkého stieva
O genetické vysetieni B nasazeni bezlepkové diety
@jiné

Graf 8 Jakou formou celiakie respondenti nejcastéji trpi.

15%

32,5%

12,5%
5%

7,5% 2,5%

BEklasicka (pozitivni protilatky, biopsie a stievni pfiznaky)
W atypicka (pozitivni protilatky, biopsie a atypické ptiznaky)
B Duhringova herpetiformni dermatitida

B silentni (pozitivni protilatky, biopsie, ale bez ptiznaki)

@ latentni (pozitivni protilatky, normalni stfevni sliznice)

Hnevim

Dalergie na lepek, obiloviny
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Graf 9 Celiakie je onemocnéni nesnasenlivosti.

0%

97,5%

77,5%

Elepku m@glutenu Dobilovin (pSenice,jeémen, zito) HEnevim

Graf 10 Celiakie zptsobuje.

0%

80%

B poruseni sliznice tlustého stieva B poruseni sliznice tenkého stieva

Oneporusuje sliznici stiev Enevim
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Graf 11 Doprovazi u respondentt celiakii i jina potravinova alergie.

Ene @ano

Graf 12 Lé&ci se respondenti jeSté s jinym onemocnénim.

0% 2,5% 5%

5%

10%

62,5%
22,5%
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0%
Enelécim B vysoky krevni tlak
Ediabetes mellitus (cukrovka) B onemocnéni §titné zlazy
Eanemie (chudokrevnost) E osteoporoza (fidnuti kosti)
Enespecifické stfevni zanéty @ zanéty kloubu

Oneplodnost Ejina
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Graf 13 Dodrzuji respondenti bezlepkovou dietu (BD) nebo ji ob¢as porusi.

12,5% 0%

0,
32,5% 55%

@ striktné dodrzuji @ dodrzuji, ale obcas se lepku neubranim

D obdas porusim (dam si pizzu, pivo,...) BEnedodrzuji

Graf 14 Pozoruji respondenti na sobé fyziologické projevy celiakie presto, ze dodrzuji

bezlepkovou dietu (BD).

EHne Eano
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Graf 15 Prispiva respondentiim na bezlepkovou dietu (BD) jejich zdravotni pojistovna.

12,5%

47,5%

40%

Eano Ene Onevim

Graf 16 Za bezlepkovou potravinu, Ize oznacit potravinu s obsahem lepku.

5% 45%

Edo 2 mg lepku/kg Edo 10 mg lepku/kg Bdo 20 mg lepku/kg Edo 100 mg lepku/kg
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Graf 17 Objevuji se ptiznaky celiakie u pfibuznych 1. stupné (rodice, déti, sourozenci).

25% 57,5%

Ene Mano Enevim

Graf 18 Zajima respondenty moznost testovani celiakie u pokrevnich piibuznych (screening

rodic¢t, déti, sourozencil).

82,5%

Eano, byli také vySetieni  Ene, myslim si, Ze to neni nutné
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Graf 19 Jak casto chodi respondenti do gastroenterologické poradny (GP).

5%

12,5%

37,5%
@ ano, 2x rocné M@ ano, 1x rocné
Ojen pii obtizich @ chodim jen k obvodnimu Iékati

@ viubec nechodim

Graf 20 Muze celiak darovat krev.
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