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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva vyzkumem socidlnich siti a jejich vlivu na kazdodenni zivot.
V praci jsou vysvétleny pojmy, které se poji k problematice socialnich siti a jsou dulezité pro
jejich pochopeni. Rovina teoretickd je zde propojena s rovinou empirickou a to z ditvodu, ze
na sebe navazuji. Rozhovory jsou vlozeny vhodnym zptsobem ke kapitoldm tak, aby

nasledné doslo k odpovédim na vyzkumné otazky.
KLICOVA SLOVA

socialni sité, Instagram, vliv, kazdodenni zivot, nazor
TITLE

Social Networks and their Impact on Everyday Life

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the research of social networks and their impact on everyday
life. The work explains the concepts that are related to the issue of social networks and are
important for their understanding. The theoretical level is connected with the empirical level
due to the fact that they follow each other. The interviews are inserted in the appropriate way

in the chapters so that the answers to the research questions can be answered.
KEYWORDS

social networks, Instagram, influence, everyday life, opinion
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Uvod

Ve své bakalatské praci se zaméiuji na problematiku socialnich siti. ,,Socidlni sit” je
propojenou skupinou lidi, ktefi se vzdjemné ovliviuji, pfi¢emz mohou a nemusi byt piibuzni.
Socialni sit’ se tvofi na zaklad¢ spole¢nych zajmu, rodinnych vazeb nebo jinych vice
pragmatickych duvodu, jako jsou napf. ekonomické, politické, kulturni zajmy* (Pavli¢ek
2010: 125). Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky maji socialni sit¢ dopad na jejich uzivatele,

tedy na m¢é informanty.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze mi je velice blizké. Ve své praci se vénuji
predevsim vlivu Instagramu na jejich uzivatele, ale do otazek pro informanty zapojim i dalsi
socialni sité, protoze napiiklad Instagram je propojeny s Facebookem. Nékteré socialni sité

tedy na sebe navazuyji.

Ve své praci se specializuji pfedevsim na Instagram. Popisuji, jak se tato platforma
vyvijela a jaky ma vliv na kazdodenni Zivot informant v souvislosti s novymi trendy a
funkcemi. Déle se zamétuji na otazku, zda Ize byt zavisly na socialnich sitich a jak se tato
zavislost projevuje, co ji zptisobuje. Hlavnim cilem prace je zjistit, co tato platforma jejim
uzivatelim piinasi, jak je obohacuje i naopak, jestli a jak ji 1ze vyuzit €i zneuzit. Ve své

praci vychazim z kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaloZen na rozhovorech s informanty.

,,Socialni sité jsou idealnim prostiedi pro zadavatele reklamy. Existuje zde totiz
obrovska spousta lidi, na které 1ze velmi dobfe zamifit potfebna reklama podle jejich veku,
pohlavi, zajmi a tak dale. Marketing je tedy dnes jiz nedilnou soucasti socialnich siti“ (KEY
ADVANTAGE s.r.0. 2020).

Socidlni sité se staly nedilnou soucasti nasich zivotd. Studujete? Potiebujete
elektronické vybaveni jako pocita¢ ¢i notebook. K tomu samoziejmé internet a k tomu se poji
socidlni sité, ptes které komunikujeme. Jen kdyZ jdu po ulici, v§imam si ostatnich lidi, ktefi
drzi v ruce telefon, do kterého hledi a tukaji. Instagram méam zaloZeny jiz nékolik let. Byla
doba, kdy jsem se rozhodla, ze s nim skoncuji a smazi si ho. Diivodem bylo ptfedevsim to, ze
jsem méla pocit, Ze Instagram byl jiz aZ moc soucasti mého Zivota a v n¢kterych situacich
jsem pocitovala, Ze ma vliv na mij tisudek. Nakonec jsem se ale rozhodla jen pro doasnou

deaktivaci. Za dva roky jsem si ho ale znovu aktivovala. A pro¢? Zalibila se mi nova funkce


https://www.key-advantage.cz/zadavatel-reklamy
https://www.key-advantage.cz/marketing

Instagramu, tedy Stories. Instagram pfisel tehdy s novinkou, ktera diive fungovala v trochu

jiné form¢ na jiné platformé (Snapchat).

,Pribehy Instagramu umoznuji uzivatelim Instagramu sdilet fotografie a videa do
svého ,,Pibeéhu® - ktery je viditelny pro sledujici Gctu Instagram uZzivatele - a konkrétnim
uzivateliim, které sleduje odesilatel ptibéhu. Stejné jako v Snapchatu jsou ptibéhy Instagramu

pomijivé, coz znamena, ze zmizi po 24 hodinach* (Bernazzani 2019)

“Stories” a Cesky “ptibéhy”. To znamena, ze si na Instagram nahrajete néjaké video
nebo fotku, ktera tam ziistane jen 24 hodin a poté je smazana. VSichni ov§em moc dobie
vime, Ze co se jednou na internet vlozi, to uz tam zistane navzdy. S tim musi kazdy pocitat.
V této souvislosti se budu vénovat i nebezpedi na socialnich sitich. V dob¢, kdy jsem si
Instagram opét zaktivovala, bylo toto novinkou. Instagram byl jesté popularnéjsi a ja do té
doby byla stastna, ze uz nemam instagramovy profil, pfislo mi to jako ztrata ¢asu. Jenze jsem
zjistila, ze ho maji vSichni moji kamaradi a ze diky tomu pfichazim o n¢jaké novinky a
informace, které se dozvim jen tam. O svych pratelich, celebritach, ale i o lidech, se kterymi
se tfeba ani nebavim. Dnes lituji, Ze jsem si ho znovu zakladala, protoze si myslim, Ze jsem
na ném zavisla. A divod? Pokazdé, kdyz se nudim, sahnu po telefonu a projizdim socialni
sité. Tedy hlavn¢ Instagram. Nedavno jsem se pfistihla, kdyz jsem si nechala telefon doma a
jela pry¢, ze mam tendence po ném stéle sahat, kdyz mam volnou chvili. Pfijde mi, Ze jinak
nahliZim na realitu svéta. Rada bych timto vyzkumem zjistila, jak vnimaji zavislost na

Instagramu 1 ostatni uzivatelé, tedy moji informanti, jestli ji viilbec pocit'uji a ptipadné jak.



1. Metodologie

,Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod

vyzkumu [...] Pfedmétem této discipliny jsou nastroje védy* (Hendl 2005: 34).

Jelikoz je ma prace zaloZena na vyzkumu socialnich siti a jejich vlivu na kazdodenni
zivot, tak jsem se rozhodla pro kvalitativni metodologii. ,,Vyzkum znamena proces vytvaieni
novych poznatkii. Jedna se o systematickou a peclivé naplanovanou ¢innost, ktera je vedena
snahou zodpovédét kladené vyzkumné otazky a ptispét k rozvoji daného oboru (Hendl 2005:

30).

Nejprve jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky, na které odpovim v zavéru své prace
na zaklad¢ dat, ktera jsem ziskala prostfednictvim rozhovort. Poté jsem si stanovila otdzky
pro informanty, které jsem v pribéhu vyzkumu upravovala tak, jak se mi zdala podstatna

jejich dileZitost a také podle toho, jak by mohly byt pfinosné pro mij kvalitativni vyzkum.

»~Kvalitativni vyzkum je proces hledani, porozumeéni zaloZzeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textli, informuje o ndzorech
ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani piirozenych podminkach® (Creswell 1998: 12 in
Hendl 2005).

V dnesni dobé je velkou vyhodou spojeni tradi¢nich etnografickych postupi jako je
terénni vyzkum, zii€astnéné pozorovani a osobni kontakt s moznostmi, které ndm nabizi nové

technologie. Tim se dle Michala Simfinka uréuje digitalni etnografie (Simitinek 2015).

Peter Gavora ve svém dile Uvod do pedagogického vyzkumu uvadi, ze obvyklym
nedostatkem zacinajicich vyzkumnik je to, ze si problém, tedy zkoumané téma stanovuji
moc Siroké (Gavora 2008 :51). Pravée proto jsem se snazila ve své praci zaméfit na konkrétni
body, které mé zaujaly nejvice. V pribehu vyzkumu jsem vSak ale pfisla na to, ze nékteré
okruhy, které pro me¢ byly zajimavé, nebyly ale natolik zajimavé pro mé informanty, ale

zaroven odkryly témata jin4, tieba i1 pro informanty relevantnéjsi.

Pro objasnéni a pochopeni nékterych funkci na Instagramu z pozice laika, jsem se
rozhodla nékteré diilezité funkce popsat vlastnimi slovy. Principy fungovani Instagramu jsou
pro vSechny uZzivatele stejné a protoZe 1 ja sama vlastnim profil na sociélni siti Instagram,

rozhodla jsem se pro vlastni vysvétleni téchto funkci (tedy popis z perspektivy uZivatele
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Instagramu). Je nezbytné objasnit, jak vlastné Instagram funguje, jelikoz s informanty se

dotykame zasadnich témat, které jsou ve spojitosti s fungovanim této aplikace.

Rozhodla jsem se ve své bakalafské praci propojovat rovinu teoretickou a empirickou.
Toto rozhodnuti vyplynulo pfedevs§im z procesu psani mé prace, protoze se dana data a
témata prolinala natolik, ze bylo potteba je spojit. Teoretické teze tedy dopliuji o postiehy ze

svého vyzkumu.

1.1. Metody ziskévani a zpracovani dat

VétSina mych rozhovort probihala prostfednictvim platforem (nebo aplikaci) MS Teams a
Facebook. Soukup ve své knize uvadi, ze vyzkumnik by se nemé¢l chovat jako tazatel, protoze
by se pak snadno mohlo stat, Ze se ze zkoumané osoby stane respondent, ktery zacne
zkracovat své odpovédi (Soukup 2014: 100). Informanti mi v rozhovorech vypravéli své
zku$enosti, pribéhy a sdélovali osobni ndzory. Rozhovory jsem si naplanovala tak, aby
nékteré probihaly jiz v listopadu, coz se mi povedlo. Zbytek rozhovort jsem realizovala na
zacatku roku 2021. Vzdy jsem se s informanty dohodla, v jaky termin a ¢as se jim videohovor
nejvice hodi. Nékteré rozhovory vSak probihaly osobné. JelikoZ se s vétSinou informantt
znam, tak jsem je bud’ pozvala k sobé, nebo oni mé& k nim domi, coZ navodilo ptatelskou
atmosféru, jak jsem se od nekterych z nich pozdé¢ji dozveédéla. Veskeré rozhovory jsem si
nahravala na svij telefon, ktery ma i diktafon a rozhovory jsem poté piepisovala. N&které
dillezité pozndmky jsem si zapisovala do svého deniku. Pokud bylo tieba, dohodla jsem si s
informanty dal$i rozhovory, abych doplnila chybé&jici ¢i nové informace, které byly potieba k
mému vyzkumu. V kvalitativnim rozhovoru jde pfedevs§im o to, porozumét perspektive

dotazovanych a vyznamiim, které ptikladaji Zitému svétu (Zandlova 2019: 318).

,»Provadeéni sbéru dat v terénu musi byt promyslené a systematické. Proto se musi
piedem stanovit, jaka data vyzkumnik potiebuje ziskat k feSeni pfedmétné otazky, a ujasnit

si, jak se bude postupovat za ti¢elem jejich ziskavani* (Soukup 2014: §2).

1.2. Vyzkumné otazky

Vymezila jsem si dvé vyzkumné otazky.

1) V jakych oblastech kaZzdodenniho zivota je vliv socialnich siti podle informanti
nejpatrnéjsi?
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2) Jak se tento vliv socidlnich siti projevuje v zivoté informantti?

Veronika Trachtova ve své diplomové praci s nazvem Kdo jsme kym se stavame v
online socialnich sitich z roku 2011 uvadi, ze: ,,Identita je v tomto pojeti né¢im, ¢im sami
sebe definujeme v relaci ke svétu kolem nas, a zaroven co nase socialni okoli rovnéz
pomeétuje viaci nam i jinym osobam a prvkim. Reflexivita poté zpétné ovliviiyje to, s ¢im

sami sebe identifikujeme* (Trachtova 2011: 37).

Identita na socialnich sitich mize pro kazdého znamenat néco jiného. Nékdo si pod
tim muze piedstavit Instagram zaloZeny na estetickych fotkach, které na sebe navazuji a
spole¢n¢ vytvareji umeélecky efekt. Pro nékoho to nemusi znamenat viibec nic. S obéma
pristupy jsem se setkala u svych informanti, u nékterého se dokonce oba prolinaly. Informant
¢. 3 totiz tvrdi, Ze nejprve mu zélezelo na tom, aby mél jakousi “image” na Instagramu, to ho

ale prestalo zajimat ve chvili, kdy pocitil zavislost na socidlnich sitich, které se chtél zbavit.

1.3. Informanti

VéEk mych informanti je v rozmezi mezi devatenactym az dvacatym ¢tvrtym rokem. Tuto
skupinu jsem si vybrala z toho divodu, ze si myslim, ze se jich svét socidlnich siti dotyka
nejvice. Nezpochybiiuji tim vSak, Ze na ostatni uZivatele v jiné vékové kategorii socidlni sité
vliv nemaji. Divodem, pro¢ jsem si vybrala zrovna tyto informanty bylo také to, Ze jsem si u
nich v§imla z4jmu, ktery maji o Instagram a dalsi socialni sit€. Informanty jsem si vybirala
tak, Ze jsem se jich dotazovala, jestli by méli zajem udé€lat se mnou rozhovor na dané téma.
VétSinou byla odpovéd’ ano a to jesté s velkym nadSenim. U nékterych se objevila 1
poznamka, zZe si mysli, Ze je to dilezité téma pro dnesni spolecnost, pro kterou jsou vztahy k

technologiim a socialnim sitim ¢im dal tim vic intenzivnéjsi.

Svou praci mam zaloZenou na vyzkumu socialnich siti. Konkrétné na to, jaky maji
vliv na kazdodenni Zivot. Pro sviij vyzkum jsem si zvolila celkem 10 informantt, se kterymi
jsem realizovala rozhovor. VétSina rozhovort probihala online, kviili viru covid-19 a

naslednym opatfenim, ktera uréuji chod Ceské republiky v soucasné dobg.
Informant 1:

Prvni informantkou je Klara. Je ji 21 let a studuje VS a zaroven pracuje. Rada travi
Cas se svym pritelem a pfidava hezké fotky na Instagram. Dle slov Klary jiZ na Instagram

nepiidava tolik piispévkl, protoze se uz tolik nechce délit o své soukromi.
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Informant 2;

Druhy informant je Daniel, je mu 20 let a studuje VS, k tomu je$té pracuje v
nejmenované firm¢. Daniel mé zalozené profily na vice socialnich siti, ale nejvice pouziva
Facebook, kvili komunikaci s prateli, dale samoziejmé Instagram a také TikTok. To je nova

platforma, ktera je v dnesni dob¢ populérni.
Informant 3:

Jan je mj dlouholety pfitel, ktery se nebal o tématu vice promluvit. Je mu 23 let a
studuje na Karlové Univerzité. Piivydélava si tim, Ze doucuje francouzsky a anglicky jazyk.
Jelikoz se ptiznal, Ze zavislost na socidlnich sitich pocit'uje, rozhodl se omezit jejich uzivani.

Hlavni je pro n¢j Instagram, ktery je pro néj dulezity z hlediska komunikace.
Informant 4:

Dalsi informantkou je Martina. Je ji 22 let, studuje tfetim rokem bakalaiské studium a
zaroven chodi na brigadu. Nejvice ji zaujal Instagram, na kterém travi dost ¢asu, ale ptiznava,

ze nékdy ji uz nudi a proto jde rad¢ji sledovat videa na YouTube.
Informant 5:

Informantka Nadia studuje SS a zarovei si piivydélava na brigadg. Je ji 19 let a
Facebook si zalozila ptivodné kviili tomu, ze chtéla hrat hru na této socialni siti. TudiZ ji to
piimélo si zalozit facebookovy profil. Nadia tvrdi, Ze instagramovy profil si zalozila proto, ze

uz ho méli vSichni jeji zndmi a proto ho chtéla mit také.
Informant 6:

Sestym informantem je Iva, ktera nikdy neméla zaloZzeny osobni profil na Instagramu.
M¢la ale zaloZeny profil anonymni a sama tikd, Ze ho méla pouze pro zédbavu a chtéla zjistit,
co se zde d¢je a proc je Instagram tolik populérni. Po n¢jaké dobé¢ si ale uvédomila, Ze ji
Instagram nepiindsi nic dobrého a proto se rozhodla tento online svét opustit. Ivé je 22 let a je

studentkou VS. Zaroven chodi na brigadu.
Informant 7:

Dalsi informant je Jakub, kterému je 19 let a studuje SS. Jakub tvrdi, Ze neni zavisly
na socialnich sitich. M4 sice zalozeny profil na Instagramu, ale kdyZz uZz sdili néjaké

ptispévky, snaZi se chranit si své soukromi. Napfiklad tak, Ze na Instagram nesdili fotky
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svého obliceje. Jakub také zminuje, ze pokud ¢lovek rano uptednostni shlédnuti novinek na

socialnich sitich misto ranni hygieny, je na socialnich sitich zavisly.
Informant 8:

Hynkovi je 23 let, ma stalé zamé&stnani, bavi ho sport a rad se vénuje své pritelkyni.
Vlastni osobni i fanouSkovsky profil o fotbale. Tvrdi, Ze Instagram ma hlavné proto, Ze se rad

podiva, co ostatni dé¢laji a nejvice ho bavi funkce Stories.
Informant 9:

Petie je 24 let, studuje VS a chodi na brigadu. M4 zaloZeny profil na Instagramu
hlavné pro inspiraci, protoze ji bavi moda a také rada sleduje, co jeji pratelé na Instagram
sdili.

Informant 10:

Sérka je poslednim informantem, se kterym jsem provedla rozhovor. Sarka pocituje,
Ze je na socialnich sitich zavisla. Tuto zavislost pry vnima hlavné tak, Ze kdyz ma volnou
chvili, vezme do ruky telefon a zacne si prohlizet novinky ze svéta socialnich siti a hlavné
Instagramu. Sarce je 22 let a nyni nema Zadnou brigadu, protoZe pracuje predevsim na svém

vysokoskolskému vzdélavanti.

1.4, Etika a reflexe z vyzkumu

V mém vyzkumu mi informanti sdéluji dilezita a citliva data, které je potieba zachovat v
anonymité. ,,Stejné tak je tfeba peclivé promyslet a oSetfit hned pfi formulaci vyzkumného
tématu etiku daného vyzkumu tak, aby se minimalizovalo riziko zneuZiti jeho vysledki*

(Zandlova, Stovickova Jantulova 2019: 62).

Informanty jsem seznamila s tématem a vyzitim vyzkumu, vSe bylo transparentni a
domluvili jsme se na nahravani a anonymizaci. Informantiim bylo sdéleno, Ze data ziskana z
vyzkumu slouzi pouze jako vyzkumny material a nebudou zneuzita v jejich neprospéch, ani

nebude prozrazena jejich identita.

VétSina rozhovori probihala online, kvuli viru covid-19. Podle Trampoty a

Vojtéchovské se kvalitativni metody vyzkumu ptaji zejména otazkou: Jak? Dale se v knize
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hovofi o tom, ze jednou z kvalitativnich metod je hloubkovy rozhovor (Trampota,

Vojtéchovska 2010: 18).

Abych fekla pravdu, tésila jsem se na vyzkum, ve kterém budu moci hovofit s lidmi z
o¢i do o€, protoze si myslim, ze to je nejlepsi zptisob, jak rozhovory vést. Online
komunikace n€kdy nesplni veskera ocekavani. Nékteré rozhovory probihaly online, jiné
osobn¢. Povazuji tyto osobni za nejlepsi kvili vzajemnému kontaktu, kdy jsem mohla
sledovat, jak se informanti v danou chvili tvafi, jak reaguji. Online rozhovory probéhly v
potradku, ale vypadavalo internetové pfipojeni, Casto se stalo, Ze se obraz zpomalil ¢i uplné
zaseknul a byl rozmazany. I tak jsem samoziejmeé rada, Ze rozhovory prob¢hly a mam
materidl ke zkoumdani. Snazila jsem se zamé¢fit hlavné na to, jak informanti vnimaji
Instagram, jestli je ovliviiuje a ptipadné jak a jestli citi jejich vliv na kazdodenni Zivot.
JelikoZ 1 j& sama mém zalozeny Gcet na Instagramu a tim padem i osobni zkuSenost, nékteré

pasaze popisuji ze své perspektivy uzivatelky.
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2. Kyberantropologie

V dile od Véaclava Soukupa se dozvidame o dilezitosti zkoumani kyberkultury. V
antropologii se otevieli nové vyzkumné pole zahrnujici mista, kde se vytvareji nové
komunikaéni a informac¢ni technologie. Tim je kyberprostor, ve kterém jsou informace
umistény. Dale se zde sdili zpiisob Zivota danych uzivateli. Zrodila se tedy kyberkultura,
ktera se stala soucasti Zivotniho stylu, ktery je spjaty s uzivanim modernich technologii, ptes
které komunikujeme a nalézame zde informace. Antropologové se snazili pochopit a
prozkoumat tento novy kulturni trend. To vedlo ke zrozeni nové tematické oblasti a

sociokulturni antropologii — kyberantropologii (Soukup 2011: 248).

,Escobar zasadnim zplisobem pfispél k tomu, Ze predmétem antropologickych
vyzkumt se stala kyberkultura. Tu lze z antropologické perspektivy vymezit jako soucast
kulturni praxe a zivotniho stylu, spojeného s vyuzivanim modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii. Kyberkultura mize byt studovéana prostfednictvim kulturnich
rituald a spolecenskych vztaht, které vznikaji v kyberprostoru a hodnot, norem a instituct, jez

virtualni realita vytvaii a podporuje® (Escobar 1994: 211-232 in Soukup 2011: 649).

Pokud chci hovotit o vlivu socidlnich sitich, je potfeba zminit jejich pozitiva, kterd
prinaseji pro antropologii. Naptiklad Facebook usnadnil rozmér vyzkumu prostfednictvim
jeho schopnosti udrzovat spojeni mezi vyzkumnikem a ticastnikem a to 1 kdyZ se ti¢astnik
odstéhoval na jiné misto (Hine 2015: 73). Facebook mi pomohl udrzet komunikaci se svymi
informanty a ja jsem diky této moznosti mohla kdykoli mé informanty kontaktovat a

dotazovat se na dopliujici otazky.

Lev Manovich ve své knize Jazyk novych médii pise, ze spojeni ¢lovéka a pocitace
nabizi nové moznosti nejen umeéni, ale i komunikace. Virtudlni realita lidem umoziiuje
cestovat neexistujicim trojrozmérnym prostorem. Diky obrazovkdm pocitaci mizeme
vstoupit do vzdalenych mist a s pomoci mysi ¢i videokamery pro nas pocita¢ miize vytvaret
predstavu bytosti, ktera je inteligentni a miizeme s ni vést konverzaci (Manovich 2018: 120).
Tato pfedstava bytosti se ale mtize lisit, pokud se za ni vydava na druhé stran€ né€kdo jiny. S

mym informantem Janem jsme se dotkli tohoto tématu, kdyz jsem se ho zeptala, zdali zménil

,» NO stalo se mi. No takhle. Nevim, jestli se mi vyloZené stalo, Ze jsem na nekoho
vylozene menil nazor, jakozZe jsem treba otocil o stoosmdesat stupniu. Stalo se mi, Ze jsem si

treba diky socialnim sitim na nékoho poupravil nazor, kdyz jsem do té mozaiky pridal treba
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nejaky stripek, ktery tam predtim nebyl. Ale casto se mi stava, zZe si na nékoho vytvarim
obrazek na zaklade socialnich siti, coz samoziejmé je hodné zkratkovité, hodné
zjednodusujici a nemélo by se to uplné delat. Ale tvorim si hodné obrazek na zaklade jejich
profilii treba na Instagramu, ted'ka hlavné na Instagramu a tak to délam, i kdyz ty lidi treba

neznam “ (Informant 3, Jan).

Jan tedy tvrdi, Ze v n¢kterych situacich v jeho ptipad€ dochazi k tomu, Ze si diky

socialnim sitim poupravuje svtij pohled na jiné lidi.

2.1 Instagramova zéavislost aneb role Instagramu v zivoté
Clovéka

,Patrani po ptikladech, radach a voditkach se dnes stalo zavislosti. Cim vic ¢lovék hleda, tim
vetsi ma potrebu hledat. Kdyz mu pak chybi Cerstva davka této drogy, citi se nest’astny.
Kazda zavislost je ovSem jakozto prostiedek k utiSeni zadosti sebedestruktivni; nici moznost,
ze se ji viibec n€kdy podafi uspokojit* (Bauman 2020: 116). Zavislost se v dneSni dob¢ da
vytvofit v podstaté na ¢emkoli. Pokud je to socidlni sit’, kterd nam nabizi stale néco nového,
co muze spatfit naSe oko a potésit nasi mysl, je to o to jednodussi. Na téma zavislosti na

instagramovych prispévcich jsem narazila se svym informantem Jakubem:

,Je to prosté asi tak, Ze chces porad néco novyho videét, chces bejt pordd v nécem
lepsi. Ty lidi si na tom vybudujou zavislost. Ja osobné na tom netravim tolik casu, nesleduju
tolik ty videa. Mam rad fotbal a proto i sleduju ruzny fotbalisty a fotky ze zapasii. To, o co se
zajimdas, to ti potom vyskoci i na ty hlavni vyhledavaci strance. Ale ja jsem na Instagramu
opravdu maximalné tak 15 minut denné a nedokazu si predstavit, Ze na tom nékdo travi
nekolik hodin denné. Vidél jsem dokument na Netflixu, jmenuje se to The Social Media a tam
je Feceno, Ze pokud rano uprednostnis socialni sité pred ranni hygienou, tak jsi zavisly. Ja s

tim souhlasim. Tohle povazuju za zavislost“ (Informant 7, Jakub).

Zavislost je néco, co mize ovliviiovat nas kazdodenni Zivot. Hovofii o tom ve své
knize Média, IZi a prilis rychly mozek Petr Nutil: ,,A dnes i diky socialnim sitim,
elektronickym médiim a neustavajicimu pfivalu informa¢niho Sumu mame mnohem vic Sanci

k tomu, abychom nalet€li, nechali se ovlivnit ¢i ovladnout* (Nutil 2018: 14).

Zavislost ale neni jedina véc, kterou si moji informanti pfedstavili pod ndzvem otazky

role Instagramu v zivoté ¢lovéka. Hovofili jsme také naucenych rituélech, které se poji ke
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kazdodennimu uzivani Instagramu. Napiiklad Martina se zmifiuje v rozhovoru o tom, ze:

»Myslim, Ze jsem jednou cetla v néjakéem clanku, Ze je nezdravé tésné pred spanim
pouzivat a koukat na zaply a svitici mobilni telefon. A o to vic je to nezdravé, kdyz je tma a
ten telefon sviti do obliceje. Ja si myslim, Ze je to pravda. Vzdy, kdyz mam treba nejakou
slabsi chvilku, nebo se nudim a projizdim jeste pred spanim prispevky na Instagramu, tak
toho druhy den lituji. Nevyspim se tak dobre, ma to potom vliv na miij den. Citim unavu na
ocich, mam je cervené. Jestli maji socialni sité vliv na kazdodenni Zivot, tak to bude urcite v
tom, jak jsme k nim pripoutani. Tento ritudl, Ze si pred spanim vezmeme telefony a koukdme
do nich pomalu do rana, dokud neusneme, to nedelam jen ja. Vim o spouste mych pratel, kteri
to délaji také. Rekla bych, Ze nam socidlni sité kradou cas, ktery bychom bez nich travili
jinak. Ale je to jako droga. Nemiizes prestat scrollovat. To znamend, Ze si furt prohlizis nové
a nové prispevky, které se ti na Instagramu, na té hlavni strance objevuji*“ (Informant 4,

Martina).

Zpisob, jakym vnimame socialni sité, se pak miize odrazet i v naSem jednani mimo
virtualni realitu. ,,Nadmérna smyslova stimulace zkresluje naSe vnimani reality, pak
nadmérnd stimulace poznavaci narusuje nasi schopnost myslet. Zatimco nékteré reakce jsou
bezdé&Ené, jinym predchdzi védoma ivaha a ta zavidi na schopnosti pfijimat informace,

nakladat s nimi, hodnotit a uchovavat je* (Toffler 1992: 171).

,,Ja uz jsem tam potom sledovala hodné lidi, takze tam proste vidycky byly ty
storycka, tak jsem to zacla projizdet a pak uz toho bylo néjak moc. To byl hlavni duvod, pro¢
jSem si ten falesny icet potom smazala. Zacala jsem tam travit moc Casu, i kdyz to bylo jen ze
srandy a ucel byl se jen vysmat lidem, co Instagram opravdu pouzivaji jako néjakou reklamu
na samu sebe. A taky uz mé to nebavilo, to samé porad dokola. Napriklad néjaky odhalenéjsi
fotky holek, co si foti buh vi co. Chtéla jsem tomu trochu prijit na kloub, proc to viastné délaj.
Neprisla. Akorat mi to pak uz lezlo krkem to videt. A prislo mi blby travit cas u néceho, co mi
neprinaselo nic dobryho, spis Spatnyho. Furt se tam opakovaly ty samy struktury, to mé
unavovalo. Proste furt ty stejny situace. Napriklad Ze nékdo je na jidle, vyfoti se s jidlem,
nekdo ma novej make-up, vyfoti si ho. Proste Zadny novy origindlni veci tam nebyly. Na
Instagramu je jasné dany co tam patii a co ne. A je to prave spis ta odhalenéjsi fotka a né
moje prazdna pastika, kterou jsem tam ze srandy dala. Je to virtualni realita, kde je vsechno
falesny. A nemuizes tam nicemu verit* (Informant 6, lva). Jako jedind z mych informantt
zrovna Iva uvedla, Ze méla zaloZeny profil na Instagramu, ktery nebyl osobni, ale spis

anonymni a pro zdbavu. Pozdéji se z toho ale pro ni svym zplsobem stala zavislost, kterou na
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sob¢ pocitila a proto si aplikaci odinstalovala. Z mych informantt je jedind, kterd jiz nema
zalozeny profil na Instagramu a tvrdi, ze Facebook ma zalozeny ¢isté ze zpravodajskych

diivodu a také pro kontakt se svymi blizkymi.

Informant 10, Séarka: ,,Tak ja vidim nejvétsi problém asi v tom, Ze pokazdé, kdyz mam
cas, tak si projedu Instagram a novinky na nem. Nejvic mé bavi storycka a taky ta nova
funkce reels, coz funguje na podobnej zpuisob jako TikTok. Prosté tam mas ty kratky videa,
ktery jsou s néjakou hudbou a odkazujou tieba na néco ze zivota. Bavi mé to, protoze nékdy
se v tom vidim a tFeba se tomu zasméju. Jindy mi to dokdze zkazit ndladu, protoze nékdy tam
Jjsou opravdu dost osobni véci, ktery té donuti se zamyslet nad nécim, co by té v zivote
nenapadlo. Napriklad co se tyce vztahu. Opravdu mi prijde, jako kdyz se z tech socialnich siti
stava posledni dobou dzungle. Lidi uz toho o sobé sdilej az moc. Véci, ktery bych ani slysSet
nebo vidét nepotiebovala. Obcas je to nechutny, zvraceny a fakt to dokaze zkazit naladu. Jak
se Fika, kazdy svého strijce Stésti, ale ono je tezky prestat se koukat na ty videa, kdyz ti
algoritmus hazi furt dalsi a dalsi na to téma, ktery se ti libi. Takze pokud pocituju zavislost, je
to hlavné o tomhle. Vim, zZe kdyz si ten telefon do ruky vezmu a projedu Instagram, tak tim
zabiju cas a zabavim se. Takze mi to déla radost, ale na druhou stranu mi to obcas seZere
toho casu az moc a to mé Stve. V tyhle situaci, kdy jsme furt doma nemuzeme nic délat, je to o
to horsi, protoze uz mi dochazi aktivity, co bych mohla délat a vétsinou je nejlepsi a

I3

nejcastéjsi volba Instagram.

Séarka tedy tvrdi, Ze ji Instagram bavi diky funkcim, které tato platforma poskytuje.
Take ale zmifiuje, Ze na sob¢€ pocituje zavislost, kterd se projevuje tim, Ze na Instagramu travi

prili§ ¢asu, coZ si uvédomi az po ur€ité dobe¢.

,»V piipad¢€ nadmérného pouzivani internetu ¢i zavislosti ale tyto diivody/motivy
predstavuji 1 ndsledky - zavisly jedinec se stava socidln¢ izolovanéjSim a Castéji Celi
negativnim psychickym staviim. Nasledky jsou tedy dvoji - pozitivni (jedinec ma pocit
uvolnéni , pocit nalezeni komunity) i negativni (v delsi perspektivé mize dochazet k
prohloubeni izolace). Z urcitého pohledu se miize zavislost na internetu vnimat jako
nevhodnd zvladaci strategie. Zarovei nam to ztézuje pochopeni, co je pivodni stav a co je
skute¢n¢ az medidlni efekt - to je jedna z hlavnich vyhrad odptrcti existence jevu online

zavislosti“ (Blinka 2015: 14).

Informant 9, Petra: ,,Rozhodné bych nerekla, ze jsem zavisla. Pro mé Instagram

znamena hlavné inspirace a ze muzu videt, co delaj kamaradky a kamaradi. Neberu si to co
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tam vidim az tak osobné. Kouknu se na novy outfity, nebo treba hezky mista, kam bych mohla
vyrazit, ale tim to konci. Kdyz se nudim v praci, tak jdu na Instagram, zaplnim tim ten nudny
cas, ale to se stava malokdy. Takze kdybych méla rict, jestli jsem zavisla nebo ne, tak reknu

«

Zene.’

Informant 1, Klara: “Treba za dnesek mam na socialnich sitich 51 minut. A kdyz si
vezmes, ze jsem vstavala o pul 12. Tak to je docela dost. Ale zalezi jak kdy. Ted’ jako hodné
protoze jsem doma. Ale kdyz jsem treba ve Skole nebo v praci, tak se Instagram podivam az
treba vecer pred spanim, rychle to prolitnu a pak jako nic. TakzZe je to hodné individudalni.
Kdyz jsem doma a nemam co délat, tak jsem tam vétsinu svyho casu. Obcas mi nékdo rekne,
Ze jsem zavisla a ona je to pravda. Ja se prosté rada podivam, co tam kdo pridava a pise.
Projizdim ty profily a tFeba nékdy sjedu az nakonec toho konkrétniho profilu abych se

’

podivala, co ten clovek pridaval driv.’

Informant 2, Daniel: ,, Tak ja bych ani nerekl, ze jsem zavislej na Instagramu, ale spis
na tom TikToku. Tam jsem schopnej bejt do tii hodin do rana. Projizdim ty videa. Ale asi to

¢

ani neni zavislost, prosté nemiizu spat, tak se timhle zabavim. *

2

Vétsi ¢ast mych informantd odpovédéla na otazku zavislosti v riizném smyslu. Ve
vétSiné piipada se pohled na zévislost 1i$il (co se tyce toho, co pro n€ ona zavislost znamena),
ale vétSina informantl pfiznala, Ze pocituje zavislost na socidlnich sitich. Z rozhovorti se
muzeme dozveédet, Ze vétSinou informanty piitahuje obsah, ktery na této platformé vznika.
Tedy néco atraktivniho, co informanty laka k tomu, aby na telefonu travili co nejvice Casu.
V¢étSina informanth vSak pfiznala, Ze obcas lituji, Ze ¢as, ktery stravili na Instagramu, mohli
vyuzit k né¢emu jinému. OvSem je jim zcela jasné, Ze to udélaji znovu. Zavislost na
socidlnich sitich tedy podle informantti mtize ovliviiovat jejich kazdodenni zivot.
Nejptitazlivéjsi aktivita, kterou informanti provadéji, je hlavné stalking. Tedy sledovani
zivota n¢koho, s kym se tieba v redlném Zivoté neznaji, nebo jiz nejsou piateli, ale ptesto je
pry zajimavé videt, co kdo dela a jak se mé. Nebezpecnym pronasledovanim (znaméjsim pod
pojmem stalking) rozumime umyslné, zlovolné a systematické pronasledovani a obtézovani

jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji bezpe¢nost™ (Policie CR 2021).

2.2. Cesta za identitou na socialnich sitich

Podle Holubové je vyznam slova identita bézné uzivan veiejnosti i odborniky, a proto ziskal

jiz mnoho podob (Holubové 2016: 31).
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Identita osoby mlze byt vyjadiena jejim ¢lenstvim v socidlni kategorii. Muze byt ale
také vyjadiena fyzickym vzhledem, stylem komunikace, vyznavanymi piesvédcenimi, cili 1

moralnimi principy (Bacova 2008: 113).

,, Antropologie obvykle definuje nacionalismus jako ideologii, ktera tvrdi, ze kulturni
hranice by m¢ly odpovidat politickym hranicim; tedy Ze stat by m¢l obsahovat pouze lidi
»stejného druhu® (Gellner 1983 in Eriksen 2008: 331). Pfesny opak slovniho spojeni stejny
druh vytvati uzivatelské profily na socialnich sitich. S vétS§inou mych informanti jsme se
shodli na tom, ze lid¢ se snazi svymi profily vytvofit jakysi obraz, jakym chtéji, aby na n¢

ostatni nahlizeli.

,ldentita ,,ega“, jinak také ,,pocitovana“ identita, je subjektivni pocit vlastni situace,
vlastni kontinuity a charakteru, ktery ¢loveék nabyva v rdmei vlastnich socidlnich zkuSenosti a
je tak pfimo véazana na existenci osoby, o jejiz identitu se jednd* (Goffman 2003 in Holubova
2016: 39).

,PTejdéme nyni k hledisku jednotlivce, ktery se prezentuje pted ostatnimi. Mozna si
pteje, aby o ném ziskali vysoké minéni nebo aby si mysleli, Ze on ma vysoké minéni o nich,
aby si v§imli, co vi¢i nim doopravdy pocituje, nebo aby neziskali zddny jednoznac¢ny dojem,;
moznd chce navodit dostate¢ny spoleCensky soulad, aby mohla interakce pokracovat, neboje
chce podvést, zbavit se jich, zmast je, oklamat, zneptatelit §ije neboje urazit™ (Goffman 2018:
12).

VétSina mych informantt hovotila o tom, Ze na Instagramu chtéji byt uzivatelé né¢im
jedinec¢ni a unikatni a podle toho také vypadaji jejich piispévky. Podle Trédeze jsou vyhodou
Instagramu filtry, diky kterym lze profil rizn€ stylizovat (Trédez 2018: 4). Nazory mych
informanti se shodovali ve vétSin¢€ piipadil také v tom, Ze mize dojit ke ztraté ¢i zméné

vlastni identity. Informantka 10, tedy Sarka, se o tomto tématu vyjadiila jasné.

,,Na Instagramu se muze lehce stat, Ze ztratis viastni identitu. Sledujes lidi, ktery té
treba inspirujou a libi se ti, co pridavaj. Jenze po chvilce si uvédomis, ze to mozna pro tebe
neni tak uplné jen inspirace, ale Ze tem lidem tieba i zavidis. Chces byt jako oni a ztracis
viastni identitu. Ani si to nemusis uveédomit, ale miize se od toho odvijet i tvoje ndlada. To co
je ale na socidlnich sitich podle mé neni realita a lidi by se tim neméli Fidit. PFijde mi, Ze v
tomhle Instagram hodné oviliviiuje zdravy usudek lidi. Na Instagramu se miize kazdy vydavat
za kohokoli, miiZe pouzit photoshop, miize se tieba i vyfotit u ciziho auta a ¥ict, Ze je jeho *

(Informant 10, Sarka).
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Naopak u informanta Jana, se odpovéd’ na otdzku ohledné identity na socidlnich sitich

se lisila. Jan nahlizi na tuto problematiku z jiné perspektivy.

., Tak to asi souvisi s tim obsahem, co tam kdo dava. Ja tam mam tieba cernobilé
analogové fotky, tak to miize souviset s tim. Ze tieba chci, aby mé lidi vidéli jako takovyho
toho zajimavyho nezavislyho umélce a bith vi co. Ale nevim. Miize to ukazovat néjaky
charakteristiky moji osobnosti, ze treba bych nikdy na Instagram nepridal treba selfie v
zrcadle (smich) a nebo prosté si nikdy na Instagram nepridam svoje vyfoceny nohy vedle
Salku kafe (smich). Nebo prosté Ze prosté ja svymi prispévky na Instagramu vyjadruji, Ze
nechci byt jako vsichni ostatni, ackoliv je to blbost, protoze samoziejmé kdyz se podivas na to
co tam mam ja, tak staci aby sis zadala hashtag analog nebo hashtag black and white
photography Ze jo a téch prispevkii tam bude tuna, ktery budou takika nerozeznatelny od téch
mych. DFiv jsem to mél tak, ze jsem chtél aby miij Instagram byl jiny oproti ostatnim v mém
okoli. Ted vzhledem k tomu, Ze uz tam nic nepridavam, je mi to celkem jedno. Ja uz proste na
socialnich sitich funguju vylozené jako pasivni uzivatel a pridavat uz nic nechci* (Informant

3, Jan).

Jan tedy v rozhovoru uvedl, ze podle prispévku, které na Instagram sdili, mohou
ostatni uzivatelé odhadnout, co jimi chce vyjadfit a to 1 co se tyce jeho osobnosti. Pozdéji ale

hovofi o tom, Ze podobné piispévky, které sdili on, sdili také ostatni uzivatelé.

Informant 4, Martina: ,, Tak je pravda, Ze si davam zalezet na tom, jak vypadaj moje
prispevky. Asi bych spis rekla, Ze to, co tam davam, presné vypovida o tom, kdo jsem. Ja si na
nic nehraju, takze neni duvod, abych o sobé vytvarela néjaky obrazek. Asi bych uplné
nerekla, ze kdyz se nékdo podiva na muj Instagram, tak mé znd, ale tak nejak miize z téch
prispevku, ktery tam davam, vycichat co jsem zac. Nemusi to platit pro kazdyho, ale ja to

vidim takhle* (Informant 4, Martina).

Informant 2, Daniel: ,, Pro mé tohle nikdy nic neznamenalo, ani jsem nad tim
nepremyslel. Prosté si na Instagram davam fotky, ktery se mi libi. NereSim lajky ani nic

podobnyho * (Informant 2, Daniel).

Martina tvrdi, Ze se nesnazi o sobé vytvaret na socidlnich sitich jakysi obrazek, ale na
Instagram pfispiva ptispevky, které se ji libi. Daniel otazku identity na Instagramu viibec

v

nefesi.
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Z rozhovort jsem se tedy dozvéd€la, ze Instagram miize mit vliv na identitu mych
informanti. Odpovédi na otazku identity byly rizné, ale nékteré velice specifické a ty jsem

vvvvvv

tvrdi, ze na Instagramu lze ztratit vlastni identitu.

2.3. Od Facebooku, ptes Instagram az na TikTok

Kultura neni pienasena geneticky. To, co nés d€la lidmi, je kultura. Otazkou tedy je, jak je
kultura pfenasena. Béhem 20. stoleti jsme celili novému fenoménu jako antropologové:
kulturni ptes skrze masmédia, tedy hlavné skrze televizi. Antropologické studie ukazuji na

fakt, Ze masmédia jsou hlavnim prvkem pro ptenos kultury (Rothenbuhler 2005: 42).

To, co lidé zvetejiuji je vetSinou snadno Sifitelné, tedy jde to stiskem klaves poslat
jednoduse dal. N&které systémy maji dokonce 1 tlacitka, diky kterym jde obsah ,,sdilet®,

»preposlat™ ¢i ,,repostovat™ [...] Sdileni médii je dnes mnohem snadnéj$i nez kdy diiv a to s

sebou prinadsi obrovsky potencidl a zaroven riziko (Boydlova 2017: 25).

O rizikové&j$im sdileni dat se rozpovidal mij informant Jan, ktery uvedl, Ze mé rad
cerny humor, ktery rad sdili se svymi prateli na socialnich sitich. Jan mi vypravél ptibéh o
tom, jak sdilel na Facebooku upravenou fotografii, na které ale nebyl on, ale dv¢ jiné osoby.
Tyto osoby sice znal, ale nemél od nich svoleni k tomu, aby tuto fotografii zvetejnil. Podle
slov Jana na to kazda z osob méla jiny nazor. ,, Slo o fotografii, kde tancil chlapec s divkou v
klubu a bylo to v ponékud groteskni pozici , tudiz zbyvalo jen malo, aby jsem to s kamardadem
projel fotosSopem a byla z toho sranda s nadechem cerného humoru. No ten muj kamarad se

tomu zasmal a Lucka nevim, ale asi z toho moc nadsena nebyla“ (Informant 3, Jan).
Déle informant Jan vysvétloval, jak byl cely ptispévek vlastné myslen.

,,Kdo by se podival na muj profil néjakym kritickym okem a kdo by viceméne
analyzoval ten systém, tak by vSem i viceméné ten popisek, ktery jsem k tomu napsal, tak by
prosté muselo dojit, aspon doufim, Ze se jednalo fakt o cerny humor. Ze to nebylo minéno
vazné. A ze naopak nikdo z nas s nacismem nikdy nesympatizoval. Naopak my jsme ten humor
pouzivali proste si myslim Ze jakoby z téhletéch véci legraci je jeden z nejlepsich zpiisobii jak
Jjim ubrat na legitimite. TakZe proto jsme to delali. Prosté jsme méli zalibu v cerném humoru.
Az trosku jakoby drsném humoru. TakzZe z toho to pramenilo. Rozhodné to nebylo tak, zZe

bysme chteli propagovat tyhle nazory nebo ne. Stalo se mi i Ze tireba bez upozornéni, protoze
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cela tahle aféra vznikla predtim nez se jakoby zacala resit na Facebooku tahle eticka temata
a tieba par let po tom se mi stalo, Ze mi bez upozornéni Facebook cast tech prispévkit smazal.
Ackoliv to byly jednoznacné satirické prispévky, které nereflektovaly moje nazory *

(Informant 3, Jan).

Informant Jan mi sdélil cely ptibéh o prispévku, ktery vyvolal jakysi dojem. Dle
nazoru Jana by ale lidé méli z jeho pfistupu a prispevku, které sdili, pochopit, ze se v jeho

piispévcich jedna pouze o humor a ne o Sikanu ¢i Gtok na jiné osoby.

Zajimavy fakt, ktery jsem se dozvédé€la od svych informantt, byl ten, ze Instagram
neni nejpopularnéjsi platformou dnes$ni doby. Informantka Nadia v rozhovoru uvedla, ze

vétSina uzivatelil socialnich siti se pomalu pfesouva na velice oblibeny TikTok.

., Facebook jsem si zaloZila primarnée kwviili tomu, Ze jsem chtéla tenkrat hrat nejakou
hru. A tu hru jsem nemohla hrat, pokud jsem nebyla registrovana a neméla jsem ucet na
Facebooku. Tak jsem si ho zaloZila. Facebook mi slouzil a stdle slouzi hlavné pro komunikaci
s prateli a blizkymi. Pamatuji si ale, Ze byli doby, kdy byl Facebook opravdu trendem a byl
hodné popularni. Hlavné teda u mladych lidi, ty starsi se tam zacali objevovat az posledni
dobou. Potom prisel Instagram, ktery méel obrovskou vyhodu v tom, zZe se na nej sdili fotky. To
je vlastné v§echno, o cem Instagram je. O sdileni fotek. Byl to velky hit a vsichni si ho tenkrat
zacali zakladat. Ja jsem chtéla védet, co na tom vSichni maj a taky proto, zZe tam vsichni byli
a utikali by mi treba néjaky véci, ktery bych jinak nevidéla. Tak jsem si ho zalozZila taky.
Prislo mi, Ze Facebook zacal trochu zaostavat. Na Instagram prisla tenkrat nova funkce
Stories a myslim, Ze diky ni zacal byt Instagram jesté oblibenéjsi. Je super, Ze muzes sdilet
néeco, co za 24 hodin zmizi a nemds to uloZeny na svym profilu. Zaroven si to ale miizes
pripnout ke svymu profilu a zustane ti to tam. A miizes to kdykoliv zrusit. Jsou tam riizny
efekty, ktery té miizou udélat hezci, zmenit ti tvar obliceje, nebo té dokonce namalovat, takze
se ani rano nemusis upravovat, hodis si na Instagramu filtr a jsi jak ze Skatulky. Tohle mi
prijde jako hodné ovliviiovani. Ze prosté to zkresluje tu realitu. No a ted piisel TikTok, u
kteryho jsou zase jiny funkce, ktery jsou novy a prosté lidem se to libi, i mné. Diky algoritmu,
kterej je jak na Instagramu tak i na TikToku, mi to predhazuje véci, ktery mam rada. U mé to
Jjsou hlavné kocky, ja miluju kocky. A tak tam mam vzdy spoustu novych roztomilych videi **

(Informant 5, Nadia).

Z této kapitoly vyplyva, Ze dle informantti jizZ neni Facebook a Instagram tak

populdrni a nahrazuje ho aplikace TikTok. Dle nékterych odpovédi mych informantt jsem se
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také dozvédéla o nebezpecnosti na socialnich sitich, jako naptiklad sdileni osobnich dat, které

mohou do jisté miry také ovliviiovat kazdodenni zivot.
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3. Funkce socialnich siti

V této kapitole své bakalarské prace se zaméfim na jednotlivé segmenty daného tématu.
Jelikoz je te€ o socialnich sitich, je potfeba nejprve vysvétlit jejich podstatu, historii a také se
zabyvat nékterymi zajimavymi daty, ke kterym jsem se dostala pii provadéni rozhovort s
informanty. Néktefi z mych informanth otevieli téma, které me zaujalo a proto jsem se

rozhodla jim vénovat vétsi pozornost.

3.1. Historie socialnich siti

Na zahranicnim webu thenextweb.com jsem naSla kritkou a vystiznou definici historie
Instagramu. Vypovidé o datu, kdy byl Instagram vydan a také o tom, jak rychle se rozrostl.
,,Kdyz byl Instagram vydan v roce 2010, za par hodin se z hrstky uzivateli (vétSinou ptatel a
prvnich testerti) stala bezplatna aplikace pro fotografovani ¢islo jedna. Do prosince 2010 mél

Instagram vice nez milion uzivatela* (Woods 2013).

Antropologie je jednou z mala disciplin, kterd ndm pomaha pochopit, co nam o ¢lovéku
iikd proces, kterym se digitdlni kultura stdva normativni kulturou. V knize Digitalni
Antropologie se tedy mohu doéist, ze digitalni kultura se jiz stava normativni a z toho jsme
schopni se néco dozvédet o Cloveéku. Snadnéjsi to mize byt ve chvili, kdy lidé sami o sob¢ sdili
soukromé informace na socialnich sitich, interaguji s ostatnimi a nejen s témi, které skute¢né
znaji. Pokud chceme urcit, co nam pfinesl vznik socidlnich siti a porovnat, co dfive
neexistovalo a dnes je to naprosto kazdodenni zalezitosti, bude to urcité fakt, ze je dnes
mnohem snadnéj$i dozvédét se o lidech cenné informace prave skrze internet (Miller, Horst

2012: 30).

3.2. Instagram
Nejprve je potieba vysvétlit, co to vlastné Instagram je, jak funguje a co se na této siti vlastné
déje. ,,Instagram is a social media platform that emphasizes photo and video sharing via its
mobile app. You can take, edit, and publish visual content for your followers to interact with
thorough likes, comments, and shares* (Forsey 2020). V mobilnim telefonu to funguje tak, ze
si aplikaci stahnete a zalozite Giet. Ucet si miizete zaloZit bud’to pod vlastnim, firemnim nebo

na soukromy a vetejny. Tedy pokud mate vetfejny profil, tak vSe, co ptidate, mize vidét
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kdokoli na svété. Staci jen zadat vase uzivatelské jméno do vyhledavace. Kdezto pokud mate
ucet soukromy, musite povolit zadosti o sledovani a miZzete si vybirat, komu dopfejete
pohled na vas sdileny obsah. Sami pak na svém profilu vidite, koho sledujete a kdo sleduje

Vas.
Na internetovych strankach jsem nasla jednu z recenzi Instagramu:

»Instagram tedy mtze piisobit jako hezky Cisty nastroj, v némz bézi hezké fotky a v
némz jen obcas prozkoci n¢jaka reklama. Realita je vSak trochu jina: se stagnaci (a n¢kde jiz i
s ustupem) Facebooku se stava Instagram mimotadné silnym marketingovym nastrojem. A co
z toho plyne pro vas? Ze je je dobré to védét. A nenechat se unést myslenkou, e stadi davat
na Instagram hezké fotky. Nestac¢i. Kdysi platilo, Ze Instagram ukazoval fotky ze sledovanych
uctl v chronologickém potadi a vy jste tedy vidéli vSechny fotky vSech sledovanych uctt. To

uz je davno passé, nyni o tom, co vidite, rozhoduji algoritmy* (Rybar 2018).

Vzhledem k situaci, ve které se pravé celosvétoveé nachazime kviili viru covid-19,
néktefi informanti zminili, Ze na Instagramu travi mnohem vice ¢asu, protoze se nudi.
Naptiklad informantka 4, tedy Martina hovofila o svém dennim programu v lockdownu. Pry
vétSinu Casu travi na Instagramu, nékdy na Facebooku a kdyz uz ji nebavi ani jedna z téchto
platforem, tak se jde koukat na videa na YouTube. SnaZi se pry omezit uZivani socialnich siti

na minimu, ale v téhle dobé je to té¢zké. Nejvice ji pomahé k odpoutani dlouhd prochazka.

K Instagramu se poji Stories. Slovo stories znamena v piekladu do ¢eského jazyka
“piib&hy”. Tento trend se vyskytl na Instagramu pted nékolika lety a stale se zde drzi. Nékolik
mych informantd zminilo, Ze Stories je pro né nejzajimavéjsi funkci na této platformé.
Informant Daniel odpovédél takto: ,, Storycka. Ze lidi prosté miizou, Ze aniz by se to nékam moc
zaznamendavalo, Ze to tam neni dlouhodobé pro ostatni lidi. Ze prosté co ten den ty lidi zazili,
to muZou natocit a 24 hodin to tam bude* (Informant 2, Daniel). Vysvétluji to zde proto, ze
kdokoli nemusi mit zkuSenost s Instagramem a tudiz nezna jeho funkce. Pro pochopeni toho,

o ¢em informanti hovofi, je dllezZité objasnéni.

,»V Goffmanoveé pojeti soc. zivota jako scény je dulezité rozliSeni toho, co se déje
viditeln¢ (front stage) a co se odehrava za scénou (back stage)* (Petrusek 2020). Skrze Stories
tedy mizeme vidét, co ostatni uzivatelé chtéji, abychom vidéli, ale dle Goffmana to nemusi byt

vzdy ptesné to, co se odehrava za scénou.

27



3.3. UZzivatelsky profil

Pokud chcete na Instagram prispivat a védét, jak Instagram funguje a co je jeho obsahem,
musite mit zalozeny uzivatelsky profil. Jelikoz Instagram pouzivam, tak vim, ze na Instagramu
1ze mit nékolik typa ucth. Neékteré z nich zde proto vyjmenuji. Tyto typy ucti, které zde

popisuji, jsou také ucty, které vlastni moji informanti, nejsou zde proto vypsany nahodné.

Prvnim profilem, kterym se chci zabyvat, je klasicky profil ¢loveka, ktery je zde sam
za sebe. Tento uzivatel ptidava piispévky, ale také sleduje ostatni profily, napiiklad pro

inspiraci. Za takového uzivatele se povazuji ja sama.

Dals$im typem miiZze byt naptiklad ucet profesiondlni, kdy vlastnik pomoci takového
uctu a vlastniho usili dokaze ptes tuto moderni platformu ziskat popularitu a také finan¢ni
prostiedky. Nebo to mize byt i profil fanouskovsky, ktery naptiklad zminil informant Hynek.
Informanti jsem se dotazovala, zda tento typ ¢tu maji. Informant Jan fekl, ze rad fotografuje,

ale nikdy na profesionalni uroven nedosahl.

,Profil je misto, kde se shromazd’uje obsah jeho majitele. Je to ten typicky ¢tvercovy
layout tii obrazka v fadé€, pod nimi dal$ich tfi, pod nimi zase dalSich, az dozadu do historie.
Ukolem profilu je zaujmout natolik, Ze se nav§tévnik stane odbératelem obsahu — sledujicim
neboli followerem. Na zaujeti svym profilem mate sotva par vtefin, asi 1 méné. Navstévnik
rychle prolitne o¢ima vas obsah, aniZ by jednotlivé posty vice zkoumal nebo dokonce oteviral,
a pokud neni okamzité¢ zaujat barevnosti, kompozici, nebo ¢imkoliv vizualn¢ atraktivnim,
odchazi. U sebe odhaduji, Ze mi trva tak vtefinu rozhodnout se, jestli budu néci profil zkoumat
bliz, nebo jestli odejdu. Pokud neodejdu, pak teprve zkoumdm, co je to za ¢loveka, co nabizi a
jak vypadaji jeho star$i posty. A pak teprve se rozhodnu, zda ho budu sledovat, nebo ne*

(Desing Karla 2019).

Od informantky Klary se také dozvidam o tfetim typu uzivatelského profilu, ktery bych
zde chtéla zminit. Tento druh Gctu je soukromy profil, ktery sdili velice osobni fotografie, které
jsou zptistupnény jen osobam, kterym Klara bezprostfedné véti a neboji se jim odkryt tento
pestiejsi obsah. Podle slov informantky Klary davé na tento profil fotografie, které by nikdy

na sviij osobni, ale vefejny profil nesdilela.

Ctvrtym a poslednim typem, kterému bych chtéla vénovat pozornost, je takzvany

faleSny ¢i anonymni profil. Ano, je moznost mit na Instagramu zaloZeny fale$Sny ucet, pod

vvvvvv
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nepravdivé informace, mize se jednat o spam, miize to byt profil, ktery ma za tcel stalking ¢i

kybersikanu. Diivodl pro zalozeni takového uctu miize byt vice.

Falesny profil méla zalozeny ma informantka Iva. OvSem nezalozila si ho za ucelem

nékoho poskozovat. V rozhovoru uvedla nékteré divody.

., Tak ta prvotni myslenka zalozZeni toho profilu...To bylo hlavné o tom, zZe driv si se na
profily lidi dostala pres odkaz, kdyz mi nékdo néco poslal, nebo i kdyz jsem zadala néci jméno
do Googlu, tak mi to naslo toho clovéka. Ale to potom uz neslo. No a tak ja jsem si to zaloZila
hlavnim za tim ucelem vysmdt se lidem. Davala jsem tam fakt blbosti, protoze celej Instagram
povazuju za ztratu casu a stupidni, nékdy i povrchni. Tak jsem prosté vymyslela koncept
néjakyho radoby vtipnyho uctu. Kterej prosté dava na Instagram opak toho vseho, co tam davaj
vSichni ostatni. Ostatni tam davaj véci, se kteryma se chtéj pochlubit svétu, kde jsou v néjakych
nejlepsich situacich, zavidénihodnych a ja jsem tam prosté davala nejvétsi blbosti. Ucel byl
hlavné ten, zZe jsem tam ddvala ty blbosti, o kterych si ostatni rekli, Ze co to tam dava, Ze to je
blbost. Takze mohlo to nékoho osvitit, ale to se nestalo. Nektery lidi, co znam, tak dokonce

odhadli, Ze to jsem ja, nechapu jak* (Informant 6, Iva).

Iva tedy uvedla v rozhovoru, ze méla pouze jeden profil. Tento profil méla zalozeny za
ucelem zabavy a také se chtéla liSit svymi piispévky od ostatnich. Oproti tomu informantka

Klara v rozhovoru hovofila o tom, pro¢ vlastni na Instagramu 3 ucty:

“Mam tri. Mam jeden hlavni, tam pridavam fotky normalni. Pak mam soukromej, ten
madm asi dva roky a mam tam asi jen tricet nejblizsich piatel. Tam mam osklivy fotky. Clovék
co tam je, tak to beru tak, ze mé fakt znd z jiny stranky, protoze tohle bych nikdy v Zivoté si
nemohla dovolit pridat na ten hlavni profil, verejny. Pak mam teda jesté jeden a to mam z doby,
kdy jsem se rozesla s tehdejsim pritelem. Méla jsem pocit, Ze predemnou skryva néjaky
prispevky. Byla jsem posedlda a chtéla jsem vedet, jestli si je skryva fakt jenom predemnou.
Takze ten byl zaloZeny hlavné za ucelem skrytyho sledovani, zjisteni informaci, ktery bych na

tom svym nezjistila. Ani jsem nechtéla, aby védeél, Ze to zjistuju*“ (Informant 1, Klara).

3.4. Influencerstvi

Influence, tedy anglické slovo, které v ceském jazyce znamena vliv. To znamend, ze Clovek,
ktery se nazyva influencerem, zfejmée ovlivituje komunitu (a to nejen), kterd ho na socialni siti

Instagram sleduje. ,,Na Instagramu miiZete snadno a jednoduse propagovat i vlastni dila. Pokud
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fotite skv¢lé fotografie, kreslite nadherné obrazky nebo vytvafite zajimavé animace ¢i videa,
je Instagram idealni platformou pro prezentaci vasich d¢l. Stejné tak, pokud vyrabite Sperky,
Sijete podle vlastnich origindlnich névrhii nebo se vénujete jakékoli jiné vytvarné nebo
designérské tvorbeé. Vase dila a autorské vyrobky sice nemizete piimo na Instagramu prodat,
ale mizete zde snadno navazat kontakty a nésledné se domluvit na prodeji vaSich dél*

(Digitélni nomadi 2018).

K tomu se samoziejmé poji reklama a spoluprace. Influencer mize ovliviiovat jak
svymi vlastnimi i nevlastnimi nazory, tak i spolupracemi, které uzavira a nasledné sdili a $ifi,
nebo také svym chovanim. Toto ovliviiovani uzce souvisi s algoritmem, kterému se chci
vénovat pozdéji. Jak se ukézalo pfi jednom z mych rozhovora ze strany informanta, vznikaji
nazory, ze toto ovliviiovani spolecn¢ s algoritmem muze byt az destruktivni pro konstruktivni
kritiku. ,,V ¢eském 1 svétovém prostiedi jsou semeniStém influenceri zejména socialni sité
Instagram a Youtube (ale také Facebook a Twitter), kde si lidé zakladaji své vlastni profily ¢i
kanaly a zde publikuji sviij vlastni obsah. N&kteti jsou uspéSni mén¢, nékteti vice, coz se
zpravidla hodnoti dle poctu jejich sledujicich. Ti, kteti dosdhnou vysokého poctu sledujicich,

byvaji posléze oslovovani firmami, aby propagovali jejich produkty* (Kretik 2018).

,,Co se tyce influencerii, co na Instagramu prodavaj néjaky veci, tak si myslim, Ze to je
docela amatérskej marketing a myslim si Ze na to muzou slyset asi fakt jenom decka, protoze
Jjako rozhodné klesa ucinnost takovyho toho marketingu jakoby zZe néekdo ti néco cpe a ty proste
si reknes, Ze je to fakt skvely. Né tak prosté myslim si, Ze spousta lidi musi [hat protoze si
nemyslim, Ze kazdej druhej sampon, kterej nékdo reklamuje, tomu cloveku doopravdy zmenil
Zivot. A proto je to neeticky, protoze oklamavaj to svoje publikum, ktery jsou hodné casto décka,
na ktery by reklama cilit neméla Ze jo. Reklama je prosté regulovana vzhledem k détem v
televizi a vsude jinde. Ale na tom Instagramu prosté neni. TakzZe kdyz tam nékdo néco ukadze,
tak ty décka to pak chtéj a je to proste nekald praktika, takze neni to dobry. Neprijde mi to ani
dustojny, zivit se néjakym influencerstvim*“ (Informant 6, Iva). Informantka Iva si tedy mysli,
ze Instagram miiZze ovliviiovat i mnohem mladsi generace a to pomoci reklamy, kterou mohou

§ifit hlavné influencefi.

3.5. »Lajky”
Slovo lajk - tedy pocesténé slovo z anglictiny like, znamena oblibeny. Toto slovo se pouziva

hlavné pro oznaceni néceho, co se vam libi. Dejme tomu, Ze néjaky uzivatel Instagramu piida
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novy piispévek, tedy fotku. A je zde moznost, ze mu muzete dat najevo, ze se vam jeho
prispévek libi. Docilite toho tim, Ze kliknete na srdicko u jeho fotky, které se nasledn¢ zbarvi
do Cervena. Diive na Instagramu bylo mozné vidét, kolik kdo ziskal téchto lajka a od tohoto
poctu se odvijela jeho popularita. Protoze ¢im oblibenéjsi prispévky mate, tim vEétsi mate Sanci,
ze si jich nékdo vSimne a tim ziskate dalsi sledujici ¢i lajky. Pfed nedavnem ale Instagram tuto
moznost zrusil. Dnes vidi pfesny pocet lajkti jen Clovek, ktery piidal konkrétni prispévek. Da
se rozkliknout, kdo vSechno ptispévek olajkoval, ale kdyz je to hodné oblibeny ptispévek a ma
pres tisice lajki, t€Zko by se pocitalo presné ¢islo. Abych to uvedla na pravou miru, u pfispévku
muzete vidét naptiklad: “Karel a tisice dalSich tomu dali To se mi libi” nebo ,,To se libi Karlovi

a dalSim*.

Mohu jen spekulovat o tom, pro€ se Instagram rozhodl nezvetejiiovat uplné pocty lajki
u prispevkl, ale mym cistym odhadem je to, Ze to mohlo vyvolavat negativni vliv na
spole¢nost. UZ mnohokrat jsem od svych kamaradek slySela naptiklad vétu: “Hmm, mij
ptispévek ma maly pocet lajkt, tak ho radé€ji smazu, asi se nelibi, neslusi mi to”. Zamyslela
jsem se nad touto problematikou a napadlo mé, ze pieci pocet lidi, kterym se prispévek libi,
nerozhoduje o tom, zda to n€komu slusi, ale to uz je véc nazoru. A tim, Ze je ted’ je nutné ptimo
rozkliknout a po¢itat lajky, se uz nikdo nemusi strachovat, ze by n¢kdo vid¢l, ze jeho ptispevek

neni tfeba tolik olajkovany. Potéd je zde ale algoritmus, ktery veli ptispévkiim na Instagramu.

Tyto takzvané lajky mohou mit také vliv na spoleCenské vztahy. Na toto téma se

rozpovidal informant Hynek:

,, Tohle lajkovani je celkem hrozna vec. Treba moje pritelkyné Bara je celkem Zarliva a
ta ne ze by to néjak hodné sledovala, ale tak vsima si toho jakoby a myslim si, Ze na tomhle
shorelo hodné vztahii na téhle platformach modernich. Driv to nebylo a ted jak je hodné
moznosti, tak na tom hodné vztahu krachne a zas na druhou stranu diky tem platformam je
spousta novych vztahii. TakZe ono se to navzajem pobiji takhle. Ale verim tomu, Ze to miize
udelat velkou neplechu v tom vztahu, néjakej nechténej lajk a uz to lita. Tedka ti i ten
algoritmus hazi na tu stranku navrhovanych prispévkii to, co prevazné sledujes. Takze i z toho
by mohl byt problém. No ale diiv byla na Instagramu funkce, Ze jsi vidéla, kdo co zacal sledovat
nebo co kdo lajkuje. To uz nasteésti zrusili, ale v tom si libovala prave moje Bara. Né, Ze bych
se stydel za neco, co lajkuju, ja si na to davam celkem pozor. TakzZe taky jsem si s tim néco

zazil, co se tyce Instagramu a Facebooku, ale myslim, Ze v pohodé* (Informant 8, Hynek).
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Oproti tomu Petra mé& na lajkovani jiny nazor. Petra si lajky na Instagramu ani na

Facebooku nebere jako néco, co by ji mohlo ve vztahu ohroZovat, dle jejich slov.

,»Mé moc nezajima, co muj pritel lajkuje na Instagramu nebo Facebooku. Vim, Ze to
neni realita, je to virtualni svet, kde je mozny snad vSechno. Taky se rada podivam na nejaky
holky, co se hezky oblikaj a miizu z toho cerpat napady na novy outfity, ale jinak to tolik
neresim. Takze se ani nezajimdam o to, koho na Instagramu miij pritel sleduje, co komu lajkuje
a tak. Je to jeho véc, je to svobodny clovék a ja mu prece nemiizu nic zakazovat. I kdybych néco
takovyho zjistila, asi bych si to nebrala k srdci, je mi to tak néjak jedno. Mam v ném diveru.
Myslim si, zZe lidi by neméli tolik resit socidlni site. Dulezity je to, jak se k sobé lidi chovaj na
Zivo. Nevidim diivod, pro¢ by mé obrazky na Instagramu meéli donutit zarlit. Takze si ani
nemyslim, Ze mé v tomhle pripade Instagram ovliviiuje. To se ale nedad rict o mém vzhledu.
Obcas se pristihnu, Ze nékomu néco zavidim, samozrejmé v tom dobrém slova smyslu. Ale jde
o tohle.. Instagram hodné zkresluje, existuje photoshop a dalsi véci. Clovék ma obéas pak pocit,
Ze kdyz nemd to co ostatni, je ménécenny. To samoziejmé neni pravda, ale vis jak. Jde o
materialismus. Obcas bych prosté chtéla mit treba hezci rty, nebo tu novou kabelku od Prady,
kdyz vidim, jak nekomu slusi a ja si ji predstavim na sobé, ale vim, Ze ji mit nemiizu. Mivam z

toho Spatny nalady, ale to mé vidycky za chvilku prejde “ (Informant 9 , Petra).

Lajky mohou pro n€koho znamenat ukazatele toho, jak moc je fotka ¢i ptispévek hezky.
Cilem né&kterych uZivateld je dosdhnout toho, aby je ostatni mé¢li na socidlnich sitich radi.

Informantka Sarka mi vypravéla p¥ibéh, kterého se stala sou¢asti.

., Mam kamaradku, o které vim, Ze se s pritelem neustale hada, jejich vztah neni prilis
harmonicky. Spis bych rekla, Ze maji doma péknou Italii. Na Instagramu to ale piisobi tak, zZe
Jjsou do sebe nejvic zamilovani a maji oci jen pro sebe. Ona tam totiz sdili fotky, kde se maji
radi a k tomu pridava takové pekné popisky. Pak to teda pro lidi, ktery je neznaj, muze vypadat,
Ze maj dokonalej vztah. Skutecnost je ale jina. Vidim v tomhle zasadni rozdil mezi realitou a
tim, o se déje na internetu. Proto se snazim nesoudit lidi podle toho, co vidim na Instagramu,

ale nékdy se tomu prosté nedd vyhnout“ (Informant 10, Sarka).

Z odpovédi mych informantl vyplyva, Ze se diky Instagramu inspiruji, coZ je pro né
vyhovujici a pozitivn¢ ovliviiujici. Pokud se ale zamétfim na negativni stranku Instagramu dle

odpovédi mych informanti, je to vliv na mezilidské vztahy, ktery se diky socialnim sitim méni.
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3.6. Algoritmus

V knize od Michelle Losekoot a EliSky Vyhnankové se mizeme dozveédét, Ze nas socidlni sité
doslova nespehuji v tom pravém slova smyslu. Podle jejich slov bychom ale méli pocitat s tim,
ze algoritmy jsou citlivé na to, co v online prostiedi délame (Losekoot, Vyhnankova 2019: 68).
Ve své bakalafské praci hovofim o algoritmu hlavné z toho diivodu, Ze mize pisobit na

kazdodenni zivot informantu.

Algoritmus sice predhazuje jen piispévky, které s danou osobou souvisi podle toho, co
sleduje, lajkuje, rozklikéva a se kterymi profily komunikuje, ale mtize to mit (nejen) dva typy
nasledk. Dejme tomu, Ze osoba X ma rada kvétiny, pfirodu a cestovani. V tom ptipade
odhaduji, Ze takové pfispévky vyhledava, tim padem se ji 1 ukazuji. To muize slouZit jako
inspirace pro cestovani, zivotni styl a tak déle. Ale co kdyz osoba Y zastava striktné jeden
politicky nazor? Muize na dané téma ziskavat i ptispévky. Ale diky tomu, ze algoritmus funguje
na principu “co se ti libi, to ti ddm”, tak tato osoba Y neuvidi jiné politické ptispévky, jen ty
podporujici jeji nazor. Chrastova také zmifuje, Ze lze zabranit tomu, aby se vam ukazovaly
ptispévky, které se vam jiz ptestaly libit a nechcete je nadéale vidat. Neni to ale tak jednoduché,
nebot’ algoritmus si pamatuje, co vas v minulosti bavilo a upoutalo vasi pozornost. (Chrastova

2020). Na toto téma promluvil informant Jan:

»Neziistal bych jenom u toho Instagramu, ale vztahnul bych to na socialni sité jako
obecné, souvisi to hodné s tim, co jsem Fikal s tou tvorbou ndzorii a tim Ze se, ze lidi maji
tendence se na socialnich sitich obklopovat predevsim lidmi, kteri sdili ty samé nazory jako oni
a sdilet zdroje informaci, které viceméné ty jejich nazory a nahledy na svét podporuji s tim, zZe
se miize jednoduse stat, Ze ty informace budou prosté IZivé nebo pri nejmensim jaksi nepravdivé
nebo zavadejici. Takze minimalné tvorbu ndzorii to miize ovlivnit Ze jo a to potom miize ovlivnit
nase politické chovani, koho budem volit. TakZze ano, vliv na Zivot to ma. Potom treba u
mladsich lidi, asi tedy i u téch strasich, ale u tech mladsich to bude preci jen vic, jsou k tomu
nachylnéjsi, tam to miize ten Zivot ovliviiovat konkrétne v tom, Ze vidi skrze ty své influencery

nejaké trendy, které se potom snazZi napodobovat, at’ uz teda ve zlém nebo v dobrém’

(Informant 3, Jan).

Mark Deuze hovoii ve své knize o tom, ze média se stala nedilnou soucasti naSich
kazdodennich zivota. ,, Pfitomnost médii v kazdodennim Zivoté se o¢ividné znasobuje. Média
jsou vSudypftitomna (jsou vSude) a vSeprostupujici (nelze je vypnout). Ba co vic, vétSinu Casu,

ktery travime v bd€lém stavu, jsme téméf zcela zanofeni v médiich “ (Deuze 2015: 8).
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Informant Hynek v rozhovoru uvedl, Ze na jeho ptitelkyni mé vliv algoritmus aplikace

TikTok.

,, V tomhle ten Instagram jde naproti. A to samé ten TikTok, ale ten ja nemam, ale Bara
jo. Ona tam ma prosté néjaky videa s kockama, ktery ma rada a hazi ji to prosté dalsi a dalsi
videa s kockama. A ona se tomu porad tlemi hodinu v kuse a ja pak Fikam co délas, prosimté
(smich). A kouka na vtipny videa porad dokola no. Ale zase kdyz ten c¢lovek...Ono to je tézky si
ten volnej cas pohlidat. Ty lidi nemaj to nutkani proc by s tim Instagramem nebo TikTokem
koncili. Protoze kdyby tam nebyli, tak by byli treba zase v ostatnich oc¢ich divny. Neni Zadnej
readlnej ditvod, proc¢ by méli prestavat bejt na tom Instagramu, protoze to nedela nic Spatnyho
ve findle” (Informant 8, Hynek). Je zde tedy tvrzeni dle Hynka, Ze Instagram nic $patného
ned¢la. Tento nazor ale nesdili informant Daniel, ani informant Jakub. Oba informanti v
rozhovoru popsali, Ze pravé algoritmus je striijcem zavislosti, kterou si mohou na socialni siti
vytvofit. Na Instagramu je to podle jejich slov o to snazsi, protoze je tato platforma zaloZzena
na fotografiich a tyto fotografie vzdy zaujmou vice, nez naptiklad psané slovo. Daniel hovofil
nejen o Instagramu, ale také o TikToku, ktery je podle jeho slov lepsi v tom, Ze tam jsou pouze

videa.

O algoritmu, ktery tidi ptispévky na moderni platformé zvané Instagram, jsem hovoiila
se vSemi informanty. Napfiklad Iva uvedla, Ze v ¢ase, kdy méla zaloZeny svij faleSny profil,
se ji objevovaly na hlavni strdnce neustdle ty samé piispévky. Z toho divodu ji Instagram
prestal bavit. Iva také doplnila, ze Instagram je ztrata ¢asu. Co se tyce ostatnich informantd,
tak se vétSina shodla na tom, Ze algoritmus jako takovy se jim jevi jako dobry prvek Instagramu.
VétSina informanti ale také uvedla, Ze pravé algoritmus mize byt striijcem zavislosti na této
socidlni siti. Zavislost vétSinu informantl definuje jako néco, co se jevi neustalym chticem
vidét dalSi a dalsi prispévky a doty¢ny nemize piestat, dokonce i pfestane vnimat cas.

Informantka Kléra uvedla, Ze se ji obcas stane, Ze u socidlnich siti ztrati pojem o Case.
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4, 7&vér
Socialni sité se staly soucasti nasich Zivott. Nas kazdodenni zivot mtize Instagram ovliviiovat

v riznych rovindch, pozitivné i negativneé.

Na zacatku své bakalaiské prace jsem si vymezila dvé vyzkumné otazky. Nyni bych

se presunula k tomu, co mi vyzkum na zéklad¢ rozhovort s informanty piinesl.

V jakych oblastech kazdodenniho Zivota je vliv socidlnich siti podle informantii
nejpatrnéjsi? Tuto otazku jsem si polozila hlavné proto, ze mi ptijde dilezité objasnit, jak
informanti vnimaji vliv modernich platforem v dnes$ni dobg, ktera je ovlivnéna krizi

zpusobenou virem covid-19.

Jako prvni oblast, kterou informanti uvedli, jsou partnerské vztahy, nebo i vztahy
obecng. VétSina informantii hovofila o tom, Ze co se déje na Instagramu, sice neni realita, ale
I tak to mize mit vliv na jejich vztah s partnerkou/partnerem. V podkapitole ,,Lajky* jsem
zvefejnila rozhovor s Hynkem, ktery popsal, Ze i skrze Instagram muze dojit k Zarleni. Oproti
tomu informantka Petra uvedla, Ze pro ni Instagram v tomto ohledu nic neznamend, protoze
to podle jejich slov neni nic, co by ji ve vztahu mohlo ohrozit. Podobny nazor méla i
informantka Iva. Tyto informantky byly ale jediné, které mély takto podobny nazor. U
ostatnich informantti se odpovédi témet shodovali na tom, ze pokud na socidlni siti Instagram
jejich partner ¢i partnerka interaguje s ostatnimi, neprospiva to jejich vztahu a miZe to mit

vliv nejen na jejich kazdodenni zivot, ale 1 na jejich budoucnost.

10/10 informantt uvedlo, Ze Instagram si zalozili hlavné z toho diivodu, Ze uz ho méli
vSichni ostatni, a proto se chtéli stat soucasti déni na této platformé. Da se tedy fict, ze diivod

zalozeni Instagramu u mych informantt je spise o jejich vlastni potiebé byt jeho soucasti.

S informanty jsme otevfeli témata, o kterych jsme hovotili jako o naucenych
kazdodennich ritualech. Vétsina informantti uvedla, ze ovliviiovani kazdodenniho Zivota
Instagramem shledava také v tom, jak je tvofen jejich denni harmonogram. Pfi sbéru dat jsem
si nemohla nev§imnout, ze se odpovédi shodovali hlavné v tom, Ze se informanti citi byt k
telefonu a socialnim sitim pfipoutani. Toto pfipoutani vnimaji tak, Ze uz ani nevnimaji, Ze ho
v ruce maji a Ze si prohliZi novinky z virtualniho svéta. Casto se podle slov informantii stane,

7e ztrati pojem o Case a uvédomi si to az kdyZ uZ na socialnich sitich stravi pfili§ mnoho €asu.

Dal8im zajimavym faktem, na ktery jsem pfisla v pribéhu vyzkumu, byl ten, ze

piispévky na Instagramu mohou ovliviiovat tvorbu nazort. O tomto hovofil predev§im
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informant Jan, ktery uvedl, ze socidlni sit¢ radéji omezuje. Hlavnim diivodem byla obava z

toho, jak by to mohlo ovlivnit jeho kritické mySleni a vnimani reality.

Ma druha vyzkumna otazka byla: Jak se tento viiv socidlnich siti projevuje v Zivoté
informantu? Z mého vyzkumu vyplyva, ze se tento vliv projevuje predevsim tak, ze
informanti piimo pocit'uji zavislost, ktera jim naptiklad nedovoluje vyjit z komfortni zony a
socidlni sit¢ omezit. Toto neplati pro vSechny mé informanty, nebot’ néktefi se rozhodli jiz
Instagram opustit, nebo omezit do takové miry, aby jim tato aplikace nevypliiovala pfilis

volného ¢asu, ktery by podle jejich slov vyuzili jinak.

Vyzkumem jsem zjistila, Ze socialni sit¢ jsou nedilnou soucasti nasich zivotd. Pouze
my ale dok4zeme korigovat, jak moc ovliviiuji na§ kazdodenni Zivot. VSech deset informantt,
kteti maji zkuSenost se socidlnimi sitémi a ptfedevs§im s Instagramem, se citi byt jimi
ovlivnéno. Tento vliv nékteti popisuji jako néco, co je mize inspirovat, diky ¢emuz mohou
mit lep$i zivot, nebo na néj nahlizet z jiné perspektivy, nebo néco, co jim miize pfinést jinou
perspektivu do Zivota. Naopak se ale také informanti zmifiuji, Ze je Instagram miize

ovliviiovat negativné. A to naptiklad v utvafeni ndzort, ve sféte mezilidskych vztaht a také v

rozvrhovani ¢asu.

Dale jsem dosla k zavéru, ze dle mych informantil jiz neni nejpopularné;si platformou
Instagram, jak jsem si osobn¢ myslela, ale je to TikTok. Pfi dotazovani pro¢ tomu tak je, mi
vétSina informantl odpovédéla, ze TikTok je lepsi v tom, jak funguje. Tedy je zaloZen na
kratkych videich, které doprovazi hudba. Facebook je podle informantd vyuzivan v dnesni
dob¢ uz pouze jen ke komunikaci. K tomu se poji i funkce Instagram nazyvana Stories.

Informanti totiz uvadi, ze pravé tato funkce je na Instagramu bavi nejvice.

To, co je pro jednoho ¢lovéka zabavné, nemusi platit pro druhého. S informantem
Janem jsme hovofili o jeho pfibéhu, ktery jsem zde chtéla zdlraznit, protoZe si myslim, Ze 1
takto miZe internet ovlivitovat kazdodenni Zivot. Jan mi vypravél piibéh o fotografii, kterou
sdilel na Facebooku, ale nemél svoleni od osob, které na této fotografii byly. Situace, ktera
nastala, kdyz to ob¢ osoby zjistily, se sice nijak extra netesila, ale to neubira na jeji
zavaznosti. V dneSni dobé plné moznosti, kdy mohou byt kamery prakticky kdekoli, dochazi

k nekontrolovatelnému sbéru dat.
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