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Anotace

Tato bakalaiska prace se zamétuje na hazardni hru, a to konkrétné na sazeni sportovnich
udalosti neboli kurzové sazeni. Zabyva se predevSim zavislosti na hazardni hie (jak
zavislost vznika, jaké mize mit dopady, jakym zplisobem se 1¢¢i a jak se ji da
predchazet) a jak tato zavislost ovliviiuje zivot sazkare. V praci je kladen daraz

na internetové sazeni, které se v posledni dobé velmi rozmohlo. Prace se nezaméiuje
pouze na zavislé sazkare, ale z ¢asti 1 na tzv. ,,profesionalni sazkare*. U feSené¢ho

problému poukazuje na rozdilny pohled zavislého a profesionédlniho sdzkate.
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Title

How Sports Betting Affect Life

Annotation

This bachelor thesis focuses on hazard games, concretely on sports events (odds
betting). It is focus primarily on hazard games addiction (how is the addiction formed,
what addiction consequences, how is the addiction treated and ways how to avoid it)
and how this addiction influences the gamer’s life. This thesis emphasize to internet
betting which has a great boom recently. It is not focused only on bet-addicted people,
it is also about ,,professional punters®. In this study of the problem is the pointed

to a different view of addicted and professional punters.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zamétuje na hazardni hru a to konkrétné na sazeni sportovnich
udalosti neboli také kurzové sazeni.

Toto téma jsem si zvolil pod vlivem ptibéhti svych znamych, ktefi sazeni
propadli. Dalsim diivodem je mé Casté setkavani se S ndzorem, ze sazeni je pouze forma
zéabavy, ze ten, kdo sazi, vi, co d€la, protoze se zajisté vénuje sportu a ma piehled
o tymech, na které sazi apod. Pokud slysi slovo, ,,gambler* nebo ,,zavislak* na hte,
ptedstavi si pouze n¢koho, kdo celou vyplatu béhem par minut nahazi do hracich
automat.

Ten kdo se s problémem na vlastni kiizi ¢i ve svém okoli nesetkal,
pravdépodobné nevi, jak nebezpecné sazeni na sportovni udalosti mize byt. VSichni tak
néjak obecné védi, Ze alkohol, cigarety a drogy jsou $patné, ale pted sazenim Vas jen
malo kdo varuje. V mé bakalarské praci se snazim pfiblizit emicky pohled samotnych
sdzkaf, a to prostiednictvim terénniho vyzkumu v prostiedi sdzkovych kancelati
a prostfednictvim rozhovort s informanty. Zamétuji se 1 na zavislost. Jak zavislost
vznikd a jaké mize mit dopady, jakym zplsobem se 1¢¢i a jak se ji d4 predchazet.

Zabyvam se kazdodennosti zavislého sazkare, zda mize byt svym hrac¢stvim
stigmatizovan a také kladu diraz na internetové sazeni, které se v posledni dobé¢, diky
technologickému pokroku, velmi rozmohlo.

Prace se nezamé&fuje pouze na zavislé sazkare, ale z ¢asti i na tzv. ,,profesionalni
sazkate*. U feSen¢ho problému poukazuje na rozdilny pohled zavislého

a profesionalniho sazkare.
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1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak sazeni na sportovni udalosti ovlivituje zivot
sdzkate. Nahlédnout do svéta sazkaiti a zjistit, jak svij sazkarsky konicek reflektuji.
Préce se zabyva prevazné zavislosti a problémy, které jsou se zavislosti spojené.
Hlavni vyzkumna otazka, ktera shrnuje tuto praci, byla stanovena takto: Jakym
zpusobem se projevuje zavislost na sadzeni v kazdodennim zivot¢ sazkare?
Po bliz§im seznameni s terénem, kterym byly sazkové kancelaie, po procteni
zakladni literatury a po navazani kontaktu s prvnimi informanty jsem formuloval tyto

podotazky:

Jak zavislost vznikala?

- Jak na hrace pasobi, pokud jim dojdou penize na sazeni?

- Odtvodiuji si hraci prohrané tikety?

- Jaky vztah maji sdzkati k penéziim?

- Sazeli by hracdi i za situace, kdyby vyhrané penize dostali pfedem?

- Pro¢ mnozi hraci stale sazi v kamennych pobockach, kdyz je mozné sazet

pfes internet?
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2 Metodologie

Pro ziskani potfebnych informaci jsem vyuzil vyzkum kvalitativni. Podle Hendla (2005:
50) je v kvalitativnim vyzkumu dutlezité si zezacatku vybrat vhodné vyzkumné téma

a vymyslet zdkladni vyzkumné otdzky. Otazky miizeme modifikovat a doplinovat

I v pribéhu vyzkumu. Pfesné takto to probihalo i u mé. Nejprve jsem si stanovil hlavni
vyzkumnou otdzku, kterou jsem v prubéhu vyzkumu doplnil o nékolik dalsich
podotazek. Hendl povazuje kvalitativni vyzkum za pruzny typ vyzkumu. V priabéhu
vznikaji i nova rozhodnuti jak budeme ve vyzkumu pokracovat. Zakladem je vyhledavat
a analyzovat veskeré vhodné informace tykajici se vyzkumu. Diky praci v terénu se
seznamujeme s novymi lidmi a zaroven tim nachazime nové informanty (Hendl 2005:
50). Na zacatku jsem m¢l pouze dva informanty a vybrany terén, ktery v mém piipadé
byly sazkové kancelaie. Nékteré nové informanty jsem objevil pravé v terénu,

v sazkovy kancelafich, ale hlavné na doporuceni svych stavajicich informantt,

jak popisuji v kapitole 2.2 Informanti.

,Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci del$iho a intenzivniho kontaktu
s terénem nebo situaci jedince €i skupiny jedinct. Tyto situace jsou obvykle banalni
nebo normalni reflektujici kazdodennost jedinct, skupin, spole¢nosti nebo organizaci‘
(Hendl 2005: 51).

Soucasti kvalitativniho vyzkumu je zacastnéné pozorovani. Hendl zi¢astnéné
pozorovani zafazuje mezi zakladni metody kvalitativniho vyzkumu. Prostfednictvim
zucastnéného pozorovani miizeme popsat nejen to, co se kdy kde déje, ale 1 ucastniky
déni. ,,Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo predmétovou
oblast, nybrz se sdm Uc¢astni déni v socidlni situaci, v niZ se pfedmét vyzkumu

projevuje (Hendl 2005: 193).

12



Pti zacastnéném pozorovani pouzivame k ziskani dat veskeré mozné prostredky.
J& jsem pouzival hlavné polostrukturované rozhovory, které se staly mou hlavni
vyzkumnou metodou. Vyuzil jsem i nestrukturované rozhovory Kk ziskani narativniho
vypraveéni o pocatcich, trvani a pribéhu sazeni u kazdého informanta.

Z0castnéné pozorovani jsem vyuzil V kamennych pobockach sazkovych
kancelafi. Pfimé prostiedi sazkovych kancelafi, jsem si vybral z divodu blizsiho
proniknuti do sazkatského svéta a pro objasnéni nekterych pravidel sdzeni. Prostiedi
vSech sazkovych kancelafi je velmi podobné, lisi se pouze velikosti. Uvniti pobocky
nalezneme stolek s Zidlemi, v ptipadé¢ vétSich prostorti i stold vice. Zdi jsou plné tabuli
s aktualnimi kurzy zapast. Sazkafi si na zéklad¢ téchto vypsanych kurzi nésledné
skladaji své tikety. Sestaveny tiket poté piedlozi na prepazce povéiené pracovnici, ktera
tiket zada do systému a vytiskne sazkati vypis sazenych zépast v papirové podobé.
Pravé v téchto pobockach sazkar zaplati nejen ¢astku, kterou se chysta vsadit, ale také
pétiprocentni manipula¢ni poplatek, ktery je vysvétleny v kapitole 3.4 Kurzové sazeni.
Pro dodani sportovni atmosféry je v kazdé pobocce alespoii jedna televize vysilajici
sportovni udalosti. Kromé ,,oby¢ejnych* pobocek existuji také sport bary, ve kterych je
mozné pii sdzeni nejen koukat na televizi, ale 1 konzumovat alkoholické népoje. Témto
sport barim jsem se snazil vyhybat. Z vlastnich zkusenosti vim, Ze je v nich vétSina
jedincu priopitych a ptat se jich na Casto i celkem citlivé otazky by nemuselo dopadnout
dobfe. Proto jsem vyhledaval pouze pobocky, které moznost konzumovat alkoholické
napoje nenabizely.

Po vstupu do sazkové kancelare jsem se vzdy choval jako bézny sézkat. Sedl
jsem si ke stolu a prochazel si kurzy. Aby to vypadalo jesté vérohodnéji, ¢as od ¢asu
jsem si i né&jaky ten tiket vsadil. Pro zajimavost, ani jeden z vsazenych tiketi mi

nevysel. V tomto prosttedi nebylo slozité¢ navazat kontakt s potencialnimi informanty.
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V této fazi vyzkumu jsem byl v pozici zG€astnéného pozorovatele. Prezentoval jsem se
jako bézny sazkar, ale pokud doslo k pfimému rozhovoru, vzdy jsem novému
informantovi ve zkratce vysvétil, za jakym ucelem rozhovor povedeme.

Sazkati, ktefi chodi sazet pravidelné na stejné misto, se spolu Casto znaji.
Nékolikrat jsem narazil na dva i vice sazkait, kteti se schazeli u stolku v sazkové
kancelafi, kde se spolec¢né radili, co se dnes vyplati a co je podle nich naprosty nesmysl
ten den sazet. Neznamé sazkare jsem tedy nejcastéji oslovoval prave u stolu uvnitt,
ptipadné venku pied sazkovou kancelafi.

Po celou dobu vyzkumu jsem si vedl terénni denik, do kterého jsem si
zaznamenaval veskeré dle mého nazoru podstatné informace. Informantim jsem
pokléadal predem pripravené otazky, které jsem v pribéhu rozhovoru doplioval dalsimi
vhodnymi otazkami. Pokud informant souhlasil, nahraval jsem si rozhovor na diktafon
ve svém telefonu. Hlavni vyhodou audio zaznami je podle Hendla ptesné transkripce
prirozenych interakci (2008: 50). Z nahranych rozhovori jsem poté prepisoval potiebné
informace, které jsem tfidil do né€kolika skupin. Zakladnimi skupinami, do kterych jsem
si ptepisoval vhodna data, byly vyzkumné otazky. Zbylé dulezité informace jsem si psal
uplné stranou s moZnosti pozdéjsiho vyuZziti.

V kapitole 3 Teorie hry podrobné vysvétluji samotné kurzové sazeni a sazeni
pres internet. Pfevdzna vétSina téchto informaci nepochazi z knih ani webovych stranek.
Tyto pojmy jsou interpretovany na zakladé terénniho vyzkumu a z rozhovorti s mymi

informanty.

2.1 Etika vyzkumu

VSsichni informanti byli pfedem sezndmeni s ucelem mého dotazovani. Nekolik

tdzanych sazkati rozhovor odmitlo. Ucast v rozhovorech byla Cisté¢ dobrovolna.
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Rozhovor mohli kdykoliv pierusit nebo ukoncit. Rozhovor mi ukonc¢il pouze jeden
informant v okamziku, kdy jsme narazili na citlivgjsi téma spojené s nelegalni ¢innosti
provadéné za cilem ziskani penéz na sazeni.

Veskeré uvedené informace od informantii jsou anonymni. V préci nejsou

pouzita realna jména a ani informace, na zaklad¢ kterych by je mohl kdokoliv poznat.

2.2 Informanti

Informanty tvoii 7 muzl ve véku od 24 do 53 let. Hlavnim informantem, byl mij
dlouholety kamarad uvadény pod jménem Michal, kterého jsem mél moznost detailné
sledovat a fesit s nim jednotlivé zalezitosti naprosto kdykoliv. Prvni dalsi kontakt jsem
ziskal pravé od Michala, ktery mi doporucil svého kamarada, a ten mi dohodil zase
n¢koho dalsiho. Tento postup by se dal pfirovnat k metod€ snéhové koule. Snéhova
koule se pouziva k zisku novych potfebnych kontakt, od lidi, ktefi jsou v naSem
vyzkumu jiZ zatazeny. Na zbyl¢é informanty jsem narazil v pribéhu terénniho vyzkumu,
v sazkovych kancelafich.
Zde jsou moji hlavni informanti, které pozdéji cituji u vysledki zkoumanych otazek.
Informant Michal, 24let
K sdzeni se dostal uz ve 14ti letech diky svému o ¢tyfi roky star§Simu kamaradovi.
VSechno zacalo nevinnym chozenim se sdzejicim kamaradem po sdzkovych
kancelafich. Netrvalo dlouho a Michal chtél sazet také. JelikoZ je v Ceské republice
povoleno sazeni od 18ti let, byl jeho 18ti lety kamarad jedinou moznosti, jak si vsadit.
Postupem casu Michal vénoval sazeni veskery sviij volny ¢as. V dnesni dob¢ je pro néj
velmi tézké byt i jeden den bez tiketu. Michal si pfipousti svou zavislost, ale jak sam
tvrdi, neni schopen proti ni jakkoliv bojovat. Michala znam jiz od svého détstvi, tudiz

pro nas byla komunikace velmi snadné a pfirozena. Michal mi bez jakychkoliv
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problémi fekl naprosto vSe, na co jsem se ho ptal. N&kolik rozhovori probihalo u n¢ho
doma, ale i prostfednictvim zprav na Facebooku.

Informant Tomas, 28let
Tomas se dostal k sazeni diky svému otci, ktery sazenim doslova zil. Ve svych
zacatcich, kdy pozoroval svého otce pfi sazeni, jesté netusil, ze jim jednou bude Zzit také.
Tomas bere sézeni jako svij jediny konicek. Své zavislosti se pokousel zbavit
1 prostfednictvim pobytu v 1écebn€. Ve snaze piestat sazet je nejvetsi motivaci jeho
novorozend dcera, bohuzel i pfesto se mu to zatim nepodafilo.

Tomas byl hned mym druhym informantem, kterého mi doporucil Michal.
Tomas je praveé ten kamarad, ktery ptivedl Michala K sazeni. S Tomasem jsem vedl
rozhovor dvakrat. Poprvé u Michala doma a podruhé jsme se potkali ve méste, kde jsem
vyzkum provadél. Ochota vést rozhovor byla dobra, ale pfiznat si, Ze je na sazeni
zavisly, pro né¢ho nebylo viibec snadné.

Informant Lubog, 53let
Lubos, jak sam tvrdi, byl patologickym hracem v pravém slova smyslu. Ztratil svoji
rodinu, zazil nejednu exekuci a na zakladé dluhti se dostal i do vézeni. Nyni je bez
domova, ale pry uz nesazi.

Lubos je informantem, ktery ze vSech mych informant dopadl nejhiife.
S LuboSem jsem vedl pouze jeden dlouhy rozhovor. Nejprve se mu o svych problémech
nechtélo moc mluvit, ale nakonec se rozhovor proménil v narativni vypravéni.

Informant Radek, 40let
Radek zacal sazet az ve svych 30ti letech v moment¢, kdy ztratil zaméstnani. V sazeni
zprvu vidél moznost, jak si pfivydé€lat. Jeho piedstava o privydélku se ov§em nenaplnila

a realita byla opac¢na. Misto vyher pfichazely pouze prohry. Radek se snazil své penize
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vyhrat zpét, az sazeni Gplné propadl. Dodnes Radek dluzi penize svym byvalym
pratelim, které ztratil praveé na zaklad€ nesplaceni dluht.

Radka jsem potkal v sazkové kancelafi. Byl to upln¢ prvni ¢lovek, kterého jsem
oslovil. Rozhovor probihal pted sazkovou kancelati. Zprvu byl Radek ochotny se
o vSem bavit, ale jakmile jsme narazili na citlivéjsi téma, konkrétné jestli nékdy kvili
ziskani penéz na sazeni spachal né¢jakou nelegalni ¢innost, zacal se Radek zdrahat
odpovédi a rozhovor ukoncil.

Informant Vladimir, 47let

Vladimir se povazuje pouze za obcasného hrace. Sézeni je pro n€ho zdbavou a dokéaze
se pti ném odreagovat. Bavi ho mit vsazeno na zapas, ktery miize sledovat v televizi.
Prosel si obdobimi, kdy sazel rozhodné vice, nez by se dalo povazovat za zdravé, avSak
a pratelé.

Vladimir je dal$im ze sazkait, kterého jsem potkal v sazkové kancelafi. Dali
jsme se do feci naprosto ndhodné u stolu uvnitt, kdy si vypisoval sazky na papir a zeptal
se m¢, na co budu sdzet. Obeznamil jsem ho se svoji situaci a poprosil o rozhovor.
Vladimir souhlasil a na vSe bez problému odpovédél. S Vladimirem jsem se v sazkové
kancelafi potkal 1 pozdéji, kdy uz probéhl pouze nestrukturovany rozhovor tykajici se
mé prace.

Informant Adam, 26let
Adam se povazuje za profesionalniho sazkare. Striktn¢ dodrzuje sviij kodex, co smi
a nesmi sazet. Sdzeni bere jako svoji praci.

S Adamem jsem se seznamil diky své kamaradce, ktera je zaroven jeho
pfitelkyni. Schiizku mi domluvila u nich doma, kde jsme vedli nejprve pouze kratky
rozhovor. Na hlavni rozhovor jsme se sesli o par dni pozdéji u piva. Adam mi poskytl

zajimavé informace, ale hlavné mi upiesnil veskeré pravidla sazeni, kterd byla pro moji
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préci dilezitd. Néasledné mi dal kontakt i na svého kamarada Dominika, ktery je taktéz
profesiondlnim sazkafem.

Informant Dominik, 30let
Dominik je také jednim z profesionalnich sazkatt. K sazeni ho pfivedl kamarad, ktery
se sazenim jiz rok zivil. V dnesni dob¢ si Dominik sdzenim dokaze vydélat celkem
slusné penize.

S Dominikem jsem mél moznost se na rozhovor setkat osobné pouze jednou,
ale pfi setkani mi dal svj Skype kontakt, ktery jsem nejednou vyuzil k zisku dalSich

informaci.
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3 Teorie hry

rw

3.1 Typologie hraci

Nazvy pro tyto kategorie jsem volil na zdkladé nize citované literatury, ale i dle
vlastniho uvazeni. Konkrétné pojem ,,profesionalni hracstvi* jsem nazval pod vlivem
knihy Los a sdzka, v niz autor tento typ hract oznacuje jako profesionalni sazkate.
(Horacek 2000: 83). Sazkar je bezesporu hraé, tudiz pojem profesionalni hracstvi.
Definice profesionalni hracstvi neni nijak odborn€ podlozena. Vysvétleni je Cisté
emické na zaklad¢ terénniho vyzkumu z informaci ziskanych od informantt. Pojem
profesionalni hrac¢stvi uvadim, protoze je nezbytny pro pochopeni dalSich casti této
prace. Typologie hraci 1ze obecné délit do tfi zakladnich kategorii (hracstvi,
problémové hracéstvi, patologické hracstvi).

Hradéstvi je vsazeni urcité ¢astky s rizikem a s ocekavanim vétsiho zisku, nez je
vsazena astka (Sery 2001: 161). ,,Casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrat
penize: lidé této kategorie budou sviij zvyk pravdépodobné drzet na uzdé¢, kdyz budou
muset celit téZkym ztratdm nebo jinym nepiiznivym disledkim* (Nespor 2011: 13).

Problémové neboli hazardni hraéstvi je oznacovano jako nezvladnutelny zivotni
styl. Hazardni hrac¢ k Zivotu potfebuje pocit vzruseni, které mu dodava pravé hazardni
hra. Hazardni hra¢stvi je také definovano jako chorobné hracstvi, pfi¢emz hraci casto
trpi poruchou osobnosti (Travnickova 1997: 5). ,,Sazkat neunikéd do svého sazkatrského
svéta zdanlivé, ale skutecné. Jen tam nachazi prostor ke svému explicitnimu vyjadieni.
Jeho svét je ten plny sazeni a obyCejny svét je pouze doplikovym* (Horacek 2012:
250).

Patologické hracstvi mizeme definovat jako Casté, prevazujici v zivoté sazkare

a vedouci k naruSeni socialnich hodnot jedince a velmi €asto az k zadluzeni. Patologické
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hracéstvi se v evropské populaci vyskytuje u ptiblizné 1-3 % osob. Kazdoro¢né
patologickych hra¢t piibyva (Sery 2001: 161). ,,Na vznik patologického hradstvi je
nutno nahlizet ze strany vnitiniho nevytfesené¢ho konfliktu, tenze, izkosti. Hrani je
utékem od reality vSednich dni, neschopnosti ¢elit kazdodennim problémtm, Zivotni
nechuti* (Sery 2001: 162).

Patologicky hra¢ je ¢asto oznaCovan také jako gambler. ,,Porucha spociva v Castych
opakovanych epizodach hracstvi, které¢ prevladaji na tkor socidlnich, materidlnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazku. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat
ztratu zamestnani, to, Ze se velmi zadluzi, budou lhat nebo porusovat zakon, aby ziskali
penize nebo unikli placeni dluhii. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které lze
tézko ovladnout, spolu se zaujetim myslenkami a piedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se Casto zvySuje v obdobi, kdy je zivot
stresujici. K diagnostickym voditkiim patfi trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje
a Casto i vzrista navzdory nepiiznivym sociadlnim dasledkiim, jako je zchudnuti,
narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota® (NeSpor 1996: 14). NeSpor, ve své
knize Uz jsem prohradl dost, zminuje dvé jednoduché otazky:

1. ,,Citil jste nekdy potiebu vyhravat vice a vice penéz?*

2. ,,Musel jste nékdy lidem, kteti jsou pro vas duleziti, kvili hazardni hie lhat?*
Pokud na ob¢ otazky dostaneme kladnou odpovéd’, pravdépodobné se jedna o
patologické hracstvi (NeSpor 2006:12).

Profesionalni hraéstvi je sdzeni na uplné jiné urovni, zalozené na dodrzovani
striktnich pravidel, kde sazkat z dlouhodobého hlediska vytvaii zisk. Profesionalni hra¢
ma pevné stanoveno, co a jak mize sazet. Podle Horacka je to profesiondlni sazkar.
,,Clovék, ktery matematice kurzii rozumi pfinejmensim stejné dobie jako bookmaker

(Horacek 2000: 83). Pojem bookmaker je vysvétlen v kapitole 3.4 Kurzové sazeni.
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Vse vychazi z tvrdé discipliny, protoze staci malo a i profesionalni hra¢ se mize
stat lehce zavislym a skoncit Spatné. Profesiondlni sazkatstvi by se dalo oznacit za
normalni préaci. Sazkat casto musi sledovanim sézek stravit nékolik hodin denné. Avsak

jeho pracovni doba je flexibilni, sam si uréuje, kdy a jak dlouho bude pracovat.

3.2 Hra

Nejeden sazkar, s kterym jsem se setkal, vinima sazeni jako hru, kterou bere jako
zabavu.

,Hra je dobrovolna ¢innost, které je vykonavana uvniti pevné stanovenych
casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné piijatych, ale bezpodminec¢né
zavaznych pravidel, kterd ma svij cil v sob¢ samé a je doprovazena pocitem napéti

a radosti a védomim ,, jiného byti“, nez je ,,vSedni zivot™.* (Huizinga 2000: 33).

Podle Prunnera plni hra rizné funkce. Mezi nejvyznamnéjsi patfi:

Poznavaci (na zakladé¢ hry ptfichazi rozvoj poznéavacich funkci)

- Projektivni (pohled hrace na svét je promitan do hry)

- Kompenzac¢ni (hra méa vyznam kompenzace zklamani, nesplnénych piéani ¢i
pocitii ménécennosti)

- Seberealizacni (kazda zajimava ¢innost se d4 oznacit hrou) (Prunner 2008: 28).

,Hra a herni aktivity patii mezi ¢innosti, které mnohdy provazeji ¢loveéka po cely jeho
zivot. Ne ve vSech piipadech vSak plisobi rozvojetvornym efektem a ne vzdy obohacuji
zivot jedince a jeho socidlni okoli* (Prunner 2008: 9). Sazkafti, kteti ve hie vidi pouze

zébavu a vzruSeni, si zfidkakdy ptfipousti, ze na zakladé€ penézniho vkladu do hry,

se jedna o hazardni hru.
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3.3 Hazardni hra

Casto pouzivané slovo ,,hazard* neboli , hazardni hra“ pravdépodobné vzniklo jiz

ve sttedovéku od slova ,,azzahr* coz je arabsky nazev pro hraci kostky. U nés je slovo
,hazard* vnimano jako oznaceni pro velmi riskantni jednani, jehoz vysledkem je

Z pravidla pouze ndhoda (Prunner 2008: 34).

,Hazardni hrou se rozumi hra, sdzka nebo los, do nichz sazejici vlozi sazku, jejiz
navratnost se nezarucuje, a v nichz o vyhie nebo prohte rozhoduje zcela nebo z¢asti
nahoda nebo neznama okolnost* (Navrh zakona o hazardnich hrach 2015: 1).

Za hazardni hru miZzeme oznacit jakoukoliv hru, ve které se hraje o penize. Pti takovéto
hie si ¢lovék neuvédomuje nasledky svého jednani (Nespor 1995: 17). Hraci se mohou
prostfednictvim hry obohatit nebo naopak vSe ztratit. ,,Pfedmétem kazdé hazardni hry je
udalost, jejiz vysledek je v okamziku uzavieni sdzky z pohledu vSech zicastnénych
stran nejisty* (Horacek 2000: 5).

,Zakladni znak hry: je svobodna; hra je svoboda“ (Huizinga 2000: 18). Michal
Horacek toto povazuje za zakladni odlisnost oproti ,,oby¢ejnému‘* svétu. Hazardni hra je
svobodna volba. Sazkat do hry vstupuje dobrovolné a miZe z ni kdykoliv vystoupit
bez jakychkoliv sankci. Gambleti této moznosti samoziejme nevyuzivaji. Naopak
pokud nemaji penize na sazeni, mohou pocitit pocit nesvobody (Horacek 2012: 136).

,,Hra je projevem lidské svobody; Je-1i nejvlastnéjsi charakteristikou lidské
bytosti svoboda v tom smyslu, ze jsme nejplnéji lidmi, pak hra je prave aktivitou,
jez tuto zivotni kvalitu reprezentuje a nazorné modeluje* (Vanék 2011: 3).

Na hazardni hru se zpravidla nahlizi dvéma zplsoby. Jedni vidi hazardni hru
jako zlo¢innou zalezitost nebo dokonce i jako samotny zloCin. Pro druhou skupinu je
hazardni hra chorobou, tichylkou a ¢asto slabinou vykreslovanou jako zabavnou

(Horacek 2000: 6). Ja hazardni hru nevidim jako zlo¢innou zalezitost, ale jako legalni
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cestu, ktera mize vést k pachani zlo¢innosti. Pokud gambler prohraje vsechny své
penize, ¢asto mlze spachat zlo€in pro zisk financi na hazardni hru.

,Hazardni hra trva a ptetrva i do dob budoucich; byla pfed pyramidami a bude
1 po nich. Ptezila dosud ,,vé¢na* mésta i ,.tisicileté fise*, ba i nékdejsi podoby
kontinentli. V modernim svété ji obohatila institucionalizovana sazka jako vyraz
lidského rozhodnuti uplatnit svou svobodnou vili, utvofit si ndzor a ten zastavat*
(Horacek 2000: 89).

Za nejrozsitenégjsi hazardni hru jsou nejspise stale povazovany hraci automaty,
avsak v dnes$ni dob€ si troufam tvrdit, ze se vétSina hazardnich her pfesunula praveé na
internet. Na internetu nalezneme néco jako virtualni kasino. Kasino je prostor s velkym
mnozstvim hazardnich her. Nalezneme zde nejen hraci automaty, ale také ruletu, kostky

apod. Mezi dal$i hazardni hry patfi napt. karetni hry, loterie a také kurzové sazeni, na

které se zamétuje tato bakalarska prace.

3.4 Kurzové sazeni

Hazardni hra, na kterou se zamétuje tato bakalarska prace, je sdzeni na sportovni
udalosti. Sportovnimi udalostmi se mysli kurzové sazeni na sport. K sazeni se
dostaneme prostednictvim sazkovych kancelafi. Sazkova kancelaf je misto pro
uzavieni riznych typl sazek. Sdzkové kancelate jsou bud’ ve formé kamennych
pobocek, do kterych musi sazkar pfijit osobné a manualn¢ si z vypsanych kurzi sestavit
tiket-sazenku dale jen tiket. Tu poté preda na prepazce povéiené pracovnici, ktera ji
zada do systému. Velka vétSina sdzkovych kanceldii ma své pobocky také v hernach,
barech a nékteré dokonce i na benzinovych pumpach. Automaty na sazeni v barech jsou
pro sazkovou kancelat velmi vyhodna strategie. Sazkat sedici ve sportbaru sleduje

Vv televizi napf. fotbal, na ktery si na stejném misté muze i vsadit a u toho dokonce
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popijet své oblibené pivo. I pfesto maji sdizkové kancelaie nejveétsi mnozstvi klasickych
kamennych pobocek neboli sazkovych kancelati bez baru. Kazdé sdzkova kancelar ma
svou vlastni sit’ pobocek. U sdzkovych kancelafi panuje jista rivalita, stejn¢ jako napft.
u mobilnich operatort. Sazkové kancelare nejcastéji sazkare lakaji na lepsi kurzy nez
ma konkurence.

Dalsi moznosti je si tiket vytvofit prostiednictvim internetu. Kazda sdzkova
kancelaf ma internetové stranky s veSkerymi kurzy a moznosti sazet. Nejvice sazenym
sportem je bezpochyby fotbal, dale tenis, ledni hokej, basketbal. Tyto zakladni kategorie
ma kazda sazkova kancelar. Dale mize vypsat kurzy na hazenou, florbal, volejbal,
americky fotbal, pozemni hokej, plazovy volejbal, kriket, kulecnik nebo dokonce
1 Sipky. Obcas ma sazkar moznost sazet i na vysledek pocitacovych multiplayerovych
her, napf. na velmi znamou akéni hru Counter strike. Vyjimeéné se mizeme setkat i se
sazkami na volbu sportovce roku nebo dokonce i volbu prezidenta.

Kurzové sazeni neboli sazka na kurz. Kazda udalost-utkani ma sviij kurz. Cim je
kurz niZsi, tim by méla byt pravdépodobnost vyhry vétsi. OvSem niZsi kurz rovna se
niz8i vyhra. Logicky vyssi kurz — sdzka na outsidera, znamena potencialni vyhru vyssi.
V ptipadé fotbalu mame zakladni kurzy tfi. Na vyhru, remizu a prohru vybraného tymu.
Vétsina udalosti obsahuje 1 spoustu podsazek. Napt. kdo vyhraje prvni polocas, jaky
tym da a neda gol, kolik padne v utkani golu nebo dokonce i jaky hra¢ gol vstieli.

Jeden tiket, mtize obsahovat jeden zapas anebo zapasu vice. Pokud je na tiketu
zapasu vice, nazyva se akumulator, béZné znamy jako ,,ako*. Vsazena €astka se nasobi
kurzem na tiketu. U akumulatoru se kurzy jednotlivych udalosti nasobi mezi sebou
a vysledny kurz je nasoben vsazenou ¢astkou. Castka, kterou mizeme vsadit, neni
Zadnymi pravidly omezena. Pokud ovSem vsadime vys$si sumu, tiket je kontrolovan

a schvalovan bookmakerem dané sazkové kancelate. Pokud bookmaker vyhodnoti
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sazku jako riskantni, mtize ji odmitnout. Riskantni je pro sazkovou kancelaf tim, ze by
tiket mohl vyjit a pfipravit tak sazkovou kancelar o velké penize. Bookmaker, jak uz
bylo feceno, je ¢lovek pracujici pro sazkovou kancelar a ptijima sazky. Také zvysuje ¢i
snizuje kurz. ,,Bookmaker se pfitom obecné pohybuje mezi dvéma mezniky — jednak
nesmi stanovit své kursy pfili§ nizko, protoze v takovém piipad¢ by nebyly pro sazejici
atraktivni, jednak je nesmi stanovit piili§ vysoko, nebot’ pak by sice atraktivni byly,

ale diive ¢i pozdé&ji by jej zruinovaly* (Horacek 2000: 74). Pokud opravdu dojde

k takové situaci, ze bookmaker stanovi pfili§ vysoky kurz, pfichazi idealni chvile pro
profesionalniho sazkare. ,,Profesionalni sazkar fesi naprosto stejny rébus jako
bookmaker. Vysledky své tvahy porovnava s t¢émi bookmakerovymi; nalezne-li
vyraznou odlisnost, hledi ji vyuzit. Zatimco sadzkatr-amatér hleda ve startovni listiné
kong, ktery nejspise vyhraje” (Horacek 2000: 74). Jestlize v utkani tenisu nastupuje
svétova hvézda proti neznamé juniorce, amatérsky sazkar vsadi na hvézdu v jakkoliv
nizkém kurzu, protoZe je presvédcen o jeji vyhie. Pokud mé favoritka ptili§ nizky kurz,
je pravdépodobné, Ze na outsidera bude kurz ptilis vysoky. To je opét moment pro
profesiondlni sazkate, ktery radéji vsadi na vysoky kurz. Vysoky kurz ¢asto nemusi
vyjit, ale z dlouhodobé perspektivy pravdépodobné nekdy vyjde. Jestlize se tak stane,
profesionalni sdzkat srovna vSechny své ptedchozi prohry a jesté mu zlstane slusny
zisk (Horacek 2000: 75).

Zde se ukazuje dal§i moznost, jak 1ze nahliZet na hazardni hru. Hazardni hra
muze byt i celkem dobrou moznosti zisku, ale pouze za ptedpokladu nastaveni
striktnich pravidel. Profesionalni sazkat nesdzi to, co se mu zrovna libi, nebo zépas,
ktery ma podle bookmakera velkou Sanci na vyhru. Za profesionalniho sazkate povazuji
pouze takového, ktery opravdu dodrzuje predem dana pravidla a z dlouhodobého

hlediska vytvafi zisk. Ve svém pozorovani jsem nikdy nenarazil na profesionalniho
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sazkare, ktery by byl v minulosti zavislym. Na zakladé ziskanych informaci si troufam
tvrdit, Ze je prakticky nemozné, aby se ze sazkarte, ktery byl roky zavisly, stal striktni
profesiondl. OvSem naopak se to stat miize velmi snadno. Pokud profesionalni sazkar
nema dostate¢nou disciplinu v dodrzeni pravidel, snadno miize propadnout do silné
zavislosti. Nejvetsi rozdil mezi profesiondlnim sazkafem a sazkatem-amatérem, ktery je
s nejvetsi pravdépodobnosti prave ten zavisly, je ten, ze profesiondl ceké a sdzi pouze
podle svého kodexu vyhodné zapasy, zatimco zavisly sazkar sazi kdykoliv muze, tedy
kdyz mu to finance dovoli. Sazi vétsinou naprosto cokoliv, Vv lepsi situaci alespon

zapasy, které se mu libi.

3.5 Internetové sazeni

V dnesni dobé& popularita internetového sazeni velmi roste. Pro sazkare je daleko
pohodIngjsi sazet z pohodli domova a bez manipula¢niho poplatku, ktery je nezbytnou
soucasti pii vsazeni tiketu v kamenné pobocce. Sazkar, ktery chce sazet pfes internet,
si snadno zaregistruje ucet u dané sazkové spolec¢nosti. Po registraci je nutné ovéfeni
totoznosti pomoci ob&anského prikazu. Poté jiZ staci penézni vklad na herni ucet

a sazkaf mize zacit pohodln€ sazet. Timto se sazeni stalo dostupné v obrovské mire.
Malokdo doma nema pocitac s pfistupem na internet. A ti co ho nemaji, naleznou
sazkovou kancelaf v kazdém mens$im mést€. Tim padem gambler nema prakticky
moznost dostat se z prosttedi, které by ho nenutilo sazet.

U internetového sazeni je vyhodou, nevyhodou v pfipad¢ gamblera, moZnost
dobijet si penize na herni ucet pomoci bankovni karty. Penize jsou pfipsané béhem
nékolika sekund a jsou k dispozici pro sazeni. V tomto vidim nejvétsi hrozbu
internetového sazeni, protoze gambler mize béhem velmi kratké doby prosazet veskeré

penize ze svého bankovniho konta, pfipadné se i dostat do minusu a velmi snadno se
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stat dluznikem. Mij informant Tomas si z téchto divodt dokonce bankovni ucet zrusil.
Bohuzel existuje moznost dobiti herniho u¢tu na kamenné pobocce, kde pravidelné
zanechava vétsinu své vyplaty. Dalsi vyhodou je jiz zminované oprosténi od
manipulac¢niho poplatku. Manipulaéni poplatek ma vétSina sazkovych kancelari
stanoveny na 5% z vsazené Castky. Pokud vsadime napt. 100k¢, zaplatime 105K¢. Pri
vyssich sazkach uz to déla celkem slusnou sumu, proto vétSina sazkati prechdzi prave
na internet. Jednou z vyhod je i velké mnozstvi vypsanych sazek oproti kamennym
pobockam. Sazkar na internetu mize sazet daleko pestiejsi tikety, coz mize sazeni
ucinit zabavnéjsi, tudiz i navykove;jsi.

Dalsi vyhodou je sdzeni tzv. live. Sdzkai miiZze na zapas sazet i v jeho pribéhu
pii sledovani zivého pienosu. V neposledni fad¢ na internetu mizeme sazet 24 hodin
denné oproti kamennym pobockam, které maji danou oteviraci dobu. Prunner ve své
knize uvadi, ze hraci, ktefi vyuzivaji k sdzeni internet, sdzi mnohondsobné Castéji.

Na zékladé toho mohou mit vaznéjsi problémy nez hraci sazejici v kamennych

pobockach (Prunner 2008: 101).

3.6 Prostiedi sazkovych kancelari

Bé&hem terénniho vyzkumu jsem si zaznamenaval poznatky z terénu sdzkovych
kancelafi a zjiSt'oval, jaké vn&j$i rysy prostfedi napomahaji vzniku zavislosti na sézeni.
Sazkovéa kancelar je spole¢nost zalozena za icelem zisku. Tudiz se snazi sazkate na hru
navnadit vSemoznymi zptisoby. Obchoduje S nadé€ji na vyhru ¢i pocit Stésti ze hry pouze
za cilem pravé jiz zmiflovaného zisku. Na nékteré praktiky by se dalo nahlizet jako
problematické a nekorektni.

VeétSina sazkovych kanceléii nabizi vstupni bonusy pfi registraci. Za novou

r~r

registraci Vam automaticky pfipisi napt. 100K¢ na ucet. Nékteré nabizi 1 bonusy az

27



50 000K¢, pokud za urcity €as prosazite ur¢ité mnozstvi penéz, coz mize byt pro
sdzkate obrovskym lakadlem. Aby hraci dostali tak velky bonus, musi na svém uctu
protocit doslova statisice. Nikomu Z mych informantti se bonusu nikdy nepodaftilo
dosahnout. Z ¢ehoz vyplyva, ze se jedna pouze o velmi dobte propocitany
marketingovy tah sazkovych kancelafi.

Aby sazkové kancelare neptisobily pouze snahou obrat sazkate o co nejvice
penéz, na svych webovych strankach vedou rubriku s ndzvem zodpovédné hrani. V této
rubrice radi, jak mit sazeni pod kontrolou a nepropadnout zavislosti. Bohuzel si myslim,
Ze tyto rady funguji asi jako varovné napisy na krabickach cigaret. Ani jeden z mych
informantti a dokonce ani nikdo z ndhodné dotazovanych sazkatt se touto rubrikou
netidi. VétSina z nich ani netusi, Ze existuje. Rubrika je dostupna na internetovych
strankach sazkové kancelare, ale narazit na ni béhem klasického pouzivani stranky je
prakticky nemozné. Odkaz na ni se nachazi napsany malym pismem pouze dole
na konci stranky.

Naopak naprosta vétSina sazkait sazejicich pres internet zna rubriku s ndzvem
komunita, ptipadné féorum slouzici pro komunikaci mezi sazkafti. Zde si sazkati radi,
co je zrovna vhodné sazet, ale hlavné mezi sebou sdileji své tikety. Nejcastéji jsou
sdilené hlavné tikety vyherni. Otazkou zlstava, do jaké miry vyherni tikety, hlavné
pokud se jedna o velké vyhry, sdileji samotni hraci. VétSina mych informanta je
presvédceno o tom, Ze velké mnozstvi vyhernich tiketd tajné sdili samotna sazkova
kancelar. Hra¢e mnohem vice navnadi, kdyz vidi, Ze ostatni vyhrévaji. O to vice se
muzZe snazit hrat, aby velké vyhry dosahl také. V neposledni fad€ jsou tim motivovani
zlstat hracem a bojovat o to, Ze se také budou moci pochlubit svou vyhrou. Velké vyhry

sdili sazkova kancelat na svém facebook profilu, kde mize oslovit daleko vétsi
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mnozstvi lidi, a to hlavné potencialni nové sazkate. Printscreen facebookové stranky v
ptiloze 1.

Sazeni ptes internet ma i jednu velkou nevyhodu, kterou pociti hlavné
profesiondlni sazkat. Pokud sdzkat zacne sazet velké Castky a vyhravat, sazkova
kancelaf ho za¢ne nejprve limitovat, a v horSich ptipadech mtize herni ucet i zablokovat.
Jelikoz kazdy sazkar miize mit na své jméno pouze jeden ucet u kazdé spolecnosti, je
prakticky nemozné obrat kancelat o velké penize. Ve vyjimec¢nych situacich miize
sazkate potkat odmitani sazek bookmakerem i v kamenné pobocce. ,,S postupujici
modernizaci se vSak sazkova kancelar stala mistem souboje jednotlivce S instituci*
(Horacek 2000: 88). Gamblert se tento problém vétSinou netyka, protoze vétsina jejich
sazek je nevyhernich a téch par vyher se v prohrach ztrati, tudiz jim sazkova kancelar

nevénuje pozornost.
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4 Teorie zavislosti

4.1 Zavislost

Stav, ktery pii absenci urcité latky nebo pfti absenci jiného podnétu vyvolava jedinci
psychické nebo fyzické problémy. Vznika po Casté ¢i chronické konzumaci latky,
osobnosti, snizit vykonost a v nékterych ptipadech i snizit inteligenci (Prunner 2008:
32). Zavislost se rozlisuje do dvou typt:

Psychicka — projev depresemi, uzkosti, agresivitou, poruchami spanku a miize
vést az k sebevrazdg.

Fyzicka — projev télesnymi abstinen¢nimi ptiznaky. Napf. kiece, tfes, zavrate,
zazivaci problémy, poceni apod. (Prunner 2008: 32).

,Hra¢ska zavislost samoziejme ovliviiuje nejen psychicky, ale sekundarné svymi
dasledky i stav fyzicky. Neobjevuji se v§ak u nich typické abstinen¢ni piiznaky*
(Prunner 2008: 39).

Ackoliv se tato bakalaiska prace zabyva vyhradné zavislosti psychickou,

u nékterych mych informanti se do jisté miry projevily i pfiznaky zavislosti fyzické.
»Pokud neméam tiket, mam abst’dk, je to jako by mé néco Zralo zevnitt, nékdy se mi

z toho 1 klepou ruce* (Informant Michal, 24let).

4.2 Vznik zavislosti na hazardni hie
Sazeni na sportovni udalosti je hazardni hra, ktera mize vést ke vzniku zévislosti a také
az k patologickému hracstvi.

,.Rada lidi se povazuje za silné jedince, kteii do toho nikdy nespadnou. Hazardni

hra, podobné jako navykové latky, je nebezpecna prave proto, ze ji lidé podcenuyji.

30



A patologické hracstvi ¢asto vznika nepozorované prave u lidi, ktefi si mysli, Ze jim se
to nemuize stat™ (NeSpor 2006: 23).

V pravém slova smyslu, nebo vyhra o které¢ sazkai pouze sni. Vyhra vyvolava pocit
Stésti a zaroven velmi silnou dychtivost po hazardni hie (Nespor 2006: 11). ,,Patologicti
hraci Casto popisuji, ze jim problémy zacaly kratce po n&jaké vyhie* (Nespor 2006: 11).

Kazdy hra¢ ma od hry n¢jaké ocekavani. V prvni fad¢ hraci ocekavaji, ze na
zaklad¢ hrani dosahnou velkého bohatstvi, pfedstavuji si co vSe si za vyhrané penize
koupi. Ve skutecnosti prichazi pouze nouze a dluhy. Hraji pro zédbavu, pro rozveseleni,
pro potlaceni pocitu nervozity a Gzkosti. Z dlouhodobého hlediska vSak své stavy pouze
prohlubuji a vystavuji se daleko vétSim depresim, naptiklad na zaklad€ vzniklych dluht.
Hra je zdbavna pouze na né¢jaky ¢as. Praveé do té doby nez zacnou vnikat problémy
v dalSich oblastech Zivota. Hraci za pomoci hry utikaji pfed rodinnymi problémy, které
tim jen zhorSuji (Nespor 2006: 24). Kompletni NeSporova tabulka s ocekavanim hrace
od hry a typickou skute¢nosti se nachazi v ptiloze 2.

,Jestlize se otdzeme, co gamblera motivuje, odpovéd’ je prostd a vzdy stejnd —
je to nadéje na zbohatnuti, a to zbohatnuti bleskurychlé* (Brenner 1990: 91 in Horacek
2012). Sazkat v sazeni vidi finanéni zabezpeceni na urovni bézné prace. ,,Misto trpélivé
namahy, kterd vynasi malo, ale jisté, nabizi hazard prelud okamzit€ nabytého jméni,
nahle ziskaného volného Casu, hojnosti a prepychu‘ (Caillois 1998: 161 in Horacek
2012). Ovsem ve vétsing piipadech se zavisly sazkar finalniho pfepychu nikdy nedocka.
Po velké vyhte sice touzi a usiluje o ni. Pokud ji ziska, vyhrané penize pouZzije na dalsi
hru a jeho zavislost se tim vice prohlubuje. Cim vice vyhraje, tim vice miiZe sazet.
Podvédomym cilem neni tedy primarné vyhrat co nejvice, ale mit moznost hrat co

nejvice. Pfepychem se pro zavislého sdzkare nestava velky majetek, ale je to moZnost
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hrét co nejvice a nejéastéji. Britsky antropolog Michael Stewart ve své knize Cas cikdnii
sleduje hazardni hry v romské osadé v Mad’arsku, pfi ¢emz konstatuje: ,,Bylo pro mé
velmi zvlastni pozorovat zaméstnané muze, kteti prave prohrali obrovské sumy penéz
(az Ctyfndsobek mésicni mzdy), a piisti mésic se chystali hrat znovu* (Steward 2005: 68
in Horacek 2012).

Podle NesSpora ma na vznik zavislosti velky vliv hned nékolik faktord. Né&kteti
lidé mohou byt zraniteln&jsi, pokud se nachéazi v obtizné situaci. Velkou roli hraje
ijejich povaha. Velky vliv ma také rodina. Ta mize daného jedince pied vznikem
patologického hracstvi ochranit, ale zaroven muize vzniku zavislosti napomoct.

V neposledni fadé dava za vinu spole¢nosti, ktera samotnou hazardni hru povoluje

(NeSpor 1995: 97).

4.3 Stadia vzniku patologického hraéstvi

Vznik zavislosti se déli NeSpor do tii zdkladnich stadii:

1. Stadium vyher
VSse zacina obfasnym sazenim, které zezaCatku nevyvolava vétsi problémy. Postupem
Casu piibyva touha po velké vyhie. Pokud velka vyhra ptijde, nestésti mize byt na
svété. Vyhra je velmi nebezpecna. Hrac se ji pokousi ithned zopakovat, pfipadné vyhrat
jesté vice. Hra se prohlubuje a sazkat sazi o mnoho ¢astéji nez diiv. Nejen Ze sazi
Cast&ji, mnohdy sazi i za vice penéz (Nespor 2006: 15). ,,Piestanu s tim, az vyhraju
hodn¢ penéz. Bazeni po hazardni hie zvySuje nejvic prave vyhra. Velka vyhra by
znamenala je$té VEtsi prohry* (Nespor 2006: 23). Prunner tvrdi, Ze touha ziskat velkou
vyhru zaslepuje hrace natolik, aZ ztraci schopnost autoregulace. V okamziku sazky hraci

nekonfrontuji velikost vkladu s moznosti prohry (Prunner 2008: 17).
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2. Stadium proher
V tomto stadiu uz mizeme hovofit o patologickém hracstvi. Hra¢ neustale mysli pouze
na hru a s hranim nedokaze prestat. Ptichdzi dlouha obdobi proher a snaha s hrou
prestat. Ve vétsing piipadl hrac jiz hraje za vypujcené penize. Své hrani se snazi tajit,
a to hlavn¢ pted rodinou a blizkymi. V rodiné¢ se zacinaji objevovat problémy. Hra mu
zacina naruSovat zaméstnani. Ke svému okoli se chova bezohledné. Mé problém platit
své dluhy a leckdy se snazi penize ziskat nezakonné (Nespor 2006: 15). ,,Patologicky
hrag, ktery v hazardni hie pokracuje a jehoZ problémy narGstaji, nemize sviij problém
tajit do nekonecna. Lépe, nezli uvazovat o zpasobech, jak problém zakryvat, je uvazovat
0 tom, jak ho pitekonat™ (Nespor 2006: 23).

3. Stadium zoufalstvi
Zde se jiz hra¢ dostava do nejhorsi mozné faze. Ptichazi soudni fizeni, tresty za
nelegélni ¢innost, silnd osamélost na zaklad¢ odcizeni se od rodiny a ptatel. Cely Zivot
vycitky svédomi, bez podstoupeni zasadnich kroki ke zlepSeni. Pocit paniky se miize
prohloubit aZ do mySlenek na sebevrazdu €1 propadnuti jinym nadvykovym latkadm

(Nespor 2006: 15).

Patologickym hracem se ¢lovék muize stat i za jeden rok. U dospivajicich mize byt

prubéh jesté rychlejsi (Nespor 2006: 15).

4.4 Lécba patologického hracstvi
Patologické hracstvi 1ze Gispésné 1é€it. Sam to ale Clovek zvladne jen malo kdy. Velmi

dilezita je podpora rodiny a pratel, ale ve vétsiné piipadil je naprosto nezbytnym
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krokem pobyt v 1é¢ebném zatizeni. Zakladem uspéchu byva priznani si problému neboli
zavislosti na hfe.

Podle Nespora je zakladnim kamenem pro piekonéni touhy po hrani uvédoméni
si negativnich disledki, které ptinasi hazardni hra a snaha vyhybat se situacim, které
touhu vyvolavaji (NeSpor 2006: 29).

Pro uspésné 1éCeni je dulezité zacit fesit financni stranku jinak neZ se snazit hrat
dal za cilem vyhry. Zakladem je spocitani nezbytnych vydaji a vypocitani moznosti
splaceni dluhi. Mému informantovi LuboSovi nejvice pomohlo feseni svého problému
s lidmi, ktefi maji stejné problémy jako on. Velmi diilezité je vyhybat se mistim, kde je
hazardni hra provozovana. ,,Nejhorsi je, ze sazkovky jsou vsude. Jen projdu po méste,
uvidim Fortunu a hned si musim vsadit“ (Informant Michal, 24let). V ptipad¢ sazeni
pres internet je potlaceni touhy sdzet mnohem slozitéjsi, jelikoz na internetu travi
vétsina béznych lidi n€kolik hodin denné. Velmi vhodné je planovani aktivit na cely
den. Nabity den bezpe¢nymi zajmy miize jisté zamezit vétsi mife sazeni. NeSpor
doporucuje relaxaci. Cinnost, ktera dokaze tlumit stres a diky ni jedinec postupné zagne
zvladat touhu po hie. Pokud hrac¢ jednou piestane sazet, a 1 ptesto si po néjakém Case
znovu vsadi, je diilezité ihned piestat a poudit se. Resit své problémy s rodinou mize
byt uspéSny zacatek uzdravovani. V neposledni fad¢ je dobré mit co nejvice informaci

o patologickém hracstvi a jeho 1é¢bé (Nespor 1995: 99-101).

4.5 Stadia uzdravovani
1. Stadium Kkriti¢nosti
Hrac se snazi vyhledat pomoc a postupné ziskat nad¢€ji. Snazi se oprostit od hry
a pripousti si skuteCnost. Zac¢ina uvazovat zodpovédné a piestava hrat. Zacina fesit

problémy, vraci se do zamé&stndni, aby mohl splacet vzniklé dluhy.
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2. Stadium znovu-vytvareni
Ma stanovené plany jak fesit vzniklé problémy. Zacina splacet své dluhy. Vztahy
s rodinou a prateli se postupné zlepsuji. Byvaly hrac si hleda nové konicky a vraci si
sebeuctu.
3. Stadium ristu
Mysleny na hru postupné mizi. Za¢ina chapat nejen sebe ale i druhé. Pfiznava své chyby

a objevuje novy zpusob zivota (Nespor 2006: 16).

Spousta patologickych hra¢i se ani k stadiu ristu nedostane. Cést ziistane na pul cesty

a zbytek se k cesté za uzdraveni ani nedostane. Délka uzdravovani je velmi individualni,
pokud jde vSe dobie, trva kazdé stadium piiblizné rok (Nespor 2006: 16). Informant
Tomas se o 1é¢bu pokousel, ale vzdy se dostal pouze do prvni faze. V prvni fazi vydrzel
vzdy jen néjaky Cas a poté sdzeni zase naplno propadl. Naopak Lubos se jiz nachazi

nc¢kde na pomezi mezi druhym a tfetim stadiem.

4.6 Socialni dasledky patologického hraéstvi

Patologické hrac¢stvi ma na sv€domi celou fadu socidlnich disledkd, které ovlivituji
zivot hrace. Jedna se o problémy s rodinou a prateli, problémy v zamé&stnani, problémy
s financemi a Casto i s dluhy.

Rodina

Rodina gamblera si prochazi nelehkymi problémy. Prochazi pocity bezmoci, citi
zmatek, hnév, odpor, depresi i1 izkost. Hrac prohrava své veskeré finance a velmi Casto
i finance dulezité pro chod domacnosti. Jeden z mych informanti nékolik let doma
kradl penize rodicim z penézenky a prodaval veskeré hodnotné darky, které dostal

k narozeninam nebo k Vanocum. Pfibuzni ¢asto gamblerovi odpousti zpronevéiené
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penize a mnohdy za n&j plati i jeho dluhy zplisobené hazardni hrou. Patologického hrace
bohuzel zprvu nezajimaji dobré vztahy v roding. Jeho jedinym chti¢em je hra, tudiz
penize na ni. Rodina dlouho tento stav nevydrzi a dochazi k rozpadu vztahi ¢i
k rozvodiim. Mnohdy gamblefi mohou skon¢it na ulici, pIn¢ odlouéeni od své rodiny.
Pratelé
Patologicti hraci vyuzivaji své pratele pouze k zdmince zaptjceni penéz. Nazory pratel
jsou pro gamblera bezcenné a neptiklada jim zddnou vahu. Pratelstvi ¢asto konci
nesplacenim dluhti a opakovanym lhanim.
Zajmy a zaliby
Veskeré zajmy a zaliby, které mél hra¢ pred vznikem patologického hraéstvi, jsou
ztraceny. Jediny z4jem tvoii hazardni hra.
Zaméstnani
Patologicky hra¢ trpi neustalym myslenim na hazardni hru. To ma za nésledkem vznik
nepozornosti pii praci. Dochazi k poklesu pracovni moralky a vznikaji ¢asté chyby ve
vykonavani pracovnich povinnosti. Své kolegy vyuzivaji jako dalsi zdroj pro piijceni
penéz, které samoziejme nejsou schopni splacet. Z nedostatku financi mize dochazet
1 ke kradezim v zaméstnani.

Dluhy

Zpocatku ziskavaji gamblefi finance oficialni cestou za pomoci ptij¢ek od bank. Poté
prechézi na plijcky od rodiny a pfatel. Penize si také plijcuji od lichvari s vysokym
urokem. Penize nejsou schopni splécet, tim dluh postupné nartsta. Zisk financi mohou
Casto fesit i trestnou ¢innosti.

Socialni izolace
Rodina a ptatelé patologického hrace v dusledku 1Zi a nesplaceni dluhti odepsala. Hra¢

zUstava na své problémy uplné sam, obvinujic okoli za své problémy.
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Sebevrazda
Zivotni situace patologické hraée miize dostat az k myslenkam na sebevrazdu (Nepor

1996: 63).

4.7 Stigma

Spolecnost si na odlisné jedince vzdy vytvaii vlastni, Casto negativni pohled. Pokud se
o ¢loveku vi, Ze sazi ve vétsi mite, nebo Ze dokonce propadl hazardni hie, automaticky
dostane nalepku gambler. Dle mého pohledu se velka ¢ast lidi ¥idi negativnimi
stereotypy. Pokud se setkaji s nékym, kdo sazi, i s n€kym kdo sazi na profesionalni
urovni, automaticky ho stigmatizuji jako gamblera. ,,Hraje$ hazardni hru? Si gambler.*
Adam ,,profesionalni sazkai ma své sazeni pod kontrolou, piesto ho okoli mize vnimat
negativné. ,,UZ jsem se setkal s tim, Ze jsem obycejny gambler* (Informant Adam,
26let). Na gamblera spole¢nost ¢asto nahlizi jako na spodinu, na nékoho kdo si vlastnim
informantt, ale i na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Mého informanta Michala znam jiz
od mala a pamatuji si, Ze uzZ pfi jeho zacatcich ho kamaradi nazyvali ,,zadvislakem®. Oni
shanéli penize na alkohol a Michal na sazeni. Byly i situace, Ze nemohl jet do Skoly
praveé z diivodu, Ze penize na autobus utratil za vsazeni tiketu.

Goffman tvrdi, Ze €lovek, ktery je nositelem stigmatu, si nese nezadouci
odli$nosti v rozporu s o¢ekavanim spolecnosti. Zminuje tfi zakladni typy stigmatu.
Prvnim typem jsou odliSnosti té€lesné, do kterych lze zatadit naptiklad rtizna télesna
znetvoreni apod. DalSim typem jsou stigmata, kterd se mohou $iftit prostfednictvim
rodovych linii. Tzv. ,kmenova stigmata rasy*, do kterych patfi i stigmata naroda ¢i
naboZenstvi. Poslednim typem jsou vady charakteru. Pravé do tohoto typu lze zaradit

patologické hracstvi. Stigmatem v tomto ptipadé mize byt slaba vile, dominantni
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a nepiirozené vasné, nepoctivost a netstupné presvédéeni (Goffman 2003: 12-13).
Pravé slaba vile a nepfirozena vasen pro sdzeni mize vést az k propuknuti silné
zavislosti. Tato zévislost mize vést az k socidlnimu propadu (lhani, nelegalni chovani,
ztrata rodinnych vazeb a mezilidskych vztahti, zadluZenost, ztrata zdzemi apod.). To vSe

se stavd novym diivodem pro nalepku zvanou stigma.

4.8 Subjekty patologického hraéstvi

»Alkoholovy primysl §ifi nebezpe¢nou povéru: Alkoholismus je vrozeny, kdo neni
dédicné zatizeny, muze pit kolik chce, nic se mu nemuze stat. Je to nesmysl a nepravda,
na kterou tvrdé doplaci mnoho lidi. Ani problémy s alkoholem ani patologické hracstvi
nejsou vrozené. Nékteti lidé vSak jsou ohrozeni o néco vice, a méli by proto byt
opatrngjsi‘“ (Nespor 2006: 17). Mezi ohrozené skupiny patii zejména:

Mladi lidé
Vznik zavislosti je u déti 1 dospivajicich rizikovéjsi, protoZe zavislost vznika
mnohonasobné rychleji. Sem patii i hyperaktivni déti s poruchou pozornosti.

Muzi
Patologickymi hraci jsou nejcastéji pravé muzi. Neznamena to ale, Ze by gamblerstvi
vznikalo pouze u muzl. Tato skutec¢nost je odiivodnéna tim, zZe Zeny jsou vice omezeny
¢asem a financemi.

Profesionalni hraci
Jak jsem jiz zminoval, profesionalni hra¢i mizou velmi rychle propadnout do zavislosti.
Takova situace nastava v okamziku, kdy hra¢ zaznamena Spatné obdobi, ve kterém
sazky nevychazeji. Snazi se penize rychle vyhrat zpét, prestane dodrZovat svoje pravidla

a snadno propadne do patologického hracstvi.
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Nebezpecna povolani
Za nebezpecné povoleni se oznacuje povoleni, kde ¢lovek prichazi do pfimého kontaktu
S hazardni hrou. Pokud hte i sebemén¢ propadne, jeho zavislost se rychle prohlubuje
kvili prostiedi, ve kterém se pohybuje.

Nezaméstnani
Tato skupina lidi je velmi ohroZena. Nezamé&stnani maji velmi volného ¢asu a v hazardu

vidi moznost ptivydélku.

Ohrozeni ale mohou byt i alkoholici. Déti, na které rodi¢e neméli ¢as. Lidé v obtiznych
finan¢nich situacich apod. Ohrozeny mtize byt v urcité mite kdokoliv. (NeSpor 2006:

17)

4.9 Prevence

Vétsina lidi prevenci velmi podcetiuje, a to nejen co se sazeni tyce. Dokud nenastanou
samotné problémy, malokdo se zabyva prave prevenci proti tomu, aby problémy nastaly
nebo alespon pro snizeni rizika, Ze problémy pftijdou.

U sazeni je prevence velmi dilleZita. Prevence by méla byt Sifena jako varovani

pfed samotnou hrou na zakladé moznych nésledkii a dopadi patologického hraéstvi.

Nejen v 1é¢be, ale i v prevenci Nespor (1995: 102) rozdéluje prevenci do nékolika
urovni.

Prevence u jednotlivce — ,,nehrajte a pfed hazardni hrou varujte znamé
a pratele* (NesSpor 1995: 102). Sam jsem se nesetkal nikdy s ptipadem, Ze by kdokoliv

varoval pfed sazenim. Na zéklad¢ vypovédi, ani mé informanty nikdo nevaroval. Pokud
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se jedna o hazardni hru, mizeme setkat s varovanim pied hracimi automaty, ale ziidka
kdy pted sazenim.

Prevence v rodiné — V rodin¢ jsou dilezité vielé vztahy a jasna pravidla,
na kterych se trva. Samotna vychova v rodin¢ je velmi dulezita (Nespor 1995: 102).
Pokud syn vidi u otce, Ze koufi, pravdépodobné bude koufit také. To stejné miize platit
1 0 sazeni. Adam jako maly zacinal sazet pravé s otcem. To stejné Tomas, ten do
zavislosti propadl stejné jako jeho otec.

Prevence ve §kole — Do $kol je dobré zarazovat preventivni programy
o problémech, které zptisobuje hazardni hra. Netolerovat prostiedi hazardnich her
Vv blizkosti §kol (Nespor 1995: 103). Opét z vlastni zkusenosti mohu fict, ze jsem se
ve Skolach nikdy nesetkal s varovanim at’ uz proti jakékoliv hazardni hie. Vzdy slo
pouze o drogy.

Prevence u zaméstnavateli — Taktéz preventivni programy o problémech
pusobnych hazardnich hrou zatradit na pracovisté (Nespor 1995:103).

Prevence v mediich — NeSpor doporucuje omezit nebo nejlépe Gplné zrusit
reklamy lékajici na hazardni hru (NeSpor 1995:103). Stejné jako jsou zakdzané reklamy
na cigarety, dle mého ndzoru by bylo vhodné zakazat je i na hazardni hry.

Prevence u provozovateli hazardni hry — zasadn¢ neptekraovat zakon, ktery
udava hrani hazardnich her od 18ti let. V zadnych ptipadech neptipustit hru nezletilych
(NeSpor 1995: 103). Nedokézi posoudit, do jaké miry to funguje v dnesni dob¢, protoze
zadného nezletilého informanta nemam. Ale co se tyCe par let zpét, dva informanti mi
potvrdili, ze sazeli, 1 kdyz byli nezletili. M¢li vytipované pobocky, kde védéli, ze je
nechaji sazet bez kontroly obCanského pritkazu. Dals$i z moznosti je nechat podat sazku

pies zletilého s ¢imZ sazkova kancelar nemliZe nic délat.
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Sazkové kancelate vedou rubriku s ndzvem zodpovédné hrani. Sazkova kancelar
Tipsport uvadi pravidla bezpeéného sazeni, ktera by méla pfi jejich dodrzovani
minimalizovat riziko spojené se sazenim. S pravidly bezpe¢ného sazeni by méli byt
seznameni 1 zaméstnanci kancelari, aby byli schopni je v pfipadé¢ potieby uplatnit.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.6 Prostiedi sazkovych kancelafi, hraci se bohuzel
pravidly nefidi, protoze ve vét§iné piipadii ani nevédi, ze existuji. Hraci by méli byti
seznameni alespon se zdkladnim desaterem bezpecného sazeni. Na zakladé provedeného
vyzkumu bych jako zasadni z desatera oznacil tyto body: ,,Pfedem si stanovte pevnou
¢astku, kterd bude vasim dlouhodobym osobnim limitem, ktery jste ochotni vlozit do
hry. Nastavte si ho po peclivém zvazeni a vychazejte ptitom ze svych realnych
finan¢nich moznosti. Stanovte si, jaké vySe mize dosdhnout Vase ptipadna ztrata
Vv jednotlivé hie. Nikdy dale nepokracujte. Rozhodujte se sami za sebe. Nenechte se
ovlivnit nazory jinych* (Tipsport 2016). Celé desatero bezpe¢ného sazeni je k nalezeni
Vv ptiloze 3.

NesSpor ve své praci odkazuje na dotaznik od organizace Gamblers Anonymous.
Diky nému se da zjistit, zda je hra¢ patologickym. Pokud ano, mlze dotaznik napomoct
k uvédoméni si problémii vzniklych na zakladé hazardu. Dotaznik se sklada z dvaceti
otazek, na které dotazovany odpovidé pouze ,,ano* ¢i ,,ne*. Patologicky hra¢ v ném
odpovi kladné na sedm a vice otazek. Mezi zakladni otazky patii naptiklad: ,,Hral jste
Casto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?*‘ nebo ,,P0jcil jste si nékdy
proto, abyste financoval hru?* (NeSpor 2006: 13). Cely dotaznik je k nalezeni

Vv piiloze 4.
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5 Vliv sazeni na kazdodenni zivot sazkaru

Hlavnim cilem vyzkumu mé prace bylo zjistit, jak se sdzeni odrazi na zivotech
konkrétnich lidi. K dosazeni cili jsem vyuzil terénniho vyzkumu v prostiedi sazkovych
kancelafi. Zékladnim zdrojem informaci bylo celkem 7 informanti a to muzii ve véku
24 — 53let. Mezi nimi byli étyfi zavisli, jeden bézny ¢i lehce problémovy hrac a dva
profesiondlni hraci. Vypovédi zavislych hract byly velmi podobné nebo se dokonce
opakovaly. Profesionalni hraci se od zavislych hract distancuji a sviij vztah k sazeni
oznacuji za naprosto odlisny, ale i pfesto méli na nékteré otazky podobné odpovédi.

Jak se projevuje zavislost na sazeni v kazdodennim Zivoté sazkare?

Vsichni moji zavisli informanti se na zéklad¢ sazeni dostali do finan¢nich problému.
Od utraceni vSech vlastnich penéz, utraceni vyplat, prodeje osobnich véci, pajcek

od pratel az po nemalou bankovni zadluzenost. ,,Kdyz uz jsem nem¢l kde, tak jsem bral
mame z penézenky* (Informant Michal, 24let). ,,Nesplaceni ptijcek mé ptipravilo

0 barak po rodi¢ich* (Informant Lubos, 53let). Nejhorsi moznosti, jak se snazit ziskat
penize na dluhy, je hrat dal a doufat, Ze pfijde vyhra. ,,Pokud jsem nemél prachy, snazil
jsem se je vyhrat hranim* (Informant Tomas, 28let). Tento problém se netykal pouze
Tomaése, ale postihl naprosto vS§echny mé informanty. I profesionalni hraci se snazili
prohrané penize vyhrat zpét, ale s klidnou hlavou a ne za kazdou cenu.

Ptes nespocet proher hraci stale doufaji, Ze ptijde vyhra, kterd jim finan¢ni
situaci usnadni. Ve skutecnosti dalSim hranim pouze prohlubuji své dluhy. Do jistych
dluhii se dostali v§ichni moji zavisli informanti.

Dal8im negativnim dopadem je naruSeni nebo rozpad socidlnich vztaht.
VétSinou se jedna hlavné o naruSeni rodinnych vztahl. Zpravidla vSe za¢ina lhanim.
,»Nekolik let jsem nepfiznal, kam mizej veSkery moje prachy* (Informant Michal,

24let). ,,Nejdiiv jsem lhal o tom, Ze sdzim, pak o tom Ze uZ nesazim* (Informant Tomas,
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28let). Problémem nemusi byt pouze finan¢ni stranka. S Adamem, ,,profesionalnim
sazkafem®, se rozesla pritelkyné, protoze na ni kvuli sazeni nemél Cas. ,,Abych zvysil
pravdépodobnost vyhry, musim u toho prosedét nékdy fakt hodiny, Markéta uz to
nevydrzela a rozesli jsme se no* (Informant Adam, 26let).

Jednim z dal$ich socidlnich problém je ztrata zaméstnani. ,,Kvili sdzeni jsem
vystiidal asi pét riznych mist. Dneska pracuji u obce a bydlim v maringotce, kterou mi
puj¢ili (Informant Lubos, 56let). Lubos skoncil bez rodiny, bez domova,
stigmatizovany nalepkou ,,gambler — bezdomovec*.

Problémy spojené se sdzim, hlavné Spatna finan¢ni stranka, mohou vést az
k nelegalni ¢innosti. Nikdo z mych informanti se mi bohuzel piimo s takovou
zkuSenosti nesvéril, ale na zékladé jejich chovani pii rozhovoru, pii otazce zamétrené
na toto téma, jsem piesvédcen, Ze se o ni nejednou alesponl pokusili.

Sazeni v kone¢ném diisledku pro hrace neni pouze zabava. Zavislost na sazeni si
nese nékolik negativnich dopadi. Mezi negativni dopady zavislosti na sdzeni u mych
informanti patii dluhy, naruSeni nebo rozpad socialnich vztaht, ztrata zaméstnani,
stigmatizace na zaklad¢ snizovani socialniho statusu apod.

Jak zavislost vznikla?

PtevaZzna vétsina zdrojl uvadi, Ze zavislost vznikla na zékladé velké vyhry. Dalo by se
to pfirovnat 1 k oby¢ejnému Zivotu. Pokud nékdo vyd€lava hodné penéz, zpravidla chce
vydé€lavat vic a vic. Takze pokud ptijde velkd vyhra, sazkat zacne chtit vyhravat vic

a vic. Bohuzel po vyhrach ¢asto nasleduji 1 prohry. Prohry avSak pro zadného z mych
informant( nejsou demotivujici. Pokud jsem se sazkail ptal na pfiblizné statistiky jejich
vyher a proher, ve vétsing piipadt si pamatovali pouze své ,,velké* vyhry. Zadny z nich
nedokdézal ani pfiblizné odhadnout, kolik penéz za sviij Zivot sdzenim prohral.

V hazardni hie neni az tak slozité vyhrat. V mite, v které sazeji moji informanti, musi
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¢as od Casu pfijit i néjaky ten vyherni tiket. Nejtézsi je ale vyhrané penize znovu
neprohrat. Z pozorovani mizu potvrdit, ze zpravidla veskeré vyhrané penize sazkar
okamzité znovu prosazi.

vyhru si nepamatuju, zacinal jsem sazet tikety za par korun. Jenze sazet za malo mé
brzo omrzelo a zacal jsem sazet za vic a vic, aZ mi nezlstavalo skoro nic. Zavislost
podle mé vznikla tim, jak sem sazel ¢im dél vic a snazil se prohrany prachy vyhrat zpét*
(Informant Michal, 24let). VSichni mi informanti sazi jiz nékolik let. Proto jsem pfi
téhle otdzce mél obavu, Ze si své zacatky nebudou plné pamatovat. OvSem Radek, ktery
sazi uz 10let, si pry sviij zacatek pamatuje jako by to bylo dnes. ,,Kamarad mi sestavil
tiket plny basketu, tésné pred vsazenim jsem k tomu ptidal jesté jeden fotbal s vysokym
kurzem. Vidim to, jako by se to stalo vcera. Tiket jsem vsadil pfesné za 25korun a vyhra
byla celych 11tisic. Zapasy se hraly v noci, takze jsem hned rano nab¢hnul na teletext,
abych si tiket zkontroloval. Ten pocit, kdyZ sem zjistil, Ze vS§echno vyslo, byl
nepopsatelnej. V ty dobé jsem byl bez prace a ty penize se mi fakt hodily. Vim, Ze jsem
je neutratil za dalsi sdzky. Z celé vyhry jsem prosazel pouze tisic korun. Samoziejmé& mi
nic nevyslo. Od ty doby jsem se vyhru snazil zopakovat, jenze nez pftiSla dalsi vyhra,
prohral jsem o dost vic, nez jsem prvné vyhral* (Informant Radek, 40let).

Jak se k sazeni dostal profesionalni sazkat Adam? Adam jiz jako maly kluk
sledoval s otcem sportovni utkani. ,,Bylo mi 10let, kdyz jsem pozoroval tatu, jak sazi,
vzdycky jsem mu nadiktoval zapasy, které jsem chtél vsadit™ (Informant Adam, 26let).
Adam nejprve sazel pouze na své oblibené tymy. Postupem ¢asu zac¢al chapat i dalsi
moznosti sdzeni a od svych 18ti let sazi pravideln€. Nejveétsi zlom piisel pied tfemi lety,
kdy jeho promyslend taktika zacala opravdu fungovat a vydélavat. Od té doby je pro

n¢ho sazeni hlavnim zdrojem piijma. ,,Momentaln¢ si sdzenim vydéldam mnohem vice,
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nez kdybych travil osm a ptl hodiny v praci. Aktualn¢ si nedokazu predstavit, ze bych
délal néco jiného* (Informant Adam, 26let).

Zavislost u sazkaiti vznikla vzdy s ¢astéjSim a ¢astéjSim sdzenim, které bylo
zaptic¢inéno snahou zopakovat jiz zminovanou velkou vyhru nebo snahou vyhrat své
prohrané penize zpét. Avsak ne vSichni sazkafi si dokazi ptipustit, ze jiz nejde jen
vyhru, ale o zavislost na samotné hie - na vsazeném tiketu a na ¢ekani na moznou
vyhru.

Jak na hrace piisobi, pokud jim dojdou penize na sazeni?

Kazdy sazkat a urcité nejen patologicky se nékdy setkal se situaci, kdy nemél penize

na vsazeni tiketu. Bézny, ¢asto teprve zacinajici sdzkar se s tim pravdépodobn¢ dokazal
vyrovnat bez vétSich potizi. U patologickych hrac¢i to uz tak snadné neni. ,,Pokud
nemam penize na sazeni, moje potieba sazet je daleko vétsi“ (Informator Michal, 24let).
,»Nejhorsi je kdyz zrovna prohraju hodné penéz, mam hroznou potiebu penize néjak
dostat zpét. Kolikrat mam fakt hrozny stavy, od klepani rukou az po to, Ze koufim jednu
za druhou* (Informator Radek, 40let).

Prvni moznosti, jak ziskat penize na hru, je ¢asto vypujceni penéz od pratel.
Samoziejmé, pratelé pijcuji jen do doby, nez se dluh zacne prohlubovat. Poté ptichazi
ziskani penéz od prodeje osobnich véci az po zisk penéz nelegalnim zplisobem.
Kdykoliv jsem narazil na otazku, jestli nékdy kvili penéztim na sazeni provedli trestny
¢in, nebylo mi odpové€zeno. Z chovani sadzkate bylo ale jasné¢ videt, Ze ano. ,,Kdyz jsem
byl mladsi, pravidelné jsem rodi¢iim vykradal penézenky. Zezacatku to bylo par
drobnych, ale ¢astky se zvétSovaly, az se doma penize pfede mnou schovavaly*
(Informant Tomas, 28let). Dominik ,,profesionalni sazkai* takovy problém zatim fesit
nemusel. ,,Na zacatku jsem vzal vSechny své nasetiené penize, které jsem se rozhodl

investovat do sdzeni na zéklad¢ sazkatrského planu, ktery mi prozradil mlj kamarad,
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s kterym sazim do ted’. I ptes n€kolik netispéSnych obdobi se mi nestalo, ze bych se
dostal na nulu* (Informant Dominik, 30let).

Oduvodiiuji si hradi prohrané tikety?
Sery ve svém &lanku uvadi, Ze u patologickych hradt se asto objevuje sklon
k racionalizaci opakovanych proher. Ve svém vyzkumu jsem vypozoroval, Ze pokud ma
sdzkat na tiketu vice nez jeden prohrany zépas, nijak se nad nim nepozastavuje a dale jiz
prohrany tiket netesi. Jediné pozastaveni se nad prohranym tiketem ptichézi
v okamziku, kdy ze vSech sazenych zapast nevyjde pouze jeden. Malokdy se ale sazkat
pozastavuje piimo nad prohranym zépasem. Zdivodiuje si né¢jak prohru? ,,Prohrané
tikety mé $tvou, ale vim, Ze pokud prohravam uz delsi dobu, musi pfijit vyhra“
(Informant Michal, 24let). ,,VSechny prohry logicky vystiidaji vyhry, musis véfit,
ze vyhra bude vétsi nez ty prohry co predchézeli” (Informant Radek, 40let). U vétSiny
dotazovanych se opravdu potvrdilo, Ze si prohry svym zpiisobem obhajuji. ,,Za vétSinou
proher stoji rozhod¢i nebo podplacené zapasy* (Informant Vladimir, 47let). U nékterych
informantt se také projevila velmi silna sebedtivéra ve své schopnosti. ,,Kdyz budu
sazet, jak nejlip umim, ur¢ité vyhraju“ (Informant Tomas, 28let). Adam ,,profesionalni
sazkai“ své prohry nijak zvlast’ netesi. ,,Prohry jsou nedilnou soucasti mého sdzeni,
n¢kdy je obdobi proher delsi, ale je dulezité ho prekonat a pokracovat v systému
(Informant Adam, 26let).

Z odpovédi mych zavislych informanti jasné€ vyplyva, Ze si své prohry obhajuji.
V¢Et, ze védi, jak maji sdzet, ale prohravaji pouze na zaklad€ smiily nebo vnéjSich
faktorti. Tudiz prohry nejsou divodem proc¢ prestat se sazenim, ale zpravidla sazkaie
jesté popostréi k dalsi hie. Sery tvrdi, ze gambler si vzdy bude hledat diivody, pro¢

s hrou nepiestat, malokdy vsak diivody, pro¢ piestat (Sery 2001: 162).

46



Jaky vztah maji sazkari k penéziim?

Penize vlozené do hry spousta sazkaii nevnima jako penize v pravém slova smyslu.
Vnimaji je pouze jako prostfedek ke hte. ,,Pokud bych mél dat i par korun za néjakou
véce, ktera by mi mohla ud¢lat radost, asi bych nad tim dlouho pfemyslel a nakonec si ji
stejné nekoupil. Naopak do sazek je ddm bez vahani, nevim pro¢ to tak mam*
(Informant Michal, 24let). ,,Zprvu jsem penéz do hrani viibec nelitoval, bral jsem to
jako naklady na zadbavu. Dnes jich lituju, kdyZ si vybavim, co vSe sem si za n¢ mohl
koupit“ (Informant Radek, 40let). ,,Penize na sazeni rozhodné rozlisuji, kdybych si
pripoustél, jak velké sazky Casto sazim, asi by mé to zbytecné rozhodilo. Zastavam
pravidlo, ¢im vice vsadim, tim vice nakonec vyhraju* (Informant Adam, 26let).

Podle Horacka néekteti lidé, sazkati obzvlast, vkladaji do penéz nejen
kvantitativni, ale i kvalitativni vyznam. V praxi to znamena, ze sdzkai' v bézném zivoté
pocita kazdou korunu, ale pokud jde o sazeni, penize nepocita, at’ se jedna
1 0 n€kolikatisicové ¢astky (Horacek 2012: 108). Na zdklad¢ ziskanych informaci mohu
Horackova slova jednoznac¢né potvrdit. Se vS§emi mymi informanty jsme dospéli
k zavéru, ze hodnotu penéz opravdu rozlisuji. Tento fakt ma dle mého nazoru velky vliv
na samotnou zavislost. JelikoZ sazkat vnima penize na sdzeni rozdilng, neuvédomuje si
jejich skute¢nou hodnotu, o to vice sazi a jeho zavislost se nasledné prohlubuje.

Sazeli by hradi i za situace, kdyZ by vyhrané penize dostali predem?

Tuto otdzku jsem zacal svym informantiim pokladat na zéklad¢ inspirace z Horackovi
knizky Habitus hazardniho hrdce, kde cituje Blaise Pascala, ktery fika: ,,Dejte mu
kazdé rano penize, které mlze za ten den vyhrat pod podminkou, Ze hrat nebude;
udélate z n€ho nestastnika* (Pascal 1973: 154 in Horacek 2012).

Naprosto béznou odpovédi na otazku: ,,Z jakého diivodu sazite?* vétSina sazkait

odpovi, ze z divodu mozné vyhry penéz. Kazdy sazi za cilem vyhrat penize. Je tomu
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tak doopravdy i u patologickych hract? Vétsina z dotazovanych si mysli, Zze ano. Kdyz
jsem jim ale polozil otazku, zda by sazeli i za situace, pokud bych jim vyhrané penize
dal pfedem, si odpovédi nikdo z nich az tak jisty nebyl. ,, Takhle jsem nad tim nikdy
nepiemejslel, ale je jasny ze bych to nevydrzel, kdyz uz bych ty penize mé¢l, je jasny ze
bych je vsadil“ (Informant Tomas, 28let). ,,Kdybych m¢l vyhru v ruce, ur€ité bych si
chtél vsadit, abych vyhral jeste vic* (Informant Michal, 24let). ,,Davno jsem si pfipustil,
ze jsem zavisly pravé na tom okamziku, kdy ¢ekam na vyhru, kdy sleduju jednotlivy
zapasy, jak vychazej. Ten pocit kdyz mam na tiketu deseti ,,ako* a ¢ekam jen

na posledni zapas, i to je mozna divod pro¢ sazim* (Informant Radek, 40let).

Pokud tedy dame gamblerovi potencidlni denni vyhru pfedem, nez si vsadi, bude
stejn¢ nespokojeny a bude si chtit i pfes to vsadit. Bude dal sazet, i kdyZ uz penize,
které mize vyhrat, bude mit.

Pro¢ mnozi hradi stale sazi v kamennych pobo¢kach, kdyZ je moZné sazet
pres internet?
spoustu vyhod. Hlavnim rozdilem mezi kamennou pobockou a internetem, ktery jisté
tesi kazdy sazkat, je jiz zminovany manipulaéni poplatek, od kterého je internetové
sdzeni osvobozeno. Adam - ,,profesiondlni sazkai* - mi odpovéd¢l naprosto
jednoznaéné: ,,Pro mé je sdzet na pobockach naprosto neptipustné. Aby mé sazky mély
smysl, musim kazdy tiket sazet za velké penize, poplatek by hral obrovskou roli ve
finalnim zisku* (Informant Adam, 26let). Dominik - ,,profesionalni sazkai* - kamenné
pobocky naopak obcas vyuziva. ,,Pfimo do pobocek chodim pouze, kdyZ mi bookmaker
na netu odmita tikety se zdpasem, kterej je pro mé ultra vyhodne;j. V takovych ptipadech
vybiham ven a snazim se stejnej tiket sadit osobné na pobocce® (Informant Dominik,

30let). Pro Tomase, ktery je jednim z mych informantt potykajicich se dle mého nazoru
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s patologickym hracstvim, nebylo jednoduché odpoveédét. Nakonec se ptiznal,

zZe potiebuje mit v ruce papirovy tiket. ,,Pokud sdzim na internetu, tak jen prosazim
penize, které tam zrovna mam, ale nijak zvlast’ mé to nevzrusuje. Mit papirovy tiket

V ruce, kdyZz se divam na fotbal, je Gplné€ o néem jinym* (Informant Tomas, 28let).
Osobné¢ bych tuto skute¢nost ptirovnal ke kutédkovi, kterému elektronicka cigareta nic
netika, ale potrpi si na vytazeni krabicky a zapaleni cigarety. Michal situaci vidi
nasledovné: ,,Kdyz mam papirovy tiket, tak vétSinou tolik neprohraju. Zapasy se hrajou
Casto pozdé vecer a po papirovém tiketu uz si prosté nevsadim, ale kdyz mam penize
na kont¢ a mam vsazeny tikety, tak kdyz nevyjdou i kdyz vyjdou, vsazim dal, dokud vse
neprohraju. Nemam bankovni tcet, tak nastésti neprohraju vic, neZ mam na kont¢.
Pokud vyhraju na papirovém tiketu, tak vyhrané penize neprohraju hned. Penize mi
potom vydrzi dyl nez den a je kolikrat mozny, ze ¢ast vyuziju lip nez na dalsi sazeni*
(Informant Michal, 24let). Kontem je zde mysleno sazkatské konto zalozené u sazkové
kancelare.

Z odpovédi od mych informantii vyplyva, Ze pokud sazi pouze v kamennych
pobockach, neprohraji tolik penéz. Né&kteti sazi v kamennych pobockach, jen kdyz
nemaji penize na svém sazkarském konté. Osobné si myslim, Ze maji radi i ten samotny
pocit jit si osobn¢ vsadit, polozit na ptfepazku vypsané zépasy ke vsazeni, a odnést si ten

papirovy tiket.

49



6 Zavér

V bakalaiské praci jsem se zabyval sazenim na sportovni udalosti neboli kurzovym
sazenim. Cilem bylo zjistit, jak sdzeni ovlivituje zivot sazkare. Jakym zpiisobem vznika
zavislost na sédzeni a jaké ma dopady. Snazil jsem se nahlédnout do svéta sazkari,

a to nejen téch zavislych ale i profesionalnich.

Na zacatku mé prace, ale i v prubéhu terénniho vyzkumu jsem si stanovil
vyzkumné otazky, na které jsem se snazil odpoveédét za pomoci kvalitativniho vyzkumu,
konkrétn¢ zucastnénym pozorovanim V prostiedi sazkovych kancelari doplnénym
0 rozhovory s informanty. Vyzkum probihal nepravidelné od konce zimy do podzimu
roku 2016.

Vysledky prace jasné ukazuji, ze sdzeni ma na kazdodenni zivot sdzkait
negativni dopady. Myslim si, ze zi€astnéné pozorovani provadéné v sazkovych
kancelatich mélo velky piinos pro celou praci. Napomohlo k bliz§imu proniknuti do
sazkatského svéta a bylo nezbytnou soucésti pro objasnéni nékterych pravidel sazeni
uvadénych prevazné v kapitole 3.4 Kurzové sazeni a také velkym piinosem pro kapitolu
3.6 Prostiedi sazkovych kancelati. Pro tuto kapitolu bylo nezbytné i pozorovani
nezucastnéné — napf. sledovani chatovani sazkait na webovych strankach sdzkovych
kancelafi.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek mély zakladni vyznam polostrukturované
rozhovory. Ackoliv informanty spojuje zavislost na sazeni, kazdy z nich prozil jiny
ptibéh a ke svému problému piistupuje individualng. Tudiz bylo na zdkladé rozdilnych
odpovédi snadnéjsi vhodné rozhovor rozvést o dalsi otazky.

Na zacatku vyzkumu jsem si nebyl jist, kolik informanti se mi pro rozhovor
podafi ziskat, ale postupné diky metod¢ snéhové koule a diky otevienosti nékterych

nahodné oslovenych navstévniki sazkovych kancelafi se mi podatilo vzbudit diivéru
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a informanti mi vénovali nejen svij Cas, ale 1 vlastni pfibch. Zavéry mé prace tedy stoji
na poznani vice pripadu.

Ve svém vyzkumu jsem se setkal s dvéma odlisnymi pohledy na sazeni. Cast
vefejnosti sdzeni vnima jako zélezitost Cisté lidi, kteti se ve sportu vyznaji a védi,
co d¢laji. Tato dle mého ndzoru vétSinova spolecnost neni informovana o nebezpeci
vzniku zévislosti a hrozb¢ propadu jedince na spole¢enské dno. Ti, kteti se zavislosti
na sazeni jakkoliv setkali, ho vnimaji zpravidla negativng. Casto sazkate, mnohdy nejen
toho zavislého, automaticky nalepkuji jako gamblera. Takto stigmatizovani jsou
pravdépodobné vice sazkafi, ktefi se sdzeni vénuji delsi dobu.

Sazkari, ktefi propadli zavislosti, jsou zavisli na samotné hie se vS§emi ¢astmi,
které k ni patii. Nékdo je vice zavisly na skladani tiketu vybérem vhodnych zapasi
a kombinaci, n¢kdo potiebuje mit vsazeny tiket, idealné v ruce v papirové podobg,
ale vSichni jsou svym zpuisobem zavisli na ¢ekani na samotnou vyhru a ptipadny pocit
Stésti z vyhry. Jedna vyhra jim ale nestaci, chtéji vyhry dalsi a hlavné vétsi. Eriksen
ve své knize Syndrom velkého vika piSe: ,,KdyZ si temné podzimni vecery kratite
snénim o dovolené u smaragdove zelené laguny na kordlovém ostrové a hned
nasledujici Iéto se tam dostanete, byl ten sen pfilis maly“ (Eriksen 2011: 26). Sazkar
také jednoho dne dosdhne své vyhry, ale vyhra po n¢ho bude pfili§ mala a bude touzit

a snazit se dosdhnout vyhry daleko vétsi.
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Ptiloha 1: Printscreen — sdileni vyhernich tiketi sazkovou kancelari

Fortuna na Facebooku

iFortuna.cz Q
To se mi libi Zprava Sdilet Dalsi Zaregistrovat se
o iFortuna.cz
8 listopad v 13:23 Q  Hledat prispévky na této strance
Dveé prilezitosti v jedné sazce. To jsou sazky na vysledek zapasu a zaroven
pocet branek v ném, ¢i jiné kombinace. Kurzy jsou, pochopitelné, mnohem Pozvat pratele k oznateni této stranky jako To
vy$si. Tak tfreba na zapas Basilej — PSG byl kurz na vitézstvi hostl 1,54. Na se milibi
to, Ze vyhraje PSG a v zapase oba tymy potési své fanousky vstrelenou
. brankou, byl kurz jiz 3,10. Neni potom prekvapeni, Ze k sestaveni tiketu o WWW: www.ifortuna.cz, MOBIL: m.ifortuna.cz
iFortuna.cz celkovém kurzu 253 staci pét prileZitosti, které jsou navic z ranku ,jeden tym

@iFortuna.cz

Hlavni stranka
Informace

Fotky

To se mi libi
Kariéra

Videa

Fortuna Vase sazky
Fortuna tipovacka!
Udalosti

Prispévky

Poznamky

je jasny favorit‘. A kolik takova akovka o péti zapasd hodi? 111 399 K¢!
Gratulujeme!

Oskubal/a jsem Fortunu o 111 399.20 K¢

Na tiketu se to krasné zelena a v kapse to libozvuéné cinka. Mrknéte na mdj vyherni
tiket!

FORTUNA.CZ

(Facebook.com/iFortuna.cz 2016)
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Informace Fobrasitvie
™ Voditkova 30, P.O.BOX 71, 170 04 Praha 74

@ Obvykle odpovi: do jedné hodiny
Poslat zpravu

www.ifortuna.cz/

APLIKACE

KAR|ERA Kariéra

FORTUN A Fortuna Vase sazky



Ptiloha 2: O¢ekavani od hazardni hry

Ocekavani od hazardni hry Typicka skute¢nost
Bohatstvi. Nouze a dluhy.
Zmirnéni nervozity a uzkosti. Z dlouhodobého hlediska se tyto stavy

jen prohlubuji. Navic vznikaji problémy

Vv raznych oblastech Zivota.

Mirnéni smutku a depresi. Podobné¢ se prohlubuji i deprese.

Touha po Stésti a pfijemnych pocitech. Mira utrpeni a bolesti roste a na tom nic

neméni kratkodobé zaujeti hazardni hrou.

Spolecenskost. Samota, vzdalovani se normalnim

vrstevnikim 1 rodiné.

Odreagovani. Patologické hracéstvi vede k chudému
a k unavnému zivotnimu stylu. Vznikaji

problémy v riznych oblastech.

Zesileni ptijemného stavu. Zbytecné problémy, krize a utrpeni.

Zvédavost, hledani novych podnétt, unik | Jednotvarny zivot tocici se kolem

pted nudou. hazardni hry.

Unik pred rodinnymi problémy. ZhorSeni rodinné situace, klesa prestiz
a autorita.

Unik pred samotou. Problémy s okolim a vétsi samota.

Vynahradit si domnéla nebo skutecna Clovek si tak zbyteéné sam ublizuje a

piikofi. Hazardni hra jako pomsta, hrani | ptsobi si problémy v riznych oblastech

,,na just. zivota.

(Nespor 2006: 24)



Ptiloha 3: Desatero bezpe¢ného sazeni

10.

Hrajte pouze tehdy, kdyz jste odpocati a soustiedéni.

Nikdy nehrajte, pokud fesite vazné osobni problémy nebo jste v depresi.

Pti hrani si zvyknéte d€lat pravidelné prestavky.

Ptedem si stanovte pevnou ¢astku, ktera bude vasim dlouhodobym osobnim
limitem, ktery jste ochotni vlozit do hry. Nastavte si ho po peclivém zvazeni
a vychazejte ptitom ze svych realnych finan¢nich moznosti.

Stanovte si, jaké vySe miize dosdhnout Vase pfipadnd ztrata v jednotlivé hie.
Nikdy déle nepokracujte.

Nikdy nehrajte pod vlivem alkoholu nebo 1¢k.

Rozhodujte se sami za sebe. Nenechte se ovlivnit ndzory jinych.

Hrani ma byt zdrojem radosti, napéti a pouceni. Ne osobnich ztrat, hazardu
a smutku.

Ved’te si osobni zdznamy, které vam ukazi vasi dlouhodobou Gspésnost.
Dobrému hréci se véci nedéji sami od sebe. Dobry hrad¢ umi zacit, pokracovat

nebo skoncit podle toho, jak se sam rozhodne.

(Tipsport 2016)



Ptiloha 4: Dotaznik na patologické hraéstvi organizace Gamblers

Anonymous

Odpovidejte prosim pouze ,,ano* nebo ,,ne*, podle toho, jestli je pravdiva odpoveéd’
blizsi ,,ano® nebo ,,ne*.

1. Ztracel jste ¢asto kvuli hie ¢as?

2. Ucinila hra vas zivot doma nestastny?

3. Poskodila hra vasi povést?

4. Citil jste po hie vycitky svédomi?

5. Hraél jste nékdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyftesil
finan¢ni tézkosti?

6. ZmenéSilo hrani vasi ctizddost a vykonnost?

7. Kdyz jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat, co jste
prohral?

8. Kdyz jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jeste vic?

9. Hrél jste ¢asto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?

10. Pajcil jste si nekdy proto, abyste financoval hru?

11. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechtélo se vam pouzivat penize ze hry pro normalni tcely?

13. Zpusobila hra to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?

14. Hral jste nékdy déle, nez jste mél pavodné v imyslu?

15. Hral jste nékdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného ¢inu,
abyste financoval hru?

17. Psobi vam hra potiZe se spanim?

18. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, ze se objevila touha hrat?



19. Kdyz se na vas usmalo Stésti, citil jste touhu to oslavit par hodinami hry?
20. Uvazoval jste nékdy o sebezniceni v dasledku hry?
- Patologicky hra¢ odpovi kladné na sedm a vice otazek

(NeSpor 2006: 13)



