Univerzita Pardubice

Fakulta filozoficka

Zivotni perspektivy déti Détského domova se $kolou

Bc. Denisa Patakova

Diplomova prace

2018



Univerzita Pardubice
Fakulta filozofickd
Akademicky rok: 2016,/2017

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Be. Denisa Patdkova

Osobni ¢islo: H16411

Studijni program: NT7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Resocializaéni pedagogika

Nézev tématu: Zivotni perspektivy déti détského domova se Ekolou

Zadavajicl katedra: Katedra véd o vychové

Ziasady pro vypracovani:

Diplomova préice se vénuje analyze Zivotnich perspektiv déti umisténych v détském domové se
skolou. V teoretické ¢asti se prezentuje problematika poruch chovani, systém specialné pedago-
gické péce o jedince s pornchami chovani a zamétuje se na biologické, psychologické a socialni
charakteristiky détského véku. Empiricka ¢ast bude realizovana v Détském domové se $kolou
v Jihlavé. Vyzkum ma charakter kvalitativniho vyzkumu za vyuziti triangulace vyzkumnych
technik (obsahové analyzy, rozhovoru a pozorovani). Vyzkum bude realizovan v rodinnych
skupindch vyse uvedeného zafizeni. Vysledky obohati teorii i praxi resocializa¢ni pedagogiky
v analytickém kontextu tématu, kterym je analyza Zivotnich perspektiv déti v etopedickém
zafizeni.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpriavy:

Forma zpracovani diplomové price:
P

Seznam odborné literatury:

Vedouci diplomové prace:

Datum zaddni diplomové price:

Termin odevzdani diplomové prace:

A
iy

y/7

#< 79 YL
|"rl

prof. PhDr. Karel Ridl, CSc.

dékan

V Pardubicich dne 30. listopadu 2017

tisténad /elektronicka

viz priloha

prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.

Katedra véd o vychové

31. bifezna 2017
31. bifezna 2018

LS. ]
i -
Ing. Jaroslav Myslivee, Ph.I).
vedouci katedry



Priloha zadéni diplomové prace

Seznam odborné literatury:

KITZBERGEROVA, M. a kol. "Z tstavu do Zivota”. Podpora rozvoje socidlnich
a komunikaénich dovednosti. Praha: Clovék v tisni- spolefnost pfi CT, o.p.s.,
2005. s. 55. ISBN 80-903510-4-2.

MACEK, P., LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. Brno: Barrister & Principal,
2006. s. 198, ISBN 80-7364-034-1.

MACEK, P., SMEKAL, V., LACINOVA, L. Dité na prahu dospivani. Brno:
Barrister a Principal, 2004. s. 268. ISBN 80-8659-884-5.

PASEK, V. Price s ditétem po umisténi do détského domova. Olomouc: Hanex,
2008. s. 49-57. ISBN. 978-80-7409-013-4,

JANSKY, P. Problémové dité a nadhradni vychovna péée ve gkolskych zafizenich.
1. vyd. Hradec Krilové: Gaudeamus, 2004. 168 s. ISBN 80-7041-114-7

KURIC, J. a kol. Ontogenetickd psychologie. 1. vyd. Praha: SPN, 1986. 264 s.
ISBN 14-409-86

CAMERON, Sedn ; MAGINN, Colin. Cesta k pozitivnim vysledkim u déti

v ndhradni péé&i. Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. lékafska fakulta
Univerzity Karlovy v Praze a Vieobecna fakultni nemocnice v Praze ve
vydavatelstvi TOGGA, 2013, 179 s. ISBN 978-807-4760-006.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Portdl, 2008, 407 s. ISBN 978-80-7367-485-4.

CARVER, CH.S., SCHEIER, M. (2002a). Optimism, Pesimism and
Self-Regulation. In Chang, E.C. Ed. (2002). Optimism & Pesimism. APA,
Washington,DC.

MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mlideze. 2., aktualizované
a rozSifené vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-5309-6.

POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a chovéni. Vyd. 4.
Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-817-3.



Prohlaseni:

Tuto praci jsem vypracovala samostatné. Veskeré literarni prameny a informace, které jsem v

praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prdva a povinnosti vyplyvajici ze
zakona €. 121/2000 Sb., autorsky zakon, zejména se skuteCnosti, ze Univerzita Pardubice ma
pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1
autorského zdkona, a s tim, ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta
licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice oprdvnéna ode mne pozadovat
piiméfeny prispévek na thradu ndklada, které na vytvoteni dila vynalozila, a to podle

okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Pardubicich, dne 13. 3. 2018

Bc. Denisa Patdkova



Podékovani:

Timto velice dékuji prof. PhDr. Pavlu Miihlpachrovi, PhD. za odborné vedeni a pomoc pfi
psani diplomové prace. Dale bych chtéla podékovat panu prof. PhDr. Karlu Rydlovi, CSc. za
jeho ochotu a vstiicnost. Podékovani patii rovnéz zaméstnancim a détem Détského domova

se Skolou v Jihlavé, ktefi mn€ umoznili realizovat vyzkum této prace.



ANOTACE

Diplomova prace se vénuje analyze Zivotnich perspektiv déti umisténych v détském domové
se Skolou. V teoretické ¢asti se prezentuje charakteristika zivotnich perspektiv, problematika
poruch chovani, systém specialn¢ pedagogické péce o jedince s poruchami chovani a
zaméiuje se na biologické, psychologické a socialni charakteristiky adolescentniho véku, do

n¢hoz déti Détského domova se skolou v Jihlavé, spadaji.

Hlavnim cilem diplomové prace je mapovani zivotnich perspektiv déti, které maji uloZzenou
ochrannou vychovu, ulozeno ochranné opatieni nebo nafizenou ustavni vychovu v Détském
domové se Skolou v Jihlavé. Vyzkum mé charakter kvalitativniho vyzkumu za vyuziti
triangulace vyzkumnych technik (obsahové analyzy, rozhovoru a pozorovani). Vysledky
obohati teorii i praxi resocializa¢ni pedagogiky v analytickém kontextu tématu, kterym je

analyza zivotnich perspektiv déti v etopedickém zatizeni.

KLICOVA SLOVA

Poruchy chovani, tstavni a ochranna vychova, zivotni perspektivy

ANOTATION

Thesis dedicates to the analysis of life’s perspectives of children placed in children’s home
with school. Theoretical part provides basis for characteristic of life perspectives, behavioural
disorders, system of special pedagogical care of person with behavioural disorders. Moreover
the theoretical part is concerned with biological, psychological and social characteristics in
adolescent age, which includes children from children’s home with school in Jihlava. The
main goal of the thesis is to discover life’s perspectives of children, who have assigned
protective education, safety proceeding or have been ordered institutional education in
children’s home with school in Jihlava. The research is done by qualitative methods using
triangulation technique (content analysis, interview and observation). The result of the thesis

will enrich the theory and practise of pedagogical education in resocialization.
KEYWORDS

behavioural disorders, institutional and protective education, life’s perspective
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D. CH. Dzibran

Vetsina deti vyrusta ve viceméné normalni dospélé, protoze to, co rodice treba
pokazi, miZe nepozorované napravit néktery zcela nezkazeny spoluzak, blizky
pribuzny, dobry ucitel anebo prinejhorsim chapajici lékar. Kazdé dité je navic
i samo nadano radou zdravych dusevnich sil, jako je napr. ,, cit pro pravdu

atp.". Ovsem i tak jsou ztraty dosti velke.

Diplomovéa prace je zaméfena na analyzu Zzivotnich perspektiv déti Détského domova
se Skolou v Jihlavé. Béhem absolvovani odborné souvislé praxe v jiz zminéném zafizeni jsem
se hloubé&ji zamyslela nad dosavadnim zivotem déti s poruchami chovani, nad soucasnymi
resocializacnimi metodami pro koordinaci nevhodného chovani, a nad moznym naslednym
zplisobem Zivota po opusténi Gstavni a ochranné vychovy. Na zaklad¢ téchto myslenek bylo
zvoleno téma diplomové prace Zivotni perspektivy déti détského domova se $kolou, jehoZ
vyzkum je realizovan pravé v tomto zafizeni v Jihlave. Problematika zivotnich perspektiv déti
z ustavni a ochranné vychovy je aktudlni téma, doprovazejici celou fadu divodd pro¢ se
0 zminéné téma zajimat. Charakteristika soucasné postmoderni spole¢nosti, zejména rodiny,
je zasadnim kofenem pro vznik a rozvoj socialné¢ patologickych jevi, které ohrozuji zivot
samotnych ucastnik i osob nachazejicich se v jejich okoli. Tyto spole¢ensky nebezpetné
jevy maji déti détskych domovi se skolou v drtivé vétSing€ jiz pfidruzeny. Rodiny, z kterych
déti ochranné a ustavni vychovy pochézeji, jsou Casto socialné slabé, nemohou se o své déti
starat, nechtéji se o né starat, nebo vychovu svych déti nezvladaji. Divodi pro¢ tomu tak je,
je obrovské mnozstvi. Déti jsou mnohdy ponechdny napospas samy sob& v disledku
nedostate¢ného zajmu ze strany rodi¢i nebo nedostatku casu na vychovu vlivem jejich
zamé&stnani. Miihlpachr (2008) uvadi, ze poruchy vychovného piisobeni zustavaji dlouhou
dobu skryty, objevuji se zprostiedkovan¢ v doprovodu s jinymi problémy. Za vychovu
odpovédni lidé si Casto problém neuvédomi a nepfipusti pochybeni svého vychovného
pusobeni. V disledku toho je socialné deviantni vyvoj natolik zavazny, ze jiz neni pochyb

o existenci jeho nasledka.

Vyse uvedeny citat zminuje ztraty ,,normalnich dospélych lidi“. Tito dospéli lidé, které
v détstvi travily zivot v ustavni a ochranné vychoveé, se V padesati procentech ocitaji
ve vykonu trestu odnéti svobody. Zivotni perspektivy déti détskych domovii se $kolou jsou

tedy vazné ohrozeny navazanim na dosavadni socialné patologické chovani a v dasledku toho
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naslednym vykonem trestu odnéti svobody. Pro eliminaci socidln€ patologickych jevl téchto
osob je nezbytna resocializace a nastaveni vhodnych zivotnich perspektiv déti v tstavni
a ochranné vychove¢ tak, aby byly schopny tyto perspektivy i po ukonceni ustavni a ochranné

vychovy naplnit.

Teoreticka ¢ast diplomové prace vymezuje pojem zivotni perspektiva, dale je popisovana
charakteristika jednotlivych poruch chovani a charakteristika obdobi pubescence
a adolescence, do kterého déti Détského domova se Skolou Vv Jihlavé spadaji. V teoretické

¢asti je také zminén systém ustavni a ochranné vychovy.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na mapovani a analyzu zivotnich perspektiv déti
Détského domova se Skolou vlJihlavé za pomoci triangulace vyzkumnych technik
(pozorovani, rozhovor, obsahovd analyza). Pro vyzkum bylo vybrano 10 déti
ve veékovém rozmezi 11-16 let. Vysledky vyzkumu obohati teorii i praxi resocializa¢ni
pedagogiky v analytickém kontextu tématu, kterym je analyza Zivotnich perspektiv déti

v etopedickém zafizeni.
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1 ZIVOTNI PERSPEKTIVY

V Novém akademickém slovniku cizich slov A-Z od Jifiho Krause (2005) se miizeme dogist,
ze perspektiva znamena pohled do délky, vyhlidku do budoucnosti nebo také urcité hledisko

na véc — perspektiva jako misto, ze které¢ho shlizime na danou problematiku.

Kulstrunkova (2015) pojem zivotni perspektiva definovala spojenim definic Krause (2005)
a Patocky (1992) takto: ,, Zivotni perspektivu lze vnimat jako vyhlidku na blizké i vzddlené
horizonty vsSech vlastnich zkusenosti a s nimi souvisejicich potencialit (moznosti), které
si clovek jako jednotlivec ve vztahu k prozZitym zkuSenostem uvédomuje. Zivotni perspektiva
Je subjektivnim vysekem svéta moznosti, které kolem sebe vnimame a které formuji nase
budouct plany.* Tyto moznosti zaroven mohou aktivovat vnitini potencial ¢loveéka a skrze
nové zkusenosti mé tendenci se roz$ifovat vize do budoucna. Zivotni perspektiva nikdy
béhem zivota neziska kone¢nou podobu, protoze vzdalenost, na kterou pojmeme mozné

zkuSenosti, se stale dopliiuje a otevira tak dalsi a dalsi horizonty, které byly predtim skryté.

Pokud si jedinec uvédomuje svou Zivotni perspektivu, kterou mu Zivot nabizi, stale nemusi
védét, jak této zivotni perspektivy dosahnout. Mit dobrou zivotni perspektivu a sméfovat
k jejimu naplnéni nemusi byt synonymem. Napliovanim zivotni perspektivy chapeme jako
vybér neékteré z zivotnich moznosti a aktivni ¢innost, kterd ma za cil realizovat tuto moznost.
Je dilezité si v zivoté stanovit cile, kterych chceme dosdhnout. Cil ndm urCuje Zivotni

smétovani. (KulStrunkova, 2015)

,, Diky stanovenému cili se cesta stava smysluplnou. Radost a stésti se vynoruji jako vedlejsi
produkt priblizovani se cili nebo jeho dosazeni. (Ktivohlavy, 1994) Jini autofi uptednostiiuji
pfed stanovovanim Zivotnich cili zivotni hodnoty. Petr Ludwig ve své knize Konec
prokrastinace (2013) udava dvé mozné cesty, které vytvaii osobni perspektivu. Prvni cestu
nazyva vnéjsi motivace cili. To znamena, Ze si ¢lovék stanovuje Zivotni cile a o ty usiluje.
Tato cesta je nevyhodna v tom, ze ¢lovek, ktery usiluje o stanovené zivotni cile, byva stastny
az pti dosazeni tohoto cile a kratkou dobu, nikoliv béhem usilovani o stanoveny cil. (Suchy,

Nahlovsky, 2012)

Ludwig (2013) popisuje jiny zpUsob, jak si vytvofit a zit osobni vizi — nabizi vnitini motivaci
cestou, ktera pfinasi spokojenost uz pti realizaci. Osobni vize neni v tomto pfipadé zamétena
na cile, ale pouze na cestu k jejimu dosaZzeni. Clovék popisuje riizné &innosti, které by chtél

Vv zivoté délat. Tyto Cinnosti prameni z jeho zdjmd, silnych strdnek a zalib. Jedinec zaziva
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pocit spokojenosti jiz pii smétovani k cili. Je uplné ponofen a pohlcen ¢innosti, ktera ho bavi

a proto ji vénuje plnou pozornost.

Problematika této prace se zabyva zivotnimi perspektivami déti détského domova se Skolou,
proto bych se nyni zaméfila na Zivotni perspektivu téchto déti. DéEti, umisténé do détskych
domovi se Skolou, prosly Vv drtivé vétSiné kariérou rtiznych socialné patologickych jevi.
Je ztejmé, ze tyto déti maji zivotni perspektivy nastaveny odliSné€, nez déti, které vyriistaji
v béznych rodindch, kde je nastolena fadna vychova. Déti z détskych domovi se Skolou mayji
ve veétSin¢ piipadi piidruZzenou diagnézu poruch chovani, proto je nezbytna duasledna
vychova, vhodna terapie a popiipad¢ nastavena medikace, aby byla mozna uc¢inna spoluprace

S témito détmi.

Porucha chovani ovliviiuje vztahy s okolim ditéte a tim i kvalitu jeho Zivota. V disledku
porucha chovani ovliviiuje i zdsadni rozhodnuti, jako je volba povolani a také jestli je tuto
volbu schopno naplnit. Zavazné&jsi poruchy chovani s disharmonickym vyvojem osobnosti
jsou v dospélosti Casto sptfiznéni s delikventnim chovanim a ovliviiuji, zda se bude dité
schopné v dospélosti zatadit do spolecnosti, nebo zda se bude pohybovat na jejim okraji.

(Pazoutova, 2013)

I kdyz jsou touhy, pfani a sny kazdého cloveka jiné, stejné jako cesty k dosazeni zivotni
perspektivy, lze nalézt shodu v tom, ze kazdy ¢lovék usiluje o to, zit spokojeny Zivot. Ten
strachu a zaroven o prani po vys$i urovni zivotni spokojenosti ve vSech oblastech Zivota.

Témito oblastmi jsou studium, partnerstvi, rodina, prace a volny ¢as. (Vazansky, 2001)

V této souvislosti je nezbytnd otdzka tykajici se vychovy déti. Déti, které maji praimérny az
nadprimérny intelekt, ale Spatny prospéch a Spatnou volni kontrolou, nebyvaji oblibeni
Vv jejich socidlnim okoli a jsou svym prospéchem limitovani. Novak (2003) tvrdi, Ze pokud
takové dit€¢ voli stfedni Skolu nebo ucebni obor, byva to volba z nouze. Takové studium
je vétSinou pieruseno nebo nedokonceno, dit¢ zacind znovu na nové Skole, ale Casto Skolu
nedokon¢i a dokoncené ma pouze zékladni vzdélani. Tvofi tak na trhnu prace jednu z nejvice
ohroZenych skupin nezaméstnanosti. Nezaméstnanost s sebou piinasi nelegalni praci, trestnou
¢innost nebo dlouhodoby pocit neuspéchu a napéti, které si jedinec kompenzuje socialné

patologickymi jevy, jako je uzivani alkoholu a jinych navykovych latek.

Pokud miizeme védomé dotvaret svoji zivotni perspektivu, je zde tedy i moznost podporovat

druhé lidi ve vytvafeni osobni zivotni perspektivy. To mize byt realizovano naptiklad
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individudlnim podporujicim rozhovorem s ditétem (zejména s dité¢tem z détského domova
a détského domova se Skolou, popt. s détmi ve vychovném tstavu), jenZ ma jiz na pocatku
zivotni cesty mensi zasobu a moznosti vyuzitelnych védomosti o fungovani svéta mimo
détsky domov nebo patologickou rodinu, Z niz byly odebrany. Dal§i mozZnosti mohou mit
podobu podporujicich nebo motivacnich rozhovorti, vyuziti koucovacich principii, nebo
ucelenych planovacich sezeni. V oblasti ustavni péce je nezbytny opravdovy zajem a podpora
o0 individualitu a budoucnost déti. Metody a prostiedky pievychovné prace s détmi budou

popsany V dalsi ¢asti této prace.

Kognitivné behavioralni terapie napomahd ke zméné negativnich mysSlenek. Logika
kognitivné behavioralni terapie spociva tedy v tom, Ze lidé maji vzorce negativnich
kognitivnich deformaci. Ur¢ité druhy negativnich mySlenek podporuji negativni vliv
a nabadaji tak lidi prestat se snazit dosdhnout svého cile. Cilem terapie je tedy ucinit pozitivni
poznani a tim sniZit utrpeni a podporovat k obnoveni usili, které smétuje k pozitivnim cilim.
(Carver, Scheier, Segerstrom, 2010). Zasadni pro c¢loveéka je motiv. Motiv je zakladni
pohnutka volniho procesu. Aby bylo dité¢ schopno jednat, musi krom¢ zvoleného cile
a predstavy o moznych prostiedcich k jeho dosazeni, chapat osobni hodnoty cile, které
koresponduji s mirou energie, jakou je dit€ ochotno vlozit pro pfekonavani prekazek. Pokud si

tyto slozky jedinec neuvédomuje, jedna se pouze o pasivni touhu a piani. (Cacka, 2000)

Pro déti s poruchami chovani je v budoucnu také t€zké vytvofit si partnersky vztah a zalozit
rodinu. Ze zkuSenosti manzelskych poraden vyplyva, ze manzelstvi, které utvaii zeny a muZzi
s poruchami chovani, jsou vyraznéji ohrozeny, nez manzelstvi, bez diagnézy poruch chovani.
Jedinci s poruchami chovani se mohou vici své rodin€¢ chovat agresivné ve vypjatych
situacich. Zeny maji ¢asto vétsi podet déti z vétiiho podtu vztahtd, neZ byva zvykem. Jejich
pfijem se pohybuje pod primérem, a tim i bydleni, ktery je cCasto charakteristické
nepofddkem. Tyto partnerstvi jsou poznamenand nedokonCenym vzdélanim, castymi
zménami profese, nevérami, alkoholismem, gamblerstvim a jinymi zavislostmi, Castymi

evidencemi na uradu prace a u obou pohlavi se objevuje promiskuita. (Novak, 2003)

Lidé s poruchami chovani maji snizené obranné mechanismy, kterymi se nemohou ucinné
branit proti stresu. V disledku selhdni v nékolika po sobé¢ jdoucich krizich mize jedinec
ztratit domov a propadnout se na spolecenské dno. Ztrata domova mize souviset s konflikty
mezi témito jedinci a rodi¢i nebo s neliplnou nebo nefunkéni rodinou. Nékteré rodiny mayji

zajem postarat se 0 své déti na ulici, pokud se podiidi jejich pravidlim. Ty jsou pro mladé
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dospélé omezujici, proto radé€ji voli svobodu na ulici. Dospivajici zpravidla nechtéji fesit svoji
budoucnost. Uzivaji si Zivota a svobody, stykaji se s vrstevniky, objevuje se ale 1 téma nudy
a ztrata smyslu zivota. Dochazi u nich k oslabeni nebo ztraté zebticku hodnot, odmitaji
dlouhodobé zavazky. Disledkem takového riskantniho chovani miize propuknout zavislost na
navykovych latkach, pred€asné ukonceni zaméstnani, znevyhodnéni na trhu prace a doZivotni

zadluZeni. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012)

Podle Cagky (2000) mé zasadni vliv na utvafeni Zivotnich perspektiv rodinna situace ditéte.
Uvadi, Ze déti ve Skolnim véku posiluji identifikaci s rodicem stejného pohlavi. Chlapci
zaujimaji muzné postoje k vybéru cild, feSeni nesnazi a také postoje k zenam. Pro chlapce
byva otec mnohdy i vzorem v profesnim zaméteni, zalibach a hodnotach. Ti, ktefi jsou
vychovavani bez otce, si pfi nenalezeni adekvatni nihrady jako je naptiklad stryc nebo
prarodi¢, mohou vypéstovat vzdorovitost a nedivéru k zenam. Vychova syna od otce
ale nemusi byt vzdy pozitivni, hlavné v obdobi dospivani. Pokud neni syn schopny naplnit
oc¢ekavani otce, je Casto jejich vzidjemny vztah naruseny. Shazovani a ponizovani ditéte
vyrazné oslabuje jeho sebevédomi. Dité¢ pak hledd jiny vzor, ktery je pro néj pfijatelny.
Naopak, pokud otec svym souhlasem povzbuzuje svého syna v jeho chovani, posiluje jeho
sebedivéru a schopnost plnit vice odpoveédnéjsi ukoly. Rodinné klima ovliviiuji také
sourozenci ditéte. Rodic¢e ke vS§em svym détem nezaujimaji stejny postoj. Pokud je jedno dité
obdivovano za dobry prospéch ve skole, dalsi dité je nuceno hledat jiny zplsob sebeuplatnéni.
Nejsou v jedné rodin¢ tedy vyjimkou protiklady hodného a neposlusného ditéte. V rodinach
casto dochazi k rozvodim. K rozvodu manzelstvi dochazi z divodu zlepSeni situace
a umoznéni dalSich zivotnich perspektiv. Tyto predpoklady se ale ne vzdy naplni. Pozitivni
zmény se neobjevi, naopak dochazi k dalsi frustraci, stresu a konfliktiim. Rozvod piinasi
détem pocit ohrozeni, napéti a tizkosti. V takové situaci se déti citi zahanbené a sebeobviiiuji
se. Napéti vyvolava zhorSeni prospéchu. Chlapci se projevuji agresivné a provokuji okoli,
divky se stahuji do sebe, navenek neprojevuji své pocity. Déti, které jsou rozumoveé méné
nadani, se mnohdy citi, jako by byly obklopeny neptateli. Potiebuji porozuméni, aby si mohly
vazit samy sebe, ocenit snahu, soustavnou a trpélivou pomoc, protoze bez pocitu uspéchu

se vytraci zdjem o uceni.

Podle studii maji i ty nejmenSi podnéty obrovské dusledky. Nadmérna uzkostlivost
ve vychoveé ditéte mize Skodit stejn¢ jako nezodpovédnost. Vychova se promita do celého
zivota Clovéka, mize cloveéka pripravovat k védoméj$imu, odpoveédnéjSimu feSeni

neptiznivych zivotnich situaci a pomoci mu pfi cest¢ hledani sebe sama. Neni tolik

16



vyznamné, co k danému problému fikame, ale to, co skutecné c¢inime. Dit€¢ ma sklon
napodobovat své vzory a potfebu se s nimi identifikovat, pokud chovani jeho vzoru je
v rozporu s jeho presvédcenim, ocitéd se dité ve zmatku a nejistoté. Dit¢ ma v sobé zakotvenou
potfebu stat se osobnosti, i kdyz si to jesté neuvédomuje. MizZe pro néj byt fascinujici
asocialni chovani, necha se tak lehce zlakat lidmi a ¢innostmi, které jsou pro néj nebezpecné.
Rodic¢e a vychovatelé se poté snazi ditéti v§t€povat smysl pro hodnoty a pfiméfenou zivotni

cestu. (Miihlpachr, 2008)
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2 PORUCHY CHOVANI

Laicka vefejnost Casto zaménuje problémy chovani déti za poruchy chovani. Pokud se
porucha chovani vyskytuje v dospélém véku, hovoifime o poruse osobnosti. Rozdil mezi
problémovym chovanim a poruchovym chovanim spociva v intervencnim piistupu, kdy pro
odstranéni nezddouciho problémového chovéani staci bézné pedagogické pristupy, kdezto
u poruch chovani se vyuzivaji specidln¢ pedagogické piistupy. Jedinci s problémovym
chovanim se tak chovaji uceln¢, ale s chovanim poruchovym si ¢asto své nevhodné jednani
neuvédomuji. Rozdil je také v délce trvani. Porucha chovani by méla trvat déle nez 6 mésict,
aby mohla byt tato porucha diagnostikovana, a objevuje se minimalné¢ ve dvou riznych
prostfedich. Projevy neodpovidaji chovani vyvojovému obdobi ditéte. Poruchu chovéni 1ze
definovat jako kazdou negativni odchylku od normy, kterd se projevuje trvalym a védomym
jednanim, jenz je nezadouci a mize vyustit az do stadia delikvence a kriminality. (Kaleja,
2013)

Obecné znaky pro vymezeni poruch chovani jsou nerespektovani socialnich norem, které plati
v dané spolecnosti, vyrazné napadnosti v oblasti socidlnich vztahi a to jak v oblasti rodinnych
vztahl, vrstevnickych tak i ve Skolnim prostfedi s pedagogy, jedinec nema dostateCnou
schopnost empatie, je citové chladny a egoisticky, jeho chovani a emoce jsou nepfiméiené

v prozivani v béznych podminkach. (Kaleja, 2013)

Vojtova (2008) ve své knize Kapitoly z etopedie uvadi pét charakteristik ditéte s poruchou
chovani podle Bowera. Prvnim znakem je neschopnost ucit se, pokud tyto obtize nejsou
zpusobeny intelektovymi, smyslovymi nebo zdravotnimi problémy. DalSim znakem poruch
chovani je neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a uciteli,
nepfiméiené chovani a emotivni reagovani jedince v béznych podminkéch, celkovy vyrazny
pocit nestésti a deprese a poslednim znakem je tendence vyvolavat somatické symptomy jako

je bolest a strach ve spojeni s problémy ve Skolnim prostiedi.

2.1 Déleni poruch chovani

JelikoZ jsou do détskych domovt se skolou umistovany déti, které nej€astéji trpi poruchami
chovani, bude se nasledujici kapitola zabyvat pravé popisem téchto poruch. V literature

se muzeme docist o nejriznéjSich délenich poruch chovani. Nékteré z nich si uvedeme nizZe.
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Nejcastgj$i déleni poruch chovani podle stupné zavaZnosti obsahu a forem je déleni

na chovani disocialni, asocialni a antisocialni.

2.1.1 Déleni podle stupné zavaznosti

Disocialni chovani je popisovano jako nepiiméiené a nespoleCenské, ale je zvladnutelné
vhodnymi pedagogickymi postupy. Nejcastéji se vyskytuje v rodinné ¢i Skolni vychove. Jedna
se 0 drobn¢jsi vykyvy a nesoulady se zvyklostmi dané spolecnosti, projevy odpovidaji
neékterym z projevi v€kovych zvlastnosti nebo jsou jevem u nékterych druhii postiZeni.
Do této skupiny patii kdzeiiské prestupky proti Skolnimu fadu, vzdorovitost, negativistické
projevy, neposlusnost, 1zi a odmitani kontaktu. ReSeni t&chto obtizi poskytuji poradenské

instituce i terapeuticky pfistup psychologa nebo specialniho pedagoga. (Slomek, 2006)

Asocialni chovani je charakteristické rozporem se zvyklostmi spole¢nosti, u jedince cCasto
chybi socialni citéni nebo je na nizké Grovni. Svym jedndnim jedinec Skodi predevsim sam
sobg&. Tyto projevy maji dlouhodobéjsi charakter a vzestupnou tendenci. Do této skupiny
se tadi toulky, utéky, demonstrativni sebeposkozovani, toxikomanie, vyrazné zaskolactvi,
patologické hragstvi, kradeZe, 1zi a jiné. ReSeni t&chto obtizi vyzaduje jiz specialné
pedagogicky postup, zapojeni poradenského systému a specidlné vychovna zatizeni nebo

zdravotnické instituce a terapeuticka pracoviste. (Slomek, 2006)

Antisocialni chovani ma povahu protispolecenského chovani, které poskozuje jedince i jeho
okoli, spole¢nost, ohrozuje majetek, hodnoty i zivot. Vyvojové nastupuje pokracovanim
asocialnich jevi, porusuje zdkony a normy. Reedukace je realizovana ve Skolskych zafizenich
pro vykon ustavni a ochranné vychovy. K antisocidlnim projeviim patii veskera trestna
¢innost, kradeze, loupeze, vandalstvi, zabiti a vrazdy, sexudlni delikty, vyrazna agresivita
a nasili, organizovany zlocin a terorismus. Antisocidlni chovani je typické Castou recidivou

v diisledku navratu do ptivodniho prostiedi. (Slomek, 2006)

2.1.2 Déleni podle agresivnosti

Dalsi déleni poruch chovani je d€leni podle agresivnosti. Takové déleni je na neagresivni
a agresivni. U neagresivniho chovéani dochdzi k poruSovani socialnich norem, ale takové
chovani nemd tendence agresivity. Neagresivni chovani zahrnuje 1zi, zaSkolactvi, utéky,

touldni a uzivani navykovych latek. Agresivni projevy jsou typické porusovanim socialnich
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norem, jedinci casto omezuji zdkladni pradva okoli. Pro agresivni projevy byva
charakteristické nasilné chovani, neschopnost empatie, nedostatek citového vztahu k lidem
i ke zvifatim, emocni plochost a lhostejnost. U téchto jedincti se objevuje egoismus,
upiednostiiuji vlastni potfeby a osobni uspokojeni nad jinymi motivy, neobjevuji se u nich
pocity viny. PfiCiny téchto poruch spocivaji v prostiedi, predevSim tam, kde dit€¢ trpi

zavaznou psychickou deprivaci, ktera narusuje socializacni a emocni vyvoj jedince.

2.1.3 Déleni podle Skolské klasifikace

Vojtova (2008) uvadi, ze zahrani¢ni literatura tiidi poruchy chovani dle skolské klasifikace.
Tato klasifikace zahrnuje poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu, kam patii zaskolactvi,
lhani a kradeze, dale do Skolské klasifikace patii poruchy chovni spojené s nasilim. Do poruch
chovani spojené s nasilim patii agrese, Sikana a loupeZz. Tteti oddil zahrnuje poruchy chovani

souvisejici se zavislosti a do téchto poruch patii toxikomanie a gamblerstvi.

2.1.4 Mezinarodni klasifikace poruch chovani

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi v paté kapitole poruchy dusevni a poruchy chovani
(FO0-F99). Tato prace se zabyva pouze poruchami chovani a emoci se zacatkem obvykle
v détstvi, proto se budeme v nasledujici podkapitole vénovat popisu téchto poruch.

V mezinarodni klasifikaci nemoci jsou uvadény pod oznac¢enim F90-F99.

F90 Hyperkinetické poruchy

Hyperkinetické poruchy jsou skupina poruch, které charakterizuje zacatek obvykle v prvnich
péti letech Zzivota ditéte. Dé&ti jsou nedostatecné vytrvalé v Cinnostech, které vyZzaduji
poznavaci schopnosti, maji tendenci ptfebihat od jedné Cinnosti ke druhé, ale ani jednu
nedokonci, jsou nadmérné aktivni. DéEti s hyperkinetickou poruchou jsou ¢asto neukaznéné
a impulzivni, dochazi u nich k tirazim, dostavaji se ¢asto do konfliktd pro bezmyslenkovité
poruSovani pravidel. Tyto deti nejsou mezi ostatnimi détmi pfili§ oblibeni, mohou se stat
izolovanymi. Bézny je také opozdény vyvoj v motorické a jazykové oblasti, jsou porusené
1 pozndvaci schopnosti. Naslednymi komplikacemi je disocidlni chovani a nizké

sebehodnoceni. (MKN-10, 2008)
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Hyperkinetické poruchy se u vétSiny déti s pribyvajicim v€kem zmirnuji. V predSkolnim véku
nesetrvaji v klidu, neposedi, odbihaji, délaji rtizné grimasy a podobné¢. Béhem Skolniho véku
se stabilita pozornosti zvysSuje predevS§im u zajimavych cinnosti. Pokud je upraven denni
rezim a dit€¢ je stdle zamé&stndno sportem a dalSimi zdjmovymi aktivitami, sniZuje

se nezdrzenlivost a hyperkinetické projevy. (Cacka, 2000)

Do hyperkinetickych poruch fadime poruchu aktivity a pozornosti, hyperkinetickou poruchu

chovani, jiné hyperkinetické poruchy a hyperkinetickou poruchu nervové soustavy.

F91 Poruchy chovani

Poruchy chovéani jsou typické opakovanym agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym
chovanim. Poucha chovani vyrazné ptekracuje socidlni chovani odpovidajici danému véku,
meéla by byt mnohem zavaznéjs$i nez bézné détské zlobeni nebo rebelstvi dospivajicich.
Pro stanoveni diagnézy by mély piiznaky trvat alespont 6 mésict a déle. Patii sem naptiklad
nadmérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zvitatim, zakladani pozard, zdvazné
destrukce majetku, kradeze, opakované lzi, Ut€éky z domova a zaSkolactvi, Casté a silné
vybuchy vzteku a nekazen. Pokud se u ditéte projevuje jedno z téchto chovani a tento projev
je pritom velmi vyrazny, lze stanovit diagnézu poruchy chovani. Nestac¢i ojedinély disocialni

gin. (MKN-10, 2008)

Do poruch chovani patii porucha chovani vazana na vztahy v roding, kterou charakterizuje
disocidlni nebo agresivni jednani, jenZ je soustfedéno na domov a na meziosobni styky
se Cleny rodiny nebo se ¢leny domdacnosti. Musi spliiovat vSechna kritéria poruch chovani.
Nepostacuje vazné naruseny vztah mezi ditétem a rodiCem pro stanoveni této diagnozy.

(MKN-10, 2008)

Konkrétni projevy poruchy chovani vazané na vztahy v rodin€¢ se mohou projevovat Ciny,
jako jsou kradeni véci a penéz v ramci rodiny, imyslné niceni véci nékterého ¢lena rodiny,
zamé&rné niceni bytu a cennych véci, niceni elektrospotiebici, imyslné zakladani pozart a tak
podobné. Nekdy se tyto problémy podaii vyfesit, nékdy ale problematické chovani proti

¢leniim vlastni rodiny muze pretrvavat do dospélosti. (Kaleja, 2013)

Dale do této skupiny fadime nesocializovanou poruchu chovani, ktera je charakterizovana
kombinaci disocialniho nebo agresivniho chovani spliujici vSechna kritéria pro poruchy

chovani s vyrazn¢ narusenym vztahem jedince k ostatnim détem. (MKN-10, 2008) Kaleja
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(2013) uvadi, ze jedinci s touto poruchou se nedostate¢né zapojuji do skupiny vrstevniki,
izoluji se od ostatnich déti, jsou u ostatnich déti neoblibeni a vztahy s dospélymi jsou
poznamenany vzdorem a neptatelstvim. Pokud se objevi dobré vztahy s dospélymi, zpravidla

jim chybi divéra.

Socializovana porucha chovani je typicka disocialnim nebo agresivnim chovanim trvalého
rdzu, kterd spliuje vSechna kritéria poruch chovéni, vyskytuje se u jedinct, kteti jsou dobie
integrovani do skupiny vékove stejnych déti. Opozi¢ni vzdorovité chovani je porucha chovani
vyskytujici se u mladSich déti, je charakterizovana vyrazné¢ vzdorovitym, neposlusSnym
a rozkladnym chovéanim, neobsahuje delikventni €iny ani extrémni agresivni nebo disocialni
chovani. Opozi¢ni vzdorovité chovani musi obsahovat vSechny kritéria pro poruchy chovani.

Dale do této skupiny fadime jiné poruchy chovani a poruchu chovani NS. (MKN-10, 2008)

F92 SmiSené poruchy chovani a emoci

SmiSené¢ poruchy a chovani jsou kombinaci trvale agresivniho, disocidlniho nebo
vzdorovitého chovani, které maji zietelné¢ vyrazné ptiznaky deprese, uzkosti nebo jinych
poruch emoci. Musi byt splnéna kritéria pro poruchy chovani v détstvi i pro emo¢ni poruchy

v détstvi, nebo diagndza neurdzy typu dospélych nebo poruchy nalad. (MKN-10, 2008)

Do této skupiny fadime depresivni poruchu chovani, ktera vyzaduje kombinaci poruchy
chovani s trvale vyraznou depresi prokazanou symptomy, jako je smutek, nedostatek zajmu
a radosti z bézné Cinnosti, pocity viny a beznadéje. MiiZze byt pfitomna i porucha spanku
a chuti k jidlu. Dale do této skupiny patii jiné smiSené poruchy chovéani a emoci, které
vyzaduji kombinaci poruch chovani s trvalymi a vyraznymi emoc¢nimi symptomy. Tyto
symptomy mohou byt anxieta obsese nebo kompulze, depersonalizace nebo derealizace, fobie
nebo hypochondrie. Do skupiny smiSenych poruch chovdni a emoci patii také smiSend

porucha chovani a emoci NS. (MKN-10, 2008)
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F93 Emocni porucha se zacatkem specifickym pro détstvi

Do skupiny emoc¢ni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi patii separacni tizkostna
porucha, ktera by mé¢la byt diagnostikovana tehdy, kdyz strach z odlouceni tvofi tizkost a ta se
objevuje v Casném détstvi. Jeji zadvaznost by méla byt statisticky neobvykla a je sdruzena
se zfetelnym naruSenim socidlniho fungovéni. Dité trpici separacni tizkostnou poruchou mtze
mit neredlnou obavu, Ze se néco stane nejbliz§im osobdm, nebo Ze je tyto osoby opusti a uz se
nevrati. Dité trvale vaha a odmita chodit do Skoly, v disledku strachu z odlouceni, trvalé
odmitani jit spat, pokud by nespalo blizko emocné blizké osoby, trvaly strach byt ve dne
doma bez pfitomnosti blizké osoby, opakujici se no¢ni miry a opakovany vyskyt

psychosomatickych piiznaki. (Cernoch, 2015)

Fobickd anxidézni porucha v détstvi se vztahuje na détské strachy, které se projevuji
abnormalnim stupném a nejsou soucasti normalniho psychosocidlniho vyvoje. Socidlni
anxidzni porucha v détstvi je charakteristickd strachem z cizich lidi a strachem z nepochopeni
socialni situace. Tato diagn6za by se méla pouzivat pouze v tom piipad¢, Ze se tyto strachy
objevuji v utlém détském véku a jsou neobvyklé pro svou tizi a doprovodné socidlni selhani.
Porucha sourozenecké rivality by méla byt diagnostikovana jako porucha tehdy, kdy stupeii
nebo trvani jsou jak statisticky neobvyklé¢, tak sdruzené se socialni poruchou. Dale do této
skupiny fadime jiné détské emocni poruchy, kam patii poruchy identity a nadmérna uzkostna

porucha, dale détska emo¢ni porucha NS. (MKN-10, 2008)

F94 Poruchy socialnich funkci se zac¢atkem v détstvi a dospivani

Poruchy socidlnich funkci se zacatkem v détstvi a dospivani tvoii heterogenni skupinu
poruch, kterda maji spolecné abnormality v socidlnich funkcich a které¢ zacinaji b&hem
vyvojového obdobi. Tyto poruchy nejsou charakteristické nedostatecnou socidlni kapacitou,
v mnoha pfipadech hraji zisadni roli vazné poruchy a nedostatky zevniho prostfedi.
Do skupiny téchto poruch patii elektivni mutismus, reaktivni porucha pfichylnosti déti,
poruchy desinhibovanych vztahti u déti, jiné poruchy socialnich funkci a porucha détskych

socialnich funkci NS.

Elektivni mutismus se projevuje ml¢enim v urcitych situacich. Dité je schopno za urcitych
situacich mluvit, ale za jinych definovatelnych situacich mluvit pfestane. Tato porucha
je spojena s uritymi rysy osobnosti, jako je socialni uzkost, odtazitost, citlivost nebo odpor.

Reaktivni porucha pfichylnosti déti zacind v prvnich péti letech Zivota ditéte a pretrvava
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abnormalitami v détském vzorci socialnich vztahi, které jsou spjaty s emocnimi poruchami.
Tyto emocni poruchy reaguji na zmény zevniho prosttedi. Dité, které trpi touto poruchou
je bazlivé a zvySené ostrazité. Tento stav nelze ovlivnit uklidiovanim. Jedinec ma zajem
o socialni interakci s vrstevniky, ale brani mu negativni emo¢ni reakce, a agrese vici sobé
samému i druhym. Reaktivni porucha pfichylnosti déti se vyskytuje jako vysledek nezajmu

rodi¢u, zneuzivani ditéte nebo nevhodného zachédzeni s ditétem. (Kaleja, 2013)

Porucha desinhibovanych vztahli u déti zac¢ind v prvnich péti letech Zivota ditéte a pretrvava
1 pfes zietelné zmény v okolnim prostiedi. Tato porucha se projevuje napi. vyzadovanim
trvalé pozornosti a nediferencovanym pratelskym chovanim, Spatné vytvorenymi vztahy mezi

détmi stejné vékové skupiny. (MKN-10, 2008)

U poruchy desinhibovanych vztahi u déti se kolem druhého roku zivota ditéte objevuje
pfitulnost s rozptylenou, bez vybéru zaméfenou naklonnosti. Kolem 4. roku pfetrvava
naklonnost, ale pritulnost byva nahrazovana vyZzadovanim pozornosti a nekriticky ptatelskym
chovanim. V pozdé¢jSim détském veéku si jedinec stile vynucuje pozornost, obvykle ma
problémy s vytvorenim blizkého, divérného vztahu k vrstevnikiim. Tento syndrom
se nejcastéji objevuje u déti, které byly vychovavany v ustavech. Rozviji se také v disledku
casté zmény osob, které o dité pecuji. Tato porucha se vyskytuje u déti emocné a socialné

deprivovanych. (Kaleja, 2013)

F95 Tiky

Tiky se projevuji mimovolnim, rychlym opakujicim se, nerytmickym motorickym pohybem,
nebo zvukovym projevem, ktery nahle zacne, ale nema Zadny smysl. Tiky jsou wvili
neovlivnitelné, ale mohou byt potlaceny na ur€itou dobu. Znovu se objevuji pii stresu a mizi
ve spanku. Obvyklé projevy jsou mrkani, pokyvovani hlavou, trhani rameny a oblicejové
grimasy, pokaslavani, popotahovani nosem, syceni a smrkani, oplacavani sdm sebe, skakani,
hopsani, mohou se také projevovat opakovanim urcitych slov, které jsou nékdy socialné
nepfijatelné. Do skupiny tik patii prechodnd tikova porucha, chronické motorické nebo
vokalni tiky, kombinovana tikova porucha vokalni a mnohocetnd motorickd, jiné druhy tika

nebo tikova porucha NS. (MKN-10, 2008)

Ptechodnd tikova porucha netrva déle jak 12 mésict, ale splituje vSechna kritéria pro tiky.

Takovym tikem je obvykle pomrkéavéni, oblicejova grimasa nebo trhani hlavou. Chronické
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motorické nebo vokalni tiky spliiuji obecny charakter tikl a trvaji vice neZ jeden rok. Mohou
byt motorické nebo hlasové, ale ne oboji. Kombinovana tikovéa porucha vokalni a mnohocetna
motoricka je druh tikové poruchy, kde jsou mnohocetné motorické tiky a jeden nebo vice tikt
hlasovych, které se nemuseji objevit soucasné. Tato porucha se zhorSuje v dospivani a muize

pretrvavat do dospélosti. (MKN-10, 2008)

F98 Jiné poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a dospivani

Tyto poruchy jsou heterogenni skupina poruch, které maji spoleény zacatek v détstvi,
ale jinak se svou povahou od sebe lisi. Podle Mezindrodni klasifikace nemoci (2008) se
do této skupiny fadi neorganickd enuréza, neorganickd enkopréza, poruchy piijmu potravy
v kojeneckém a détském veku, pika kojenci a déti, dale stereotypni pohybové poruchy,
koktavost, breptavost, jiné uréené poruchy chovani a emoci se zacatkem vyskytujicim
se obvykle v détstvi a dospivani, neuréené¢ poruchy chovani a emoci se zacatkem

vyskytujicim se obvykle v détstvi a v dospivani.

Neorganické enuréza je charakterizovana ochodem moce ve dne i v noci, jenz se neda ovlivnit
vuli. Mimovolny odchod moci je nepfiméfeny mentalnimu véku jedince. Nejde o nasledek
neorganické poruchy mocového méchyfe nebo jeho abnormality. Tato porucha muze trvat
od narozeni nebo az po naucené kontroly nad mocovym méchyfem. Mize byt sdruzena
s rozséahlejsi poruchou chovani a emoci. Neorganicka enkopréza je typickd opakovanym nebo
mimovolnim odchodem stolice v situacich, kdy je to vzhledem k prostfedi nevhodné. Tento
jev muze znamenat patologické pokracovani normalni inkontinence, nebo ziskané
inkontinence po jiz zvladnuti kontroly nad vyprazdiiovanim. Muze se také jednat o ucelové
vyprazdiiovani v nevhodném prostiedi i pfes normalni funkci stfeva. Mlze se objevit jako
soucast dalsiho onemocnéni, nebo s emo¢nimi poruchami nebo poruchami chovéani. Poruchy
piijmu potravy v kojeneckém a détském veéku maji rizné projevy specifické pro kojenecky
vék a Casné détstvi. V tivahu se bere také odmitani stravy nebo nadmérné vybiravost v jidle.
Tuto poruchu miize doprovazet také vracejici se potrava do 1Ust bez nauzey nebo
bez gastrointestinalniho onemocnéni. Pika kojencii a déti charakterizuje pojidani latek, které
nejsou urceny k jidlu. Stereotypni pohybové poruchy jsou typické volnimi, opakovanymi,
stereotypnimi pohyby, které nejsou soucasti psychického nebo neurologického stavu.
Mezi pohyby, které nemaji charakter poskozovani, fadime pohupovani télem, potiasani

hlavou, vytrhdvani a krouceni vlasi, manyry prsti a placani rukou. Chovani, které ma
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charakter sebeposkozovani jsou opakované udery do hlavy, pichani do oci, placani do tvaii,
kousani rta, rukou a ostatnich ¢asti téla. Koktavost je fe¢ typickd ¢astym opakovanim nebo
prodluzovanim slabik a slov nebo s ¢astymi pauzami, které narusuji plynulou fe¢. Breptavost
se vyznatuje rychlou fe¢i s prestavkami, ale bez opakovani a vahani. Re¢ je nékdy

nesrozumitelna, nerytmicka s pretikavanim. (MKN-10, 2008)

2.1.5 Déleni podle véku

Poruchy chovani néktefi autofi déli také podle véku. Takové déleni je rozdéleno na détskou
delikvenci, jenz se oznaCovana pro Ciny jinak trestné do patnacti let véku ditéte, na juvenilni
delikvenci, kterd se posuzuje od patnacti do osmnécti let jedince a na kriminalitu dospélych,
jenz je od osmnécti let. Tato prace se zabyva détmi z détskych domovt se skolou, proto bude

nyni popsana pouze détska a juvenilni delikvence.

Typické projevy détské delikvence lze povazovat za nedostate¢né naplanovany trestny Cin.
Tyto ¢iny jsou pachané na ndhodnych mistech, bez pouziti vhodnych nastrojl, voli nevhodny
¢as nebo nedokonale zastiraji stopy. Tito jedinci se snazi dosahovat svych Zzivotnich cila
nepfijatelnymi prostiedky. Déti, které pachaji détskou delikvenci, nejsou schopny odlozit
uspokojeni svych potifeb na pozd€jsi dobu nebo se jich vzdat. Jsou netrpélivi, nevyckavaji
na pfiznivéjsi podminky a misto toho upfednostituji rychlou akci. Do juvenilni delikvence
spadaji prestupky osob, jejichz vék se pohybuje od Sestnacti do osmnacti let. Povaha téchto
prestupkl ma za nasledek soudni fizeni. Muze se jednat i o jednotlivy delikventni akt, epizodu
mnohonasobnych nezdkonnych ¢inti, prilezitostné opakujici se delikventni aktivity nebo staly
delikventni zpiisob Zivota. Delikventni akty mohou obsahovat zavazné trestné ¢iny i relativné

méné zadvazné prestupky. (Mackova, 2009)

Zpisob pachani trestné ¢innosti mladeze podle Miihlpachra (2008) je vyrazné determinovan
jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi a zkuSenostmi. Mezi dospélymi
a mladistvymi se tedy projevuji urCité zvlastnosti, ke kterym patii vybér predmeétu utoku, jenz
je uréovan jinym hodnotovym systémem téchto skupin. Trestna ¢innost mladistvych je castéji
pachana se spolupachateli a ve skupiné. Jeji pfiprava je nedokonald, obvykle chybi planovani,
typicka je i nedostateCna ptiprava vhodnych nastroji ke spachani trestného ¢inu. Chovani
mladistvych pachatelii je charakteristické neimeérnou tvrdosti, jenz se projevuje devastaci,
nicenim pfedmét a znehodnocenim zatizeni. Kondni mladistvych pachateltl je poznamenané

nedostatkem schopnosti a védomosti pti piekonavani prekazek, ¢asto jsou pouzity neimérné
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prostiedky k dosaZeni cile. Na pachani ma znacny vliv alkohol nebo jiné navykové latky
zvySujici agresivitu. Jejich motiv je zaloZeny vice na emocich nez na rozumu, jsou ovladany
ve vetsiné pripadd momentélni situaci. O pripravé i o spachani trestné ¢innosti se mladistvi
radi sveéfuji ¢lenim své skupiny. Mladistvi odcizuji pfedméty, které momentalné potiebuji,

nebo které se jim libi. Ty jsou nasledné rozdélovany mezi ¢leny skupiny.

2.1.6 Déleni podle prevladajici sloZky osobnosti

Poslednim délenim, které bude v této diplomové praci uvedeno, je rozdéleni podle vzniku
vlivem ptevladajici slozky osobnosti. Do této skupiny patii osoby neurotické, osoby
psychopatické, osoby socidlné nepfizpusobené a osoby se snizenymi rozumovymi

schopnostmi.

Neuroticky jedinec je ovliviiovan neurotickym prostiedim, objevuji se u n¢j skolni obtize,
které¢ souvisi s neshodami v roding, je citové labilni a ma niz§i schopnost sebeovladani,
zkratkovité¢ jednd. Neurotické osoby maji mens$i schopnost adekvatné zvladat akutni zatéz
a maji narusenou psychickou a citovou rovnovahu s vnitinimi konflikty. Psychopaticky
jedinec ma k poruse osobnosti vrozenou biologickou dispozici. Prevladaji u néj trvalé
povahové odchylky a abnormalni struktura osobnosti. Chova se neadekvatng€, neptizplsobive,
ma casté konflikty s okolim a objevuji se u n¢j emociondlni poruchy. Jedinec s niZsi
rozumovou urovni je zvysSen¢ ovlivnitelny, zZije piitomnosti, Zije konzumni zplisob Zivota

a postrada nahled na své jednani. (MKN-10, 2008)

2.2 Vyvoj poruch chovani a emoci

Vyvoj poruch chovani a emoci Bower definoval v péti krocich podle stupné intenzivnosti.
Prvnim stupném je reakce ditéte na problémy denniho Zivota, vyvoje a ziskavani zivotnich
zkuSenosti. V tomto stupni reaguje piiméiené a zpusoby, které¢ jsou oCekavané. Problémy,
které¢ se v chovani objevuji, jsou odpovidajici vékovym zvlaStnostem a normdm prostiedi,
jenz ho obklopuje. Dokdze své chovani ovladat a korigovat. Dalsim krokem je reakce ditéte
na krizové Zivotni situace, jako je rozvod rodi¢li, smrt v jeho blizkém socialnim okoli,
narozeni sourozence, t€zké onemocnéni v rodin€ a dalSi zatézové zivotni situace. Dité

Vv disledku méni své chovani a jeho reakce jsou odlisné od reakci, které se u n¢j projevovaly
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diive. Takové chovani se da vysvétlit zménou jeho postaveni v systému rodiny, Sokem vlivem
ztraty blizkého ¢loveka z jeho socidlniho okoli nebo dlouhodobou zatézi spojenou s nemoci
blizkého clovéka a zménou rodinného klima. Treti stupen charakterizuje chovani, které
se vymykd ocekavani, protoze dit€ nemd dostateCnou schopnost piizplisobovat
se podminkam. Ve skole je po urcité dobé schopno podridit se a ovladat své chovani. DalSim
krokem je zafixované a opakované nevhodné chovani, které Ize pti dobré Skolni dochdzce
ovlivnit a upravit. Dit¢ uz si zvyklo na vlastni negativni sebeobraz. Intervence v jeho
socialnim prostfedi mu pomahd orientovat se ve vlastnim chovani a ve zpisobech jeho
zmény. Nezbytnym prostfedkem pro motivaci ke zméné je dobry vztah s doprovazejici
osobou. Poslednim krokem je zafixované a opakované nevhodné chovani s velmi nevhodnymi
symptomy, ze jedince nelze ovlivilovat a vzdélavat v bézném prostiedi Skoly,
ale v segregovaném skolském prosttedi nebo doma. Jedna se o takové chovani, kdy je potieba

pusobit na dité celistvé a vyjmout jej z jeho socialniho prostiedi. (Vojtova, 2008)

2.3 Priciny vzniku specifickych poruch chovani

Pfi¢in vzniku specifickych poruch chovani je mnoho. Miize jit o faktory dédicné (hereditarni),
pii kterych je az Sedesatiprocentni pravdépodobnost, Ze se vyskytne u potomkd, jejichz rodice
méli tuto poruchu. Dalsi pfi¢inou jsou uvadény rizné rizikové ¢i negativni faktory v dobé
téhotenstvi, v priabéhu porodu nebo ¢asné¢ po ném (napi. koufeni, alkoholismus matky
v t€hotenstvi, pfedcasny porod, pfendseni plodu, komplikace pfi porodu aj.). Miize se jednat
1 o kombinaci téchto faktort. Podle Jucovicové (2014) mohou byt piiCiny vzniku nékdy
nejasné nebo nejednoznacné. Vzdy jde ale o problematiku vrozenou, nikoliv ziskanou
vngj$imi vlivy. Vychovnym ptistupem k ditéti, vhodnou terapii a ptipadné i medikaci 1ze tyto

projevy ovlivnit tak, Ze nebrani ditéti v plnohodnotném Zivoté.

Slomek (2006) popisuje etiologii poruch chovani vlivem socidlniho prostiedi, geneticky
podminénou dispozici a oslabenim nebo poruchou centrdlni nervové soustavy. Vliv socialniho
prostiedi se mysli predev§im vliv rodiny a jeji modelovd hodnota. Rizikova je rodina
asocialnich jedinct, psychopatickych osobnosti, rodici se sklonem uzivat navykové latky,
rodina emoc¢né chladna a bez zajmu o své déti a jejich rozvoj, s malo vhodnou strukturou
hodnot a norem. Rizikovym faktorem je také pfili§ ambicidzni prostfedi, kterému neodpovida

povaha ditéte. Sir$i socialni prostiedi, které je také rizikové, je vliv $kolniho prostiedi,
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atmosféra ve Skole, vazby ve tfid¢, zplsob feSeni problémi pedagogem a eliminace Sikany.
Vliv také sehrava mira v§imavosti rodi¢u k traveni volného ¢asu ditétem, neznalost kamaradi,
s nimiz dité travi volny ¢as a nemotivacéni ptistup. Geneticky podminéna dispozice je vrozena
dispozice, kterda muze vést k disharmonickému az k psychopatickému vyvoji jedince, ¢asto
s odchylkou v rozvoji emocnich a volnich charakteristik. Vliv na rozvoj poruch chovani
sehrava 1 oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy, ktera mize byt narusena pred
nebo béhem porodu. Pii poruSeni nervové soustavy jsou vytvoreny podminky pro vznik
adaptacnich poruch, jejichz zdkladem je kolisavost emocéniho ladéni, impulzivita

a neschopnost sebeovladani.

2.4 Diagnostika poruch chovani

Diagnostiku ditéte se specifickymi poruchami chovani provadi vzdy odbornik. Timto
odbornikem se rozumi nejcastéji psycholog ve spoluprici se specidlnim pedagogem.
Diagnostika je uskute¢iiovana v ramci Skolskych poradenskych zafizenich, které zahrnuji
pedagogicko-psychologické poradny a vramci specialniho Skolstvi provadi diagnostiku
specidlné¢ pedagogicka centra. Dale se diagnostika uskute¢iiuje v ramci zdravotnickych
zafizenich, kde diagnostiku provadi klinicky psycholog, détsky psychiatr nebo détsky
neurolog. Diagnoza se stanovuje na zakladé udaji z anamnézy, udaju od pedagogi,
na zaklad¢ pozorovani chovani ditéte pii vySetfeni, vysledkll psychologického vySetfeni

a specialné pedagogického vysetieni. (Jucovicova, 2014)

Jako uc¢inné se objevuje poznavat dit¢ formou hry. Napiiklad rodinné vztahy se vySetiuji
prostiednictvim vkladani listeCki s vyroky, jako jsou vesela osoba, netrpélivy, pomaha
druhym, zbyte¢né se zlobi, nikdy nezklame a podobné¢, do schranek postav, které symbolizuji
¢leny rodiny a ostatni osoby stykajici se s konkrétnim ditétem. Déti jsou schopny velmi
realisticky, kriticky a sebekriticky socidlné¢ vnimat rodinné vztahy. Tyto testy ale nikdy

nemohou bez anamnézy zcela odhalit pozadi vychovného problému ditéte. (Cacka, 2000)

Pti diagnostické Cinnosti je zapotiebi znat normu specifickou pro urcity v€k a vzhledem k ni
dité vySetiovat a posuzovat. Je rozdil, zda si dit€ vynucuje pozornost plaem a vztekem
ve tfech nebo v sedmi letech. Cilem posuzovani chovani neni pfidéleni nalepky porucha
chovani, ale jde ptedev§im o snahu pochopit tyto projevy, vyuzit je k porozuméni ditéti

a nasledné ovliviiovat jeho chovani v pozitivnim slova smyslu. (Prokopova, 2013)
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Pavel Jansky (2008) konstatuje, Ze cilem etopedické diagnostiky je vytvofit u socidlné
naruSenych déti diagnézu maladaptivniho chovani a na jejim zaklad¢ vytvofit strategii

ucinného reedukacniho a resocializa¢niho postupu, ktery vede k naprave.

2.5 Metody napravy poruch chovani

Ptacek (2006) pro dosaZzeni zdkladni efektivity ndpravy chovani tvrdi, Ze musi byt zvolen
vzdy komplexni, systematicky a dlouhodoby pfistup, ve kterém by mélo byt zapojeno 1 Sirsi
socidlni prostfedi. Tato naprava nezahrnuje pouze praci s ditétem, ale také s jeho rodici
a dalSimi zaangazovanymi osobami, protoZe pfic¢ina poruch chovani neni pouze chybou déti,
ale Casto také rodicl. Nékteti autofi tvrdi, ze behavioralni trénink a prace ve skupinach rodict
a déti s poruchami chovani jsou nejucinnéjsi faktor v komplexu népravy poruch chovani.
Nezbytna cast napravného planu a systematické prace s ditétem je pedagogicko-
psychologické poradenstvi. Pedagogicko-psychologické poradenstvi musi byt specifické,
kontinualni a pfimo zamétené na dany pfipad, zaméfeno na metody efektivni komunikace
a zvladani strategii nezddouciho chovani a ucinné podpory jeho zadoucich podob. Dalsi
mozny prfistup je psychoterapie ¢i socioterapie, ktera vychazi ze skupinovych technik
v kombinaci s dalsimi moznymi piistupy. Uspésné a détmi akceptované jsou techniky
arteterapie a dramaterapie. To potvrzuje ve své knize i Cacka (2000), ve které sdéluje, Ze ditd
v deseti letech jesté nejrad&ji kresli z paméti a z prozitkd, neznazoriiuje to, jak véci vypadaji.
Kresli, aby znazornilo ptib&h, nikoliv proto, aby zobrazovalo skute¢nost. Re¢ téchto jeho
osobitych vypovedi o vlastni zivotni situaci je znazornéna podvédomeé a Casto jsou v kresbé

projekce skrytych tendenci, které umoznuji pozorovateli nahlédnout do vnitiniho svéta ditéte.

Zakladem vsech technik jsou ale metody, které jsou zaméfené na nacvik zadoucich vzora
chovani a posilovani schopnosti uvédoméni si nasledki nezddouciho chovani.
Do komplexniho pfistupu patii také volnocasové aktivity, které pifedstavuji vyznamnou
oblast. M¢lo by se jednat o ¢innosti, které ditéti pomohou v relaxaci a zapojenim do kolektivu
ostatnich déti. Podminkou, jenZ je nezbytna aby byla realizace Gspésna, je zapojeni alespon
minimalné pouc¢en¢ho odborn¢ho pracovnika. Ten by mél byt pied nastupem ditéte podrobné
informovan o projevech jeho chovani a technikach zvladani takového chovani. Ve spolupraci
s odbornikem je tfeba vypracovat také specifické postupy a motivacni prvky v souvislosti

pii ptipravé ditéte do Skoly. Ve Skolnim prospéchu se totiz Casto projevuji obtize déti

30



s poruchami chovani. Je také vhodné doporucit rodiné s nizsi socialni tirovni, pfizplisobivosti
nebo u rodin ohrozenych socialnim vylou¢enim, néktery z dobrovolnickych edukativnich
programu. Dals$i metoda jevici se jako zasadni zlomovy bod v napravé poruch chovani
je vhodna specifickd medikace. Psychofarmaka ale nezadouci projevy chovani vylécit
nemohou, pouze tyto projevy tlumi. Je tedy zapotitebi Uzka spoluprace mezi psychologem

a psychiatrem. (Ptacek, 2006)

Podle Cacky (2000) by se mélo v zdjmu zdravého vyvoje ditéte ponechat piiméfeny dostatek
¢asu v dennim programu na hru. Zékaz této ¢innosti je vaznym ohroZenim duSevni rovnovahy
kazdého ditéte 1 v deseti letech ve€ku konkrétniho jedince. ,, U povinnostmi zatizeného zdika
otevira hra dvere do svéta zdani- tak jako vstupujeme ze zaprdSené ulice oddychnout si
do krasné zahrady, kterou oddeéluji vysoké zdi od shonu a spéchu dopravnich cest.*“ S touto
vétou, jenZ je napsana v knize docenta Cacky (2000) jsem ztotoZnéna, protoze zvlasté déti
détskych domovi se Skolou jsou svym zZivotem zatizeny mnohdy vice, nez bézni dospéli lidé.

Hrou jsou také rozvijeny zdravé vztahy k ostatnim détem.

Pavel Jansky (2008) propojuje etopedickou Ccinnost s charakteristikami kognitivné
behaviordlni terapie v souvislosti s reedukaci déti v podminkach ustavni vychovy.
Kognitivné¢ behavioralni diagnostika je stejné jako etopedickd diagnostika sméfovéana
k pfesnému popisu a analyze problémového chovani a nasledné k volbé nejvhodnéjSich metod
napravy v ramci pfistupi kognitivn¢ behavioralni terapie. Kognitivné¢ behavioralni terapie
klade diiraz na zkusSenosti jedince, které ziskal béhem zivota a vychazi z védecky ovéteného
ptedpokladu, Ze poruchy chovani jsou naucenymi reakcemi, které podléhaji zakoniim uceni,
a proto tedy musi podléhat 1 principim oducovani a precviCovani. Kognitivné behavioralni
terapie se opira o klasické podminovani, operantni podminovani, socialni uceni a kognitivni
uceni. Vyznamnym faktorem nauceného chovani je kognitivni slozka osobnosti, ktera urcuje
charakteristiku vnimani, zpracovava a interpretuje informace. Diiraz je kladen na vztahy
s lidmi v socialnim okoli, protoze vétSina pfi¢in a cili chovani, obsahti mySleni a zdroju
emoci je ovlivnéna interpersondlnim kontextem. Zakladni ptedpoklad pozadované zmény
chovani je zména prostiedi, princip rozlozeni slozitého chovani na jednodussi a moznost jeho
zmény v postupnych a jasné definovanych krocich. Ty se pribézné monitoruji a vyhodnocuji.
Zaroven je kladen daraz na kognitivni procesy pii vnimani sebe sama, sebehodnoceni,
sebefizeni, sebepojeti vCetné introspekce. VEtsina osobnostnich problémi je mnohofaktorova
a lze je pochopit ve spojeni s minulym vyvojem a aktudlni situaci. Dulezity princip

je raciondlni a konkrétni pojmenovani problémd, véetné intenzity a frekvence ptiznaka. Pred
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terapeutickym a vychovnym posouzenim je diilezité Gvodni posouzeni, které systematicky
okryvad povahu a zdroj obtizi. Kognitivné behavioralni terapie je kratkodoba a cCasové
omezena (nékolik tydni az mésict), strukturovand a prevazuje direktivita. Nejprve
se dohodne strukturovany program, jenz je cileny na zvladnuti konkrétnich problému a cilt
a poté se realizuje. Zamétuje se na feSeni soucasnych problému a na faktory, které problémy
udrzuji. Stanovuje konkrétni, funkéni a dosazitelné cile, které se pritbéZzné monitoruji.
Kognitivné behaviordlni terapie je edukativni a sméfuje k sobéstacnosti klienta. (Jansky,
2008)

K pievychovnému procesu napomahd podle Cacky (2000) také pochvala. Cilem pochvaly
je povzbuzeni k radostnému usili o rozvoj pozitivniho aspektu vyvoje. Tato pochvala muze
byt formou slovniho hodnoceni, zndmkou, pozornosti, potleskem, poplacdnim, podanim ruky,
usmévem, zamracenim, pokyvanim hlavou, gestem a podobné. Pokud chybi jakékoliv
ocenéni, Cloveék naopak trpi. M¢lo by se chvalit pfedevsim to, ¢eho bylo dosazeno vlastni
praci a co je doopravdy hodnotné. Vnitini uspokojeni, které je zaslouzené vlastnim usilim

muze byt nejsilngjsi pohnutkou. M¢lo by se chvalit také to, co kompenzuje urcity nedostatek.
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3 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

3.1 Pubescence

Dale bude popsano pouze obdobi puberty, do néhoz vSechny déti Détského domova

se Skolou, které jsou pro vyzkum vybrany, spadaji.

Obdobi pubescence za¢ina mezi jedenactym az tfinactym rokem a kon¢i mezi ¢trnactym
az patnactym rokem Zivota. Délka obdobi pubescence je individudlni stejné¢ jako intenzita
a prubch. Dospivajici si vytvaii svoji identitu, pomalu se z ditéte stdvad dospély. Zaroven
dochazi k pohlavnimu dospivani, které provazi hormonalni zmény a rychly rist. To ma
za nasledek horsi koordinaci pohybti. Hormonalni zmény pfinaseji zvySenou emocni labilitu,
uzkost, pocit ztraty jistoty a problémy se sebepfijetim. Dospivajici ma pocit, ze mu dospéli
nerozuméji, byvad uzaviengjs$i, vSe neguje, je vztahovacny, jeho chovéani je impulzivni
a nepiedvidatelné, miva ¢asto pocit ménécennosti, které vyrovnava clenstvim v né¢jaké parte,
jejichz ¢ast sméfuje k agresi. Tim posiluje svoji sebeduvéru. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

Cacka (2000) uvadi, Ze jsou mezi divkami a chlapci viditelné rozdily. Divky se pry svym
a Vacinova (2006) ve své knize Ontogeneticka psychologie sd€luji, ze divky podle vyzkumu
dospivaji o dva roky dfive nez chlapci. Do tohoto obdobi se fadi dva stupné, které se nazyvaji
prepuberta a vlastni puberta. V pubertadlnim obdobi se urychluje rist, dochézi k fyziologickym
zménam, k pohlavni diferenciaci, dozravaji pohlavni organy, objevuji se druhotné pohlavni
znaky a specifikuje se muzsky a Zensky vzhled. Té€lesny vyvoj je charakteristicky zménami

pfedevsim v riistu a pohlavnim dozravanim. (TrpiSovskd, Vacinova, 2006)

Na zacatku puberty se dité nachdzi v kritickém obdobi, protoze v jeho zivoté dochazi
a vyzaduje vys$si myslenkové operace. Casto dochazi ke zhorSeni pozornosti a motivace, a tim
i k hor§imu prospéchu i u doposud dobrych Zakd. Zaci, kteii byli méné usp&sni, se mohou
uchylit ke zbrklym a neuvaZenym unikovym reakcim, jako je naptiklad chozeni za Skolu nebo
opusténi domova. Néprava by méla spocivat v posileni duvery. Pokud je u déti prekroCena
hladina frustra¢ni tolerance, dochazi k maladaptivnim reakcim ditéte. Tyto reakce mohou
vyustit od pasivnich reakci, jako je strach az k aktivnim projeviim, jako je agrese. Pasivni

reakce se mize projevovat neochotou, lenosti, nudou, nezajmem, nepfiméfenym snénim,
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chozenim za Skolu, utéky z domova, zhorSenym prosp&chem, alkoholismem, aplikaci drog
a podobné. Aktivnimi reakcemi mohou byt nejrizn€jsi formy agresivity, kdy dité ni¢i vlastni

i cizi majetek, muze se kruté chovat k slabs§im nebo ke zvifatim. (Kuric, 2001)

Déti v prepubertalnim véku maji vnitini zasady formulovany jen obecné i1 bez ohledu
na okolnosti. Teprve az v jedenacti nebo dvanacti letech zacinaji déti chéapat podstatu
mravniho hodnoceni a motiviim k mravnimu jednani. V tomto obdobi jiz samotné dité nuti
dospélych. Vliv skupinovych tlakti je charakteristicky pro prepubertalni obdobi. Teprve
v prepubert¢ dit¢ ziska adekvatnéjsi obraz o svych prednostech i nedostatcich. Déti piirozené
zpocatku hledaji cestu k jistoté a bezpeci. Je dale potfeba déti vést k tomu, aby byly schopné
nachazet jistotu a bezpeci samy v sob&. Je vhodné dité vést k adekvatnimu ocenéni osobnich
pozitiv a pfipadné i1 vlastnich nedostatki. Pokud dit¢ znd své piednosti, neciti se tolik
ohroZzeno nedostatky, které ma a akceptace téchto nedostatkli je dulezitd podminka
k ptfekonavani a napravé nedostatkl. Tyto nedostatky by se ale nemély zveliCovat, protoze tim
nelze dité povzbudit. Dité by se mélo ucit a vést k tomu, aby akceptovalo fakta a aby rozvijelo
dovednosti, které jsou pro konkrétni dit¢ perspektivnéjsi. Jeste u déti do tfinacti let véku
muzeme pozorovat svalovani viny za vlastni netspéchy na okoli. Sebekriticnost se objevuje

az v obdobi dospivani. (Cacka, 2000)

Nakonecny (1997) uvadi, ze déti zpocatku pouze napodobuji zajmy, které ma okoli. Mezi
devatym az dvanactym rokem Zivota ditéte nabyva hra charakter sportovniho zaméfteni.
Oblibena ¢innost déti v tomto veku je i zakladani klubt, kde jsou provozovany rizné aktivity
Vv ramci specializovanych zafizenich pro mladez. Cac¢ka (2000) dodava, Ze pokud déti nemaji
dostatek prilezitosti, jsou ohroZzeny vytvafenim skupin s méné konstruktivni ¢innosti, ktera
se muze delikventné orientovat. Zde ma velmi dtlezitou roli vychovatel nebo rodic¢, ktery by
mél citlivé podnécovat rozvoj z4jml kazdého jedince v kolektivnim ¢i individualnim smyslu.
Vyhranénost a hloubka z4jmi je podminkou pro dals§i poznavani, prozitkové a volni vlastnosti

ditéte.

V rodiné¢ se odehrdva optimdlné¢ neformalni atmosféra a péfe o dit€. Pokud je vychova
nedostate¢na, mize to dit€¢ ovlivnit 1 v poznatkové, prozitkové a konativni trovni konkrétniho
jedince. Nepfiznivé rodinné podminky vzdy vyrazné€ negativné ovlivituji dusevni vyvoj ditéte.
Nejsilné€jsi vliv na utvareni psychické odolnosti v rdmci rodinného prostiedi maji vliv hlavné

vztahy mezi Cleny, expresivnost, konfliktnost, organizace, disciplina, zaméfeni na uspéch,
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nezavislost, spolecensko-politickd orientace a sportovni aktivity, které na odolnost ditéte

nepusobi natolik vyrazné. (Matéjcek, 2005)

K rozvoji odpovédnosti pfispiva postupné zvysSovani pozadavkil na dité jiz od utlého véku.
Tyto pozadavky jsou napiiklad domadaci prace, zahradka, péce o zvifata, opravy domu,
osetfovani nékoho a tak podobné. Pokud nemd dité navyk plnit ur¢ité povinnosti, je casto
nesamostatné, zavislé, nepodrobivé a neptizplisobené. V diisledcich mé dité nizkou empatii
vici potfebam a pfirozenym pozadavkim okoli, které zahrnuje stalé sobecké vynucovani
ruznych ptrednosti a tlev. Tyto déti si zpoCatku neadekvatné daveiuji, ale ve styku s ostatnimi

prevladne védomi nesamostatnosti, nékdy az negativni sebehodnoceni. (Cacka, 2000)

U ditéte se na pocatku dospivani objevuje nevyrovnanost v psychice. Dospivajici zafina
projevovat zdjem o vlastni duSevni déni. Uvédomuje si, ze mysli, citi a chce, a také
si uvédomuje, ze to, co citi a chce, se Casto neslucuje s tim, co déla. Tato intrapsychicka
disharmonie je jednou z pii¢in typické nejistoty a vnitiniho napéti, které provazi labilita
nalad, stfidani podrazdénosti, nepokoje, neklid az horeCnatd aktivita s rozmrzelosti, apatie,
deprese az uzkost, unava, poruchy soustfedéni az zhorSeni prospéchu, neklidny spanek.
Dospivajici si ¢asto hledd nezavislou cestu Zivotem bez jasnych Zivotnich norem, plani
a stylu. Charakteristické projevy v oblasti citl mlzZe byt zvySend emocionalita, labilita emoci,
poslusnost stfidand s neditklivosti, pfatelskost s uraZlivosti az hrubosti. Dospivajici
se projevuje nejisté, ma labilni sebehodnoceni, predvadi se, aby prehlusil pocit ménécennosti,
stiida se u n¢j nadSeni s nezdjmem az apatii. V oblasti ville se objevuje klackovité chovani,
nevyvazené reakce a vykony, cinorodost, kterd se stifida slenosti a podobné. Uvedené
priznaky nikdo nemuze piekonat sim od sebe a navic si hledat tu nejlepsi cestu zivotem sam.

(Cacka, 2000)

Koncem obdobi prepuberty dochdzi ke kognitivnim vyvojovym procesim, jako je abstraktni
mysleni, védecké mysleni, pocit vyjimecnosti, piebirani skupinové identity a prvni
zamilovanost. Pubescent pfemysli, kym je a kym by chtél byt a proto se ¢asto ocitd v dennim
snéni. Uvazuje nejen o skutecnosti, ale také o svych usudcich, zvlada jiz formalni obecné
operace. Ma pocit, ze pouze jeho myslenky jsou jediné spravné, jsou jedinecné a je potieba
o nich komunikovat. Skupina poskytuje dospivajicimu oporu, sdili s nim zdjmy a starosti,
klade duraz na styl feci, oblékdni a chovani. V tomto obdobi mé skupina vét§i vyznam

nez rodiCe. (Piaget, Inhereldova, 2001)
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3.2 Adolescence

Adolescence se nazyva Zivotni obdobi, jenZ za¢ind ukonc¢enim pohlavni zralosti a konci
nastupem dospélosti. Vékove lze adolescenci vymezit od 15., 16. roku zivota ditéte do 18.,
21. roku. V obdobi adolescence se ztraci pubertalni rozpornost a duSevni nevyrovnanost

a nastupuje uvazlivost a stfizlivé hodnoceni svéta. (Kuric, 2001)

Do obdobi adolescence se tadi osoby ve véku Sestnact az dvacet let, hovofime tedy o veku,
kdy chce mlady ¢loveék vypadat a zit jako dospély, ale chybi mu k tomu dtlezité predpoklady
a to zkuSenost a odpovédnost. Charakteristické pro obdobi adolescence je fyzické vyzrani,
kdy je ukoncen proces riistu a ustaleni t€lesné hmotnosti. Proces osamostatiiovani je typicky
pro obdobi adolescence. Je spojen s touhou stat se dospélym, rodice ztraceji nadiazenou roli
nad dospivajicim. V tomto obdobi stile ptrevladad pocit nejistoty. Adolescent ma obavy
z budoucnosti, co bude nasledovat po Skole, zda prace nebo vysoka Skola, kde bude bydlet
a podobné. Je to obdobi charakteristické hledanim vlastniho mista ve svété, urovnavani
si vlastnich hodnot, postojii a cili. Vlastni sebepojeti adolescent ziskd pievzetim vzorce,
antiidentifikaci, vytvorenim vlastni identity nebo odkladem rozhodnuti a odjizdi do zahrani¢i.
V tomto obdobi je hloubéji socializovan. Buduje nové pratelské skupiny vlivem piestupu
na stfedni Skolu, vysokou Skolu, nebo do prace, ptficemz klade vétSi naroky na hloubku
vztahu. Podnécuje a pfeceiiuje saim sebe. Ma vykyvy ve vykonu a v kazni ve Skole nebo
v praci, ma potiebu velkych vykont, prokazuje odvahu a fyzickou kondici. V diskuzich
s dospélymi adolescent jiz disponuje bystrym tisudkem, neni zatizen ptredsudky, ale ma stéale
malo zkuSenosti. Fyzickd krasa je v tomto obdobi diilezitou soucasti sebepojeti, je Uzce
spojena s psychosocialni sexudlni potfebou. Sexualni aktivita a partnersky zivot se odd€luje
od pouhé télesné a prestizni zalezitosti, ale vznika potieba se k partnerovi citoveé vazat. Ten

je idealizovan a zcela narokovan. (Vagnerova, 2008)

Podle Laska a Vondrousové (2014) se pubescent osvobozuje od détstvi, experimentuje
se svym novym chovanim, vytvaii si nové hodnoty, identifikaci, rozSifuje sebeobraz
a sebeideal a ma potfebu udrzovat integritu sebepojeti. V obdobi adolescence se asi od
dvanacti let do osmnacti objevuje faze ,identity versus zmatku®“. Takové obdobi
je charakteristické individualnim zapasem o nalezeni role ve spole¢nosti a formovanim sebe
samého. Jedinec fesi otazky tykajici se jeho osoby, a to otazkami kdo je, jaky ma jeho zivot
smysl a jak ho vnimaji ostatni. Adolescent ofekava od vrstevnikid podporu sebediivéry

a ochranu pied pocity nejistoty. (Jedli¢ka, 2015)
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Raboch a Pavlovsky (2012) uvadi, Ze asi jedna tfetina dospivajicich prochazi adolescentni
krizi. Pfi hledani vlastni identity jsou dezorientovani a ztotoznuji se s negativni identitou,
ktera se Casto projevuje vandalismem, a sklonem ke spoleCensky negativné a agresivné
zaméfenym skupindm vrstevnikll. Takova pfislusnost byvéa spojovana s rizikovym chovanim
a experimentovanim s navykovymi latkami. V tomto obdobi je vé&tsi ohroZeni jedince
vnéjSimi zatézujicimi podnéty, protoze se v tomto obdobi jest¢ stdle formuje mozek. Ten je
u jedincii v adolescentnim véku ve srovnani s mozkem dospélého clovéka citlive)si

na pozivani alkoholu a drog. (Carr-Gregg, 2012)

V obdobi dospivani dochdzi k vyznamnému rozvoji socidlnich citli, hlavné citli k druhému
pohlavi, které se projevuji erotickymi vzruchy a city lasky. Jedinci tohoto v€ku se Casto
projevuji radosti ze Zivota, svéZesti, optimismem, pieceiiovani se, ale také se u dospivajicich
jedincli objevuji negativni nélady, jako jsou skleslost, smutek, utrpeni, sebepodcenovani
a pocity ménécennosti. Adolescenti jsou orientovani ptredev§im na kontakt s vrstevniky,
neznamena to ale, Ze jsou vzdy odcizeni rodiné, s niz maji konflikty ohledné oSaceni,
o Cistotu, prace v domacnosti, o venceni psa a ohledné skolni pfipravy. VétSina jedinct
Vv adolescentnim véku ma k rodiné citové pouto a respekt k vlastni rodin¢ a doufa, ze jsou

na n¢j rodice pysni a jsou si védomi, Ze jim mnohé obétuji. (Jedlicka, 2015)

V tomto obdobi je jiZ mnoho jedincl nachazejici se v pubescenci smifeno se svou identitou
a chapou svoji roli v zivoté. Vztahy s dospélymi se jiz zakladaji na ucté a lasce. V této zivotni
etapé planuji adolescenti svoji budoucnost a jsou v ni podle vyzkumi usp&$néjsi ti, kteti maji
podporu od dospé€lého, ktery jim pomahd stanovovat cile a planovat, jak jich dosdhnout.

(Carr-Gregg, 2012)

Obdobi adolescence je charakteristické vysokou sexualitou vlivem dozrani pohlavniho
systému. Nastup sexualniho zivota je ovlivnén spoleCenskymi normami, vychovou jedince
a socialnimi podminkami. Prvni pohlavni styk s sebou piinasi riziko nechténého téhotenstvi
nebo pohlavné pienosnych nemoci, a to pfedevsim pod vlivem alkoholu nebo drog.
U adolescenti se prevazné¢ objevuje pozitivni citové ladéni, které adolescenti projevuji
V chovani, a mize byt pti¢inou kritiky dospélych. Pro dospivajiciho jedince je velmi dilezita
vrstevnicka skupina, ve které chce adolescent vyniknout a dokazat néco vyjimecéného.
U adolescentii se casto objevuji Casté pokusy o spachdni sebevrazdy nebo dokonana

sebevrazda z diivodu nesloZeni maturitni zkousky, nebo z neopétované lasky i pfes to, Ze by

VvV tomto obdobi nem¢li netspéch vnimat jako vlastni selhani. (Kopecka, 2011)
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Adolescenti preferuji logickou pamét, ale i pfes to ma svilj vyznam pamét’ mechanicka. Jeji
schopnost klesa, ale nijak vyrazné. Pfi osvojovaném obsahu uciva ma adolescent problémy
s u¢enim se nazpamét’, protoze dané ucivo neni znazornéno a tak dité¢ nechape vyznam uciva.
Zalezi také na charakteru Skolni prace. V kognitivnim vyvoji se méni i poznatky adolescenta.
Ten odhaduje nové a hlubsi souvislosti a vztahy. Samostatné tvofi, utfid’uji si Zivotni hodnoty
a propracovavaji si svétovy nazor, ktery diive piebirali od dosp€lych. (Langmeier, Krej¢ifova,

2006)

Za poslednich sto let se ve vSech vyspélych zemich Evropy a Ameriky urychlil nastup
dospivani a celkové se dospivani prodlouzilo, urychlil se celkovy rist, je dosahovany vyssi
vyska. Jsou také zvétSeny rozdily v dobé dosahovani télesné, rozumové a emocné-socialni
dospélosti. Dospivajici je velmi brzy vyspély telesné, avSak jeho socialni a ekonomicka
zralost je ve slozité¢ organizované spolecnosti a jest¢ omezend. Mladez dospiva pohlavné dfiv,
nez jsou dostatetné¢ psychicky piipraveni ke kontrole pudl, ztoho plyne nebezpeci

nechténého otéhotnéni nebo nakazy pohlavné prenosné nemoci. (Cap, Mares, 2001)
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4 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

4.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova je opatfeni, které natizuje soud, pokud je vychova ditdte nebo jeho télesny,
rozumovy, dusevni stav nebo je jeho vyvoj vazné ohrozen nebo naruSen do takové miry,
ze neni v souladu se zajmem ditéte. Soud miize ustavni vychovu nafidit i v pfipadé¢, pokud
nastaly vazné divody, pro které rodi¢e nemohou zabezpeéit vychovu ditéte. Ustavni vychova
je nafizena zejména tehdy, kdy pfedchozi opatfeni nevedla k néapravé. Soud vzdy
uptfednostnuje svéfeni ditéte do péce fyzické osoby pied ustavni vychovou. Pokud rodice
nemohou zabezpecit z vaznych divodi vychovu déti na prechodnou dobu, svéii dité soud
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Do tohoto typu zafizeni jsou déti
umist'ovany nejdéle na dobu 6 mésicti. Pokud jsou rodice zpusobili zabezpecit ditéti fadnou
vychovu a plnéni dalSich povinnosti, které vyplyvaji z jejich rodi€ovské odpovédnosti,
nemuze byt divod rozhodnuti soudu o ustavni vychoveé nedostateCny bytovy pomér nebo
majetkové poméry rodict ditéte. Soud do rozhodnuti, kterym natizuje ustavni vychovu, uvadi
konkrétni zatizeni, do kterého ma byt dit€¢ umisténo. Pii tomto rozhodnuti pfihlizi k z4jmim
ditéte a k vyjaddfenim pracovnikli orgdnu socidln€ pravni ochrany déti a dba na umisténi ditéte
co nejblize bydlisti rodi¢d. Mezi zafizeni pro vykon tustavni vychovy patii v rezortu
zdravotnictvi détské domovy pro déti do tii let, v rezortu Skolstvi diagnostické ustavy, détské
domovy a détské domovy se Skolou. V rezortu prace a socidlnich véci jsou to domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim. Ustavni vychovu lze naiidit na dobu nejdéle tii let a lze
ji nafidit opakované, ale vzdy na tuto dobu. Soud je povinen nejméné jednou za Sest mésict
prezkoumat, zda stale trvaji divody, pro které bylo umisténi natizeno, nebo zda neni mozné

ditéti zajistit nahradni rodinnou péci.

Protoze se tato diplomova prace zabyva tématem déti détskych domovii se Skolou, budou dale
popisovany pouze Skolskéd zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a Skolska
zafizeni pro preventivné vychovnou pééi, tedy stfediska vychovné péce. Skolskymi
zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou diagnostické ustavy, détské domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy. V téchto zatizenich musi byt zajiSténo pravo
kazdého ditéte na vychovu a vzdélani a viechna prava, jimiz je Ceska republika vazana.
Ucelem tohoto zatizeni je zajistit nezletilé osobé na zakladé rozhodnuti soudu o wistavni nebo

ochranné¢ vychové nebo o predbézném opatieni nahradni vychovnou péci, poskytnout

! http://slovnik.mpsv.cz/
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preventivné vychovnou péci a tim predchdzet vzniku negativnich projevli chovani ditcte,
zmiriovat nebo odstranovat pfiCiny a disledky vzniklych poruch chovéani a pfispivat
ke zdravému vyvoji ditéte. Zafizeni Gstavni a ochranné vychovy skolskych zatizeni poskytuji
socialné pedagogické a psychologické sluzby také ambulantni formou. Tyto zafizeni také
poskytuji pédi détem, u nichz bylo nafizeno ptredbézné opatfeni, nejsou obany Ceské
republiky, ale spliuji podminky, které¢ jsou stanoveny zakonem o socialné pravni ochrané

déti. PéCe muze byt na zakladé zddosti poskytovand i po ukonceni tstavni a ochranné

vychovy, pokud se jedinec ptipravuje na budouci povolani, nejdéle vSak do veéku 26 let.
(Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Détem je v zafizeni poskytovano plné zaopatieni, kterym je stravovani, ubytovani, oSaceni,
ucebni pomicky a potteby, thrada nezbytné¢ nutnych nakladl na vzdélani, nebo uhrada
nakladi na zdravotni sluzby a léciva, kapesné a osobni dary ¢i vécnd pomoc pii odchodu
zletilych ze zafizeni a uhrada nédkladi na dopravu do Skoly. V zafizenich jsou vychovné
skupiny nebo rodinné skupiny, ta tvoii zdkladni organiza¢ni jednotku pro praci s détmi.
Vychovna skupina je zdkladni jednotkou v diagnostickém a vychovném tustavu. Rodinna
skupina je zakladni jednotkou v détském domové a v détském domové se Skolou. Sourozenci
jsou zpravidla zatazovani do jedné rodinné skupiny, pokud to neni z hlediska vychovnych
divodi nemozné. V détském domové se Skolou je moznost v jedné budové ziidit minimalné

dvé a maximalné Sest rodinnych skupin. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

4.2 Ochranna vychova

Ochrannd vychova je jednim z ochrannych opatieni podle trestniho zakona, které upravuje
zakon o soudnictvi ve v€cech mladeze. Ochranna vychova mize byt ulozena mladistvému,
za kterého se povazuje osoba starSi patnacti let (véetn¢) a nepiekrocila osmnacty rok svého
Zivota, nebo osob& mladsi patnacti let. Uéelem ochranné vychovy je kladné ovlivnit dusevni,
mravni a socidlni vyvoj ditéte nebo mladistvého a chranit spole¢nost pred provinénim,
kterého se dopousti. Organizace ochranné vychovy by méla urcitym zplisobem v nékterych
pfipadech nahrazovat nepodminéné odnéti svobody. To by mélo probihat tak, Ze bude dité
nebo mladistvi umistén do prostiedi, které mu ma nabidnout moznost pfipravit se na fadny
Zivot po propusténi a odpoutat se 0d nasledkd zanedbané vychovy. Osobam mlads$im patnacti
let se ukldda ochranna vychova pouze v ob¢anskopravnim fizeni povinné€, pokud se osoba,

jenz dovrsila dvanacty rok svého zivota a je mladsi nez patnact let, dopustila ¢inu, za ktery
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trestni zakon dovoluje uloZeni vyjime¢ného trestu. Ochrannou vychovu lze také ulozit, pokud
je to nutné k zajisténi fadné vychovy osobam mlad$im patnacti let, jenz spachaly ¢in, ktery
by jinak byl trestnym C¢inem. Mladistvému je ochranna vychova uloZena v trestnim fizeni.
Soud miiZze ochrannou vychovu ulozit, jestlize je splnéna jedna ze tfi zdkonem stanovenych
podminek. Jedna se o ptipady, kdy o vychovu mladistvého neni dostate¢né postardno nebo
kdy dosavadni vychova byla zanedbana nebo prostredi, ve kterém mladistvy Zije, neposkytuje
zaruku tadné vychovy. Ochranna vychova trva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle
do dovrseni osmnactého roku mladistvého. Pokud to vyzaduje zajem mladistvého, mize soud
ochrannou vychovu prodlouzit do dovrSeni devatenidctého roku zivota mladistvého.
K takovému rozhodnuti musi dojit jesté pfed dovrSenim osmnactého roku zivota. Ochranna
vychova probihd ve zvlastnich vychovnych zatizenich rezortu Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy Ceské republiky. Détské domovy se §kolou jsou uréeny pro osoby mladsi 15 let

a mladistvi vykon4vaji ochrannou vychovu ve vychovnych tistavech.?

4.2.1 Diagnosticky ustav

Do diagnostického ustavu jsou pfijimany déti, které maji nafizené predbézné opatieni,
nafizenou Ustavni vychovu, nebo uloZenou ochrannou vychovu. Pokud maji déti s natizenou
ochrannou vychovou na zaklad¢ komplexniho vySetieni, zdravotniho stavu a volné kapacity
zafizeni, jsou tyto déti umistovany do détskych domovil se skolou nebo vychovnych ustavii.
Diagnosticky ustav diagnostikuje déti formou pedagogickych a psychologickych ¢innosti,
vzdélava je, zjiStuje troven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuje a realizuje specifické
vzdélavaci potteby pro rozvoj osobnosti ditéte pfiméiené k jeho véku, predpokladem
a moznostem. Ddale plni funkci terapeutickou, kdy prostfednictvim pedagogickych
a psychologickych c¢innosti smétuje k napravé poruch ve vztazich a v chovani ditéte.
Vychovna a socidlni funkce diagnostického ustavu se vztahuje k osobnosti ditéte, k jeho
rodinné situaci a nezbytné socidlné¢ pravni ochrané déti, podle potieby zprostiedkovava
zdravotni vySetfeni ditéte. Diagnosticky tstav umistuje déti do zafizeni v izemnim obvodu
diagnostického ustavu vymezené ministerstvem, popiipadé i mimo tUzemni obvod.
Spolupracuje s organem socialné pravni ochrany déti. Na zakladé vysledka diagnostickych,
vzdélavacich terapeutickych, vychovnych a socialnich ¢innosti je zpracovana komplexni

diagnostickd zprava s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb stanovenych

2 http://slovnik.mpsv.cz/ochranna-vychova.html
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v programu rozvoje osobnosti. Diagnosticky tstav sdéluje organtim socialné pravni ochrany
déti udaje o détech, které jsou vhodné pro osvojeni nebo svéfeni do péstounské péce. (Zakon

¢. 109/2002 Sb.)

Pii prijeti dité¢te do diagnostického ustavu je predkladan osobni list ditéte, rodny list,
obcansky pritkaz nebo cestovni pas, posledni $kolni vysvédceni nebo vypis z katalogového
listu s vyznac¢enim roku Skolni dochdzky, dale priikkaz zdravotni pojistovny, ockovaci prikaz
a lékatsky posudek o zdravotni zplsobilosti k umisténi ditéte do diagnostického ustavu
a pisemné vyjadieni 1ékafe o aktudlnim zdravotnim stavu ditéte. Do diagnostického ustavu je
dit¢ umisténo nejdéle na dobu osmi tydnl. Pfi umistovani ditéte s ulozenou ochrannou
vychovou se dbd na umisténi co nejblize bydlisti osob, které jsou odpovédny za vychovu,

pokud by tim nebyl ohroZen mravni vyvoj ditéte. (Zakon €. 109/2002 Sb.)

Diagnosticky Ustav poskytuje péci détem s nafizenou Ustavni nebo ulozenou ochrannou
vychovou zadrzenym na Utéku z jinych zatizenich, nebo z mista pobytu nebo pfechodného
ubytovani. Tuto skutecnost bezodkladné ozndmi ptisluSnému zatizeni, které je povinno dité
prevzit do dvou dnti od oznameni. V diagnostickém ustavu jsou zifizeny nejméné tii vychovné
skupiny. Mohou byt ¢lenéni nebo podle pohlavi nebo podle véku déti. (Zakon €. 109/2002
Sh.)

4.2.2 Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb, pti ¢emz jsou do détského
domova umistovany déti ve véku od tii do nejvyse osmnacti let. Mohou zde byt umistovany
i nezletilé matky se svymi détmi. Détsky domov plni funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni.
Zajistuje péci détem s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani.
Déti détského domova se vzdélavaji ve Skolach, jenz nejsou soucasti détského domova.

(Zakon & 109/2002 Sb.)
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4.2.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou zajiStuje péci o déti, které maji natfizenou ustavni vychovu a maji
zavazné poruchy chovani nebo které pro svou ptechodnou nebo trvalou dusevni poruchu
vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci nebo s ulozenou ochrannou vychovou. Péce je zajistovana
i nezletilym matkam s nafizenou ustavni vychovou pro zavazné poruchy chovani nebo
pro duSevni poruchu nebo maji-li uloZenou ochrannou vychovu, a pro jejich déti, které
nemohou byt vzdélavany ve skole, jenz neni soucasti détského domova se skolou. Pokud
se dit¢ nemlze po ukonceni povinné Skolni dochazky pro pokracujici zdvazné poruchy
chovani vzdélavat ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavie-li pracovné pravni vztah,

je pretazeno do vychovného tstavu. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

4.2.4 Vychovny ustav

Vychovny ustav zajistuje péci pro deti starSi patnacti let se zavaznymi poruchami chovani,
u nichz byla nafizend ustavni vychova nebo uloZzena ochrannd vychova. Plni funkci
vychovnou, vzdélavaci a socialni. Vychovny ustav se ziizuje oddélené pro déti s nafizenou
ustavni vychovou, s uloZzenou ochrannou vychovou, nezletilym matkdm a jejich détem nebo
détem, které vyzaduji vychovné 1é€ebnou péci. Do tohoto zatizeni miize byt umisténo i dite,
kter¢ je starSi dvandct let, pokud ma uloZenou ochrannou vychovu a v jeho chovani

se projevuji zavazné poruchy chovani. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Pro détsky domov se skolou a vychovny ustav jsou pouzivany specidlni stavebné technické
prostfedky pro zabranéni utéku déti. Je mozno také vyuzivat audiovizudlni systémy. Ty
je mozné vyuzivat pro kontrolu okoli budovy, pro kontrolu vnitinich prostor zafizeni, kam
nemaji déti pfistup, pro kontrolu chodeb, mistnosti uréenych pro zaméstnance zatfizeni
a oddélené mistnosti. O umisténi a zplisobu vyuzivani audiovizualni techniky musi byt
feditelem zafizeni pfedem informovany vSechny déti a zaméstnanci zafizeni. (Zakon ¢.

109/2002 Sh.)

D¢éti s nafizenou ustavni vychovou maji pravo na zajisténi plného pfimého zaopatieni,
na rozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti,
na respektovani lidské duastojnosti, na spolecné umisténi se svymi sourozenci, na vytvareni
podminek pro dosazeni vzdélani a pro piipravu na povolani s ohledem na jeho schopnosti,
nadani a potfebami. Dale ma pravo na svobodu nabozenstvi, na sezndmeni se svymi pravy

a povinnostmi, radit se svym obhdjcem nebo opatrovnikem, uc¢astnit se Cinnosti a aktivit
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zafizeni organizovanych v radmci vychovného programu, podavat Zadosti, stiznosti a navrhy.
Dit¢ dale muze vyjadfit sviij ndzor na zamyslend a provadéna opatieni, kterd se ho dotykaji,
pozadat o osobni rozhovor a uskutecnit osobni rozhovor se zaméstnancem organu socialné
pravni ochrany déti, ma pravo byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se miize
vyjadiovat. Dité s nafizenou ustavni vychovou ma pravo na informace o stavu svych tspor
a pohledavek, na udrzovani kontaktu s osobami, které odpovidaji za jeho vychovu a dal§imi
blizkymi osobami, mtiZze pfijimat navstévy, pokud mu nebyly zakdzdny nebo omezeny nebo
pokud navstéva neohrozuje zdravi nebo bezpecnost ditéte. Mlze také samostatné opustit
se souhlasem pedagogického pracovnika zafizeni za ucelem vychdzky, pokud nedoslo
k zakazu nebo omezeni a je mu vice nez sedm let. Ma pravo na podporu a pomoc po ukonceni

pobytu s cilem reintegrace ditéte do rodiny a spole¢nosti. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Déti s nafizenou ustavni vychovou maji povinnost dodrzovat stanoveny potfadek a kazen, plnit
pokyny a ptikazy zaméstnancu zatfizeni, Setrné¢ zachazet se svymi vécmi, nepoSkozovat cizi
majetek, dodrzovat zasady slusSného jednani, udrzovat poradek a Cistotu a zachovavat
ustanoveni vnitfniho fadu. Déti jsou také povinny predat do uschovny pfedméty ohrozujici
vychovu, zdravi a bezpecnost po dobu pobytu ditéte. Musi se podrobit na vyzvu feditele
zafizeni vySetfeni, zda neni dit€¢ ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou latkou. (Zakon ¢.

109/2002 Sh.)

Pokud déti porusi povinnosti vyse zminéné, mize byt ditéti odnata vyhoda, snizeno kapesné,
omezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo =zafizeni, odfhata moznost ucastnit
se atraktivni Cinnosti nebo akce, zakdzdny navstévy mimo navstévy osob odpovédnych
za vychovu, osob blizkych nebo opravnénych zaméstnancli organu socialné pravni ochrany
déti. Pokud dité prokaze usili a vysledky pfi plnéni povinnosti nebo za ptikladny ¢in, mize
byt ditéti prominuto pfedchozi opatieni, udélena vécna nebo financéni odména, zvyseno
kapesné, povolena mimofadnd navstéva kulturniho zafizeni, mimofadnd vychazka,

mimotadna navitéva nebo pfiznana jina osobni vyhoda.?

3 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Metodologické ukotveni vyzkumu

Praktickd ¢ast diplomové prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Kvalitativni
je subjektivni vyzkum, subjektivni je to, jak vyzkumnik interpretuje zjisténé skutecnosti.
Kvalitativni vyzkum popisuje kazdodennost a popisuje, pro¢ je jev takovy, jaky je. Tento
vyzkum je tvofen triangulaci, a to rozhovorem, pozorovanim a analyzou osobnich spist.
Podle jinych kritérii mize byt jako kvalitativni vyzkum oznacovéan takovy vyzkum, ktery
neuziva statistickych metod a technik. Pfi kvalitativnim vyzkumu se neredukuje pocet
proménnych ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy zkoumané subjekty. Jsou
upfednostinovany oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychéazi z velkého
mnozstvi informaci o malém poctu jedincl. Pievazuje zdjem o readlné celky, interakce mezi

aktéry a individualni osudy.

Kvalitativni vyzkum je provadén pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo
situaci s jedince nebo skupiny jedinct.. Pouzivaji se malo standardizované metody ziskavani
dat. Data v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji piepisy terénnich poznamek, osobni komentate,
poznamky, ufedni dokumenty, uryvky z knih a vSechno, co pfiblizuje Zivot zkoumanych lidi.
Cilem je objasnit, jak se lidé v daném prosttedi chovaji uréitym zptisobem a jak organizuji své
aktivity a interakce. Vyzkumnik se snazi pochopit aktualni déni, vytvaii podrobny popis toho,

co pozoroval a zaznamenal. (Hendl, 2016)

Vyzkumu se podrobily déti, které jsou na zaklad¢é rozhodnuti soudu umistény do Détského
domova se Skolou v Jihlavé. Tato organizace nese piesny nazev Détsky domov se Skolou,
sttedisko vychovné péce a zakladni Skola, Jihlava. Jedna se o Skolské zatizeni, pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce ztizené dle skolského zékona ¢.
561/2004 Sb. a zdkona o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci €. 109/2002 Sb. Do détského domova se Skolou jsou
umistovany déti, kterym je diagnostikovana porucha chovani a kterym byla soudem natizena
ustavni vychova, ulozena ochrannd vychova, uloZzeno piedbézné opatfeni, nebo jsou
v détském domové se Skolou dobrovolné, pokud se po skonceni ustavni vychovy pfipravuji
na budouci zaméstnani. Tohoto vyzkumu se tucastnilo deset déti ve v€kovém rozmezi
od jedenacti do Sestnacti let. Téchto deset déti tvofilo sedm chlapch a tii divky. Cilem

vyzkumu bylo zjistit, jaké zivotni perspektivy déti Détského domova se Skolou v Jihlavé maji.
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Vyzkum byl realizovan na prelomu zafi a fijna roku 2017 béhem odborné souvislé praxe

vV ramci studia oboru Resocializa¢ni pedagogika.

5.2 Charakteristika klientu

< 1 x . Typ
Roc¢nik Socialné Délka
Jméno | VéEk N Pivod | predchoziho
VYA patologicky jev pobytu
bydleni
. Ustavni
Radek 11 6. agresivita 2 roky romsky
vychova
Rodinny
Samuel 12 6. zaSkolactvi 1 rok romsky
dim
. Azylovy
Kristyna | 16 9. agresivita 2roky | neromsky
dim
Nekazen, koufeni Rodinny
Petr 12 7. 1 rok neromsky
THC dim
Zavislost na Rodinny
Anna 16 9. . 1 rok neromsky
pervitinu dim
Ustavni
Jiri 13 6. kradeze 2roky | neromsky
vychova
Petra 14 7. zaSkolactvi 1 rok romsky Byt
Libor 15 8. Utéky z domova 2 mésice | romsky Byt
Patrik 13 7. Kradeze, agresivita | 4 mésice | romsky Byt
Kradeze, ni¢eni
Robin 15 8. majetku, koufeni 1 rok romsky Byt

THC

Tabulka 1: Charakteristika klientt
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5.3 Kazuistiky

Radek- 11 let

Radek je na zakladé rozhodnuti soudu umistén v Détském domovée se Skolou v Jihlavé jiz dva
roky. Pfed umisténim do Détského domova se Skolou Zil od 4 do 9 let se svymi bratry
v Détském domoveé v Tisnovée. Své rodi¢e nikdy nepoznal, ma starSiho bratra a dvojce, které
nedoslycha na levé ucho. Bratr tedy navstévuje zakladni Skolu specialni. Radkovi
se v détském domov¢ libilo, uvedl, Ze tam ma svoji rodinu a rad se tam vraci na dovolenky.
Hladem v domové nikdy netrpé€l, dostaval 50 korun mési¢né do obalky, a tyto penize si Setfil.
Jeho nejveétsi trest, za dobu jeho pobytu v TiSnove, byl zdkaz dva az tfi tydny sledovani
televize. Jak Radek uvedl, jeho nejlepsi zazitek je pry pravé z Détského domova, kde mize
S bratry travit volny cas, uzivat si legraci, utracet penize, mohou sledovat televizi a nemaji
zadné povinnosti. Nejhorsi zazitek Radka je z konfliktu se skupinou chlapcii, kdy tito chlapci
méli vimyslu podpalit Radkova kamarada. Radek ale pry popadl hill a zbil nékterého
Z chlapci. Ptani tohoto chlapce je vratit se zpét do Détského domova Tisnov, 1 pres to,
ze se mu v Détském domové se Skolou v Jihlavé libi. Styskd se mu po byvalém kolektivu.
V soucasném domové ho trapi, Ze je ostatnimi détmi oslovovan rasistickymi vyrazy. Jeho
zaliby jsou rybafeni, auta a fotbal s bratry. Uvedl, Ze ve volném case se rad prochdzi po mésté
a kupuje gerbery a rtize vychovatelkdm domova. Chtél by umét opravovat auta, aby se touto
praci mohl v budoucnu zivit. Toho dosahne tak, Ze si nejprve najde praci, bude Setfit na Skolu,
mezi tim by chtél prespavat u pratel a poté splatit dluzné penize, za zbytek penéz by chtél
nasetfit na byt. Najem bytu by se mél pohybovat okolo sedmi tisicii korun. Radek uvedl,
ze déti v budoucnu nechce. Nechce se o né starat, je pry velmi vybuSné povahy. Jeho
pritelkyné by méla mit svétlou barvu kize, vlasy nebarvené, méla by byt hodna,
kompromisni, nekonfliktni a pracovitd, musi umét vafit a byt zaméstnana. Radek by cht¢l
vydélavat minimaln¢ 20 000 korun, maximaln¢ 50 000 korun mésicné, sdélil, ze vydélavat

40 000 korun mésicné by byl ideal. Chtél by bydlet v rodinném domé v Tisnové.

Radek je vjadru hodny, komunikativni a vstficny chlapec. Nema zadnou trpélivost, lehce
se tak rozzufi kvili malickosti. Zbyte¢né se necha vyprovokovat ostatnimi détmi, s kterymi
ma Casto konflikty. Pfi¢inu takového chovani shleddvam ve vnitinim napéti, které v disledku
citové deprivace v détstvi prozil. S penézi Radek neumi hospodatit. Okamzité pii obdrzeni
kapesného nakupuje rizné sladkosti. Z kapesného mu tedy do konce mésice nic nezbyde.

Je zapojen do projektu nekutédctvi, coz hodnotim jako pozitivum. Mimo to, Ze ptestal skodit
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zdravi koufenim, také posiluje svoje volni vlastnosti, jejichz rozvoj je dulezity a v budoucnu
budou jist¢ potiebné pro zivot. Jeho pifedstava o budoucnosti je z mého pohledu velmi
idealisticka. Radkovi je teprve 11 let, proto se domnivam, ze jeho predstavy o budoucnosti
mohou byt v dasledku nedostatku zkuSenosti nevyzralé. Na rozdil od déti ze stabilniho
socialniho zdzemi tento klient jiZ ve svém raném véku premysli nad nejistou budoucnosti
ve smyslu splaceni dluhi a nejist¢tho zadzemi. V piipadé¢ tohoto klienta bych poukazala
na naivni pfedstavu o vydélcich v dospélosti a pfipadného zklaméni pii styku s realitou a tim
moznému sklonu k socialné patologickym jeviim. Priméméa mzda v Ceské republice k zaii
2017 totiz ¢ini 24 896 K&.* Domnivam se, Ze Radek své myslenky o budoucnosti jesté nemé
usporadané, na konci rozhovoru uvedl, Ze by chtél bydlet v rodinném domé. Nicméné,
by se mé¢l jiz nyni ucit finan¢ni gramotnosti. Déti, které opoustéji domovy tstavni a ochranné
vychovy se ocitaji v bytové nejistoté, neumi hospodafit s penézi, nemaji informace
o povinnych poplatcich, které se musi hradit. Zivotni perspektiva tohoto klienta je ¢asteéné
nerealnd ve vztahu k aktualnim primémym mésiénim vydélkim v Ceské republice, jeho

predstava o zaméstnani by vzhledem k jeho schopnostem a védomostem mohla byt naplnéna.

Samuel- 12 let

Samuel byl do Détského domova se Skolou umistén za nekédzen ve Skole a za zaskolactvi. Mél
konflikty 1 se zdkonem. Pied umisténim do Détského domova se Skolou v Jihlavé bydlel
v rodinném domé srodi¢i a sourozenci. Samuel ma dalSi Ctyii sourozence. Pouze on
je umistén v ochranné vychové. Jejich dim byl tfipatrovy, mél 3 koupelny, 2 toalety, obyvaci
pokoj, kuchyn a loZnici. Uvedl, Ze nikdy nemél hlad. Jeho nejlepsi zazitek je z vyletu
Détského domova se skolou, kde na tabote jezdili na konich a poté opékali Spekacky. Naopak,
jeho nejhorsi zazitek je z doby, kdy nebyl jesté v tstavni vychove. Byl se svymi kamarady
na koupalisti a skdkali do vody z mista, odkud bylo skadkani zakédzdno. Na napomenuti
nereagovali, proto chlapci museli zaplatit pokutu. Nyni rodina Samuela bydli v byté
o velikosti 3+1, protoze z plivodniho rodinného domu se museli vysté¢hovat. Samuel dojizdi
na vikendy za rodinou kazdy tyden. Oba rodice spolu ziji vjedné domadacnosti. Matka
je zaméstnand v obchodnim domé, otec je zaméstnan jako zednik. Samuel uvedl,
ze je v Détském domové se Skolou §tastny, protoZze si v ném nasel kamarady. Nic ho pry

netrapi, jen by si pfal novou postel, protoze v domové je pry tvrda. Bavi ho kopana, fotbal

# https://www.czso.cz/csu/czso/cri/prumerne-mzdy-2-ctvrtleti-2017
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a krouzek, ve kterém se hraji hry. Povolani, které by chtél vykonavat je zednik. Aby toho
mohl dosahnout, musi se pry dobie ucit. Chtél by bydlet v Anglii v rodinném dom¢, kde ma
pribuzné a tam by chtél zalozit rodinu. Uvedl, Ze chce mit dvé déti. Jeho pritelkyné by méla
byt hezk4, hodna a pracovitd, méla by uklizet a pecovat o zahradu. Jeho plat by se mél

pohybovat od 10 000 do 20 000 korun mési¢né.

Samuel je kamaradsky, usmévavy, lehce se zapoji do kolektivu. Jeho rodina m¢éla
nadstandardni zazemi, divod pfestéhovani do nového bytu mi neni znam. Pokud byl Samuel
chvélen a povzbuzovan, byla to pro néj obrovskd motivace a zvladal tak Cinnosti, které
ho nebavily, a nevéfil si vnich. To povazuji za kliCovy pfistup, jak Samuela motivovat
k vykonu a ¢astecné i resocializovat. Z pozorovani a rozhovoru vyplynulo, ze je v Détském
domove se Skolou spokojeny, po rodin€ se mu nestyskd, uvedl dokonce nejhez¢i zazitek prave
z Détského domova se Skolou. Pfi otdzce, jaké prani, kdybych byla kouzelnik, bych mohla
splnit, uvedl, Ze by si pfal novou postel v Détském domové se Skolou. Piekvapilo mé to,
protoze drtiva vétSina déti by se chtéla vratit domd. Svoji budoucnost si predstavuje v Anglii
a zaméstnan by mél byt jako zednik. Myslim, Ze mé redlnou pfedstavu o svém povolani,
i vzhledem Kk tomu, Ze se jeho otec Zivi pravé jako zednik. Na otazku, jak by toho chtél
dosahnout, odpovédél, Zze se musi dobie ulit. Z této odpovédi mam pocit, Ze je tO
zautomatizovand odpoved’ déti, kdy ale realita o uceni je odlisnd s vyznamem tohoto slova.
Vzhledem k tomu, ze byl opakované trestan za nekazen ve skole a za zaskolactvi, myslim,
ze odpoveéd’ ,,budu se ucit” je pouze naucend pro spokojenost okoli. Nicmén¢, Samuel dobie
reaguje na motivaci k vykonu, a proto si myslim, Ze je tfeba pracovat s rodinou tohoto ditéte
na motivaci K uéeni. Prace s rodinou umisténych déti v Gstavni vychové, ale bohuzel v nasem
systému chybi. Pfedstava o mési¢ni mzdé Samuela je podle mého nazoru také realna. Zivotni
perspektiva ma prvky realnosti. Profese je inspirovana otcem, jedna se spise 0 Vizi S nejistou
perspektivou. Rodina Samuela inspiruje, ma s ni pravidelny kontakt, ale Samuel nevykazuje

znamky hlubsiho citového stradani po rodiné.

Kristyna- 16 let

Kristyna pfed umisténim do Détského domova se Skolou byla agresivni viici matce a okoli,
nechodila do skoly a koutila THC. Zila s matkou v azylovém domé, uvadi, Ze se méla dobfte,
hladem nikdy netrpéla, ale finan¢ni situace rodiny nebyla pfizniva. Nyni matka bydli

V karavanu se svym pfitelem. Kristyna ji navstévuje jednou za meésic pouze na jeden den.
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Matka pracuje na dohodu o pracovni ¢innosti, ale Kristyna nevi, co je naplni jeji ¢innosti. Jeji
nejlepsi zéazitek je jizda na koni, kterou absolvovali spolecné s ostatnimi détmi v Détském
domoveé se Skolou. Negativni zazitek Kristyna neuvadi. Je Stastna, protoze si mize povidat
se svoji oblibenou pani vychovatelkou Détského domova se Skolou v Jihlavé a je v tomto
zafizeni pry legrace. Jeji oblibend Cinnost je jizda na koni, na kole a také rada maluje.
Ve skole jevi zdjem o pracovni ¢innosti a matematiku. Ve volném Case chodi na prochazky,
Cte si nebo travi Cas na socialnich sitich. Chtéla by se naucit péct a vafit. Nyni navstévuje
devéatou tfidu zdkladni Skoly pii Détském domoveé se Skolou a chtéla by pokracovat
ve studijnim oboru cukraf. Kristyna uvadi, ze nevi, jakym povolanim by se chtéla Zivit,
nechce rodinu, chce pouze pritele. Piestavuje si bydlet v rodinném domé o velikosti 1+1 nebo
2+1. Jeji partner by mél byt slusny, hodny, nemél by byt stary a mél by byt zaméstnén jako
zednik nebo stavaf. Uvadi, ze by chtéla vyde€lavat 10 000 korun mési¢né, ale nevi,

jak postupovat, aby tyto pfedstavy realizovala.

Kristyna je Sestnéctiletd divka introvertni povahy, ¢asto u ni pfevazuje melancholicka nalada.
O své minulosti neni pfili§ sdilna, nerada na ni vzpomina. Mrzi ji, ze méla konflikty s matkou,
ta zije v nepiiznivych bytovych podminkach, dcera ji tak nema moznost ¢asto navstévovat.
Kristyna je na svlij v€k citové oplostéla, bez jakykoli perspektivy do Zivota. Neprojevuje
zajem o sv€ povolani. V pifipad€ této klientky povazuji za dulezité nahradit Kristyné roli
matky, po které jisté citove strada a s kterou muze hovofit o jeji budoucnosti. V tom by ji
mohla podpofit jeji oblibend vychovatelka Détského domova se Skolou, které se svétuje
se svymi tézkostmi. Nyni je Kristyna zdkyni devaté tiidy zakladni Skoly, a bude pokracovat
vV ucebnim oboru cukrarka. To je pro Kristynu vhodnd volba. Sviij Zivot po dosazeni
dospeélosti si predstavuje v rodinném domé o velikosti 1+1. Pfedstavu o mési¢nim vydélku ma
velmi nizkou, protoZze minimalni mzda od roku 2018 se zvysila na 12 200 korun. Pfedstavy
Kristyny o rodinném Zivoté jsou velmi netypické pro divku jejiho véku (bez déti). Zivotni
perspektivy této klientky nejsou nijak vysoké. Napliovani zivotnich perspektiv by v ptipadé
této respondentky mohla komplikovat psychiatrickd diagnéza, jejiz projevy byly

zaznamenany béhem odborné souvislé praxe.
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Petr- 12 let

Petr bydlel v rodinném domé o velikosti 7+1 se svymi tfemi sourozenci, rodi¢i a babickou.
Kazdy z déti mél sviij pokoj, uvadi, Ze mu nic nechybélo a hlad nikdy nemé¢l. Pry si mohl
vzdy koupit, co chtél. Jeho zatazeni do Détského domova se Skolou pfechazely problémy
ve skole, kde ve vyucovacich hodinach spal, provokoval svym chovanim pedagogy, byl drzy,
neplnil si povinnosti, koufil marihuanu a nicil cizi majetek. Ve skole nemél dobry prospéch,
protoze ve tfidé bylo mnoho podnétl, které ho rusily. Nyni jeho rodina bydli v byté a Petr
ji kazdy tyden navstévuje. Matka je v soucasné dobé na mateiské dovolené s nejmladsi
sestrou Petra, zaméstnana je jako zastupkyné feditele, otec je zaméstnan jako vyrobce kabeltl.
Jeho bratr, ktery m¢l diive také vychovné problémy, nyni studuje stfedni Skolu v Brné.
Nejhez¢i zazitek Petra je z vodackého kurzu, kde prevratil pani vychovatelku do vody. Jeho
nejhorsi zazitek je z umisténi do Détského domova se Skolou v Jihlavé. Petrovo nejvétsi piani
je vratit se zpét domu k rodicim. Uvadi, Ze je Stastny podle toho, jak se vzbudi nebo jak
se vyspi. Nic ho pry netrapi. Bavi ho hokej a fotbal, ktery hraje za mladsi zdky v Jihlavé.
Ve volném case rad chodi na prochazky a koufi. Pry by se nic nového nechtél naucit. Jednou
by se chtél zivit jako podnikatel, ale nevi, v ¢em by chtél podnikat. Navstévuje sedmou tfidu
zakladni Skoly, zatim nevi, jakym smérem by chtél dale pokracovat. Pry mu poradi pani
ucitelka. Rodinu v budoucnu chce zalozit, chce mit dvé déti. To pry staci. Chtél by bydlet
V rodinném domé¢ se zahradou. Dim by mél mit 4 pokoje. Chtél by vydélavat 30 000 korun

mesicne.

Petr je dité se zdvaznymi vychovnymi problémy. Casto lze, posmiva se ostatnim, je oblibeny
spiSe u starSich déti. Jako negativni zazitek hodnoti uloZzeni ochranné vychovy na zakladé
rozhodnuti soudu. Socialné patologické Ciny, kterych se ptfed rozhodnutim dopoustél, jako
negativni zazitek nehodnoti, proto lze piedpokladat, ze se takové chovani bude opakovat.
Uvedl, ze jeho bratr mél také vychovné problémy, ale nyni navstévuje stfedni Skolu
zakonCenou maturitni zkou. Pro hyperkinetické poruchy chovani nemél Petr v plivodni
zakladni Skole ptiliS dobry prospéch. Jedna se o bystrého chlapec, ucivo v zakladni Skole
v Détském domové se Skolou je pro néj snadné. Problém ma ptredevSim s nepozornosti
ve vyucovacich hodindch. Kazdy tyden dochéazi na tréninky ve fotbale, ktery hraje zdvodné
za mladsi zaky v Jihlavé. Rodina Petra je ve velmi dobré finan¢ni situaci, na bézné bytové
pomery zila v nadstandardnich podminkéch. To se také odrazi na jeho predstavach o bydleni.
Pro ¢tyfélennou rodinu si v budoucnu piedstavuje dim se ¢tyfmi pokoji. V dnesni dobé

se ceny domu a byt pohybuji velmi vysoko, proto je otdzkou, jaké tusili vlozi do realizace
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takového cile. Petr by chtél vydélavat 30 000 korun mési¢né jako podnikatel. Nevi, v ¢em
by chtél podnikat, proto se domnivam, ze je tfeba s Petrem hovofit i o jeho budoucim studiu
a nasledném zameéstnani. Psobi na m¢ jako chlapec s nadprimérnou inteligenci. Je ve véku,
kdy nad budoucnosti neptemysli, ale myslim si, ze u déti umisténé v ustavni vychove je nutné
fesit otdzky tykajici se jejich budoucnosti diive, a vice intenzivné, neZ s détmi, které jsou
vychovavané v rodiné a maji vétsi Zivotni jistoty a zdzemi. Zivotni perspektivy tohoto klienta

jsou spise naucené, nez realné.

Anna- 16 let

Anna je byvald uzivatelka drog. Aplikovala si pervitin nitroziln€ od 12 do 15 let. Utikala
z domu, opijela se. Byla odvezena do nemocnice se tfemi promile alkoholu v krvi. Bydlela
v rodinném tfipatrovém dome¢, kde méla pokoj sama pro sebe. V. domé bydlel i jeji dédecek,
jeho pfitelkyné, dcera ptitelkyné dédy, matka s pfitelem a Anna. Financni situace rodiny
nebyla pfili§ pfizniva, na rodinu byla uvalena exekuce, zili v domé bez vody a bez plynu.
Anna pry ale hlady netrpéla. Matka se po Case s pritelem piestéhovala do bytu o velikosti 1+1.
Je zaméstnana jako prodavacka, jeji pritel jako délnik v tovarn€. Jeji starSi nevlastni sestra
pochazejici od otce studuje vysokou Skolu. S otcem se nevida. Pozitivni zazitek, na ktery
si Anna vzpomind je z navstévy ZOO s piitelem. Uvadi, ze posledni dobou je jejich vztah
komplikovany, protoze je na ni pritel agresivni a kouii marihuanu. Negativni zazitek uvadi
situaci, kdy ji ptitel zbil pésti. Jeji nejveétsi prani je, aby pritel prestal koufit marihuanu a jeho
chovéani bylo stejné jako v dobé&, kdy ho poznala. Stastna neni, ale je spokojena. Tréapi ji,
ze nedokéaze ukoncit vztah s pfitelem, boji se, Ze si pfitel ublizi. Neustale ji vyhrozuje. Jeji
zaliby jsou tancovani a vybijend. Ve volném case rdda chodi na prochazky se psem. Nyni
navstévuje devatou tfidu, pficemz opakovala Sestou tfidu zékladni Skoly. Chce se vyucit
kuchatkou, ale jeji vysnéné povolani je vychovatelka nebo ucitelka v détském domové
se Skolou. Jeji plan, jak tento sen realizovat je vyucit se kuchaikou, poté studovat stiedni
Skolu v oboru vychovatelstvi a pokracovat ve studiu na vysoké Skole. V budoucnu si pieje
rodinu. Chtéla by mit psa, 2 déti, manzela, s kterym bude moci travit ¢as, oba by méli
pracovat a déti chodit do Skoly. Chce bydlet v rodinném domé, ktery by m¢l mit jedno nebo
dvé patra s velkou zahradou. Pry by na ni mél byt rybnic¢ek a zahradka s jahodami. Jeji partner
by mél byt svalnaty a bez vlast, navenek by m¢l byt drsny, ale uvnitf hodny a mél by Anné

davat najevo, ze ji ma rad. Chtéla by vydélavat 20 000- 30 000 korun mésicné.
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Podle slov vychovatelli se Anna od umisténi do Détského domova se Skolou velmi zménila.
I na m¢ pusobila mile, pratelsky a hlavné s usilim sebe sama zménit. Ma za sebou drogovou
kariéru, konkrétn¢ byla zavisld na pervitinu. Pfi¢inu takového chovani shleddvam
V nepiiznivé situaci vrodinném zazemi, v némz bydlela. Unik k drogam ji poskytovaly
jedinou jistotu, kterou méla. V Détském domové se Skolou se seznamila s ptitelem, s kterym
je posledni dobou nespokojena z divodu jeho agresivity vici Anné a koufeni marihuany.
Jak uvedla, neni schopna vztah s piitelem ukongit, protoze z n¢j ma strach. Nechava se
tak vydirat jeho vyhruzkami. Nyni navs$tévuje devatou tfidu zakladni Skoly pii Détském
domove se Skolou v Jihlavé. Ve Skole nema pfilis dobry prospéch. Bude pokracovat v oboru
kuchatka, zakonceném vyucnim listem. Jejim snem je stat se vychovatelkou v détském
domov¢ se Skolou. To protoZe je pro ni vzorem jedna z vychovatelek, kterd v domové pracuje.
Nejsem si jista, zda je redlné tento sen naplnit. Je pozitivni, Ze se vzhlédla v nékterém
z vychovatelti a ze ma tak vysoky cil, je ale tfeba, aby na takovou pozici méla vystudovanou
vysokou Skolu. Vzhledem k tomu, Ze se bude ucit v oboru, ktery je zakoncen vyucnim listem,
musela by dale pokraCovat na obor zakonCeny maturitni zkouskou a poté pokracovat
na vysokou Skolu. Bylo by tedy vhodné, aby dobrovolné pokracovala v pobytu tustavni
vychovy, coz zdkon umoznuje v pfipadé pfipravy na budouci zaméstndni. Navrat
do pfirozeného prostfedi a nepfizniva rodinnd a finan¢ni situace by mohla zapficinit navrat
K uzivani drog. Nejsem si jistd, zda jeji v€domosti a schopnosti odpovidaji pozadavkim
vysoké skoly a také, zda bude schopna néklady na vysokou skolu finan¢né zajistit. Jeji rodina
pravdépodobné nebude schopna finan¢n¢ podpofit Annu ve studiu, protoze ekonomickd
situace rodiny neni pfizniva. Anna by byla nucena si studium obstarat ze svych finan¢nich
zdroji. To zmého pohledu koliduje s piedstavou o jeji rodin€é. Pokud by takovou situaci
zvladla, jeji finan¢ni ohodnoceni, kter¢ho by chtéla dosdhnout, by v pfipad¢ vychovatelstvi
v détském domovée se Skolou bylo realné. Jeji zivotni perspektiva ma tedy znacné disproporce
v kontaktu s realitou a idealisticky charakter. Respondentka ma také sklony druzit se s chlapci
s nasilnymi tendencemi a uzivani navykovych latek, coz vede k pozdéjsi krizi v roding, popt.

spoluuzivani navykovych latek a naslednému rozvodu.

53



JiFi- 13 let

Jifi vyristal od svého ttlého veéku v détském domové, nyni je jiz dva roky umistén v Détském
domové se Skolou. Rodi¢e navstévuje kazdy tyden. Jifi ma dalSich 5 sourozenctl, z nichz
je ze vSech déti nejstar$i. VSichni jeho sourozenci bydli s rodici, nikdy nebyli umisténi
do astavni vychovy. Rodice Ziji spoleéné v jedné domacnosti. Jejich byt se nachazi v bytovém
domé, vnémz podle slov Jiftho prvni patro jeho rodina pronajima, a v druhém patie
je ubytovana samotna rodina Jitiho. V byté rodiny se nachazi koupelna, dv¢ toalety, loznice
a détsky pokoj. Jifi uvedl, Ze si mize kupovat, co chce, hladem u rodict nikdy netrpél. Otec
chodi do zaméstnani pouze prilezitostné. Nema stabilni povolani. Matka je nyni na rodi¢ovské
dovolené, byla zaméstnana v bazaru. Jifi si na zadny hezky zazitek nevzpomina. Negativni
zazitek uvadi situaci, kdy s kamarady vyloupil auto. Pry je to také diivod spolu se zavislosti
na cigaretach, pro¢ byl do Détského domova se Skolou umistén. Jititho nejvétsi prani je,
aby bydlel doma nastdlo. Je S§tastny, protoze ho bavi fotbal a ma rad svoji rodinu. Nic ho
netrapi. Jeho zaliby jsou fotbal, basketbal a rybafeni. Ve volném c¢ase rad hraje fotbal a chodi
na prochéazky, kde koufi tabakové vyrobky. Chtél by se naucit parkour. Jedna se o nesoutézni
sport, ve kterém se v bé¢hu prekonavaji razné prekdzky. Tento sport trénuje s kamaradem
v misté bydliste. Jifi nyni navstévuje Sestou tfidu zakladni Skoly, kterou také opakuje. Chtél
by se stat c¢iSnikem. Jeho plan, jak se ciSnikem stat je takovy, Ze se bude dobie ucit.
V budoucnu by chtél rodinu, s dvéma détmi. Chtél by zit v bytovém domé jako jeho rodice.
Podle jeho vyjadieni by si diim opravil, déti by si tam hraly, pronajimal by byt, uzivil
by rodinu, chodil by do prace a sbiral jablka, které¢ by prodaval. Chtél by pro kazdé dité
vlastni pokoj, aby se pry nehadaly. Jeho partnerka by méla umét vafit, uklizet a méla by byt
zaméstnana jako advokatka. Chtél by vydélavat 10 000 korun meési¢né. 5000 korun by stacilo

na najem, obleceni a pomticky do Skoly.

Jifi kouii cigarety jiz od svych Sesti let. Z rozhovoru vyplynulo, ze tento vzorec chovani
pievzal od svych rodi¢t. Nejedna se tedy o piipad, kdy zavislost na cigaretach zapfticinila
snaha o zapadnuti do kolektivu kamaradi. Jeho rodice jsou podle slov Jifiho ve velmi dobré
finan¢ni situaci. Rodi¢e zplodili dohromady 6 déti a tyto déti ziji v jednom pokoji. V této
souvislosti m¢ napada myslenka, ze Jifi svoji rodinu vnima velmi idealisticky, nebo
se za finan¢ni situaci rodi¢i stydi. Nepovazuji podminky pro vychovu péti déti, které ziji
V jednom pokoji, za pfili§ vhodné, at’ uz z ditvodu pottebného soukromi pro dité jeho véku
nebo z davodu biologickych potieb ditéte, jako je naptiklad dostatek Cistoty. Pokud je rodina

opravdu v dobré finan¢ni situaci, bylo by vhodné ziidit alesponn jeden pokoj navic. Jifi

54



by se chtél stat ¢isnikem, coz povazuji za realny cil, ale jeho odpovéd’ pii dotazu, co by mél
udélat pro to, aby se stal ¢iSnikem, odpovédél, ze se bude dobie ucit. Jak uz bylo vyse
zminéno, domnivam se, ze tato odpoveéd slouzi pouze k uspokojeni tazatele, ale samo dité
s touto odpovédi ztotoznéno neni, protoze konkrétné Jifi paradoxné opakuje Sestou tiidu
zakladni Skoly pii Détském domové se Skolou v Jihlaveé, kde obsah uciva a poZadavky
na znalosti nejsou na stejné urovni jako na bézné zakladni skole. Jeho partnerka by méla byt
advokatka. Myslim, Ze tento poZadavek je naro¢ny a z odpovédi jsem usoudila, ze Jifi nad
témito otdzkami detailné nepremysli. Jifimu je 13 let, proto tuto odpoved’ ptisuzuji nedostatku
zkuSenosti. Uvedl, Ze by se spolu méli seznamit na stfedni Skole a n€kolik mésicli na to
by méli zalozit rodinu. Tato pfedstava se neslucuje s realitou, protoze jak Jifi uvedl, bude
se ucit ¢isnikem a advokatka musi vystudovat vysokou skolu a vénovat se své kariéte. Neni
tedy redlné sezndmit se na stfedni Skole a zalozit za n¢kolik mésict rodinu. Jifi by se mél
ale jiz nyni ucit finan¢ni gramotnosti, protoZe z pozorovani vyplynulo, Ze neumi Setfit penize,
které dostava kazdy mésic jako kapesné, a ihned prvni den pii obdrZeni nakupuje balicky
bramborovych lupinki z benzinové pumpy, kde je cena daleko vysSi nez v béznych
obchodnich fetézcich. Cely mésic tak ¢ekd na obdrzeni dalSiho kapesného. Stravu z Détského
domova se skolou vnima jako samoziejmost a neuvédomuje si, ze takova strava ma také
finan¢ni hodnotu. To se odrdzi i nad ofekdvanim svého mésicniho vydélku. Jifi ocekava,
ze za 10 000 korun mésicné uzivi celou rodinu, zaplati ndjem bytu a zbyde mu na obleceni
a pomucky do Skoly détem. 10 000 korun mési¢né€ neodpovida ani minimalni mzd¢€. Ta je od
1. 1. 2018 stanovena na c¢astku 12 200 korun. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze zivotni
ze dit¢ dostane vSe, co potfebuje, a neuvédomuje si, ze je pro to potiebné néco udélat,

vynalozit usili. Jedna se 0 velmi zdvazny vychovny a socialni problém.

Petra-14 let

Umisténi do Détského domova se Skolou v Jihlavé predchazelo predevsim zaskolactvi Petry.
Petra zila u mamy v byt¢ se tfemi svymi sourozenci a pritelem matky. Matka zije s pritelem 8
let, s otcem nikdy nebyla oddana. Matka nepracuje, je na rodicovské dovolené, ptitel matky
je zednik. Bydli v byté o velikosti 2+1. Petra si vzdy mohla koupit, co chtéla, nikdy neméla
hlad. S otcem se Petra zna a rozumi si s nim. Jezdi kazdych 14 dni domd na dovolenky.

Uvedla, ze jeji nejlepsi zazitek je z Vanoc v Détském domoveé se Skolou, kdy si vSichni
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povidali a zpivali si koledy. Na negativni zazitek Petra vzpomina na hadku s pfitelem matky.
Jeji nejvetsi ptrani je vlastnit Iphone 5. Je Stastnd, nic ji netrapi. Jeji zaliby jsou skateboard,
brusle a taneCni krouzek. Ve volném Case chodi rada za kamaradkami, koufi, na dovolence
koufi 1 marihuanu. Chtéla by se naucit tancit. Navstévuje sedmou tiidu, kterou opakuje.
Chtéla by se stat podnikatelkou, ale nevi, v jakém oboru by podnikala, chtéla by vykonavat
kancelafskou praci. Aby tento sen realizovala, tvrdi, Ze se musi dobfe ucit, chtéla by studovat
gymnazium, ud¢lat si maturitu, ale pry stac¢i vyuéni list. Chce mit v budoucnu jedno dite, mit
sviyj byt, manzela a penize. Jeji manzel by mél byt nezarlivy, hodny, pohledny, a aby mél rad

jeji rodinu. Chtéla by vydélavat 20 000 — 40 000 korun mésicné.

Petra je v Détském domovée se Skolou spokojena. V zékladni skole, kterou v Détském domove
se Skolou nyni navstévuje, stdle nemé dobry prospéch. Domaci tkoly opisuje od spoluzak,
sedmou tiidu v této Skole opakuje. Petra se chce stat podnikatelkou, ale nevi, v ¢em
by podnikala. Aby se tento cil naplnil, musi se pry dobfe ucit. Opét se tu promita jiz vySe
zminénd zautomatizovand odpovéd’, kdy paradoxné realita témto sloviim neodpovida. Petra
ve Skole podvadi, neuci se, jeji inteligence pravdépodobné tomuto ucivu ani neodpovida.
Sdélila, Ze by chtéla studovat gymnéazium, vzhledem k jejim volnim vlastnostem
a inteligencnim kvocientu je tento cil nedosazitelny. V této vété dodala, ze sta¢i mit vyucni
list. Tento rozpor piikladam spise k nedostatku znalosti o moznostech vybéru stfedni $koly
a vyucnich obort, proto pokladam za dilezité vice informovat déti o moznostech vzdélavani
po zakladni Skole. Jeji o¢ekavany plat by se mél pohybovat v rozmezi 20-40 000 korun
mési¢né. Tato predstava ve srovnani s dnesnim primérnym platem obdanti Ceské republiky
je idealisticka. Jak je uvedeno jiz v ptipad¢ prvniho klienta, je zde riziko budouciho zklaméni
z reality a v dasledku toho uchyleni se k nékteré z formy socialné patologickych jevi. Tento
pfedpoklad je u déti, které maji diagnostikovany poruchy chovéni vyssi, nez u déti bez této
diagnozy. Nejvetsi prani Petry je vlastnit Iphone 5. Tato odpovéd byla piekvapiva, protoze
vétSina déti uvedla, Ze by se chtéla vratit zpét k rodiné. Jiz pfi odpovédi na otazku, na jaky
nejhezCi zazitek si ze svého Zivota vzpomina, uvedla Vanoce v Détském domové se Skolou,
kdy si zaméstnanci spolecné s détmi povidali a zpivali koledy. Pro tuto klientku byla ,,pouhd*
pozornost K jeji osobé a pozitivni atmosféra v Détském domové se Skolou natolik piijemna,
7e si na milej$i zazitek ze svého Zivota nevzpomnéla. Z uvedeného vyplyva, Ze v pfirozeném
prostiedi, ve kterém zila, se ji takovych zazitka pfili§ nedostavalo, mozna pro ni zivot
Vv pfirozeném prostfedi byl natolik nepifijemny, Ze ji utkvéla v paméti pozitivni situace praveé

z Détského domova se Skolou, 1 pies to, Ze takové zafizeni slouzi jako vychovné opatieni.
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Upozoriuji, ze zazitek z Vanoc uvedla po desiti mésicich od uplynuti zminované situace.
Zivotni perspektiva této divky ma znacné disproporce. Pravddpodobné nepfemysli o tom,
jak se bude po zékladni skole dale vzdélavat. Jeji predstava o budoucim zaméstnani je velmi

idealisticka bez hlub§iho zamysleni nad tim, jak takového zaméstnani dosdhnout.

Libor- 15 let

Libor byl do Détského domova se Skolou umistén na zaklad¢é konflikti se zdkonem a utékt
z domova. Bydlel u matky v byt¢ o velikosti 2+1. Matka pracuje v nemocnici jako sanitarni
pracovnice, pritel matky pracuje jako montdzni délnik nabytku. Libor mé 4 star$i sestry,
pouze jedna sestra zije s rodi¢i. Ostatni tfi sestry uz maji zatizené vlastni bydleni. Finan¢ni
situace rodiny je dostate¢na. Otce Libor zn4, ale nestykd se s nim. Jeho pozitivni zazitek
je z prvni dovolenky po mésici u matky. Uvedl i za pozitivni zazitek situaci na utéku, kdy
se schovaval pred policii. Negativni zazitek uvadi hadku se sestrou. Jeho nejvétsi prani je,
aby se vratil domi k matce. Tvrdi, Ze je spokojeny, ma kamarddy a vztah. Trapi ho, Ze neni
doma a nemuze tak poméhat matce. Jeho zaliby jsou sport, televize a pocitac. Ve volném case
se vénuje sportu a pritelkyni. Rad chodi na vychazky s kamarady, s kterymi hraje fotbal, kouti
cigarety a marihuanu. Uvedl, ze zkusil i tvrdé drogy, kdyz byl na utéku z domova. Chtél
by se stat stolafem. Pro to, aby takové piani mohl realizovat, tvrdi, Zze musi mit ve skole dobré¢
znamky, vyucit se, pracovat v néjaké firme, az si naSetfi, matka by mu finanéné pomohla
a zalozil by si firmu, kde by mu sestra dé€lala sekretarku. Ptral by si zalozit rodinu se dvéma
détmi. Plat by se mél pohybovat okolo 35 000 korun mési¢né minimalné. Chtél by bydlet
Vv byté o velikosti 3+1.

Libor byl do Détského domova se Skolou umistén kratce pied timto rozhovorem. Z jeho
vyjadfovani a pozorovani jsem poznala, Ze se jedna o chlapce na dobré inteligencni urovni.
Vétu ,,trapi me, ze nejsem doma a nemiizu pomdhat mamce* vnimam spise jako ucelovou
a manipulativni, aby se chlapec ptedstavil v lepSim svétle. Kdyby chlapce doopravdy trapilo,
7ze matce nemuze pomahat, nebyl by pfed nafizenym vychovnym opatfenim na utéku
Zz domova. Celkové se jednad o extrovertniho chlapce s tendencemi manipulovat ostatnimi
détmi 1 s persondlem. Spoluprace s nim byla dobrd, i pfes pocatecni testovani hranic fadu
domova. Snadno se zapojil do kolektivu, realizoval se v roli viidce, ve hie se projevoval jeho
tymovy duch. Pfi rozhovoru zvolil Gték z domova jako pozitivni zazitek. V prubéhu

rozhovoru se opravil, Ze ho nepovazuje vylozen¢ za pozitivni, ale adrenalinovy. Pokud tento
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klient takovy zazitek, i pfes nafizeni vychovného opatfeni, povazuje za pozitivni, je zde velka
pravdépodobnost, ze takové chovani bude opakovat. Podle slov Libora by se chtél vyucit
stolafem, coz povazuji za dobrou volbu. Z jeho popisu plant o své budoucnosti jsem usoudila,
ze o ni pfemysli a komunikuje o ni s okolim. To povazuji za velké pozitivum pro piipadnou
realizaci vy$e zminéného planu. Zivotni perspektiva tohoto chlapce je tedy Gastetné realna,
co se tyCe povolani, zalezi na usili, které Libor do realizace vynalozi. M¢si¢ni plat, ktery

si Libor piedstavuje je na praimémy plat obéanti Ceské republiky vysoky.

Patrik- 13 let

Patrik pifed umisténim do Détského domova se Skolou zil se svymi rodi¢i v byté o velikosti
4+1. V byté bydlelo dohromady 5 osob. Matka je nyni na rodi¢ovské dovolené, Patrik nevi,
kde byla zaméstnana. Otec je zaméstnany, ale Patrika nezajimé kde, nevi ¢im se otec Zivi.
Mohl si koupit, co chtél, ale finan¢ni situace rodiny nebyla pftili§ dobrd. Uvedl, ze nikdy
nem¢l hlad. Ma tfi sourozence, z nichz dva sourozenci ziji v domécnosti s rodi¢i. Bratr
uz je dosp€ly a ma vlastni bydleni se svoji manzelkou. Nevi, zda je zaméstnan. Patrik
navstévuje rodinu kazdy tyden. Jako pozitivni zazitek uvadi 4 dny, které stravil na utéku.
Sdélil, ze nespal, kradl, skryval se ptfed policii, koufil marihuanu s détmi, kterym bylo
pfiblizné€ 15 let. Negativni zazitek uvadi umisténi do Détského domova se Skolou. Jeho pfani
je vratit se do domu jeho rodiny. Patrik uvedl, Ze neni stastny, ale je natéSeny, az pojede
domt. Trapi ho udélenych 60 hodin obecné prospésnych praci, které mu byly soudem
nafizeny za loupeze, pfi nichz ho zachytily kamery. Jeho zaliby jsou fotbal a prochazky
po okoli. Ve volném case rad dé€la box, koufi, prochazi se, sleduje televizi, marihuanu kouti
pouze, kdyz se nudi. Chtél by byt zednikem nebo automechanikem. Jeho plén, jak se timto
povolanim stat je takovy, ze se bude dobie ucit. Navstévuje sedmou tfidu zakladni Skoly.
Rodinu by v budoucnu chtél zalozit, s maximalné dvéma az tfemi détmi. Prvni dit¢ by chtél
asi ve dvaceti péti letech, chtél by si uzivat zivota, vzdélavat se, mit dlouhodobé kamaradstvi
a nechtél by bydlet na ubytovné. Jeho partnerka by méla byt hezkd, hodnd, vzdélana a neméla
by se chovat jak ostatni divky z Détského domova se Skolou, protoze se pry chovaji jako
kluci. Chlubi se, kde, co ukradly a podobné. Méla by vydélavat asi 22 000 korun mésicné,
aby méla na najjem a mohla Setfit penize détem, az vyrostou. On sam by chtél vydélavat

25 000 korun mési¢né.
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Patrik je dité s bohatou kriminalni kariérou. Byla jsem svédkem jeho potrestani v Détském
domoveé se Skolou vlJihlavé za napadeni mladSiho chlapce v obchodnim domé praveé
od Patrika. V nasili vici jinym osobam se Patrik vyziva. Uvedl, Ze je velmi dobry v boxu
a vzhledem k tomu, ze rad vyhledava mladsi osoby, kterym mutize ublizovat, nedoporucuji
tento sport nadale vykonavat. Obavam se, ze jeho patologické chovani bude i1 nadale
pokraCovat v tomto sméru. Ze vSech uvedenych déti, je praveé tento klient nejvice napadny
svym patologickym chovanim. Jedna se o introvertniho chlapce s citové labilnim ladénim.
Pfevazuje u néj znudénd az apatickd nalada. Nezajiméa ho déni v jeho okoli. I pfes zatazeni
do Détského domova se Skolou v Jihlavé a pfes uloZzené hodiny obecné prospéSnych praci
na své chovani vzpomina jako na pozitivni zazitek. Lze tedy pfedpokladat, ze takové chovani
bude jestd opakovat. Patrik se neumi zabavit sam. Cinnosti, které mu navrhuji druhé osoby,
ho nezajimaji, nechce se ucit novym dovednostem. V disledku nenaplnéni volného casu,
se podle mého nazoru uchyluje k patologické Cinnosti, za kterou byl jiz n€kolikrat trestan,
dokonce mé udéleno 60 hodin prospésnych praci. Je proto vhodné, aby se tyto projevy lenosti
a neochoty eliminovaly postupnym ukolovanim drobnymi dennimi pracemi bez pocitu
ptikofi, ale spiSe prospésnosti. Patrik by tak mohl ziskat moznost proziti redlného tspéchu,
jenz v jeho dosavadnim zivoté¢ chybi. Jedina jeho starost, kterou v Détském domovée se skolou
mél, byla dvanactihodinova abstinence koufeni. Chtél by se vyucit zednikem, plan, ktery
pro tento cil ma, je, ze se bude dobte ucit. Opét je to z mého pohledu pouze naucena fraze
pro uspokojeni tazatele. Jediné pozitivum Vv rozhovoru s Patrikem shledavam to,
ze si uvédomuje nevhodné chovani u druhych osob. Nechce byt v partnerstvi s divkou, ktera
ma problémy v chovani. Zivotni perspektiva tohoto chlapce je velmi nejista. Padesat procent
déti ustavni vychovy v dospélém véku ma ulozen trest odnéti svobody. Tuto informaci zde
sdéluji z diivodu jiz zapoc€atého kriminalniho chovani tohoto chlapce pfi jeho nizkém véku.
Obavam se, ze misto realizace dobrého uceni k naplnéni cile povolani, bude chovani Patrika

smétovat dale k socidln€ patologickym projeviim chovani.

Robin- 15 let

Robinovu zatazeni do Détského domova se Skolou piedchazela predevsim nekazen ve Skole,
koufeni cigaret a marihuany, krddeze a niceni ciziho majetku. Nejprve byl zafazen
do diagnostického ustavu, poté byl pietazen do Détského domova se Skolou v Jihlavé. Jeho

matka s otcem zili spolu se tfemi détmi v byt€¢ v podndjmu. Byt byl o velikosti 3+1. Robin ma

59



dva sourozence. Sestra Robina je jiZ odst€éhovand s pfitelem ve vlastnim byt&, nevyucila se,
Robin nevi, ¢im se zivi, matka Robina méa v péci jeji dité. Bratr je uz také odsté¢hovany, ma
dité, jeho povolani je kuchaf. Finan¢ni situace rodiny je dobra, otec pracuje v obchodnim
domé, matka navstévuje zaméstnani pouze obc¢as. Rodinu Robin navstévuje dvakrat za mésic.
Jeho nejhez¢i zazitek je z vyletu do Aquapaladce v Praze s Détskym domovem se Skolou.
Negativni zazitek uvadi pobyt v Diagnostickém ustavé v Olomouci. Jeho pfani je zruSeni
ustavni vychovy. Je spokojeny. Trapi ho opakované hadky s détmi svétlé pleti. Ve volném
case rad hraje fotbal. Chtél by se vyucit kuchaiem, proto podle jeho slov musi dokon¢it Skolu,
bez problematického chovani. Robin nyni navstévuje osmou tfidu zakladni skoly pii Détském
domovée se Skolou v Jihlavé. Uvedl, ze tfeti tfidu opakoval. Uc¢ivo ve Skole je pro néj pry
naro¢né. V budoucnu by chtél zalozit rodinu a mit dvé déti. Jeho pritelkyné by méla byt
hezka, slusna a méla by pracovat. Mohla by se zivit jako kadefnice nebo uklizecka. Chtél

by vyd¢lavat 15- 20 000 korun mési¢né a zit v byté 2+1, ktery chce vlastnit.

Robin je extrovertni chlapec, ktery se snadno zapoji do kolektivu ostatnich déti. Cinnosti,
které mu ostatni nabizi, ho bavi. Je ale snadno manipulovatelny ostatnimi vrstevniky
a tak se snadno dostava do potizi se zdkonem nebo fadem Détského domova se Skolou. Robin
ma vcelku realné cile do budoucna. Chtél by se vyucit kuchafem jako jeho bratr. Ten Zije
podle slov Robina spotfadany zivot, na rozdil od jeho sestry. Sestra Robina se nevyucila, neni
zaméstnand, ma dité, které vychovava matka Robina. Pozadavky na partnerku Robina také
nejsou narocné. Mésicni plat, kterého by chtél dosahnout je v rozmezi 15 000 az 20 000
korun, coz na dnes$ni dobu neni nedosazitelna ¢astka. Podle mého nazoru, byt o velikosti 2+1
je vhodna velikost. Zivotni perspektivy tohoto respondenta jsou realné, zalezi, jak Robin dale

uplatni jednotlivé kroky k naplnéni cile.
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5.4 Analyza determinant Zivotnich perspektiv

Tomuto vyzkumu se podrobily déti, které jsou rozhodnutim soudu umisténé¢ do Détského
domova se $kolou v Jihlavé. Bylo dotazovano sedm chlapct a tfi divky ve véku 11- 16 let.
Pramérny vék téchto déti byl 13,7 let. Z téchto deseti déti bylo Sest déti romského puvodu.
Tento Uidaj nema rasisticky kontext, tato informace je zde uvedena pouze pro vyvraceni
chybnych tvrzeni a domnének laické vefejnosti. Nize rozebirame jednotlivé polozky

rozhovoru.
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5.4.1 Prehled zakladnich analytickych faktori

Radek Samuel Kristyna Petr Anna JiFi Petra Libor Patrik Robin
Pozitivni Navrat do Jizda na Vodacky . Vanoce v Navstéva Uték z Aquapalac
Ta . Z Zadny <
zaZitek DD Tisnov dbor koni vylet 00 adny DDSS matky domu Praha
Negativni Agresivni | Potadkova Fadny Umisténi Agr. Utok | Vyloupeni Konflikt Hadka se Umisténi DD
zazitek utok pokuta Y do DDSS piitele auta s otéimem sestrou do DDSS Olomouc
, Ustavni Rodinny Azylovy Rodinny Rodinny Ustavni
Typ bydl B Byt Byt Byt
yp byclenl vychova dim dim dim dim vychova st y y y
Potet os. : 7 2 7 7 : 5 4 6 6
v dom.
Velikost . 5+1 . 7+1 5+1 5+1 2+1 2+1 4+1 3+1
domacnosti
Ekonomicka , e , ., . . , . ,
situace - Dobra Nepfizniva Dobra Nepfizniva Dobra Dobra Dobra Nepfizniva Dobra
Porizeni
véci, kt. dité Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ano Ano Ano Ano
chtélo
Hlad Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne
Kontak
0 tc':.lth Ne Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
rodici
Spol. ;
i Nezna
bydleni N Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ne Ano Ano
oo rodice
rodici
Zaméstnani . . . Sanitarni
- Prodavacka | Brigadnice RD Prodavacka RD RD . RD RD
matky pracovnice
Montédzni
Zaméstnani Vyrob Délnik Nevi
estian - Zednik - yrobee CMEVE | Brigadnik | Zednik délnik Vb | Skladnik
otce kabela vyrobe ] nezajima
nabytku
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Pocet
oce o 5 4 0 3 1 5 4 4 3 3
sourozencu
v “ Si Bratr sam. l.bydleni
Cinnosti Bratr-ZS, . x “ “ . Starsi at sa, Vlbyd e,nlv,
. N “ ZS - ZS+SS VS ZS ZS+MS sestry-vl. bydlenti, matka-dité
sourozencui | dvojée-SZS i i
domacnost | nevi zam. sestry
. . . Uzivani Zaskolactvi Uté
Soc. pat. jev | Agresivita | Zaskolactvi | Agresivita | Zaskolactvi | oM | Kradere | Zaskolactvi | <O o aetVh ©ky, | Zaskolactvi
drog utéky kradeze
Sourozenci s
.. Ne Ano - Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
rodici
Pritel-
. Byt Nebyt _
Piani DD Tisnov Postel il et nekoufit Byt doma Iphone Bytdoma | Bytdoma Byt doma
matkou v DDSS
THC
Stastny Ano Ano Ano Ano Spokojena Ano Ano Spokojeny Ne Spokojeny
Komunikace
Pricina Rezim L. Dobry Fotbal a L Kamaradi a | Navstéva
. . Kamaradi S , - . Lidé -
spokojenosti domova . spanek rodina vztah domu
vychovateli
Tripeni Rasis’tické ) ) ) Nemoznost ) i Neni doma OPP Rasist_ické
nadavky rozchodu konflikty
. L, Pracovni L
Zailiby Rybaieni Fotbal Sinmosti Fotbal Tancovani Fotbal Skateboard Sport Fotbal Fotbal
Vynikani v ., Pracovni _ , .
<. . Bubnovani Fotbal .. ) Fotbal Uceni Fotbal Tancovani Sport Box Vareni
c¢innosti cinnosti
Volny ¢as Prochazky Fotbal Prochdzky | Prochazky | Prochazky | Prochazky | Prochazky Sport Koureni Fotbal

Tabulka 2:Ptehled zakladnich analytickych faktor
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5.4.2 Prehled Zivotnich perspektiv

Radek Samuel Kristyna Petr Anna JiFi Petra Libor Patrik Robin
Dovednost
’ Opravovat Dobi . : . .
kterou se P © vr ,e 3¢ Vatit, péct Nic Nevi Parkour Tancit Stolafstvi Nevi Vafit
.. auta ucit
chce naucdit
Budouci . , , . Sov . " . .
. . ., | Automechanik | Zednik Nevi Podnikatel | Vychovatelka Cisnik Podnikatelka Stolaf Zednik Kuchai
zameéstnani
Dobfe se Vyucit se-
Pracovat- Vyuci se- Cit- racovat u Dod¢lat
Postup pro . . Dobfe se Vyuceni- , yuel se , Dobre se uc’1 . P . Dobiese | odeld
N vyd¢lat si- . y Nevi vychovatelstvi- .. gymnazium- firmy- .. Skolu bez
zamestnani o ucit kuchar L ucit o Y, s, ucit .
zaplatit Skolu vysoka Skola staci vyucni zalozit problémt
list vlastni
. Rodina, Bydleni, Rodina, . , Rodina, Rodina, Rodina, Rodina, Rodina,
. Rodina, . , Rodina, zdravi, , . ) o )
Priority o sport, rodina, zdravi, o | bohatstvi, zdravi, zdravi, vzdé€lani, zdravi,
zdravi, prace ] o i ¢isté svédomi =, ;i i i
prace uspéSnost | bohatstvi pratelstvi bydleni prace svoboda svoboda
Déti
cuv 0 2 0 2 1 nebo 2 2 1 2 2 nebo 3 2
budoucnu
Vydélek 10- 20
): ’evev 40 000 10000 30 000 20 -30 000 10000 20- 40 000 35000 25000 15-20 000
mésiéné 000

Tabulka 3: Zivotni perspektivy déti Détského domova se $kolou v Jihlavé

*Cervené oznacend pole znazornuji neredln€ urcené zivotni perspektivy
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Analyza pozitivnich zazitkia

Pii dotazu na pozitivni zazitek, ktery si déti pamatuji, pouze tii déti uvedly, Ze pozitivni
zazitek, na ktery si vzpomnély je z obdobi jest¢ pred umisténim do Détského domova
se Skolou. Dvé z téchto déti uvedlo zazitek, ktery se tyka jejich vlastni rodiny. Jeden chlapec
z téchto dvou déti dodal zazitek, ktery nepovazuje vylozené za pozitivni ale adrenalinovy.
Tento zazitek byl za hranici zékona, kdy byl chlapec pod vlivem navykovych latek, na ut€ku
z domova a skryval se pted policii. Tento chlapec je na zdklad¢ predbézného opatieni umistén
do Détského domova se Skolou teprve mésic, tudiz 1ze usoudit, Ze nebyl jesté¢ adaptovany
na prostiedi Détského domova se $kolou. Pouze jedno z téchto tfi déti uvedlo, Ze pozitivni
zazitek, na ktery si vzpomina, je z ut€ku z domova, kdy mél problémy se zdkonem. U téchto
dvou chlapct Ize ptedpokladat, Ze se takové chovani, které povazuji za dobry zazitek, bude
opakovat. Sest déti uvedlo, Ze pozitivni zaZitek, na ktery si vzpomnély, je z Détského domova
se Skolou v Jihlave. Jednalo se u drtivé vétSiny ze spolecnych zazitkovych vyletii. Jedna divka
uvedla, Ze nejhez¢i zazitek, na ktery si vzpomind je z minulych Vianoc, které travila
v Détském domové se Skolou. Tehdy si povidali spolecné s vychovateli a zpivali koledy.
Z toho vyplyva, Ze jsou déti v Détském domove se Skolou spokojeny, maji Sanci poznat nové
zkuSenosti, ke kterym dfive moZzna nemély pfistup. Je nutno uvést, Ze vSechny tyto déti byly
jiz adaptované na prostiedi Détského domova se skolou v Jihlavé. Otazkou tedy je, zda rezim
a fad Détského domova se Skolou je natolik nadstandardni, ze pred¢i zdzitky z rodinného
prostiedi, nebo zda zazitky v pfirozeném prostiedi byly natolik nepodnétné a negativni,
ze déti 1 pfes odtrZzeni z pfirozeného prostiedi povazuji za pozitivni zazitky prave situace
z Détského domova se Skolou, ktery mél piivodné slouzit jako vychovné opatieni. Pouze

jedno dité uvedlo, Ze si na zadny pozitivni zazitek nevzpomina.

Analyza negativnich zazitkid

Negativni zazitek, ktery déti uvadély, se casto tykal konflikti s blizkymi osobami
a se zakonem. Tti déti z deseti oznacily za negativni zazitek umisténi jejich osoby do ustavni
vychovy. Zrozhovoru vyplynulo, Ze tyto déti své diiveéj$i chovani nevnimaji jako
nebezpecné, nemaji vycitky svédomi, naopak, nckteré na pfiCinu umisténi do Deétského
domova se Skolou vzpominaji stale jako na pozitivni zazitek, negativum vnimaji pouze trest
takového chovani a to rozhodnuti o ochranné vychove. Je otazkou, zda tyto déti budou své

chovani opakovat i pfes uloZzené vychovné opatieni, které v pribéhu pravdépodobné
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nevnimaji jako trest, coz vyplynulo z pozitivnich zazitkil. Sest déti totiz uvedlo, Ze jsou
Stastné, ti1 spokojené a pouze jedno dit¢ uvedlo, Ze Stastné neni. Obecné z rozhovora vyslo
najevo, ze rezim Détského domova se Skolou se jim libi, n€které déti, jak je jiz vySe zminéno,
pravé z Détského domova se Skolou maji nejlepsi zazitky. Déti mohou dokonce kazdy tyden
navstévovat rodice, po splnéni svych povinnosti maji moznost kazdy den vyuzit vychazky
mimo domov bez dohledu. Nejsem si jista, zda takovy systém muze resocializovat dité
s patologickym chovanim, natoZz vnimat ochrannou vychovu jako trest. Naopak, déti maji
v domové jistotu, volny ¢as, navstévuji vylety, kterych se dfive nemély moZznost Ucastnit.
Samoziejmé, je nutné vytvofit détem piijemné prostfedi na motivaci a piipadnou
resocializaci. Zaroven ale, neutvrzuji se déti vtom, Ze za nevhodné chovani nepfichazi
(kromé odtrzeni od piirozeného prostredi, do kterého se ale mohou kazdy tyden vracet) trest,
ale odména? Ctyfi déti vzpominaji jako na negativni zazitek na konflikt s blizkymi osobami.
Tyto déti v rozhovoru Casto uvadély osoby, na kterych jim zalezi. Praveé u téchto déti je nutné
podpofit vztah blizkych osob a skrze n¢ plsobit na dité. Pro kazdého cloveka je dilezitd vira
v sebe sama a k té je nutna podpora okoli. Pokud bude dit¢ vnimat podporu a viru v néj
od jiné blizké osoby, bude to pro dité znamenat vétsi motivaci, nez kdyz sviij zivot bude fidit
sam pro sebe. To plati pfedevSim u osob v adolescentnim vé&ku, kdy ztraci zajmy, tidi
se pouze vlastnimi pocity. Pravé v tomto véku potiebuji podporu druhych lidi, jenZ pro né;
znamenaji prirozenou autoritu a vzor do zivota. Pouze jedna divka z téchto ctyi déti
se o rodin¢ nebo blizkych osobéch pfili§ nezminovala. Dvé déti uvedly za negativni zazitek
konflikt se zakonem, jako byla napiiklad pokuta nebo vyloupeni auta. Neni zde jasné, zda
jako negativum vnimaly protizakonny ¢in, kterého se dopustily, nebo nésledny trest (pokutu).

Jedno dit¢ uvedlo, Ze si na zadny negativni zazitek nevzpomina.

Analyza typu bydleni

Anketované déti zminovaly typ bydleni, ve kterém zily pfed rozhodnutim o ochranné
vychové. Dve déti z deseti uvedly, ze vyrastaly Vv ustavni vychové. Jedno ztéchto déti
se nikdy nesetkalo s rodici, av§ak vyrustalo s bratry v ustavni vychov¢, na které je doposud
silné vazano. Druhé dit€ rodi€e zna, ma pét sourozenci, kteti Ziji se svymi rodi¢i. Tti déti
z deseti bydlely v rodinném domé o nadstandardni velikosti na b&Zné poméry obyvatel Ceské
republiky. Velikost téchto domt se pohybovala od 5+1 do 7+1. Jedna se tedy o nadstandardné

velké byty, avSak nevime, jak jsou tyto byty vybaveny. Z uvedeného by tedy mohlo vyplyvat,
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Ze se nejedna o finan¢né slabé rodiny, avSak po detailn€j$im zkoumani se zjistilo, Ze ve vSech
tdchto domacnostech Zilo sedm &lend. Ctyfi déti uvedly, Ze jejich rodily Zily v byté. Velikost
téchto bytd se pohybovala od 2+1 do 4+1. V téchto bytech zilo primérné¢ 5,25 osob. Jedna
dotazovana klientka uvedla, Ze Zila s matkou v azylovém domé. Sest z deseti déti uvedlo,
ze ekonomicka situace rodiny byla dobra, tfi déti uvedly, ze byla nepiizniva (jedno z téchto
déti vyrtstalo v astavni vychové- hodnoti rodinu na zakladé¢ navstév), jedno dit€ nikdy
nenavstivilo rodinu, protoze vyriastalo vustavni vychové. Tii participanti uvedli,
ze si nemohli potidit véci, které chtéli. Dvé z téchto tii déti jsou déti tstavni vychovy. Sedm
déti sdélilo, ze si mohlo poftidit, co chtélo. VSech deset déti uvedlo, ze nikdy nemélo hlad.
Nejedna se tedy o déti, které by utikaly z domu z divodu zanedbani ohledné vyzivy nebo
materidlnich prosttedkii. Ze vSech téchto déti, je zifejmé, Ze pouze jedno dité jednoznacné
hledalo unik z nepfiznivé socialni a ekonomické situace, a naslo si tak cestu ke skodlivému
uzivani drog. Jedna se o divku, kterd uvedla, Zze jeji rodina méla problém s exekuci.
Z uveden¢ho vzorku déti obecné vyplyva, Ze se nejedna o déti, které by pochazely
z nepiiznivé ekonomické situace a v dusledku toho by se uchylovaly k riznym forméam

socialné patologického chovani.

Analyza kontaktu s rodici

Devét z deseti déti je v kontaktu s rodi¢i a navstévuje je. Pouze jedno z téchto déti své rodice
neznd, proto dale bude popisovana situace téchto deviti déti. Manzelstvi péti rodin
anketovanych déti neni rozvracenych, rodi¢e spolu Ziji vjedné domécnosti. Ctyfi rodiny
tazanych déti nejsou uplné, rodice spolu neziji v jedné domacnosti. Podle zpravy Ceského
statistického ufadu, kterd byla vydana 21. 3. 2017 byl pocet rozvodi za rok 2016 snizen
na 45%. °Tento podet odpovida také rodinam, jejichz dit¢ je rozhodnutim soudu umisténo
vV ochranné vychové. Lze tedy u tohoto vzorku déti tvrdit, Ze rodinna situace, co se tyce
rozvodovosti, odpovidd normé. U testovanych déti nelze tvrdit, Ze mé& rozvod rodiny
vyznamny vliv na socialné¢ patologické chovani. Z deviti déti tfi déti uvedly, Ze je matka
zaméstnana na plny uvazek. U dvou matek se jednalo o povolani prodavacky, jedna matka je
zaméstnand jako sanitarni pracovnice. Dalsi dit¢ uvedlo, ze je matka zamé&stnana na ¢astecny
uvazek. Pét matek deviti dotazovanych déti je nyni na rodicovské dovolené. Matka nebo otec

podle zédkona €. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe, ve znéni pozd¢jSich predpisti mize

> https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2016
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pobirat rodi¢ovsky prispévek na dité, které je nejmladsi v roding, nejdéle vSak do v€ku Ctyt let
ditéte. Tento rodiCovsky ptispévek mize byt vyplacen v maximalni vysi 11 500 K¢ mésicné,
pokud byl vypocet denniho vyméfovaciho zékladu vyssi nez 7 600 K¢ do vycerpani 220 000
K¢. Pokud byl tento vypocet nizsi, rodi¢ pobird ¢astku v maximalni vysi 7 600 K¢. Pokud
nelze ani jednomu z rodi¢i stanovit denni vymétovaci zaklad, pobira rodi¢ prvnich 9 mésicu
zivota ditéte Castku 7 600 K¢ a poté 3 800 K¢ do ¢ty let véku ditéte. Na nezaopatiené deti
existuji také davky v podobé piidavkil na dité, které se pohybuji od 500 K¢ do 700 K¢
mésicn€. Prumérny pocet sourozencti déti Détského domova se Skolou se pohybuje okolo tii
sourozencl na dit€. Konkrétné vSak 2,9. Sourozenci u osmi tdzanych déti Ziji v domacnosti
s rodi¢i. Jedna divka uvedla, ze sourozence nema, chlapec, ktery vyrtistal v ustavni vychove,
byl do détského domova umistén spolu s bratry. Z uvedeného vyplyva, Ze chovani sourozenct
vybrané¢ho vzorku déti se pohybuje v normé, nebyla u nich nutnd nafizena ustavni vychova.
Pti dotazu, ¢emu se nyni sourozenci vénuji, bylo zaznamenano u vSech mladSich sourozenct
uceni se v zdkladni Skole nebo navstévovani matefské Skoly. Bratr jednoho z dotazovanych
chlapcti navstévuje zakladni Skolu specialni. Starsi sourozenci se vétSinou ucili na odborném
ucilisti, bratr jednoho z tdzanych chlapct studuje stfedni skolu, sestra tdzané divky studuje
vysokou Skolu. Sourozenci, ktefi Ziji jiz vlastni Zivot, se vyskytly u tfech tdzanych déti.
VSichni sourozenci maji vlastni bydleni a praci, pouze sestra jednoho z tdzanych chlapct
dosahla nejvyssiho vzdélani zakladni Skoly, nepracuje a o jeji vlastni dit¢ pecCuje jeji matka.
Osm d¢éti z deseti dotazovanych zilo v domécnosti s otcem nebo pritelem matky. Dale tedy
budeme hovofit pouze o zaméstnani otcli tdzanych osmi déti. Sedm z osmi otcl jsou
zaméstnani, jeden pracuje na ¢astecny uvazek. Jeden chlapec uvedl, Ze nevi, ¢im se jeho otec
zivi, ani ho to nezajima. Z rozhovoru obecné vyplynulo, Ze nckteré déti nemaji se svymi
rodi¢i navazan hlubsi citovy vztah. To je jist¢ negativni ovlivnéni do budoucna, protoze
nebudou schopny navézat té€sny citovy vztah se svymi partnery. Je tedy potieba posilovat jiz
rozvinutd ptatelstvi s vrstevniky, obnovovat kontakt s rodinou a tyto vztahy posilovat. U déti,
které obtiZzn¢ uzaviraji pratelstvi, je nutné tuto problematiku mapovat a pomoci ditéti
s navazanim pratelstvi. Obecné z charakteristiky rodiny respondentti vyplynulo, ze maji
rodi¢e nizké vzdélani a v domdacnostech zije vysoky pocet osob, cozZ jsou rizikové socidlni

faktory.
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Analyza socialné patologickych jevii

Do détského domova se skolou jsou na zdklad€ rozhodnuti soudu umistovany déti, u kterych
se vyskytuji poruchy chovani, které Casto doprovazeji rtizné formy socialn¢ patologickych
jevu. Konkrétné se u déti nejcastéji vyskytovalo zaskolactvi a to u Sesti z desiti déti. Dale byly
u tfech déti zaznamenany utéky, u dvou déti agresivita. Tti respondenti experimentovali
s drogami, z nichz jedna divka drogy aktivné dlouhodobé uzivala. Tii déti se opakované
dopoustély kradezi a niceni ciziho majetku. VSechny tyto jevy jsou rizikovym faktorem pii
utvareni zivotnich perspektiv a pii jejich realizaci. Je tedy dilezité, aby se u téchto déti
hledala pfic¢ina patologického chovani, aby se pojmenovaly pocity déti a hledaly se jistoty.
Vsechny projevy socidlné patologického chovani maji svoji pfi¢inu. Napiiklad agrese mize
byt projevem frustrace ditéte. Aby byla mozna néslednéd resocializace, je nezbytné¢ nutné
pochopit pocity ditéte a na zdklad¢ zjisténych informaci se snazit zajistit ditéti

psychoterapeutickou pomoc.

Analyza prani

Prani déti Détského domova se Skolou se prevazné tykaly zruSeni ochranné a ustavni
vychovy. Sedm déti z deseti sdélilo, ze si pieji byt doma s rodinou. Z toho jeden chlapec
ustavni vychovy uvedl, ze si pieje byt zpét v détském domovée s bratry, protoze rodinu nikdy
nepoznal. Dalsi chlapec ztéchto déti neuvedl, Ze chce byt zpét s rodinou, sdélil pouze,
ze nechce Zit v Détském domové se Skolou v Jihlav€. Dvé déti z deseti uvedly materialni
prani. Chlapec uvedl, ze by chtél novou postel v Détském domove se Skolou a divka uvedla,
7ze by si ptala Iphone. Tyto déti podle jejich celkové vypovédi nebyly pfilis fixované
na rodinu. Domnivdm se, Ze by stémito détmi mohla byt snadnéj$i spoluprace
pro resocializaci, kdyby se citové upoutaly k n€kterému z vychovatelt, ktery by do néj
vkladal nad¢je. Setkala jsem se s ptistupem, kdy dité v ulozené ochranné vychové mélo rodice
ve vazb¢, bratra ve stejné instituci jako samo dité¢, a tento chlapec mi sd¢€loval,
ze by po zakladni Skole chtél studovat na stfedni Skole obor automechanika. Po tom, co tuto
perspektivu vytknul, se ozval vychovatel s tim, Ze je to kluk, ktery svoji perspektivu nalezne
pouze V kriminale, Ze je to chlapec, kterého jina budoucnost nec¢eka. Tento piistup z pohledu
ditéte vnimam jako silné¢ demotivujici. Dité v pubertdlnim véku nepfemysli, jaka bude jeho
budoucnost, a ¢im vétsi Usili do svého zivota nyni bude klast, tim to v budoucnu bude mit

snaz§i. DéEti Gstavni vychovy Ziji vice pfitomnosti bez nahledu do budoucnosti, nez déti
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zbéznych rodin. Pravé vtomto véku, podle mého nazoru, potfebuje silnou, pfirozene
autoritativni oporu, kterd ho bude podporovat, vétit v n¢j a koordinovat jeho Ciny. Pokud bude
pri ditéti stat ¢lovek, kterého nebude chtit zklamat, bude jeho koordinace chovani efektivné;si,
nez pokud by dit€¢ o svém zivotu rozhodovalo samo. Jedna divka, kterda ma v Détském
domové se skolou v Jihlavé partnersky vztah s chlapcem, sd€lila, Ze jeji nejvetsi prani je,
aby piestal pritel koufit marihuanu. Tato divka je byvala uzivatelka drog. Z uvedeného
vyplyva, ze resocializace této divky je zvelké casti efektivni. Divka dokonce bydli
na odlouceném pracovisti Détského domova se Skolou pro déti, jejichz chovani neni tolik
zavazné, jako u déti, které maji rodinné skupiny piimo v Détském domové se Skolou

v Jihlavé.

Analyza spokojenosti déti

Sest déti z deseti uvedlo, Ze jsou §tastné. Déti obecné tvrdily, Ze to co je d&la §tastnymi,
je Détsky domov se Skolou v Jihlavé. Konkrétné 4 déti uvedly, Ze je déla Stastnymi rezim
domova, kamaradi, povidani si s vychovateli a dobry spanek. Tti déti uvedly, Zze jsou
spokojeny. Dvé ztéchto déti neznalo pfi¢inu spokojenosti, pouze jeden chlapec uvedl,
ze je spokojeny, protoze ma kamarady a vztah s divkou. Pouze jedno dité sdélilo, ze Stastné
neni. Pfi otdzce, zda déti néco naopak trapi, polovina déti uvedla, ze zadné trapeni nema.
U druhé poloviny déti se objevila u dvou participanti odpoved’ rasistickych nadavek na jejich
osobu, dale neschopnost rozejit se s ptitelem, ulozené hodiny obecné prospésnych praci

a pouze jedno dité sd¢€lilo, ze ho trapi nemoznost zit doma.

Analyza zalib a volného ¢asu

Pti dotazu na volny Cas a zaliby déti, tito klienti ¢asto uvadeli zaliby, kterym se veénuji
v Détském domové se Skolou v Jihlavé. Zde je nutné poukédzat na to, Ze déti potiebuji
smyslupln€ vyuzivat volny cas, ktery tak posléze travi radi a predchazeji tak nud¢ a pocitim
bezesmyslnosti Zivota. Pravé smysluplné nevyuZity ¢as je Castou pfiinou uniku k riznym
formadm socidlné¢ patologickych jevli. NejCastéjsi odpovéd pro trdveni volného Ccasu,
a to konkrétn€ u Sesti déti, byl fotbal. Tuto odpovéd zvolily 1 déti, které nemély télesné
proporce sportovce, ani v tomto sportu nebyly pfili§ zkuseni a zdatni, ale fotbal byla jejich

oblibena c¢innost, protoZe vychovatelé povzbuzovali k vykonu kazdého hrace, bez ohledu
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na jejich Sikovnost nebo stavbu téla. Byla jsem svédkem snahy déti i pfes puvodni nechut
K tomuto sportu, a to pravé zasluhou vychovatele, ktery kazdé dité povzbuzoval i za drobny
zakrok. Zde se pravé potvrzuje myslenka podpory a vkladani davéry do déti od ptirozené
autority, jak je jiz uvedeno vyse v uvedeném piikladu s ditétem, které chtélo studovat stiedni
Skolu. Dalsi cinnosti, které déti zvolily za oblibené, bylo rybatfeni, tancovani, jizda
na skateboardu a pracovni ¢innosti. VSechny tyto ¢innosti, kromé¢ jizdy na skateboardu, se déti
uci v Détském domové se Skolou v Jihlavé. Déti také odpovidaly na otazku, ktera se tykala
¢innosti, ve kterych je dané dit¢ zdatné. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla opét fotbal, v tomto pripade
u Ctyf déti. Dale bylo zaznamenano bubnovani, pracovni Cinnosti, uceni, tancovani, vareni
a box. Box uvedl chlapec, kterému jsou udé€leny hodiny obecné prospéSnych praci
za opakované loupezné piepadeni. Z tohoto diivodu nejsem toho nazoru, ze by chlapec mél
tento sport nadale realizovat. Chlapec se také potyka s nutkdnim tutocit na mladsi chlapce,
proto je vhodné, aby se chlapec realizoval v jiném sportu, kde vybije svoji energii nenasilnym
zpusobem. Ve volném cCase déti Détského domova se Skolou v drtivé vétSin€ radi chodi
na vychazky. S touto odpovédi je ztotoznéno Sest déti. Tti déti i ve volném Case ziistavaji
vérni fotbalu. Pouze jedno dit¢ uvedlo, ze ve volném case nejradé€ji koufi. Jednd se hocha

s uloZzenymi hodinami obecn¢ prospésnych praci.

Analyza budouciho zaméstnani

Dale jsme se zabyvali otazkou budouciho zaméstnani déti. Na tuto otazku byly predstavy
0 budoucim zaméstnani vcelku razné. Dveé déti uvedly, ze by se chtély stat podnikateli.
Ani jedno dité z téchto dvou nezminilo, v ¢em by chtélo podnikat. Pfedstavu o jednotlivych
krocich, jak tohoto cile dosdhnut také neuvadély, ziejmé o této predstavé detailnéji
nepremyslely. Divka pouze uvedla, Ze se bude dobfe ucit a bude pokraCovat studiem
na gymnaziu. Jsem nucena zminit, ze tato divka opakuje sedmou tfidu a stile nedosahuje
pozadovaného prospéchu, proto neo¢ekavam, ze jeji védomosti budou srovnatelné se studenty
gymnazia. Nicméné, je dulezité sobéma détmi hovofit o budoucim studiu a poucit
je o moznostech jejich dal§iho uceni. Druhy respondent, jenz uvedl zaméstnani v podnikani,
ma velmi dobré rozumové schopnosti, avSak jeho chovani je zavazn€ naruSeno. Jeho
inteligence by dosahovala pozadované trovné, otazkou je, zda dokaze za pomoci personalu
Détského domova se Skolou své chovani usmérnit pro naplnéni tohoto cile. Objevily se také

pozice, jako jsou zednik, automechanik, CiSnik, stolaf a kuchaf. Detailnéji jsou tyto
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perspektivy o budoucim zaméstnani rozebrany vySe u konkrétnich déti. Jedno z deviti déti
nema predstavu o tom, ¢im by se chtélo zivit. Velmi zajimavé byly odpovédi, tykajici
se pland o to, jak pfedstavu o svém povolani budou déti realizovat. Sest déti z deseti
odpovédélo, Zze se budou dobie ucit, aby pfedstavu o svém budoucim povolani mohly
realizovat. Paradoxné tyto déti ve vétSiné piipadl opakuji néktery ro¢nik zékladni Skoly.
Ptiprava do Skoly u téchto déti neprobihd poctiveé. DéEti od sebe opisuji domaci tkoly nebo
tikoly vibec neplni. Uroveni zékladni koly pattici Détskému domovu se $kolou, kterou
vsichni tito participanti navstévuji, se vyukou snazi naplihovat ramcové vzdélavaci programy,
avSak svoji specificnosti se od béznych zakladnich Skol lisi. Jsou zde malotiidky, v nichz
probihd vyuka v jedné tfidé pro vice ro¢nikti zédkladni Skoly, zaroven se pedagogové snazi
prizptsobit vyuku individualné kazdému ditéti podle jeho schopnosti a védomosti. Tato skola
se fidi mottem ,,Skola hrou®. I pfes zjednoduSenou vyuku oproti béznym zdkladnim Skolam
nékteré déti dané ucivo nezvladaji. Proto nejsem ztotoznéna s tak ¢astou odpovédi, ze se déti
budou dobfte ucit, kdyz realita témto sloviim neodpovida. Vyplyva mi z této odpovédi, ze déti
maji odpovéd ,budu se dobfe ulit“ zautomatizovanou pro uspokojeni tazatele. Lze
predpokladat, ze détem bylo jiz nescetnékrat vysvétlovano, ze se musi dobie ucit, aby se jim
v budoucnosti vedlo 1épe, ale vysvétlil jim nékdo, jak toho lepsiho uceni se dosahnout?
Myslim si, Ze si déti v pubertdlnim véku neuvédomuji nasledky svého pocindni a dilezitost
zmény nevhodného chovani. Zvlasté pak déti pochéazejici z Gistavni nebo ochranné vychovy.
Tyto déti ziji vice ptitomnosti a bez perspektivy do budoucna oproti détem ze stabilniho
rodinného zazemi. VétSina déti je jiz natolik zkuSend, na zdkladé rlznych vySetfenich
a umisténich v riznych zatfizenich pro déti, Ze ovladaji tcelové chovani a odpovédi, které
pouzivaji pro uspokojeni tazateli a zaméstnancl vSech téchto instituci. Redlné s t€mito
odpovéd’'mi nejsou ztotoznéni, mozna ani neznaji presny obsah téchto slov. Tyto odpovédi
pouzivaji i pro vlastni uspokojeni ve form¢ riznych vyhod. Vétsina téchto déti chee, aby byly
zruSeny diivody pro rozhodnuti o ochranné a ustavni vychové nebo piedbéZzném opatieni.
Proto jsem toho nazoru, Ze by méla byt navdzana 0zk4 spoluprace s rodinami téchto déti,
které se budou ucit principy, metody a techniky vychovy a pfevychovy svych déti. V nasem
Socidlnim systému jsou rizné organizace na pomoc rodinam v nepfiznivé socialni situaci.
Vsechny tyto instituce se ale zaméfuji na pomoc pii vychove déti, na zlepSovani vztahii mezi
¢leny rodiny a i na rodiny se ¢leny socialné patologického chovani. Tyto organizace se
ale zaméfuji pouze na piedchazeni odebrani ditéte z rodiny. Doposud jsem se nesetkala
s organizaci, kterad by se zabyvala rodinami déti, které jsou jiz v ustavni nebo ochranné

vychové umistény. Témito organizacemi myslim takové, které budou rodiny ucit, jak své dité
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pfimét, aby sviij dosavadni zplsob Zivota chtélo zménit. Samoziejmé, s nékterymi rodinami
neni mozna spoluprace. Nové je ale v Détském domové se Skolou nafizeno, ze déti mohou
kazdy tyden navstévovat své rodi¢e. Z mého pohledu takové nafizeni znemoziiuje ucinnou
praci s détmi, o to vic jsem ztotoznéna s nazorem, ze je potieba navazat spolupraci s rodinou,
na které je mnoho déti citové vazano. Pti analyze volby studia po zékladni Skole drtiva vétSina
déti uvedla ucnovské obory. Obecné by se tedy dalo referovat, ze déti z détského domova
se Skolou jsou mentalné disabilni. Z rozhovorii a pozorovani déti bych nasledné byla nucena
tomuto vyroku oponovat. U téchto déti se totiz objevuje pseudooligofrenie. Déti voli uc¢ebni
obory pouze znouze a nepiehlednosti moznosti daldiho studia. Casto se projevuji jako
mentalné disabilni, ale jedna se o déti, které pochézeji z nepodnétného socialniho prostredi.
Proto nelze tvrdit, ze jejich rozumova schopnost nedosahuje stejné miry jako ostatnich osob
jejich véku z bézné populace. Tazané déti pouze nemély moznost a prostiedky k dosazeni
a rozvijeni ur€itych poznatki. Proto jim nezbyvé nic jiného, nez volit ucebni obory misto

oborl zakon¢ené maturitni zkouskou a dal§iho navazujiciho vzdélavani.

Analyza Zivotnich priorit

vvvvvv

respondentli zvolilo rodinu. VZdy ji déti zvolily na prvnim misté, aZ na jedno dité, které prvni
prioritu uvedlo bydleni. Jednalo se o divku, ktera zila s matkou v azylovém domé. Tato divka
nemiize z divodu nepfiznivych bytovych podminek matky jezdit na dovolenky k jedinému
rodici, kterého znd, proto piredpokladam, ze hodnota bydleni je pro ni dulezitd pro realizaci
dalSich hodnot. Zdravi bylo voleno péti détmi, tedy polovinou, pfi¢emz tuto prioritu uvedly
vzdy na druhém misté. Déle byla tfikrat zvolena prace, dvakrat bylo voleno bydleni,
bohatstvi, vzdélani a svoboda. Pouze jednou se objevil sport, byt uspesny a mit Cisté svédomi.
Z uvedeného vyplyva, Ze rodina je pro déti velmi dulezitd hodnota, proto znovu poukazuji
na diilezitost resocializace pravé skrze rodinu. Pfi rozhovorech m¢ napadla také myslenka,
zda ty hodnoty, které se objevovaly nejcastéji na prvnich mistech, nejsou pouze hodnoty
priority pro tdzané déti nez je naptiklad zdravi. Drtiva vétSina déti se pred nafizenym pobytem
V tomto zafizeni chovala nebezpecné vlastnimu zdravi i zdravi osob v jejich okoli, dokonce

v ohroZovani vlastniho zdravi stile pokracuji. Otdzkou je, jak tyto déti zdravi chapou,
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co povazuji za zdravé a co ne, a co pro tak vysoko postavenou hodnotu jsou schopny

a ochotny udélat. Zivotni hodnoty téchto déti by bylo zajimavé detailngji prozkoumat.
Analyza primérného mési¢niho vydélku

Zabyvaly jsme se také otdzkou ocCekavaného primérného mési¢niho vydélku v budoucim
zaméstnani. Vysledek vSech ocCekavanych Castech, které déti uvedly, vysel témét na dnesni
pramérny plat obdant Ceské republiky. Konkrétné na 23 800 K& mési¢ng. Je zde ale nutno
uvést, ze nékteré deti uvadély nadmérné vysoké castky, jiné deti zase velmi nizké. Konkrétni
castky, které déti uvadely, jsou popsany u jednotlivych klientl vySe. Obecné z této analyzy
vyplyva, ze déti nemaji realny prehled o béznych mési¢nich vyde€lcich, o nutnych poplatcich
spojenych s kazdodennim Zivotem jedince a o vySi ndkladi pro dastojny zivot. Je nutné
zatadit do ustavni a ochranné vychovy vzdélavani ohledné nakladii po ukonceni pobytu
Vv zatizeni. Pokud déti nebudou financné gramotni, je zde velmi vysoké riziko sklonu
K riznym formam socialné patologického chovani, a to predev§im ke kriminalité, uZivani

navykovych latek, gamblingu a podobné, v dusledku stietu s realitou.
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6 ZAVER

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu musim konstatovat, ze zivotni perspektivy déti Détského
domova se Skolou jsou velmi individualni. Pfesto vSak maji déti mnoho spole¢ného a zalezi
na kazdém jedinci, jak s jednotlivymi kroky k plnéni svych Zivotnich perspektiv bude dale
postupovat. Tento nesnadny kol ale nemohou zvladnout sami, proto je dilezité posilovat
vztahy déti s jejich rodinou, ptateli a v neposledni fadé podporovat déti v plnéni jejich Zivotni
perspektivy od samotnych zaméstnancti Détského domova se Skolou. Déti jsou Casto citove
deprivované, maji problémy s navazanim vztahti 1 v dospélosti, maji opozdény kognitivni
vyvoj a celkové maji veétsi problémy s prospivanim nez déti z béznych rodin. Je nutné
pochopit tyto klienty a podpofit je v tom, aby si vazili sami sebe. Z vyzkumu také vyplyva,
ze casto nejsou dostatecné motivovany pifi vybéru vzdélani a nésledného povolani.
Z rozhovorit s détmi vnimam jednani déti nckdy az apatické v tomto sméru. DéEti nemayji
dostatecné silnou oporu a tim i potfebnou sebejistotu pii vybéru budouciho povolani, natoz
jeho realizaci. Pii vybéru budouciho studia déti voli ucebni obory vlivem pseudooligofrenie.
Jednd se o problematiku nepodnétného primdrniho socidlniho prostfedi, kdy déti nemély
moznost rozvijet své kognitivni procesy a tak se projevuji jako mentalné disabilni. Jde ¢asto
o omyl, jejich rozumové vlastnosti mnohdy odpovidaji mentéalni trovni déti stejného veku,
ale vliv sociadlniho prostiedi, ve kterém vyristaly, jim neposkytl diilezité informace pro rozvoj
mentalni arovné. Je pozoruhodné, ze vétSina déti Détského domova se $kolou zvlada velmi
dobfe tucelové chovani pro uspokojeni zaméstnanci, a takové chovani je nasledné
odménovano ve formé riznych vychod. Z odpovédi respondentii by se dalo usoudit, Ze jsou
nasmérovany tou spravnou cestou pro resocializaci. V praxi se ale Casto tyto odpovédi
neslucuji s realitou. Tyto odpovédi jsou zaznamenany v rozhovoru o naplnéni jejich zivotni
perspektivy u jednotlivych déti. Obecné lze fici, Ze si nekteré déti neuvédomuji prostredky
k dosazeni cile- nejedna se tedy o Zivotni perspektivu, ale pouze o pfani. Z vyzkumu lze také
zaznamenat problematika hospitalismu, kdy déti ztraci pojem o tom, ze poskytovana péce
détského domova se Skolou neni samoziejmost, ale je za ni vynaloZeno usili a samoziejmé
finan¢ni obnos, ktery si déti ¢asto neuvédomuji. Maji tak zkreslenou ptedstavu o nakladech
spojenych se zivotem po nabyti plnoletosti a opusténi ustavni a ochranné vychovy. I pres
veSkerou snahu zaméstnanci ustavni a ochranné vychovy, instituciondlni vychova
nenahrazuje vychovu v bézné rodiné. Pokud déti Détského domova se Skolou projdou

uspésnou resocializaci, jenz je velmi obtizna, jejich naplnéni Zivotnich perspektiv bude
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sloZité, protoZze systém Ustavni a ochranné vychovy stdle nenahrazuje srovnatelné potieby
a pripravu na dospély Zivot, jako vychova ditéte v bézné rodin€é. Ukonceni tistavni a ochranné
vychovy je dulezity socialni meznik, ve kterém si mnoho déti mize sdhnout na samotné dno
vlastni existence. Ne&které déti v nepiiznivé socialni situaci mohou mit sklony k riznym
formam socialné patologickych jevi.. Vzhledem k tomu, Ze respondenti s témito jevy maji jiz

zkusenosti, bude pro n€ navrat do pavodniho prostedi jiste¢ velkym pokusenim.
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8 PRILOHY

8.1 Otazky k rozhovoru s détmi Détského domova se Skolou v Jihlavé

Minulost

1) Muize$ mi povidat o své roding?

2) Odkud jsi byl do Détského domova se $kolou zatazen?

3) Co se stalo, zZe jsi byl umistén prave do tohoto zafizeni ?

4) Mizes mi poveédét, kde pracuji tvi rodice?

5) Navstévujes rodice?

6) Kolik mas sourozenci?

7) Kde jsi nejrad&ji travil volny &as, pted tim, neZ jsi byl umistén do DDSS?
8) Co jsi nejradéji délal?

9) Méli jste tiplnou rodinu?

10) Jaky jsi m¢l znamky ve $kole?

11) Navstévoval jsi Skolu rad?

12) Muzes mi povidat o n¢jakém hezkém zazitku pied tim, nez jsi sem byl umistén?

13) A o n¢jakém nehezkém zazitku?

Soucasnost
14) Navstévujes své rodice?
15) Ziji spolu rodiée v jedné doméacnosti?
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16) Kde pracuji?

16) Co d¢laji sourozenci?

17) Ziji s rodi&i?

18) Kdybych byla kouzelnik a mohla ti splnit pfani, jaké by bylo?
19) Jsi stastny?

20) Pokud ano, co t& déla stastnym?

21) Pokud ne, co té trapi?

22) Mas n¢jaké zaliby?

23) Jaké?

24) V ¢em jsi dobry?

15) Kdyz mas volny cas, co rad delas?

16) Co by jsi chtél umét?

17) Co by jsi mé&l ud¢lat pro to, abys jsi se to naucil?

18) Kde bydli tvoje rodina? (rodinny dim, byt, ubytovna, azyl,...)

alkohol, cigarety, drogy, marihuana, sport, uspéch, hezké oblecenti, ¢isté svédomi, potradek,
Cistota, blahobyt, vzdélani, slava, pratelé, bohatstvi, televize, pocitac, mobilni telefon, laska,

svoboda, mir, bezpeci

20) Jakou $kolu navstévujes? (Popf. kolikatou tfidu navstévujes?)
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Budoucnost

21) Cim by jsi chtél byt?

22) Co by se pro to dalo ud¢lat?

23) Chces mit v budoucnu rodinu?

24) Jak by méla tva budoucnost vypadat?

25) Kolik chce$ mit déti?

26) Mas piedstavu o tom, jaka by mé¢la byt tva zivotni partnerka?
27) Co by méla umét?

28) Kolik by jsi chtél vydélavat mési¢né penéz?

29) Kde by jsi chtél bydlet?

30) Jak by se mohlo postupovat, abys dosahl své "vysnéné" budoucnosti?
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