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TITLE 

Life story of Patient with Quadriplegia 

 

 

ANNOTATION 

The bachelor's thesis deals with the life story of a patient with quadriplegia. It focuses on the 

real effects of this diagnosis on the quality of life, not only of the patient, but also of his family 

and their surroundings. The main tools for this exploratory investigation were interviews with 

the patient, his daughter and elder son. This thesis presents the many limitations quadruplegia 

brings, especially in regards to patient's mobility, and concerning the considerable 

psychological burden for all involved. 
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D 

 

 V se jedná o nepozornost v 

  

 v  

r  

(Helios, 2022). 

 roce 2018 

jednotkách v   

 

Ze  r   

 V 

mu  

. Dnes se pacienti s 

 jiné 

stolice. epicystostomie  k i a  

kolostomie, k  z 

. 

 

  

která  jedná v zájmu 
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 v naší zemi,   

 jednotk  dekubitem. 

 

  

  

 (CZEPA) iniciovala s 

Helios, 2022).  

Paraple (2025) je: „  

S

 je

“ 
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1 CÍLE A METODY PRÁCE 
 
Teoretický cíl 
Definovat pojem kvadruplegie. Popsat  ho rodiny. 

Charakterizovat h. Popsat, jak kvadruplegie ovliv pacienta a jeho rodiny 

ve spojitosti s vzorci zdraví  -BREFF. 

 
 , p

 rodiny  ve spojitosti s a 

z

WHOQOL-BREF. 

Metody k  
teoretické 

  

z  

  formou 

 s pacientem a jeho rodinou, prezentací 

 a   . Pro 

obsahovou analýzu získaných dat    

 WHOQOL-BREFF všech 

z  
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I  
V  kladen 

 ho 

 ,   

 

2 KVADRUPLEGIE 
 . 

V   (

 

é    

é stránce 

(  

T    

se nazývá k . Pojmy 

kvadruplegie a  se v  je ochrnutí nejen všech 

ení je nutn

ventilaci (UPV).  Paraplegie  v  

rozsahu.  , jsou 

.   

klasifik

 

-

fikaci MKN.  
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2.1  

– 

 

– C3, C4, C4/C5) – 

 

- 

 

- 

 

- 

 

ruky.  

2.2  

 

. (Alizadeh et al. 2019).  
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Z  

 menší 

  

2.3 Z kvadruplegie 
K  se mnozí domnívají. Mimo tuto ztrátu jsou 

spojeny   ejí. 

 

ýchací pot  jsou  

í ventilace v  Pro pacienty

je pro 

fyzioterapie. at é t odsávání 

 

 

ární matraci.  Z 

 rehabilitaci. Pa

. S  a 

Dochází ke z  funkce  . 

Z  

ívá 

Vznikají 

  Dochází 

e), . S  

 

llodynie. Je to 

. 
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2.4  
 

 

 bio-psycho-socio- extu. 

v   

  

 

-Psychology Society, EHPS). V 

 

 prevence 

z  

;  ; 

apod.); : 

aj.); ; 
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; ; 

aj.);  ; nevhodný 
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3  
procesu. Její kvalita velmi 

 

Je  formou .  Obsahuje 

 navzájem na sebe navazujících cích   proces. 

Ten vede k odvedení  i .  

Pod 

tlaku (CVP), elektrokardiografie 

  a  Do 

  

 

 jejich ost.  frekvence a saturace 

 saturace 

 

odkašlávání  

  stravu 

 alší d

hydratace. P   

 (Š  

Permanentním m katétrem jsou   pacienta 

 transuretrální cestou. 

).  

omocí náhradních metod s 

 ít 

mikroklyzmatu, klyzmatu i stolice.  
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svalových  

 

 -

  Pro prevenci trombembolické nemoci, 

, jsou elastické  

tromboprofylaxe  

 

se mohou vyskytnout u  fantomovy bolesti

hospitalizace. 

 

nejen v  

. 

3.1  

 praxi. V a v roce 

 

   

zdravotního stavu  a   tyto oblasti  

 Americké akademie 

 telskou praxi 
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   ze    a jeho   

 -

psycho-

seskupeny do NANDA  Marjory  ve  modelu  z toho,   

jedinci  

   bio-

psycho-  – porucha v 

.  

 

C

-psycho-socio- . P

. Role sestry – 

s jejich následnou analýzou. Z – -psycho-socio-

interakcí. Ohnisko zásahu – . Z

. D –  

 

Vnímání zdraví -  (

, v  - 

  a  stolice – vyhodnocuje se 

 – 

 – 

 citlivost ( – 

nervovou    – 

samého v oblastech bio-psycho-socio-   -

–       

 u    a  – 

stresu a jeho tolerance, zdroje v   
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identifikovat  poruchy zdravotního stavu u zdravých i nemocných  

3.2  
takto   Proto t 

  

funkce nebo stavu.  výrazn  limituje 

, 

 individuální   

. Znamená to t  mají stejné . Jsou 

  

2022).   

3.2.1   
lidí 

 

schopnost  ovládat vozík horními 

. tohoto pohybu schopni. 

vozíku je   hradí zdravotní 

a enkrát    ádost schvaluje 

. ástka uhrazená ou  s 

individuáln  V e na trhu v

ami a Výše závisí 

 apod.). Na elektrický vozík 

(na rozdíl od mechanického) jedenkrát za sedm let 

 Zde , o jaký typ vozíku se jedná   

  

3.2.2  
Podstatným dopl  roto musí 

Dekubity  jsou 

dlouhodobým tlakem .  

 atd. 
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 c  

u  y  

  revizní 

  

3.2.3   
hradí a pacienta jedenkrát za deset let 

 

ektrick   adují 

dle 

 

nastavit do  

 

  2022). 

3.2.4  
 K tomuto 

 

a mohou ická nebo elektrická. 

ck 2022). 

  jízda na vozíku v interié  a 

 na vozíku.  2024).  

3.2.5  
  , 

 

na toaletu zdravotní  z této kategorie ostatní  V 

minulosti  

 1. 8. 2019 byla stanov
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3.2.6   
K m ám  Z  

    

pacientovi 

zdravotní , p  a p . 

 

3.3  
  

 po

 

 

 

 

 

pomoci a podpory kvadruplegikovi  

 

 

 

s  
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 Dále také 
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  domácnosti 
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4  

– QOL) v 

 – 

zdraví je jedním z 

šest  které  kvalitu  -BREF.  sem 

oblast  

   a spiritualita 

(v  .   

 

4.1   
Z 

Pacient ochrnutý v 

 

  

 tak, jak je definoval Maslow 

 

 

s 

. 
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V 

látek.  

4.2 Rodina a nemoc 

k  

 

k  

Pokud v   rodiny se stává tzv. sociální oporou. 

Ta je jedním z   

  

rodinou, ale také na tom, jak k  rodina  a na   

stavu  rodiny. Pokud v  nemoci rodina funguje jako 

 

Pokud však nedojde k 

 

dicap 
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4.3 WHOQOL 

-

s

, 

 

. . Bylo 

 výsledných 

-

-BREF. Ten 

 

- -

. 7). 
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5  

 

 

 

Personal N

.  

– 

 

s  

 

 

 

 

Thoft 

et al., 2022). 
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 tak pro jejich 

 

 

 respektem, s  

et al., 2020). 
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II   
 

s -BREF diskuzi  

6  
1.  

2. Ovlivnila kvadruplegie  

3. ? 

 

6.1 Metodika   

který se jím stal následkem úrazu.  s . První 

. T . Pro dokreslení 

situace je   -BREF. 

jeho dcery a 

 

kterých je 

 

2021). 

 

a a 

s jejich  následoval  . 

B další 

WHOQOL-BREF. 
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li 

diktafon s  

obsahu . souhlas. Na byl všem 

rozdán k 

organizace WHOQOL-  

 se i v mnoha dalších 

 osob. 

 

k  posunu v  ou 

–  

  

 vynechat. 

 

 

v svého 

s  

s dcerou z  

prob   

v  

v

 

 

 otázkami do rozhovoru 

podepsali. Vzhledem k 

é  do rozhovoru 
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 s B. 

   

V  

  

 

6.2  

 

 

 

V 

 

-BREF. V 

 

 

 

6.3  
. 

V  nahrávání y byly y a 

ami  

 

  

10 
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. (Hendl, 2023). 

  vzájemného 

Ve 

WHOQOL-BREF   a 

. 
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7  
V 

 ie. V rámci 

 za  

uvedena tabulka. Lze v 

 rozhovorech s respondenty 

  

.  

7.1   
V   jeho vlastního 

pohledu. 

Jakub se narodil v dubnu roku 1961. Bydlel s  

 

 

autobus. V  

 

po 

dalších dvou letech  

 motorovou pilou v 

lukrat  

V 

z 

  d , o 
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mohl. V nemocnici 

 

zace. V 

 nemocnici dostával adekvátní k 

v  K  

Rodina ho v 

z 

  

které se s 

Obl  

  jak ve dne, tak i v noci. 

 noci 

 

s  

7.2   rozhovoru s respondenty 
Tato kapitola obsahuje 10  

s pacient  

 

7.2.1   
V 

zde   

Jakub popisuje : „Z

  rolnickejc
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c  „  

 

 To ale D  jsem nechodil, 

Do  jsem nastoupil v 

 

 naplno zamiloval do motorek . A domov, kde dneska 

.  „no  

nemohl dostat na automechanika  Po m o

na dva roky na vojnu, kde 

a  

 jsem Dukla 

, no, kde jsem 

 

 

bylo to bylo  

 a  jsem 

revoluce

, 

se 

 

  

 

v tom,  

jsem si ji vzal a hned  jsem si postavil  
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druhej syn

stal  

 . : 

„  kontaktu  

 

 vedl svoji 

firmu nebyli v tom kontaktu, 

 

 

Syn   „

byl 

doma, 

  

 

kopru. A bydlel jsem s s “ 

 

Tabulka 1 – Kategorie  

Subkategorie Jakub Eva  

Rozhodování o svém 

 

+ - - 

 

+ - - 

 

+ + - 
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Jakuba s Evou a  

+ + + 

–  

7.2.2  
 dubnu roku 2012

od úrazu v terénu  v . 

 mnoho zkušeností a byl  ch 

v V je na dynamika a 

problematika úrazu. 

 

jednoduchej. Ten byl tak rychlej

jsem se 

  

  bolest, ale moh jsem hejbat jenom 

rukama, nohy byly   ve f

 asi 

 na svoji hospitalizaci v 

nemocnici: „  

se pohnout, nemohl jsem hejbat rukama nohama, 

nemocnici v 

 

v  Kdy  došlo k No byl u toho ten  

kterej asi z toho  ho to poznamenalo

ten, 

 

Dcera Eva popisuje o  

telefonicky: 
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 “ 

„No a  a 

 

mi mobil a cejtil jsem se tak,  

 

byl v  .“ 

 

á v nemocnicích v po 

jeho ,  

R  Kladrubech, kde rehabilitoval od 

Tak , jako je kvadruplegie,  

. Vyvstanou , tak v mnoha 

oblastech . Na dotaz reakce na diagn   

v nemocnici, kde mu byl proveden tracheostomie 

 lace), Jakub 

:  , co je, 

nemoh sem mluvit

To byla 

 

svoji reakci: e nebudu nikdy chodit

 

“ Dále si 

vybavuje: „N

 abych 

, abych  a  

musel znovu   
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 tu dobu s  kontaktu, popisuje svou 

reakci „to bylo v  

se mi  

 

 tom roce 2012 v trochu co se 

stalo. Byla jsem v .“  tuto 

situac : „Tak   

jsme  

v „A taky   na 

, 

jsme potom za , docela jsme byli pak v kontaktu

 jsme se mohli i 

 s se neznali  

bylo v  s  a  pozvat na svatbu a on 

se mi  

bylo .   A  ta 

rodina, byla trochu 

 

 si vybavuje: „  

psychologem 

  

To jsem asi  

. V 

 podpora, 

nebyla.  na zlatym podnose

  se zoceloval a nemusel to 
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  nemocnici. Komunikace 

s    hlavou, ale 

 co si se to 

  

to odnesla  

 

J  vztahy jsou 

  

Jakub : „

  

v . Na rozvod se 

svou ou kou : 

 tej 

 Dá se 

 

 

 

. P  

za  se mohou   

 . 
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. rehabilitace je 

taky v  Jeden bratr 

s

  

kvadruplegika.“ 

Významná je v  

 

pro kvadruplegika .  této 

oblasti:  nebyl nic 

vyrovnat se 

 Dál 

polohovali

  

Jakub popisuje p  nemocnici: 

 

  

Sebe  

  

 P sem i 

.  nemocnici 

  kde jsem 

  noci. 

To 

to neznamenalo  s 

 

se upravila mysl, s  
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Tabulka 2 –  

–  

7.2.3  

Jakub strávil v nemocnici 

„

fungovat

 Po dotazu na návrat z 

 u, kdo vedl 

Jakub :  

 Ta  po Jakuba z po 

 e 

i y 

 

potom  jako 

 Byl jsem na to 

Subkategorie Jakub Eva  

První reakce na situaci + + + 

 + + + 

 + + - 

 + + + 

, 

 

+ - - 
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v 

 

 

 

Charita 

 O    

   

 

kamnech o jsou 

to to  i u 

 

  

jsou to princezny. . 

 

 taky nastavit 

. A to z 

 svoje pravidla

nastavit i v  o 

rehabilitaci stravu

smysl

 

 Jakub :  

ten bavil
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. Tak to se  vyrovnat, 

 

 V ává: „

nemocnice, tak to zprvu  

svoje.  

svoje povinnosti a 

 no. A a  tou 

A s vzteklej. Byl jsem frustrovanej, 

nasranej   

 

pamatuje t . Od toho jsem se distancoval. 

 

 

 

fyzi

  

.“ 

 

sebereflexi a  za 
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… jsem tady 

  

skromnej

 bejt 

oporou

jsem vyrovnanej  

.“ 

Jakub  svoje   kilo navrch . Vzhledem k 

 

 

Na dotaz k bylo 

  

jednom boku 

 

druhou noc. A hodinky, 

spojit se 

 a 

zase  Do tej doby jsem  

jenom   jsem schopnej

zavolat pomoc  

í 

V ,  

 

zvolená strava 
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Jakub k tomu uvádí: 

 

fungovala peristaltika, a strava 

 

  

, pokud jsem na vozejku a 

na vozej  

 . To nebylo 

 

v Parapleti jsem se v tom zdokonalil v  Jeho strava 

není v , jak tomu bylo v  Tekutiny Jakub 

  

stav 

 peristaltika nefunguje. 

  Charitou, s 

 

 Jinde popisuje:  

 

 s 

poradit. 

  

 

aktivity k .  Pro Jakuba je 

.  

internetu. v 

postarat  aktivity

. Z



 
 

40 
 
 

 tricepsy na ruce

 Další  Centrum Paraple

: 

 

 otce a syna jsou motorky.  

 uvádí: „ . To jsou 

  

 

 

  

 

: 

 

v  

 

 

. 

 

 oblasti „Doktor 

 

… 

 Napln
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 t  

  spoustu 

a  

spolu  

obsluhujeme stroje. A 

 

spolu 

 na internetu, tady zahradu, “ 

  

stresu.  

stresu 

 . A jak se s 

 

stres nebo jeho . 

 s   

    zrovna 

 z  

strach  “ 

Eva popisuje  „Tak  Asi 

  

 otázku o zdrojích zvládání stresu aktivitama, 

 

 s , tak toho si 
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 jsme spolu . 

motokros zase. 

to. Je to jedinej sport d co bylo kdysi

Na dotaz, zda 

v souvislosti s „

spousta. 

bylo  , kterej se mi ale  

, no.“ 

Hodnoty 

 

 

hodnoty reflektuje Jakub: „No hodnoty

hodnoty 

zachovat  

  na 

 

  mu to co 

podle toho ty se k 

  

rouhat    Motivace je 

 Jakuba? 

. A to, co t se kluci 

dvacet  

jdou na radnici  
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byl taky sen

kterej se splnil radosti jsem tady   

dcera: „ malinko 

jinak  se dostat, kam chce

 .  hned, 

 takovou svobodu .“ 

 

Ú  

, kterej mu vyhovuje

 

nadechnul k  

 

  

Dcera popisuje: „Jinak  

pytel s , abychom mohli jezdit 

  

Syn reflektuje: „   rok co rok 

 

 

spokojenej

e bejt v 

 v 
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Tabulka 3 –  

Subkategorie Jakub Eva  

ávrat 

z nemocnice, role 

 

+ - - 

 + - + 

 

+ - - 

 + - + 

Stres, jeho zvládání a 

 
+ + + 

Hodnoty + + - 

–  

7.2.4 WHOQOL-BREF 
  

 Jako zajímavé dokreslení 

tato kapitola ukazuje, 

,  

V 
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Eva hodnotili 

dobrou  . 

 

ídá Jakub a 

. 

 

 Jakub a Eva , Ji

. 

 15, jak se  respondenti pohyb

chni 

jsou spokojeni

 

 nespokojen . 

 

: 

. Na sedmou 

  

Jakub zcela, Eva 

 Jakub a 

 

 . 

 



 
 

46 
 
 

 

 ani spokojen ani nespokojen

Eva jsou spokojeni

kterou v Jakub Ji . 

 

. 

Jakub a 

ch 

 

: Z , Eva : 

V

. kami 

á Jakub. V

Eva: S : A  na 

spokojenost s dopravou. Jakub je velmi spokoj  

v následujícím schématu 

(  
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1 – Jakubova  

 

 

 

 

 

 

JAKUB  

Hodnoty 

Zdroje 

Víra 

Rodina 

 

Sebeobr

az 

Zdraví 

Být 

 

 

 

 

Charita 

 

Být 

 

Vztahy 

Vytrvalost 

Otec 

 

Informace 

 

Vztahy 
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8 DISKUZE 
s  Pro 

pacient s  Do 

, z 

byl vytipován 

tazatelkou   se mu stal v roce 2012, tedy v jeho 52 letech. Od 

 

 

 nemocnici). V 

na respondenta 

. 

 

 

– J   

Pacient,  Jakub, 

V 

 , která 

 

 

podnikatelem. Vztah se ale   

U  52 let

  

 

. (Alizadeh et al. 2019). Dle Purdekové 

V tomto ohledu se 
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(Alizadeh et al. 2019). K  

    Syn 

v  kontaktu s o  

-  

 

 Rozhovor byl p ty byly 

 

  

Respond   

.  

 

K – pacient se 

, 

  

 otcem.  

 

 

 

Celek s oblast Strava 

Jakub má zachovanou ak

. 

  ve svém výzkumu 

a kolektiv (2021). Pacient zmínil 
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 . 

 

Z  

 (2017). Další 

 rodinou, s  

se 

. Jaraczewska 

  

 

Urbanovská (  

 

   

 

 

Hezky se k 

 

 rodinou. I z -

  

- ? 

. 

-BREF. 

Jakub se k v 
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souvislosti a spojitosti s náhlým ochrnutím. 

 tehdy situaci  se ový, jaký je. 

  (2022).  

Jakub  

 

  

 

 

. N pak 

 

 

-

n

  6 
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