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Abstrakt

Bakalaiska prace ma za cil zodpoveédét otazky z oblasti vlivu socidlnich siti na partnerské
vztahy. Soustiedi se na vékovou skupinu 18-26 let. Teoreticka ¢ast se zamétuje na socialni sité,
predevsim na Facebook a Instagram. Duraz klade na to, zda narusend divéra a intimita
v partnerském vztahu je disledkem nizkého sebevédomi jedince, zpiisobené srovnavanim se
s ostatnimi uzivateli na socialnich sitich. Jako metodologie vyzkumu je v bakalaiské praci
pouzita smiSena vyzkumna strategie kvalitativni a kvantitativni. Cilem prace je reflektovat
odpovédi respondenti a analyzovat jejich interpretaci na cilové otazky, zda socidlni sité

zpusobuji nejistotu, narusuji intimitu a sebevédomi v partnerskych vztazich.
Klic¢ova slova

Duvéra, Facebook, Generace Z, Instagram, intimita, partnerské vztahy, sebevédomi, socidlni

sité, srovnavani.

Title

The Infuence of Social Network Sites on Trust in Romantic Relationships
Annotation

The aim of this bachelor's thesis is to address questions concerning the influence of social media
on romantic relationships, focusing on the age group of 18-26 years. The theoretical part will
concentrate on social media, especially Facebook and Instagram. Emphasis will be placed on
whether disrupted trust and intimacy in romantic relationships are a consequence of low self-
esteem caused by comparing ourselves to other users on social media. The research
methodology employs a mixed research strategy, combining both qualitative and quantitative
approaches. The objective of this thesis is to reflect on the respondents' answers and analyze
their interpretation of the key questions, specifically whether social media causes insecurity,

disrupts intimacy, and undermines self-esteem in romantic relationships.
Keywords

Trust, Facebook, Gen Z, Instagram, intimacy, partner relationships, self-confidence, social

media, comparison.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK
ACE — Anonymity Comfort Escape

ANT — Actor-Network Theory

IRL — In Real Life

SMS — Short Message Service



TERMINOLOGIE

Analogovy: antonymum slova digitalni.

COVID-19: pandemie koronavirového onemocnéni.

Chat: komunikace dvou nebo vice lidi prostiednictvim socidlnich siti.

Emotikon: piktogram uzivajici v elektronickych zpravach, ktery vyjadiuje emoce.

Kyselé hrozny: v jedné Ezopové bajce ma liska chut’ na hrozny, ale nemize na n¢ dosdhnout,

tak aby se ji ulevilo, fekla si, Ze hrozny jsou stejné urcité kyselé.

Like: vyjadieni souhlasu ¢i zalibeni v prostiedi socidlnich siti. Dale v této praci také

vyjadfovano pocestélym vyrazem lajk.



UvVOoD

V soucasné dobé¢, kdy digitalni technologie a socialni sit¢ pronikly do kazdodenniho Zivota, se
jejich vliv na mezilidské vztahy stal aktualnim tématem nejen v medialnich diskuzich, ale i ve
védeckém badani. Online platformy, jako jsou Facebook a Instagram, nejenze zmeénily zpusob,
jakym komunikujeme, ale také zasadné ovlivnily formovani a udrZzovani osobnich vztaht. Tato
bakalaiska prace se zaméruje na vliv socialnich siti na divéru v partnerskych vztazich a usiluje
o pochopeni, jak online interakce ovliviiuji intimitu a sebehodnoceni jedincli, zejména

u mladych dospélych z generace Z.

Digitalizace a neustaly technologicky pokrok proménily zplisoby, jakymi lidé prezentuji svou
identitu a buduji mezilidské vazby. V prostiedi, kde je kazdodenni komunikace propojena
s digitalnimi nastroji, se stile Castéji setkdvame s fenoménem neustdlého srovnavani se
s ostatnimi uzivateli. Tento proces miize mit negativni dopad na sebevédomi a vést k naruseni
davéry a intimity ve vztazich, coz predstavuje jeden zhlavnich motivli pro podrobnéjsi
zkoumdni této problematiky. Nadmérné vyuzivani socidlnich siti mize byt spojeno s fadou
komplikaci v partnerskych vztazich, kdy se naptiklad online aktivity jednoho partnera stavaji
zdrojem nejistoty pro druhého. Tato prace proto klade diraz na zmapovani konkrétnich

mechanismu, kterymi muze digitalni prostfedi ovlivnit dynamiku divéry mezi partnery.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, zda a jak socidlni sité prispivaji ke zménam
v partnerskych vztazich, konkrétné v oblasti diveéry a intimity. Zaméteni je kladeno na vékovou
skupinu 18-26 let, u které je online prostiedi nedilnou soucasti Zivota. K dosazeni tohoto cile
byla zvolena smiSena metodologie, kterd kombinuje kvalitativni i kvantitativni vyzkumné
metody a umoznuje tak detailné zachytit subjektivni zkusenosti respondentt a analyzovat jejich

interpretaci vlivu socialnich siti.

Teoreticka Cast prace se vénuje definici kli¢ovych pojmi, jako jsou virtudlni identita,
sebehodnoceni a srovndvani, a mapuje aktudlni trendy v chovani uzivateli online platforem.
Prakticka ¢ast pak predstavuje analyzu vysledki vyzkumu, ktery se soustfedi na konkrétni
aspekty online interakci a jejich dopad na diivéru a intimitu v partnerskych vztazich. Vysledky
této ptipadové studie mohou poskytnout cenné poznatky pro dalsi vyzkumy v oblasti digitalni
kultury amezilidskych vztahi apfispét k lepSimu pochopeni dynamiky modernich

partnerskych vztahti.
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Teoreticka ¢ast

1 Meédia a kultura

Pro lepsi pochopeni problematiky je nejprve nutné objasnit vyznam médii pro nasi kulturu
neboli kulturu zipadni spolecnosti. Kultura je prostiedi piedstavujici komplex Zzivotnich
podminek a spolecensky uzite¢nych vysledk lidské prace, do kterého se clovék od narozeni
adaptuje.! Kulturu si predavdme =z generace na generaci prostfednictvim specifickych
vychovnych zvyklosti. Kultura formuje hodnoty, normy, pravidla souziti, identitu a mezilidské
vztahy.”> Murphy zmifiuje ve své knize Uvod do socidlni a kulturni antropologie (2004)
myslenku sociologa Talcotta Parsonse, ktery koncipuje kulturu jako ,,systém ocekéavani®.
Znamena to, ze jedinec konstruuje své chovani skrze oekavani od ostatnich lidi, se kterymi se

dostava do styku v priibéhu svého Zivota.>

Odborna publikace Média a kultura pojednava o stavu spolecnosti od primarni oralni kultury
aZ po soucasnou éru digitalni komunikace a kyber-prostorovych identit. Autofi knihy Giuseppe
a Roubal se zaméfili na vztah mezi kulturou, komunikaci a technologiemi v postmoderni
spole¢nosti. Vyvoj spolecnosti v tzv. digitdlnim véku ma za nésledek nové modely jednani,
vztahli a mySleni populace v souCasné kultuie. Je mozné tedy konstatovat, ze média
a digitalizace méni dynamiku komunikace, socialni struktury a identity. Méni to, jak lidé

vnimaji sebe, svou komunitu a své misto v globalnim a kulturnim prostoru.*

Digitalni revoluce je nepfetrzity proces, ktery zcela méni zpisob Zivota. Ve se stava stale vice
digitalnim; platebni feSeni, nakupovani, podnikéani, zdbava a komunikace. Na zacatku digitalni
revoluce mnoho autort tvrdilo, Ze je rozdil mezi tzv. skutecnym Zivotem a digitdlnim Zivotem.
Tzv. skute€ny Zivot byl oznacovan terminem IRL (In Real Life), z kterého vyplyva, Ze digitalni
svet je fiktivni. V soucasné dobé se namisto oznaceni IRL 1épe pouzivd termin analogovy,

jinymi slovy nedigitalni.’

' VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan (ed.). Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. s. 58.

2 MURPHY, Robert Francis a CERVINKOVA, Hana. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. 2. vyd. Studijni
texty, sv. 15. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-86429-25-3.s. 51.

3 Tamtéz s. 32.

4 MAIELLO, Giuseppe a ROUBAL, Ondiej. Média a kultura: od primdrni ordlni kultury ke konstrukci kyber-
prostorovych identit v ére digitalni komunikace. EUpress. Praha: Vysoka Skola finanéni a spravni, 2020. ISBN
978-80-7408-179-8.

S ROLLENHAGEN, Sven. Scroll Zombies: How Social Media Addiction Controls our Lives. Saga Egmont, 2022.
ISBN 9990003843340.
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Pomoci digitalnich technologii artznych medidlnich aplikaci mame moznost sledovat
kazdodenni kroky nds i ostatnich, pofizovat fotografie, nahravat videa, sledovat filmy a videa,
posilat a pfijimat textové zpravy, hledat milostné nebo sexualni partnery. VSechny tyto ¢innosti
jsou nam dostupné prostfednictvim naSich telefonli a jinych pfenosnych zafizeni. Béhem dne
pfijimame a zpracovavame obrovské mnozstvi informaci a zpradv. Vyzkumy v oblasti médii
ukazuji, ze pandemie COVID-19 zvysila zapojeni lidi do aplikaci socialnich médii, zejména

seznamovacich, jelikoZ pandemie omezila nase mezilidské interakce a pfileZitosti setkavat se.®

1.1 Socialni sité

V soucdasné éfe digitalni komunikace dominuji socidlni sité a riizné mobilni aplikace.” Mezi
socialni sité, snejvétSim poctem uZivateli, patii Facebook, Messenger, Instagram
a WhatsApp.® V roce 2004 Mark Zuckerberg spustil Facebook. WhatsApp byl zaloZen v roce
2009 alze jej pouzit k volani, zasilani zprav, obrazkti avidei. V roce 2010 byl spustén
Instagram, platforma se zaméfenim na obrazky. V roce 2011 byl spustén Messenger, diky
kterému je mozné posilat ptimé zpravy pfiteli na Facebooku. Dalsi socidlni sité s vysokym
poctem uZivateli, které stoji za zminku je YouTube, Snapchat a TikTok. V roce 2005 vznikl
YouTube, na kterém je mozné sdilet videa. Aplikace Snapchat se zrodila v roce 2011. Je to
platforma, na které si uzivatelé mohou posilat textové zpravy, fotografie a videa. TikTok je

socialni sit’ pro sledovéni a vytvéieni kratkych videi fungujici od roku 2016.°

Ami Digital Index je prizkum trhu socialnich médii, ktery kazdy rok udéva informace
o Ceskych a slovenskych uZivatelich socidlnich siti. V roce 2024 vysSlo z dat vyzkumu, Ze
primérma doba stravend na socidlnich sitich je 2 hodiny a 24 minut za den. Denné je na
socialnich sitich aktivnich 95 % ¢lent generace Z a 85 % mileniali neboli generace Y. Hlavnimi
davody pro pouzivani jsou z 85 % kontakt s prateli, z 82 % zébava a z 76 % zdroj informaci.
Mezi nejpopularnéjsi socidlni sit€¢ za rok 2024 s nejvice uzivateli patii YouTube, Facebook

a Instagram.'”

¢ ROLLENHAGEN, Sven. Scroll Zombies: How Social Media Addiction Controls our Lives. Saga Egmont, 2022.
ISBN 9990003843340.

7 Tamtéz, s.7.

8 Most popular social networks worldwide as of April 2024, by number of monthly active users. Online. Statista.
2024. Dostupné  z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-
users/. [cit. 2025-02-15].

® ROLLENHAGEN, Sven. Scroll Zombies: How Social Media Addiction Controls our Lives. Saga Egmont, 2022.
ISBN 9990003843340.

10 Index 2024. Online. AMI Digital. 2024. Dostupné z: https://amidigital.cz/wp-
content/uploads/2024/05/tahak24.pdf. [cit. 2025-02-15].
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Obrazek 1: Piehled nazvii jednotlivych generaci a jejich ro¢nikdl narozeni.!!

1.1.1 Facebook

Facebook byla prvni socialni sit’ zaloZzena 4. unora roku 2004 Markem Zuckerbergem a jeho
spole¢niky. Béhem jednoho roku ziskala socialni sit’” pfes milion uzivateld. Facebook byl
revoluéni ve zplsobu, jakym se lidé méli moZnost vzajemné propojovat. Facebook umoznil
uzivatelim byt v kontaktu s pfateli, rodinou as komunitami po celém svéte. Mezi
nejprimarnéjsi funkce této platformy je komunikace s ptateli, se kterymi si mate moznost
pfeposilat zpravy, sdilet rizny obsah, fotografie, videa, udalosti apod. Facebook vytvati prostor,

kde mé kazdy moznost se vyjadit, a to pomoci statusi, komentait a lajki. '?

Kdyby vsak zalezelo pouze na propojenosti a komunikaci mezi lidmi, nebyl by Facebook o nic
lepsi nez naptiklad email nebo Skype.'* Facebook ziskava na popularité u lidi ze viech riiznych
kultur diky jedné vyjimec¢né funkci. Uzivatel si vytvaii vlastni profil a svou pfitomnosti na

Facebooku zlepSuje efektivitu své existence a vytvari si ze svych pratel tzv. publikum.

! Studie: Piislusnici povale¢na generace baby boomers nejvice zne¢ist'uji planetu. Online. In: ESG - investice.
2022. Dostupné z: https://www.esg-investice.cz/baby-boomers-nejvice-znecistuji-plantu/. [cit. 2025-03-04].
Facebook. Online. Meta. C2025. Dostupné z: https://about.meta.com/technologies/facebook-app/. [cit. 2025-02-
15].

12 Facebook. Online. Meta. C2025. Dostupné z: https://about.meta.com/technologies/facebook-app/. [cit. 2025-
02-15].

13 Skype je aplikace pro rychlé zpravy, hlasové hovory a videohovory (pozn. autorky).
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Z dosavadnich poznatkl vyplyva, ze pro vétsinu lidi je Facebook prostfedek pro sebevyjadieni

a pro navazovani piatelskych a romantickych vztah.'*

Na Facebooku ma kazdy uzivatel moznost obeznamit pratele o své momentalni vztahové situaci
ato, jestli je zadany/nezadany, zasnoubeny, v manzelstvi/rozvedeny, zijici spolec¢né/Zijici
oddéleng, ve volném vztahu/ve slozitém vztahu.'> Studie Making It Facebook Official zkouma,
jak generace Z vnima a vyuziva Facebook k vyjadfovani partnerskych vztahti. Autofi se
zaméfuji na to, proC ajak lidé zvefejnuji sviij vztahovy status, jak se tyto praktiky méni
v prib¢hu ¢asu a jak Facebook ovliviiuje vnimani vztah. Vyzkum probihal mezi uzivateli
Facebooku ve veku 20-30 let z Australie a Velké Britanie, ktefi platformu pouzivali alespon
5 let. Vysledky ukazaly, Ze zvetejnéni vztahu na Facebooku je pro mnohé dilleZitym symbolem,
zatimco jini upfednostituji implicitni sdileni vztahu prostfednictvim fotek a oznaceni. Nekteti
uzivatelé se zdmérn¢€ vyhybaji zvefejnéni vztahu, aby se vyhnuli nezddouci pozornosti, a po

rozchodu lidé ¢asto upravuji nebo mazou stopy po vztahu ze svého profilu.'¢

1.1.2 Instagram

Instagram je popularni socidlni sit’ zaméfena na sdileni fotografii a videi, kterd byla spusténa
6. fijna 2010. Aplikaci vytvotil Kevin Systrom, ktery puivodné vyvinul webovou aplikaci
Burbn. Po ptehodnoceni konceptu se Systrom spolu s Mikem Kriegerem zaméfili na

jednoduchou fotoaplikaci, kterou pozdéji pojmenovali Instagram.

Instagram zaznamenal obrovsky uspéch hned po spusténi, kdyZ za prvni den ziskal
25 000 uzivateld a béhem dvou mésicti uz me¢l milion registrovanych uctd. Rast platformy
ptildkal investory avroce 2012 spole¢nost Facebook (dnes Meta) koupila Instagram za

1 miliardu dolarti, pficemz ponechala jeho nezavislé fizeni.!”

Mezi popularni funkce Instagramu patii Stories, které umoziiuji sdilet obsah na 24 hodin,
déle vylepSené mozZnosti Uprav fotografii a videi. Platforma také umoZziuje interakci mezi

uzivateli prostfednictvim lajkil, komentafd a soukromych zprav.'® Dnes ma Instagram vice neZ

1,4 miliardy aktivnich uzivatelit mési¢né a stale si udrzuje svou popularitu diky jednoduchému

14 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitalnich technologii. V Brné:
Bizbooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4. s. 109.

15 Facebook. Online. Facebook. C2025. Dostupné z: https://www.facebook.com/. [cit. 2025-02-15].

16 ROBARDS, Brady; LINCOLN, Sian. Making it “Facebook official”: Reflecting on romantic relationships
through sustained Facebook use. Social Media+ Society, 2016, 2.4: 2056305116672890.

17 BLYSTONE, Dan. Instagram: What It Is, Its History, and How the Popular App Works. Online. Investopedia.
2024, July 9, 2024. Dostupné z: https://www.investopedia.com/articles/investing/102615/story-instagram-rise-1-
photoOsharing-app.asp. [cit. 2025-02-15].

18 Instagram. Online. Instagram. C2025. Dostupné z: https://www.instagram.com/. [cit. 2025-03-06].
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rozhrani a siln¢ uzivatelské angazovanosti. Od svého vzniku se aplikace vyrazné vyvinula, ale

stale se drzi svého hlavniho zaméfeni, coZ je sdileni vizualniho obsahu.'’

Studie From #RelationshipGoals to #Heartbreak zkouma, jak pouzivani Instagramu ovliviiuje
partnersky vztah. Zacatkem vztahu aktivita na socialni sitich obvykle klesd, zatimco béhem
vztahu lidé Casto sdileji spole¢né fotografie, coz miize posilovat jistotu, ale i zarlivost. Po
rozchodu aktivita naopak roste — uzivatelé sleduji své byvalé partnery, sdileji vice selfies a casto
mazou ¢i archivuji spolecné fotografie s partnerem. Vyzkum také ukézal, ze Zzarlivost
a vztahova spokojenost ovliviluji intenzitu pouzivani Instagramu, pficemz méné spokojeni
jedinci travi na siti vice Casu. Celkové studie potvrzuje, ze Instagram odrazi emo¢ni zmény ve

vztazich a miZe hrat roli pfi jejich upevitovani nebo narusovani.?

1.2 Virtualni identita

V kultutfe zdpadni spolecnosti identita ¢loveéka vyjadiuje vice jeho charakteristik najednou. Za
synonyma slova identita lze povazovat individualitu, ¢i osobnost. Pojmenovanim identita
mizeme vyjadiit, Ze ¢lovék je sam sebou, nikoli nékym jinym.?' Smahel jiz pied vice jak
20 lety v publikaci Psychologie a internet (2003) popsal nékolik fenoméni, které ovliviiuji, jak
lidé komunikuji, vyjadiuji a vyviji své identity v digitdlnim prostfedi. Internet popsal jako
prostiedi bez zabran, svét svobodného projevu, ale také pietvaiky. Ackoliv Smahelovo tvrzeni
jiz neni aktudlni a Facebook v dob& vydani publikace jeSté ani neexistoval myslim si, Ze jeho

nazor o virtualni identité je nadéasovy.??

Nepfretrzity kulturni a technicky vyvoj ma nasi identitu tendenci neustdle rekonstruovat.
Nov¢jsi publikace Susan Greenfieldové Zmeéna mysleni (2016) se zabyva tématem virtualni
identity, zejména tim, jak lidé ptizplsobuji své online vystupovani, aby utvofili co nejlepsi
obraz sebe sama. Studie potvrzuji, Ze virtudlni identita se lis§i od skute¢ného ja. MozZnost
spravovat online identitu rovnéZz skryva moznost ji idealizovat. Socidlni sit¢ nam nabizeji

propagovat sam sebe bez omezeni realitou.?

Y BLYSTONE, Dan. Instagram: What It Is, Its History, and How the Popular App Works. Online. Investopedia.
2024, July 9, 2024. Dostupné z: https://www.investopedia.com/articles/investing/102615/story-instagram-rise-1-
photoOsharing-app.asp. [cit. 2025-02-15].

20 FEJES-VEKASSY, Lili; UIHELYI, Adrienn; FARAGO, Laura. From# RelationshipGoals to# Heartbreak—We
use Instagram differently in various romantic relationship statuses. Current Psychology, 2020, 1-13.

21 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozif. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. s. 109-110.

22 SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Psychologicka setkavani. Praha:
Triton, 2003. ISBN 80-7254-360-1. s. 22-34.

23 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitdlnich technologii. V Brné:
Bizbooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4. s. 121-136.
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Identita neni pevné dana, ale dynamicka a neustale se formuje prostfednictvim socialnich
vztahti a technologickych prostfedki. Média méni vnimani identity, coz vede k prolinani online
a offline reality, interaktivnimu konstruovani sebe sama a pfizptisobovani se socidlnim
podminkam. Konstruktivisticky pfistup vnima identitu nikoliv jako stabilni a neménnou, ale
jako proces vazany na konkrétni kontexty a historické souvislosti. Teorie siti aktérti (ANT)
roz$ifuje koncept identity o vliv ne-lidskych faktord, jako jsou technologie a infrastruktury,
které hraji kliCovou roli v utvareni socialnich vztaht a identity jednotlivct. Identita ma tedy
hybridni povahu — neni pouze vysledkem individudlniho rozhodnuti, ale je ovliviiovana
interakcemi mezi lidmi a technologiemi. Tento pfistup ukazuje, ze konstrukce identity
v digitalni éfe je slozity proces, ve kterém se prolinaji socialni a technologické faktory, coz vede

k neustalé transformaci sebe v kontextu moderni spole¢nosti.?*

1.3 Sebeprezentace

Prezentace sebe sama je zptsob, kterym se snazime ovlivnit to, co si 0 nas mysli ostatni lidé.
Sebeprezentace ma nékolik strategii, které maji za cil posilit sebejistotu jedince. Jednou ze
strategii je napf. strategie zavdé&eni motivovana potfebou naklonnosti ostatnich.? Ve
virtualnim prostiedi se tato naklonost mlize projevovat pomoci lajki a komentatt. Je dilezité
si uvédomit fakt, ze mnozi lidé se na socidlnich sitich prezentuji v jiném, lepsim svétle. Socialni
sit€ kazdému umoznuji podat o sobé takovy obraz, jaky chceme, aby ostatni vidéli, aniz by znali
realnou situaci.®® ,, O druhych lidech se miizeme dozvédét vidy jen néco, vidy jen

zprostiedkované, v podstaté ne jinak nez na zakladé jejich konkrétni vypovédi o sobé samém. “’

Uzivatelé ¢asto sdili kde jsou nebo co délaji. Ugastnici chtéji, aby jejich sledujici védéli, Ze jsou
Stastni, hezci, na zajimavych mistech atd. Podle vétSiny ucastnikl jsou obrazky na Instagramu

navrzeny tak, aby vyvolaly zavist a zapojily divaky do fotografie. Instagram lze povazovat jako

24 MAIELLO, Giuseppe a ROUBAL, Ondiej. Média a kultura: od primdarni ordlni kultury ke konstrukci kyber-
prostorovych identit v ére digitalni komunikace. EUpress. Praha: Vysoka Skola finan¢ni a spravni, 2020. ISBN
978-80-7408-179-8. s. 98-101.

25 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozif. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. s. 102.

26 SZABADOS, Filasova. Srovndvdni, zabijak vaseho sebevédomi: aneb Jak se srovnat sam se sebou. Grada, 2017.
ISBN  978-80-271-9096-6. Dostupné také z: https:// www.bookport.cz/kniha/srovnavani-zabijak-vaseho-
sebevedomi-4179/. s. 13-19.

27 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozsit. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. s. 90.
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»zakladnu pro propagaci sebe sama®, coz jej v podstaté popisuje jako platformu pro

sebeprezentaci.?®

Ptitazlivost socialnich siti ma své kofeny v biologickém pudu. Na socidlnich sitich mame
moznost odhalit sam sebe, mluvit o sobé, sdilet o sob€ informace. Touha po osobnim vyjadieni
je piirozend.?” Tématem sebeprezentace v kazdodennim Zivoté se zabyva Erving Goffman
v publikaci Vsichni hrajeme divadlo (2018). Hlavni mySlenkou této publikace je, Ze hrani roli
pii riznych prilezitostech je aktivitou kazdého z nas. Cilem piedstaveni je udélat urcity dojem
na tcastniky/obecenstvo.*® Tuto myslenku lze pievézt i do virtualniho svéta. V soucasné dobé
mame diky socidlnim sitim moznost se o nékom néco dozvédét, aniz bychom ho piedtim
osobné potkali. V tomto piipadé lze socidlni sit€¢ povazovat za jevisté, ve kterém mé kazdy

moznost se prezentovat pied ostatnimi uzivateli.

1.4 Srovnavani

Srovnavani, jak popisuje psycholozka a autorka knihy Srovnavani, zabijak vaseho sebevédomi
(2017) Katarina Szabados, je ¢asto podvédoma reakce, déje se tedy, aniz bychom si toho byli
védomi a nemame nad ni kontrolu. Jedna se o reakci na to, Ze nékoho nebo néco vidim, libi se
mi to, obdivuji to a sdm sebe zpochybiiuji. V kultute zdpadni spole¢nosti se srovnavani nejspis
nelze vyhnout, jelikoZ nas s nim seznamuji v rodin€ ¢i ve Skole jiz v détstvi, kdy nés naptiklad

srovnavaji s naS§imi sourozenci nebo spoluzaky. Pochybnosti o nds samotnych do nasi mysli

vvvvv

K nejcastéjSimu srovnavani dochazi na socialnich sitich, jelikoZ pravé zde dochazi k velmi
snadnému zkreslovani reality. Divodem je, Ze uzivatelé socialnich siti zpravidla ukazuji jen
Stastné a dokonalé chvile z jejich zivoti aredlny kontext, ktery nemusi byt tak perfektni,
zustava schovan. Je pochopitelné, Ze neStéstim se vétSina lidi prezentovat nechce, ale dochazi

tak u sledujicich k fiktivni predstavé o realité a ndslednému srovnavani.*?

28 ATAY, Ahmet a ASHLOCK, Mary Z. Social media, technology, and new generations digital millennial
generation and generation Z. Verze. Lexington Books, 2022. ISBN ISBN 978-1-4985-5070-3

2 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni naSe mozky pod vlivem digitdlnich technologii. V Brné:
Bizbooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4. s. 113.

30 GOFFMAN, Erving. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kaZdodennim Zivoté. Vydani druhé, upravené,
v Portale prvni. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1342-0.

31S7ZABADOS FILASOVA, Katarina. Srovnavani, zabijdk vaseho sebevédomi, aneb, Jak se srovnat sam se sebou.
Online. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-247-5795-7. Dostupné
z: https://www.bookport.cz/kniha/srovnavani-zabijak-vaseho-sebevedomi-4179/. [cit. 2025-01-17]. s. 13-19.

32 Tamtéz, s. 32-33.
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Vychodiskem je v tomto ptipadé si polozit otazku, zda opravdu chci to, co maji druzi. VSichni
mame velké sklony k opisovani cizich sntl, ale nedochazi nam, ze to, co nékoho déla stastnym
neznamend, ze presné to bude dobré ipro nas. Dulezitou podminkou tohoto procesu je si
uvédomit své moznosti aschopnosti. Pokud ksobé nebudeme upiimni dochéazi tak
k obrannému mechanismu ,kyselé hrozny“. Clovék si v momenté netspéchu fekne, Ze
o dosazeni cile vlastn€ stejné nestal. Abychom ve srovnavani ptedesli nepfijemnym konctim

musime skute¢né zhodnotit své zdroje, moZnosti, schopnosti, potieby, tuzby atd.*?

1.5 Sebehodnoceni

Piedpokladem k srovnavani je sebehodnoceni. Clovék se srovnava a konfrontuje s n&jakymi
standardy, nejCastéji s idedlnim ja. Idealni ja je predstava ¢loveéka o tom, jaky by chtél byt.
V jiné podobé miize idedlni ja byt predstava o tom, jaky bych mél byt, jak a co bych m¢l délat,
jak bych mél reagovat, coz byva pod vlivem spoledenskych norem a pozadavki.’* Ve
skuteCnosti zadné parametry neexistuji, ale vytvaiime si je ve své hlavé na zakladé¢ toho, co
vidime pfevazné v médiich. Média ndm neustale pfedhazuji to, jak bychom méli vypadat, co

bychom méli nosit, jaké dovednosti bychom méli ovladat apod.>?

Vyzkum psycholozek Lisy Legault a Anise Sago prokdzal, Ze vnimani vlastniho téla je silné
ovlivnéno vné&jSimi zpravami, at’ uz pochazeji z médii, socidlnich siti nebo bezprostiedniho
okoli. Zatimco pozitivné formulované zpravy o piijeti vlastniho téla vedly ke zvySeni sebeucty
a pocitu sebehodnoty, naopak sdéleni zdirazinujici idedl Stihlosti nebo podminujici Stésti

absolutnim sebepfijetim mély negativni dopad.*¢

1.6 Sebevédomi
Sebevédomi odrazi postoj Cloveéka k sobé samému, jeho prozitky, pocity a potieby. Socialni
psychologie zkoumad, jak rizné faktory ovliviiuji sebevédomi, a jakym zplisobem se projevuje

nejen u jednotlivee, ale i ve vztahu k ostatnim lidem a §ir§imu okoli.’” Sebevédomi je ovlivnéno

3 SZABADOSF ILASOVA, Katarina. Srovnavani, zabijak vaseho sebevédomi, aneb, Jak se srovnat sam se sebou.
Online. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-247-5795-7. Dostupné
z: https://www.bookport.cz/kniha/srovnavani-zabijak-vaseho-sebevedomi-4179/. [cit. 2025-01-17]. s. 40-43.

3 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozsit. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. s. 95-99.

35SZABADOS, Filasova. Srovndvani, zabijdk vaseho sebevédomi: aneb Jak se srovnat sam se sebou. Grada, 2017.
ISBN  978-80-271-9096-6. Dostupné také z: https:// www.bookport.cz/kniha/srovnavani-zabijak-vaseho-
sebevedomi-4179/.

36 LEGAULT, Lisa; SAGO, Anise. When body positivity falls flat: Divergent effects of body acceptance messages
that support vs. undermine basic psychological needs. Body Image, 2022, 41: 225-238.

37 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. Psychologie. Praha: ISV, 1997. ISBN 80-85866-
20-X. Dostupné také z: http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:ff2da800-f07c-11e3-b72e-005056827¢52.
s. 181-200.
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tim, jak sami sebe vnimame, jaké na sebe klademe pozadavky a jak sami sebe vyhodnocujeme.

Cim vétsi pozadavky na sebe bude ¢lovék klast, tim niz§i bude mit sebevédomi.*®

Studie From Doubt to Digital Presence: Insecurity and Self-Confidence on Intentions to Use
Social Media in Students zkouma vliv nejistoty a sebediivéry na zdmér studentli pouzivat
socialni média. Nejistota ¢asto vede k nadmérnému srovnavani s ostatnimi, coz miize mit
negativni dopad na psychickou pohodu a vniméni vlastniho téla. Lid¢ s nizkym sebevédomim
maji tendenci pouzivat sociadlni média jako nastroj pro ziskani potvrzeni své hodnoty a socialni
ptijeti. Naopak lidé s vyssi sebedivérou socialni média vyuzivaji k prezentaci svych uspéchi,
coz muze prispét k dal§imu posileni jejich sebeobrazu. Vyzkum rovnéz naznacuje, ze prehnané
pouzivani sociadlnich siti muze vést k uzkostem, nizkému sebevédomi a problémim se

seberegulaci.®

1.7 Virtualni intimita a sexualita

Sexualni aktivita na internetu byla zaznamenana jiz v druhé poloving 90. let 20. stoleti. Zacalo
vychézet mnoho stati o vlivu internetu na intimni a partnerské vztahy. V roce 1998 probéhla
prvni studie o vlivu sexualniho kontentu na internetu na partnerské vztahy a vyslo z nich, ze na
respondenty nemaji Zadné dopady. Ac¢koliv je dnes tento vyzkum ptes 25 let stary, jiz v té€ dobé&

A. Cooper piisel s tim, Ze internet miize zpisobit ztratu kontroly nad sexualnim Zivotem.*°

S neustalym vyvojem internetu, technologii a socidlnich siti dochéazi k proméndm sexualnich
aktivit uzivatell. Jakakoliv sexudlni aktivita v online prostfedi se oznacuje terminem kybersex.
Kybersex zahrnuje online nakupovani erotickych pomitcek, vyhledavani online sexuélnich
sluzeb, sledovani pornografie dostupné na internetu atd. Jednou z mnoha téchto aktivit je
naptiklad sexting, pfi kterém dochazi k uspokojovani uzivateli skrze posilani textovych

a vizualnich zpréav. Sexting je zpiisob, jakym se uZivatelé uspokojuji virtualng.*!

Philip Zimbardo ve své knize Odpojeny muz.: Jak technologie pripravuje muze o muzstvi a co
s tim, te$i otazku, zda socidlni potieby Cloveka, jako lasku, sounalezitost, potfebu uznani

a sebetctu Ize uspokojit virtudlnimi ndhrazkami. Odpovédi je ano i ne. Nékterych potieb, jako

38 SZABADOS, Filasova. Srovndvani, zabijdk vaseho sebevédomi: aneb Jak se srovnat sam se sebou. Grada, 2017.
ISBN  978-80-271-9096-6. Dostupné také z: https://www.bookport.cz/kniha/srovnavani-zabijak-vaseho-
sebevedomi-4179/. s. 78-79.

3% SAIDAH, Lisa Nur; HARIYADI, Sigit. From Doubt to Digital Presence: Insecurity and Self-Confidence on
Intentions to Use Social Media in Students. AL-ISHLAH: Jurnal Pendidikan, 2023, 15.4: 6525-6533.

40 BLINKA, Lukés. Online zavislosti: jedndni jako droga? : online hry, sex a socidlni sité : diagnostika zavislosti
na internetu : prevence a lécba. Psyché. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-210-7975-5. s. 131.

41 Tamtéz, s. 132.
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uznani, v digitalnim svété jedinec mize doséhnout, ale naptiklad lasky bez socidlnich interakci
v realném svéte neni zcela mozné dosdhnout. Lze tedy tvrdit, Ze jedinec si sexualnimi aktivitami
v digitalnim prostoru neni schopen dostatecné uspokojit své socialni potfeby. Internet vsak
nabizi tzv. virtudlni harém, ve kterém ma kazdy moznost na nejriiznéjSich seznamovacich

platformach navazat spojeni s potencionalnim partnerem.*?

Diky moznosti se seznamovat a navazovat intimni vztahy v online prostoru se snadné&ji
seznamuji jedinci z menSinovych sexualnich skupin. Studie naznacuji, ze internet rozsifuje
hranice mezi virtudlnim a redlnym sexualnim chovanim. Zajimavy je Model ACE (anonymita,

pohodli, unik), ktery vice popisu v nisledujici kapitole o online nevéie.*’

1.7.1 OnlyFans

OnlyFans je online platforma zalozend v roce 2016 spolecnosti Fenix International Ltd.
Pivodné slouzila jako prostor pro tvirce obsahu z riznych oblasti, jako je fitness, vafeni nebo
sport, kde mohli sdilet exkluzivni materidl se svymi fanousky na zékladé ptedplatného.

Postupem casu vSak ziskala reputaci pfedevsim jako platforma pro sdileni erotického obsahu.

OnlyFans umoziuje uzivatelim nejen piedplacet si obsah tvircd, ale také si objednéavat
specificky obsah na ptani. Tvirci zde sdileji fotografie, videa, blogové ptispévky nebo erotické
ptibéhy a mohou se svymi fanousky pfimo komunikovat prostfednictvim chati. Demograficky
jsou mezi uzivateli nejéastéji zastoupeni muzi (63 %) a bélosi (68,9 %). Vétsina uzivatell se

identifikuje jako heterosexualové (59 %) nebo bisexualové &i pansexualové (37,8 %).*

OnlyFans a jiné platformy s erotickym obsahem mohou mit pro uzivatele rizné disledky. Mezi
vyhody sledovani muze patfit zvySené sebevédomi a moznost naplnéni nejriiznéjSich
sexudlnich fantazii. Naopak nevyhodou miize byt oslabeni socialnich dovednosti a obtize pii

navazovani mezilidskych vztahti v realném Zivoté, jak popisuje Philip Zimbardo.*’

42 ZIMBARDO, Philip G. a COULOMBE, Nikita D. Odpojeny muz: jak technologie ptipravuje muze o muzstvi
a co s tim. Praha: Grada publishing, 2017. ISBN 978-80-247-5797-1. s. 79-88.

3 BLINKA, Lukas. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité : diagnostika zdvislosti
na internetu : prevence a lécba. Psyché. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-210-7975-5. s. 133.

4 LITAM, Stacey Diane Arafiez; SPECIALE, Megan; BALKIN, Richard S. Sexual attitudes and characteristics of
OnlyFans users. Archives of sexual behavior, 2022, 51.6: 3093-3103.

45 ZIMBARDO, Philip G. a COULOMBE, Nikita D. Odpojeny muz: jak technologie pfipravuje muze o muZstvi
a co s tim. Praha: Grada publishing, 2017. ISBN 978-80-247-5797-1. s. 37-39.
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2 Partnerské vztahy v mladé dospélosti

V Ceské spolecnosti se zivotni a partnerské drahy v socialistické a postsocialistické spolecnosti
dramaticky meénily. Socialistickd spolecnost byla velmi standardizovana — vétSina ceské
populace vstupovala do manzelstvi a méla déti. Primérny vek pfi prvnim snatku a narozeni
prvniho ditéte byl nizky (21-24 let). Po padu socialismu vsak doslo k dramatickému poklesu
siatecnosti a porodnosti. Manzelstvi ztratilo svou monopolni roli jako jedina partnerské forma.
Mezi divody téchto zmén patii nejistota na trhu prace, nové prilezitosti, cestovani atd. Vychazi
z toho tedy, ze modely partnerského Zivota se méni v reakci na ménici se socialni a ekonomické
podminky.** V dne$nim globalizovaném svété mohou byt online vztahy velmi kulturné

rozmanité a jevit se tak vice zajimavymi a neviednimi.*’

2.1 Komponenty partnerského vztahu pod vlivem socialnich siti

2.1.1 Laska

Laska byla a je nejcastéjsim tématem umélct, avSak pro védecké zkoumani byla z etickych
hledisek dlouholeté tabu. Jednd se o velmi slozity citovy stav, ktery ani dnes nelze zcela
jednoznaéné popsat. Vyrost a Slaménik v publikaci Socidlni psychologie (2008) zminuji
definici, ze laska je specifickym druhem interpersonédlniho vztahu zaloZeném na citové vazbe.
E. Fromm stanovil lasku do nékolika podob napt. ladska k rodi¢iim, sebelaska, laska
k partnerovi, laska k praci atd.*® Ja se v této praci zabyvam partnerskou laskou, kterd je
specificka sexudlni touhou. R. J. Stenberg vypracoval trojihelnikovou teorii lasky, ve které ma
podle ného laska tfi komponenty: intimitu, vasen a rozhodnuti/zavazek. Tyto tf1 komponenty

jsou pro lasku dilezité.*’

Francouzsky filosof Emmanuel Levinas zastaval nazor, ze lasku udrzuje pfi Zivoté nemoznost
se naplno poznat, coZ je v dne$nim digitalnim svété témét nemozné, jelikoz mame moznost se

kdykoliv kontaktovat a komunikovat. VéEtSina uzivateli socialnich siti se vefejné prezentuje

4% HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava; KREIDL, Martin a HUBATKOVA, Barbora. Promény
partnerstvi: zivotni drahy a partnerstvi v ceské spolecnosti. Studie., sv. 88. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2012. ISBN 978-80-7419-142-8. s. 13-15.

47 SMAHAJ, Jan; KOLARIK, Marek a GLASER, Ondiej. Zavislostni chovani na internetu: promény chovdni
generaci v digitdlni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 61.

4 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., preprac. a rozsit. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. 5. 256-257.

“Tamtéz, s. 258-259.
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a sdili o sob¢ soukrom¢ informace. Podle E. Levinase je pro lasku prospésné zaujmout postoj,

kdy nechceme neustale védét, co déla nage milovana osoba.>

Na zacatku 19. stoleti se zacala uzavirat siatkova ujednani na zakladé vzajemné lasky partnera,
nikoliv jako dohody o materidlnich zalezitostech spolecnosti. Idealem se tak stala romanticka
laska, ktera je voditkem a nezbytnym zdkladem vztahu. AvSak kvili tomu se vztahy staly

kiehéi, intenzivnéjsi a méné stabilni.’!
2.1.2 Nevéra

Pti zkoumani negativnich dopadi socialnich siti na partnerské vztahy se doslo k zavéram, ze
pouzivani Facebooku miize zpusobit nevéru a rozpad vztahu. Nadmérné pouziva Facebooku
obou partnerli znamenalo zvySeni celkové nespokojenosti ve vztahu, avSak pouze u vztahii
trvajici méné nez tfi roky. Ke stejnym zavérim doslo pti zkoumani dalsi socidlni sit¢ Instagram.
,Lidé casto prikladaji stejny vyznam nevere v online ioffline prostiedi, jelikoz zazivaji
srovnatelné emoce. “>* UZivatel socialnich siti se miiZe citit, Ze je za svym mobilnim zaiizenim
tzv. schovan, coz mlze mit za nasledek snadnéjSi podvadéni a lhani. V jiném piipad€ se mize
jednat o otevienéj$i a upfimnéjsi projev, diky kterému vznik4 intimita a blizkost v online

vztazich.>?

Online nevéra je predstavovana jako specificky fenomén digitalni doby, kterd milZze mit
podobné dopady na partnerské vztahy jako tradi¢ni fyzicka nevéra. Online nevéra se stala
kombinaci emocionalni a sexudlni nevéry, tudiz se témét nelisi od klasické nevéry. Online
nevéru lze také rozdélit na konstruktivni a destruktivni, jak popisuje Douchova. Za
konstruktivni nevéru se povazuje sexualni uspokojovani partnera v online prostoru s nékym

jinym. Destruktivni nevéra se spojuje s intenzivnimi emocemi a pocity zamilovanosti.>*

Jednim z hlavnich pfistupt k pochopeni online nevéry je Model ACE, ktery se sklada ze tii
klicovych faktori. Prvnim z nich je anonymita, ktera umoznuje lidem skryvat svou identitu,

¢imz se zvySuje pocit bezpeci a svobody v online prosttedi. Diky této anonymité maji lidé

0 DE WACHTER, Dirk. Hranicéni doba: konec normdlinich casii? Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2095-4.
s. 119-120.

31 Tamtéz, s. 61-62.

52 SMAHAJ, Jan; KOLARIK, Marek a GLASER, Ondiej. Zavislostni chovani na internetu: promény chovaini
generaci v digitalni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 60.

53 SMAHAJ, Jan, KOLARIK, Marek a GLASER, Ondiej. Zavislostni chovani na internetu: promény chovaini
generaci v digitalni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 58-61.

34 Tamtéz, s. 62-63.
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tendenci sdilet vice osobnich informaci, coz miiZze vést k emocionalnimu propojeni a nasledné
nevéie. Druhym faktorem je pohodli, tedy snadna dostupnost online komunikace, ktera
usnadiiuje navazovani kontaktl a interakci bez nutnosti fyzického setkani. To vede k tomu, ze
si lidé mohou budovat emocionalni vazby i mimo svlj primarni vztah. Ttretim faktorem je
moznost uniku, kdy online prostfedi poskytuje tinik od reality a kazdodennich problémi. Lidé
zde mohou hledat emocionalni podporu, vzruseni nebo novy zacatek, coz mize byt motivaci
k navazani virtualni aféry. Moderni technologie celkové méni dynamiku partnerskych vztaht

a online nevéra se stava stale ¢ast&j§im problémem v digitdlni dobg.>

2.1.3 Zarlivost

Pocity Zérlivosti mohou socidlni sit¢ snadno vyvolat, jelikoz mame moZnost monitorovat
aktivity a interakce partnera s jinymi lidmi. Diky nim mame moznost sledovat, zda je partner
online a pokud ano, tak s kym si piSe, kdyz ne zrovna s nami. Socidlni sit€¢ umoziuji vyhledat
minulost partnera a objevit o ném informace podnécujici zarlivost. K zarlivosti mize také dojit,

jestlize partner travi na socialnich sitich mnoho ¢asu.>

Publikace The heart and its attitudes zkouma rozdil mezi hnévem, Zarlivosti a zavisti a jejich
vztahem k osobnim emocim a moralnim postojim. Zarlivost je reakci na vnimanou hrozbu
ztraty, zejména v romantickych vztazich, a ¢asto vyvolava hnév — at’ uz vici osobé, kterad

ohrozuje vztah, nebo vii¢i partnerovi, pokud je podeziivan z povzbuzovani této hrozby.

Hnév sdm o sobé miize mit rizné podoby — od pfirozené obranné reakce az po hlubsi moralni
rozhof¢eni. V osobnich vztazich funguje jako ,straZce srdce®, chrani dualezité citové vazby

a Casto se objevuje tam, kde jsou silné emocni propojeni.

Autor knihy S. Darwall zdarazinuje, Ze zatimco vycitky a vina jsou soucdsti vzajemného
respektu mezi lidmi, osobni hnév je ¢asto spojen s upfimnymi vztahy. PfestoZe neni sdm o sobé
projevem lasky, miiZze byt jeji soucasti tim, ze chrani dilezité¢ mezilidské vazby. Klicovym
sd€lenim je tedy to, Ze hnév, zarlivost a zavist maji odlisSné funkce — zatimco zavist je pasivni

touha po né¢em, co ma druhy, Zarlivost dasto vede k hnévu, ktery chrani osobni vztahy.®’

55 SMAHAJ, Jan; KOLARIK, Marek a GLASER, Ondiej. Zavislostni chovani na internetu: promény chovdni
generaci v digitdlni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 63-65

36 Tamté, s. 59.

ST DARWALL, Stephen L. The heart and its attitudes. Oxford, United Kingdom: Oxford University Press, 2024.
ISBN 978-0-19-887956-5. s. 61-63.
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2.1.4 Komunikace

., Komunikace je specifickou formou spojeni mezi lidmi, ato prostrednictvim predavani
a prijimdni vyznamii.“*® Robert F. Murphy ve své knize Uvod do kulturni a socidlni
antropologie (2004) ptiklada jazyku ve svéteé kultury podstatny vyznam. Pomoci jazyka
predavame znalosti, zkuSenosti, hodnoty a dal§i poznatky mezi sebou a dalSim generacim.
Zaroved vyuzivanim tohoto systému tvoiime ¢4st své socialni identity.*” Jazyk je soucasti viech
kultur, diky némuz jsou 1lidé schopni komunikace, a to nejen v readlném, ale také virtudlnim

SVEtE.

Komunikace v online svété se zatradila do béznych kazdodennich aktivit v partnerském vztahu.
KaZzdodenni interakce na socidlnich sitich mezi partnery vytvofily ur¢ité normy a pravidla.
Vyhodou komunikace online je moznost udrzovéani vztahu na déalku, avSak i partneti Zijici
v blizkosti se neustdle kontaktuji. Socidlni sit¢ maji za nasledek proménu interakci
v partnerskych vztazich. Socidlni sité¢ pary ochuzuji o pomalé a hlubsi poznavani, jelikoz nam
davaji moznost si velmi rychle a pfili§ brzy vyhledat informace o tom druhém. Problematické
je, ze informace na socidlnich sitich ndm mohou vytvofit negativni a zavad¢jici tsudky

o partnerovi dfive, neZ ho pozname osobng.*

V soucasné dobé zijeme ve vizudlni kultufe, ve které je ¢im dal vEtsi absence slov. Identita dnes
souvisi s obrazem, nikoliv se slovem, jak uvadi v publikaci Hranicni doba — Konec normalnich
casu? (2023) belgicky psychiatr Dirk De Wachter. Vlivem socialnich siti jazyk chudne
a komunikace se stava transparentni. Spisovny jazyk je ohrozen slangem, zkratkami
a emotikony. Bohatstvi jazyka k vyjadfeni emoci a pocitl se vytraci, jelikoz slova jednoduse
nahradi jedina fotografie ¢i obrazek. Emmanuel Levinas tvrdi, ze vyména kratkych SMS zprav,
ve kterych si lidé sd€luji soukromé malichernosti, za dlouhé milostné dopisy, na které si
piijemce musel pockat, nemaji dobry vliv na lasku jako takovou. Nova média ovlivnila ¢leny

Generace Z, aby povysili interakci s chytrymi telefony nad komunikaci tvati v tvar.®!

58 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozsit. vyd. Psyché. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1428-8. s. 217.

5 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. 2. vyd. Studijni texty. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2004. ISBN 80-86429-25-3. s. 38.

60 SMAHAJ, Jan, KOLARIK, Marek a GLASER, Ondiej. Zavislostni chovani na internetu: promény chovaini
generaci v digitdlni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 57-59.

61 DE WACHTER, Dirk. Hranicni doba: konec normdlinich casii? Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2095-4.
s.116-119.
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2.1.5 Intimita a sexualita

Sexualita je biologicka, ale je také velmi ovliviiovdna socidlnimi a kulturnimi normami.
Sexualita je soucasti spolecenského fadu. Kazdd kultura mad normy v sexualit¢ nastavené
odlisn€. Partnerstvi bez sexuality neni v euroamerické spolecnosti povazovano za normalni.
Stale dostupnéjsi pornografie a eroticky kontent na internetu méa dopady jak na spolecnost, tak
na partnerské vztahy. Dopady mohou byt negativni, ale i pozitivni. Pornografie miize obohatit
sexualni komunikaci, inspirovat a naplnit nejriiznéjs$i touhy. AvSak mulze byt i disledkem
frustrace a neochoty sexualni zit. Tzv. fastfoodovy sex, jak popisuje Herzogova v knize
Sexualita a sexualni identita (2016), smétuje k pouhé technice uspokojeni podle vzoru

pornografického ztvarnéni sexu, a ne k romantickému naplnéni lasky.®?

V soucasné dob¢ sex hraje mnohem vyraznéjsi roli v partnerskych vztazich nez diive. Diive
(ve 20. stoleti) byl sex chépan pouze jako prostiedek pro narozeni ditéte dvou manzeli.
V moderni spole¢nosti byvéa podminkou k sexudlnim aktivitdm romanticka laska, avsak lidé sex
provozuji i bez lasky a bez vztahu. Typy sexudlniho jednani vychazeji z tzv. sexudlnich scénait,
které vytvari spolecnost a kultura. Sexualni scénafe dané kultury urcuji, kdy, kde a pro¢ by lidé
meli délat sex. Lze tedy konstatovat, Ze sexudlni chovéani vychazi z moznych kulturnich
zplisobli vyjadieni biologického zikladu sexu.®® Sexualni scénaf je jakysi ndvod k sexudlnim
aktivitam, ktery lze Cerpat prave i z riznych online platforem. Na internetu se vSak setkavame

pouze se sexualnimi idealy nikoli s realitou.

Studie Digital Intimacy: How Technology Shapes Friendships and Romantic Relationships
zkouma, jak digitalni technologie ovliviiuji pratelské a romantické vztahy. Vyzkum ukézal, Ze
digitalni intimita usnadfiuje navazovani audrZovani vztaht prostfednictvim socidlnich siti
a online platforem, ale zaroven piindsi vyzvy v oblasti soukromi, bezpecnosti a emocionalniho
odcizeni. Lidé vyuZivaji digitalni komunikaci ke sdileni emoci, podpory na déalku a piekonani
fyzickych bariér, avSak musi se také vypotadat s problémy, jako je neporozumeéni v online

komunikaci ¢i nutnost balancovat mezi digitalnim a redlnym svétem.®*

2 FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha piirozenosti. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-
80-262-1030-6.

6 KATRNAK, Tomés. Na prahu dospélosti: partnerstvi, sex a Zivotni predstavy mladych v soucasné cCeské
spolecnosti. Bod. Praha: Dokoran, 2011. ISBN 978-80-7363-352-3.

64 PARSAKIA, Kamdin, et al. Digital intimacy: How technology shapes friendships and romantic relationships. 47
and Tech in Behavioral and Social Sciences, 2023, 1.1: 27-34.
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2.2 Genderové role

Socialni a kulturni antropologie ma na lidskou pfirozenost dva riizné pohledy. Jeden z pohledti
nahlizi na pohlavi jako na nezpochybnitelnou a geneticky naprogramovanou piirozenost,
zatimco druhy pohled tvrdi, Ze rysy chovani obou pohlavi jsou zcela naucené a pod vlivem
spoleCenskych norem a pozadavkil. Z biologického hlediska je zifejmé, ze existuji hluboké
rozdily v pohlavnich rolich. Co se ty¢e kulturniho hlediska, ve vétSin€ spolecnostech maji
dominantni lohu muzi.®> Dovoluji si tvrdit, Ze v 21. stoleti v zdpadnich spole¢nostech maji
zeny a muzi stejnou dulezitost, ackoliv nevyvracim, Ze neustale je u obou genderi pfitomna

urcitd stereotypizace, kterd je miize v riznych zivotnich udéalostech znevyhodiiovat.

Genderova identita vychazi z vnimani vlastniho pohlavi. Na jejim zéklad¢ clovek piijima
spoleCenské a kulturni normy spojené s jeho biologickym pohlavim a pfizpiisobuje se

ocekavané genderové roli.%

V publikaci Hranicni doba — Konec normalnich casu? (2023) je popisovan fakt, ze v soucasné
dob¢ je s rostouci svobodou pro ¢loveka stale obtiznéjsi vytvaret si vlastni identitu, protoze uz
se nemuize opfit ani o svlj geneticky kod. Zatimco dfive bylo pohlavi hlavnim faktorem
urcujicim identitu, dnes v 21. stoleti uz nehraje tak zasadni roli ani ve vztahu k sexuélni
orientaci. Euroamericka spolecnost akceptuje rizné varianty identity, a tak vedle heterosexualii
a homosexualli existuji i jiné rtizné varianty gender(.%” J4 se ve své vyzkumné ¢asti viak drzim

tradi¢niho genderu muz a Zena.

65 MURPHY, Robert Francis a CERVINKOVA, Hana. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. 2. vyd. Studijni
texty, sv. 15. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-86429-25-3. s. 66-72.

% FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha piirozenosti. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-
80-262-1030-6. s. 11.

7 DE WACHTER, Dirk. Hranicni doba: konec normdlinich casii? Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-2095-4.
s. 111.
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3 Generace Z

3.1 Vymezeni

Vymezeni generace Ize chapat jako skupinu spolecnosti, kterd se narodila v urcitém casové
rozmezi a vymezuji ji vyznamné udalosti ¢i spolecenské podminky. Strauss a Howea byli
zastanci teorie opakujiciho se generacniho cyklu. Teorie popisuje, ze kazda generace se
vyznacuje specifickymi vzorci chovani a jsou spjaty s geografickym a kulturnim prostorem,
pricemz po piiblizné 80 letech dochazi k tzv. generatnimu otoceni. Pfed timto oto¢enim neboli
obratem nasleduje zména spolecenského fadu. Kritikové této teorie, vSak spiSe zohlediuji jiné

populaéni aspekty napt. rasu, vzdélani, kulturni, ekonomické podminky apod.®®

Ucenci v generacnich studiich oznacuji zacatek generace Z odlisné. Zatimco nékteti védci tvrdi,
ze pocateénim rokem generace Z je rok 2000, jini tvrdi, ze kazdy, kdo se narodil po roce 1997,
by byl popsan jako prislusnik generace Z. Generacni posun mezi milenidly a generaci Z se lisi
zdroj od zdroje. Demografové a vyzkumnici obvykle umistuji generaci Z mezi polovinu 90. let
20. stoleti do pocatku 21. stoleti a koncici roky narozeni v rozmezi od konce 21. stoleti do
podatku 2010.% Pro tucely této kapitoly apro praci sjasn&j§im rozlisenim mezi ob&ma
generacemi budu vychézet z klasifikace, ze kazdy narozeny mezi lety 1981-1996 je mileniél
a kazdy narozeny mezi lety 1997-2010 je piisluSnikem generace Z. AvSak rocniky, které se
povazuji za konec jedné a zacatek druhé generace, by neméli byt povaZovany za jednoznacné

hranice.”

Generace Z, jinak ,,digitalni domorodci, je pojmenovani, které poprvé vytvoftil Prensky v roce
2001. Ma oznacovat ty, ktefi jsou od narozeni vystaveni internetu, socialnim sitim a mobilnim
zatizenim.”! Na rozdil od milenialti maji piislu$nici generace Z od narozeni chytry telefon
ajsou zvykli se orientovat ve vice zafizenich. Své znalosti Cerpaji z internetu, na rozdil od

prislusnikt predchozich generaci, kteii ziskavali informace z encyklopedii.”

68 SMAHAJ, Jan, KOLARIK, Marek a GLASER, Ondiej. Zavislostni chovani na internetu: promény chovaini
generaci v digitalni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 10-12.

% ATAY, Ahmet a ASHLOCK, Mary Z. Social media, technology, and new generations digital millennial
generation and generation Z. Verze. Lexington Books, 2022. ISBN ISBN 978-1-4985-5070-3. s. 2.

70 SMAHAJ, Jan; KOLARIK, Marek a GLASER, Ondtej. Zavislostni chovani na internetu: promeny chovani
generaci v digitalni ére = Addictive behaviour on the Internet : general behavioural changes in the digital age.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6287-5. s. 19-20.

"I Tamtéz, s. 21.

2. ATAY, Ahmet a ASHLOCK, Mary Z. Social media, technology, and new generations digital millennial
generation and generation Z. Verze. Lexington Books, 2022. ISBN ISBN 978-1-4985-5070-3. s. 5.
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3.2 Na socialnich sitich

Bez ohledu na generaci, ke které patfime, jsme obklopeni novymi medialnimi technologiemi
a jsme pevn¢ zakotenéni v digitalni kultuie. J4 osobné jsem ¢lenem generace Z, coz je generace
vyrustajici na digitalnich technologiich. Autofi v publikaci: Social media, technology, and new
generations digital millennial generation and generation Z spolecné tvrdi, ze milenialové

a generace Z jsou velmi propojeni a Ziji ve vysoce digitalizované kultuie.”

Milenidlové béhem internetové exploze dospéli avyrostli s pocitaci a medidlnimi
technologiemi. PfisluSnici generace Z se vSak do digitdlni kultury jiz narodili a vyrostli
s internetem, chytrymi telefony, aplikacemi socidlnich médii, online hrami a dalSimi
platformami. Na generaci Z je jedine¢né to, ze tyto technologie byly vZdy soucdsti jejich Zivota.
Tyto technologie tedy v mnoha ohledech ovlivnily jejich vzdélavani, socializaci a rozvoj.
Generace Z se od piedchozich generaci lisi, ale v mnoha ohledech je podobna generaci
mileniald, kterd ji predchazi. Ackoliv jsou zkuSenosti téchto dvou generaci se socialnimi médii
podobné, jsou vsak rozdily v tom, jak média konzumuyji, jaké platformy navstévuji a co na nich
délaji.”

v

Generace Z je rasové a etnicky rozmanitéjsi nez kterdkoli pfedchozi generace. Jak jsem jiz
zminovala, Clenové této generace jsou také Casto nazyvani jako digitdlni domorodci, ktefi si
svét pred chytrymi telefony téméf nebo viibec nepamatuji.” Digitalni domorodci na digitalnich
technologiich vyrostli. Malokdy vidi rozdil mezi analogovym a digitdlnim — jejich realita
kombinuje oboji. Milenidlové, na rozdil od generace Z, vyuzivaji internet hlavné k hledani
informaci a ke komunikaci. Generace Z je vice zaméfena na zabavny obsah na socialnich sitich.
Piislusnici generace Z socidlnimi sit€émi vypliuji svllj volny Cas vice neZ €lenové starSich

generaci.’”®

3 ATAY, Ahmet a ASHLOCK, Mary Z. Social media, technology, and new generations digital millennial
generation and generation Z. Verze. Lexington Books, 2022. ISBN ISBN 978-1-4985-5070-3

" Tamtéz, s. 61-63.

75 Tamtéz, s. 63-66.

7 ROLLENHAGEN, Sven. Scroll Zombies: How Social Media Addiction Controls our Lives. Saga Egmont, 2022.
ISBN 9990003843340.
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4 ReSerse provedenych vyzkumii

V poslednich letech bylo provedeno né€kolik vyznamnych studii zaméfenych na chovani
uzivateli v online prostfedi. Studie, kterou vedli Brooke Auxier a Monica Anderson z Pew
Research Center (2021), analyzovala trendy v pouzivani socidlnich médii mezi Americany.
Vyzkum probihal prostfednictvim telefonickych rozhovori s 1 502 dospélymi respondenty
a odhalil, ze YouTube a Facebook ziistavaji nejpouzivanéj$imi platformami, pii¢emz YouTube
zaznamenal nartst uzivatel z 73 % v roce 2019 na 81 % vroce 2021. Generacni rozdily
v uzivani socialnich siti byly vyrazné — mladi dospéli ve véku 18-29 let preferovali Instagram,
Snapchat a TikTok, zatimco starSi generace (30+) davala ptednost Facebooku a YouTube.
Facebook zlistdva dominantni platformou s vysokou denni aktivitou, ale jiz nevykazuje vyrazny
rust. Studie také identifikovala vyznamné demografické rozdily — napiiklad Instagram byl
popularn€js$i mezi Hispanci a Afroameriany. Celkové vyzkum ukézal, Ze navzdory rostoucim
obavam o negativni dopady socialnich médii jejich pouzivani v USA zlstava stabilni a n¢které

platformy, jako YouTube, stale expanduji.”’

Dalsi studie, publikovand Saleemem Alhabashem a jeho tymem v SAGE Open (2024), se
zaméfila na motivace a problematické vyuzivani socidlnich médii, konkrétné¢ Facebooku,
Instagramu, Twitteru a TikToku. Vyzkum probihal mezi 685 vysokoskolskymi studenty
aukdzal, Ze Instagram je mezi mladymi dospélymi nejpouzivanéj$i platformou, protoze
podporuje sebevyjadieni, socidlni interakci a kreativitu. TikTok byl vyhodnocen jako platforma
poskytujici unik od reality, coz vSak muze vést k vysS§i mife zavislosti. Naopak Facebook
a Twitter byly méné intenzivné vyuzivany a slouzily predevSim k ziskavani informaci
a diskuzim. Studie také ukazala, ze divéra v ochranu soukromi ovlivituje ochotu uzivatelt

A4

pokracovat v pouzivani dané platformy — zatimco Instagram a Facebook maji vyssi davéru,
TikTok byl hodnocen nejhtife. Déle bylo zjisténo, Ze nejéastéjsi motivaci k uzivani socialnich
siti je zdbava a potfeba Uniku od reality, coZ jsou zaroven faktory spojené s problematickym

vyuzivanim téchto platforem.”®

Studie, Allison Kostiw, se soustfedila na dopad socialnich siti a sledovacich aplikaci na divéru
a spokojenost v partnerskych vztazich. Vyzkum mezi vysokoskolskymi studenty ukézal, Ze ¢im

v

vice partnefi vnimali negativni vliv téchto platforem na divéru, tim nizsi byla jejich celkova

7 Social media use in 2021. Online. Pew Research Center. 2021. Dostupné také

z: https://www.pewresearch.org/internet/2021/04/07/social-media-use-in-2021/.
8 ALHABASH, Saleem, et al. So similar, yet so different: How motivations to use Facebook, Instagram, Twitter,
and TikTok predict problematic use and use continuance intentions. Sage Open, 2024, 14.2: 21582440241255426.
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spokojenost ve vztahu. Sledovaci aplikace, které umoziuji zjistit polohu partnera, byly Casto
spojeny s vétsi potiebou kontroly a podeziravosti, coz vedlo k napéti ve vztahu. Vysledky také
ukazaly, ze fenomén digitalni zarlivosti a kyberstalkingu je bézny, kdy nékteti jedinci
pravideln¢ sleduji online aktivity svého partnera, coz zvySuje nejistotu a mize vést ke
konfliktim. Studie zdiraznila dulezitost oteviené komunikace ajasn¢€ stanovenych hranic
v pouzivani sociadlnich médii a sledovacich aplikaci, aby se ptedeSlo problémim a posilila

dtivéra mezi partnery.”

Celkové tyto studie potvrzuji, ze digitalni prostiedi a online obsah maji vyznamny vliv na lidské
chovani, socialni interakce a psychickou pohodu. Socidlni média jsou béznou soucasti
kazdodenniho Zivota, pficemz rtizné platformy slouzi odlisSnym Gceltim a ovliviiuji uzivatele na
zakladé jejich individualnich potieb a demografickych faktorti. Sledovaci aplikace a digitalni
zarlivost mohou prispét k napéti v partnerskych vztazich, pokud nejsou pouzivany s mirou

a vzajemnou dohodou.

7 KOSTIW, Allison. Social Media and Tracking Apps' Impact on Trust and Satisfaction Between Romantic
Partners. 2024.
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Prakticka ¢ast

Dostavame se ke stézejni ¢asti mé bakalaiské prace, kterd praktickym zptisobem zkouma vlivy
socialnich siti na divéru a intimitu v partnerskych vztazich u generace Z. Nejdfive predstavim
metodu Setfeni, vyzkumny cil a vyzkumné otazky. Déle charakterizuji vyzkumny vzorek a sbér

dat. V zavéru prace analyzuji data a shrnu vysledky Setfeni.

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Popis vyzkumnych metod sbéru dat

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem provedla kombinaci dvou vyzkumnych metod
kvalitativni 1 kvantitativni. Jednd se o smiSeny vyzkum, diky kterému lze neutralizovat c¢i
dokonce prekonat omezeni a slabd mista jednotlivych metod. SmiSeny vyzkum ma né€kolik
strategii. J& jsem ve své praci vyuzila strategii sou¢asného (concurrent) smisené¢ho vyzkumu,
pii kterém vyzkumnik soudasné vyuziva data z kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni.®
Kvalitativni vyzkumnou metodu jsem zpracovala v mluvené formé prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorii. Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo provedeno v elektronické
pisemné podob¢ formou dotazniku. Ve vyzkumu se soustiedim na zkuSenosti konkrétnich
jednotlived, coz predstavuje mnohocetnou ptipadovou studii. Analyzovani jednotlivych
ptipadi, tedy respondentli, ndm umoziuje detailné¢ sledovat, popisovat a vysvétlovat jejich

komplexnost.

5.2 Vyzkumny problém, cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné prace je zjistit, zda socidlni sit€¢ ovliviiuji divéru a intimitu
v partnerskych vztazich u generace Z. Zaméfila jsem se na to, zda nedivéra a zarlivost
v partnerském vztahu je zaptiCinéna nizkym sebevédomim jedince, zpiisobené srovnavanim se
s ostatnimi uzivateli na socidlnich siti. Diraz kladu také na konkrétni aktivity
partnera/partnerky na socialnich sitich, které mohou byt pro diivéru a intimitu v partnerském

vztahu problematické.

% EGER, Ludvik a EGEROVA, Dana. Metodologie vyzkumu. 3. piepracované a rozsifené vydani. Plzei:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2022. ISBN 978-80-261-1108-5. s. 42.
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5.3 Vyzkumné otazky

VOI: Jaky vliv maji socidlni sité na divéru v partnerském vztahu?
VO2: Ovliviiuje aktivita partnera/partnerky na socialnich sitich intimitu v partnerském vztahu?
VO3: M4 obsah na socidlnich sitich vliv na sebevédomi jedince v partnerském vztahu?

VO4: Maji socidlni sit€ vliv na to, jak se partner/partnerka citi v partnerském vztahu?

5.4 Vybér vyzkumného souboru

U kvalitativniho vyzkumného Setfeni se jednalo o ucelovy vybér respondentll. Vybirala jsem
tedy respondenty podle pozadovanych charakteristik. Mezi hlavni charakteristiky respondenta
patii, v€kové rozmezi 18-26 let, zda je zadany (nezélezi v jak dlouhém vztahu) azda je
uzivatelem alespoil jedné socialni sité (Facebook, Instagram atd.). Jelikoz 1ze n€které z otazek
povazovat za citlivé, ¢i osobni, byli respondenti pro kvalitativni vyzkumné Setfeni vybirani na
zaklad¢ predeslé znamosti. Diky vzdjemné divére byla zachovana autenticita a pravdivost
vypovédi. Respondenti pro kvantitativni Setieni byli vybirani nahodilym zptisobem. Dotaznik

byl rozesilan respondentim v elektronické podobé.

Ackoliv si uvédomuji pfitomnost riiznych sexualnich orientaci a variant gendert v partnerskych
vztazich, ve svém vyzkumném Setfeni jsem se drZela tradi¢nich genderii muZ a Zena. Spodni
vékova hranice byla 18 let a horni v€kova hranice 26 let. Jednalo se jak o studujici, tak
o pracujici rodilé etnické Cechy, ktefi jsou aktivnimi uZivateli socialnich siti. Vyzkumné

soubory konkrétnéji popisi u jednotlivych vyzkumnych Settenich.

5.5 Etické aspekty

Jelikoz téma diivéra v partnerském vztahu bylo pro ne€které z respondentii choulostivé a osobni,
rozhodla jsem se po vzdjemné domluve neuvadét jejich prava jména. Odpovidam za diskrétnost
a anonymitu vici respondentim. Vypovédi vSech respondentt jsou tedy u obou vyzkumnych
Setfeni zcela anonymizovdny achranény pied zneuzitim. Respondenti kvalitativniho
vyzkumného Setfeni mi pred konanim samotného rozhovoru poskytli Gstni souhlas k pofizeni
nahravky na zaznamnik pod podminkou, ze zvukovy zaznam po obhéjeni bakalaiské prace

vymazu.’!

8! EGER, Ludvik a EGEROVA, Dana. Metodologie vyzkumu. 3. piepracované a rozsifené vydani. Plzei:

Zapadoceska univerzita v Plzni, 2022. ISBN 978-80-261-1108-5. s. 62-66.
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6 Kbvalitativni vyzkum

Pro kvalitativni vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturované rozhovory, jelikoz
umoznuji pruzn¢ reagovat na objevujici se myslenky. Respondenti méli u kvalitativniho Setfeni

moznost byt otevienégjsi ve svych odpovédich o Slo tak o hlubsi pochopeni dané problematiky.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro kvalitativni Setfeni tvoii tfi Zeny a tfi muZzi. Respondenti mezi sebou
netvofii partnerské vztahy. Respondentim je v rozmezi 20-26 let, jsou to tedy ¢lenové generace
Z a vsichni pochazeji z Pardubického kraje. Respondenti jsou v heterosexualnim vztahu déle

nez dva roky a v rdmci jejich vztahu jsou oba partnefi aktivnimi uZivateli socidlnich siti.

6.1.1 Respondent ¢. 1

Respondentka €. 1 je zivnostnik v realitni kancelafi. Je to 21letd Zena. S pfitelem jsou spolu
5 let, z toho 3 roky spolu bydli. Pfitel také pracuje jako Zivnostnik. Seznamili se ve fitness
centru s tim, Ze si ndsledovné zacali psat pres socialni sité. Socidlni sit¢ hraji kazdodennim
zivoté respondentky dulezitou roli, jelikoz ji slouzi k praci a ke komunikaci se zakazniky.
Pfiznala vSak, ze Facebook a Instagram také velmi casto vyuziva jako formu zdbavy

a odreagovani n¢kdy Castéji, nez by chtéla.

Respondentka €. 1 dale uvedla, Ze partner travi vétSinu svého volného casu doma hranim her
na pocitaci, coz mé velky dopad na jejich komunikaci. Kazdy je tak velmi Casto uzavien ve
svém virtualnim svété. Pres den, kdy jsou oba v préci, si davaji pribézné védét, jak se maji a co
pravé délaji. Vyplyva z toho tedy, Ze komunikace online a osobné je v priméru stejnd, ackoliv

spolu partneti sdili domacnost.
Otazky na sebevédomi

JelikoZ je respondentka €. 1 na socialnich sitich aktivni prevazné kvili praci, zaleZi ji na tom,
co si o ni sledujici neboli klienti, mysli. Pokud tedy nedostava dostatek odezvy ve forme lajki
a komentara vytvareji se v ni pochybnosti o sobé samé. Co se tyce prispévkll od ostatnich lidi,
bere je s rezervou a uvédomuje si, ze vSe nemusi byt redlné. Piiznala, ze své fotografie nékdy

upravuje a velmi ji zélezi na celkové estetice fotografii.

Respondentka €. 1 dale popsala obdobi, kdy jeji ptitel sledoval na Instagramu rizné modelky,
ale 1zndmé kamaradky, které fotily eroticky styl fotografii apravidelné¢ jim reagoval

na prispévky a ptfeposilal si je s kamarady. Tento problém vykomunikovali a uz nedéla nic,
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co by ji mohlo byt neptijemné. ,, Nebrala jsem je jako hrozbu, ale obcas jsem pochybovala,
zda jsem jeho fyzicky typ. Zaroven verim, ze dokadze kriticky myslet, ze takové Zeny na fotkach

by v realité nenasel. *
Otazky o Zarlivosti a nejistoté

Respondentka ¢. 1 na otazku, zda v ni situace vyvolala pocity zarlivosti, odpovédéla: ,, Ne Ze
bych uplné zarlila a délala kviilli tomu scény, spis jsem si z toho snazila délat srandu. Pritel se
pak kviili tomu citil spatné, kdyz jsem to jednou vypichla. Kdybych délala ja to samé, tak jemu

3

by to urcité vadilo. *

Jelikoz jeji partner na socidlnich sitich aktivn€ nezvefejiiuje svij zivot, neni pro ni dulezité, aby
ji sdilel. Co se tyka néjakych dohodnutych hranic ohledné pouzivani socialnich siti, odpovéd’
znéla takto: ,, Oba mame heslo, ale nelezeme si do mobilu nevedomé. Bylo by nevhodné si psat
s byvalymi partnery, sdilet své polonahé fotky verejné. Nemél by byt mobil priorita pred tim

druhym, ale ne vidycky se nam to samoziejmé dari kviili praci.

Na konci naSeho rozhovoru respondentka €. 1 pfiznala, Ze nebyla k partnerovi, co se tyka
socialnich siti, vZdy upfimna. Ackoliv ji partner vyslovené pozéadal, aby s konkrétni osobou
nebyla v kontaktu, jelikoz ji povazuje za moznou hrozbu pro jejich vztah, ona kontakt dal

udrzuje ve skrytych konverzacich.

6.1.2 Respondent ¢. 2

Respondent €. 2 je podnikatel v oboru zeméméticstvi, a zdroven dalkove studuje. Je to 25lety
muz. S pritelkyni jsou spolu 3 roky z toho ptes 2 roky spolu bydli. Dali se dohromady diky
spolecnym pratelim. Socidlni sit¢ hraji v Zivoté respondenta ¢. 2 dileZitou roli, jelikoZ je
vyuziva k propagaci svého podnikani, coz oslovuje potencidlni zékazniky. Piispévky
z osobniho zivota zvetejiiuje ziidka kdy. Socidlni sité také navstévuje pro zibavu a pro
komunikaci s kamarady. Jedna se o Facebook, Instagram a WhatsApp. JelikoZ s pfitelkyni
bydli v jedné domacnosti, komunikuji spolu vice osobn¢ a ptes den si vétSinou volaji. Nemysli
si, Ze by méli socidlni sité vliv na jejich komunikaci.

Otazky na sebevédomi

Na otazku, zda se n¢kdy srovnava s nékym, kdo vystupuje na socialnich sitich odpovedél:
“Ano, obdivuji uspésné lidi a nekdy me motivuji, abych na sobé vic zamakal, ale vice nez jednou

se mi potvrdilo, Ze lidé neukazuji uplnou pravdu.“ Nebere tak tedy vSechny ptispévky

stoprocentné vazné. On sam se na socialnich sitich prezentuje redln¢.
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Otazky o Zarlivosti a nejistoté

Respondent ¢. 2 pfiznal, Zze na zaCatku vztahu s jeho partnerkou casto feSili socidlni sité.
Partnerku popsal jako velmi Zarlivou a nesebejistou, ackoliv v jejich vztahu nebyla nikdy
narusena duvéra. Respondent ¢. 2 nasledovné popsal nékolik situaci, které ne jednou
s partnerkou tesili. ,, Sledoval jsem par ,,instamodelek ™, které fotily vyzyvavé a obnazené fotky.
Ja to sledoval pro potéseni/odreagovani, stejné tak jako maji chlapi nekde v dilné vystaveny
plakaty modelek, nebral jsem to jako problém, ale pritelkyni to bylo neprijemné.“ Uvedl, ze

eroticky kontent nesledoval z diivodu, Ze by se mu partnerka nelibila, nebo ho nepfitahovala.

Respondent €. 2 tedy s partnerkou mnohokrat feSil svou aktivitu na socidlnich sitich, ale
respektuje jeji pocity a v§e maji vykomunikované. Sam sebe nepovazuje za zarlivého a nikdy

mu nic podobného nevadilo.

6.1.3 Respondent ¢. 3

Respondentka €. 3 je podnikatelka v oblasti gastronomie. Je to 23letd Zena. S partnerem jsou
spolu jiz 7 aptl roku. Seznamili se velmi mladi na tanecnich lekcich. Respondentka ¢. 3
vyuziva socialni sité na denni bazi kviili propagaci svého podniku. Velmi ji tedy zalezi na
vizualni podobé€ profilu podniku a na ohlasech sledujicich neboli zakaznikli. Na svém osobnim
profilu je také denné aktivni. Komunikuje s partnerem a ptateli, vetejné sdili zazitky ze svého
zivota. Respondentka €. 3 je schopna si bez ptestani dopisovat i s nékolika lidmi nardz, sama
sebe popisuje jako velmi komunikativni. Zdbavny obsah na socialnich sitich nepovazuje za

pfinosny a nema radost, kdyZ s nim bezhlavé vypliuje svij cas.
Otazky na sebevédomi

Respondentka €. 3 pfiznala, Ze socialni sité ji, cituji: ,, ...extrémné snizuji sebevedomi. “ Neciti
se sebejiste, kdyz vidi dokonale nafocené modelky na Instagramu. Ackoliv si uvédomuje, Ze
fotografie mohou byt upravené, nemysli si, Ze by bylo vSe v tak velkém méfitku nerealné.

Srovnava se s uzivateli socidlnich sitich vzhledové¢. Sama si své fotografie rada ptikrasli.
Otazky o zarlivosti a nejistoté

Respondentka ¢. 3 uvedla, Ze si u svého pfitele na profilu ve vyhledavani vS§imla par fitness
modelek, coz ale nebere jako hrozbu. JelikoZ jsou s partnerem spolu jiz néjakou dobu, jakékoliv
pocity nejistoty ji davno opustily. ACkoliv vliv na jeji sebevédomi to ma, neovliviiuje to intimitu
v jejich vztahu. ,, Socialni site maji vliv na to, jak ja se vnimam, ale ne na to, jak se vnimdam
pred nim.
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Respondentka ¢. 3 na otazku, zda méla nékdy pocity Zarlivosti kviili aktivitam svého partnera
na socialnich sitich, odpovedéla: “Kdyz nam bylo 15 let parkrat se stalo, Ze si tajné psal s jinymi
holkami, coz jsme nékolikrat resili a po téch sedmi letech to vymizelo a nepamatuji si, Ze by se
to stalo znova. “ Ptiznala, ze situace mély velky dopad na davéru v jejich vztahu, jelikoz nasla
zpravy, které ji nebyly pfijemné a par let to v ni ziistalo. Momentaln€ nemé zapottebi hlidat, co
partner na socialnich sitich déla — davéru si znovu obnovili. ,, Kdyby mé chteél podvést, tak mé

podvede a nijak tomu nezabranim, *“ dodala.

6.1.4 Respondent ¢. 4

Respondent €. 4 je 23lety student a zaroven pracuje brigaddné jako truhlaf. Se svou pritelkyni je
ve vztahu 2 roky a oba stale bydli se svymi rodinami. Poznali se pies Instagram, kde si zacali
psat na zakladé¢ spolecnych zajmu. Socialni sité hraji v jeho Zivoté velkou roli — pouziva je nejen
k udrzovani kontaktu s prateli, ale také k budovani svého jména. Na Instagramu sdili ¢asto

fotky z posilovny a cestovani, ma nékolik stovek sledujicich.
Otazky na sebevédomi

Respondent €. 4 priznal, ze socialni sit€ ovliviuji jeho sebevédomi pozitivné i negativng. ,, Kdyz
dostanu hodné lajkii a pozitivni komentdre, je to super pocit. Ale kdyz treba pridam néco, co
nefunguje tak, jak bych cekal, obcas mé to zamrzi.” Na otazku, zda se n€kdy srovnava
s ostatnimi, odpoveédél: ,Jasné, stava se to. Hlavné kdyz vidim chlapy s luxusnimi auty

3

a dokonalymi partnerkami. Ale pak si Fikam, Ze je to jen show.*
Otazky o Zarlivosti a nejistoté

V jejich vztahu uZ dosSlo k nékolika sportim kvili socidlnim sitim. ,,Jednou mi pritelkyné
vycetla, Ze sleduju moc holek, co pridavaji vyzyvavy fotky. Ja ji Fikal, Ze je to jen vizualni véc,
nic osobniho, ale ji to vadilo.* Situaci teSili dlouhym rozhovorem, a nakonec se rozhodl

sledovani téchto profili omezit. Pochopil a respektuje, Ze je to jeho partnerce nepiijemné.

Naopak respondent ¢. 4 mél vyhrady k tomu, jak jeho pfitelkyné komunikuje na socidlnich
sitich. ,,Jednou jsem si vsiml, Ze ji casto lajkuje fotky jeden kluk, co se ji predtim snaZil sbalit.
Rekla mi, Ze je to jen kamardd, ale mné to vadilo. Nakonec jsme se domluvili, Ze kdyz ji nékdo

zacne psat nebo davat moc pozornosti, bude ho ignorovat. *

Co se ty¢e soukromi a piistupu k u¢tim, nemaji mezi sebou zddna tajemstvi. ,, Nejsme ti, co by
si lezli do mobilu, ale kdyz potrebuju néco na jejim telefonu nebo ona na mém, normalné si ho

pujcime. Hesla si ale nefikame, to mi prijde zbytecny. *
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Respondent €. 4 na zavér dodal, Ze socidlni sité jejich vztah nekdy zbyte¢né komplikuji, ale

zaroven si uvédomuje, ze jsou dnes béznou soucasti zivota.

6.1.5 Respondent ¢. 5

Respondentka €. 5 je 22letd dentdlni hygienistka. S pfitelem jsou spolu 4 roky a seznamili se
na stfedni skole. Respondentka €. 5 pouziva socialni sité na kazdodenni bazi. Sleduje zde, co
pridavaji jeji kamaradi a znami, které uz nevida kazdy den. Také sleduje néjaké inspirativni
profily v oblasti vafeni, lifestylu apod. S partnerem zatim neZziji spolecn¢, takze momentalné

komunikuji Castéji ptes socidlni sité.
Otazky na sebevédomi

Respondentka ¢. 5 socidlni sit€¢ neoznacila za bezpecny prostor v ramci sebevédomi. ,, Byly
doby, kdy jsem se citila nedostatecné jak kvili vyumélkovanym postavam nebo kviili tomu, Ze
nemam tak perfektni Zivot jako ostatni.” Déle uvedla, Ze je potifeba si uvédomit, ze kazdy
ptidava pouze ty nejhez¢i okamziky a fotky ze svého Zivota. Uvédomuje si tedy, Ze obsah na
socialnich sitich neni vzdy realny. ,, Clovek by mél sledovat jen profily, které v ném tento pocit

ITaNTs

ménécennosti nevzbuzuji a peclivé si vybrat svoji ,, bublinu “.
Otazky o Zarlivosti a nejistoté

,, Nejistotu by ve mné asi vyvolalo vidét jeho jméno pod fotkami kazdé slecny nedej boze, ze by
byly vyobrazené divky treba néjak vice odhalené. “ Respondentce €. 5 by se jednoduse nelibilo,
kdyby jeji partner napt. na Instagramu sledoval pouze Zeny a reagoval by vS§em na vSechny

prispévky.

Na otazku, zda nékdy méla pocity Zarlivosti kvlli aktivité svého partnera na socidlnich sitich,
odpovédéla: ,, Ano, pocit zarlivosti jsem méla. Bylo to v situaci, kdy sledoval divky, se kterymi
se treba nikdy nepotkal osobné a lajkoval jim kazdy jejich prispévek. Své pocity mu sdé€lila
a jeho reakce byla takova, Ze je to normalni a Ze ho bavi sledovat zivoty druhych a ke sle¢nam

zadnou jinou naklonnost neciti. Po interakci s partnerkou vSak divky déle nesledoval.

Také jsou s partnerem dohodnuti na hranicich, Ze nebudou davat lajky na pfib¢hy jinym zZendm
nebo muzim, pokud to nejsou blizci kamaradi. Co se tyce sdileni jejich vztahu vefejné, je pro
respondentku ¢. 5 diileZité, aby ji mé&l partner na svém profilu alespoil jednou. Respondentka €.

5 v zavéru uvedla, Ze socialni sité jejich vztah jako takovy nenarusuji a vzajemné si davetuji.

39



6.1.6 Respondent ¢. 6

Respondent €. 6 je 26lety IT specialista, ktery pracuje prevazné z domova. Se svou pritelkyni
je ve vztahu 5 let a posledni dva roky spolu sdili domécnost. Seznamili se pies spolecné pratele
a na zacatku vztahu travili hodné€ ¢asu osobné¢. Socialni sit€ pro n¢j predstavuji spiSe nastroj ke
komunikaci s prateli a sledovani technologickych novinek. Aktivné sdili jen minimalné.
Nejéast&ji pouziva Instagram a Reddit®?, kde si éte odborné ¢lanky a sleduje rizné diskuzni
skupiny. V soucasné dob¢ jsou oba partnefi velmi zaneprazdnéni, a proto spolu vice komunikuji

pies socialni site.
Otazky na sebevédomi

Respondent €. 6 uvedl, Ze se kviili socialnim sitim nikdy necitil ménécenny, ale pfiznava, ze
nékdy premysli nad tim, zda by nemél byt uspeésnéjsi. ,, Nerekl bych, Ze se srovndvam
s ostatnimi, ale obcas mam pocit, Ze nestiham, kdyz vidim, jak nékdo v mém véku zaklada start-
upy avydelava miliony.” Na druhou stranu dodal, Ze vétSinu piispévkll bere s rezervou.
Respondent dale uvedl, Ze jeho partnerka se velmi srovnavéa s uzivateli na socialnich sitich a

odrazi se to na jejim sebevédomi.
Otazky o Zarlivosti a nejistoté

Socialni sité v jejich vztahu nikdy nebyly zasadnim problémem, ale respondent €. 6 ptiznal, Ze
se v minulosti vyskytla situace, ktera ho trochu vyvedla z rovnovahy. ,,Jednou jsem si vsiml, Ze
si pritelkyné casto pise s jednim kolegou z prace. Pry to bylo jen pratelské, ale ja mél zvilastni
pocit. Nerekl jsem ji to hned, protoze jsem nechtél piisobit paranoidné. Nakonec o tom
s partnerkou mluvili a vyjasnili si situaci. ,, Rekla mi, Ze si o ném myslela, Ze je v pohodé, ale

kdyz se ji zacal vyptavat na osobni véci a naznacovat néco vic, sama konverzaci omezila. *

Ptiznal, Ze ho to na chvili zarazilo, ale od té doby uZ nic podobného nefesili.

Co se ty¢e dohodnutych hranic, respondent €. 6 uvedl, Ze maji jasnou dohodu ohledné respektu
na socialnich sitich. ,, Nemdme potiebu se navzajem kontrolovat, ale kdybych treba lajkoval

kazdou fotku néjakeé holky v plavkach, asi bychom si k tomu néco rekli. A opacné to plati taky. **

6.2 Interpretace vysledkii kvalitativniho vyzkumu

Socidlni sit¢ se staly nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a ovliviluji nejen zplsob

komunikace, ale i mezilidské vztahy. VétSina respondentli je vyuziva jak pro osobni, tak

82 Reddit je online platforma, ktera uZivateldim umoziuje diskutovat o riznych tématech a sdilet zajimavy obsah
(pozn. autorky).

40



pracovni Ucely, pficemz si uvédomuji, ze na nich travi vice €asu, nez by si prali. Vyrazné se

promitaji i do partnerskych vztahtl, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu.

Hlavni téma rozhovori byl vliv socidlnich siti na partnerské vztahy respondenttl. Casto se
objevovaly problémy spojené stim, koho partneti sleduji, na co reaguji ajaky obsah na
socidlnich sitich konzumuji. U n€kterych parti to vedlo k nejistoté a zarlivosti, zatimco jini
vnimali online interakce jako béznou soucast digitalni doby. Nékteti byli ochotni respektovat

pocity partnera a ptizpiisobit své chovani.
Otazky na sebevédomi

Srovnavani s ostatnimi bylo dalSim tématem. Zeny ¢astéji piiznavaly, Ze jim socialni sité snizuji
sebevédomi kvili upravovanym fotografiim a zdanlivé dokonalym zivotim jinych uzivateli.
Naopak muZi tento aspekt vnimali spiSe jako motivaci ke zlepSeni. Zaroven Zeny vice dbaly na

estetiku svych ptispévki a pfizndvaly, ze si své fotografie upravuji.
Otazky o Zarlivosti a nejistoté

Duvéra a soukromi ve vztazich se ukazaly jako klicové faktory. VéEtSina respondentti uvedla, ze
si s partnerem davétuji a neprochdzeji si telefony, i kdyz néktefi maji pristup k hesliim svého
partnera. V ptipadech, kdy v minulosti doslo k naruSeni divéry, se ukazalo, Ze jeji obnova byla
mozna, ale postupnd a ndrocnd. Neékteti partnefi si dokonce stanovili jasna pravidla pro
pouzivani socialnich siti, naptiklad se dohodli na tom, Ze nebudou komunikovat s byvalymi

partnery, sdilet urcité druhy obsahu nebo reagovat na piispévky uzivatelt opacného pohlavi.

Celkova analyza vysledkil ukazuje, ze socilni sit€¢ mohou divéru ve vztazich jak posilovat, tak
naruSovat. Zatimco néktefi respondenti je vnimali jako prostiedek ke zlepSeni komunikace
audrZzovani kontaktu béhem dne, jini v nich vidéli zdroj Zarlivosti a nejistoty. Klicovym
faktorem je komunikace mezi partnery a nastaveni jasnych hranic. Péry, které si dokazaly
otevien¢ promluvit o svych pocitech aobavach, vykazovaly méné problémil s divérou
a nejistotou. Naopak ti, ktefi své pocity nekomunikovali piimo, Castéji zazivali napéti

a pochybnosti.

Vyzkum tedy ukazuje, Ze vliv socialnich siti na vztahy neni jednozna¢né€ pozitivni ani negativni.
Zalezi na tom, jak partnefi k jejich pouZivani pfistupuji, jaké si nastavi hranice a zda jsou
ochotni o svych pocitech oteviené¢ mluvit. Duvéra, komunikace a vzajemny respekt jsou

klicovymi faktory pro zdravy vztah v digitalni dobé
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7 Kbvantitativni vyzkum

V kvantitativnim vyzkumném Setfeni byl elektronicky rozesilan dotaznik vlastni konstrukce.
Dotaznik byl vytvofen prostiednictvim webové stranky Google-Forms. Online forma byla
zvolena z diivodu rychlého rozesilani mezi respondenty. Dalsi vyhodou online dotazniku byla
témef okamzita zpétna vazba velkého poctu respondentli. Dotaznik obsahuje 28 otazek
zaméteny na socialni sit€ a diivéru v partnerském vztahu. Respondenti se v dotazniku setkali se
Skalami a s uzavienymi otdzkami. Dotaznik byl sestaven tak, aby odpovédi byly rychlé
a respondenti tak byli ochotni ho vypliovat. Dotaznik byl zcela anonymni a pokud respondent
nespliioval nekterou z charakteristik, dotaznik se automaticky ukoncil nebo byl z databaze

vymazan.

7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybirdn nahodilym vybérem. SnaZila jsem se alespon korigovat
vyzkumny soubor tak, aby v dotazniku byli zastoupeni jak zadané Zeny, tak zadani muzi a bylo
jim v rozmezi 18-26 let. Vyzkumny soubor pro kvantitativni Setfeni tvofi 43 Zzen a 35 muzu.

Celkoveé se tedy jednalo o 78 respondentti ¢eské narodnosti.
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7.2 Prezentace vysledki

VOI. Jaké je Vase pohlavi?

U otazky na pohlavi respondenti jsem zvolila moznost odpovédi bud’ muz anebo zena, jelikoz
jsem se rozhodla v tomto vyzkumu zabyvat tradi¢nim genderem. Dotaznik vyplnilo 43 Zen

a 35 muza.
VO2. Kolik Vam je let?

Vsech 78 respondentli se nachazi ve vékovém rozmezi 18-26 let, jsou to tedy ¢lenové generace

Z.
VO3. Maté partnera/partnerku?
V partnerském vztahu se nachazi v§ech 78 respondenti (100 %).

VOA4. Jak dlouho tvorite s partnerem vztah?

Graf 3: Délka vztahu

Délka vztahu
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Odpovédi na otazku tykajici se délky partnerského vztahu, ve kterém se respondenti
momentalné nachazeji, byly riznorodé — respondenti jsoujak v kratkodobych, tak
v dlouhodobych vztazich, s tim Ze ve vztahu trvajicim déle nez 2 roky je 43,6 % respondenti.

Diky této variabilité jsem ziskala $ir$i pohled na zkoumanou problematiku.
Sekce 2 - Socialni sité
VO5. Jste uzivatelem socialnich siti? (Facebook, Instagram atd.)

Vsech 78 respondentti (100 %) u otazky, zda jsou uzivateli socidlnich siti, odpovédélo, ze ano.
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VOG6. Které socialni siteé pouzivate? (oznacit mizete vice odpoveédi)
Graf 4: Socidlni sité
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80
70

73
67
60 57
50
28
30
2
10 2 1
0 — —

FacebooklInstagram Whatsap TikTok Snapchat Discord Reddit

o

Tato otazka méla za cil zjistit, zda respondenti tohoto dotazniku jsou uzivateli nejzndméjsich
a nejoblibenéjSich socidlnich siti na svété. Na prvnim mist€¢ se umistil Instagram se
73 odpovédmi. Na druhém misté je Facebook s 67 odpovéd'mi ana tfetim WhatsApp
s 57 odpovéd'mi.

Respondenti méli u této otazky moznost 1 jiné odpovédi. Mezi témito odpovéd’'mi se nachazeji

ne tolik zname socialni sité Discord®? a Reddit.

VO7. Jakou roli hraji socidlni sité ve VaSem kazdodennim Zivoté? (I-NEJVETSI ROLI,
5-ZADNOU ROLI)

Graf 5: Prace/podnikani
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8 Discord je komunikaéni online platforma pro komunity (pozn. autorky).
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Graf 6: Zabava
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Graf 7: Komunikace
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Respondenti na $kale hodnotili vyznam socialnich siti v jejich kazdodennim Zzivoté. VétSina
respondentli vnima sociélni sité jako vyznamnou soucast svého Zivota, pfi¢emz intenzita vyuziti
se lisi. Vysledky ukazuji, Ze nejvice respondentt socialni sit¢ vyuzivaji ke komunikaci. Naopak
prace €1 podnikani ptes socidlni sit€¢ nema pro respondenty v kazdodennim Zivoté vyznamnou

roli. Zabava na socialnich sitich je u respondentii druhym nejcastéjSim ditvodem pouzivani.
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VOS. Oznacte na Skdle, v jakéem méritku jste aktivni na socialnich sitich (chatujete, sdilite

fotografie a udalosti ze svého Zivota, reagujete na prispevky atd.).

Graf 8: Aktivita respondenta na soc. sitich
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Aktivita respondentil na socidlnich sitich byla hodnocena pomoci $kaly. Vysledky ukazuji, ze
vétSina respondenti (32 respondentll) zvolila prostfedni odpovéd neboli trojku
a 28 respondentti zvolilo dvojku. Travi tedy na socidlnich sitich ¢as aktivné (sdileni obsahu,

komentovani, chatovani).

VO9. Oznacte na skdle, vjakém méritku je aktivni Vas partner/partnerka (chatuje, sdili

fotografie a udalosti ze svého Zivota, reaguje na prispévky atd.).

Graf 9: Aktivita partnera na soc. sitich
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Vnimani aktivity partnera/partnerky na socialnich sitich bylo rovnéZ hodnoceno skalou.

o

[¢)]

Vysledky naznacuji, Ze respondenti vnimaji partnery jako podobné aktivni nebo mirn€ méné

aktivni.
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VOI10. Je Vas vztah verejny na socialnich sitich? (oznacit miiZete vice odpovedi)

Graf 10: Zvetejiiovani vztahu na soc. sitich
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Vysledky ukazuji, Ze valna vétSina respondentti (66 %) sdili ptispévky s partnerem/partnerkou
na socialni sité. Pouze 13 respondentti (14 %) odpovédclo, Ze je s partnerem ve vztahu na
Facebooku, coz ndm dokazuje, ze popularita Facebooku u generace Z vyrazné klesa.

18 respondentii odpovédélo, ze jejich vztah na socidlnich sitich neni vetejny.
VO11. Komunikujete s partnerem/partnerkou v priiméru vice online nebo osobné?

Graf 11: Komunikace partneri
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Osobné Online

Vétsina respondentll komunikuje s partnerem vice osobné nez online, coz ukazuje, Ze i pies
vliv socidlnich siti ziistava osobni komunikace klicova. AvSak 13 respondenttli na Skale zvolilo
Ctytku a 23 respondentti trojku, z ¢ehoz vychazi, ze nekteré pary komunikuji spiSe online nebo

komunikuji online stejn€ ¢asto jako osobné.
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Sekce 3 - Srovnavani a sebevédomi
VO12. Srovnavate se na socialnich sitich s ostatnimi uzivateli? (napr. ve vzhledu, uspésich atd.)

Graf 12: Srovnavani se se soc. sitémi

Srovnavani se se soc. sitémi
35
30
25

29
23
20
14
15
9

10
5 3
0 I

1 2 3 4 5
Vysledky ukazuji, ze znacnéa Cast respondentli se na socidlnich sitich srovnavé s ostatnimi.

Respondenty vsak byla na Skale nejcastéji zvolena Ctytka (29 odpovédi), coz vykazuje, ze

vétSina respondentl se se socialnimi sitémi spiSe nesrovnava.
VO13. Oznacte na skale, v jakém méritku si myslite, Ze Vam socidlni sité srazeji sebevédomi.

Graf 13: Sebevédomi na soc. sitich
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V navaznosti na ptedchozi otazku, zda se respondenti srovnavaji se socialnimi sitémi, lze

konstatovat, ze u otdzky na sebevédomi respondenti odpovidali velmi podobné.
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VO14. Délate néco z nize uvedeného, za ucelem vypadat na socialnich sitich léepe? (oznacit

miuiZete vice odpovedi)

Graf 14: Sebeprezentace na soc. sitich
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Respondenti ptiznavaji, Ze podnikaji urcité kroky k vylepSeni své prezentace na socialnich
sitich, naptiklad upravy fotografii (22 respondentll) nebo pfikraslovani Zivotnich udalosti
(8 respondenttl). Piesto valna vétsina (52 respondentli) odpovédeéla, ze na socidlnich sitich nic

neidealizuje.
VOI15. Oznacte na skale, v jakém méritku si myslite, Ze je obsah na socialnich sitich redlny.

Graf 15: Pravdivost obsahu na soc. sitich
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Vysledky ukazuji, Ze respondenty nej¢asteji zvolené Cislo na Skale je ¢tyrka (47 odpovédi), coz
znamend, 7e respondenti spiSe nevéfi obsahu na socidlnich sitich, ackoliv se s nimi Casto

srovnavaji a na jejich sebevédomi maji znacny vliv.
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Sekce 4 - Zarlivost a nejistota v partnerském vztahu
VOI6. Citite, Ze by socidlni sité mohly ovlivnit ditvéru ve Vasem vztahu?

Graf 16: Duvéra na soc. sitich
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Vysledky ukazuji, Ze ¢ast respondentll vnima socialni sité jako faktor, ktery mize ovlivnit

[¢)]

davéru v partnerském vztahu. Jelikoz jsou vysledky velmi tésné, nelze jednoznaéné urdit, zda

maji socialni sit¢ na partnerské vztahy pozitivni ¢i negativni vliv.
VO17. Je pro Vas dulezité, aby Vas partner/partnerka sdilel/a na soc. sitich?

Graf 17: Sdileni vztahu na soc. sitich

Sdileni vztahu na soc. sitich
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Sdileni partnera na socidlnich sitich je pro nékteré respondenty dulezité, zatimco jini to
nepovazuji za podstatné. Pro vétSinu respondentii (69 %) sdileni vztahu na socialnich sitich

neni diilezité. Pfesto pro vice jak ¢tvrtinu respondentil (31 %) to dllezité je.
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VO18. Domluvili jste si s partnerem/partnerkou néjaké hranice ohledné pouzivani socialnich

siti?
Graf 18: Hranice v pouZzivani soc. siti ve vztahu
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U otazky, zda maji respondenti s partnerem nastavené urcité hranice v pouZzivani socialnich siti,
vétSina odpovedéla (53 respondenttl), ze bere urcité hranice automaticky a tfem respondentt by
nevadilo vlibec nic, coz znamend, ze s partnerem o socialnich sitich nemuseli komunikovat.

Zbyvajicich 22 respondenti si museli s partnerem o pouzivani socialnich siti promluvit.

VO19. Stala se Vam néktera z teéchto situaci? (oznacit miizete vice odpovédi)

Graf 19: Situace

Situace
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Respondenti u této otdzky méli moznost zvolit konkrétni situace souvisejici se socidlnimi
sitémi. Znacna ¢ast respondentti (31 odpoveédi) méa zkuSenost s neupfimnosti svého partnera.

Tajné nahlédnuti do partnerova mobilu mize byt disledkem narusené divéry ve vztahu.
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VO20. Byl/a jste k partnerovi/partnerce vidy uprimny/a o tom, s kym jste v kontaktu?

Graf 20: Upfimnost ve vztahu
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Uptimnost ohledn¢ komunikace s jinymi lidmi se u respondentti 1isi, coz mlize souviset s mirou
divéry ve vztahu. Nektefi pfizndvaji (30 respondentlt), Ze ke svému partnerovi nebyli vzdy

zcela upfimni o tom, s kym jsou na socialnich sitich v kontaktu.
VO21. Citite, ze by socialni sité mohly ovlivnit intimitu ve Vasem vztahu?

Graf 21: Intimita ve vztahu
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Vysledky naznacuji, Ze socialni sit€¢ mohou ovliviiovat intimitu mezi partnery. Ackoliv jsou

odpovédi velmi tésné, lze z grafu vycist, Ze respondenti si spiSe nemysli, ze by socialni sité meli

negativni vliv na jejich vztah s partnerem.
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VO22. Pridava Vas partner/partnerka fotografie nebo prispevky, které by Vam mohly vadit?
(napr. v plavkach, s jinymi lidmi apod.)

Graf 22: Tolerance aktivit partnera na soc. sitich

Tolerance aktivit partnera

2

|

m Ano, pfidava a vadi mi to m Ano, pfidava a nevadi mi to

m Ne, nepfidava, ale vadilo by mé to = Ne, nepfidava ani by mé to nevadilo

Vysledky z grafu ukazuji, ze 2 respondentiim vadi n¢které piispévky které piidava jejich partner
na socialni sité. DalSich 28 respondentti sice uvedlo, Ze jejich partner nic podobného neptidava,

ale pokud by tak €inil, vadilo by jim to. Zbyvajicim respondentim (61 %) tyto prispévky nevadi.

VO23. Vadi Vam nékteré reakce (lajky, komentadre apod.), které dostava Vas partner/partnerka

na socialnich sitich?

Graf 23: Reakce na soc. sitich

Reakce na soc. sitich

m Ano, od urcitych lidi = Ne, nevadi

Cast respondentii (42 %) vyjadfila, Zze jim reakce (lajky, komentafe), které dostavé jejich
partner/partnerka od urcitych lidi na socialnich sitich, vadi. Miize se jednat o byvalé partnery
¢i nékoho, kdo mé o partnera/partnerku zajem. Zbyvajicim respondentim (58 %) tyto reakce

nevadi.
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VO24. Vadi Vam nékteré reakce (lajky, komentdre apod.), které dava Vas partner/partnerka

Jjinym lidem na socidlnich sitich?

Graf 24: Reakce na soc. sitich

Reakce na soc. sitich

m Ano, ale jen urcitym lidem = Ne, nevadi

Aktivita partnera na socialnich sitich, véetné likes a komentait, mize byt zdrojem Zarlivosti
a nejistoty. Ackoliv je nepatrny rozdil v odpovédich, vice respondentli (42 respondenti)
odpovédélo, Ze jim nevadi aktivita partnera na socialnich sitich. Téméf polovina respondentt

(46 %) zvolila odpoved, ze jim vadi reakce na socidlnich sitich ur¢itym lidem.

VO25. Pokud jste odpovédeél/a, ze ano, co konkrétniho to ve Vis vyvolalo? (oznacit miZete vice

odpovedi)

Graf 25: Pocity respondenta
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Pokud se respondenti citi nekomfortné kviili aktivitdim partnera na socialnich sitich, ¢asto
uvadéji pocity zarlivosti, pochybnosti o sobé samych nebo ponizeni. VéEtsing respondentim

(39 respondentll) vSak dané situace nevadi.
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VO26. Stala se Vam néktera z téchto situaci? (oznacit miizete vice odpovédi)

Graf 26: Aktivita partnera na soc. sitich
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U otazky, zda partner respondenta sleduje ¢i reaguje na eroticky obsah na socidlnich sitich,
odpovédélo dohromady 34 respondentd kladné. Valné vétSin€ (53 respondentll) se zZadna ze

situaci nestala nebo ji nezjist'ovali.

VO27. Pokud se Vam néktera z techto situact stala, citil/a jste se kvili tomu nekomfortne?

Graf 27: Reakce

Reakce
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Pokud se respondenti setkali s ur¢itou situaci, néktefi se citili nekomfortné (24 %). VéEtSing
respondentll se zadna ze situaci nestala, nebo to nezjistuji (69 %), coz nam dokazuje, Ze se

odpovédi s predchozi otazkou shoduji. Zbyvajicim 5 respondentit dané situace nevadi.
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VO28. Pokud jste se citil/a nekomfortné, co konkrétniho to ve Vas vyvolalo? (oznacit mizZete

vice odpovedi)

Graf 28: Pocity
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Pokud se respondenti citi nekomfortné kvili aktivitdm partnera na socialnich sitich, ¢asto
uvadéji pocity zarlivosti, pochybnosti o sobé samych nebo ponizeni. Valna vétSina respondentt

(53 respondentl) se vSak necitila nekomfortné nebo se jim zadna ze situaci nestala.

7.3 Interpretace vysledkii kvantitativniho vyzkumu

Data ziskand z dotaznikového Setfeni hodnotila vliv socidlnich siti na divéru a intimitu
v partnerskych vztazich mladych dospé€lych neboli generace Z. Vysledky ukézaly, Ze interakce
na socidlnich sitich, jako jsou lajky, komentare a sdileni ptispévkii, mohou byt vyznamnym

faktorem ovliviiujicim divéru a sebevédomi jedince v partnerském vztahu.

Ackoliv mnoho respondentli povazuje online obsah za neredlny, zna¢nd Cast respondentii
uvedla, ze jim socialni sit¢ srazeji sebevédomi a srovnavaji se s ostatnimi uzivateli. Dalezitym
zjiSténim bylo, Ze znacna Cast respondentll se necitila komfortné, kdyZ jejich partner reagoval
na ptispevky jinych uzivateli. To ukazuje, ze i zdanlivé nevinné online aktivity mohou mit
vyznamny dopad na emociondlni bezpeci ve vztahu. Dal§im vyznamnym faktorem byla
upfimnost ohledné komunikace s jinymi lidmi na socidlnich sitich. Nékteti respondenti ptiznali,
ze nebyli vzdy zcela otevieni viici svému partnerovi ohledné svych online interakci. Pro mnoho
respondentl je dilezité, aby jejich partnersky vztah byl vefejné prezentovan na socialnich
sitich, coZ mohou vnimat jako dikaz vaznosti vztahu. Celkové interpretace kvantitativniho
vyzkumu potvrdila, Ze socialni sit€¢ hraji klicovou roli v modernich partnerskych vztazich

a mohou mit jak pozitivni, tak negativni vliv na divéru a intimitu.
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8 Vysledky smiSeného vyzkumu

V zévéru praktické casti této bakalaiské prace shrnu hlavni poznatky z kvalitativniho
1 kvantitativniho Setfeni zaméteného na vliv socialnich siti na partnerské vztahy generace Z.
Vyzkumy ukézaly, ze Casté pouzivani socidlnich siti mize vést ke snizeni diivéry mezi partnery,
predevsim kvtli digitalni Zarlivosti a srovnavani se s ostatnimi uzivateli. Mnoho respondenti
uvedlo, Ze aktivity jejich partnera na socidlnich sitich vnich vyvolavaly nejistotu

a pochybnosti.

Vysledky naznacuji, Zze kliCovym faktorem ovliviiujicim divéru a intimitu ve vztazich je
zpisob komunikace mezi partnery o pouzivani socidlnich siti. Néktefi respondenti si stanovili
pravidla a hranice ohledné sdileni obsahu a interakci s ostatnimi na socialnich sitich. Naopak
pary, které se témito otazkami aktivné nezabyvaly, ¢astéji ¢elily problémim s diivérou a pocity
nejistoty. Pro vétSinu respondentl je dulezité, aby jejich partner sdilel spole¢né fotografie na

socialni site.

Dal$im vyznamnym zjisténim bylo, Zze mira aktivity na socidlnich sitich mtze ovlivnit
rovnovahu mezi online a offline komunikaci v partnerském vztahu. Néktefi respondenti uvedli,
Ze travi se svym partnerem vice Casu v online prostedi nez osobné. Piesto vétSina respondentl

preferovala osobni komunikaci a povazovala ji za kli¢ovy prvek udrZeni zdravého vztahu.

Celkové vyzkum potvrdil, Ze socidlni sité hraji vyznamnou roli v partnerskych vztazich, a to
jak pozitivni, tak negativni. Zatimco nékteré pary socidlni sité¢ vyuZzivaji ke sdileni spole¢nych
zazitkl audrzovani kontaktu, jiné celi vyzvam spojenym s neddvérou a srovnavanim.
Vysledky naznacuji, ze v€domé avyvaZené pouzZivani socidlnich siti spolu s otevienou

komunikaci miiZze pomoci minimalizovat negativni dopady na partnerské vztahy.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil zjistit, zda ajak socidlni sité ovliviiuji divéru a intimitu
v partnerskych vztazich u generace Z. Shrnutim teoretickych vychodisek a analyzou
empirickych dat bylo zfejmé, ze digitalni prostfedi hraje vyznamnou roli v utvafeni osobni
identity a ovliviiuje vnimani mezilidskych vztahti. Vysledky naznacuji, ze zptisob, jakym jsou

socialni sit¢ vyuzivany, mize mit ptimy dopad na kvalitu partnerskych vztahi.

Teoreticka ¢ast prinesla uceleny pohled na pojmy jako digitalni identita, sebehodnoceni
a sociadlni srovnavani. Tyto koncepty ndm pomohly pochopit, jak jedinci na zékladé online
prezentace formuji svlj obraz sebe sama ajak to nésledné ovliviluje jejich interakce
s partnerem. Z teoretickych vychodisek tak vyplynulo, Ze negativni jevy, jako je digitalni

zarlivost ¢i pocit nedostatecné pozornosti, mohou oslabovat vzajemnou divéru.

Empirickd cast, zalozend na kombinaci kvalitativnich rozhovora a kvantitativniho Setfent,
potvrdila, ze nadmérné pouzivani socidlnich siti je casto spojeno s projevem nejistoty
a snizovanim intimity ve vztahu. Respondenti ve vékové skupiné 18-26 let poukazovali na
situace, kdy online aktivity vedly ke zvySenym pocitim Zzérlivosti, nizkému sebevédomi a

pochybnostem, coz mélo negativni dopad na vzajemnou diivéru a intimitu mezi partnery.

Zjisténé vysledky ukazuji, ze kli€ovym prvkem pro udrZeni zdravych partnerskych vztaht je
vyvazené vyuzivani digitdlnich technologii a oteviend komunikace. V ramci této studie se
osvé&dcilo, ze stanoveni jasnych hranic a pravidel pro pouZivani socialnich siti mize pomoci

minimalizovat negativni dopady, jako jsou digitalni Zarlivost a nedostatek divéry.

Na zavér Ize konstatovat, Ze vliv socidlnich siti na diivéru v partnerskych vztazich je komplexni
a mnohovrstevnaty. Tato prace pfispéla k lepSimu pochopeni toho, jak digitalni prostiedi
ovlivituje intimitu a sebehodnoceni partnerti, a poukazala na potencialni rizika spojena
s nadmérnym vyuzZivanim online platforem. DosaZené poznatky poskytuji pevny zéklad pro
dalsi vyzkum a mohou slouZit jako voditko pro vytvareni strategii, které pomohou posilovat

divéru a harmonii v modernich partnerskych vztazich.
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Ptiloha A Otazky na rozhovor

Uvodni otazky:

1. Jak dlouho tvofite s partnerem vztah, jak jste se seznamili?

2. Jaké socialni sité pouzivate a jakou roli hraji ve VaSem kazdodennim zivot&?

3. Komunikujete s partnerem v priméru vice pies socialni sit¢ nebo osobng&?
Otazky na sebevédomi:

4. Citite se na socialnich sitich dobte, nebo mate n¢kdy pocit, Ze Vam snizuji sebevédomi?
Jak?

5. Jaké konkrétni ptispévky nebo aktivity partnera ve Vas mohou vyvolat pocit nejistoty?
Otazky o Zarlivosti a nejistoté:

6. Mél(a) jste nékdy pocity zarlivosti kviili aktivité svého partnera na socidlnich sitich?
Muzete to priblizit? Byly né¢jaké situace, které Vas privedly k pochybnostem o divéie
v partnera kvili jeho aktivitam na socidlnich sitich?

7. Jak reagujete na ,lajky* a komentafe, které dostava tviy partner od jinych lidi? Jak
reagujete, kdyz vidite, ze vas partner ,,lajkuje* nebo komentuje ptispévky jinych lidi,
a koho sleduje? I naopak.

8. Je pro Vas dulezité, aby Vas partner sdilel na socidlnich sitich?
Otazky o vlivu na vztah:

9. Jak vnimate vliv socialnich siti na vasi komunikaci a vztah jako takovy?

10. Mate se svym partnerem dohodnuté hranice ohledné pouzZivani socidlnich siti? Jaké?

11. M¢ly socialni sité¢ nékdy negativni dopad na Vasi ditvéru nebo intimitu?
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Ptiloha B Otdzky do dotazniku

Sekce 1
Otazka ¢. 1:
Jaké je Vase pohlavi?
Odpovéd’:
e Zena
e Muz
Otazka ¢. 2:
Kolik Vam je let?
Odpovéd’:
e M¢én¢ nez 18 let
o 18-26let
e Vicenez 26 let
Otazka ¢. 3:
Mate partnera/partnerku?

Odpovéd’:
e Ano
e Ne

Otazka ¢. 4:
Jak dlouho tvofite s partnerem vztah?
Odpoved’:
e Me¢éné nez 6 mésict
e 6 mésict az 1 rok
e -2 roky
e Déle nez 2 roky
Sekce 2 - Socialni sité
Otazka ¢. S:
Jste uzivatelem socialnich siti?(Facebook, Instagram atd.)
Odpoved’:
e Ano
e Ne
Otazka ¢. 6:

Kter¢ socialni sit¢ pouzivate?(oznacit miizete vice odpovédi)
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Odpovéd’:
Facebook

e Instagram

o TikTok

e Whatsap

e Snapchat

e Jina...
Otazka ¢. 7:

Jakou roli hraji socialni sité ve Vasem kazdodennim Zivoté?(1-NEJVETSI ROLL5-ZADNOU
ROLI)
Odpovéd’:
e Prace/podnikani
e Zabava
e Komunikace
Otazka ¢. 8:
Oznacte na Skale, v jakém méfitku jste aktivni na socialnich sitich(chatujete, sdilite fotografie

a udalosti ze svého zivota, reagujete na prispévky atd.).

Odpovéd’:
e Velmi aktivni
o |
o 2
e 3
e 4

o
e Téméf neaktivni

Otazka ¢. 9:

Oznacte na skale, v jakém méfitku je aktivni VA&§ partner/partnerka(chatuje, sdili fotografie

a udalosti ze svého Zivota, reaguje na prispévky atd.).

Odpoved’:
e Velmi aktivni
o 1
o 2
e 3
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o 4
e 5
e Témét neaktivni
Otazka ¢. 10:
Je Va3 vztah vefejny na socidlnich sitich?(oznacit mizete vice odpovédi)
Odpovéd’:
e Jste ve vztahu na Facebooku
o Sdilite ptispévky s partnerem/partnerkou
e Vztah neni vefejny na socidlnich sitich
Otazka ¢. 11:

Komunikujete s partnerem/partnerkou v priméru vice online nebo osobné?

Odpovéd’:

e QOsobné
o 1

o 2

e 3

o 4

o

e Online

Sekce 3 — Srovnavani a sebevédomi
Otazka ¢. 12:
Srovnévate se na socidlnich sitich s ostatnimi uzivateli?(napt. ve vzhledu, uspéSich atd.)

Odpoved’:

e Velmi
o 1

o 2

e 3

o 4

o

e Vibec

Otazka ¢. 13:
Oznacte na skale, v jakém méfitku si myslite, Ze Vam socialni sité srazeji sebevédomi.

Odpovéd’:



e Velmi

o 1

o 2

e 3

o 4

o

e Vibec

Otazka ¢. 14:
Délate néco z nize uvedeného, za Gcelem vypadat na socialnich sitich 1épe? (oznacit mizete
vice odpovédi)
Odpovéd’:
e Upravuji fotografie, pozuji
e Prikrasluji zivotni udélosti
e Nic neupravuji, vSe co sdilim je redlné
Otazka ¢. 15:
Oznacte na Skale, v jakém méfitku si myslite, Ze je obsah na socialnich sitich realny.

Odpovéd’:

e Realné
o 1
o 2
e 3
o 4

e Nerealné
Sekce 4 - Zarlivost a nejistota v partnerském vztahu
Otazka ¢. 16:

Citite, Ze by socialni sit¢ mohly ovlivnit divéru ve Vasem vztahu?

Odpovéd’:
e SpiSe ano
o 1
o 2
e 3
o 4
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e 5
e SpiSe ne
Otazka ¢. 17:

Je pro Vas dulezité, aby Vas partner/partnerka sdilel/a na soc. sitich?

Odpovéd’:
e Ano
e Ne

Otazka ¢. 18:
Domluvili jste si s partnerem/partnerkou n&jaké hranice ohledné pouzivani socialnich sitich?
Odpovéd’:
e Ano, museli jsme to probrat
e Ne, ale urcité hranice bereme automaticky
e Ne, vitbec nic by mi nevadilo
Otazka ¢. 19:
Stala se Vam né&kterd z téchto situaci? (oznacit mizete vice odpovedi)
Odpovéd’:
e Partner/partnerka pfede mnou zakryval/a sviij mobil
e Partner/partnerka nebyl/a vzdy upfimny/a o tom, s kym je v kontaktu
e Podival/a jsem se do mobilu partnera/partnerky, aniz by o tom véd¢l/a
¢ Nic z vySe uvedeného
Otazka ¢. 20:
Byl/a jste k partnerovi/partnerce vzdy upifimny/a o tom, s kym jste v kontaktu?
Odpovéd’:
e Ano
e Ne
Otazka ¢. 21:

Citite, Ze by socialni sit¢ mohly ovlivnit intimitu ve VaSem vztahu?

Odpoved’:
e SpiSe ano
o 1
o 2
e 3
o 4
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e 5
e SpiSe ne
Otazka ¢. 22:
Ptidava Vas partner/partnerka fotografie nebo ptispévky, které by Vam mohly vadit? (napf.
v plavkach, s jinymi lidmi apod.)
Odpoved’:
e Ano, ptidava a vadi mi to
e Ano ptidava, ale nevadi mi to
e Ne, nepridava, ale vadilo by mé to
e Ne, nepiidava a kdyby ano, vadilo by mé to
Otazka ¢. 23:
Vadi Vam nékteré reakce (lajky, komentaie apod.), které dostdva Vas partner/partnerka na
socialnich sitich?
Odpovéd’:
e Ano, od urcitych lidi
e Ne, nevadi
Otazka ¢. 24:
Vadi Vam nékteré reakce(lajky, komentare apod.), které dava Vas partner/partnerka jinym
lidem na socidlnich sitich?
Odpoved’:
e Ano, ale jen ur¢itym lidem
e Ne, nevadi
Otazka ¢. 25:
Pokud jste odpovédél/a, Ze ano, co konkrétniho to ve Vas vyvolalo? (oznacit miZete vice
odpovédi)
Odpoved’:
e Zarlivost
e PoniZeni
e Pochybnosti o sob¢é samém
e Nevadi mi to
Otazka ¢. 26:
Stala se Vam nékterd z téchto situaci? (oznacit mizete vice odpovedi)

Odpoved’:
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e Partner/partnerka sleduje kontent zaméteny na krasu téla a erotiku
e Partner/partnerka reaguje na eroticky kontent (lajky, komentaie atd.)
e Nic z vySe uvedeného se mi nestalo, nebo to nezjistuji
Otazka ¢. 27:
Pokud se Vam néktera z téchto situaci stala, citil/a jste se kviili tomu nekomfortné?
Odpovéd’:
* Ano, stal/a a citil/a jsem se nekomfortné
e Ano, stal/a, ale nevadi mi to
e Ne, zadna ze situaci se mi nestala nebo to nezjist'uji
Otazka ¢. 28:
Pokud jste se citil/a nekomfortné, co konkrétniho to ve Vas vyvolalo? (oznacit mizete vice
odpovédi)
Odpovéd’:
e Zarlivost
e PoniZeni
e Pochybnosti o sob¢ samém
e Necitil/a jsem se nekomfortné

e Jmna...
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