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Ceska republika se dlouhodob& pohybuje na Gele evropskych a svétovych Zebticka
v oblasti zneuzivani navykovych latek mezi $kolou povinnymi détmi a mladezi. Velmi
benevolentni piistup dospélé Casti populace k nékterym typim navykovych latek (alkohol,
konopné latky atp.) vede k jejich vyssi dostupnosti a také k niz§i mife obav ze zdravotnich a
spole¢enskych rizik spojenych s jejich zneuzivanim. Skolni preventivni programy by sice
teoreticky mély vést k omezeni zneuzivani navykovych latek, ale Gisp&$né jsou pouze ¢aste¢né.
Pro jejich vyssi efektivitu je kliCova dostupnost dat, kterd by umoznila prevenci zacilit na
nejvice ohrozené skupiny. A pravé sbérem a vyhodnocenim takovych dat na vybrané ¢eské
stiedni Skole se zabyvala autorka piedloZené prace.

V uvodni ¢asti této prace autorka piedstavuje definici pojmi navykova latka a zavislost,
kratce zmitnuje Ceské zdkonné normy dotykajici se dané problematiky, diskutuje faktory
ovlivitujici uzivani navykovych latek mezi stiedoskolskou mladeZzi a specialni pozornost pfitom
vénuje zejména konopnym latkam a kratomu. V dalsi ¢asti prace pak shrnuje dostupna data o
prevalenci zneuzivani vybranych navykovych latek (nikotin a alkohol, konopné latky, extaze,
nové syntetické latky a léky bez predpisu, ostatni navykové latky) mezi sttedoskolskou mladezi
v Ceské republice a srovnava nasi situaci se situaci v dalsich zemich Evropské unie. Metodiku
Setieni ,,European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)* pak vyuziva
jako zdklad pfi navrhu vlastniho zplsobu sbéru dat na Stiedni primyslové $kole chemické
(SPSCH) v Pardubicich.

Praktické Setfeni prevalence uZivani navykovych latek na SPSCH Pardubice provadéla
autorka prostfednictvim elektronického dotazniku ve dvou etapach. Prvni ¢ast Setfeni méla
charakter screeningu, jehoz cilem bylo vytypovat tfidy vhodné pro hlavni studii. Vedlej$im
cilem pak bylo ovéfit funkénost systému pouZivaného ke sbéru dat a schopnost a ochotu
studentt adekvatné reagovat na polozené dotazy. Druha ¢ast Setfeni byla provadéna ve étyfech
vybranych tfidach stejného ro¢niku s riznym studijnim zaméfenim a byla zaméfena na
zjiSt'ovani prevalence uzivani konopnych latek, kratomu a tisicich 1€kt uzivanych bez pfedpisu
Iékate. Vysledky studie byly srovnany s vysledky stejn& zamé&fenych Setieni v CR a EU a byly
poskytnuty k pouziti Skolnimu metodikovi prevence.

V priibéhu zpracovani bakalaiské prace projevila studentka vysokou miru samostatnosti
a organiza¢nich schopnosti, jeji schopnost vyhledavat a strukturované zpracovavat podklady a
nasledné sbirat a zpracovavat data v ramci provadéného Setieni byla na vynikajici Grovni. Z
mého pohledu tedy pfedloZena bakalafska prace jednoznaéné spliiuje klicové parametry zadani.

Vzhledem k vy$e uvedenym skute¢nostem doporucuji praci k obhajobé a navrhuji
hodnoceni zndamkou
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