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ANOTACE

Bakalaiska prace ,,Moznosti vyuziti telemediciny v gynekologii a porodnictvi: scoping review*
se zamétuje na telemedicinu a jeji vyziti v gynekologicko-porodnické praxi. Teoreticka Cast se
vénuje telemedicing, jeji historii a sou¢asnym moznostem, které nabizi. Prakticka cast se
formou scoping review vénuje zdravotnikim a moznostem, které jim telemedicina

v gynekologii porodnictvi nabizi.
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TITLE

Possibilities of usage of telemedicine in gynecology and obstetrics: scoping review

ANNOTATION

The bachelor's thesis "Possibilities of usage of telemedicine in gynecology and obstetrics:
scoping review" focuses on telemedicine and its use in gynecological and obstetricial practice.
The theoretical part is devoted to telemedicine, its history and the current possibilities it offers.
The practical part, in the form of a scoping review, is dedicated to health professionals and the

possibilities offered by telemedicine in obstetrics and gynecology.
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UvoD

Telemedicina je obor propojujici komunikaéni technologie s poskytovanim zdravotni péce,
nabizi moznosti pro zlepSeni a vétsi dostupnost pii poskytovani zdravotni péce. (Greiner, 2017)
Jeji historie sahéd az do starovéku, kdy se zacaly pouzivat ke komunikaci vlajky, ale nejvetsi
technologicky vyvoj zacal srozvojem technologii slouzicich k pienosu informaci na delsi
vzdalenost v poloving 19. stoleti a pokrac¢uje az dodnes. (Stfeda, Hana, 2016) V soucasnosti
narostl zdjem o vyuziti telemediciny v praxi a to hlavné kviili pandemii Covid-19, béhem které

byla moznost osobnich névstév ve zdravotnickych zafizenich omezena (Marques et al., 2022)

Prace je rozd€lena na Cast teoretickou, zabyvajici se telemedicinou, pojmy s ni souvisejicimi,

jeji historii a vyuzitim v sou¢asném zdravotnictvi a ¢ast praktickou

Praktickd ¢éast je zpracovana formou scoping review s popsanim metodiky a naslednou

prezentaci vysledkt prazkumu.

Scoping review se zaméiuje na vyuziti telemediciny v gynekologii a porodnictvi zdravotniky.
Prizkum ukazuje moznosti, které telemedicina nabizi, napt. konzultace a edukace formou video
¢i audiohovoru, vyuziti mobilnich aplikaci v nemocni¢ni i terénni praxi. (Song et al., 2022)
(Veléz et al.,2014) Prace poukazuje také na negativa a pozitiva vyuziti telemediciny a nabizi

doporuceni pro praxi vychazejici ze zpracované¢ho scoping review.

I pies rostouci zdjem o vyuziti telemediciny v Ceské republice a to i v gynekologii a
porodnictvi, se ale na toto téma se zde nachdzi minimum publikaci. Tato prace tedy umoznuje

castecn¢ zaplnit prazdné misto a piispet tak rozsifeni informaci o tomto tématu.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cile prace
1.1.1 Hlavni cil

Vyhledat a popsat moznosti vyuziti telemediciny v gynekologii a porodnictvi zdravotniky.

1.1.2 Dil¢i cile
1) Vyhledat a popsat moznosti vyuziti telemediciny v gynekologii zdravotniky.
2) Vyhledat a popsat moznosti vyuziti telemediciny v porodnictvi zdravotniky.
1.2 Metody k dosazZeni cile
Teoreticka Cast prace se zamétuje obecné na problematiku telemediciny a vysvétleni pojmt s ni

souvisejicich, na jeji historii a vyvoj do soucasnosti a vyuziti v gynekologii a porodnictvi.

Praktickd Céast se zabyva scoping review na téma vyuziti telemediciny zdravotniky
v gynekologii a porodnictvi. Dle zvolené reSerSni otazky byly nalezeny relevantni dostupné

¢lanky a studie, které byly nasledné popsany.
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2 TEORETICKA CAST

Prvni kapitola teoretické Casti této bakalarské prace se zamétuje na vysvétleni telemediciny
jako pojmu a dalSich pojmt s ni souvisejicich. Druha kapitola se zabyva historickym vyvojem
telemediciny az do soucasnosti. Tteti se zabyva obecnym vyuzitim telemediciny v gynekologii

a porodnictvi.

2.1 Telemedicina

2.1.1 eHealth

EHealth neboli elektronické zdravotnictvi chapeme jako zdravotnictvi které je informatizované
a elektronizované. WHO definuje eHealth jako: , ndkladove efektivni a bezpecné vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii na podporu zdravi a oblasti souvisejicich se
zdravim, vcetné zdravotnickych sluzeb, zdravotniho dohledu, zdravotnické literatury a
zdravotni vychovy, znalosti a vyzkumu. “ (WHO, 2021) eHealth zastfeSuje jednak telemedicinu,

ale také telehealth a mhealth. (Stfeda, Hana, 2016)

2.1.2 Telemedicina

Telemedicina neboli distanéni medicina byla WHO definovéna jako: ,, Poskytovani
zdravotnickych sluzeb, kde je kritickym faktorem vzdalenost, vSemi profesionaly poskytujici
zdravotni péci kteri pouzivaji informacni a komunikacni technologie za ucelem vymény
relevantnich informaci pro diagnozu, lécbu a prevenci chorob a zranéni, vyzkumem a
vzdelavani poskytovatelii zdravotni péce, v zdajmu zlepsovani zdravi jednotlivcii a jejich

komunit.* (WHO, 2010)

Telemedicina je tedy oborem, vnémzZz se propojuje telekomunikace s poskytovanim
zdravotnickych sluzeb. Je s ni spojen zejména ptenos dat na dlouhé vzdélenosti, ale také
konzultace, a to jak ve vztahu pacient x poskytovatel zdravotnické sluzby, tak i mezi
zdravotniky navzajem, nabizi také moznost selfmonitoringu. (Stfeda, Hana, 2016) Jedna se
naptiklad o situaci, kdy se pacient nemtize nemize/nemusi dostavit do ZZ a tak si napf.
fyziologické funkce, glykemii zméfi sdm nebo s pomoci zdravotnického persondlu a ziskana

data zasSle 1ékafri.

Pojem telemedicina ale byva nékdy autory zaménovan s pojmem telehealth. Rozdilem mezi
nimi je to, ze telehealth je SirSim pojmem, zahrnuje jak vzdalené administrativni neklinické
ukony, tak i klinické sluzby. Telemedicina zahrnuje pouze vzdalené klinické sluzby. (Bitar,

Alismail, 2021) Dochazi ale také k vzajemné zameéné i1 s pojmem e-Health, Telemedicina je
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nejCastéji vyskytovanym pojmem, ktery se v literatufe objevuje jiz od roku 1972. (Fahet,.

Wotton, 2012)

2.1.3 Telemonitoring

Jedna se druh telemediciny, ktery umoziiuje ddlkové monitorovani pacienta. Je jej mozné vyuzit
napft. pfi monitoraci krevniho tlaku, hladiny glukézy v krvi, t€lesné hmotnosti atd. Pacient
méfeni provadi sam a ziskand data pak zasila Iékaii ¢i zdravotnikovi k vyhodnoceni, po
vyhodnoceni pak mtze dojit ke zméné 1écby na dalku, nebo pozvani pacienta na prezenéni

konzultaci. (Lyuboslavsky, 2015)

2.1.4 mHealth

mHealth Ize popsat jako vyuZiti bezdratovych mobilnich technologii ve zdravotnictvi. Je
spojeno bezpecnym pouzivanim komunikac¢nich technologii a informaci pro podporu zdravi.
mHealt se vyznacuje jednoduchosti uzivani, Sirokym dosahem a piijetim, vzhledem k
velkému rozsifeni mobilnich telefond, a to i v zemich s nizkymi piijmy. Ukazalo se, ze
mHealth je prostfedkem ke zlepSeni kvality a dostupnosti péce a piistupu k zdravotnim

informacim, umoziuje lidem pfistup ke zdravotnim informacim skrze mobilni telefony.

(WHO, 2018)

2.1.5 Druhy komunikace
Formy komunikace mizeme d¢€lit na verbalni, vizualni a datovou. Jak verbalni tak vizualni
komunikace probihd skrze dalkovy datovy ptenos. Komunikaci skrze néj pak délime na

synchronni a asynchronni. (Stfeda, Hana, 2016)

2.1.5.1 Synchronni komunikace
Jedna se o druh komunikace probihajici v redlném Case, tzv. realtime. Tento druh komunikace
umoziuje okamzitou interakci mezi obéma stranami. Formami tohoto druhu komunikace jsou

napf. online chat, videohovor, audiohovor. (Stfeda, Hana, 2016) (Wotton, 2006)

2.1.5.2 Asynchronni komunikace

U tohoto druhu komunikace dochéazi u obou stran k reakci se zpozdénim, jedna se tedy o tzv.
store and forward komunikaci, pii které jsou informace odeslany jednou stranou a ulozeny
k zhodnoceni druhou stranou. Formami tohoto druhu komunikace jsou napf. email,
multimedialni a textové zpravy, vyplnéni dotazniku ptfed navstévou, portal pacienta. (Stieda,

Héna, 2016) (Akbar et al., 2020) (New Zealand Telehealth, 2024)
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2.2 Historie Telemediciny

Pokud bychom se na telemedicinu divali jako na dalkovou komunikaci v medicing, bez pouziti
technologii miizeme za nejstarsi druh tohoto typu komunikace povazovat uz koutové signaly
pouzivané kmenovymi §amany. Ve starovékém Recku zaGaly byt v namoinictvi ke komunikaci
pozivany vlajky, pfiCemz tento typ komunikace se pouzivd dodnes v ramci tzv. stavajici

signalni abecedy ICS. (Stfeda, Hana, 2016)

Obrazek 1- ISC vlajka- "Potiebuji 1ékarskou pomoc" (Surfer today, 2024)

2.2.1 Telemedicina v 19. stoleti a na poc¢atku 20. stoleti

Za prvni technologii v telemediciné lze povazovat telegraf, jez byl vynalezen v roce 1844.
Telegrafni zpravy psané Morseovym kédem byly pouzivany stity Unie béhem americké
obcanské valky (1861-1865). Jednalo se o zpravy tykajici se ranénych, jejich piesunu a

dodavek zdravotnického materialu. (Heurung, 2021)

S vynélezem telefonu roku 1876 ptisla moznost prenosu zvuku na delsi vzdalenosti, kdy byl
kolem roku 1910 pienaSen zvuk stetoskopu. Déle byl také vyuzit pfenos informaci pomoci
radiového spojeni, a to poprvé v Australii, kde roku 1917 I¢kat instruoval poStmistra, jak oSetfit

muze po padu z koné. (Streda, Hana, 2016)

2.2.2 Telemedicina ve zbytku 20. stoleti
Za dalsi milnik je pak mozné oznacit pocCatky televize v roce 1926, kdy byl v roce 1948

uskutecnén prvni ptenos radiologickych snimkii mezi nemocnicemi v americké Pensylvanii.

V roce 1960 pak probé¢hla prvni videokonzultace mezi Nebraskou univerzitou a Norfolckou

statni nemocnici. (Heurung, 2021)

Satelitni spojeni bylo v roce 1971 vyuzito pro komunikaci mezi lokalitami na Aljasce, tento

projekt funguje i1 v soucasnosti. (Heurung, 2021)
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Zacala také vznikat telemedicinskd centra a dalsi projekty. N roce 1989 byl také zalozen

Evropsky institut pro telemedicinu. (Stfeda, Hana, 2016)

2.2.3 Telemedicina od 90. let 20.stoleti po soucasnost

K velkému rozvoji doslo a stale dochazi diky rozvoji internetu a modernich technologii a to
celosveétoveé. Dochazi k digitalizaci dat, moznosti konzultace s 1ékafem ¢i zdravotnikem v
redlném cCase pies telefon ¢i pocitac, ale také je mozné provadét robotické operace, kdy v
nékterych pripadech miize byt operatér i v jiném staté¢ nebo na jiném kontinentu. Prvni
mezikontinentalni operace probéhla v roce 2001 mezi New Yorkem a Strasburkem, byla
provedena pomoci robotu ZEUS, kdy se pacientka nachazela ve Strasburku a tym ovladajici
robota v New Yorku. U pacientky byl pfitomen tym Iékatii, ktery byl piipraven kdykoliv

zasdahnou, operace dopadla uspésné. (Stfeda, Hana, 2016)

2.2.4 Telemedicina v soucasnosti
V soucasné dobé¢ dochazi k celosvétovému narastii moznosti vyuziti telemediciny. Tento ndrGst
byl vyrazné ovlivnén pandemii Covid-19, béhem které v mnoha ptipadech nemohlo dochazet

k osobnimu setkani pacienta se zdravotnikem ¢i 1ékafem. (Marques et al., 2022)

Dochazi k postupnému vyvoji aplikaci a nastrojti vyuzivanych v telemedicing, kdy v nékterych
ptipadech byvaji aplikace vyvijeny pro vyuziti konkrétnim ZZ. V Ceské republice jsou jimi
napt. Masaryktiv onkologicky ustav a Klinika pracovniho I¢kaistvi Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Tyto aplikace pak byvaji pouzivany pro online konzultace, dlouhodobé sledovani
pacientil, planovani vysetfeni, sbér dokumentace pted vySetienim atd., coz v mnoha piipadech

Seti ¢as jak zdravotnickému a Iékaiskému personélu, tak i pacientovi. (Stulikova, 2021)

2.3 Telemedicina v gynekologii a porodnictvi

Stejn¢ jako v ostatnich odvétvich mediciny pronikéd telemedicina a digitalizace i do oboru
gynekologie a porodnictvi. K zrychleni jejich pronikani pak ptispéla 1 pandemie Covid-19.
Svou roli nachazi v diagnostice, 1é¢b¢, nasledné péci, edukaci a monitoraci. V ramci té se mize
sledovat gesta¢ni diabetes mellitus, ddle GDM, srde¢ni tepovou frekvenci ¢i predcasné délozni

kontrakce. (Murugesu et al, 2020) (Hruby, Gajdos, 2017)

2.3.1 Telemedicina v gynekologii
V gynekologii mohou z vyuziti telemediciny profitovat pacientky ze vzdalenych zeméd¢€lskych
oblasti, jejichz pfistup k zdravotni péci je omezeny, ale také pacientky vyzadujici péci

specialisti, ktefi by jim jinak nebyli dostupni. Telemedicina mtze byt vyuzita k ukladani a
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sdileni zdravotnich informaci, k videokonzultacim v redlném case nebo vysetfenim na dalku
pti kolposkopii, mamografii, ale i v operativé v pfipad€ robotickych operaci. (Lee, Hitt, 2020)
(Greiner, 2017)

2.3.1.1 Telekolposkopie

Telekolposkopie slouzi k optickému vySetieni ¢ipku na dalku. Své vyuziti ma v ptipad¢, ze
pacientka nema moznost se dostavit ke specialistovi na vySetfeni, napf. pacientky
z venkovskych nebo velmi vzdalenych oblasti. V tomto ptipadé je Zive€, nebo nasledné prenasen
obraz pacient¢ina ¢ipku ze ZZ, kde se nachazi pacientka do ZZ, ve kterém je specialista, ktery
tak mize vyhodnotit nalez. Vyvojem pfistrojii pro telekolposkopii se zabyva napt. firma

mobileODT. (Stfeda, Hana, 2016) (Etherington, 2002) (Ferris et al., 2002) (mobileODT, 2019)

X

DETAILS IMAGES DECISION

2.5X
=N

Obrazek 2- Telekoposkopie pomoci EVA PRO (mobileODT, 2019)

2.3.1.2 Telemamografie

Telemamografie se vyuziva k dalkové diagnostice pii podezieni na nadorové onemocnéni prsu,
hlavné u Zen starSich 40 let. (Stfeda, Hana, 2016) Telemamografie spo¢iva v ptenosu vysledki
mamografického vysetfeni k specialistovi pro posouzeni, napf. v piipad¢, kdy se pacientka
nemuze dostavit do ZZ ptimo k specialistovi, ale m& moznost si nechat udélat vySetieni ve svém
lokadlnim ZZ, které pak vysledky odesle praveé specialistovi k zhodnoceni. Konzultaci

s pacientkou je mozné provést také skrze telemedicinu. (Chung, Parikh, 2020) (Sussman, 2022)
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Obriazek 3- Telemamograficka konzultace (Sussman, 2022)

2.3.1.3 Robotické operace v gynekologii

Robotické operace probihaji také za pomoci robotickych chirurgickych systému napft. da Vinci,
ZEUS nebo AESOP. Robot mize byt vyuzit pro asistenci, pro drzeni nastrojii, nebo pro
provedeni samotného zékroku, kdy je ovladan I¢katem, ten jej muze ovladat i zjiného,
vzdaleného ZZ. Robotické operace maji v gynekologii hlavni vyuziti pti laparoskopickych
operacich, v reprodukéni chirurgii, urogynekologii a onkogynekologii. Pouziti robota pfi
operaci tak miize snizit invazivitu daného zakroku. V Ceské republice byla prvni gynekologicka
operace s vyuzitim robota provedena v roce 2005 v Nemocnici Na Homolce se systémem da
Vinci. Jednalo se o operaci nadorového onemocnéni délohy. (Stieda, Hana, 2016) (Weinberg

etal. 2011)

2.3.2 Telemedicina v porodnictvi

V porodnictvi nachazi telemedicina nové moznosti vyuziti, a to v oblastech monitorace GDM,
krevniho tlaku a ke konzultacim prostfednictvim telemediciny. Témto tématim byla pozornost
vénovéana pievazné v zahrani¢i, ale i v Ceské republice probihaly projekty, které se touto

tématikou zabymaly. (Hruby, 2016) (Stfeda, Hana, 2016)

2.3.2.1 Telemonitoring GDM

V Ptipad¢ telemonitoringu GDM si muze pacientka méfit hladinu glukézy z pohodli domova a
nasledné pak odesilat namétené hodnoty bud’ sama pacientka, nebo glukometr sdm automaticky
zasila diabetologovi. Ten pak miiZze s pacientkou konzultovat jeji stav a pfipadné upravit
lécebny rezim. Konzultace mohou probihat jak prezenc¢ni navstévou ambulance tak skrze

telemedicinu. V Ceské republice jiz prob&hla mezi lety 2016 a 2017 studie zabyvajici se
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vyuzitim telemonitoringu v prenatalni péci u pacientek s GDM. (Potticek, Roubik, 2018) (Ming
et al., 2016)

2.3.2.2 Telemonitoring krevniho tlaku

Telemonitoring TK nabizi pacientkdm moZznost mé&fit si TK z pohodli domova. Pacientka si
bud’ sama zakoupi tonometr, nebo jej dostane k zaptjeni od ZZ. V nékterych piipadech se
pridava jesté testovani moci na obsah bilkoviny, pak je tedy pacientka jesté dovybavena
indika¢nimi papirky. Namétena data se obdobné¢ jako u telemonitoringu GDM zasilaji 1ékafi,
pokud pacientka pouziva indikacni papirky, zasila fotografii papirku. V soucasné dob¢, 2023—
2024, probih4 v porodnici pti Ustavu pro pééi o matku a dit& v Praze Podoli program, v jehoz
ramci si pacientky doma méfi krevni tlak a zaznamenavaji hodnoty v moci a ptipadné nahravaji

do aplikace dalsi informace o svém zdravotnim stavu. (Srovcova, 2023) (Wilson et al., 2022)
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VYZKUMNA CAST
3 PRUZKUM

3.1 ReSersni otazka

Jaké jsou moznosti vyuziti telemediciny zdravotniky v gynekologii a porodnictvi?

3.2 Pilotaz

Pro lepsi seznameni se s tématem provedla autorka pilotni prizkum zadanim literarni reSerse
v Lékatské knihové Nemocnice Pardubického kraje. Tato pilotdz pomohla autorce se 1épe
seznamit s tématem prace a také zvolit klicova slova a vyfazovaci a zarazovaci kritéria pro

tvorbu scoping rewiev.

Vyhledavani publikaci dle klicovych slov bylo zadano do téchto databazi: Bibliographia medica
Cechoslovaca, MEDLINE Complete a Interni katalog Verbis.

Lékatskou knihovnou byly poskytnuty citace vyhledanych publikaci, dle ndzvu publikace
uvedeného v citaci byly vybrany publikace k bliz§imu prozkoumani. Tyto vybrané publikace

dostala autorka od Lékatské knihovny vytisténé, piipadné formou knihy, e-knihy ¢i asopisu.

3.2.1 Kli¢ova slova pilotaze

Klicova slova byla zadana v ¢eském a anglickém jazyce.

Tabulka 1 — Kli¢ové slova pilotdze v ¢eském jazyce

Cislo Cesky jazyk
1

telemedicina

2 gynekologie
3 porodnictvi
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Tabulka 2- Kli¢ova slova pilotdze v anglickém jazyce

Cislo Anglicky jazyk

telemedicine
gynecology
obstetrics
telesurgery

remote surgery

telenursing

teleobstetrics

telemidwifery
telecare

O 03 (N DB W -

evisit

ehealth
telehealth
maternal care

—_ =
—_ O

[S—
\S]

—
(8]

—_—
N

pragnancy care
prenatal care
postpartum care

—
)]

—
(o)}

3.3 Metodika pruzkumu

Jako metodika pro vyzkum byla vybrana literarni reSerSe formou scoping review. Principem
scoping review je zprostfedkovani piehledu literatury na dané téma. Literaturou jsou mysleny
¢lanky z odbornych Casopist a publikované studie. (Davis et al., 2009). Nalezené Clanky a

studie byly zahrnuty do vyzkumu dle zafazovacich a vyfazovacich a vytazovacich kritérii.

3.3.1 ReSersni otazka
Resersni otazka byla formulovana dle vzorce PCC- Population, Concept, Context. Otazka byla

formulovéna tak, aby odpovidala cili prazkumu.

Jaké jsou moznosti vyuziti telemediciny zdravotniky v gynekologii a porodnictvi?
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3.3.2 Vyhledavaci strategie

Vyhledavéci strategii byla zvolena metoda dle Arksey and O’Malley, ktera se sklada z Sesti
kroka:

1. Nalezeni vyzkumné otazky
Nalezeni relevantnich studii
Vybér studii pro zatazeni do reSerSe

Zmapovani dat

A

Porovnani a shrnuti vysledka
6. Interpretace a diskuze

(Arksey, O’Malley, 2005)

Clanky pro tento vyzkum byly vyhleddvany v databazich Ovid Nursing Database a
EBSCOhost. Jazykem pro vyhledavani klicovych slov byla angli¢tina.

3.4 Klicova slova

Pro nalezeni relevantnich publikaci ve vybranych databazich byla ur¢ena kli¢ova slova. Ta byla
vybrana na zéklad¢ pilotaze. Pfi vyhledavani v databazich byla klicova slova pouzita
v kombinaci s Booleovskymi operatory. Byly pouzity operatory ,,OR“, ,AND*“ a ,,NOT*.
Operator ,,OR* neboli logicky soucet urcuje, ze vysledek vyhledavani musi obsahovat alespon
jedno ze zadanych slov. Operator ,,AND*“ neboli logicky soucin urCuje, ze vysledek
vyhledavani musi obsahovat vS§echna zadana slova. Operator ,,NOT* neboli negace urcuje, ze
vysledek vyhledavani nesmi obsahovat slovo uvedené za operatorem.

Operatorem ,,OR* byla propojena jednotliva klicova slova v kategoriich PCC a operatorem
»AND* pak jednotlivé kategorie dohromady. Operator ,,NOT* byl pouzit pouze pii vyhledadvani
v EBSCO host vzhledem k tomu, Ze jej Ovid Nursing Database nenabizela.

Pii vyhledavéani byl také pouzit zastupny znak *, hvézdicka. Ten slouzi ve vyhledavani
k nahrazeni zddné¢ho nebo vice znakl na konci slova. Pro ptiklad slovo nurse bylo pro ucely
vyhledavani pouzito ve form¢ nurs*, tim padem bylo mozné nalézt jeho varianty s riznymi
koncovkami, napt. nurses, nursing atd.

Pro vyhledani ptesného slovniho spojeni byla pouzita interpunkéni znaménka ,,“ pro piesnéjsi

vyhledani danych klicovy slov.
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3.4.1 Kategorie ,,Population“- klicova slova

Pro kategorii ,,Population byla vybrana odpovidajici klicova slova, aby bylo zajisténo
vyhledani pozadované cilové skupiny. Klicova slova byla stanovena v anglickém jazyce. Pro
vyhledavani v databazi EBSCO host byla ptidana kli¢ova slova Patient* a Student*, divodem
pridani téchto klicovych bylo, Ze tato databaze nabizi pouziti operatoru ,,NOT*. Pfidani téchto

kli¢ovych slov napomohlo eliminaci publikaci zahrnujicich studenty a pacienty.

Tabulka 3- Kli¢ova slova v kategorii ,,Population” v anglickém jazyce pro databazi Ovid Nursing Database

Cislo Poulation

1 Medical practitione*
2 "Medical staft"

3 Nurs*

4 Midwife*

5

(10R2 OR 3 OR 4)

Tabulka 4- Kli¢ova slova v kategorii ,,Population” v anglickém jazyce pro databazi EBSCO host

Cislo Poulation

Medical practitione*

"Medical staft"

Nurs*

Midwife*

Patient*

Student*

((1 OR 2 OR 3 OR 4) NOT (5 OR 6))

N (N (DR W N

3.4.2 Kategorie ,,Concept*“- kli¢ova slova
Pro kategorii ,,Concept” byla vybrana klic¢ovéa slova, u kterych byla dle pilotdze zjisténa

souvislost s telemedicinou.

Tabulka 5- Kli¢ova slova v kategorii ,,Concept* v anglickém jazyce pro databazi Ovid Nursing Database

Cislo Concept

6 "Telemedicine"

7 "Telenursing"

8 "Telehealth"

9 "Telemonitoring"

10 (6 OR70R 8 OR 9)
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Tabulka 6- Kli¢ova slova v kategorii ,,Concept™ v anglickém jazyce pro databazi EBSCO host

Cislo Concept

8 "Telemedicine"

9 "Telenursing"

10 "Telehealth"

11 "Telemonitoring"

12 (8OR9OR 100R 11)

3.4.3 Kategorie ,,Context*“- kli¢ova slova
Pro kategorii ,,Context™ byla vybrana kli¢ova slova, u kterych byl dle pilotaze zjistén vyskyt

telemediciny v oboru gynekologie a porodnictvi.

Tabulka 7- Klicova slova v kategorii ,,Context™ v anglickém jazyce pro databazi Ovid Nursing Database

Cislo Context ‘

11 "Gynecology"

12 Obstetric*

13 "Gestational diabetes"

14 "Gestational diabetes mellitus"

15 "GDM"

16 "Prenatal"

17 Pregnan*

18 (110R120OR 13 0OR 14 OR 15 OR 16 OR 17)

Tabulka 8- Kli¢ova slova v kategorii ,,Context v anglickém jazyce pro databazi EBSCO host

Cislo Context

13 "Gynecology"

14 Obstetric*

15 "Gestational diabetes"

16 "Gestational diabetes mellitus"

17 "GDM"

18 "Prenatal"

19 Pregnan*

20 (130R140OR 150R 16 OR 17 OR 18 OR 19)

3.5 Zarazovaci a vyrazovaci Kritéria

Pro vyselektovani nerelevantnich studii byla uréena zafazovaci kritéria (inclusion criteria, IC)
a vyfrazovaci kritéria (exclusion criteria, EC), diky kterym urcCovala recenzentka (autorka

bakalatské prace) studie, které byly zahrnuty nebo vytazeny z priizkumu. (Peters et al., 2015)
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Tabulka 9- Zafazovaci kritéria

Oznaceni Doména Zarazovaci Kritéria

IC1 Téma Publikace odpovidajici reSerSni otazce

IC2 Concept | Publikace zabyvajici s telemedicinou v gynekologii
IC3 Concept | Publikace zabyvajici s telemedicinou v porodnictvi
1C4 Population  Publikace zabyvajici se zdravotniky

IC5 Population  Publikace zabyvajici se zdravotnimi sestrami

IC6 Population  Publikace zabyvajici se porodnimi asistentkami
1C7 Context | Publikace zabyvajici se prenatalni péci

1C8 Publikace | Publikace zvefejnéné Ceském a anglickém jazyce
1C9 Publikace | Publikace zvetejnéné od roku 2014

IC10 Publilace | Publikace zvetejnéné do 31. 1. 2024

IC11 Publilace | Publikace je primarni studii

IC- zatazovaci kritéria (inclusion criteria)

Tabulka 10- Zafazovaci kritéria

Oznafeni Doména Vyrazovaci Kritéria

EC1 Téma Publikace neodpovidajici reSersni otazce

EC2 Concept | Publikace nezabyvajici telemedicinou v gynekologii
EC3 Concept | Publikace nezabyvajici telemedicinou v porodnictvi
EC4 Population | Publikace nezabyvajici se zdravotniky

EC5 Population | Publikace zabyvajici se studenty zdravotnich oborti
EC6 Population  Publikace zabyvajici se pacientkami

EC7 Publikace | Publikace zvetejnéné v jiném nez ¢eském, nebo anglickém jazyce
EC8 Publikace | Publikace zvetejnéné do roku 2014

EC9 Publikace | Publikace zvetejnéné po 31.1. 2024

ECI0 Publikace | Publikace neni primarni studii

EC- vyrazovaci kritéria (exclusion criteria)

3.5.1 Ovid Nursing Database

Jedna se o jednu databazi patiici pod Ovid Medline. Zamétuje se na oSetfovatelska a jina
zdravotnicka témata. Ovid Medline zastfeSuje databaze s biomedicinskou a biologickou

tematikou z vice nez 5600 odbornych ¢asopist, ve 40 jazycich, s ptispeévky datovanymi do roku

1946.

3.5.2 EBSCOhost

Jedna se o vyhleddva¢ umoziujici pfistup k databézim, e-Casopisim, a e-kniham. Patii pod

EBSCO Information Services, které je poskytovatelem sluzeb pro knihovny, skoly, spolecnosti,

vydavatele atd.
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3.5.3 Vyhledavaci retézce

Vyhledavaci fetézec pro Ovid Nursing Database:

((Medical practitioner® OR "Medical staff" OR Nurs* OR Midwife*) AND ("Telemedicine"
OR "Telenursing" OR "Telehealth" OR "Telemonitoring") AND ("Gynecology" OR Obstetric*
OR "Gestational diabetes" OR "Gestational diabetes mellitus" OR "GDM" OR "Prenatal" OR

Pregnan®))
Vyhledévaci fetézec pro EBSCOhost:

(((Medical practitioner* OR "Medical staff' OR Nurs* OR Midwife*) NOT (Student* OR
Patient*)) AND ("Telemedicine" OR "Telenursing" OR "Telehealth" OR "Telemonitoring")
AND ("Gynecology" OR Obstetric* OR "Gestational diabetes" OR "Gestational diabetes
mellitus" OR "GDM" OR "Prenatal" OR Pregnan*))

3.5.4 Worksheets

Do worksheetu neboli pracovniho listu byla zaznamenana dat ziskana z vyhledavani. Jsou zde
zapsany informace o poc¢tu vyhledanych publikaci pro dané¢ kli¢ové slovo, pocet publikaci pro
jednotlivé kategorie PCC a jejich vzdjemnou kombinaci. Posledni fadek ukazuje pocet
nalezenych publikaci pfi jejich Casovém a jazykovém vymezeni, tedy na publikace z poslednich

10 let které byly publikovany v ¢eském nebo anglickém jazyce.
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Tabulka 11- Worksheet pro databazi Ovid Nursing Database

C Kli¢ova slova

1 Populaton | Medical practitioner* 530
2 "Medical staff" 5717
3 Nurs* 586196
4 Midwife* 19912
5 10R20R30R4 595557
6 Concept | "Telemedicine" 3520
7 "Telenursing" 260
8 "Telehealth" 1710
9 "Telemonitoring" 168
10 6 OR70R8O0RY9 4499
11 Context | "Gynecology" 2982
12 Obstetric* 20969
13 "Gestational diabetes" 1208
14 "Gestational diabetes mellitus" 1175
15 "GDM" 442
16 "Prenatal” 12501
17 Pregnan® 67288
18 110R120R130R14 OR150R 16 OR 17 74032
19 5 AND 10 AND 18 65
20 limit 19 to ((czech or english) and yr="2014 - 1

2024" and last 10 years)

PCC, Population Concept Context
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Tabulka 12- Worksheet pro databazi EBSCO host

Cislo PCC Kli¢ova slova Pocet vysledki
1 | Populaton  Medical practitioner* 2533
2 "Medical staff" 4444
3 Nurs* 158596
4 Midwife* 19645
5 Patient* 1136871
6 Student* 236855
7 (1 OR20OR30R4)NOT (50R 6)) 98509
8 Concept | "Telemedicine" 9749
9 "Telenursing" 229

10 "Telehealth" 8161
11 "Telemonitoring" 416
12 (B8OR9OR10O0R11) 11380
13 Context | "Gynecology" 78636
14 Obstetric* 103086
15 "Gestational diabetes" 5517
16 "Gestational diabetes mellitus" 4822
17 "GDM" 5335
18 "Prenatal" 23957
19 Pregnan* 96263
20 (1I30OR140R150R16 OR170R 18 OR 19) 176369
21 (7 OR 12 OR 20) 37

PCC, Population Concept Context

3.6 Vyhledavani a vybér studii

Po zadani kli¢ovych slov a jejich kombinaci s Booleovskymi operatory od Ovid Nursing a

EBSCO bylo nalezeno 88 c¢lankid v anglickém jazyce které vysly mezi lety 2014 a 2024.

Nasledovalo posouzeni ¢lankl na zéklad¢ jejich nazvu, abstraktu a dostupnosti plného textu.

Po této prvotni eliminaci ztstalo 23 ¢lankt. Tyto ¢lanky nésledné autorka procetla a dle

vyfazovacich a zatazovacich kritérii ponechala 7 ¢lanki, které byly zatazeny prazkumu.

Nasledné byl pro zptehlednéni vytvoren PRISMA flow diagram, do kterého byl zaznamenan
pocet vyhledanych a nésledn¢ vyfazenych a zatazenych studii. Byl vybran PRISMA flow
diagram z roku 2020 (Page et al., 2020). Diagram byl autorkou ptelozen do Cestiny, aby

vyhovoval socoping review. Diagram byva jinak pfevazné pouzivan v systematic review.
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Vyhledavani studii pomoci databazi a registri

E
s Publikace vyhledané v Publikace vyfazené pfed
L databazich: vyhodnocovanim:
° —>
2 Ovid Nursing (n =51) Odstarnéné duplikaty (n =0)
§>. EBSCO host (n = 37)
‘
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Obrazek 4- PRISMA flow diagram 2020 (pfejato od Page et al., 2020, upraveno autorkou pro ucely scoping
review)

31



4 PREZENTACE VYSLEDKU

4.1 Prehled zarazenych studii

Na zakladé vytazovacich a zatazovacich kritérii bylo do vyzkumu zatazeno téchto 7 studii.

Tabulka 13- Piehled zatazenych studii

Autor
Smith D.C. et al.

Rok
2023

Nazev

Sudden Shift to Telehealth in COVID-19:
A Retrospective Cohort Study of
Disparities in Use of Telehealth for
Prenatal Care in a Large Midwifery Service

Misto publikace
USA

Song B. etal.

2022

“This has definitely opened the doors”:
Provider perceptions of patient experiences
with telemedicine for contraception in
[linois

USA

Nishimwe A. et al.

2022

A mixed-method study exploring
experiences, perceptions, and acceptability
of using a safe delivery mHealth
application in two district hospitals in
Rwanda

Rwanda

Gemperle M. et al

2021

Midwives’ perception of advantages of
health care at a distance during the
COVID-19 pandemic in Switzerland

Svycarsko

Spiby H. et al.

2019

A qualitative study of midwives’
perceptions on using video-calling in early
labor

USA

Boe Danbjerg D. et al.

2015

Nurses’ Experience of Using an
Application to Support New Parents after
Early Discharge: An Intervention Study

Dansko

Veléz O. et al.

2014

A Usability Study of a Mobile Health
Application for Rural Ghanaian Midwives

USA

4.1.1 Charakteristika studii

Publikace Smith D.C. et al. je retrospektivni kohortovou studii z roku 2023, které se ui€astnilo

22 sester-porodnich asistentek z 3 klinik v Coloradu, USA. Ziskévani dat probihalo formou

analyzy zdravotnické dokumentace.

Publikace Song B. et al. je kvalitativni studii zroku 2022, které se Ucastnilo 40 clent

1ékatského, zdravotnického persondlu, respektive PA, zdravotni sestry a pomocny personal.

Jednalo se o poskytovatele antikoncepce a zaméstnance PPIL, v Illinois, USA. Ziskévani dat

probihalo formou interview.
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Publikace Nishimwe et al. je kvalitativn¢ kvantitativni studii z roku 2022 a G¢astnilo se ji 60
PA a zdravotnich sester, ze 2 nemocnic ve Rwandé¢. Ziskavani dat probihalo formou interview

a diskuzi.

Publikace Gemperle et al. je prifezovou studii z roku 2021, které se Gcastnilo 630 porodnich
asistentek z celého Svycarska. Ziskavani dat probihalo formou online priizkumu s pouZitim

kvalitativnich metod.

Publikace Spiby et al. je kvalitativni studii z roku 2019, které se ucastnilo 22 PA ze stfedni
Anglie a 27 PA zoblasti stfedniho jihu a severozapadu USA. Sbér dat probihal formou

interview.

Publikace Boe Danbjerg et al. je intervencni studii zroku 2015, které se ucastnilo 17
zdravotnich sester zjedné nemocnice v Dansku. Sbér dat probihal formou observace a

rozhovorl se sestrami pii praci.

Veléz O. et al. je popisnou studii z roku 2014, které se tcastnilo 7 PA z Ghany. Sbér dat probihal

formou interview.

4.2 Moznost vyuZiti telemediciny zdravotniky v gynekologii a porodnictvi
Pro tento prizkum bylo vybrano 7 studii zabyvajicich se moznostmi vyuziti telemediciny
zdravotniky v gynekologii a porodnictvi. Mezi studiemi jsou 3, které vznikly pfed pandemii
Covid-19, a 4, které vznikly v jejim prabehu ¢i po ni. Pficemz 3 znich se zabyvaji vlivem
pandemie na gynekologii a porodnictvi.

Tématem 4 studii je vyuziti telemediciny ke komunikaci s pacientkami v prubéhu téhotenstvi
za porodu a po porodu, 2 studie se zabyvaji vyuzitim mobilni aplikace PA a 1 vyuzitim
telemediciny jako nastroje pro zprostiedkovani ptistupu k antikoncepci pacientkdm na dalku.
4.2.1 Vyuziti telemediciny ke komunikaci s pacientkami v pribéhu téhotenstvi a

po porodu

Komunikaci s pacientkami se zabyvaly nasledujici studie,
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Tabulka 14- Ptehled studie zabyvajicich se komunikaci s pacientkami

Autor Rok Nazev Misto publikace ‘
Smith D.C. et al. 2023 | Sudden Shift to Telehealth in COVID-19: A | USA
Retrospective Cohort Study of Disparities in
Use of Telehealth for Prenatal Care in a
Large Midwifery Service

Gemperle M. et al 2021 Midwives’ perception of advantages of Svycarsko
health care at a distance during the COVID-
19 pandemic in Switzerland

Spiby H. et al. 2019 ' A qualitative study of midwives’ USA
perceptions on using video-calling in early
labor
Boe Danbjerg D. et 2015 | Nurses’ Experience of Using an Application  Dansko
al. to Support New Parents after Early

Discharge: An Intervention Study

Pro komunikaci s pacientkami v radmci telemediciny mohou byt vyuzity rdzné druhy
komunika¢nich médii, jako naptiklad videohovor, audio hovor nebo posilani textovych zprav.
Tyto moznosti komunikace byly vyuzity v retrospektivni studii Smith et al. (2023), ktera
probihala v USA ve staté Colorado, zpracovavana data byla z obdobi mezi roky 2019 a 2021,
pred a béhem pandemie Covid-19. Pacientky si v tomto ptfipadé mohly vybrat, zda chtély
provést video ¢i audio hovor, pacientkam byla také nabizena moznost se pies zdravotnicky
portal propojit s PA pomoci textovych zprav. Pacientky si také mohly vybrat, zda chtély danou
prenatalni prohlidku absolvovat formou osobni navstévy, nebo skrze telehealth, pti¢emz vyuziti
telehealth si zvolilo 50 % pacientek. Telemedicinské schiizky probihaly v systému, ktery byl
kompatibilni se elektronickymi zaznamy o zdravotnim stavu pacientky. Studie se ucastnily PA,
které¢ mély s telemedicinou zkuSenosti z predchoziho projektu, ktery se zabyval vyuzitim v
obdobi po porodu. Vzhledem k tomu, ze data pro studii byla z obdobi pied pandemii Covid-19
a béhem ni, bylo mozné vysledovat nartst z4jmu pacientek o moznosti vyuziti telehealth,
pricemz nejvetsi nartist, o polovinu, byl u textovych zprav, to kladlo vétsi naroky na PA, které
na tyto zpravy odpovidaly. Zaroven byly zpravy nezactovatelné, ale provozovani této formy
komunikace vyzadovalo pouziti technologickych a personalnich zdroji. Tato zvySend zatéz

byla zminéna hlavné jako mozny divod pro vznik syndromu vyhoteni u PA.

Vyuzitim videohovoru se zabyva také kvalitativni studie Spiby et al. (2019). V této studii je
videohovor pouzit ke komunikaci s rodi¢kou na pocatku porodu pted pfijetim do porodnice.

Sbér dat pro tuto studii probihal mezi lety 2016 a 2017, do studie byly zapojeny PA z USA
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z oblasti stfedniho jihu a severozdpadu a z Velké Britanie ze stfedni Anglie. VéEtSina PA
hodnotila pouziti videa pozitivné. Diivodem byla moznost vidét rodicku, ktera jim umoziovala
1épe zhodnotit jeji stav vizualné, na rozdil od audio hovoru, kde jim rodicka, nebo jina osoba
popisovala sviij aktualni stav. Dal$i potencidlni vyhodou pouziti videa je vybudovani si vztahu
mezi PA a rodickou pted samotnym pftijetim do porodnice. Videohovor také ale mize uSettit
¢as 1 penize, jak rodicce, tak zdravotnimu systému, a to zejména v piipad¢ kdy rodicka ptijede
do porodnice, ale je poslana zpét domd, jelikoz se v danou chvili nejedna o aktivni porod.
Pouziti videohovoru ma ale také sva tuskali. Jednim z nich je dostupnost potifebné technologie
jak na stran¢ PA, tak rodicky, nutna je také zdatnost v pouZzivani technologii. Limitem také je
jazykova bariéra mezi obéma stranami. PA mély obavu o své soukromi a sebeprezentaci, a to
v ptipad¢, Ze by jim rodicky volaly v dobé&, kdy jsou u sebe doma, nebo spi. Zaroven se 1 obavaly
toho, Ze by nevédély, zda je u videohovoru pfitomna pouze rodicka nebo i nékdo dalsi. V tomto
ptipadé vidély PA vyhodu v audiohovoru, ktery by mohly provadét v ptipadé, ze by rodicka
volala vnoci 1 z postele a nemusely by se tim padem obavat o svou vizudlni prezentaci.
V ptipadé videohovoru byla také nasnadé¢ otdzka soukromi, kdy by se muselo predchazet situaci
kdy by hovor mohla slySet osoba prochéazejici kolem, ale také to, zda by pro hovory mély PA
pouzivat sva soukromad zafizeni. Za dileZitou byla oznacena také edukace PA i budoucich
rodicek o pouziti videohovoru. I pfes zminéné obavy vidély PA vyuziti videohovoru pozitivné

v ptipad¢ dal§iho vyzkumu pro jeho pouziti v pocatecnich stadiich porodu.

vvvvvv

vvvvvv

propusténi, napi. podpora v péci o novorozence, pii kojeni, péce rodicky o sebe po porodu atd.
V jiznim Dénsku kde studie probihala je ptipadé nekomplikovaného porodu mozné propusténi
matky 1 novorozence mezi 6 az 24 hodinami po porodu. Ve studii byla pouzita webova a
mobilni aplikace umoziujici komunikaci mezi sestrami a rodici, byla vyvinuta ve spolupraci se
sestrami z oddéleni Sestinedé€li a programatory, aby odpovidala potiebam rodici. Aplikace
nabizela moznost zasilat zpravy, fotografie a videa, na tyto zpravy nasledné sestry odpovidaly,
zaroven sestry mohly rodi¢im zasilat edukacni materidly a videa. Informacni materialy by
zpracovany dle EBP, napsané a schvalené sestrami z daného oddéleni. Materidly se zabyvaly
tématy jako napt. kojeni, praktické rady v péci o novorozence, skin-to-skin kontakt, koupel
novorozence atd. Rodi¢iim byly také prvni 4 dny od narozeni ditéte zasilany kazdych 12 hodin

zpravy s informacemi relevantnim k staii novorozence. Ve zpravach byly sepsany informace,
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kterymi by za jinych okolnosti sestry informovaly rodi¢e v ptipad¢ hospitalizace po porodu.
Aby rodice mohli aplikaci pouzivat. byl jim zaptjcen iPad, ktery po 7 dnech vraceli zpét do
nemocnice. Ze zacatku se nékteré sestry zdrahaly v pouzivani aplikace a psani textovych zprav
pro né€ bylo komplikované, musely klast diraz na to, aby v psané formée jejich sd€leni rodicim
mélo spravny vyznam. Vzdy ale zdleZelo na form¢ dotazu, ktery jim rodiCe zaslali. Mohlo se
jednat o fotografie pupecniho pahylu nebo o dotaz tykajici se kojeni. Odpovéd’ na fotografii
pahylu byla jednodussi, i vzhledem k tomu, Ze jej mohly sestry vidét, nez kdyby jim jeho stav
rodice popisovali ve zpraveé. Zatimco rady ke kojeni vyzadovaly dialog a predani vice informaci
mezi sestrou a rodiCi. Sestry kladly diiraz na to, Ze psand komunikace by méla byt vzdy
doplnéna prezencni konzultaci. Kontrolou novych zprav se sestry zabyvaly kazdé 4 hodiny
behem své sluzby, ale nastala 1 situace, kdy sestra odpovidala na zpravu, kterd byla 14 hodin
stard. Jednou z vyhod, kterou sestry v aplikaci vid€ly, byla digitalni forma predani informaci
oproti papirové, rodice se navic mohli vratit k materidlu, které jim byly poskytnuty, a nebylo
nutné, aby je vyhledavali jinde. Sestry se shodly na tom, ze se néktefi rodi¢e zdrahali je ptes
aplikaci kontaktovat, aby nerusily sestry v jejich préci, i piesto, zZe je sestry nabadaly, aby je
kontaktovali. Zaroven ale rodicim dle sester vyhovoval snadny pfistup k informacim a
materidlim, diky kterym se zlepsil pfistup k nutné profesiondlni podpoie po propusténi

Z nemocnice.

Studie Gemperle et al. (2022) ze Svycarska se zabyva pohledem po PA na vyhody telemediciny
v péci o pacientky na dalku. Sbér dat pro tuto studii probihal v kvétnu 2020, béhem pandemie
Covid-19. V této studii nebyly blize specifikovany druhy telemediciny, ktera byly PA
vyuzivany. Do této studie byly zafazeny PA pracujici jak v nemocnicich, tak v komunité.
Vyuziti telemediciny shledalo pozitivnim 55.3 % z(c€astnénych, ty shledaly pozitivni pfesah i
mimo pandemii. Zbytek pak shledal pozitiva pouze béhem pandemie nebo viibec zadna. Mezi
dalsi pozitiva patfila snizend pracovni zatéz, zlepSeni poskytovani zdravotni péce, ochrana pied
Covid-19 a vétsi sebepéce ze strany pacientek. Jedna z péti dotazovanych nevidéla v péci zadné
vyhody. Nejvétsi vyhody v tomto zplisobu poskytovani péce vidély PA ve véku 39 let a mladsi.
Starsi 50 let vid€ly nejvetsi vyhodu prave v ochrané pred Covid-19. Autoti dale rozd€lovali PA
dle délky jejich praxe, kdy PA s 15 a mén¢ lety praxe shledavaly telemedicinu ptevazné
pozitivni v pfesahu jejiho vyuziti i mimo pandemii. Tato skupina PA se také ptiklanéla k snizeni
pracovni zatéze. Skupina s 15-24 lety praxe zminovala zlepSeni poskytovani zdravotni péce.
Celkové PA s pozitivni zkuSenosti s telemedicinou shledavaly jeji pfesahy 1 mimo pandemii,

naopak PA s negativni zkuSenosti v telemedicin€ Zadné vyhody.
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4.2.2 Vyuziti mobilni aplikace porodnimi asistentkami

Vyuzitim mobilni aplikace se zabyvaly nasledujici studie.

Tabulka 15- Piehled studii zabyvajicich se vyuzitim mobilni aplikace porodnimi asistentkami

Rok Nazev Misto publikace
Autor

Nishimwe A. et al. 2022 A mixed-method study exploring Rwanda
experiences, perceptions, and acceptability
of using a safe delivery mHealth application
in two district hospitals in Rwanda

Veléz O. et al. 2014 A Usability Study of a Mobile Health USA
Application for Rural Ghanaian Midwives

Mobilni aplikace nabizeji zdravotnikiim nové moznosti v péci o pacienty. Ve starsi studii Veléz
et al. (2014) se autofi zabyvaji vyuzitim mobilni aplikace mClinic venkovskymi PA v Ghang,
sbér dat pro tuto studii probihal v kvétnu 2011. Aplikace vznikala v ramci projektu The
Millennium Village Health System (MVHS), ktery mé¢l zajistit vétsi dostupnost zdravotnické
péce. Tento i dalsi projekty pattily pod The Millennium Villages Project (MVP), ktery mél
napomoci rozvoji v nizkoptijmovych zemich Afriky. Cilem MVHS bylo zajisténi bezplatné
péce, primarni a navazujici péce se snizenim mateiské a détské umrtnosti. Pro tcel lepsSiho
propojeni komunitnich zdravotnikl s klinikami byl vyvinut systém Millennium Village Global
Network (MVG-Net). Aplikace mClinic byla navrZzena, aby umoznila PA propojit se s timto
systémem, PA se aktivn¢ podilely na vyvoji aplikace, aby nejlépe odpovidala jejich potiebam.
Aplikace fungovala na levnych telefonech a tabletech s opera¢ni syst¢émem Android a
umoznovala PA shromazd'ovat a exportovat data o pacientech. V této studii byl pouzit prototyp
aplikace. Divodem pro pouziti mobilnich telefoni byla jejich vétsi dostupnost, mensi
energetickd naro¢nost, ale také jejich lepsi znalost PA oproti pocitacim. V ramci testovani
aplikace mély PA za ukol v prvnim telefonu zaregistrovat pacienta do aplikace, poté mély na
jiném telefonu zapsat pacienta piichazejiciho s horeCkou a podezienim na malarii. Po splnéni
téchto tkolu byly s PA vedeny rozhovory, ve kterych hodnotily praci s mClinic. Aplikace byla
PA hodnocena jako uzite¢nd a jednoduché k pouzivani. Nékteré uvedly, ze by jim aplikace
usetfila Cas pfi tvorbé meésicnich hlaSeni. Negativné hodnotily nutnost opakovaného stahovani
seznamu pacientd z elektronického registru po pfidani nového pacienta, PA také nevyhovovala

dodatecna volna textova pole k zapisovani, oznacily je jako nepotitebna.
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V novgjsi studii Nishimwe et. al. (2022) byla pfedmétem vyzkum mobilni aplikace pro
bezpecny porod — the Safe Delivery Application (SDA). Vyzkum probihal ve Rwandé¢, sbér dat
probihal v roce 2020. Aplikace vznikla za u¢elem zlepSeni péce o matku a dité, aby napomohla
predchazet matei'ské a novorozenecké umrtnosti. V SDA je mozné najit, jak postupovat béhem
porodu, postpartalni hemoragie (PPH), novorozenecké resuscitace (NR) atd. Postupy byly
zpracovany dle smérnic WHO a v aplikaci jsou k nalezeni jak v psané form¢, tak i jako ndzorna
animovana videa. Dale jsou doplnény akénimi kartiCkami se zasadnimi doporucenimi
k danému tématu a seznamem I¢kii. Soucasti aplikace je také vzdélavaci platforma ,, My
Learning “, ktera zasila tydenni upozornéni s testy a videi obsahujicimi odpovédi. Aplikace je
zdarma ke staZeni jak pro iPhone, tak Android. Studie se zamétuje na pilotni pouziti aplikace
PA a sestrami ve Rwandé. Uastnice pouzivaly aplikaci 4x — 6x v tydnu a mezi nejéastgji
pouzivané funkce pattily akéni karticky, My Learning a seznam 1¢ékti. Aplikaci také vyuzivaly
k zopakovani svych znalosti, v akutnich situacich nebo pfi debatach s kolegy. VétSina PA
shledala aplikaci jako jednoduchou na pouzivani a napomocnou pii jejich praci. Ocenily by
také pfidani jinych témat tykajicich se napt. prevence infekci a Covid-19, péce zaméfena na
pacienta, etika v klinické praxi atd. Nékolik PA oznacilo aplikaci jako slozitou, ptipadné
nerozuméli postupiim v aplikaci. Nekteré PA povazovaly za uZzitend upozornéni, kterd jim
SDA zasilala jako pfipominku dovzdélavani se. Vétsina také poznamenala, Ze planuje pouzivat
aplikaci i nadale ve své praxi, jelikoz jim umoznovala pfistup k novym smérnicim, postupiim a
zvySovala jejich znalosti, schopnosti a sebevédomi a snizila strach v pfipadé¢ vyskytu
komplikaci. Tyto vysledky byly podpoteny intervencni studii Nishimwe et. al. (2021) sledujici

stejnou populaci jako v této studii pfed a po zavedené SDA

4.2.3 Vyuziti telemediciny k zprostfedkovani pristupu k antikoncepci pacientkam
Vyuzitim telemediciny k zprostfedkovani pfistupu k antikoncepci se zabyvala nésledujici

studie.
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Tabulka 16- Ptehled studii zabyvajicich se zprostiedkovanim ptistupu k antikoncepci pacientkdm

Autor Rok Nazev Misto publikace ‘
Song B. etal. 2022 | “This has definitely opened the doors™: USA

Provider perceptions of patient experiences

with telemedicine for contraception in

[linois

Telemedicinu je také mozné vyuzit jako prostifedek k pfistupu k antikoncepci. Timto tématem
se zabyva studie Song et al. (2022), kterd vznikla v USA ve staté Illinois, sbér dat probihal od
Cervna do zaii 2020 behem pandemie Covid-19. Predmétem studie bylo poskytovani
poradenské ¢innosti zaméfené na antikoncepci skrze telemedicinu, jako podporu reprodukéniho
zdravi pacientek z pohledu poskytovatelti zdravotni péce. Utastnici uvedli, Ze poskytovani
sluzeb skrze telemedicinu v jejich praxi pfed pandemii neexistoval. Béhem pandemie si jejich
pacienti mohli vybrat mezi osobni, nebo telemedicinskou navstévou, kterd se konala formou
audio nebo videohovoru, pficemz audiohovor by pacienty preferovan . Dle ucastnikli se
s telemedicinou zvysila dostupnost a rychlost navstév a snizila se doba ¢ekéani. Telemedicina
napomohla také uSetfit Cas straveny dojizdénim do zdravotnického zafizeni. V piipadé
pacientek, které byly doma s détmi, jim vymizela nutnost hledat pro n¢ hlidani, zvysil se také
pocet navstév pacientek z venkovskych oblasti. Vzhledem k jejimu vyuziti v poradenské a
edukacni ¢innosti umoznila zdravotnikiim jednodussi ptistup ke konzultaci s pacientkami, napf.
pii zméné antikoncepce, nebo v ptipadé vyskytu vedlejsSich ucinkii. Za nevyhodu oznadili
ptipady, kdy pacientky nemély zafizeni vhodnéd k plnohodnotnému uskute¢néni konzultace
nebo nemély dostateCné dobra piipojeni. Nastaly tedy i situace, kdy hovor byl pierusen a
zdravotnik nebyl nasledné schopen pacientku dale kontaktovat. I proto byla ze strany pacienti
vétsi preference audiohovorti. Dal$im problémem byla komunikace s pacienty, ktefi nemluvili
Limitem poskytovani tohoto druhu péce byla také nemoznost provedeni fyzického vySetteni,
napf. screeningového vysSetieni ¢i mefeni tlaku. V pfipadé méfeni tlaku musely mit pacientky
sviyj vlastni tonometr. SmiSené nazory méli Ucastnici na dopad telemediciny na soukromi
pacientek. Dle n¢kterych pacientkam vyhovovalo poskytovani antikoncepce v pohodli domova,
naptiklad v ptipad¢ dospivajicich, ktefi do této problematiky nechtéli zapojovat své rodice.
Zaroven si ale zdravotnici nikdy nebyli zcela jisti, zda je schizka provadéna v soukromi, nebo
zda s pacientem ptitomen jesté¢ nékdo jiny. Celkové se ale shodly, ze telemedicina pozitivné

ovlivnila dostupnost poskytované péce.
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4.2.4 Pozitiva a negativa telemediciny

Ve vybranych studiich je mozné najit spolecnd pozitiva a negativa spojend s vyuzitim

telemediciny v gynekologii a porodnictvi.

4.2.4.1 Pozitiva telemediciny

U vétSiny ucastniki studii se zapojeni telemediciny shledalo s pozitivnim hlasem. Mezi

zminovana pozitiva patii:

1.

4,

Setieni ¢asu a eliminace nutnosti cestovat do zdravotnického zaiizeni (Song et al.,
2022) (Spiby et al., 2019)

ZvySeni dostupnosti zdravotni péce (Boe Danbjerg et al., 2015) (Song et al., 2022)
(Gemperle et al., 2022)

Zlepseni poskytované péce (Veléz et al., 2014) (Boe Danbjerg et al., 2015) (Nishimwe
et al., 2022)

Ochrana pted Covid-19 (Smith et al., 2023) (Gemperle et al., 2022)

4.2.4.2 Negativa telemediciny

Ve studii byla nalezena negativa, kterd byla s pouzitim telemediciny spojena:

1.

Neprovedeni komplexniho fyzikalniho vySetfeni (Smith et al., 2023) (Spiby et al.,
2019) (Gemperle et al., 2022)

Problémy s technologiemi, internetovym pfipojenim, neznalosti, jak pouzivat
technologie (Boe Danbjerg et al., 2015) (Song et al., 2022) (Nishimwe et al., 2022)
(Spiby et al., 2019) (Veléz et al., 2014)

. Moznost nedorozuméni mezi pacientem a zdravotnikem- Spatné vyznéni preddvanych

informaci, jelikoz se nejedna o osobni setkani (Boe Danbjorg et al., 2015) (Spiby et
al., 2019)

Otéazka soukromi a bezpecnosti (Song et al., 2022)

Kulturni a jazykova bariéra (Smith et al., 2023) (Nishimwe et al., 2022) (Veléz et al.,
2014)

Ptidatna pracovni zaté€z pro zdravotniky (Smith et al., 2023) (Boe Danbjoerg et al.,
2015)
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5 DISKUZE

Cilem tohoto scoping review bylo vyhledat publikace zabyvajici se moznostmi vyuziti
telemediciny zdravotniky v gynekologii a porodnictvi. Telemedicina sama o sobé neni novym
oborem, ale v soucasné dob¢ se zacCina dostavat do poptedi, a to 1 v oboru gynekologie a
porodnictvi. Pfevazné mnozstvi literatury, které se ji zabyva, se ale soustiedi na pacienty a
jejich ndzory na jeji vyuziti. Pro tento priizkum byli jako cilova skupina vybrani zdravotnici, a

tak bylo na zéklad¢ zatfazovacich a vytazovacich kritérii do prizkumu zafazeno 7 publikaci.

Z vysledkt je patrné, Ze telemedicina méa své misto 1 v gynekologicko-porodnické praxi, a to
zejména jako médium pro konzultaci a edukaci pacientii. Pficemz narist jejiho vyuziti ke
konzultacim zapocal v obdobi pandemie Covid- 19. Pro provadéni konzultaci byly nejcastéji
vyuzivany pocitate a mobilni telefony. Konzultace probihaly formou audiohovoru,
videohovoru nebo textovych zprav. Bylo na pacientech, jakou formu komunikace se

zdravotnikem si zvoli. (Smith et al., 2023)

Prizkum ukazal, ze telemedicinu mohou zdravotnici vyuzit k riznym ukonim, v ramci
gynekologie jde napt. konzultace a predepisovani forem antikoncepce (Song et al., 2022) a
vedeni evidence pacientil pti praci v terénu nebo komunité (Veléz et al., 2014). V porodnictvi
se jednalo napf. o komunikaci s pacientkami v rdmci prenatdlni péce (Smith et al., 2023),
poskytovani péce na dalku PA (Gemperle et al., 2022), komunikace s rodi¢i po propusténi

z nemocnice (Boe Danbjerg et al., 2015) a vyuziti k edukaci PA (Nishimwe et al., 2022).

V zatazenych studiich byla nalezena spolecna pozitiva i negativa vyuziti telemediciny,
v ptipadé nemoznosti provedeni fyzikalniho vySetfeni se ale nabizi moznost vyuzit
telemedicinu jako prostfedek pro pfenos informaci ¢i zdznamu vySetfeni, jako napiiklad
v ptipadé telekoposkopie (viz. kapitola 2.3.1.1) nebo mamografie (viz. kapitola 2.3.1.2.)
Takovéto vyuziti telemediciny pak mtize byt spojeno naopak s pozitivy, jako jsou zvySeni
dostupnosti a zlepSeni poskytované péce, kdy nabizi pacientce napi. propojeni se specialistou
a eliminuje nutnost dojizdéni do zdravotnického zafizeni a tim padem Setfi 1 Cas. S pouzitim
modernich technologii vystava ale také riziko jejich uzivani. V piipadé telemediciny mohou
mit zdravotnici problém technologiim rozumét a nemusi byt zdatni v jejich ovladani, stejny
problém se ale miize vyskytnout i na strané€ pacienta. Ob¢ strany by tak mély byt edukovany o
zpusobu jejich uzivani. Mély by byt zajistény 1 podminky pro jejich spravné fungovani, napf.
pocitac, telefon ¢i tablet schopny pracovat napt. s aplikaci pro videohovor, ale i dobré

internetové pfipojeni, aby mohla aplikace spravné fungovat a nedochazelo k pteruseni spojeni
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komunikacniho kandlu. Stejné jako piimy kontakt mezi pacientem a zdravotnikem i kontakt
skrze telemedicinu mize byt spojen s rizikem nedorozuméni. Ve studii (Boe Danbjerg et al.,
2015) bylo nedorozuméni spojeno s pouzitim textovych zprav, kdy sestry upozoriovaly na to,
ze nemuselo dojit k spravné interpretaci zprav rodici na rozdil od situace, kdy jim sestra dané
informace sdélovala ustné. S tim je spojena jazykova, ptipadné i kulturni bariéra, kvili které
by mohlo dojit k nevyzadanému nedorozuméni mezi pacientkou a zdravotnikem. Je nutné ale
také myslet na mozné zvySeni pracovni zatéze, které muze byt spojeno s implementaci
telemediciny. Pokud by napf. méla sestra nebo PA spravovat napt. komunika¢ni kanal
s pacientkami, vyzadoval by pro ni tento ukon praci na vic kpréci, kterou by méla
s pacientkami na oddéleni, a mohlo by dojit k tomu, Ze by bylo jedno zanedbano na tkor
druhého. Nutné je ale také pomyslet na otdzku bezpecnosti a soukromi, aby nedochazelo
k tniku citlivych informaci. Dany néstroj pro vyuziti telemediciny musi byt dostatecné
zabezpecen proti pfistupu nepovolanych osob k informacim, které jsou skrze néj
zprostiedkovavany. Je nutné, ale také zachovat soukromi, v ptipad¢ videohovora by bylo jak
pro zdravotnika, tak i1 pro pacientku nejlepsi volat z mistnosti kde se nenachéazi nikdo jiny,
pokud situace nevyzaduje, aby byla pfitomna dalsi osoba.

V systematic review Penny et al. (2017) které se zabyvalo podobnym tématem jako tato prace,
vychazelo z 9 studii které do n¢j byly zatazeny, respektive zkuSenostmi sester a PA pfi
pouzivani videohovoru. Studie zatazené do tohoto review také pochazely ze Severni Ameriky,
Evropy, Afriky, oproti této praci byla v review 1 studie z Australie. Toto review také poukazuje
na fakt, Ze telemedicina neumoziuje fyzicky kontakt s pacientkou, ale je nastrojem k udrzeni
kontaktu s pacientkou a vytvofeni lepsiho vztahu s ni nez pfi pouziti telefonnim hovoru. Také
umoziiuje kontakt se specialistou z jiného nez lokalniho ZZ, napt. v ptipad¢ pacientek ze
vzdalenych venkovskych oblasti. Pouzivani videohovoru v se tomto review ukazalo jako
pozitivni i v ohledu toho, ze umoznuje sestram a PA ziskavani jak verbalnich, tak vizualnich
informact, ale také upozorniuje na otdzku bezpecnosti, soukromi, prace s technologiemi a obtize
s tim spojené. Zadna ze studii pouZitych v tomto systematic review nebyla shodna se studiemi

vybranymi pro tu praci, scoping review, ale i tak ob¢ prace dosly k obdobnym vysledktim.
5.1 Doporuéeni pro praxi

V piipadé implementace telemediciny do praxe napi. formou aplikace nebo portalu by m¢l byt
dany program vytvoien tak, aby odpovidal potfebam jak zdravotnikii, tak pacientd a byl
jednoduchy a dostupny k pouzivani. Mél by tedy vzniknout v rdmci mezioborové spoluprace

mezi zdravotniky, IT a dalSimi obory. Pokud by poskytoval ptistup k edukacnim materiala pro
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pacienty, zdravotniky nebo pro studenty VS & VOS se zdravotnickym zaméfenim, mél by se
fidit aktualnimi smeérnicemi, doporucenimi a v pfipadé zmén by mél byt pravidelné
aktualizovan. Pokud by byl vyuzivana jako nastroj pro komunikaci s pacienty, mé¢l by byt
dostatecn¢ zabezpecen proti tniku dat a citlivych informaci. Zdravotnici pracujici s takovymto
programem by méli byt dostatecné proskoleni, aby jej byli schopni ovladat a ukézat pacientovi,
jak je jej mozné pouzivat. Pfinejlep$im by zdravotnici m¢li mit v praxi vymezeny ¢as kdy by
se mohli telemediciné vénovat, aby nedoSlo k zanedbani péce. Pro zlepSeni fungovani
programu by meéli mit uzivatelé moznost zasilat zpétnou vazbu, aby na zdkladé ni mohlo
dochdzet ke zméndm, které by ptispely k vétsi uzivatelské spokojenosti.

5.2 Limity prace

Jednim z limiti je, Ze vyhledavani studii probihalo ve dvou databazich a bylo tedy nalezeno
pouze 7 studii odpovidajicich reSerSni otdzce a vyfazovacim a zatfazovacim kritériim. Limitujici
byl také vybér zajmové skupiny, kterou byli zdravotnici, vét§i mnozstvi publikaci na téma
telemediciny byva zaméfeno na pacienty. Vzhledem k tomu, ze jde o zavére¢nou praci, kterou
student zpracovava samostatné, byly nalezené ¢lanky posuzovany pouze autorkou a pouze

v ptipad¢ nutnosti byly nékteré clanky konzultovany s vedouci prace.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo vyhledat a zmapovat moznosti vyuziti telemediciny v gynekologii a
porodnictvi zdravotniky. Tato prace byla rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické ¢asti byla popsana
telemedicina a pojmy sni spojené, historie a soucasnost telemediciny a jeji vyuziti
v gynekologii a porodnictvi. V vyzkumné ¢asti byla zpracovana pilotaz, scoping review a jeho
metodika. Scoping review ukdzalo riizné zplsoby, jakymi mohou zdravotnici telemedicinu

v gynekologicko-porodnické praxi vyuzivat. Publikace pro reSersi byly vyhledany v databazich

Ovid Nursing Database a EBSCO host.

Prvnim dil¢im cilem bylo vyhledat a popsat moznosti vyuziti telemediciny v gynekologii
zdravotniky. Mezi nalezené zpiisoby patfily konzultace a pfedepisovani forem antikoncepce za
vyuziti video a audiohovoru a vedeni zdravotnické dokumentace pomoci mobilni aplikace pro

terénni PA.

Druhym dil¢im cilem bylo vyhledat a popsat moznosti vyuziti telemediciny v porodnictvi
zdravotniky. Mezi nalezené zptlisoby patiila moznost vyuziti videohovoru na pocatku porodu
pro komunikaci mezi PA a rodic¢kou, aplikace pro komunikaci mezi PA a rodi¢i po ¢asném
propusténi z nemocnice po porodu, edukaéni mobilni aplikace pro PA a komunikaci

s pacientkami v rdmci prenatalni péce.

Byla provedena diskuze ve které byly, prodiskutovana pozitiva a negativa telemediciny
vychazejici z clankli pouzitych ve scoping reviev, a byly porovndny vysledky této prace
v vysledky systematic review na obdobné téma. Na zékladé¢ ziskanych informaci byla vytvofena

doporuceni pro praxi.

Tato prace CasteCné zaplnuje prazdné misto v literatufe a pfispiva tak rozsiteni informaci o

moznostech vyuziti telemediciny v gynekologii a porodnictvi.
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