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ANOTACE

Bakalaftska prace pojednava o zakladnich funkcich krve v lidském téle, zabyva se moznosti
transfuze a darcovstvim krve jako nezbytnym aktem lidského chovani. Zkouma motivacéni

faktory a postoje student Fakulty zdravotnickych studii k darcovstvi krve.
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TITLE

Motivationstudents of Faculty of health care studies University Pardubice aboutdonation of
theblood.

ANNOTATION

Bachelor thesis isaboutthe basic functions of theblood in thehuman body. There are
discussedtheoptions of thetransfusion and donation of theblood as a necessaryact of
thehumanbehaving. There are analyzedmotivation and attitudes of thestudentsFaculty of

health care studiesaboutdonation of theblood.
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Seznam pouzitych zkratek

AIDS syndrom ziskaného selhani imunity virem HIV

ANH akutni normovolemicka hemodiluce

ATB antibiotika

B2 vitamin B,

CCK Cesky ¢erveny kiiz

Co, oxid uhli¢ity

EBR erytrocyty bez buffycoatu resuspendované

EBRP erytrocyty bez buffycoatu resuspendované promyté

EBRD erytrocyty bez buffycoatu resuspendované deleukotizované
FFP fresh frozen plasma

IgG imunoglobuliny fady G

MZ Ministerstvo zdravotnictvi

O, kyslik

pH vodikovy exponent pro vyjadieni kyselosti nebo zasaditosti latky
PAO predoperacni autologni odbér

PSK perioperacni sbér krve

RBP ZP Revirni bratrské pokladna, zdravotni pojiStovna

TBC tuberkuloza

VHB hepatitida typu B

VHC hepatitida typu C

VoZP Vojenskd zdravotni pojistovna
VZP Vseobecna zdravotni pojistovna

WHO svétova zdravotnickd organizace



ZP MV CR  Zdravotni poji§tovna Ministerstva vnitra Ceské republiky



UvoD
Tato prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti jsou popsany zaklady
fyziologie lidské krve, z ¢eho se sklada a proc€ je tolik dilezita. V teoretické ¢asti se 1ze docist
o systému dércovstvi v Ceské republice, jak probiha odbér na transfuznich stanicich a jakou
zde ma hlavni ulohu vSeobecna sestra. Také je popsan rozdil mezi darcovstvim plazmy, plné
krve a co je to motivace. V praktické casti se prace zabyva motivaci studentt Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, zjistuje jejich hlavni motivy k darcovstvi, zda
vubec daruji krev, jak nahlizi na placené darcovstvi, ale také jak by motivovali spoluobcany
ke spolupraci na darcovstvi krve. Tuto pomérn¢ Sirokou problematiku jsem si vybral z divodu

diive zpracovaného projektu ,,Studuj a daruj’® na Fakulté zdravotnickych studii. Zajimalo

mé, ¢im jsou studenti motivovani a zda viibec daruji krev.

V dne$ni moderni dobé, dob¢ kdy technologie a vyzkum jsou na vysoké trovni, je darcovstvi
krve stale aktudlni. Mame spoustu protetickych pomtcek, substitucnich prostredkl, které
pacientim zlepSuji progndézu nemoci, ale doposud se krev nepodafilo nijak nahradit jinou
latkou, protoze jeji vlastnosti jsou natolik specifické, ze pres veskeré pokusy se nepodatilo
tuto tekutinu vytvofit. Z toho vyplyva, ze darcovstvi a potieba krve se s vyvojem mediciny
a metod k 1é¢bé zvysuje.,, Podle Svétové zdravotnické organizace (ddale WHO) se kazdorocné
uskutecni vice nez 110 mil. darcovskych odbéri krve. Zhruba polovina z nich je v rozvinutych
zemich, kde Zije necela pétina svétové populace. WHO eviduje v 176 zemich témer 13 tis.
transfuznich stanic, kde je mozné darovat krev. RozloZeni tramsfuznich stanic je znacné
nerovnomerné. Pocty odbéru v jednotlivych transfuznich stanicich se lisi podle ekonomické
vyspélosti statii. Zatimco v nizko a strednéprijmovych zemich pripada na jednu transfuzni
stanici 5,4 tis. odbérii rocné, ve vysokoprijmovych miize polovina tranSfuznich center pocitat
S nejméne 16 tis. odbéry za rok. N poloviné ekonomicky vyspélych zemich pripada na tisic
obyvatel méné nez 33 darcovskych odbeéri za rok, ve strednéprijmovych je to necelych 12
odberii a\V nizkoprijmovych regionech prijde darovat krev pouze pét osob z tisice. Tato
nerovnoviha pak pochopitelné pusobi na dostupnost krve a transfuznich pripravkii
V jednotlivych castech svéta* (Cesky statisticky tifad, 2016). Cim dél vice nariista vétsi pocet
dopravnich nehod, Grazi se ztratou krve, ale také operacnich vykon
a nadorovych onemocnéni krevni fady, kde transfuze krve je mnohdy pro Clovéka Zivot
zachranujici intervenci. Je tfeba si uvédomit, jak nize uvedené funkce krve a reakce

organismu na ztraty krve jsou specifické, nenahrazeny substituci, ale pouze originalitou nasi
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krve. Proto je darcovstvi krve aktudlnim a dilezitym tématem, kterému je tieba vénovat

nalezitou pozornost.
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CILE PRACE

Hlavni cil:
e (ilem této prace je zjistit, zda studenti FZS UPa daruji krev a ¢im jsou k darcovstvi
motivovani.
Cile teoretické casti:
e Popsat zakladni fyziologii krve v téle;
e Popsat obecné pozadavky na darce a rizika darcovstvi;
e Popsat druhy odbért a transfuznich ptipravki;
e Charakterizovat motivaci ¢lovéka;
e Popsat jakou ulohu ma vSeobecna zdravotni sestra na transfuzni stanici;
e Popsat odliSnost darcovstvi plazmy a krve.
Cile vyzkumné casti:
e Zjistit, zda studenti ¢asté&ji daruji krev bezuplatné nebo za odménu;
e Zjistit, z jakych diavodu respondenti krev daruji ¢i nedaruji;

e Zjistit, jaka je motivace studentti k darcovstvi.
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I.  TEORETICKA CAST

Teoreticka cast prace osvétluje zaklady fyziologie krve pro uvédoméni si dulezitosti
darcovstvi Vv nasledujici kapitole. Popisuje slozeni, funkce a nezbytnost této tekutiny pro
lidsky zivot. Zminény jsou také druhy transfuznich piipravki, pozitiva i negativa, jak pro

piijemce, tak i pro darce.

1 POTREBA KRVE Z HLEDISKA FYZIOLOGIE

Krev je zivotadarna tekutina, jeji slozeni a vlastnosti jsou dulezité pro télni homeostazu. Krev
je meziclanek mezi buitkami tkani a zevnim prostfedim. Krev mé hned nékolik funkci, které

muzeme délit na dvé skupiny

e TRANSPORTNI FUNKCE je jedna z dilezitych tikolii tohoto organu. Pfenasi mnoho
latek jako dychaci plyny (02, CO;) zplic ke tkanim a ztkani do plic po jejim
metabolismu, kde nasledné dojde k vydychani CO, (Silbernagl, Despopoulos, 2004,
S. 88). Také umoznuje rozvod Zivin vstiebanych gastrointestinalnim traktem a odpadni
produkty k vyluc¢ovacim organim. Rozvadi teplo a podili se na fizeni latkovych funkci
organismu roznaSenim hormond, vitaminl, vstiebanych farmak a jinych latek
(Mourek, 2012, s. 17-34).

e SPECIFICKA FUNKCE zachovava vnitini prostfedni organismu, zejména udrzeni
pH, osmotickych tlakli a hemokoagulace, bez které by jedinec nemohl existovat. Brani
télo pred vniknutim cizorodych organismuti (Dylevsky, 2000, s. 144-165).

Krev ma neprtihlednou, ¢ervenou barvu. Jedna se 0 vazkou tekutou tkan, ktera se sklada
z pevné a tekuté slozky, tim je plazma a dale z krevnich bunék, ¢ervené a bilé fady. Objem
krve v téle ¢ini kolem 7% celkové hmotnosti téla, tj. 4,5-5 1 u dospélého jedince (Mourek,
2012, s.17-19). Krev v organismu je rozlozena nerovnomérné. Nejvice krve nalezneme
v plicni tkani, svalové tkani a zilach (Dylevsky, 2000, s. 145). Organismus je schopen
do urcité miry se s ubytkem mnozstvi krve v systému vyrovnat. Do 550 ml organismus ztratu
krve nijak nepociti, nahlé ztraty ptesahujici 1,5 | jsou zivot ohrozujici. S pomalou ztratou

do 2,5 1 krve se organismus vyrovnava mnohem Iépe (Dylevsky, 2000, s. 145).

2 SLOZKY KRVE

2.1 Krevni plazma
Plazma je tekutou, nazloutlou slozkou krve, ve které jsou rozptyleny elementy zvané

erytrocyty, leukocyty a trombocyty (Cihdk, 2016, s. 4-5). Krevni plazma je tvofena

15



z organickych a anorganickych latek. Za organické latky se povazuji pfedevsim bilkoviny,

délici se na albuminy (4,1 %), globuliny (2,7 %), fibrinogen (0,27 %) (Cihék, 2016, s. 4-5).

2.2 Erytrocyty
Jedna se o bezjaderné buiiky binokonkavniho tvaru, ktery je funk¢éné velmi vyznamny pro
prostup O, a CO,. Maji Cervenou barvu, kterou zpasobuje hemoglobin (Dylevsky, 2000,
s. 145).

Doba zivotnosti erytrocyti je 100-120 dni, opotfebované erytrocyty jsou likvidovany
ve slezing. Na likvidaci se podili také bunky fagocytd a jejich jednotlivé slozky jsou
vyuzivany ke stavbé novych erytrocytii. Nevyuzité soucasti se v jatrech pfeménuji na Zlu€ova

barviva (Dylevsky, 2000, s. 148-149).

V cytoplazmé erytrocyty obsahuji barvivo hemoglobin, které je slozené ze dvou &asti. Cast
hem je barvivo obsahujici zelezo, na které se vaze O, V plicich. V tkanich se snadno uvoliiuje
pro volnost jejich vazby. Druhou ¢asti je globin, jedna se o bilkovinu (Mourek, 2012, s. 21).
100 ml krve u muze obsahuje pfiblizné¢ 16 g hemoglobinu a u Zeny 14,5-15,5 g hemoglobinu
(Dylevsky, 2000, s. 145). Tvorba erytrocyti je fizena hormonem erytropoetinem, ktery
vznikd v ledvinach. Jeho produkce je zavisld na mnozstvi O, Vv krvi. Klesa-li, tvofi se vice
erytropoetinu a ten povzbuzuje kostni dien k tvorbé erytrocytd (Mourek, 2012, s. 22).
Samotnym mnozZstvim erytrocytu, pokud je jich v krvi hodné, klesa jejich tvorba v kostni
dieni (Silbernagl, Despopoulos, 2004, s. 89). Ke vzniku erytrocyti je tieba dostatecny ptisun
bilkovin, zeleza a vitaminu B1, (Dylevsky, 2000, s. 148).

2.2.1Hemoglobin
Jedna se o slozitou bilkovinu obsahujici Zelezo, diky némuz se Kk erytrocytu uchyti O,
a vznikne oxyhemoglobin. Ten putuje v krevnim fecisti a rozdava O, tkanim, tim vznika
zpétné hemoglobin (Mourek, 2012, s. 21). Vazba zZeleza je slozity metabolicky mechanismus,
podminény pfijem vitaminu Bj; a kyseliny listové. Pii patologickych stavech, jednostranné
vyziveé a chybéni vnitiniho faktoru, vyvolava anémii (Penka, Tesafova a kolektiv, 2011, s. 19-
20). Darcovstvi krve zasahuje do homeostazy zeleza. Hemoglobin ma nezastupitelnou funkci
a mnozstvi zeleza je udrzovano v tizkych mezich, proto jeho nadbytek, ¢i nedostatek, vede
k zavaznym zdravotnim stavim jedinct. Z téchto duvodu je frekvence a mnozstvi odbéri

krve omezeno na bezpeCnou cetnost. Nejveétsi mnoZstvi Zeleza v lidském organismu
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je zakomponovano v hemoglobinu (60-70 % celkového Zeleza) a dale v myoglobinu (5 %)
pro dostate¢né nasyceni tkan¢ O,. DalSich 25 % Zzeleza je obsazeno Vv zasobnich proteinech

feritinu a hemosiderinu (Sulovska L., Holub D., Galuszkova D. a kol., 2015, s. 193 - 199).

2.3 Trombocyty
Jsou téliska pripominajici ulomky, vznikaji z kostni dfené odskrcovanim casti cytoplasmy
obrovskych bun¢k diené. Jejich zivotnost v krvi jsou 4 dny (Dylevsky, 2000, s. 151).

Dojde-li k poruseni stény cév patologicky, ¢i poranénim, trombocyty se vyznamné podileji
na zastavé krvaceni. Ulomky bunék trombocyti, nardZeji a adheruji k cévni sténé. Z jejich
cytoplasmy se uvolfiuje latka tromboplastin, ktera zahajuje hemokoagulaci (Mourek, 2012,
s. 23). Béhem hemokoagulace ma také svoji ulohu vegetativni nervovy systém, ktery reaguje
vazokonstrikci cév. Na procesu hemokoagulace se podili nejen cévy, ale také ¢innost krevnich

desticek a vlastni srazeni krve (Dylevsky, 2000, s. 162-165).

2.4 Leukocyty
Jsou ruznotvaré bunky, které vznikaji v nediferencované kostni dieni a jejim postupnym

vyvojem dochazi ke specializaci typt jednotlivych bilych krvinek.
Leukocyty délime podle tvaru a barvitelnosti zrnicek v cytoplasmé.

1 Granulocyty — tvoii 75 % vSech bilych krvinek, jejich zivotnost je udavana v rozmezi
dnti. Maji hrudky ve své cytoplasmé, které se barvi histologickymi barvivy. Podle nich
dale granulocyty rozliSujeme. Jedna se o neutrofilni (70 % vSech bilych krvinek),
eozinofilni (3-5 %)a bazofilni (0,5-1 %) (Cihak, 2016, s. 6). Granulocyty vznikaji
z kostni dfené, jejich vyvoj trva cca 5 dnt. Kostni dfen, jako krvetvorny organ,
je jednim z nejvétSich v téle. Svoji vahou je srovnatelny s jatry (1,5 kg). 75 % diené
tvofi leukocyty a jejich specializace. Zbylych 25 % ptipada na erytrocyty. Neutrofily
se vyznamné€ uplatiiuji V procesu fagocytdézy, kde pohlcuji cizorodé Ccastice
v organizmu. Fagocytujicim bunkam fikdme makrofagy. Funkce basofilnich leukocytt
neni zcela védecky prokdzana, neni jasné, zda obsahuji heparin a histamin. Histamin
se uplatiiuje v organismu pii alergickych reakci (Mourek, 2012, s. 27).

Agranulocyty jsou zrna, ktera de€lime podle tvaru, nikoliv podle barvitelnosti

na lymfocyty (15-40 %) a monocyty (5 %) (Cihdk, 2016, s. 5). Lymfocyty délime
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na T a B lymfocyty. T-lymfocyty jsou zavislé na thymu (brzliku), kde dozravaji.
Mohou napomdhat B-lymfocytiim, které nejsou zavislé na thymu. Pii setkdni
s cizorodou latkou se mnozi, méni tvar i velikost. Obsahuji receptory, které rozeznaji
antigen. Dochazi ke tvorbé specializovanych protilatek, tzv. imunoglobuling.

Monocyty se méni v makrofagy a fagocytuji (Dylevsky, 2000, s. 150-151).

3 KREVNI SKUPINY

Obsahuji ve svych membranach rizné typy antigenti. Erytrocyty maji v membrané
aglutinogeny, dle mezinarodni dohody se oznacuji A a B. Obsahuji-li erytrocyty aglutinogen
A, mluvime o krevni skupiné A. Obsahuji-li aglutinogen B, mluvime o krevni skupiné B.
Pokud obsahuje oba dva aglutinogeny, hovotime 0 krevni skupiné AB, neobsahuje-li zadny
aglutinogen, jedna se okrevni skupinu 0. V lidskych erytrocytech existuji dalsi
aglutinogenové systémy, které se déli do 9 velkych a 24 mensich skupin. VV kombinaci vsech
znamych antigenovych skupin je pocet kombinaci pfes 500 miliard. To umoziiuje jedinecnou

identifikaci osoby nezaménitelné, stejné jako otisky prsti v oboru daktyloskopie.

V krevni plazmé jsou protilatky proti antigeniim nazvané aglutininy (Dylevsky, 2000, s. 158-
161). Aglutininy v krevni skupiné A aglutinuji s erytrocyty krevni skupiny B, mluvime
0 protilatkach anti B. Aglutininy, zvané anti A, v krevni skupin¢ B aglutinuji s erytrocyty
krevni skupiny A. Krevni skupina 0 ma oba aglutininy, zvané anti A a anti B. Krevni skupina
AB nema zadny aglutinin (Dylevsky, 2000, s. 158-161). Z toho vyplyva, ze krevni skupina
AB je v pfipadé¢ nutnosti univerzalnim ptijemcem a krevni skupina 0 je univerzalnim darcem.
Pfi moznosti vySetfeni se v dne$ni dobé vzdy vySetfuje histokompatibilni systém ABO
ktizovymi zkouskami pro kompatibilitu krve a naslednou transfuzi krve (Mourek, 2012, s. 25-
26).

Kromé antigentl A a B je v erytrocytech i systém antigentt Rh, ktery je sloZen ze 13 antigend.
Nejvyznamnéjsi je antigen D. Clovék, ktery ma ve svych erytrocytech aglutinogen D, ma Rh
pozitivni (80 % populace). Pokud nemé ve svych erytrocytech aglutinogen D, jedna se o Rh
negativni. Proti antigenu D existuji protilatky - aglutininy. Protilatky anti D patfi do tfidy
imunoglobulint fady IgG (Silbernagl, Despopoulos, 2004, s. 101).

Uréeni krevnich skupin je dilezitou podminkou transfuze krve. Transfundovat Ize pouze krev

stejné krevni skupiny a je nutné respektovat i Rh faktor. Ovéfeni krevnich skupin po ziskani
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krevnich jednotek z laboratofe ovéfujeme pomoci antisér, testem zvany sangvitest. Ten

provadime vzdy pted podadnim krevnich jednotek.

4 DARCOVSTVI

Darcovstvi krve je v dobé rozvoje mediciny, ktera je na nejvyssi urovni, nepostradatelnym
aktem lidského chovani. Doposud nemame moznost nahradit lidskou krev substitu¢nimi
latkami. Darcovstvi krve patii do obecné zavaznych pravnich piedpist, legislativy Ceské
republiky (MZ CR, 2008). Z darované krve jsou zpracovavany transfuzni ptipravky a 1éky,
které jsou dulezité pii zavaznych trazech, rozsahlych opera¢nich vykonech, koagulopatiich
a jinych stavech (Cesky &erveny kifz, 1999-2017). Lidské Zivoty jsou zavislé na dostatku
krve. Pouzivani, potfeba a zpracovavani lidské krve znakem vyspélosti zdravotnictvi
Vv riznych zemich. Dostatecny pocet darcii krve je pfedevs§im ukazatelem uvédoméni obcanil,
moralni trovné, ale také kulturni vyspélosti. Kazdy obc¢an, jehoZ zdravi dovoluje déarcovstvi
krve, by mél odpovidajici podil krve odevzdat jako celospolecensky vklad. Ze spolecensko-
socialniho hlediska neni mozné, aby nesla tihu potfeby krve pouze skupina dlouhodobych

darcu.

4.1 Pozadavky na darce krve
Proto, aby mohl obcan krev darovat, musi spliiovat ur¢ita kritéria pro podstoupeni odbéru.
Musi zit dlouhodobé v Ceské republice, byt ve véku 16-65 let, s vahou minimalng 50kg.
Darce musi poskytovat pravdivé informace o svém zdravotnim stavu tak, aby neposkodil
ptijemce. Darce pied kazdym odbérem podstupuje anamnestickou ¢ast, fyzikalni vySetfeni
Ié¢kafem a odbér krve pro testovani. Dale nasleduje odbér transfuzni jednotky krve. Darcem
se mize stat kazdy, kdo spliiuje dané¢ podminky. PIné znéni danych podminek naleznete

Vv piiloze €. 3.

4.2 Rizika pro darce krve
Stejn¢ tak jako pro piijemce, existuji rizika, kterda mohou potkat darce krve. Je to riziko
vzniku hematomu v misté¢ zavedené odbérové jehly, mdloba, ktera muze potkat kohokoliv,
zejména pii snizeném pifjmu tekutin nebo nedodrzeni doby stravené na odbérovém ltzku,
parestezie vyskytujici se pfi bilancovani hladiny kalcia, vedouci ke svalovym kiecim,
parestezie prstd a kolem ust (Turek, Masopust a Rehacek, 2010, s. 1-16). Mize dojit
I k alergické reakci po ptilozeni naplasti na misto vpichu (NEMPK, 2015).
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4.3 Rizika pro prijemce krve
Rizika pro pfijemce krevni transfuze jsou neustale snizovana. Zpravidla jsou nasledky rizik
odbérem darce, dodrzeni legislativnich, etickych aspektl, ale také pravdivd anamnéza.
V neposledni fad€ skutecnost, ze je darcovstvi krve bezplatné, protoze dle statistik je vyskyt
potransfuznich reakei pii uziti krve od placenych darct vys$si (Turek, Masopust a Rehacek,
eliminovana, patii pienos infekénich onemocnéni (AIDS, hepatitidy — VHC, VHB, syfilis).
Rizika jsou snizovéana bezplatnym darcovstvim (Turek, Masopust a Rehagek, 2010, s. 1-16).
Naprostou bezpecnost nelze zajistit, ackoliv vysSetfeni jsou dukladna, diagnostika je zalozena
na prikazu protilatek, které se mohou vytvofit v iadové dnech a tydnt. Proto vzajemna

duivéra mezi darci a transfuzni stanici ma velky vyznam (NEMPK, 2015).

5 DRUHY ODBERU A TRANSFUZNICH PRiPRAVKU

Po splnéni vSech kritérii, edukaci a pisemném pouceni darce dochazi k vlastnimu odbéru krve
pro diagnostiku vzorkli od darce k priikazu infekénich chorob a stanoveni hodnot ¢ervené

a bilé fady. Diagnosticky odbér krve na poéatku vlastniho odbéru krve nepievysuje 30 ml.

Odebrana krev darce slouzi ke zpracovani pifimo na transfuzni stanici nebo
ve farmaceutickych firmach nebo jako krevni derivaty ve zpracovatelskych centrech.
Odbérova krev je odebrand pomoci uzavieného nebo otevieného systému (Penka, Tesafova
a kol., 2012, s. 99). Uzavieny systém je systém, ktery ma vzajemné propojeny odbérové sety,
véetné odbérové jehly. Je zde minimalizovano riziko mikrobialni kontaminace ziskané¢ho
materialu. U otevieného systému je systém sestaven tésné pred odbérem, existuje zde ale

vyssi riziko kontaminace (Penka, Tesatova a kol., 2012, s. 99).

Krevni derivaty, lze ziskavat odbérovymi technikami, tzv. aferézou nebo standardnim
odbérem plné krve. Kazdy druh odbéru ma své intervaly a uréené postupy. Jedna se zejména
o naslednost odbéru, velikost objemu odebraného materialu, aj. Pfi odbéru plné krve lze
odebrat maximalné 13 % celkového objemu kolujici krve, to je cca 450 ml. Krev se zde
nevraci do ob&hu darce. Na rozdil od odbéri pomoci aferéz, kde dochazi k separaci
jednotlivych elementt krve do vakl v cyklech a zbyvajici slozky krve jsou darci vraceny
do obéhu. Kazdy druh mé své podminky odbéru mnozstvi, Casovy interval nasledujiciho
odbéru, casovy interval kombinujicich odbéri (erytrocytaferéza, plazmaferéza,
trombocytaferéza, granulocytaferéza) (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 99-101).
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Autotranfuze je darcovstvi krve vlastni, kdy je nutné dodrzovat kritéria pro indikaci,
kontraindikaci a jeji nezadouci u¢inky (Rehacek, Masopust a kol., 2013, s. 51-52). Pfi
autotransfuzi lze také transfundovat plnou krve nebo jednotlivé slozky. Autotransfuze je
délena na predoperacni autologni odbér, ktery se vyuziva u planovanych operaci pacienta
s ptredpokladanou nadlimitni ztratou krve, ktera by se musela hradit. Akutni
normovolemicka hemodiluce je autotransfuze, ktera je provadéna tésn¢ pied operacnim
vykonem a mnozstvi odebrané krve je nahrazeno krystaloidy nebo koloidy (Penka, Tesafova
a kol., 2012, s. 106). Odebrana krev je uloZena na opera¢nim sale a nasledné¢ podana
pacientovi béhem ¢i po vykonu. Posledni moznosti je perioperacni sbér Krve, piesnéji
feCeno odsavani piebytecné krve v opera¢nim poli. Krev je o€istovana a vracena pacientovi

do krevniho ob&hu (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 103-107).

5.1Erytrocytové transfuzni piipravky

e Plna krev — vétsinou k dal§imu zpracovani;

e Erytrocyty bez buffycoatu (tj. nepruhledna, svétla tekutina obsahujici leukocyty
a trombocyty, vznikajici po oddéleni erytrocyt od plazmy), resuspendované (dale
EBR) — nejcastéji pouzivana transfuzni jednotka, po odstranéni plazmy a piidanim
resuspenzniho roztoku;

e Erytrocyty (dale E) — odstranén velky podil plazmy;

e Erytrocyty bez buffycoatu, resuspendované, promyté (dale EBRP) — odstranén velky
podil plazmy a ptipravek je bez buffycoatu, proprany v roztoku;

e Erytrocyty nesuspendované (dale ER) — odebran podil plazmy a pfidan resuspenzni
roztok;

e Erytrocyty bez buffycoatu, resuspendované, deleukotizované (dale EBRD);

e Erytrocyty deleukoutizované (dale ED) (Rehacek, Masopust a kol., 2013, s. 35-38).

5.2 Trombocytové transfuzni pripravky
e Trombocyty z plné krve;
e Trombocyty z plné krve, deleukotizované,;
e Trombocyty bez buffycoatu;
e Trombocyty bez buffycoatu, deleukotizovang;

e Trombocyty z aferézy;
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e Trombocyty z aferézy, deleukotizované — nejéastéji pouzivany v Ceské republice
(Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 119).

5.3 Plazmatické transfuzni piipravky

e Plazma Cerstvé zmrazena (dale FFP) — Sokové zmrazena, ma zachované koagulaéni
faktory, bilkoviny, pfirozené inhibitory koagulace;

e Jednotlivé koagulacni faktory =ziskané frakcionaci plazmy - Antitrombin lll,
koncentrat F I, koncentrat F VII, koncentrat F VIII, koncentrat F IX, koncentrat F XII,
fibrinové lepidlo;

e Koncentrat faktorti protrombinového komplexu (II, VII, 1X, X) (Rehaéek, Masopust
a kol., 2013, s. 75-76, 80-82), (Penka, Tesatova a kol., 2012, s. 120-123).

6 MOTIVACE

Motivace je slovo odvozené z latinského slova movere — hybati se. Kazdy ¢lovek at’ k vykonu
prace, obstarani se nebo zaméru né¢eho dosahnout, ma motivaci neboli pohnutku. Ta zahrnuje
nejen touhu, ale snazeni se, uspokojovani a plnéni cild. Podnécuje ¢lovéka k vykonu, proto
kazdy dé¢la véci jinak, jinak kvalitné a za jinym ucelem. Jsou to pohnutky, které¢ vedly
n&jakym zptisobem &lovéka k jednani (Rozsypalova, Cechova a kol. 2003, s. 42). Pravé
motivace je Siroky pojem, ktery je dilezity zminit také u darcovstvi krve. At uz vSeobecna
sestra na transfuzni stanici, nebo odbornici v oblastech vychovy, by méli motivovat darce
k bezplatnému darcovstvi, tak aby podchytili mladé zdravého darce. Je Zadouci apelovat
na bezplatny akt darovani krve prospéSny nejen sobé, ale druhym, jako prosocidlni chovani.
Pro¢ motivace k bezplatnému darcovstvi krve? Protoze i v dnesni vyspélé dobé je moznost
pienosu infekénich onemocnéni vysoka a finanéni odména by mohla darce motivovat natolik,
ze by zatajil informace Vv pocatecnim dotazniku pfed odbérem krve. Obvyklou pficinou
motivace je pojem potieba, kterd vyjadiuje stav nadbytku ¢i nedostatku. Jedna z dulezité
vlastnosti organismu je prave ta potfeba, ktera motivuje k vyhledavani podminek nezbytnych
k Zivotu, nebo vyhnuti se podminkam, které jsou nepiiznivé pro zivot. Lze i takto vysvétlit
motivaci ¢lovéka k placenému darcovstvi krve. Potieby tfidime do n¢kolika skupin a existuje
jich 8iroka gkala (Rozsypalova, Cechova a kol. 2003, s. 43). Jako plo§né motivaéni prostedky
mohou pro darce slouzit bonusy od jejich zdravotnich pojistoven, wellness pobyty ¢i balicky
prospésné zdravi. Jak pravi prof. E. D. Thomas, prukopnik transplantaci kostni dfené, nositel

Nobelovy ceny za medicinu v roce 1990: ,, Podstatna je altruisticka motivace darce, protoze
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neni odmenéna nicim jinym nez uspokojovanim z védomi, Ze mohl byt zachranén Zzivot

nemocného ¢loveka.’” (Liga proti rakoving, 2014).

7 PROSOCIALNI CHOVANI

Vysledkem tohoto chovani je pifinaset uzitek nebo prospéch druhym. Miuzeme jej klasifikovat
jako tzv. pomahajici chovani. Je to tedy jednani neboli ¢in, ktery je konany ku prospéchu
druhého jedince. K tomuto chovani patii darovani materidlnich dard, porozuméni, pomoc
k dosaZeni urc€itého cile, podpora. To je chovani ve vSech pfipadech bez vyzvani.
Samoziejmé, ze takovéto jednani muze byt ovlivnéno faktory, zda se jedné o Clovéka, kterého
zname, anebo nezndme. Zda se jedna o rodinného ¢lena, ¢i nikoliv. Podle J. J. Rousseau je
¢lovek od prirody dobry, ale méni ho ke Spatnému spolecnost. Motivaéni pohnutky ¢lovéka
k prosocialnimu chovani jsou ovlivnény jeho prostiedim a vychovou, takto se shoduje vétsina

autorti v soucasné psychologii (Slaménik, Vyrost, 2008, s. 285-287).
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8 ULOHA VSEOBECNE SESTRY NA TRANSFUZNI STANICI

Vseobecna zdravotni sestra, popiipadé jiny nelékaisky zdravotnicky personal na transfuzni
stanici, ma velkou ulohu v informovanosti, edukaci a v neposledni tad¢ podpoie klientd.
Pocet zdravotnich sester na transfuzni stanici je odlisny z hlediska velikosti a stavebniho
uspotradani, poctem lizek a mnozstvim darch na jednotlivych stanicich. Pfi pfichodu
na transfuzni stanici si klient odlozi sviij odév a ¢eka ho administrativni ¢innost, ktera spo¢iva
v uvedeni pravdivych informaci dle obsahu dotaznikid, ktery vypliiuje. Dale jsou Klienti
jednotlivé volani Kk Iékafi, kde dochazi k fyzikalnimu vysetfeni, odbéru krve pro vysetieni
krevniho obrazu, diferencialu, krevni skupiny a méfeni krevniho tlaku. Po zhodnoceni stavu
klienta 1ékafem odchazi klient do odbérové mistnosti, kde ho zdravotni sestra seznamuje
s postupem odbéru vlastni krve, naptiklad: napichnuti Zzily, doba trvani odbéru, co bude
nasledovat po odbéru. Zodpovida mu dal§i pripadné otazky. Nejen, Ze sestra pracuje
profesionalné, ale sleduje i neverbalni komunikaci, fyzicky stav pacienta (napf.: opocenost,
blednuti a stavy pted omdlenim). Po zvladnuti odbéru ma klient narok na obcerstveni i pobyt
v klidové z6né, kde setrva né&jaky ¢as a poté odchazi domi. Odebrand krev k diagnostice
infek¢nich nemoci se testuje dle evropské legislativy na ABO a Rh, dalsi antigeny, HIV %,
kombinovany test p24HIV, HBV (infek¢ni Zloutenka typu B), HCV (zloutenka typu C),
syfilis, Treponema pallidum a také jaterni testy pro piipad nespecifickych zanéth (Rehacek,

Masopust a kol., 2013, s. 32-33).
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9 DAROVANI PLAZMY X DAROVANI PLNE KRVE

Darovat plazmu nebo krev je podstatny rozdil. V dneSni dob¢ stale vice lidi daruje svoji
krevni plazmu, nikoli plnou krev. Stoji za tim finance a ne motivace pomoci. Primaf
transfuzniho oddéleni Thomayerovy nemocnice MUDr. Petr Turek uvedl, ze ,, V lofiském roce
byl tibytek darcii plné krve v Ceské republice do 3 %, V letosnim roce se ocekdva az 5 %’
(Turek, Zdravi-zivot, 2018). Problematikou darcovstvi krve se mimo jiné v soucasné dobé
zabyva spolek Zdravi-zivot. Jeho hlavni tlohou je podpora a propagace zdravého Zivotniho
stylu ve form¢ volnocasovych aktivit pro mladez. ZvySovani zodpovédnosti za své vlastni
zdravi cestou bezplatného darcovstvi krve s vychovou k pomoci druhym. Hlavni myslenou je
prevence socialn¢ patologickych jevi, jako je zneuzivani nadvykovych latek, kriminalita aj.
Otakar Vanicek je autorem spolku Zdravi-zivot a jako né€kolikalety darce krve chce za pomoci
projektu piispét bezplatnym darcovstvim Kk prevenci socialni patologie spolu s dalsimi autory
jako je napi.: Karel Valasek, Zden¢k Troska. Spolek Zdravi-zivot vznikl v roce 2004 pii
potvrzeni smysluplnosti vize spolku podporovat a propagovat zdravy Zzivotni styl spolu
s darcovstvim u mladeze na stfednich skolach v Praze. Spolupracuje s mnoha zdravotnickymi
a vzd¢lavacimi institucemi. Nejen tento spolek, ale i dalsi projekty, jako je Krevni barometr,
Spartanska krev aj., spolupracuji s transfuznimi stanicemi a snazi se o navysSeni darch
s vlastni motivaci a cilem (spolek Zdravi-zivot, 2018). Edukace a propagace pro ndbor

novych dérct z fad mladé generace je diilezita stejné jako zdliraznéni podstaty darcovstvi.

V dne$ni dobé darcovstvi krve lze rozdé€lit na darcovstvi krve v komerénich a nekomercnich
firmach. Rozdilem je vSak finanéni odména za darcovstvi, vyuZiti legislativnich ulev
na danich. Rozdilem je také informovanost darcti o nésledném vyuziti krve, jeji nasledné
zpracovani a samotny odbér. S finanéni odménou, kterd je spojena s komerénimi firmami,
se nese také riziko. Mezi nékteré komer¢ni firmy lze uvést Sanaplasma, Unicaplasma,

Caraplasma, Plasmaplace.

U darci navstévujici komer¢ni firmy prevysSuje jejich finanéni motivace. U komeréni firmy
Sanaplasma se obchoduje s plazmou, prodava se do zahrani¢i a vyrabé&ji se zni farmaka.
Motivaci u bezplatnych darci je vétsSinou jejich presvédceni pomoci druhym. Nekomeréni
firmy, Cili transfuzni stanice, Skrvi nikterak neobchoduji. Krev se vyuzivd v cCeskych
nemocniénich zatizenich. Jak ale uvedl feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze Marek
Trnény Vv Praze, podle vzacnosti krevnich podskupin a jejich nedostatku v Némecku, existuje

Vv této oblasti mezi obéma staty spoluprace (Denik.cz, 2009).
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V legislativé je zakotvena uhrada naklada spojené s darovanim krve. Finan¢né neni ocenéna
samotnd krev, ale darci mohou uplatnit danové zvyhodnéni k ro¢nimu zuctovani dané
z ptijmu. Na takové danové zvyhodnéni ma narok darce pouze, jedna-li se o bezplatného
darce. Je pripustné refundovat platbu za vynalozené naklady darci, pfesnéji uhrada za cestovni
vylohy, obcerstveni poukazem nebo stravenkou. Dalsi ocenéni pro bezplatné darce
zformulovala Liga Cerveného kiize, ktera jsou pro bezplatné darce. Jsou ocenéni medailemi,
odznakem kapky krve, plaketami, které jsou udélovana celostatng (Cesky ¢erveny kiiz, 2017).
V benefitech za darcovstvi krve pro obcCany hraji neocenitelnou ulohu také zdravotni
pojistovny, které si své podminky pro jejich dosazeni upravuji samy. Naptiklad VZP ptispiva
bezplatnym darcim 1000 K¢ na rekondi¢ni aktivity a 1é¢ivé piipravky, ale také 35 dnil
cestovniho pojisténi zdarma. VoZP piispiva divkdm az 2500 K¢ na ockovani proti rakoving
délozniho ¢ipku, dale na plavani pro kojence aj. Vice V ptiloze ¢. 6. VSechny zdravotni
pojistovny maji benefi¢ni programy na svych internetovych strankach s uvedenim podminek
ziskani téchto benefitii. Z moralniho hlediska by vSak darcovstvi krve nebo plazmy mél ob¢an
darovat ze své vlastni svobodné viile, bez motivu jakéhokoliv obohaceni. Transfuznich stanic

je v Ceské republice okolo 75 a jsou sou¢asti nemocniénich komplexil.
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II. PRAKTICKA CAST

Vyzkumna ¢ast prace obsahuje popis metodiky pro kvalitativni Setéeni, informace o souboru

dat ziskanych kvalitativnim vyzkumem, analyzu a vysledky.

10 METODIKA VYZKUMU

Pro zpracovani dat k praktické ¢asti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu pomoci
narativniho rozhovoru, c¢ili polo-strukturované otazky. Kvalitativni vyzkum nabizi vétsi
mnozstvi technik a metod, kterymi je mozné danou problematiku dal zkoumat. Je to proces,
ktery je flexibilni. K vyzkumu je pouzit, protoze je nejvice vyhovujici charakteru
zkoumanych cilti. Hovofi se tedy o neciselném zpracovani informaci. Otazky k rozhovorim
byly zpracovany jako struktura okruht otazek (pfiloha €. 7) na podkladé myslenkové mapy
(ptiloha ¢. 1), literatury a ovéfenim prvniho rozhovoru za Géelem udrzeni spravné struktury
a plynulosti rozhovorid. Byly rozdéleny do 3 skupin pro piehlednéjsi zpracovani dat.
Vyzkumné otazky byly kategorizovany do 3 okruht, které koresponduji s vyzkumnymi cili.
Skupina charakteristiky darce, informovanost respondentii v obecné roviné (zda daruji
krev, ¢i nikoliv), jejich postoj k darcovstvi krve (zda daruji krev beztplatné nebo

za odménu) a skupina hodnot a motivii k darcovstvi.

Rozhovory byly provadény na klidnych mistech s pfijemnou atmosférou, zejména
v kavarnach nebo mistech podle preferenci dotazované osoby. Probihaly se studenty
bakalaiského studia. VSichni studenti studovali na FZS. Studenti byli z oboru Vseobecna
sestra, Porodni asistenta nebo Zdravotnicky zachranaf. Kvalitativni vyzkum probihal
na prelomu roku 2017/2018. Data byla nahravana pomoci diktafonu Olympus po pfedchozim
seznameni respondenta s pribéhem rozhovoru, zadsadami anonymity a zpracovanim dat.
Respondenti byli informovani o tom, Ze si mohou vyzadat doslovny piepis rozhovoru k revizi.
Byli také informovani o moznosti ukonceni spoluprace na vyzkumu. VSichni respondenti
vyjadfili svij souhlas k rozhovoru pisemnym stvrzenim (ptiloha ¢. 2). Rozhovory byly
provadény celkem s 5 studenty. Rozhovory byly nasledné doslovné piepsany
a anonymizovany v programu Microsoft Word 2007 pro jejich analyzu. Pfi nejasnosti
odpovédi, nebo v ptipadé chybéjiciho dotazu na né€jakou oblast vyzkumu, byli néktefi studenti
znovu osloveni k doplnéni rozhovoru. Bylo pouzito oteviené kodovani, tim se rozumi
srovnavani pojmu, vypoveédi ¢i fenoménti. Rozhovor byl provadén se 3 Zenami a 2 muzi

z divodu vyssiho zastoupeni Zenského pohlavi na Fakulté zdravotnickych studii. Pro Casté

27



opakovani odpovédi nebyl soubor respondentti pro rozhovory rozsifen. Vztah vyzkumnika
k respondentiim, jejich povolani a stru¢na charakteristika je uvedena u kazdého rozboru
rozhovoru. Béhem rozhovori nebyla pfitomna tieti osoba. Podkladem pro polo-
standardizovany rozhovor byla myslenkova mapa, na zaklad¢ které byla zpracovana struktura
okruhii otazek. Bé&hem rozhovori nebyly zaznamenany vymykajici se nonverbalni
a paraverbalni projevy respondentli, a proto V analyze jednotlivych rozhovori nebyly
pfedmétem Setfeni. Kazdy z rozhovora trval pfiblizn¢ 20-35 minut. Vyzkum byl proveden
v souladu s metodou zakotvené teorie. VeSkeré tudaje a kvalitativni data, ktera byla ziskana,
prochéazela kodovanim s dirazem na didakticky vyznamu. Ten korespondoval s vyzkumnymi
cili. Bylo pouzito celkem 13 kodua, které koédovaly ziskané data. Mezi nazvy koda patii
naptiklad: pravidelnost, pohnutka, rodina, benefity. Nasledn¢ data byla interpretovana
pisemnym zpracovanim. Jednotlivé interwiev byla piepsana a vytisténa pro pichlednou
interpretaci. (Hendl, 2016, s. 127-129, 170-173). Pro anonymizaci dotazovaného nebylo
uvedeno jméno, piijmeni. Jméno bylo nahrazeno ¢islem respondenta. Pro zpracovani byly
rozhovory rozsttihany a analyzovany dle kodu, nasledné prepsano do ¢asti diskuze. Postup
pro systematické zpracovani praktické ¢asti byl v souladu s doporucenim pro kvalitativni
vyzkum COREQ (Tong, 2007). Tazatelem byl student Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice ze 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra. Zaméstnany na Casteény tivazek
ve Fakultni nemocnici na Jednotce intenzivni péce. Tazatel byl muz ve veku 22 let, bez
predchozich zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem. Respondenti byli seznameni s cili této
vyzkumné prace. Vztah s nékterymi respondenty nebyl nijak uzky. Tazatel daroval jiz
vV minulosti opakované plnou krev i plazmu, nyni ze zdravotnich divodd byl vyloucen.
Motivem tazatele pro tuto praci bylo podileni se na projektu ,,Studuj a daruj’’ na Fakulte
zdravotnickych studii. Vyzkumnik neni nijak blize do této problematiky zainteresovan.
Ucastnici byli vybrani tgelové na zékladé tazatelovych informaci, Ze daruji krev nebo
plazmu. Mozné zkresleni tohoto vyzkumu muze byt zpisobeno malou saturaci dat, malym
vyzkumnym vzorkem, ale také prvnim provedenim kvalitativniho vyzkumu tazatele.
Respondenti byli osloveni osobnég, ,,face-to-face’’. Ani jeden z oslovenych neodmitnul
participaci na vyzkumu. Udaje byly ziskdviany po domluvé mista s respondentem
Vv ptijemném prostiedi. Rozhovory nebyly ukonceny po tplné saturaci dat z davodu ¢asovych
moznosti a rozsahu bakalatrské prace. Pro doplnéni informaci, byl prostiednictvim rozhovoru
osloven pan Otakar Vanicek, feditel spolku Zdravi-zivot. Spolku, ktery zaclenuje mnoha

projektli zaméfené s prevenci socidlné patologickych jevli a motivovanosti pro bezplatné
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darcovstvi, viz kapitola ¢. 9. Néktera data byla v ¢asti diskuze porovnana s jinymi vyzkumy

a Clanky.
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11 INTERPRETACE ROZHOVORU
Ve vyzkumné ¢asti bakaldiské prace byly polo-standardizované otazky rozdéleny do 3
kategorii, které koresponduji s cili vyzkumné prace. Nékteré otdzky z jednotlivych kategorii

se prolinaji.

e Obecna rovina, informovanost respondenta, tj. jestli daruje krev, ma informace
o darcovstvi a kde je obdrzel, zna benefity darcovstvi aj.

e Postoj respondenta k problematice, tj. jak nahlizi na placené darcovstvi krev
x plasma, jaké negativa/pozitiva vidi pii darcovstvi.

e Motivace respondenta, tj. co ho motivuje/demotivuje, pro¢ nedaruje nebo daruje

krev, kdo ovlivnil jeho rozhodnuti, jak by motivoval ostatni darce/nedarce.

Interpretace rozhovorii:

Respondent €. 1:

Respondent je studentka 3. roéniku VSP, ve véku 21 let, vystudovala SZS v oboru
Zdravotnicky asistent. Pracuje na jednotce intenzivni péce jiz jeden rok. Vztah respondenta

s tazatelem je kamaradsky, dlouhodoby.

Rozhovor trvajici 30 minut, byl uskute¢nén v kavarn¢.

Interpretace analyzovaného rozhovoru:

Respondentka darovala krevni plazmu jiz v minulosti, krev nedaruje a chtéla by darovat
kostni dfen. V soucasnosti krev nedaruje z divodu vyskytlych zdravotnich obtizi po

poslednim odbéru krevni plazmy.
Mysli si, Ze by valné vétSina chodila darovat krev pfi navyseni benefitu.

Respondentka pfi otazce jestli zna benefity pii darcovstvi krve, odpovédéla: ,,Vim

o0 poukazech na vitaminy. Sama je V soucasnosti nevyuzivam, nebot nedaruji.”’

wPlacené darcovstvi bylo pro mé vyznamny motiv. Pri poslednich odbérech jsem si to
neuvedomovala, byla jsem casto nemocna a uvédomuji Si byznys a zdravotni rizika pri castém

odbéru plazmy. Myslim si, Ze jsem se prodadvala.’’

Domniva se, ze darcovstvi by mélo byt placené, alespoii z pohledu naboru novych darci,
na druhou stranu by se nestacila vyuZivat krve.
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Informace o darcovstvi obdrzela v autobuse z propagacniho letdku a vzpominala nejspise
na predndsky ze zakladni Skoly. Dnes nejCastéji je informovana prostiednictvim letakt

v meéstské doprave, ale také internetem.

Pti otdzce, co by zvysilo pocCet darci na transfuznich stanicich, odpovédéla, ze by se
problematika méla vice medializovat, zejména televiznimi spoty se zvysenym hlasem, které
by se vkladaly pfed vyznamné programy, které sleduji miliony divakt. Nikoli mezi bézné

reklamy, jako jsou strojky na holeni a deodoranty, aj.

Jako pozitivum na svém darcovstvi vidi, Ze dostavala zaplaceno a pomohla lidem. To pro ni
bylo prvotni pohnutkou. Jako negativni disledek darcovstvi vnima inavu a ¢astou nemocnost,

tykajici se darovani plazmy.

Se ziskanou krvi se podle ni neplytvd, mnozstvi krve je na hranici, kdyZ je potieba,

tak se poda.

V soucasnosti nenachazi zadny motiv pro darcovstvi, uvedla svlij rozum a jako mozny
demotivaéni faktor uvedla pfistup sester v nékterych transfuznich stanicich. Motivem pro
respondenta by byla nest'astna situace, hromadné nestésti, ¢i terorismus, kde by nerozliSovala

pfi zasazeni vlastni rodiny pfednost darcovstvi pro rodinu nebo pro cizi osoby.

Dle nazoru respondenta by pozitivni motivovanost obyvatelstva pro darcovstvi krve mohla
vzrist pomoci vychovy, altruistickych pohnutek a uvédomovéni si prosocidlniho chovéni.
Také podnécovanim nejen informovanosti v televizi, ale zejména na zajmovych
volnocasovych aktivitdch, dnech zdravi, mezinarodnich dnech a exkurzich. Tyto aktivity by

spiSe oslovily mladsi generaci.

31



Respondent €. 2:

Respondent je studentka 3. roéniku VSP, ve v&ku 23 let, vystudovala SZS v oboru
Zdravotnicky asistent. Pracuje na casteny uvazek v nemocnici. Vztah respondenta

s tazatelem neni nijak uzky.
Rozhovor trvajici 26 minut byl uskutecnén v kavarné.
Interpretace analyzovaného rozhovoru:

Respondentka nikdy nedarovala krev, ale pouze plazmu. V soucasnosti nedaruje nic. Piestala
darovat plazmu, protoze méla kolapsovy stav, zmény krevniho tlaku, zvraceni a nevolnosti.

Nyni opét uvazuje o darcovstvi plné krve.

Mysli si, Ze valna vétSina obyvatel nedaruje krev z diivodu Spatné edukovanosti o tom, kam

mize chodit a na koho se ma obrétit.
Ma informace o benefitech, které poskytuji zdravotni pojistovny.

U placen¢ho dércovstvi plazmy si mysli, Ze ma svilj vyznam v po¢tu darct, ale obava se
o kvalitu darované plazmy z diivodu piichodu rizikovych socidlnich skupin. Podle ni, chybi

publikovanost darcovstvi plné krve.

Pti obdrzeni financi za plazmu méla dobry pocit, byl to pro ni hlavni motiv, ale po
opakovanych odbérech si uvédomovala, Ze pro jeji zdravi to neni dobré. Finanéni odména
muze byt pfinosem pro studenta, ale pro ni v dob¢€ kdy pracovala, to nebyla zavratna ¢astka,

ktera by ji motivovala k dal§im odbéram.

Je proti placenému darcovstvi, i kdyz diive chodila na plazmu za uplatu. Darce by mohl
zatajovat své informace o svém piipadném onemocnéni a pfichdzeli by obyvatelé nizSich

socialnich skupin.

O darcovstvi ziskala informace prostfednictvim vystudované zdravotni Skoly a na exkurzi.
Nejvice do kontaktu s informacemi o darcovstvi pfiSla v zaméstnani od kolegti a v dopravnich
prostiedcich letaky od firmy Sanaplazma. To ji iniciovalo K prvni pohnutce darcovstvi.

V bézném zivoté se nesetkala S medializaci této problematiky.

Podle respondenta by pocet darcti zvysila vyssi opakujici se informovanost v médiich, besedy

se zdiraznénim aktudlni situace, potfeby a benefity. Videoukdzky autonehod a drastickych
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zab&ra poukazujici na nedostatek krve, které by mohly zménit mysleni sledujicich lidi. Také

uvedla, ze hlavni tlohu by mél mit prakticky Iékat, nabidkou moznosti darcovstvi.

Respondentka uvedla, Ze jako pozitiva darcovstvi plazmy jsou vyrobené preparaty, farmaka.
Z osobnich pohnutek uvedla dobry pocit, a Ze byla nékde platna a pomohla. Negativni vnima

nevolnosti po odbéru.

,Uvazuji o darcovstvi krve delsi dobu, mam hodné lidi v okoli, predevsim pritele, ktery
pravidelné daruje krev, ale moje rozhodnuti k darcovstvi plné krvi komplikuji redlna fakta

>

o plytvani s krvi na oddéleni”’.

Uvadi, ze si mysli, ze se skrvi pfijatou na oSetfovaci jednotku plytvd, ne ve smyslu
,,Vylivani’’, uvedla, ale indikaci pacientim bez vyznamu 1é¢by. Uvédomuje si etickou stranku
a medicinskou, ale pfipadd ji, Ze u pacientl s ,,ofekdvanou smrti je to zcela zbytecné

a Vv dnesni dobé drahé’’.

Hlavnim motivem k odhodlani darcovstvi krve je to, ze ¢lovék nikdy nevi, kdy on sdm bude
potiebovat krev nebo plazmu. Nest'astna situace, terorismus a dal§i hromadné nestésti by ji

motivovaly a automaticky by darovala. NerozliSovala by, zda krev je pro rodinu, ¢i vefejnost.
Jeji rozhodnuti k darcovstvi zminované plazmy neucinil nikdo jiny nez ona sama.

Pozitivni motivovanost by zvysila celoploSnou kampani, osvétou pro darcovstvi lidmi

zZ praxe, transfuznich stanic.

Uvedla, Ze motivovanost a informovanost ob¢anti by se méla vice rozsifit, protoze naptiklad

ani jeji rodice o této problematice moc nevédi.
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Respondent €. 3:

Respondent je student 3. ro¢niku ZZ, ve véku 22 let, vystudoval gymnazium. Pracuje pii

studiu, ale mimo obor. Vztah respondenta s tazatelem je kamaradsky.

Rozhovor trvajici 29 minut byl uskute¢nén u tazatele doma.

Interpretace analyzovaného rozhovoru:

Respondent je pravidelnym darcem krve s optimistickym postojem, ze mé dost krve.
Pravideln¢ daruje krev 3x do roka i pii vyzvé z transfuzni stanice. Nemé¢l nikdy zdravotni

obtize spojené s odbérem krve.

Mysli si, ze valna vétsina obyvatel nechodi darovat krev ze sobectvi. Chodi, protoze je rad, ze
to pomize. Pii dotazovani pro¢ nazyva ostatni jako sobce, uvedl, Ze darovat miize ptece

kazdy, pokud neni nemocny.

Zna benefity pii odbérech krve od své zdravotni pojistovny, vitaminy a bali¢ek
s obcerstvenim. Mysli si, ze n¢kterd zdravotni pojiStovna ptispiva na lazné. Je piekvapen, ze
naptiklad v Hradci Kralové a v Tabofe maji MHD zdarma, nebo alespon obdrzi ptispévek na
jizdné.

Pohled na placené darcovstvi povazuje za trapné, i kdyZ pro samotné studenty atraktivni.

Ptijde mu ale divné obdrzet finance za to, Ze daruji z ptesvédceni a chuti pomoci.

O moznosti darcovstvi vi od kamardddi, pomoci nichz zacal darovat Nejcastéji se

s informacemi o darovani setkava na internetu.

Nenapada ho jakym zptisobem motivovat lidi kolem sebe k darcovstvi a jak by se mohl zvysit

pocet darct.

Pozitivem na déarcovstvi bere to, ze ¢loveék darovat nemusi a piesto daruje pro sviij osobni

pocit.
Nemysli si, Ze se s krvi plytva, protoze je ji nedostatek.

Jeho hlavnim motivem je dobry pocit ze spravného skutku, zachranit zivot. Nemotivovala by
ho nest’astna situace, hromadné nestésti, protoZe terorismus a nehody jsou. Dérci, kteti daruji,
by reagovali svoji ochotou na vyzvu transfuznich stanic. Jeho hlavnim demotiva¢nim

faktorem by bylo zjiSténi o skutecnosti plytvani krve.
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Neftesi otazku, zda daruje krev konkrétni osob¢, zejména blizkému nebo vetejnosti, ale tika,

ze motivace by byla vyssi u blizkého.

Mysli si, Ze pozitivni motivovanost darcti a chut’ pomoci mize ovliviiovat mnoho aspektt
jako je: vychova v roding, jiz v minulosti osobni potieba transfuze, na druhou stranu famy

o nebezpecnosti darovat, které jsou Sitené laickou vefejnosti a tak.

Pro zvySeni motivovanosti vefejnosti by pouzil slogan ,,daruj krev, zachranis zivot*‘.
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Respondent €. 4:

Respondent je studentka 3. roéniku PA, ve véku 21 let, vystudovala SZS. Pracuje pfi studiu

v oboru. Vztah respondenta s tazatelem neni nijak tzky.
Rozhovor trvajici 35 minut byl uskute¢nén u tazatele doma.
Interpretace analyzovaného rozhovoru:

Respondentka neni v soucasnosti darcem krve, ale v minulosti darovala krevni plazmu a krev
a je zapsana do registru darcti kostni dien¢. Obcas daruje krevni plasmu pii osobni vEtsi

¢asové moznosti.

Mysli si, Ze valna vétSina nedaruje krev z ditvodi, Ze by o¢ekavala finan¢ni ohodnoceni, které

u plné krve neni, ale také ze strachu injekénich jehel a pohledu na krev.

Vi o benefitech jako jsou programy zdravotnich pojistoven a finanéniho benefitu u plazmy.

V minulosti vyuzila vitaminy, které ji pojiStovna proplatila.

Na placené darcovstvi pohlizi tak, ze kdyby na to byly vyhrazeny finan¢ni prostiedky,
motivovalo by to vice lidi, nebo kdyby byly vice obeznameny benefi¢nimi programy. Jako
finan¢ni odménu za darovéni krve si predstavuje 500 korun za odbér, ale vi, Ze je zvyhodnén
darce na danich a mysli si také, ze vyuzivaji volno v zaméstnani v den odbéru. Diive brala

penize za darcovstvi plazmy, ale dnes spiSe jako pomoc druhym, by darovala opét plnou krev.
M¢la dobry pocit pti obdrZeni financi za krevni plazmu.

Mysli si, Zze financni ohodnoceni neni to spravné, ale uvadi: ,,Jako kompenzace lidem, ktefi si

mysli, Ze je o néco obiraji, je to vhodné’’.

O darcovstvi se dozvédéla diky Skole a v méstskych dopravnich prostfedcich. Znd program

»Studuj a daruj‘ na FZS.

Jako pozitivum na svém darcovstvi vidi, Ze pomohla lidem a za negativum vnima vlastni

nevolnosti po odbéru plazmy.

Domniva se, Ze s transfuznimi jednotkami se plytva, jako tfeba kdyz se nevyuzije krevni

derivat v nemocnici pro pacienta, Ze se nevraci do banky.

Hlavnim motivaénim prostiedkem pro zvySeni poctu darcii na transfuznich stanicich by byly

finance a vétsi informovanost. MéEli by byt vice informovani zaméstnanci pomoci
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zamgstnavatell, v nemocnicich a prostfednictvim osob, které by délaly ptednasky, rozdavaly

propagacni materialy.

Diive ji motivovaly penize, dnes dobry pocit, status zdravotni sestry a prosocialita.

K okamzitému darcovstvi by ji motivoval terorismus a hromadné nestésti.
RozliSovala by, zda daruje rodin€ nebo veiejnosti, nejdiive by darovala své roding¢.
Demotiva¢nim faktorem by byla kauza o plytvani s krvi.

Hlavni pohnutkou k darcovstvi byly kamaradky, nikoli sama. Cetla piibéh o zachrané Zivota

kostni dieni a zapsala se do registru.

Pozitivni motivaci k darovani krve by zvysSila vétsi proinformovanosti a vychovou vedouci
k rozliSovani dobra a zla. Obcan by mél byt motivovan institucemi Kk darcovstvi,

prostiednictvim reklam, TV spotll a na motivaci by se mély podilet i autoskoly.
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Respondent €. 5:

Respondent je student 3. ro¢niku ZZ, ve véku 22 let, vystudoval zdravotnické lyceum

a pracuje jako sanitat v nemocnici. Vztah respondenta s tazatelem neni nijak uzky.

Rozhovor trvajici 31 minut byl uskute¢nén v restauraci.

Interpretace analyzovaného rozhovoru:
Daruje krev pravidelné 3x ro¢né.

Mysli si, ze valna vétsSina lidi nechodi darovat krev, protoze neni edukovana a mysli si,

ze medicina je natolik vyspéla, ze krev lze hradit jinym zptisobem.
Zné a vyuziva benefity od své pojiStovny za darcovstvi krve, zejména volno ve Skole.

Neni zastance placeného darcovstvi, hovoii o tom, ze to nejsou véci, se kterymi by se mélo
obchodovat. Z toho diivodu nedaruje plazmu. Darcovstvi by nemé&lo byt placené a motivem

by mélo byt zachovani socidlniho chovani a pocit lidstvi.

Informace o darcovstvi obdrzel ve Skole a nasledné se zacal o problematiku zajimat. Nadale

dostava informace prostfednictvim kolegli a internetu.

Podle n¢ho by se pocet darcti navysil edukaci a benefity, zdiraznénim slev na danich. Také

by zdiraznil slovo darcovstvi a fekl by néco o etickém chovani a dilezitosti vyuziti krve.

Jako pozitivum vidi pomoc druhému a negativa nenachazi, pouze u placené¢ho darcovstvi jako
pozitivum vidi navySeni poctu darci a negativum zapieni informaci o zpisobu provozovani

sexu, sexualni orientaci, 1écbu antibiotik nebo také Cerstvé tetovani.

Mysli si, ze se s krvi neplytva, kromé leukocyt, které se spaluji, z divodu nemoznosti
transfiize. Setkal se s tim, Ze nevyuzita krev, ktera ptfisla na oddéleni, se znehodnotila

do umyvadla.

Hlavni motivaci je pro ného pomoc druhému, proto je pravidelny darce. Neuvazuje nad tim,

za jakych okolnosti by nedaroval krev. Pii kazdé zavazné situaci by nevéhal a Sel darovat.

NerozliSoval by nad tim, zda krev bude darovat rodin€ ¢i vetejnosti nebo do krevni banky.
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Jako prvotni pohnutkou pro darcovstvi krve byla situace na oddéleni, kde pfisli koordinatofi
a oslovovali zaméstnance o nutnosti potieby krevni skupiny A+ a jestli by Sel dat krev, potom

co uvedl, ze ma A+, zacal darovat.

Pozitivni motivaci obCanit by zvySil vétSim poctem reklam darcovstvi, misto

vSudyptitomnych reklam na ockovani, vysilané pied gala vecery s velkou sledovanosti.

Stejné tak jako se zvySila edukovanost v sexudlni vychove, tak by se méla zaradit do vyuky
problematika darcovstvi krve, naptiklad v 8. tfidé biologie. Dodal: ,,Mélo by se zacilit

na veékové skupiny lidi, a tak motivaéni programy dé¢lat pro konkrétni skupiny’’
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DISKUZE

Vsem respondentim byly polozeny stejné okruhy otazek. Dotazovani v pribéhu rozhovoru
v navaznosti na otdzky rozvijeli mySlenky sami. VétSina respondentl, zejména Zzeny,
V soucasnosti nedaruji krev, maji pouze piedchozi zkuSenost. Muzi ve vyzkumném vzorku

daruji pravideln¢ a neuptfednostnuji placené darcovstvi jako zeny.

O moznosti darcovstvi se respondenti dozvédéli nejcastéji od kamaradi, z letdku v MHD
a ze stiednich Skol. Déle od kolegii v zaméstnani, ale také na internetu a v jednom ptipadé
cilenou kampani na pracovisti. VSichni mluvili o tom, Ze se v béZzném zivoté¢ moc nesetkavaji
s informacemi o darcovstvi krve, ale spiSe o placeném darcovstvi plazmy v komerénich
firmach. Domnivaji se, Ze nizky pocet darcii plné krve vyplyva z nedostatku informaci
vefejnosti a malé propagaci. Po nezacilené otazce na projekt vytvoreny FZS, mi pouze jeden
respondent tekl, Ze zna projekt ,,Studuj a daruj’’> vytvofeny Fakultou zdravotnickych studii
2016 a studenti jsou pomoci tohoto projektu opakované vyzivani k darovani krve.
S informacemi o projektu se mohou setkat naptiklad prostiednictvim ¢lankt v e-
ZPRAVODAJI Univerzity Pardubice (Paulusova, 2018), ale také pomoci letacku. Ukazka
projektu, viz piiloha ¢. 4. Ve srovnani s bakalarskou praci, kde studentka z vyzkumného
vzorku 20 respondentt tj. (100 %) ocekavala, ze 50 % odpovédi na otazku kde se respondent
dozvédél o darcovstvi, budou média. Toto tvrzeni se nepotvrdilo. Nejcastéjsi odpovedi byli
ptatelé a rodina (33,63 %). Média zaujimala (25,56 %) (Studend, 2010). Tato data se shoduji
s vysledky této kvalitativni prace, kde obdobné respondenti odpovédéli na otazku, kde ziskali

informace o darcovstvi, a to od kamaradu, dale z médii.

Vétsina respondentl si mysli, Ze by valna vétSina obcand chodila darovat krev za finanéni
odmeénu a vetsi benefity a ze nedaruji plnou krev z divodu $patné edukovanosti. Respondent
¢. 3 se domniva, Ze 1idé nechodi darovat z divodu sobectvi, ale také z divodu nevhodnosti
déarce ze zdravotniho hlediska a také, Ze je na kazdém, jak se rozhodne. Respondentka ¢. 4
uvedla strach z injek¢nich jehel a pohledu na krev a respondent €. 5 fikal, ze Siroka vetejnost
si mysli, ze medicina je natolik vyspé€la a umi nahradit krev. Coz ale ve skute¢nosti dosud
neni mozné. VSichni respondenti védi o benefitech pii darcovstvi krve, respondenti, kteii

daruji pravidelné plnou krev, jich vyuzivaji.
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Placené darcovstvi vnimd v pozitivhim sméru respondent ¢. 1, 2 a 4, ve smyslu dobré
motivace pro vefejnost. Z téchto skute¢nostni muiize vyplyvat, ze darovani krevni plazmy
za uplatu, vede respondenty z diivodu finan¢niho zisku k CastéjSimu odbéru, které je dvakrat
Cast¢jSi nez odbér plné krve. Nekteti ziejme postupem casu zjistili, Zze financni odména
za darovani krve neni tak velky motivacni faktor, jako jej vnimali pii prvnich odbérech. Nyni
si uvédomuji riziko nebezpeci darované krve od rizikovych skupin darci, namotivované
praveé financni odménou. Respondent €. 3 a 5 nejsou zastanci placeného darcovstvi a povazuji

to za nevhodnou motivaci. Muzi hovofili o etické strance a o zachovani socialniho citéni.

Hlavnim motivem u pravidelnych darct je, podle respondenta ¢. 3 a 4, dobry pocit v podobé
zachrany zivota, dobrého skutku. Respondenti, ktefi v souCasnosti nedaruji krev, nemaji
zadny motiv, diive pro né byly motivem penize. V soucasné dobé se obavaji pii opakovaném
odbéru plazmy zdravotnich komplikaci. Kromé respondenta ¢. 3, ktery uvadi, ze by ho
nemotivovalo hromadné nestésti, terorismus a jiné katastrofy, ostatni respondenti by krev
automaticky darovali. Respondent €. 3 a 4 by mezi hlavni demotivacni faktor zatadil zjiSténi
0 skute¢nosti plytvani s krvi. Respondent ¢. 1, 2 a 5 by nerozliSoval, zda by védél, komu

daruje krev, rodiné€ nebo vetejnosti, kdezto respondenti €. 3 a 4 ano.

Motivace darcli finanénimi prostfedky nebylo ptekvapivé, vSude kolem nas
jsou propaga¢nimi prostiedKy, a to nejen od komer¢nich firem odbér plazmy. Prozatim jsem
se nesetkal v bézném zivoté s né¢jakym motivaénim prostiedkem poukazujicim na darovani
krve v nekomer¢ni firm¢é. Mimo projektu vytvoreny na Fakulté zdravotnickych studii
snazvem ,,Studuj a daruj’’, vedouci k darovani krve na transfuzni stanici v Nemocnici
Pardubického kraje. Bylo zmiflovano v ¢asti diskuze, Ze pouze jeden z dotazovanych fekl,
ze zné tento projekt, zajimalo mé, kolik studentii se pfihlasilo k darcovstvi krve pomoci
pfihlasovaciho portadlu na strankdch FZS. Kolik studentli navstivilo webovou stranku
popisujici proces darovani v NEMPK. Byla oslovena referentka prodékana pro studium
a vzdélavaci ¢innost, pro zjisténi skute€nych dat. Z celkového poctu ptihlaSenych osob nékdo
nemohl darovat ze zdravotnich divodl, n¢kdo byl cizim statnim pfislusnikem. VéEtSina se
piihlasila a po vyzvani transfuzni stanice se nedostavila. Pouze maly pocet skute¢né daroval.
Toto zjisténi vede k zamySleni nad tim, pro¢ studenti na FZS daruji krev tak malo, pfi¢emz
maji k dispozici letaky z projektu a webové stranky, viz ptiloha ¢. 4. Mé&li by byt oslovovani
cilené, pomoci studentskych emailli, konkrétnimi osobami nebo by méla byt nastavena
pravidelnd kampan, s cilem ziskani konkrétniho poctu darch v urcitém casovém useku.

Moznosti by byla také kampan zaméfend na ziskani dlouhodobych pravidelnych darct.
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Napiiklad v Brné studenti poradali jiz druhy ro¢nik soutéze ,,O pohar akademické obce”’
v darcovstvi krve, kde motivaci studentti byla finanéni odména v hodnoté 3 000 K¢ na nakup
knih. Tento projekt zaclenoval vSechny brnénské vysoké Skoly. Pohar akademické obce

ziskala fakulta, ze které kralovalo nejvice studenti k darovani krve. (Pelcova, 2010)

Pti polozeni otazky zda se S krvi plytva, respondent ¢. 1 a 3 si mysli, ze ne. Respondent €. 2 se
domniva, ze se s krvi plytva, naptiklad zbytecnou indikaci. Respondent ¢. 4 si mysli, zZe ano,
Vv ptipad¢ pokud se nevyuzije krev z indikace a nejde vratit. Dokonce respondent €. 5 byl
svédkem toho, ze na oddéleni znehodnocovali transfuzni jednotky do umyvadla, protoze pfi
napichnuti transfuzniho setu do vaku s krvi transfuzni stanice neptijima derivat zpét z divodu
mozné kontaminace. Otazkou je, zda je to neefektivni indikaci Iékafe nebo Spatnou

komunikaci mezi zdravotni sestrou a lékafem.

V kvantitativni retrospektivni studii Mohammed (2016) o pouZiti krve a plytvani ve vetfejné
nemocnici, v zemi Guyana v Jizni Americe bylo zji§téno, Ze z Narodni sluzby krevni
transfuze bylo vydano celkem 16 426 krevnich jednotek. Nejvice bylo zddano o erytrocytové
jednotky, krevni plazmu a dale o kryoprecipitat jako koagulacni faktory. Z riznych divodi
bylo znehodnoceno 4167 (25 %) krevnich jednotek. Ztraty krve byly zaznamenany z mnoha
divodt: uplynuti Casu podani na oSetfovaci jednotce, rozbité peceténi, rozbitd krevni
konzerva, koagula vznikla ve vaku, nebo krev byla vracena vice nez po 30 minutach (Kurup,
2016). Nelze porovnat s Ceskou republikou. V malém vyzkumném vzorku se piesto tato
problematika vicekrat objevila, proto lze predpokladat, ze podobna problematika jako ve vyse

zminované Jizni Americe, bude podobna situace v nasich zdravotnickych zatizenich.

Prvotni pohnutkou pro darcovstvi plazmy u respondenta €. 1 byla finan¢ni odména a pomoc
druhym lidem. Respondenta ¢ 2 oslovila informace z letdku v dopravnim prostiedku od jedné
z komerc¢nich firem odebirajici krevni plazmu, ale také od kolegli ze zaméstnani. Pro
respondenta ¢. 3 a 4 prvotni pohnutkou byli kamaradi a pro respondenta ¢. 5 byla situace,
kterd nastala na oddéleni, kdy koordinatofi transfuzniho centra oslovovali zaméstnance

o nutnosti potteby krevni skupiny A+, kterou sdm respondent m¢l.

V porovnani s katedrou Laboratorni mediciny (Transfuzni mediciny) ve Svédsku, kde se
provadel vyzkum, jehoZ cilem bylo prozkoumat motivaci k darcovstvi krve, ale také potiZe,
prekazky spojené s darovanim. Jednalo se tedy o darovani plné krve. Byl to kvantitativni
vyzkum o vyzkumném vzorku 600 darcti. Z toho 531 dotazovanych vyplnilo dotaznik

Vv poméru 322 muzl a 209 zen. Nebyly zjisStény statisticky vyznamné rozdily mezi zenskymi
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a muzskymi darci. Mezi nejcastéj$i uvadéné motivy byly vlivy ptatel (47,2 %) a zadost
prosttednictvim masmédii (23,5 %). Mezi dalsi také patfil altruismus (40,3 %), socialni
odpovédnost nebo dokonce povinnost. Nejcastéji uvadénou prekazkou darct byla lenost (19,1
%) a strach z injek¢nich jehel (10,5 %) (Sojka, B. N., Sojka, P., 2007). Lze konstatovat, ze
vysledky z kvalitativniho vyzkumu této prace se vyrazné shoduji s motivy darovani
dotazovanych respondentt ve studii provedené ve Svédsku. Naopak lenost a strach

Z injek¢nich jehel se v tomto vyzkumu nebyla respondenty uvadéna.

Z dtivodu vyskytlych zdravotnich obtizi v poslednich odbérech plazmy u respondenta €. 1 a 2,
tito respondenti krevni plazmu nedaruji. Plnou krev nedaruji, ovSem respondent ¢. 2 0 tom
uvazuje. Respondent ¢. 3 nedaruje krevni plazmu, ale plnou krev daruje pravidelné. U n¢ho se
zdravotni komplikace s odbérem nevyskytly. Respondenti ¢. 4 a 5 neuvedli zminku
o zdravotnich problémech. Z doposavad zjisténych dat darcovstvi plazmy jsou jako jeden
z hlavnich davodt pro¢ nedaruji respondenti plazmu zdravotni komplikace, a to i u tak
malého vzorku. Jsou to piekvapivé vysledky. Pti odbéru plazmy dochézi k odbéru bilkovin,
minerali a vody. To nema tak velky vliv na organismus, jako odbér plné krve. Odbérem plné
krve dochazi v organismu k chudokrevnosti, s tim se zdravy jedinec pomérné dobie vyrovna
(Spole¢nost pro transfuzni 1ékaistvi CLS JEP, 2018).

Zeny ve vyzkumném vzorku v soudasnosti nedaruji krev, nikoli ve vztahu k pohlavi, ale
z divodu zdravotnich problémii vyskytujicich se po opakovaném darcovstvi plazmy
v soukromych centrech. Oproti muzim, ktefi daruji pravidelné plnou krev, bez vyskytlych
zdravotnich obtizi. Zvlast¢ zeny uvedly opakované zdravotni komplikace, i pfesto nad
darovanim plné krve na transfuzni stanici uvazuji. To je zajimavy mysSlenkovy posun.
Znamena to tedy, Ze se domnivaji, ze pii darovani plné krve na transfuzni stanici budou mit

méné¢ komplikaci spojenych s odbérem?

Respondent ¢. 1 uvedl, ze pozitivni motivaci obyvatel podle n¢j 1ze navysit vychovou, stejné
tak jako respondent €. 3. Dalsi pfipominky ke zvySeni pozitivni motivovanosti byly zejména
na strané¢ informovanosti, televiznich drastickych spott se sloganem ,,daruj krev a zachranis
zivot*‘, které by mély obsadit reklamni prostor pied gala vecery s vysokou sledovanosti. Dale
také uvadéli edukaci lidmi z praxe, kampané, osvéty, dny zdravi a exkurze. Respondent ¢. 5
zminoval zvySeni edukace ve Skolach, zékladnich Skolach 8. tfid, kde se vyucuje biologie.

Lze napsat, ze vSichni respondenti souhlasi s vétsi informovanosti obyvatel pomoci instituci.
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Jsou to napfiklad: autoskoly, Skolni vzdélavaci programy a tim tak zacilit urcité vékové

skupiny.

Respondenti si mysli, ze vétSina obyvatel by chodila darovat krev za finanéni odménu
a vyuziti jinych benefitd. Nechodi z duvodu S$patné informovanosti. Respondenti diive
finanéni odménu u placené¢ho darcovstvi plazmy brali jako dobry motiv. Ukazalo se vsak, ze
postupem cCasu zménili svlij postoj, pohled k darcovstvi. Proti tomu vSak stoji respondenty
uvadéna uvaha, ze pokud by se za darovani plné krve mélo platit, doslo by k navyseni darcii
z oblasti rizikovych socialnich skupin na transfuznich stanicich. Klienti by mohli zatajovat
ve své anamnestické Casti, rizikové chovani, jako je napf.: uzivani antibiotik v pfedeslych
dnech, zatajeni Cerstvého tetovani, promiskuitni chovani a sexudlni orientaci nebo probihajici
onemocnéni. Z divodu epidemiologického okna, ziskané informace od darce jsou velmi
dilezité, i presto, ze vySetfovaci metody, druh diagnostiky jsou aplikovany na kazdou
odebranou krev. Prvotni pohnutky pro darce byly riznorodé, pro n€koho finance anebo
kamaradi. Mozn4 jsou tedy v nasi populaci lidé, kteti svym chovanim motivuji dalsi a dalsi
ve svém okoli. Pro motivovanost mladé generace by se dala vyuzit socidlni sit, poptipadée vliv
kamaradd. Principem ,,posli to dal!”’. Nebo by méli darovat krev napt. celebrity, a tak jit
prikladem? Nebo c¢lenové vedeni univerzity? Mozna i tyto osoby mohou byt dobrym
motivatorem. Soucasné byla velice zajimava informace o tom respondentovi, ktery daroval
krev v reakci na to, Ze ptimo v nemocnici se poptavali na jeho krevni skupinu. Takovy zazitek
muze byt zasadni motivaci, ktera zméni mysleni i chovani daného ¢lovéka na cely zivot. Nebo
to je jen jednorazova aktivita? Dalo by se podobnych aktivit vyuzit i na jinych pracovistich

pro nadbor novych darci? Nebo konkrétnim oslovenim studentti pfimo pfi prednaskach?

Studenti vice darovali krev za odménu, Cetné€jSimi odbéry v kratkém casovém intervalu, vSak
u n€kterych doslo ke zdravotnim komplikacim, jako uvedla jedna z respondentek: ,,kolapsovy
stav, nevolnosti, zvraceni’’, coZ vedlo k jejich rozhodnuti o ukon¢eni darcovstvi. V porovnani
s bakalafskou praci, kde vysledkem kvantitativniho vyzkumu o vzorku 20 respondentd, tj.
(100 %) na otazku z jakého dtiivodu prestal respondent darovat krev vzeslo, ze 1 respondent
(4,00 %) prestal darovat krev z divodu nevolnosti pii odbéru. Dale byly zminovany duvody:
z diivodu trvalého a docasného vylou€eni z darcovstvi, ale také z nedostatku Casu a Spatné

zkuSenosti (Studend, 2010).

Je mozné, ze velkou roli na cely proces odbéru za finance hraje vyspélost, protoze pied

darovanim a po nékolikatém odbéru plazmy darci na placené darovani plazmy nahliZeli jinak.
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Ve vypovédich se darci obraceji do minulosti, jako napt.. ,,Drive jsem brala penize
za darcovstvi plazmy, ale dnes to beru spise jako pomoc druhym. Placené darcovstvi byl pro
mé vyznamny motiv. Pri poslednich odbérech jsem si to neuvédomovala, byla jsem casto
nemocnd a uvedomuji si byznys a zdravotni rizika pri castem odbéru plazmy. Myslim si, Ze
jsem se prodavala.”’ Toto zjisténi je popud K prozkoumani dvou generaci, mladé a starsi

Kk porovnani jejich nazort. Hraje roli vyspé€lost a veék?
Praktické doporuceni:

Jako jednou z moznosti vystupem do praxe jsem se rozhodl vytvofit edukacni letak, ktery by
mohl obdrzet kazdy ob¢an od svého praktického 1ékate pii jakékoliv ptilezitosti, napiiklad na
preventivnich prohlidkéch u 1ékare, viz piiloha ¢. 5. Eduka¢ni, motivujici letdk je vytvoren
formou jasnych, stru¢nych a zakladnich informaci pro rychle pfecteni a naslednym odkazem
pro z4jemce na rozsahlejsi informacni kanaly. Dal§i moznosti vystupem této prace by mohlo
byt jiz zmifiované zatazeni dramatickych spotl s nedostatecnosti krve a vychodiskem pomoci
darcovstvim jako televizni spot do prestiznich televiznich programt ve vhodnou dobu.
Kampain na zaméstnavatele, aby odesilal své zaméstnance v jejich z4jmu na transfuzni

stanice. Také v¢étsi propagaci na stiednich skolach.

V budouci praci by metodou kvantitativniho vyzkumu bylo mozné zjistit, jestli se pii darovani
krevni plazmy v soukromych zafizenich vyskytuje u darct vétsi mira komplikaci po odbéru

neZ po darovani plné krve na transfuzni stanici v nemocnicich.
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ZAVER

Pii psani prace jsem mohl napiiklad zjistit z jakych nejcastéjsich divodi je malo darca
na transfuznich stanicich. Bylo zjisténo a nahlédnuto do soukromi kazdého z respondentt
pro¢ daruji a pro¢ nedaruji krev, co je k darcovstvi vede a co ne. Pro¢ si mysli, ze ostatni
nedaruji krev, jaky maji pohled na placené darcovstvi, jestli oni sami daruji za odménu,

zejména plazmu a zda si mysli, ze se s krvi ve zdravotnickych institucich plytva.

Odpovéd na prvni vyzkumny cil, zda studenti daruji krev beziplatné nebo za odménu, jasné
potvrdilo kvalitativni Setfeni u péti respondentli a po rozhovoru se zastupcem spolku Zdravi-
zivot ze, nejen studenti na Fakulté zdravotnickych studii, ale i Sirokd vefejnost reaguje
na finan¢ni prostfedky a daruji za odménu. Je pravdou, Ze skupina darcl, kteti dochazeji
na transfuzni stanici, nepobiraji finanéni odménu, 1 ptfesto ze ve velkych nekomercnich
transfuznich centrech, nabizi ve srovnatelné castce jako nékteré komercni firmy finance

za odbér krve a krevnich desticek.

Zjisténi vysledkt druhého vyzkumného cile, z jakych duvodu respondenti krev daruji ¢i
nedaruji je jasné. Jako nejcastéjsi divody, ze kterych nedaruji studenti krev, byly zjistény
zdravotni komplikace po odbéru plazmy, i1 pfesto, ze jeden respondent nad darovanim plné
krve uvazoval. Nelze zcela povazovat darcovstvi plazmy jako jeden z hlavnich divodu

zdravotnich komplikaci u tak malého vyzkumného vzorku.

Tretim dil¢im cilem této prace bylo zjistit, jaka je motivace studentli k darcovstvi. Hlavnim
motivem u pravidelnych darct plné krve je dobry pocit v podobé zachrany Zivota, dobrého
skutku. Respondenti, ktefi v soucasnosti nedaruji krev, nemaji zddny motiv, diive byly pro né
motivem penize. V soucasné dobé se obavaji pii opakovaném odbéru plazmy zdravotnich
komplikaci. Néktefi respondenti uvadi, ze by je nemotivovalo hromadné nestésti, terorismus
a jiné katastrofy, ostatni respondenti by automaticky darovali. Prvotni pohnutkou pro
déarcovstvi plazmy u respondentli byla finanéni odména a pomoc druhym lidem. Nékoho
oslovila informace z letaku komer¢ni firmy v dopravnim prostiedku, ale také od kolegi
ze zaméstnani. Také uvedli, Ze prvotni pohnutkou byli kamaradi, ale také napiiklad situace,
kterd nastala na oddéleni, kdy koordinatofi transfuzniho centra oslovovali zaméstnance

0 nutnosti potieby krevni skupiny A+, kterou sam respondent mél.
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Z vyzkumného vzorku bylo zjiSténo, Ze studenti vice darovali krev za odménu. Ze zacatku
darcovstvi si neuvédomovali negativni dopady v souvislosti s placenym darcovstvim plazmy.
Po vyskytlych zdravotnich obtiZich si uvédomovali nejen vlastni zdravi, ale rizika navyseni
infek¢nich nemoci od nizsich socidlnich skupin vlivem motivu financi za odmény ¢etnéjSimi
odbéry v kratkém Casovém intervalu. Ti, ktefi se nesetkali se zdravotnimi obtizemi nadale

pravideln¢ daruji.

Z rozhovora s respondenty vyplynuly 1 mysSlenky a naméty, které by se daly vyuzit pro
zvySeni pozitivni motivovanosti studentl, ale i Siroké vefejnosti. Jednalo se napiiklad
o vysilani emotivnich az Sokujicich reklam, které by inspirovaly k darcovstvi krve. Reklamy
by mély byt zatazeny pfed vyznamné potady, napiiklad benefi¢ni koncerty, charitativni akce,
pfed zpravodajskymi udalostmi. Uvital bych vétsi medializaci slavnostniho piedavani
vyznamenani Ceského Cerveného kiize dobrovolnym darcim. Jako dobry motivaéni
prostiedek vidim, aby prakti¢ti lékafi pii preventivnich prohlidkdch svym pacientim
zdlraznili moznost a potfebu darcovstvi. Za uvahu by stalo rozvinout vétsi spolupraci
ministerstva zdravotnictvi (dale MZ) s praktickymi Iékafi. Predpokladam, ze by cilen€¢ vedena
kampan podporovanad MZ oslovila, namotivovala pocetnou skupinu darci. Podle mne je mala
informovanost obyvatel o darcovstvi krve, lidé nevédi na koho se obratit a co vse takovy
odbér obnasi. Stejné jako hovofila respondentka €. 2, ze jeji rodice o této problematice nevédi,
obratil jsem se na svoje rodice a ptal jsem se jich, zda v&di, kde darovat krev, zda by darovali

a pro¢ nedaruji. Také nejsou informovany.

V dnes$nim ,,byznys’’ svété je malo lidi s pohnutkou délat néco bez uplaty pro dobry pocit.
Komer¢ni firmy obchoduji s lidskym ,,organem’’, plazmou, kterd je finan¢né ohodnocena.
V transfusnich centrech tak ubyva klientela. Lidskd krev neni finanéné vykalkulovatelna,

pouze jeji zpracovani.

Pti rozhovoru se zastupcem spolku Zdravi-zZivot jsem se zajimal o propagaci darovani krve.
Jakym zpisobem se snazi motivovat lidi kolem sebe. Zajimava odpovéd’ byla, ze chtéli zjistit,
jestli zaméstnanci ve velkych firmach daruji krev a pokud ne, pro¢? Zaméstnanci nebyli
uvolnéni z pracovni doby. V soukromych firmach o velkém poctu zaméstnanct se setkal se
zarazejicimi argument, pro¢ neuvoliiuji své zaméstnance a neproplaceji den absence v praci
pii darcovstvi? ProtoZe potiebuji vétsi obrat v produktivité a obratu firmy, coz nelze docilit

pfi chybéni neustalého poctu zaméstnanci, akoliv ze zakona na to maji pravo. Benefitem pro
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zamgstnavatele by byla vétsi zdravotni kontrola zaméstnance a tudiz prevence ¢asté pracovni

neschopnosti svych zaméstnanc.

Domnivam se, ze vyzkumny vzorek této prace by mél byt SirSi a obsahlejsi, to by mohlo

24

cilené zaméfeni se.

Doufam, ze vzroste ochota pomoci druhym jako dobry ¢in a ze pocty darct se navysi. VEéfim,
ze zjisténi z vyzkumné ¢asti bakalaiské prace budou pfinosné K ujasnéni problému a nasledné
prisp&ji k jinym zdrojim motivovanosti nejen studentl, ale i Siroké vefejnosti. Nedostatek
krevnich jednotek na transfuznich stanicich se tyka kazdého znas. Nikdo nevime, kdy
budeme v zivoté potiecbovat krevni transfuzi. V budouci praci mého studia bych se rad

vénoval rozpracovanim a ovéfenim vyplynulych hypotetickych otazek v této praci.
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Priloha €. 1 — MySlenkova mapa

MYSLENKOVA MAPA
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Priloha €. 2 - Vzor pisemného souhlasu s nakladanim ziskanych dat respondenta

Souhblas s rozhoversm - Darcovstel krve

Dobry den / shoi,

Mz jmenc je Filip Cicak a zpracovavam bakalatskou praci na tema , Motivacs
studenti k darcovstvi krve na Fakulté zdravotniclkich studii.* Dovoluji si Vas
poprosit o rozhovor za uéslem vvzkumu v ramei sve prace. Delka kazdshe
rozhovor je asi 30 — 60 minut. Kozhovore budou nahravany na diktafon. V
piipadé zajmu Vam bude poskytnuta kopis nahravlky. V pripadé, Za budsata chiit
dodatefné vwmazat, zménit nebo upravit nékterou ¢ast rozhovom, kontaktnjts,
prosim na a-mailove adrasastd 8407 @ student. upecs.c=

Utast na vwietfovaniinarozhovorech je dobrovolnd. Polud budste chtit, miZets
rozhovor kdvkoli ukonéit. Po celou dobu zpracovani dat bude zachovana Vase
anonymita. Jakékoli idantifikaénindajs budou vymaziny. Zadns 24sti rozhovomn
nebudou pouZity k jindm déelim, nef je mé studium. Tento informovand
souhlas i veikeré nahravky rozhovori budou archivoviny nejdéle 2 roky od

ukonéani vvzkumu.

Ja, (plnzjménc a datum narozent)
souhlasim s nahrévanim, anslf=zou a prezentaci (idaji poskytnutich Filipowi
Ciggkovi kvvpracovani prakticke &asti bakalsfské prace na Fakultd
zdravotmicksch studii Univerzite Pardubice. Soublasim s nahravanim rozhoveru
pomocl diktafonu s jeho doslovnym pfepisem, zpracovanim a s prazantacl

v anonymizovansa podoba.

Souhlas stvrzuji svym podpisem dne. .o Vit reeeae.

Podadt sdiowiddeis
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Piiloha €. 3 - Podminky pro darcovstvi krve

Dérce musi splnovat tyto podminky:

Platné zdravotni pojisténi,

Dlouhodobi trvaly pobyt na tizemi Ceské Republiky;

Fyziologické rozmezi hodnot hemoglobinu, hematokritu, bilkovin, trombocyti
a erytrocytu;

Neprodélal zanétlivé onemocnéni ledvin, jater;

Netrpi zdvaznym chronickym onemocnénim;

Neguje zavazné alergie;

Netrpél tularémii, brucel6zou nebo toxoplazmoézou,

Netrpi onemocnénim kardiovaskularniho systému, jako je infarkt myokardu, srde¢ni
vady, hypertenze nebo hypotenze;

Je bez kozniho onemocnéni;

Neprod¢lal malérii a jiné tropické nemoci, vSechna pohlavni onemocnéni, TBC;
Nemé¢l onemocnéni zaludku v podobé gastroduodendlnich viedd, onemocnéni
slinivky, zlu¢niku,

Je bez revmatickych onemocnéni;

Netrpi neurologickym onemocnénim jako je epilepsie, roztrousena skleroza;

Je bez onkologického onemocnéni;

Neni z fad ethylik,

Neprod¢lal transplantaci;

V letech 1980-1996 nebyl déle nez 1/2 roku v Anglii ¢i Francii z divodu zachytu
laicky fe¢ené nemoci $ilenych krav (Bovinni spongiformni encefalopatie, BSE);
Nepatii do tzv. rizikovych skupin (promiskuitni zpisob Zivota, nitroZilni narkomani,
pohlavni styk mezi muzi);

Neni pravé nemocen;

Nebyl v kontaktu s vysoce nakazlivou nemoci v poslednim pulroce;

Neprodélal akupunkturu, tetovani za posledni mésic;

V poslednim mésici neuzival antibiotika (dale ATB);

Nemél prisaté klisté za posledni mésic;

V poslednim tydnu nepodstoupil extrakci zubd;
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e Zeny, které nyni nemaji menstruaci z divodu mozného sniZzeni krevniho obrazu, neni
gravidni a od posledniho porodu uplynulo alespoil pil roku z divodu moznych ztrat

krve a zhojeni tkani (Cesky Eerveny kiiz, 1999-2017).

Dalsi podminky nalezne kazdy darce na internetovych strankdch transfuzni stanice, napf.:
https://www.fnhk.cz/transf, leta¢cich nebo piimo na transfuzni stanici daného regionu.

Vhodnost darcovstvi vzdy posuzuje v zasadé individualn¢ 1ékar na patii¢né transfuzni stanici.
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Piiloha ¢. 4 — Projekt Studuj a daruj

Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

STUDUJ a DARUJ

projekt na podporu darcovstvi krve

Prejdi od myslenky k cinu.

Stan se darcem krve!

Pridej se k ndm a daruj krev
s Univerzitou Pardubice.

SRUPa

‘.......0.0.....
000000 OOCOOSLO0O

2990099 @ L L
®®

studujadaruj.upce.cz

Zdroj: Studuj a daruj. In: E-ZPRAVODAJ Univerzity Pardubice [online]. 2016 [cit. 2018-03-
22]. Dostupné z: http://e-zpravodaj.upce.cz
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Priloha ¢. 5 — Motivacni letak

DAROVALI JSTE NEKDY
VASI KREV? '
PROC ZACIT PRAVE TED?

PROC BYSTE MELI
DAROVAT VASI KREV?

CE K&)

*  pro dobry pocit, Ze
jste pomohli

* pro pravidelny
kontakt slékafem

* pro kontrolo vaseho
krevaiho ghrazm,..
Erevnibo, tlakn aj.

* zishite narokna
pracovaivolno v den
odbérn

o

LEGISLATIVNI
VYHODY:
* pracovoivelno s plnoun nabraden mzdy
* kdafovému priznani doloZite potvrzeniz transfuzni stanice,
snizeni zikladu dané z piifjmu o 3000 K2

Otz & L (immaon. 201)

JAKZACIT?
* kontaktujte telefonicky, nejlépe osobné transfozni stanici
ve Vasi blizkosti a domluvte se, kdy mizete prijit
* sernamite se s prostredim transfuzni stanice, systémem
kontrol a samostatoym odbérem
* stafipravdivé vyploit dotaznik a kemunikovat s lekarem
priprvoim vy setrent

Obrazsk . 3 (Magek, 2016)

DEKUJEME, ZEITY
DARUJES KREV!

Cark deruon B Cork forany 6 find el rodn G_rh.hmmnh.‘:ﬁqw;q Frcha £ Cor donuoef S, 20T B
I905- 0], Densp = s e,
immus e b o e mime] 1 0 -lp.:af {305 F1] D by yras rmpdhcs st e

Denik gz o] 2018 [z M0L3-08-20] = sk dele sz
=ik, 200, Flhrais [mind (== 20030 hn;::x = dawas umrsie-dim et e e aa s
kerveed -l chedmey’

ZPRACOVANO STUDENTEM FAEULTY ZDRAVOTNICKYCH
STUDII JAKO MOTIVACHI LETAK FRO FRACIENTY
PRAKTICKYCH LEKARL, VYSTUPEM BAEALARSKE PRACE.
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PRED ODBEREM:
*  jenutné nejméné jeden den jist dietndjsi stravua
nepit alkoholicke napoje
* vhodné je pit dostatek tekutin den pied odbérem i
v den odbérn
*  kodbérn neni vhodné chodit nalaéno, ale dietné
posnidat, nejist nic tuéného a nekoufit

BENEFITY:
+ legislativaivihody
*  zisk henefitn od Vakich zdravoinich pojisi'oven
* vyznameniniod Ceského iervensho kiize

CO VZIT § SEEOU K ODBERU?

* prikaz totofnosti, kartitkn pojisténce, legitimaci

darce krve (opakovanidarci)
KOMU TiM POMOHU?

* nejensobé pro pravidelnou kentroln Vateho zdravi,
ale také nemocnym hdem, zranénym, kieri prave
tekajina transfuzi

KDE ZISKAM PODROBNEJSI INFOMACE?

* na internetovych sirankach jednotlivych transfoznich
stanic, téméfF kaidé okresni mésto ma transfuzni
stanice, pripadné osobné povirenon osoboun na stanici

.DARUJ KREY -
DARUJ ZIVOT”’

Obragek e I (dante g 2015)



Priloha €. 6 — Benefity vybranych zdravotnich pojiSt'oven pro rok 2018

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

e jen pro darce krve nabizi specialni finan¢ni ptispévek z fondu prevence ve vysi 1 000
K¢;

e na rehabilitatni arekondi¢ni aktivity lazeniského typu nehrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi nebo na 1é¢ivé piipravky a doplilky stravy s obsahem vitamint
a minerall zakoupené v Iékarné, aktivity lazenského typu zahrnuji napt. plavéni,
masaze, saunu, whirlpool, navstévu solné jeskyné nebo kryokomory apod.;

e zaplacené produkty ¢i aktivity Ize libovolné kombinovat a piispévek cerpat béhem
roku i postupné, ovsem jen do celkové vyse 1 000 K¢ za rok;

e podminkou pro ziskani tohoto pfispévku je, Ze Vroce 2017 klient bezplatné
daroval alespon jedenkrat krev, plazmu ¢i kostni dien;

e cestovni  pojisténi  lécebnych  vyloh na 35dniza jeden  kalendaini
rok, nebo zvyhodnénou sazbu ro¢niho cestovniho pojisténi pro opakované pobyty
V cizing;

¢ na tento benefit dosdhnou bez problému vsichni darci, kteti darovali krev vice nez 10x

V Zivots (VZP, 2018)

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

e bezplatnym darcim krve za kazdy treti odbér poukazku na 300 K¢;

e drzitelim stiibrné plakety Janského poukazku na 500 K¢;

e drzitelim zlaté plakety Janského poukazku na 1 000 K¢;

e 7za ziskani Zlatého kiize, dosazeni 200 odbéru nebo plakety Ceského erveného kiize,
Dar krve — dar zivota poukazku v hodnoté 2 000 K¢;

e za darovani kostni diené poukéazku v hodnoté 2000 K¢ (VoZP, 2018).

ZDRAVOTNI POJISTOVNA MINISTERSTVA VNITRA CR

e prispévek v hodnoté 250 K¢ za rok na vitaminy, mineraly z jakékoliv 1ékarny;
e pfispévek na lazeiiskou péci (1é€ebné procedury) max. do vySe 5 000 K¢ za dané

minimalni pocty odbéri krve;
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pokud klient splni podminky pro ziskani ptispévku na lazenské procedury a nevyuzije
jej, ma moznost piispévek max. do vyse 2 000 K¢ 1x za rok vyuzit na alternativni
procedury;

mezi alternativni moznosti lze zaradit: stomatologické vykony a vyrobky, 1écba
zrakovych vad laserem a aplikaci nitroocnich cocek, nehrazenych z vetejného
zdravotniho pojisténi, na dioptrické bryle (skla i obruby), nacvik dentalni hygieny

u dentalniho hygienisty (ZPMVCR, 2018).

REVIRNI BRATRSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

uhrada vitaminu;

ptispévek na Uhradu vybranych aktivit podporujicich zdravi tém, kteti darovali krev
nejméné 10x (Bronzova a Stiibrna plaketa Janského) a to do vyse 500 K¢&, nejméné
40x (Zlata plaketa Janského) do vyse 1 500 K&, nejméné 80x (Zlaty kiiz CCK 3.
t¥idy) do vyse 2 000 K&, nejméné 120x (Zlaty kiiz CCK 1. a 2. tiidy) do vyse 2 500
K¢;

nakupu lécivych ptipravkl a doplika stravy v 1ékarnach;

ockovani a osetfeni nehrazeného ze zdravotniho pojisténi;

stomatologické péce nehrazené z vetejného zdravotniho pojisténi;

vicedenni ozdravné pobyty (v CR a na Slovensku) u pojiténcii s vice jak 40 odbéry,
pobyty jsou organizované pojiStovnou;

kazdy pojisténec, ktery bezplatné daruje krev, obdrzi 1 baleni multivitamini po

kazdém odbéru (RBP ZP, 2018).
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Priloha €. 7 — Struktura okruhu otazek

1. CHARAKTERISTIKA RESPONDENTA

vztah s tazatelem, v€ék respondenta, pohlavi, obor dosazeného sttedoskolského vzdélani,

pracovni uvazek, prace pii studiu

2. OBECNA ROVINA, INFORMOVANOST RESPONDENTU
Jsi darce krve?

Co jiného darujes?

Darujes krev pravidelné ¢i nikoliv?

Proc jsi daroval jednorazove?

Pro¢ myslis, Ze nechodi valna vétSina darovat krev? Nemrzi T¢€, Ze nechodis taky?
Dostal/a jsi nékdy krevni transfuzi?

Vis o benefitech pii odbéru krve?

Vyuzivas jich?

3. POSTOJ OSOBY K PROBLEMATICE

Jak nahlizi§ na placené darcovstvi od komercnich firem a neplacené darcovstvi

na transfuznich stanicich?

Darujes placenou krev, ¢i bezaplatne?

Jak jsi se o darcovstvi dozvédel/a?

Pomoci ¢eho/koho jsi dostal/a informace? Kde nejcastéji obdrzis§ informace?
Co by podle Tebe zvysilo pocet darct na transfuzni stanici?

Jaké pozitivum/negativum vidis§ na Tvém darcovstvi?

Jaké negativum vidiS u bezplatného darcovstvi?
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Myslis si, ze se s odebranou krvi, ziskanymi transfuznimi jednotkami v institucich plytva,

¢i nikoliv?

Myslis si, ze by darcovstvi krve mélo byt placené? Paklize odpovis ano, €i ne, pro¢ by

meélo/nemélo byt placené?

4. MOTIV AHOTNOTY RESPONDENTA

Co T¢ motivuje k darcovstvi krve? Pro¢ darujes krev? Pro¢ nedarujes krev?
Chtél/a bys darovat krev?

Motivovala by T¢ neStastna situace? Hromadné nestésti, terorismus?

Pokud ano, daroval/a bys krev vefejnosti nebo pouze pti zasazeni Vasi rodiny?
Co by T¢ demotivovalo k darcovstvi krve?

Kdo/Co ovlivnilo Tvoje rozhodnuti k darcovstvi krve?

Jakym zptisobem bys zvysil/a pozitivni motivovanost obyvatel pro darcovstvi?

Mél by byt ob&an moralné motivovan institucemi K darcovstvi? (reklama, TV spoty, SPV,

autoskoly, 1. a 2. stupefi ZS,...).

Ovlivnilo by Tvoje rozhodnuti k darcovstvi krve to, jestli darujes konkrétni osobé nebo

do krevni banky?
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