Posudek oponenta

Liskova Lenka. Zdravy Zivotni styl a obezita v Cesku

Bakalarska prace Lenky Liskové se zabyva tématem obezity a tim, jak tato nemoc
ovlivituje kazdodenni zivot obéznich lidi. Jednd se o téma zajimavé a aktudlni. Studentka si
polozila nasledujici vyzkumné otazky: ,,1. Jak obezita ovliviiuje kazdodenni Zivot obéznich? 2.
Jaké je sebepojeti obéznich? 3. Citi se byt obézni stigmatizovani?* (str. 17) Formulaci
vyzkumnych otadzek povazuji za velmi zdafilou - jsou jednoduché, srozumitelné, vzajemné dobie
propojené¢ a studentka promyslela terénni vyzkum tak, Ze na né¢ mohla nalézt odpovédi.
Metodologie je v praci dobfe popsana, vybér respondentli povazuji za smysluplny. Napad nalézt
respondenty Vv nutri¢ni poradné povazuji za velmi dobry. Zaroven plné schvaluji anonymizaci
meésta a poradny, ve které byl vyzkum proveden. Jde o etické a zodpoveédné rozhodnuti.

Prace je délena na Cast ,teoretickou* a ,,praktickou®, pficemz v prvni ¢asti se studentka
vénuje takovym tématiim, jako je pojeti téla v prubéhu historie, détska obezita, pfi¢iny, disledky a
1écba obezity. Jiz ,teoreticka ¢ast™ je podlozena konkrétnimi ptiklady z terénniho vyzkumu. Tato
cast je logicky strukturovana a pomérné peclivé zpracovand, urcité by vSak nebylo na Skodu méné
1ékatského pohledu a vice antropologické teorie.

Co se terénniho vyzkumu tyce, je ziejmé, ze studentka dokézala ziskat diveéru svych
respondentt, ktefi ji poskytli mnohdy velmi citlivé informace a hluboce osobni vypovédi. To
povazuji za nesmirné cenné. Studentka vypovédi respondentl hojné cituje, ¢imz je Ctenaf hezky
,vtazen do dé&je”. StudentCiny interpretace vypovédi o vlivu obezity na kazdodenni Zivot
nemocnych, o stigmatizaci, sebepojeti a genderovych nerovnostech tykajicich se obezity jsou
zajimavé. Na né¢kolika mistech studentka intepretaci dat dobte propojuje s odkazy na odbornou
literaturu. V rozhovorech by zcela urc¢ité bylo mozné jit jesté do vétSich detaild a v interpretaci
vypovédi do vétsi hloubky. Je totiz Skoda, Ze praveé nejzajimavejsi cast bakalarské prace, tedy ta
zaloZena na terénnim vyzkumu, je nejkratsi.

Celkové povazuji bakalarskou praci Lenky Liskové za zdafilou. Doporucuji ji

k obhajobé a navrhuji hodnotit stupném vyborné minus.
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V Praze 10. 8. 2016 PhDr. Tereza Hyankova, PhD.



