UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2024 EliSka RySava



Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

Ptistup vysokoskolskych studentti nelékaiského zdravotnického oboru

Kk oralni hygien¢ a prevenci ve stomatologii

Bakalatska prace

2024 Eliska Rysavé



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a prijmeni: Eliska Rysava

Osobni &islo: 221051

Studijni program: B0913P360004 Vseobecné osetiovatelstvi

Téma prace: Pristup vysokoskolskych studenti nelékaiského zdravotnického obo-

ru k oralni hygiené a prevenci ve stomatologii

Téma préace anglicky: Approach of university non-medical health field students to oral hy-
giene and prevention in stomatology

Zadavajici katedra: ~ Katedra oSetiovatelstvi

Zésady pro vypracovani

1. Studium literatury, sbér informaci a popis soucasného stavu feSené problematiky.
2. Stanoveni cilG a metodiky prace.

3. Piiprava a realizace prizkumného $etfeni dle stanovené metodiky.

4. Analyza a interpretace ziskanych dat.

5. Zhodnoceni vysledki prace.



Rozsah pracovni zpravy: 35 stran
Rozsah grafickych praci: dle doporuceni vedouciho
Forma zpracovéni bakalarské prace: tiSténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

1. KAIFEROVA, Jana a BROUKAL, Zdenék, LIMEBACK, Hardy (ed.), 2017. Preventivni stomatologie.
Prelozil Jana KAIFEROVA, prelozil Zdenék BROUKAL. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0094-1.

2. MAZANEK, Jifi; KINDL, Ladislav; KORABEK, Ladislav; KUCERA, Josef; MILCOVA, Karla et al., 2015. Sto-
matologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4865-8.
3. MAZANEK, Jifi; HUBALKOVA, Hana; KORABEK, Ladislav; KUCERA, Josef; NAVAROVA, Lia et al.,
2018. Zubni lékarstoi: pro studujici nestomatologickgch obord. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5807-
7.

4. MINCIK, Jozef; SATANKOVA, Marcela; ALEXEJENKO, Michal; NOVOTNY, Rudolf; STOSEK, Maxim et
al., 2014. Kariologie. Praha: StomaTeam. ISBN 978-80-904377-2-2.

5. SLEZAKOVA, Lenka; HRUSKOVA, Markéta; KADUCHOVA, Petra; PRIVRELOVA, Irena; STAROSTIKOVA,
Eva et al., 2016. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5826-8.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Markéta Paprsteinova, Ph.D.
Katedra oSetrovatelstvi

Datum zadani bakalarské prace: 1. prosince 2022
Termin odevzdani bakalarské prace: 30. dubna 2024

LS

doc. RNDr. ThLic. Karel Sladek, Ph.D., MBA v.r. Mgr. et Mgr. Michal Kopecky v.r.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 7. brezna 2024



PROHLASENI AUTORA

Prohlasuji:

Praci s nazvem Piistup vysokoskolskych studentti nelékaiského zdravotnického oboru k oralni
hygien¢ a prevenci ve stomatologii jsem vypracoval samostatné. Veskeré literarni prameny
a informace, které jsem v praci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury. Byl jsem
seznamen s tim, ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze zdkona
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pradvem autorskym a o zméné
nekterych zakonu (autorsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich predpisti, zejména se skutecnosti,
ze Univerzita Pardubice ma pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho
dila podle § 60 odst. 1 autorského zakona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo
bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne
pozadovat pfiméfeny piispévek na uhradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynalozila, a to
podle okolnosti az do jejich skute¢né vySe. Beru na védomi, Ze v souladu s § 47b zdkona
¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakond (zakon o vysokych
Skoléach), ve znéni pozdéjsich predpisi, a smérnici Univerzity Pardubice ¢. 7/2019 Pravidla
pro odevzdavani, zvetfejiovani a formalni upravu zavéreénych praci, ve znéni pozdé¢jSich

dodatkd, bude prace zvetfejnéna prostfednictvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 19. 04. 2024

Eliska RySavav.r.



PODEKOVANI

Réda bych podékovala vedouci mé bakalaiské prace pani Mgr. Markété PaprSteinoveé za jeji
trpélivost, ochotny pfistup a pomoc pii tvorbé této prace. Nejvice bych vSak chtéla podékovat

své roding za jejich neochvéjnou podporu pii studiu a pii tvorbé této prace.



ANOTACE

Bakalafska prace se =zabyva oralni hygienou a prevenci Vv oblasti stomatologie
u vysokoskolskych studentd nelékaiského zdravotnického oboru. Prace zahrnuje teoretickou
a pruzkumnou c¢ast. V teoretické ¢asti jsou piiblizeny informace o oralni hygien¢, o spravném
zpusobu jejiho provedeni a o prostiedcich, které 1ze pii hygiené pouzit. Také jSou v ni popsany
druhy prevence ve stomatologii, zubni kaz a onemocnéni parodontu. Cilem prace bylo zjistit
pfistup vysokoskolaki k oralni hygiené a stomatologické prevenci. Prizkumna c¢ast byla
provedena formou kvantitativniho Setfeni za pouziti dotazniku vlastni tvorby, pficemz data
Z dotazniku byla dale zpracovana pomoci grafii a tabulek s jejich naslednym zhodnocenim.
Z prizkumu vyplynulo, ze studenti maji chybny postoj K jejich vlastni pé¢i o dutinu ustni,
a to prevazné v oblasti casového provedeni oralni hygieny, v oblasti preventivnich a dentalnich

prohlidek.

KLICOVA SLOVA

Oralni hygiena, stomatologické prevence, zubni kaz, onemocnéni parodontu

TITLE

Approach of university non-medical health field students to oral hygiene and prevention

in stomatology.
ANNOTATION

The bachelor thesis deals with oral hygiene and prevention in the field of stomatology among
non-medical healthcare students. The thesis includes a theoretical and exploratory part.
The theoretical part provides information on oral hygiene, the correct way to perform it, and
the tools that can be used for hygiene. It also describes types of prevention in dentistry, dental
caries, and periodontal diseases. The aim of the thesis was to investigate the approach
of university students to oral hygiene and dental prevention. The exploratory part was
conducted in the form of a quantitative survey using a self-designed questionnaire, with
the questionnaire data further processed using graphs and tables with subsequent evaluation.
The survey revealed that students have a faulty attitude towards their own oral cavity care,

mainly in terms of the timing of oral hygiene, preventive measures, and dental check-ups.
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UvVoD

I kdyz se to v dne$ni moderni spole¢nosti 21. stoleti muze zdat neuvéfitelné, tak vétsina lidi,
bez ohledu na svijj vek a socialni postaveni si stale nedokaze spravné vydistit své zuby a zjistit
rozdil mezi pravdivou a lzivou informaci 0 ustni hygiené. EXistuje pro to nékolik divod,
ale jeden z nich je klicovy a to, ze pacienti ¢asto nedostavaji dostate¢né informace a edukaci
od profesionalt, tedy zubnich 1ékafti a dentalnich hygienistek. Pfitom efektivni a Géinna
prevence v oblasti stomatologic neni zaméfena jako paliativni, ale naopak ptedstavuje
kompletni 1ééebny postup a pii odstranéni pficiny vzniku onemocnéni nasledné toto
onemocnéni nevznika. Ve stomatologii spo¢iva prevence v odstranéni zubniho plaku, ktery
je hlavni pfi¢inou plakem podminénych onemocnéni Ustni dutiny. Bez plaku nevznikd zubni
kaz ani zanét dasni, a riziko vzniku parodontitidy se vyrazné sniZuje. Prevence by tedy méla

byt pro zubni lékate a dentélni hygienistky prioritou (Stovicek a Stovickova, 2023).

Vyznam UGstni hygieny ve smyslu prevence vzniku zubniho kazu vyrazné vzristd v rozmezi
80-100 %. Pro uplné zamezeni vzniku kazu je nezbytné pfiblizit se ke 100 %. Proto neni
jednoduché pouze doporucit koupi kartacku s pastou a nasledné dvé minuty Cistit chrup, nybrz

je zapotiebi systematické a ditkladné vzd&lani v této oblasti (Smucler, 2024).

MZCR (2019) zveiejnilo Narodni plan tykajici se opatfeni pouZivani zubniho amalgamu,
ve kterém sdélilo, Ze neni mozné posoudit, jaky je poéet zubnich kazii v CR a kolik z nich
je opravovano za pouziti amalgamu. Neexistuje totiz reprezentativni studie, kterd by dany stav
popsala. Dle udaji z daného dokumentu lze vy¢ist, Ze zubni 1€kafi pti oSetieni kazii v roce 2016
vykazali 2 732 974 krat kod 00921 znacici oSetfeni zubniho kazu na stalém chrupu. Kéd 00921
zahrnuje oSetieni bud’ u fezakt a Spi¢akd samopolymerujici pryskyfici ¢i predem nedozovanym
a nyni dozovanym amalgamem z pfedem vytvofenych tovarnich davek. JelikoZ zminéné
pryskyfice jsou v praxi jiz velmi malo pouzivané a nahrazené materialem, ktery je hrazen
z vlastnich prostiedkd, 1ze tedy predpokladat, Ze pievazna ¢ast vykonid vykazana timto kodem

nalezi poctu amalgamovych vyplni kaz.

Informace lze ziskat z riznych zdroji, jako jsou medialni ¢lanky, rady od okoli a reklama,
vcetné skrytych reklamnich sdéleni v médiich, pfi¢emZ mnozstvi téchto informaci mize byt
leckdy matouci. V pieplnéném prostoru informaci se miize dana osoba lehce ztratit, a nakonec
se radéji rozhodne V této oblasti nekonat. Zde ma oSetfujici zubni Iékat klicovou roli, protoze
mezi jeho ulohy patii upozornit pacienta na jeho slabé stranky v péci o ustni hygienu

a poskytnout mu relevantni informace tykajici se péce 0 dutinu tstni. Déale by m¢l pacienta,
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ptipadné nasmeérovat k navstéveé odbornych pracovist’ dentalni hygieny nebo parodontologie,
a prizpisobeni postupli podle aktualni situace by mély probihat v pravidelnych intervalech,

napiiklad béhem preventivnich prohlidek (proLékafe.cz, 2022).

Téma bakalatské prace jsem si zvolila, protoze pro uchovani zdravi dutiny Gstni jsou znalosti
v této oblasti zasadni. Dnes jiz existuje mnoho zdroj, ze kterych lze ¢erpat informace k danému
tématu, ne vzdy jsou, ale vefejnosti vyhledavany. Nékdy se setkdvame s rozporuplnymi
doporucenimi nebo s dezinformacemi, které mohou vést k nespravnym postupiim v péci o stni
dutinu. Mnohdy se lidé spokoji s neadekvatni péci o vlastni zdravi a poté ptichdzi

vvvvvv

osvétu a vzdélani v oblasti stomatologie a propagovat spravné postupy v péci o oralni zdravi.

Cilem mé bakalafské prace je zaméfit se na pristup neboli na spravny ¢i chybny postoj
vysokoskolskych studentti nelékaiského zdravotnického oboru k oralni hygiené a prevenci.
Tuto skupinu jsem si vybrala pfedev§im proto, Ze studenti nelékatrského zdravotnického oboru
mohou nésledné pracovat v odvétvich, kde se setkaji s pacienty, u kterych mohou hrat klicovou
roli v prevenci zubnich onemocnéni. Praci jsem tedy zaméfila tak, abych zjistila, jakym
zpisobem tito studenti zacletiuji hygienu a prevenci do svého Zivota a jakym zpiisobem

jiu sebe aplikuji z praktického hlediska.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Teoreticky cil prace
1. Popsat, dulezita témata tykajici se oralni hygieny.
2. Popsat moznosti prevence ve stomatologii.
3. Popsat zubni kaz a onemocnéni parodontu.
1.2 Prizkumny cil prace
1. Zjistit, jak ptistupuji respondenti k oralni hygiené.
2. Zjistit, jak pfistupuji respondenti k iCasti na preventivnich prohlidkach u stomatologa.

3. Zjistit, zda respondenti navstévuji pracovisté dentalni hygieny.

15



TEORETICKA CAST

2 ORALNI HYGIENA

., Oralni hygiena predstavuje soubor opatieni, jejichz cilem je zabranit vzmiku plakem
podminenych onemocneni dutiny ustni. Tato opatieni jsou i nedilnou soucasti lechy téchto

onemocnéni a zajisteni dlouhodobého efektu terapie“ (Nedvédova, 2015, s. 245).

2.1 Anatomie dutiny astni

Cavitas oris (dutina tstni) je soucast traviciho systému odd¢lena od nosni dutiny patrem, zvenku
ohranic¢ena tvaremi (buccae) a rty (labia), zatimco spodinu dutiny tvofi jazyk napojeny svaly
k dolni celisti. Komunikaci Se zevnim okolim obstarava ustni §térbina, vzadu komunikuje

dutina Gstni s hltanem. Oblouky horni a dolni Celisti ji déli na ptedsin Gstni dutiny a vlastni

dutinu tstni (Dylevsky, 2019, s. 159).

Vlastni dutina ustni (cavum oris propria) je tvoiena tvrdym a mékkym patrem (palatum durum
et molle), zuby (dentes), dasni (gingiva) a slinnymi zlazami (gll. salivariae) s jazykem (lingua)
(Hansen, 2019, tabule 8-2).

V jamkach horni a dolni ¢elisti jsou upevnény zuby. V ramci stavby zubu rozliSujeme korunku

(corona dentis), kréek (collum dentis) a kofen (radix dentis) (Hansen, 2019, tabule 8-3).

Z histologického hlediska se zub sklada ze zuboviny (dentinum), coz je zakladni hmota zubu.
Dale ze skloviny (enamelum), ktera pokryva povrch korunky, a nakonec z cementu (cementum)
neboli vlaknité kosti, ktera pokryva kréek a koten zubu (Douda et al., 2021, s. 174).

Zub je do celisti fixovan souborem struktur zvanym parodont. Tento soubor je tvofen zubnim
lazkem (alveolus dentalis), ozubici (periodontium), ktera kranialné piechazi do vaziva dasné,
cementem na povrchu kofene a kréku, dale také gingivou v oblasti kréku. Misto spojeni kofene
S periostem vnitiniho povrchu zubniho ldzka vazivem oznacujeme gomphosis (Douda et al.,

2021, s. 174).

Gingiva je sliznice pokryvajici celé alveolarni vybézky obou celisti a d€li se na déseil vlastni
a alveolarni sliznici. Vlastni dasen tvoii mukoperiost, nema podslizni¢ni vazivo, je nepohybliva
anachazi se v oblasti zubniho kr¢ku a korunky. Oproti tomu alveolarni sliznice ma podslizni¢ni

vazivo, je pohybliva a nachazi se ve vysi kofene zubu (Douda et al., 2021, s. 173).

Chrup ¢loveka se vyviji ve dvou etapach. Jako prvni vyrustaji zuby mlé¢né/doc¢asné. Jejich rust
je postupny do véku tii let. Ziskan je chrup tvofeny dvaceti zuby, pficemz v kazdém kvadrantu
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nalezneme dva tezaky (dentes incisivi), jeden $pic¢ak (dens caninus) a dvé stolicky (dentes
mollares). Zhruba ve véku Sesti let zac¢ina druha etapa, v jejim prubéhu vznika chrup trvaly,
tvofeny 32 zuby (Hansen, 2019, tabule 8-3).

Trvaly chrup se celkem sklada z osmi fezaku, Ctyt Spicakl, osmi tienovych zubi (dentes

praemollares) a dvanacti stolicek (Havlicek et al., 2019, s. 53).

Mezi hlavni funkce chrupu patii mechanické zpracovani potravy a podileni se na fonaci,

artikulaci a spravném postaveni ¢elistniho kloubu (Douda et al., 2021, s. 174).

2.2 SloZeni a mnoZstvi slin

Wlina se sklada z vody (99 %) a z organickych a anorganickych latek, jejichz koncentrace
je velmi promenliva. Kromé vody a rozpusténych mineralii obsahuje sulkularni tekutinu,
odloupané epitelie, bakterie a jejich metabolity a polymorfonukiearni leukocyty.

horcik, hydrogenkarbonat a fluoridy™ (Mincik, 2014, s. 65).

Mezi dalezité funkce sliny patii zvlhéeni a zpracovani potravy, ochrana sliznice dutiny Gstni,
antibakterialni uc¢inek, podpora vnimani chuti, fizeni metabolismu vody, pufrovaci funkce

a ucast na remineralizaci skloviny a mineralizaci zubniho plaku (Mincik, 2014, s. 65).

Problémy ale vznikaji v momenté, kdy dojde ke snizeni tvorby sliny, protoze se snizi i jeji
ocistovaci funkce. Narusenim tohoto procesu dochézi k navyseni zanétlivych reakci v duting
ustni, ke gingivitidam, k parodontitidam, ke zvySené kazivosti chrupu a k potizim pfti polykani,

zpracovani vyzivy a mluveni (Stajnerova, 2022, s. 912).

2.3 Zubni plak

Na povrchu zubti se nachazi zubni plak neboli bilo-zluty texturovany biofilm, ktery se fadi mezi
nemineralizované zubni nanosy. Mezi jeho vlastnosti patii stabilita a vyborna uspotadanost.
Odstranit jej 1ze pouze mechanickym ¢isténim, nikoliv vyplachnutim. Je pfirozenou soucasti
ekosystému v dutiné Ustni a v pribéhu dni je schopen se vlivem stravy vyvinout z malych
kolonii mikroorganismil mezi které patii bakterie, plisné€ ¢i viry na zraly plak (Slezdkova et al.,

2016, s. 222).

Zubni plak se vyviji ve tfech fazich. Prvni faze zacind vytvofenim dentalni pelikuly
o sile 0,1 az 1 mikrometr hlavné z kyselych bilkovin sliny, které obsahuji velké mnozstvi
prolinu, sérovych proteind, enzymi a imunoglobulinil vdzanych na vapenaté a fosfatové ionty

apatitu. Ve druhé fazi se dana pelikula osidli mikrobialnimi organismy, pfi¢emz toto osidleni
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je ovlivnéno vnéj$imi vlastnostmi bakterii. Tteti faze zahrnuje zrani plaku a jeho sekundarni
kolonizaci. Dle vyskytu plaku ho muzeme délit na plak supragingivalni, subgingivalni
a fisuralni, pfi¢emz fisuralni plak je povazovan za specificky typ plaku, ktery souvisi se zubnim

kazem a je skoro cely slozeny z grampozitivnich koki (Mincik, 2014, s. 63).

Primarnimi bakteriemi zubniho plaku, které se zachycuji na zubni skloviné jsou, Streptococcus

mutans, S. sanguis, S. salivarius a S. mitis (Ott, 2015, s. 144).

Streptokoky z dutiny ustni se bézné vnaseji do krve predevsim pii ¢isténi chrupu, jidle a dalsich
¢innostech. Zaradit je 1ze mezi hlavni patogeny infek¢ni endokarditidy, pfiCemz zaptiCinit
mohou také koagulopatie u imunokompromitovanych ¢i neutropenickych pacient. Nejvice
se na chlopnich srdce objevuji Streptococcus sanguinis, S. oralis a S. gordonii (Lencova, 2021,

5. 100).

Pokud dojde k mineralizaci plaku, vznika zubni kdmen pti procesu, kdy mineraly ze slin
postupné pronikaji do plaku. Uz po 4-8 hodindch od ocisténi zubli se na povrchu zacinaji
ukladat véapenaté a fosfatové soli. I kdyz rychlost tvorby zubniho kamene je individualni,
obecné lze fici, Ze do dvou dnii se polovina plaku zmineralizuje, a do 12 dnt az 90 %. Zubni
kamen vytvaii idedlni prostfedi pro zachyceni plaku. Jeho drsny povrch a pevna struktura
poskytuji plaku oporu a umoziuji mu snadnéji se hromadit. Plak tak mtze pronikat do mist,
kam by se za normélnich podminek nedostal nebo by se tam neudrzel. Zubni kamen naruSuje
okolni tkané, zplisobuje otlaky a piekazi v tstech. Usnadniuje plaku pronikat do oblasti pod
dasni a ovliviiovat zavésny aparat zubtli, coz miize destabilizovat zuby a v extrémnich piipadech

vést k jejich uvolnéni nebo vypadnuti, pokud problém neni feSen vcéas (Paulicek, 2015).

2.4 Postup oralni hygieny

Chrup by mél byt Cistén dvakrat az tikrat denné a vzdy dostatecné dlouho tak, aby doSlo
k postupnému odstranéni zubniho plaku ze vSech zubi. Nejvice diikladné by mélo byt vecerni
Cisténi, po kterém by se neméli dale konzumovat potraviny a maximalné by mélo dojit K piti

pitné ¢i mineralni vody anebo neslazeného ¢aje (Nedvédova, 2015, s. 250).

Kazdou plochu zubu je nutné bezchybné vycistit za pomoci pohybu zubniho kartacku, ktery by
m¢l byt na kazdé plose zopakovan nejméné pétkrat, pticemz je vhodné postupovat systematicky
na vnitinim i vnéjsim oblouku. Zacinat by se mélo od molari, u kterych by neméla byt
opomenuta zadni plocha posledniho molaru. Poté by mélo dojit k pfesunu k premolaram ptes

distalni plochy $picaku az na fezaky (Nedvédova, 2015, s. 250).
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Opomenout se nesmi ani dal$i mechanické prostfedky oralni hygieny, jako je mezizubni
kartacek ¢i zubni vldkno a které by méli byt pouzity nejméné€ jednou za den, protoze zubni
kartacek pro perfektni hygienu dutiny ustni nestac¢i. Dané Cisténi by mélo byt bezbolestné
a pokud se bolest objevi, je zfejm¢ pouzita nespravna technika ¢isténi chrupu. Krvaceni z dasni
pfi oralni hygien¢ naznacuje vyskyt zanétu, kterému je mozné zamezit, pokud jsou dodrzeny
postupy spravné oralni hygieny, poptipad¢ se s jejich pomoci da zanét 1é¢it (Nedvédova, 2015,

s. 250).

wJe zpracovana cela rada technik cisténi zubii (napr. Chartersova nebo Stillmanova metoda),
ale nejcastéji je doporucovana modifikovana Bassova technika: , hodi se jak ve zdravém
parodontu, tak také v pripadé pritomnosti onemocnéni gingivy ¢i parodontu. Pri této technice
nejprve prilozime pracovni plochu kartacku pod tihlem 45° na rozhrani zubu a ddsné. Vidkna
lehce pritlacime k povrchu ddsni a zubu, nacez provadime drobné vibracni pohyby. Timto
zplisobem dojde k naruseni a odstranéni zubnich povlakii. Systematicky cistime nejprve zevni
plosky, poté plosky vnitini a na zaver plosky Zvykaci“. At uz je zvolena jakdakoliv technika

vvvvv

a viile systematicky cistit veskeré zubni plosky* (Ulehla, 2014, s. 148).
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3 MECHANICKE PROSTREDKY INDIVIDUALNI ORALNI
HYGIENY

vvvvvv

chemické. Je to mu tak predevs§im proto, ze pouze s jejich pomoci je mozné odstranit mékky

a k povrchu zubu pevné pfiléhajici zubni plak (Nedvédova, 2015, s. 245).

3.1 Manualni zubni kartacek

Manualni zubni kartacek se sklada z drzatka, které slouzi k uchopeni a z hlavice neboli pracovni
casti kartacku. Velikost hlavice kartacku je mala a specificka pro dospélého i dité. Kartacek
dospélého by mél mit velikost ptiblizn€ 25 mm, zatimco u ditéte by méla byt volena velikost
0 2/5 mensi (Nedvédova, 2015, s. 245).

Tvrdost mechanického zubniho kartdc¢ku lIze dle osazeni hlavice rozdélit na mékkou, stfedné
tvrdou a tvrdou, pfiCemz tvrdost vlaken je vazana na jejich pramér (Strub et al., 2015,
s. 166).

Na pozoru je potieba byt pii pouziti kartackt s ultramékkymi vlakny. Pokud maji byt pouzity
pfi oralni hygiené, je potieba Cistit chrup podstatné déle, a to vice nez tii minuty. Dalsi jejich
nevyhoda spociva ve velmi hustych vldknech, které ztézuji vyschnuti a vymyti zbytki zubni
pasty a zubniho povlaku po pouziti. U rGzné postizenych pacientii se jejich pouziti

nedoporucuje z davodu hrozby rozvinuti reinfekce (Korabek, 2018, s. 292).

3.2 Elektricky zubni kartacek

Elektricky kartacek lze od toho manualniho odlisit pfedevsim dle tvaru jeho hlavice, ktera
se muze otacet, vibrovat, kmitat ¢i rotovat kolem své osy a proti sobé. Vyznamny, je proti plaku
a pro Cisténi mist mimo dosah §tétin, kartacek sonicky, ktery pomoci elektromagnetickych vin

vytvaii v tstech mikrocirkulaci za ti¢elem zni¢eni zubniho plaku (Nedvédova, 2015, s. 246).

Hlavice téchto kartackl jsou vymeénitelné, maji vice velikosti a jsou na nich umistény barevné
ukazatele, které po pouziti casem blednou. Moderngjsi kartacky dokonce umi sviij pohyb

zastavit, pokud je na zub vyvijen pfili§ velky tlak (Slezakova et al., 2016, s. 209).

BohuzZel, i ptes své funkce nedokaze tento kartaek nahradit diilezité zasady oralni hygieny,
mezi které se tadi spravna doba a technika cisténi chrupu. Praci pouze usnadni, a proto

je vhodny pro méné zrucné osoby (Nedvédova, 2015, s. 246).
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Nejen u pacientli s poruchou motoriky lze tento kartacek uplatnit, vyuzit se da také u pacientti
s onemocnénim parodontu, se systémovym onemocnénim a u osob s omezenou zru¢nosti

(Lencova, 2021, s. 100).

Nejvice dilezita je vzdy u manualniho i elektrického kartacku edukace o jeho pouzivani, ktera

by méla byt vedena zubnim 1ékarem ¢i personalem zubni ordinace (Strub et al., 2015, s. 170).

3.3 Mezizubni kartacek

Mezizubni kartdCek je nejvhodnéjsi ordlni pomiicka pro hygienu konkavnich ploch, které

se nachazi mezi zuby (Strub et al., 2015, s. 176).

Velice dulezité je u této pomtcky vybrat spravnou velikost. Spravné by mél byt tak velky,
aby vlakna stirala plochy zubt a zaroven masirovala dasen. Vhodné je tedy poradit se o vybéru

dané velikosti se stomatologem ¢i dentalni hygienistkou (Slezdkova et al., 2016, 210).

| tento kartacek se ¢asem opotiebi, ¢imz se snizeni jeho Cistici efekt a zvysi se riziko poranéni
tkani. Projevem opotiebeni byva piedevsim deformace jeho tvaru napf. ohnuti vlaken. OvSem
pokud je spravné pouzivan, nastava nutnost vymény zhruba po jednom az dvou mésicich

(Nedvédova, 2015, s. 246).

3.4 Jednosvazkovy kartacek
Jednosvazkovy kartacek tvoreny jednim ¢i nékolika svazky vldken se pouziva naptiklad
pii Cisténi distalnich ploch poslednich zubd, proximalnich ploch zubt ptiléhajicich k mezete

v chrupu a mist, které klasicky zubni karta¢ek neni schopen vy¢istit (Nedvédova, 2015, s. 246).

Vyuzit se da predev§im pii hygiené téZce dostupnych mist a U motivovanych ¢i zruénych

pacientli muze byt dokonce pouzit k ¢isténi celého chrupu (Lencova, 2021, s. 100).

3.5 Zubni vlakno (dental floss)

Zubni vlakno je specialni synteticka nit vyuzivajici se Kk ¢isténi proximalnich ploch
V mezizubnim prostoru vyplnéném interdentalni papilou. Slozené je z velkého poctu tenkych
jemnych vldken, které jsou poskladany linearné ¢i jsou spojeny pomoci voskovani (Nedvédova,

2015, s. 247).

Zatadit ho lze mezi dopliky oralni hygieny a pouzit by mél byt nejlépe veler. Vycistit
napomahd mista, kterd nelze vycistit pomoci mezizubniho kartacku (Slezakova et al., 2014,
s. 173).
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Avsak aby bylo mozné zubni nit pfi ordlni hygiené pouZit, je potfeba pfed prvnim pouzitim
odstranit zubni kdmen a zajistit vhodny interdentalni ptistup pomoci tpravy pievislych vyplni

(Strub et al., 2015, s. 172).

3.6 Ostatni mechanické prostredky
3.6.1 Gum soft pick

Gum soft pick je kartacek a paratko zaroven. Vyroben je z umélé hmoty za Gcelem vy¢isténi
mezizubnich prostorti a stimulace ddsné (mikromasaz dasné). Oproti mezizubnimu kartacku

na ném nalezneme drobné bodliny z gumy (Nedvédova, 2015, s. 248).

3.6.2 Mezizubni stimulator
Mezizubni stimulator je uréeny ke stimulaci dasné pieruSovanym tlakem, pti¢emz se zavadi
do mezizubnich prostorti. Nalézt jej 1ze samostatné na drzadle ¢i na druhém konci kartacku

ve form¢ gumovych ¢i umélych kuzelii (Nedvédova, 2015, s. 248).

3.6.3 Ustni sprcha (dstni irigator)

Ustni sprcha je pomocnym prostfedkem oralni hygieny, ktery pomoci proudu vody masiruje
dasenn a odstrafiuje zubni plak pfedem rozruSeny zubnim kartackem. Doporucuje se pouze
k docisténi a je kontraindikovana pro pacienty s rizikem infek¢ni endokarditidy, jelikoz hrozi

riziko vyvolani bakteriemie (Nedvédova, 2015, s. 248).

Odstranit umi nejen rozruSeny zubni plak, ale také zbytky potravy. Hojné se vyuziva u fixnich
aparati, pti masazich dasné ¢i u vyplacht, do kterych piidavaji medikamenty (Slezakova et al.,
2014, s.173).

3.6.4 Skrabka na jazyk

Jazyk je vyznamnym rezervoarem kariogennich a parodontalnich patogend, které se dostavaji
do slin a v nich nasledné tvoii prchavé sirové slouceniny, proto se k jeho hygiené pouziva
predevsim Skrabka (Nedvédova, 2015, s. 248).

Skrabku lze také pouzit pfi zdpachu z ust, zmnoZeni povlaku na jazyku a také pii pravidelné

oralni hygien¢ (Slezakova et al., 2016, s. 211).

3.6.5 Zvykatka bez cukru
Zvyka&ku je vhodné pouzit béhem dne po konzumaci, ve chvili, kdy neni umoznéno vy¢istit
dutinu Gstni zubnim kartackem. Pfinosna neni jen pfi odstranéni zubniho plaku, ale také zbytka

potravy (Nedvédova, 2015, s. 248).

22



4 CHEMICKE PROSTREDKY INDIVIUALNI ORALNI
HYGIENY

Vyznam chemickych prostiedkt tkvi pfedevsim jejich vlastnostech, které umoznuji zvysit
odolnost tvrdych zubnich tkani, pfedchazet tvorbé plaku, zjednodusit jeho odstranéni a znicit
jiz vznikly plak, snizit skodlivost plaku a snizit vedlejsi ucinky chemickych latek, aby bylo
mozné je dlouhodobé¢ aplikovat (Slezakova et al., 2016, s. 211).

4.1 Antiseptika

Antiseptika ptisobi zamétené proti zubnimu plaku, a proto se fadi mezi mistni prostiedky.
Nejefektivnéjsi a az o 75 % zubni plak snizujici antiseptikum se nazyva diglukonat
chlorhexidinu. Ten v zavislosti na své koncentraci ziskava vlastnosti antimykotické,
bakteriostatické az bakteriocidni. Nevyhodou ovsem je, Ze pti jeho dlouhodobém pouziti mize
dojit ke zhnédnuti hibetu jazyka a zubti, poruse chuti a deskvamaci dasné (Nedvédova, 2015,

S. 249).

4.2 Zubni pasta

Zubni pasta usnadiuje odstranéni zubniho plaku a zaroven jsou jeji soucasti 1écebné prostiedky.
Sestava z abraziv a fakultativni slozky. Abraziva povrch chrupu c¢isti a lesti, zatimco
fakultativni slozky, mezi které 1ze zaradit fluoridy ¢i antiflogistika uc¢inkuji proti zubnimu plaku

a zesiluji rezistenci tvrdych tkani proti vzniku zubniho kazu (Slezakova et al., 2014, s. 173).

Fluoridy jsou vyznamnou soucasti zubni pasty, ktera snizuje kazivost zubti 0 20-30 %, pii¢emz
dle mnozstvi fluoridl v zubni pasté odliSujeme pasty pro déti, pro dospé€lé, pasty kosmetické

a terapeutické (Nedvédova, 2015, s. 249).

Snizit mnozstvi fluoridd v détské zubni pasté je vhodné prevazné kvuli riziku polknuti zubni
pasty, protoze jeji obsah muze v détském véku pii nadmérmém piijmu zplsobit vyvojové

poruchy tvrdych tkani (Lencova, 2021, s. 102).

Korabek (2018, s. 295) uvadi, Ze zubni pasta je piiznivy dopln€k hygieny dutiny ustni. Nanést
staci jeden centimetr pasty s obsahem fluoru. Jejim piinosem je zkraceni Casu potiebného
k dukladné hygiené az o tfetinu. Dale je pro télo jedine¢nym zdrojem fluoru, piispiva k ¢isténi

zubniho kartacku a tim zabranuje riziku reinfekce kartaCkem.
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Nicméné pokud se tista po vy¢isténi zubni pastou vyplachnou, dojde k redukci uc¢inku fluoridu.
Nahradit tuto ztratu je mozné, pokud se nasledné tsta vyplachnout vodou s rozpusténou pastou

¢i ustni vodou s fluoridy (Broukal et al., 2017, s. 38).

4.3 Zubni gel

Zubni gel obsahuje fluoridy anebo chlorhexidin a pro jeho aplikaci vyuzivame zubni
¢i mezizubni kartacky (Nedvédova, 2015, s. 249).

Radi se mezi 1é¢ebné prostiedky a uziva se jednou tydng, pokud lékai neuréi jinak. Obsah fluoru
je 1,2 %, pficemz se po aplikaci gelu pouze vyplivne jeho piebytek z ust a zbytek, ktery tam
zustane, se necha dal pasobit (Slezdkova et al., 2016, s. 219).

4.4 Ustni voda

Ustni voda se fadi mezi vyplachové metody a plni dileZitou roli v prevenci zubniho kazu
a parodontopatii. Je vyuzitelna jak pii pé¢i v domacim prostiedi, tak i v ramci skupiny ve skole

(Nedvédova, 2015, s. 249).

Jeji soucasti jsou aktivni latky mezi které lze napiiklad zatadit fluoridy, chlorhexidin ¢i
esencialni oleje, proto je vhodna ke kratkodobé i udrzovaci 1é¢bé sliznic, gingivalnich

a parodontalnich nemoci stejné tak i k omezeni zapachu z Gst (Lencova, 2021, s. 102).

Dale obsahuje antimikrobni latky, zvlh¢ovadla, tenzidy a latky ménici chut’ a vini, mnohdy
alkohol. Ethanol ma antimikrobni U¢inek, zvySuje svézest v ustech spolu s efektivitou

a rozpustnosti ostatnich latek, naptiklad silic (Kovacik et al., 2021 s. 245).
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5 PREVENCE VE STOMATOLOGII

»Vyznam prevence v zubnim lékarstvi je umocnén faktem, ze onemocnénim, ktera jsou v tomto
oboru nejcasteji predmétem intervence, tj. postizeni tvrdych zubnmich tkani a parodontu,
[ze ve vysoké mire uspesné predchazet. Prevalence téchto onemocnéni v populaci je vysoka
a jejich kvalitni lécba je pomérné ndkladna jak pro pacienty, tak pro zdravotni pojistovny*

(Lencova, 2021, s. 98).

Cilem této prevence je Vyvarovat se onemocnénim dutiny ustni (Limeback et al., 2017, s. 1).

5.1 Primarni prevence

Neménny stav zdravé dutiny ustni je disledkem dodrZzovani primdrni prevence

(Limeback et al., 2017, s. 1).

Ta zahrnuje kroky uréené k Giplnému zamezeni vzniku onemocnéni, urazu ¢i patologického
procesu, fadi se sem napiiklad uzivani tablet fluoridu sodného u déti za ucelem prevence

zubniho kazu (Mazanek, 2018, s. 367).

5.1.1 Individualni oralni hygiena
., Prevence onemocnéni zubii, parodontu a ustnich tkani spociva predevsim v domdci péci
o chrup a ustni dutinu (ustni hygiena je predevsim zadleZitosti kazdého jednotlivce)*

(Slezédkova et al., 2014, s. 172).

Individualni oralni hygiena zahrnuje odstranéni zubniho plaku na povrchu zubti, kdy je pouzit

minimalné zubni kartaéek a zubni pasta (Ott, 2015, s. 144).

5.1.2 Fluoridova prevence
Fluoridy disponuji antikariogennim uc¢inkem, ktery neni plné vysvétlen. Maji sniZenou
rozpustnost v kyselinach, zamezuji demineralizaci, a naopak napomahaji remineralizaci,

také mohou meénit pfilnavost, riist a pfeménu latek bakterii plaku (Slezdkova et al., 2016,

s. 218).

Jejich ionty jsou také velice dulezité z hlediska jejich schopnosti za¢lenit se do hydroxyapatitu,
ktery je soucasti skloviny na povrchu zubu, coz jej ¢inni odolngj$im proti vlivu kyselin. lonty
také snizuji metabolismus mikroorganismi Vv plaku a maji pfiznivy Gc€inek na vylu€ovani slin

(Ott, 2015, s. 145).

Fluoridova prevence se déli na lokalni a systémovou. V piipadé lokalni fluoridace dochazi

k aplikaci ptimo na povrch profezanych zubi, zatimco u prevence systémové se piijimaji
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fluoridy skrz travici tstroji odkud jsou nasledné krvi pienaSeny k tvrdym tkanim vyvijejicich

se zubu neboli do slin a dale do ast (Broukal et al., 2015, s. 71).

Diive se ve vodarnach CR dodavali fluoridy do pitné vody, dnes je tento pfistup odmitan
a namisto n&j se pristupuje k podavani farmaceutickych ptipravkt vybranym détskym
skupinam, pti¢emz dané ptipravky jsou specificky vybrany a aplikovany (Miillerova et al.,
2014, s. 106).

Najit Ize fluoridy v pitné vodé, vzduchu i potravinach, a to v rozdilné vysokych koncentracich.
V lidském téle je celkem 3,5-4 g fluoridu, tedy stejné jako Zeleza. Primarnim zdrojem je pitna

voda, ve které by mél byt idealné 1 mg fluoridu na litr (Min¢ik a Satankova, 2014, s. 110).

Zisk fluoridu je umoznén také pomoci napoju. Vysoky podil fluoridu obsahuje zejména Cerny
¢aj. Obsahovat muze az 3 mg fluoridu, pokud se pii pfipravé jednoho litru tohoto napoje pouzije
zhruba 1 g ¢aje (Kasper et al., 2015, s. 438).

5.1.3 Vyziva
Vyziva je vyznamnym faktorem ovlivilujicim vznik vyvojovych defekti skloviny, zubniho

kazu, abraze zubti a onemocnéni parodontu (Moynihan, 2017, s. 106).

Potrava pusobi na dutinu Gstni v obdobi ptfed profezanim zubu, tedy v obdobi preeruptivni

a v obdobi posteruptivnim, tj. po jejich profezani (Lencova, 2021, s. 102).

Preeruptivni vliv je zpisoben neadekvatni vyzivou matky spojenou s malnutrici, nedostatkem
vitaminu D, nevyrovnanym mnozstvim vapniku a fluoru v téle anebo nedostatkem stopovych
prvki. Prejit miiZe v poskozeni mineralizace skloviny ditéte, ¢imz se miiZe zménit jeji tvrdost.
Posteruptivni vliv ovliviiuje zuby skrz bakterie a jejich chemické produkty, pak také chemicky

a mechanicky (Slezakova et al., 2016, s. 215).

Uprava stravy je tedy neodmyslitelnou soudasti prevence. Pijem uhlovodant napiiklad
ve sladkych potravinach a napojich ma za vinu zvysSeny vznik kyselin v dutin€ ustni, které
napomahaji vzniku kazu. Idedln¢ by tedy strava obsahujici lehce Stépitelné cukry méla byt

rozdélena do vice jidel obsahujicich mensi mnozstvi téchto cukru (Ott, 2015, s. 145-146).

Velice dilezité neni jenom to, ktery ze sacharidi se konzumuje, ale také to, jak dlouho dany
sacharid na povrchu zubu plsobi. Doba, kterd zacind koncem konzumace a kon¢i v momenté,

kdy se v duting ustni obnovi pH se oznacuje pojmem oralni clearance cukru. Zavisla je na stavu
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chrupu, vlastnostech a typu vyzivy, zejména na jeji lepkavosti, na sekreci slin atd.
(Kasper et al., 2015, s. 439).

Nejvyznamnéjsim z danych cukri je sachardza, ktera se konzumuje vice nez ostatni cukry a jeji

schopnost vyvolat zubni kaz je nejvyssi (Kasper et al., 2015, s. 439).

Doporucené mnozstvi sacharidii ve stravé dospélych a déti starSich 3 let by mélo tvofit
55-60 % celkového energetického ptijmu, coz ptedstavuje 270-350 gramil a vice, podle
energetického piijmu daného jedince. Pfevazovat by mély polysacharidy nad jednoduchymi
cukry, protoze piehnana konzumace monosacharida a disacharidi je spojena s vyssSim rizikem
vyskytu zubniho kazu, obezity, diabetu mellitu typu 2 a v piipadé nadmérného piijmu sachardzy

také s nedostatkem mikronutrientd (Miillerova et al., 2021, s. 42).

5.1.4 Pravidelné prohlidky u stomatologa a na pracovisti dentalni hygieny

Preventivni prohlidka u stomatologa probiha ze zakona u dospélych jednou za rok, a to vzdy
jedenact mésicti po posledni preventivni prohlidce. Soucasti preventivni prohlidky je celkové
vySetfeni dutiny Ustni, onkologické prevence a podani informaci o tom, jak mé probihat spravna
oralni hygiena. Vyjimkou, jsou vtomto piipadé téhotné Zeny, které maji narok na dvé

preventivni prohlidky v priibdhu téhotenstvi (Cesko, 2012, s. 846).

Narok na preventivni prohlidku je tedy jednou za rok, avsak po péti mésicich od preventivni
prohlidky je pojisténcim umoznéno dostavit se bez ptedchozich obtizi v dutiné ustni

na pravidelnou prohlidku, ktera je plné hrazenou zdravotni pojistovnou (VZP, 2024).

Pro zdravi dutiny tstni je jednou z kli¢ovych ¢innosti pravidelna navstéva pracovisté dentalni
hygieny. Zde dochazi k preventivni, 1é¢ebné a edukaéni ¢innosti. Dentalni hygienista motivuje,
edukuje a také odstraiiuje nanosy na chrupu. Pfi odstranéni ndnosl snizuje mnozstvi bakterii

a riziko vzniku gingivitidy, parodontitidy ¢i zubniho kazu (Florence, 2022).

Mezi hlavni ulohy dentdlni hygienistky patii také vyuka pouziti a asistence pii vybéru
spravnych pomiicek ordlni hygieny tak, aby byly vhodné ke stavu dutiny ustni dané¢ho jedince

(Slezékova et al., 2016, s. 206).

Navstivit dentalni hygienu by mél kazdy dospély pravideln¢ dvakrat za rok. Pii onemocnéni
parodontu anebo pii komplikované domaci hygiené je vhodné navstivit pracovisté Castéji,

tiikrat az Ctyfikrat roéné (Loono, 2022).
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5.2 Sekundarni prevence

Hlavnim cilem sekundarni prevence je identifikovat patologicky stav v¢as, provést diagnézu
a poté zahdjit 1écbu, popiipad¢ zamezit progresi stavu. Jednat se mize naptiklad o véasny
a rychly objev zubniho kazu s naslednym oSetfenim, ¢imz se zabrani jeho Sifeni a moznému

vzniku komplikaci (Mazanek, 2018, s. 367).

Soucasti sekundarni prevence je opétovné vysetieni dutiny ustni, vytvoreni RTG snimkti a vyse
zminéné urceni diagnozy spolu s 1écbou, pficemz ta mize byt konzervativni, protetickd anebo
chirurgicka. Také zde opét dochazi k motivaci pacienta, sdéleni instrukci pro provadéni Gstni

hygieny a také k vyZzivovému poradenstvi (nazuby.cz, ©2004-2024).

5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence zahrnuje zamezeni vzniku dalSich komplikaci a 1é¢bu téch, které se v dutiné

ustni jiz vyskytuji (Mazanek, 2018, s. 367).

Pokud napiiklad dojde ke ztraté zdravi diené zubu kvuli neléCenému zubnimu kazu,
pak ptichazi na fadu terciarni prevence. Soucasti terciarni prevence tohoto problému je rychlé
a odbornikem vedené endodontické oSetfeni, které zabranuje vzniku dalSich komplikaci,

jako je kolem¢elistni zanét aj. (nechcikazy.cz, ©2021).

5.4 Skupinové prevence

Pokud se zamé&fime na to, pro koho je prevence urcend, zjistime, Ze ji Ize rozdélit na prevenci
individuélni a skupinovou. Individualni prevence je pfesné urcend pro daného jedince, zatimco
skupinova se zaméfuje na osoby stejného v€ku anebo osoby se stejnymi riziky (Mincik

a Satankova, 2014, s. 106).

V ramci skupinové prevence rozlisujeme $est rizikovych skupin — déti od narozeni do Sesti let,
déti a mladez od Sesti do patnacti let, jedince s duSevnim a té€lesnym postizenim, téhotné,
pacienty v nemocnici/domaci péci/ustavu, jedince ve vySsim véku a nemocné

(Mincik a Satankova, 2014, s. 106-107).
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6 ZUBNIKAZ

»Rychlost, cetnost i velikost penetrace zubniho kazu je individudlnim fenoménem, disponujicimi
faktory jsou viivy dedicné i civilizacni, vyznam maji chemické slozeni a histologicka skladba
tvrdych zubnich tkani, celkova onemocnéni a vSeobecna konstituce organizmu, vek, zpiisob
Zvykani potravy a existence mist v ustni dutiné, kterd jsou nepristupna. Protoze v ustni dutiné
dochazi vedle remineralizacnich pochodii i k remineralizaci zubnich tkani, definuje se zubni
kaz jako prolongovana dysbalance v ustni dutiné, kdy faktory zodpovédné za demineralizaci

tvrdych zubnich tkani prevazuji nad faktory, které podporuji remineralizaci (Ott, 2015, s. 144).

6.1.1 Prevence

Hlavnim cilem primarni prevence u tohoto onemocnéni je zabranit vzniku zubniho kazu pomoci
souhrnnych metod, mezi které se fadi zména stravy, hygiena dutiny tstni ¢i uplatnéni fluorida.
Sekundarni prevence se zabyva uz existujicimi kazy a jejim ukolem je jejich rust prerusit
¢i redukovat. V této prevenci je tedy podstatné vcas zjisti piitomnost zac¢inajicich 1ézi a zajistit
jejich oSetfeni neinvazivni €1 co nejméné invazivni terapii. Terciarni prevence spociva

v zamezeni vzniku jinych nezadoucich zmén a komplikaci (Minéik a Satankova, 2014, s. 106).

6.1.2 Rizikové faktory
Vyznamnymi riziky, ktera stoji za vznikem kazu, jsou nespravna oralni hygienu, Cetnost
zubniho plaku, Spatné stravovaci navyky, hojnost patogennich bakterii ve slin€, sekrece,

viskozita a pufrovaci schopnost sliny, pfisun fluoridl, mistni ukazatele a celkovy stav (Min¢ik,

2014, s. 102).

6.1.3 Diagnostika

Pfiznaky zubniho kazu 1ze rozdélit na subjektivni a objektivni. Subjektivni pfiznaky se zjistuji
pii odbéru anamnézy. Protoze kaz vznikd mikroskopem zjistitelnou demineralizaci povrchu
skloviny a cementu, jsou tedy prvnim projevem kiidové skvrny na povrchu skloviny
s naslednym rozruSenim jejiho povrchu. V dany moment je kaz jiz lehce zjistitelny, avSak jeho
rozméry mohou byt tak velké, Ze je nutné pfi terapii pouZit rozsédhlou vypli, popiipadé€ piejit

k endodontickému vysetieni (Minc¢ik, 2014, s. 96).

Nejprve se tedy odebere anamnéza a poté se VySetii chrup, pomoci sondy, zubniho zrcatka
a pinzety. Ve vétSiné pfipadl je toto vysetfeni dostatecné. Jednou za rok se pri pravidelné
preventivni prohlidce dopliiuje o rentgenové snimky postrannich zubli. Tyto snimky jsou
soucasti ¢asné diagnostiky, pro pfipad vzniku léze v oblasti premolara a molaru (Ott, 2015,
s. 148).
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Pro jednordzové vytvoreni téchto snimkii vSech zubl, horni a dolni Ccelisti,
temporomandibularnich kloubti a ¢asti sinus maxillaris se pouziva ortopantomograf neboli
rotacni tomograf. Zub ma na snimku celistvy, syty stin s projasnénim stfedu zobrazujicim
dfenovou dutinu a kofenovy kanalek. Dalsi projasnéni se nachdzi mezi kofenem zubu

a alveolarnim ltizkem a vyznacuje periodontalni $térbinu (Seidl a Vanéckova, 2012, s. 337).

Vysetfeni dutiny Gstni je postaveno na rozliSeni zdravého a patologického nalezu. Pti tomto
vySetieni se stomatolog tidi predevsim fyziologickymi normami a porovnanim obou polovin
horni a dolni Celisti. Pokud se patologicky stav nepotvrdi, zapise se do dokumentace zkratka
BPN neboli bez patologického nalezu. Provadi se vysetfeni extraoralni a intraordlni. Extraoralni
vysetieni se tyka kontroly symetrii oblieje se zaznamem piipadnych asymetrii a edéma.
Prohmatavaji se také lymfatické uzliny, zvykaci svaly a mista vystupu nervi. Intraoralni
vySetieni je zaméfené na chrup, systematické prosetieni celé dutiny, stav sliznice a dasné.
Zjistuje se piipadny vyskyt eroze, ulcerace, zména barvy, otoku, krvaceni pii doteku, zapach

z ust ¢i kvalita a mnozstvi sliny (Minéik, 2014, s. 95).

Zubni kaz 1ze z praktického aspektu klasifikovat dle rozdéleni podle G. V. Blacka, a to na pét
tiid. Do prvni tiidy se fadi kazy z mist s rozrytou sklovinou, jako jsou okluzni plochy premolart
a molara, foramen coecum u molard horni i dolni Celisti a fezakd v horni Ccelisti.
Do druhé ttidy spadaji kazy z proximéalnich ploch premolari a molarii. Do tieti tfidy patii kazy
proximalnich ploch fezakd a $picaku, zatimco ve ¢tvrté tiidé€ jsou kazy aproximalnich ploch
fezakl a S$picakl pronikajici na incizni hranu zubu. V posledni paté tfidé se nachazi kazy

vzniklé na gingivalni téetin€ zubu (Ott, 2018, s. 124).

6.1.4 Terapie
Ke vzniku zubniho kazu dochdzi demineralizaci skloviny v podpovrchovych vrstvach, pficemz
jeho vznik Ize ze zac¢atku zvratit a kaz remineralizovat. Pokud k remineralizaci nedojde, dochazi

k rozsifeni kazu do hlubsich vrstev skloviny a dentinu (Minc¢ik, 2014, s. 67).

Pii terapii zubniho kazu se zacind odejmutim zni¢enych tkéni s naslednym zaplnénim defektu.
Defekt, ktery pii odejmuti vznikl se zaplni pomoci plastického vypliovaciho materialu,
jako je amalgam ¢i kompozitni pryskyfice. Pokud je ztrata velka a nelze pouzit tuto metodu,

pfistupuje se k vyuziti protetické nahrady, naptiklad korunky (Ott, 2015, s. 150).
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7 ONEMOCNENI PARODONTU

wParodontalni ¢i dasnové Oonemocneni, také spolecné nazyvané parodontdlni onemocneni,
je Siroce klasifikovano jako gingivitida, nebo parodontitida. Gingivitida postihuje
50 % az 90 % dospélych lidi po celém svété. Incidence parodontdlnich onemocneéni stoupda
s veékem. Podle CDC ma 47,2 % dospélych ve véku 30 let a vice jednu z forem parodontalniho
onemocneni, zatimco 70,1 % dospélych ve veéku 65 let a vice ma priznaky parodontalniho
onemocneéni. Toto omnemocnéni je castejsi u muzii nez u zZen (56,4 % oproti
38,4 %), u osob zijicich pod federalni urovni chudoby (65,4 %), u téch se vzdélanim nizsim
nez stiedoskolskym (66,9 %) a u aktivnich kuraki (64,2 %)“ (Bencosme, 2018, s. 22),
(preklad vlastni).

7.1 Gingivitida
Toto onemocnéni mizeme rozdé€lit na gingivitis chronica neboli chronicky zanét dasni

a na gingivitidu podminénou plakem (Korabek, 2015, s. 232).

Pticemz v disledku hormonalnich zmén vznikaji jesté jiné tzv. zvlastni formy gingivitidy

(Morozova, 2016, s. 60).

»Chronicky zanét dasni je nejcastejsSim onemocnénim ddsni. Vznik onemocnéni je podminén
zubnim mikrobialnim povlakem. Epidemiologické studie udavaji az témer 100 % postiZzeni
populace, léchu parodontopatii by potiebovalo asi 75 % populace. Z neléceného chronického
je ohrozena existence jednotlivych zubii a ndsledné i funkce celého organizmu. Vedle
zdravotnich problémii ma onemocnéni i nepriznivé nasledky socialni, psychické a pochopitelné
i ekonomické, proto jsou prevence a véasna lécba onemocnéni velmi diilezZitou soucdsti péce

(Korabek, 2015, s. 232).

Gingivitida podminéna plakem vznika postupné. Nejprve dochéazi ke vzniku bilkovinné vrstvy
zvané primarni pelikula z vysrazenych slinnych glykoproteini a fosfoproteinti, a to ihned
po vycisténi celé dutiny Ustni. Déale dochazi k tzv. vyzravani plaku vlivem mikroorganizmi,

které mohou tvofit polysacharidova pouzdra a zaroven glukany a fruktany. Tyto dvé latky

! Periodontal or gum disease is broadly classified as either gingivitis or periodontitis.1 Gingivitis affects 50%
to 90% of adults worldwide.2 The incidence of periodontal disease increases with age. According to the CDC,
47.2% of adults age 30 and older have some form of periodontal disease, and 70.1% of adults age 65 and older
have signs and symptoms of periodontal disease. This disease is more common in men than in women (56.4%
versus 38.4%), those living below the federal poverty level (65.4%), those with less than a high school education
(66.9%), and current smokers (64.2%).
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nalezneme v intermikrobialni substanci, do které se usazuji nasledné dal$i mikroorganizmy.
Pokud nedochazi véas k ukonéeni pisobeni bakterii, nasleduje velice rychle vznik gingivitidy
S typickymi projevy zanétu, koncici destrukei alveolarni kosti, periodoncia a zubniho cementu,

respektive ubytkem tkani parodontu (Korabek, 2015, s. 232-233).

7.1.1 Prevence

Prevence tohoto onemocnéni zavisi pfedevSim na odstranovani plaku, tedy na fadné oralni

hygien¢ (Korabek, 2015, s. 236).

Pokud se dané¢ onemocnéni zacne 1éCit vC€as, je mozné ho dodrzovanim spravné hygieny
v pribéhu nékolika dni zneSkodnit. Naopak Kk rozvoji parodontitidy dochazi v ptipad¢,
kdy se nepodaii uchovat stabilitu zanétu a ptipoji se rizikové faktory (Slezakova et al., 2016,

S. 227).

7.1.2 Pri¢ina vzniku

Mnohdy stoji za vznikem gingivitidy nedostatek vitamintd skupiny B a vitaminu C,
nedostate¢na ordlni hygiena, kariézni chrup, parodontitida ¢i jiny zubni zanét Sifici se na dasen,
ke kterému se po poranéni a nasledném stomatologickém zakroku piidava bakterialni

superinfekce (Argalacsova, 2014, s. 722).

Riziko vyvoje gingivitidy se zvySuje v obdobi téhotenstvi, pfi nastupu puberty a pii diabetu

Vv disledku hormondlnich zmén (Slezdkova et al., 2016, s. 227).

7.1.3 Diagnostika

»Vedle obecného schématu ziskavani anamnézy, které je soucasti stomatologického vysetieni,
je anamnéza zamérena ke stavajicimu onemocnéni parodontu. Otazky vysetiujiciho smeéruji
K ziskdani informaci o krvdiceni dasni (spontanni nebo jenom pri ¢isténi zubii), hodnoti se pocity
nepevnosti zubii (viklavost zubu), patra se po genetickych poruchach, onemocnénich zazivaciho
traktu, endokrinnich onemocnénich (diabetes), zlozvycich (skiipani zubii, kousani rtii a tvari),

posuzuji se diivejsi urazy v obliceji, urazy zubu apod.© (Korabek, 2015, s. 228).

Klinické vySetieni se zamétfuje piedev§im na dutinu ustni (gingivu, sliznice, piitomnost
slizniénich fas, uzdicky, jazyk a jeho povlak), vySetfeni chrupu a parodontu kazdého zubu

s pouzitim rentgenologickych snimkt (Korabek, 2015, s. 229).

Onemocnéni Se projevuje zacervenanim a zvySenou krvacivosti z dasni (Argalacsova, 2014,

S. 722).
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Gingivitida se projevuje predevsim zvySenym mnozstvim sulkuldrni tekutiny, krvacenim
pti sondazi a vyskytem nepravych parodontalnich chobotti neboli zvétSenymi dasnovymi
zlabky, u kterych nedoslo k pferuseni napojeni dasné na chrup. Pfiznak v podobé¢ bolesti

se u tohoto onemocnéni objevuje ojedinéle (Morozova, 2016, s. 60).

7.1.4 Terapie
K zaméfeni 1é¢by na odstranéni puvodni pfi¢iny dochazi u obou druhd zanétu dasni. Mezi
ucinné zpasoby umoznujici eliminovat zanét patii spravnd oralni hygiena, odstranovani

zubniho plaku a kamene. Onemocnéni je zvratné a neposkozuje parodont (Lai, 2017, s. 54).

Lécba zaCind vytvorenim léCebného planu, kdy se pii jeho tvofeni urCuje také prognoza
onemocnéni, jeji trvani, prubéh a uspésnost 1€cby a 1écebného efektu. V planu se mohou objevit
konzervativni, chirurgické, ale také protetické vykony. Nejdiive se zacind inicidlni fazi, kterd
je individuélni a jejimz uc¢elem je eliminace a dale prevence recidiv depozit bakteridlniho plaku.
Nasledovat muze faze korektni, ktera se tyka predevsim chirurgickych vykonu na parodontu
a protetického oSetfeni. Lécbu ukoncuje udrzovaci terapie, ktera je postavena na pravidelném

pirehodnocovani stavu (Korabek, 2015, s. 237).

Pokud se k zanétu dasni pripoji parodontitida vznika riziko poSkozeni a ztraty chrupu, rozvinout
se muze az téZky zanét dasni sviedy a nekrozami. Pokud dojde k infekci
zpisoben¢ anaerobnimi bakteriemi, jako jsou fuziformni bakterie, Borellia vincentii
a spirochety, dany zanét se muze rozsifit i na jazyk a umoznit vznik abscedujici glositidy,

pfi niz dochazi k jeho bolestivému otoku a velkému omezeni pohybu (Stajnerova, 2022, s. 910).

7.2 Parodontitida

LZanét zavesného aparadtu je charakterizovan destrukct tkani upeviujicich zub v zubnim lLizku.
Dochazi k rozrusovani zavésnych parodontadlnich vazii a kosti. PoSkozuje se i zubni cement
na povrchu zubniho korene. Piivodcem onemocneni jsou konkrétni druhy bakterii, které piisobi

pod dasni bez potieby kysliku — jsou anaerobni* (Slezakova et al., 2016, s. 228).

Cely chrup, jednotlivé skupiny zubd, ale i pouze jediny zub mohou byt postiZzeni timto
onemocnénim a ubytkem periodontélni tkané. To, kterd ¢ast chrupu bude postizena, ovliviiuje
mistni osidleni danymi agresivnimi kmeny bakterii, které se vétSinou v prubéhu let pozvolna
§ifi. Parodontitida se déli na agresivni a chronickou formu, pficemz kazda z nich je spojena
s totoznym destruktivnim procesem, ale rozchazi se v rychlosti postupu onemocnéni

(Slezakova et al., 2016, s. 228).
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7.2.1 Prevence

Pti prevenci a 1€cb¢ parodontopatii se mize péce rozdelit na ordinacni neboli péc¢i provedenou
zubnim lékafem a domaci, ktera je zavisla na pé¢i daného pacienta. V ptipad¢ ordina¢ni 1é¢by
by u pacienta mé¢la byt vySetiena dutina tstni, stanovena diagnéza a 1é¢ba, ustanovena motivace
pacienta a jeho edukace v oblasti domaci péce a v pripadé potieby by mélo dojit k odstranéni
zubniho kamene, ktery svou piitomnosti znesnadiuje fadné provedeni oralni hygieny. Pokud
se zubni kamen odstrani a pacient nedodrzi stanovena pravidla oralni hygieny, dojde
k znovuobjeveni kamene brzy po jeho odstranéni. Z toho divodu se kompletné zubni kdmen
odstranuje teprve po dikladné edukaci a v ptipad€ uspokojivé vedené ordlni hygieny (Korabek,
2018, s. 291).

Riziko vzniku parodontitidy se zvySuje dvakrat az pétkrat v disledku primérné az nedostate¢né
oralni hygieny. Snizit dané riziko lze pravidelnou oralni hygienou a pravidelnymi kontrolami

u stomatologa (Lertpimonchai et al., 2017, s. 341).

7.2.2 Rizikové faktory
Hlavnimi rizikovymi faktory onemocnéni parodontu jsou subgingivalni povlak, genetické

a mikrobidlni faktory (Lencova, 2021, s. 98).

Dale také geneticky sklon k parodontitidé, dlouhodoby stres, Spatny imunitni stav, hormonalni
zmény, koufeni, diabetes mellitus, nedostate¢né a chybné rekonstrukce chrupu aj.

(Slezakova et al., 2016, s. 227).

Nejvice zasadnim rizikovym faktorem se stejnym Skodlivym ucinkem je koufeni v jakékoliv
formé. Spojeno je piedevsim se zhorSujicimi se vysledky 1éEby, jako je sniZeni jejiho efektu
a zvySena ztrata zubd, pii porovnani osob, které kouii a které ne (Berezovsky a Bencko, 2021,
s. 319).

7.2.3 Diagnostika

Diagnostika zahrnuje nalez zanétlivych zmén parodontu, ke kterym dochazi velmi brzo a které
se tykaji zmény barvy déasni na zarudlou a krvéaceni z dasni pfi ¢iSténi, jidle a ob¢as samovolné.
Dale dochazi k objeveni pravych parodontalnich chobotl neboli stérbinovych prostort mezi
dasni a zubem a k naslednému vytvoreni parodontologického statusu a zisku vzorkl. Jako
posledni se pristupuje k rentgenologickému vySetieni, které stvrzuje ptitomnost parodontitidy

Vv ustech pfi nalezu resorpce alveolarni kosti (Slezakova et al., 2016, s. 229).
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Objevit se naptiklad muze krvaceni z dasni, viklavost, foetor ex ore neboli zapach z ust,

putovani zubl a obnazeni jejich krcku (Korabek, 2018, s. 290).

K navrzeni 1é¢by dochazi po stanoveni diagnézy. Cilem je zpomalit, nejlépe zastavit, rozvrat

parodontu a redukovat pribéh daného onemocnéni (Nedopilkova a Podesvova, 2023, s. 44).

7.24 Terapie

Lécba tohoto onemocnéni se zamétuje na odstranéni ukazatell stojicich za jejim vznikem. Tedy
na pokles mnozstvi bakterii v dutin¢ Ustni, ddle na omezeni faktord zvySujicich riziko vzniku
parodontitidy a na ovlivnéni odpovédi organismu. V dne$ni dobé je 1é€ba mnohdy uspésna
Z hlediska odstranéni parodontitidy, avSak poskozeni parodontu jako takového je ireverzibilni.

Proto nelécend parodontitida konéi ztratou zubti (Lai, 2017, s. 56).

Na prvnim misté v 1écbé parodontitidy stoji tedy kvalitni péfe o dutinu Gstni s vhodnymi
pomiickami, vhodné zvolenou technikou ¢isténi, peclivé odstranénym plakem a pravidelnymi
navs§tévami stomatologa, poptipadé dentalni hygienistky. Pro domaci péci se vybiraji kartacky,
které nenic¢i dasen, jsou mékké a maji vysoky pocet vlaken. Hlava kartd¢ku by méla mit délku
2-3 cm, aby byla schopna vycistit i nelehce dostupné oblasti chrupu a z¢asti i mezizubni
prostory. Khygiené¢ se dale pouzivaji mezizubni kartacky, dentalni nit a Gstni sprcha
(Nedopilkova a Podesvova, 2023, s. 44-45).

Pacient by mél védét, ze 1é€ba parodontitidy je dlouhodoba a nejvice zavisi na dodrZzovani

kazdodenni oralni hygieny (Nedopilkova a Podesvova, 2023, s. 46).
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PRUZKUMNA CAST

Prizkumné otazky

2 o

Jak pfistupuji respondenti k oralni hygien€ z hlediska jejiho provedeni?
Kter¢ prostfedky pouzivaji respondenti pfi oralni hygien&?

Kdy probiha vyména zubniho kartacku u respondenta?

Jak se ucastni respondenti preventivnich prohlidek?

Navstévuji respondenti pracovisté dentalni hygieny?

Jak respondenti hodnoti sviij ptistup k oralni hygiené?
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8 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

8.1 Metodika a realizace prizkumu

Prizkumna ¢ast prace byla zpracovdna pomoci kvantitativniho Setfeni za pouziti
nestandardizovaného dotazniku vlastni tvorby, ktery byl zaméfen na oblast oralni hygieny
a prevenci. Pied zahajenim priizkumného $etfeni byla dana fakulta vysoké skoly v CR pozadana
0 souhlas s provedenim prizkumu. Souhlas zdkonného zastupce, nebyl v tomto piipadé
potieba, nebot’ respondenti byli plnoleti. Pfed rozdanim dotazniki, bylo respondentim sdéleno,
ze jejich vyplnéni je anonymni a dobrovolné. Nasledné byly tém, kteti souhlasili s Gcasti
v pruzkumu, dotazniky rozdany. Rozdany byly dotazniky ve dvou dnech a to 28.11.
a 29.11 2023 pii vyucovani za ucasti vyucujiciho a autora dotazniku tak, aby se respondenti
mohli v piipadé potieby zeptat na dotazy vztahujici se k jeho vyplnéni. Vyplnéni trvalo 20
minut a po skonceni byly respondenti pozadani o vlozeni dotazniki do ptfedem pripraveného

sbérného boxu, zejména pro zachovani jejich anonymity.

8.2 Charakteristika pruzkumného souboru

Prizkumny soubor byl stanoven na zaklad¢ podminky, tykajici se studia, a to, aby respondenti
studovali prezenéné bakalatsky nelékaisky zdravotnicky program na konkrétni fakulté v CR.
Celkem bylo rozdano 60 dotazniki studentim 1. ro¢niku bakaldiského programu Zdravotnicky
zachranaf a navratnost dotaznikt byla 100 %, jelikoz vSechny byly pouzity k dalsimu
zpracovani. Se ziskanymi daji o v€ku a pohlavi se blize v této praci nepracuje, viz obrazky

¢. 15 a 16 v kapitole 9 Prezentace a interpretace ziskanych dat.

8.3 Metodika dotazniku

Dotaznik vlastni tvorby byl sestaven z otdzek tykajicich se pfistupu k oradlni hygien¢, Gcasti
na preventivnich prohlidkach a navstévnosti pracovisté dentalni hygieny. Otazky do dotazniku
byly vytvoteny po dikladném nastudovani odborné literatury. Celkem bylo vytvoteno
20 otazek. V tivodu dotazniku byli respondenti seznameni s jeho obsahem, znovu upozornéni
na dobrovolnost a anonymitu pii jeho vyplnéni a také jim bylo pod€kovano za ucast
v pruzkumu. Otdzky v dotazniku byly oteviené (otazky ¢islo 1, 9 a 10), uzaviené dichotomické
(otazky cislo 4, 12, 14, 15, 17 a 18), uzaviené polytomické vyberové (otazky ¢islo 2, 3, 8, 13
a 16), uzaviené polytomické vyctové (otazky Cislo 5, 6, 7 a 11) a identifikacni (otazky ¢islo 19
a 20).
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8.4 Pilotni prizkum

Pted rozdanim dotaznikii k bakalarské praci byl proveden pilotni pruizkum. Bylo vybrano pét
studentti bakalafského studia jin¢ho nelékatského zdravotnického programu, kterym byl
dotaznik rozdéan. Jejich tkolem bylo zhodnotit dané otazky, predevs§im jejich srozumitelnost,
moznosti odpovédi a kontext otazek k danému prizkumu. Na zéklad¢ jejich poznamek byl
dotaznik pozménén. Jednalo se o zménu u otazky €. 6 Vv pilotnim dotazniku. Po upozornéni
na uziti nékterych manualnich prostfedkii pouze piilezitostné, byla tato otdzka rozdélena
na vybér pravidelné a pfilezitostné uzivanych manualnich prostiedkt oralni hygieny. Zbytek
dotazniku byl ponecham v pivodnim znéni. Dotazniky pilotniho prizkumu nebyly pouzity

ke zpracovani a interpretaci ziskanych dat.

8.5 Zpisob zpracovani dat

Pro popis dat byla pouzita deskriptivni statistika. Po kontrole ziskanych dotazniki, byla data
z nich piepsana do programu Excel, ve kterém k nim byly nasledné vytvoreny grafy pro lepsi
zobrazeni a srozumitelnost dat a tabulky znazornujici absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi.
Pro otazky s moznosti vybéru jedné ¢i vice odpovédi, byly vypsany kombinace zvolenych
odpovédi a s témito kombinacemi byly nasledné vytvoteny tabulky s absolutni a relativni
Cetnosti. U nékterych tabulek byla relativni ¢etnost zaokrouhlena pro lepsi srozumitelnost a
interpretaci dat. Spravna ¢i nejvice vhodna odpovéd’ je v kapitole 9 Prezentace a interpretace

ziskanych dat zapsana tu¢nym pismem.
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9 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Otazka €. 1 Jak dlouho si Cistite cely chrup:

a. 2 minuty
b. 3 minuty
C. 4 minuty
d. 5minut
e. 6 minut
f. 15 minut

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Odpovédi respondenti v %

o
40% 0% 33%
30%
20% 17%
10% 7% 5% 5%
- B =
2 minuty 3 minuty 4 minuty 5 minut 6 minut 15 minut

Obrazek 1 Doba ¢isténi chrupu

Na otazku ¢islo 1 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentd. V této otdzce méli respondenti
zapsat vlastni odpoveéd’. Zapsana odpoveéd’ 2 minuty byla u 18 (30 %) respondentt, 3 minuty
napsalo 20 (33 %) respondentt, 4 minuty uvedli 4 (7 %) respondenti. Odpovéd’ 5 minut napsalo
10 (17 %) respondentd, 6 minut bylo uvedeno u 5 (8 %) respondenti a 15 minut odpovédéli
3 (5 %) respondenti.

Tabulka 1 Cetnost spravnych a $patnych odpovédi v otazce &. 1

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Spravna odpovéd’ 18 30 %
Spatna odpovéd’ 42 70 %
Celkem odpovedi 60 100 %

V otazce €. 1 byla spravna odpoveéd’ zvolena 18 (30 %) respondenty, zatimco Spatnou odpoveéd’

zvolilo 42 (70 %) respondentt.
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Otazka €. 2 Jak cCasto si obvykle Cistite chrup:

a. 1xzaden

b. 2xzaden

c. 3xzaden

d. Po kazdém jidle

e. Necistim si ho pravidelné

f. Dle ¢asovych moznosti

100%
90% 88%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

Odpovédi respondenti v %

8%
10%

2% 0% 2% 0%
0% —
1xzaden  2xzaden 3xzaden PokaZidém Necistimsi Dle ¢asowych
jidle ho mozZnosti
pravidelné

Obrazek 2 Pravidelnost ¢iSténi chrupu

Na otazku ¢islo 2 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentti. Odpovéd’ 1x za den vybralo
5 (8 %) respondentii, 2x za den uvedlo 53 (88 %) respondentli, odpovéd 3x za den
a necistim si ho pravidelné zvolil vzdy 1 (2 %) respondent. Odpovédi po kazdém jidle

a dle casovych moznosti respondenti nezvolili.

Tabulka 2 Cetnost spravnych a $patnych odpovédi v otazce &. 2

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Spravna odpovéd’ 53 88 %
Spatni odpovéd’ 7 12 %
Celkem odpovédi 60 100 %

Spravné odpovédélo na tuto otazku 53 (88 %) respondentll, zatimco Spatnou odpovéd’ zvolilo

7 (12 %) respondenttl.
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Otazka ¢&. 3 Cistite si chrup pravidelné kazdé rano:
a. Ano, pred snidani
b. Ano po snidani

c. Ne

2%

46%

52%

= Ano, pired snidani Ano, po snidani = Ne

Obrazek 3 Pravidelnost ¢isténi chrupu rano

Na otazku c¢islo 3 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondenti. Ano, pi‘ed snidani zvolilo

28 (46 %) respondentd, ano, po snidani uvedlo 31 (52 %) respondenti a 1 (2 %) respondent

vybral odpovéd’ ne.

Tabulka 3 Cetnost spravnych a Spatnych odpovédi v otazce &. 3

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (v %)
Sprévna odpovéd’ 59 98 %
Spatna odpovéd’ 1 2%
Celkem odpovédi 60 100 %

V otazce €. 3 byla spravna odpovéd’ zvolena 59 (98 %) respondenty a 1 (2 %) respondent vybral

odpovéd’ $patnou.
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Otazka ¢. 4 Cistite si chrup pravidelné kazdy veder a poté jiz nejite:
a. Ano
b. Ne

= Ano = Ne

Obrazek 4 Pravidelnost ¢iSténi chrupu vecer bez nasledné konzumace

Na otazku ¢islo 4 odpovédelo vsech 60 (100 %) respondenti. Pro odpovéd’ ano se rozhodlo

49 (82 %) respondentd, zatimco odpovéd’ ne vybralo 11 (18 %) respondent.
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Otazka ¢. 5 Vyberte plochy zubt, které si Cistite pti kazdé oralni hygiené:
(moznost vybéru jedné ¢i vice odpovedi)
Kousaci plocha zubii

d.
b. Vnitini plocha zubt

C. Vn¢jsi plocha zubti
d. Cistim viechny plochy zubi

Tabulka 4 Zvolené odpovédi v otazce €. 5

5. Vyberte plochy zubd, které si Cistite pii kazdé oralni hygiené:
Odpovedi respondentd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Kousaci plocha zubt 1 2%
Kousaci plocha zubti, vné&jsi plocha zubti 4 7%
Vnitini plocha zubt 0 0%
Vnéjsi plocha zubli 0 0%
Cistim vechny plochy zubil 55 92 %
Celkem 60 100 %

Na otazku cislo 5 odpovédélo vSech 60 (100 %) respondentt. Odpoveéd’ kousaci plocha zubii
zvolil 1 (2 %) respondent, odpovédi kousaci plocha zubii, vnéjsi plocha zubii vybrali 4 (7 %)
respondenti, odpovédi vnitini plocha zubi a vnéjsi plocha zubu respondenti nevybrali.

Cistim vSechny plochy zubii odpovédélo nejvice respondentt a to 55 (92 %).
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Otazka ¢. 6 Vyberte manudlni prostfedky, které vyuZzivate pravidelné pii ordlni hygiené:
(moznost vybéru jedné ¢i vice odpovedi)
Manudlni zubni kartacek

a
b. Elektricky zubni kartacek

13

Jednosvazkovy zubni kartacek

o

Mezizubni kartacek

e. Zadny z vys$e uvedenych

Tabulka 5 Zvolené odpovédi v otazce €. 6

6. Vyberte manualni prostiedky, které vyuzivate pravidelné pfi oralni hygieng:

Odpovédi respondent Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost (v %)
Manudlni zubni kartacéek 21 35%
Manualni zubni kartaéek, elektricky zubni kartaéek 4 7%
Manudlni zubni kartacek, jednosvazkovy zubni
kartacek 5 8 %
Manualni zubni karta¢ek, mezizubni kartacek 18 30 %
Manualni zubni kartacek, elektricky zubni kartacek,
mezizubni kartacek 3 5%
Manualni zubni kartacek, jednosvazkovy zubni
kartaCek, mezizubni kartacek 5 8 %
Manualni zubni kartacek, elektricky zubni kartacek,
jednosvazkovy zubni kartacek, mezizubni kartaéek 2 3%
Elektricky zubni kartacek 2 3%
Jednosvazkovy zubni kartacek 0 0%
Mezizubni kartdcek 0 0%
Z4dny z vyse uvedenych 0 0%
Celkem 60 100 %

Na otazku ¢islo 6 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentt. Odpoveéd manudlni zubni
kartacek uvedlo 21 (35 %) respondentt, odpovedi manudlni zubni kartacek, elektricky zubni
kartacek vybrali 4 (7 %) respondenti, manudlni zubni kartdacek, jednosvazkovy zubni karticek
zvolilo 5 (8 %) respondentti, odpoveédi manudlni zubni kartacek, mezizubni kartacek uvedlo
18 (30 %) respondentd, manudlni zubni kartacek, elektricky zubni kartdacek, mezizubni kartacek
odpovédéli 3 (5 %) respondenti. Odpoveédi manudlni zubni kartdicek, jednosvazkovy zubni
kartacek, mezizubni kartacek vybralo 5 (8 %) respondentt, odpoveédi manudini zubni kartacek,
elektricky zubni kartdacek, jednosvazkovy zubni karticek, mezizubni kartacek uvedli 2 (3 %)

respondenti a elektricky zubni kartacek zvolili 2 (3 %) respondenti. Zatimco jednotlivé vypsané
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odpovédi jednosvazkovy kartacek, mezizubni karticek a zZadny z vyse uvedenych respondenti

nezvolili.

Tabulka 6 Pouziti manualniho, elektrického a ostatnich zubnich kartacki

Pouziti manuélnich prostedkii Absolutni cetnost Rdatl(\\// n;/oc)etnost
Pouziti pouze manualniho ¢i elektrického zubniho
kartacku 23 38 %
Pouziti manualniho ¢i elektrického zubniho kartacku v
kombinaci s dal$imi prostredky z otazky ¢. 6 37 62 %
Celkem 60 100 %

Ze vsech 60 (100 %) odpoveédi, pouziva pouze manualni ¢i elektricky zubni kartacek 23 (38 %)
respondentt. 37 (62 %) respondentii pouziva manualni ¢i elektricky zubni kartac¢ek v kombinaci

s dal§imi prostfedky z otdzky €. 6.
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Otazka €. 7 Vyberte manualni prostiedky, které piilezitostné vyuzivate pii oralni hygiené:

(moznost vybéru jedné ¢i vice odpovedi)

a. Zubni vlakno (dental floss)
b. Zubni paratka

c. Gum soft pick

d. Mezizubni stimulatory

e. Ustni sprcha (ustni irigator)
f. Skrabka/karta¢ek na jazyk
0. Zvykacka bez cukru

h. Zadny z vyse uvedenych

Tabulka 7 Zvolené odpovédi v otazce €. 7

7. Vyberte manualni prostiedky, které ptilezitostné vyuZzivate pti oralni hygiené:
Odpovédi respondentt A;:g:::n Relatl(\\// n(lyoc)etnost

Zubni vlakno (dental floss) 12 20 %
Zubni vlakno (dental floss), zubni paratka 3 5%
Zubni vlakno (dental floss), gum soft pick 1 2%
Zubni vlakno (dental floss), Skrabka/kartac¢ek na jazyk 2 3%
Zubni vlakno (dental floss), Zvykacka bez cukru 6 10 %
Zubni vlakno (dental floss), zubni paratka, zvykacka bez cukru 2 3%
Zubni vlakno (dental floss), gum soft pick, skrabka/kartacek na
jazyk 1 2%
Zubni vlakno (dental floss), mezizubni stimulatory, ustni
sprcha (Gstni irigator) 1 2%
Zubni paratka 3 5%
Zubni paratka, zvykacka bez cukru 2 3%
Gum soft pick 1 2%
Mezizubni stimulatory 2 3%
Mezizubni stimulatory, Skrabka/kartacek na jazyk 1 2%
Mezizubni stimulatory, zvykacka bez cukru 1 2%
Ustni sprcha (stni irigétor) 0 0%
Skrabka/karta¢ek na jazyk 2 3%
Zvykacka bez cukru 6 10 %
Z4dny z vy$e uvedenych 14 23 %
Celkem 60 100 %

Na otazku c¢islo 7 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentt. Odpoveéd’ zubni vidkno (dental
floss) zvolilo 12 (20 %) respondentt, odpoveédi zubni vidkno (dental floss), zubni pardtka uvedli

3 (5 %) respondenti, odpovédi zubni vidkno (dental floss), gum soft pick vybral 1 (2 %)
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respondent. Zubni viakno (dental floss), Skrabka/kartacek na jazyk zvolili 2 (3 %) respondenti,
odpovédi zubni vidkno (dental floss), zvykacka bez cukru uvedlo 6 (10 %) respondentt,
odpovédi zubni vidkno (dental floss), zubni pardtka, Zvykacka bez cukru vybrali 2 (3 %)
respondenti, odpovédi zubni vidkno (dental floss), gum soft pick, skrabka/karticek na jazyk a
odpovédi zubni viakno (dental floss), mezizubni stimulatory, ustni sprcha (ustni irigator) vybral
pokazdé 1 (2 %) respondent. Odpoveéd’ zubni pdratka vybrali 3 (5 %) respondenti a odpovédi
zubni pardtka, Zvykacka bez cukru uvedli 2 (3 %) respondenti. Odpovéd’ gum soft pick zvolil 1
(2 %) respondent a odpoveéd mezizubni stimulatory vybrali 2 (3 %) respondenti. Odpovédi
mezizubni stimulatory, Skrabka/kartacek na jazyk a odpoveédi mezizubni stimulatory, zvykacka
bez cukru zvolil vzdy 1 (2 %) respondent, zatimco ustni sprcha (ustni irigator) respondenti
nevybrali. Odpoved’ skrabka/kartacek na jazyk uvedli 2 (3 %) respondenti a odpovéd’ Zvykacka
bez cukru vybralo 6 (10 %) respondentii. Zddny z vyse uvedenych zvolilo jako svou odpovéd’
14 (23 %) respondentd.

Tabulka 8 PouZiti zvolenych manualnich prostfedki

Pouziti zvolenych prostiedki Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (v %)
Pouziti pouze jednoho prostifedku 26 43 %
Pouziti kombinace vice prostiedki 20 33 %
Zvoleni odpovédi Zadny z vyse uvedenych 14 23 %
Celkem 60 100 %

Ze vsech 60 (100 %) odpovédi bylo pouziti pouze jednoho prostiedku vybrano 26 (43 %)
respondenty, pouziti kombinace vice prostfedkt 20 (33 %) respondenty a zadny z vyse

uvedenych vybralo 14 (23 %) respondentd.
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Otazka ¢. 8 Jakou tvrdost zubniho kartdcku pouzivate:

a. Mekky
b. Stfedné tuhy
c. Tvrdy
d. Nevim

100%

90%

80%

=S
=
= 70%
c
-‘é" 60% 55%
o
S 50%
v
5 40%
@
=
S 30%
=]
O 0%
10%
0%
Mékky

Obrazek 5 Pouzivana tvrdost zubniho kartacku

Na otazku ¢islo 8 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentd. Pro odpoveéd’ mékky se rozhodlo
33 (55 %) respondentu, stredné tuhy zvolilo 21 (35 %) respondentt, fvrdy uvedli 2 (3 %)

Stiedné tuhy

35%

respondenti a nevim, odpovédéli 4 (7 %) respondenti.

Tabulka 9 Cetnost spravnych a patnych odpovédi v otazce &. 8

Tvrdy

7%

Nevim

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (v %)

Spravna odpoveéd’ 33 55 %
Spatna odpovéd’ 27 45 %
Celkem odpovédi 60 100 %

Celkem byla spravnd odpovéd’ vybrana 33 (55 %) respondenty a Spatné jich odpovédelo

27 (45 %).
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Otazka ¢. 9 Kolikrat za rok si vyménite zubni kartacek:
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Obrazek 6 Pocet vymén zubniho kartacku za rok

Na otazku ¢islo 9 odpovédelo vsech 60 (100 %) respondentt. Respondenti mohli u této otazky

uvést libovolnou odpovéd’ specifikovanou danou otazkou. Odpoveéd’ 2x za rok zapsalo 8 (13 %)

respondentti, 3x za rok uvedlo 11 (18 %) respondentt, 4x za rok odpovédélo 15 (25 %)

respondentti, 6x za rok napsalo 12 (20 %) respondentd, 7x za rok zaznamenali 3 (5 %)

respondenti, 9x za rok napsali 2 (3 %) respondenti, 12x za rok odpovédélo 5 (8 %) respondentt

a odpoved nevim, zapsali 4 (7 %) respondenti.

Tabulka 10 Cetnost spravnych a §patnych odpovédi v otazce & 9

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Spravna odpovéd’ 15 25 %
Spatni odpovéd’ 45 75 %
Celkem odpovédi 60 100 %

V otdzce €. 9 bylo respondenty spravné zvoleno 15 (25 %) odpovédi, Spatné odpovédélo

45 (75 %) respondentl.
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Otazka ¢. 10 Z jakého divodu si vymeénite zubni kartacek:
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Obrazek 7 Divod vymény zubniho kartacku

Na otazku ¢islo 10 odpovédelo vsech 60 (100 %) respondentii. U této otazky méli respondenti
moznost zapsat odpovéd’ vlastnimi slovy, jeji vyhodnoceni nasledn& probéhlo pomoci tvorby
hesel z danych odpovédi. Odpoveéd kviili opotiebeni napsalo 52 (87 %) respondenti,
po nemoci uvedlo 6 (10 %) respondentt a 2 (3 %) respondenti zapsali odpoveéd’ kviili obavim

Z bakterii.
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Otazka €. 11 Které z chemickych prosttedkll vyuzivate pii ¢isténi chrupu:

(moznost vybéru jedné ¢i vice odpovedi)

a. Antiseptika
b. Zubni pasta
C. Zubni gel

d. Ustni voda

e. Zadny z vys$e uvedenych

Tabulka 11 Zvolené odpovédi v otazce ¢. 11

11. Které z chemickych prosttedkti vyuzivate pii ¢isténi chrupu:

Odpovédi respondent

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost (v %)

Antiseptika 0 0%
Antiseptika, zubni pasta, Gistni voda 1 2%
Zubni pasta 24 40 %
Zubni pasta, zubni gel 3 5%
Zubni pasta, Ustni voda 29 48 %
Zubni gel 0 0%
Ustni voda 3 5%
Z4dny z vyse uvedenych 0 0 %
Celkem 60 100 %

Na otazku c¢islo 11 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentd. Odpovéd antiseptika
respondenti nezvolili, odpovédi antiseptika, zubni pasta, ustni voda vybral 1 (2 %) respondent,
odpoveéd’ zubni pasta odpovédélo 24 (40 %) respondentti, odpovédi zubni pasta, zubni gel
vybrali 3 (5 %) respondenti. Odpovédi zubni pasta, tistni voda zvolilo 29 (48 %) respondentu,
pro odpoveéd’ zubni gel se respondenti nerozhodli, iustni voda uvedli 3 (5 %) respondenti

a odpoveéd’ zadny z vyse uvedenych respondenti nezvolili.

Tabulka 12 shrnuje dané odpovédi dle vyuziti chemickych prostfedkl pii oralni hygiené.
Samostatnou zubni pastu pouziva 24 (40 %) respondentl, zubni pastu v kombinaci s tstni
vodou, popi. dal§im chemickym prostfedkem pouziva 30 (50 %) respondentd, zubni pastu

s jinym chemickym prostiedkem pouzivaji 3 (5 %) respondenti a 3 (5 %) respondenti pouzivaji

pouze jiné chemické prosttedky pii oralni hygiené, nikoliv zubni pastu.
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Tabulka 12 Pouziti zubni pasty, ustni vody a ostatnich chemickych prostiedki

Pouziti chemickych prostiedki

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (v %)

Pouziti samotné zubni pasty pfi

oralni hygiené 24 40 %
Pouziti zubni pasty v kombinaci s

ustni vodou, popt. dalsim

chemickym prostiedkem 30 50 %
Pouziti zubni pasty v kombinaci s

jinym chemickym prostfedkem 3 5%
Pouziti ostatnich chemickych 3

prostiedkll 5%
Celkem 60 100 %
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Otazka ¢. 12 Dochazite na preventivni prohlidku ke stomatologovi:
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Obrazek 8 Pravidelnost dochazky ke stomatologovi za u¢elem preventivni prohlidky

Na otazku c¢islo 12 odpovédelo vsech 60 (100 %) respondent. Odpoveéd” ano zvolilo 55 (92 %)

respondentt, zatimco pro odpovéd’ ne se rozhodlo 5 (8 %) respondentu.
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Otazka ¢. 13 Kolikrat navstivite stomatologa za i¢elem preventivni prohlidky:
a. 1xzarok
b. 2xzarok
c. Nevim, nesleduji to

d. Za timto ucelem jej nenavstévuji
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Obrazek 9 Navstévnost u stomatologa za icelem preventivni prohlidky

Na otazku ¢islo 13 odpovédélo vSech 60 (100 %) respondenti. Odpoveéd’ 1x za rok oznacilo
29 (48 %) respondentil, 2x za rok vybralo 23 (38 %) respondentl, nevim nesleduji to zvolilo

5 (8 %) respondentti a za timto ucelem jej nenavstévuji odpoveédéli 3 (5 %) respondenti.
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Otazka ¢. 14 Bylo Vam stomatologem doporuceno navstivit pracovisté dentalni hygieny:

47%

53%

= Ano = Ne

Obrazek 10 Pocet doporuceni navstivit pracovisté dentalni hygieny

Na otazku ¢islo 14 odpovédelo vsech 60 (100 %) respondenti. Odpovéd ano uvedlo 32 (53 %)
respondentll a odpovéd’ ne zvolilo 28 (47 %) respondentt.
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Otazka ¢. 15 Navstévujete pravidelné pracovisté dentalni hygieny:
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Obrazek 11 Pravidelnost navstév pracovisté dentalni hygieny

Na otazku ¢islo 15 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentd. Ano odpovédélo 24 (40 %)
respondentti a odpovéd’ ne vybralo 36 (60 %) respondentdi.
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Otazka €. 16 Jak Casto navstévujete pracovisté dentalni hygieny:

a.
b.

1x za rok

2x za rok

1x za 2 roky
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Obrazek 12 Cetnost navitév pracovisté dentalni hygieny

Na otazku ¢islo 16 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondenti. Odpoveéd’ 1x za rok vybralo

13 (22 %) respondentti, 2x za rok odpovédéli 2 (3 %) respondenti, 1x za dva roky zvolilo

9 (15 %) respondentt, pracovisté nenavstevuji uvedlo 32 (53 %) respondenti a dle potieby

zvolili 4 (7 %) respondenti.
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Otézka €. 17 Je pro Vés oblast ordlni hygieny dilezita:

= Ano = Ne

Obriazek 13 Diilezitost oralni hygieny pro respondenta

Na otazku ¢islo 17 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentti. Odpovéd’ ano zvolilo 50 (83 %)
respondentt a ne odpovédélo 10 (17 %) respondentt.
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Otazka ¢. 18 Citite se dostate¢n¢ informovan/a v oblasti oralni hygieny:

13%

87%

= Ano = Ne

Obriazek 14 Spokojenost s informacemi v oblasti oralni hygieny

Na otazku c¢islo 18 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentii. Odpovéd’ ano vybralo
52 (87 %) respondentti, zatimco pro odpovéd’ ne se rozhodlo 8 (13 %) respondentu.
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Otazka ¢. 19 Jaky je Vas vék:
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Obrazek 15 VEk respondenti

Na otazku c¢islo 19 odpovédélo vsech 60 (100 %) respondentd. V této otdzce méli respondenti
opét moznost zapsat vlastni odpovéd’. Nejvetsi zastoupeni méla odpoveéd’ 19 let, tu zapsalo
29 (48 %) respondentii. Odpoveéd” 20 let, kterou uvedlo 20 (33 %) respondentu. Dale byli
zapsany odpovédi 21 let u 4 (7 %) respondenttl, 22 let u 3 (5 %) respondentt, 23 let a 24 let
pokazdé u 2 (3 %) respondentt.
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Otazka ¢. 20 Jakého jste pohlavi:
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Obrazek 16 Pohlavi respondenti

Na otazku ¢islo 20 odpovédelo vsech 60 (100 %) respondentt. Pro odpoveéd’ muz se rozhodlo

24 (40 %) respondentt a odpovéd’ Zena zvolilo 36 (60 %) respondent.

61



10 DISKUZE
Prizkumna otazka ¢. 1 Jak pristupuji respondenti k oralni hygiené z hlediska jejiho

provedeni?
K této prizkumné otazce se poji otdzky z dotazniku ¢. 1,2, 3,4 a 5.

V otazce ¢islo 1 byli respondenti pozadani o uvedeni ¢asu, ktery potiebuji pro vyc¢isténi jejich
celého chrupu. Spravnou odpovéd’ uvedlo pouze 18 (30 %) respondentu a Spatné odpovédelo
42 (70 %) respondenti. Dle Nedvédové (2015) je pro bezchybné vy¢isténi zubti a mezizubnich

prostori potieba doba delsi nez pét minut.

Otazka ¢islo 2 byla zaméfena na pravidelnost ¢isténi chrupu. V této otazce bylo 53 (88 %)
odpovédi spravnych, zatimco 7 (12 %) Spatnych. Loono (2022) na svych webovych strankach

uvadi, ze chrup by m¢l byt ¢istén dvakrat denné.

Na pravidelnost CiSténi chrupu kazdé rano byla zacilena otdzka ¢. 3. Spravné odpovédélo
59 (98 %) respondentit a 1 (2 %) odpovéd’ byla spatna. Dle Loono (2022) by m¢li byt zuby
CiStény rano a vecer. Rano pred snidani, popf. po snidani, pokud dojde k dodrZeni ticeti

minutového intervalu mezi snidani a ¢isténim, jinak mize dojit k poSkozeni skloviny.

Otazka &. 4 Cistite si chrup pravidelné kazdy vecer a poté jiz nejite souvisi s tvrzenim pouzitym
U otazky ¢. 3 a byla spravné zodpovézena 49 (82 %) respondenty a 11 (18 %) Spatné. Aby bylo
veCerni provedeni Ustni hygieny spravné, radi Strub (2015), aby po ni jiz nedochazelo

ke konzumaci potravin a K piti slazenych napoja.

Otazka ¢. 5 zabyvajici se vybérem cisténych ploch pii ordlni hygiené, umoZiiovala vybrat vice
odpovédi. Spravné byla otazka ¢. 5 zodpovézena 55 (92 %) respondenty, pticemz 5 (9 %)
odpovédi bylo $patnych. Nedvédova (2015) uvadi, ze perfektné vycisténa by méla byt kazda
plocha zubu a pohyb kartackem by na kazdé z nich mél byt zopakovan nejmén¢ pétkrat.

Prizkumna otazka ¢. 2 Které prostifedky pouZivaji respondenti p¥i oralni hygiené?
K této prizkumné otazce se fadi z dotazniku otazky ¢. 6, 7, 8 a 11.

Otazka ¢. 6 byla zamétena na vybér manualnich prosttedkd oralni hygieny, které respondenti
pravidelné pouzivaji. Vybrat mohli jednu ¢i vice odpovédi. Zjisténo bylo, ze 23 (38 %)
respondenti tohoto nelékafského zdravotnického oboru pouziva K oralni hygiené vzdy
manualni zubni kartaéek nebo elektricky zubni kartacek. AvsSak v kombinaci s dalSimi

prostiedky, které byli v této otazce nabidnuty, provadi ustni hygienu pouze 37 (62 %)
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respondentt. ProLékate.cz (2023) uvadi, ze pro uc¢innou ustni hygienu a minimalizaci krvaceni
z dasni a mnozstvi plaku, je nutné spojit manudlni nebo elektricky zubni kartacek s nastrojem
pro ¢iSténi mezizubnich prostorti. Pouziti pouze zubniho kartaCku zanechéd na zubech téméf

60 % plaku.

Otazka ¢. 7 Vyberte manudlni prostredky, které prilezitostné vyuzivdte pri ordlni hygiené, byla
zadana S moznosti vybéru jedné ¢i vice odpovédi. Samostatné byly vybrany manualni
prostiedky v této odpovédi 26 (43 %) respondenty. V kombinaci pouziva tyto prostiedky
20 (33 %) respondentt a 14 (23 %) respondentl uvedlo, ze pomtcky vypsané v této otazce
nepouzivaji. Nedvédova (2015) upozoriiuje, ze zubni kartacek pro perfektni vycisténi nestaci,
nejméné jednou za den je potieba pouzit dalsi pomucku, jako je mezizubni kartacek ¢i zubni

vlakno.

Otazka ¢. 8 zjistovala, jakou maji respondenti tvrdost zubniho kartacku. Spravné odpovédélo
33 (55 %) respondenti, zatimco $patné bylo vybrano 27 (45 %) odpovédi. Dle Sulty (©2021)
odstrani m&kka vldkna zubni plak 1épe a bez poskozeni déasni. Také vycisti Spatné piistupna

mista a vice se adaptuji na tvar ¢isténého zubu.

V otazce ¢. 11 volili respondenti jednu ¢i vice odpovédi zamétujicich se na vybér chemickych
prostiedkd, které pouzivaji pii jejich oralni hygiené. 24 (40 %) respondentti uvedlo, Ze pfi Gstni
hygien¢ pouzivaji pouze zubni pastu, zatimco zubni pastu spolu s Gstni vodou, popt. dal§im
chemickym prostfedkem pouziva 30 (50 %) respondentl. Zbylé chemické prostiedky
spolu se zubni pastou pouzivaji 3 (5 %) respondenti. A zbytek, tedy 3 (5 %) respondenti,
pouzivaji k oralni hygiené ostatni chemické prostiedky bez zubni pasty. Kovacik et al. (2021)
upozoriuje, ze ustni vody mohou tcinek zubnich past snizit nebo podpofit, protoze obsahuji

fluoridy a upozornuje, Ze k jejich pouziti by mélo dojit az po fadném vy¢isténi dutiny Gstni.
Prizkumna otazka ¢. 3 Kdy probiha vyména zubniho karta¢ku u respondenti?
Tato prizkumna otazka byla zodpovézena otdzkami z dotazniku ¢. 9 a 10.

Otazka ¢. 9 Kolikrdt za rok si vymeénite zubni kartdicek byla spravné zodpovézena 15 (25 %)
respondenty a 45 (75 %) odpovédi bylo vybrano $patn¢. Ivanic¢ova (2017) sd€luje, ze je dulezité
uchovévat kartacek Cisty a také jej pravidelné menit. Obecnym pravidlem je, ménit manualni

nebo elektricky zubni kartacek po tfech mésicich.

Dtivodem, ktery stoji za vyménou kartacku se zabyva otdzka ¢. 10. Zodpovézena byla vSemi

respondenti spravné. NejCastéji byla zapsana odpovéd kvili opotiebeni a to 52 (87 %)
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respondenty. Druhou odpovéd’ po nemoci napsalo 6 (10 %) respondentt a tfeti odpoved kvali
obavam z bakterii napsali 2 (3 %) respondenti. Vsetickova et al. (2024) uvadi, ze k vyméné
by mélo dojit pifi opotiebeni, kdy jsou vlakna roztiepena a polamana, také po nemoci,

aby se zabranilo navratu onemocnéni a také z divodu hromadéni bakterii na kartacku.
Priizkumna otazka €. 4 Jak se ucastni respondenti preventivnich prohlidek?
Otazky ¢. 12 a 13 z dotazniku odpovidaji na prizkumnou otazku €. 4.

V otdazce €. 12 odpovidali respondenti na otazku, zda dochazi na preventivni prohlidku
ke stomatologovi. Odpovéd’ ano zvolilo 55 (92 %) respondentti a odpovéd ne 5 (8 %)
respondentt. Andélova (©2021) sdéluje, ze preventivni prohlidky, nejlépe probihajici od utlého

veéku, maji velky vyznam pro zachovani zdravi dutiny ustni.

V otézce €. 13 Kolikrat navstivite stomatologa za ucelem preventivni prohlidky, byla vybrana
odpoveéd’ 1x za rok, a to 29 (48 %) respondenty, zatimco odpovéd’ 2x za rok zvolilo 23 (38 %)
respondentt. DalSich 5 (8 %) respondenti mnozstvi navstév u stomatologa nesleduje a zbyli
3 (5 %) respondenti jej kvili prevenci nenavstévuji. Dle VZP (©2024) se konaji preventivni
prohlidky jednou ro¢né po 11 mésicich od té minulé, pfiCemz jiz po 5 mésicich je mozné
dostavit se na tzv. pravidelnou prohlidku, ktera je stejn¢ jako preventivni prohlidka pln¢ hrazena

touto pojistovnou.
Prizkumna otazka ¢. 5 Nav$tévuji respondenti pracovisté dentalni hygieny?
K vyzkumné otazce €. 5 se vztahovaly otazky €. 14, 15 a 16 z dotaznikového Setieni.

Otazka ¢. 14 zjistuje, zda bylo respondentim stomatologem doporuc¢eno navstivit dentalni
hygienu. Ano odpovédélo 32 (53 %) respondentd a 28 (47 %) respondentd odpovédelo,
7ze doporuceni nedostali. Ivanicova a Zidkova (2020) uvadi, Ze majorita stomatologi
doporucuje ¢i vyzaduje po pacientech, aby dentalni hygienu navstévovali a v piipadech,
kdy navstévu stomatologové nedoporuc¢i, by méli vykonat dikladnou dentalni hygienu

u pacientil oni sami.

Otazku ¢. 15 Navstévujete pravidelné pracoviste dentdlni hygieny zodpovédelo kladné
24 (40 %) respondentd, kdezto ne zvolilo 36 (60 %) respondentl. Redakce odborného ¢asopisu
Florence (2022) v ¢lanku uvadi, Ze jedna z nejvice dilezitych véci, kterymi Ize podpofit Groven
zdravi dutiny ustni je pravidelnd navstéva dentdlni hygienistky. Naplni jeji prace jsou vykony

preventivni, [éCebné a taktéz edukacni.
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V otdzce ¢. 16 byli respondenti dotazdni na pocet navstév pracovisté dentdlni hygieny.
1x za rok odpovédélo 13 (22 %) respondentl, 2x za rok zvolili 2 (3 %) respondenti zatimco
9 (15 %) respondentd vybralo odpovéd 1x za dva roky. Nejvice ptekvapivé je zjisténi,
ze 32 (53 %) respondentt dentalni hygienu nenavstévuje a 4 (7 %) respondenti ji navstévuji
dle potieby. Dle Ivani¢ové (2017) by se mélo na dentalni hygienu dochazet dvakrat ro¢né, stejné
jako na prohlidky k zubafti. Vyfesit pomaha dentalni hygiena predevsim krvaceni z désni, zubni
kaz, parodontozu, estetické potize tykajici se zubl a pigmentace. Na rozdil od prohlidek
u stomatologa si tyto prohlidky hradi pacient sam, jejich cena se 1isi dle pracovist’ a délky
vySetieni. Napiiklad VZP (©2024) ptispiva svym pojisSténcim 1 000,- K¢ na dentdlni hygienu
pod podminkou, ze dany pojisténec podstoupil preventivni prohlidku u praktického 1€kare.

Vyse ptispévku a podminky pro jeho udéleni se mezi pojisStovnami lisi.
Prizkumna otazka ¢. 6 Jak respondenti hodnoti sviij pristup k oralni hygiené?
Otazky €. 17 a 18 z dotazniku se poji s priizkumnou otazkou €. 6.

V otazce ¢. 17 bylo zjistovano, zda je pro respondenty oblast oralni hygieny dilezita.
Ano odpovédélo 50 (83 %) respondentd a ne vybralo 10 (17 %) respondentl. ProLékare.cz
(2022) uvadi, ze pro spravné vedenou ustni hygienu je pro pacienta klicové, aby mél presné
informace o divodech, pro¢ je dilezité ji provadét, a o dostupnych prostredcich k tomuto ucelu.
Kdyz si je védom vyznamu Gstni hygieny, obvykle se citi motivovany pro jeji provedeni a tato

motivace je poté hnaci silou k "akci" ve formé spravného provadéni Gstni hygieny.

Na otazku &. 18 Citite se dostatecné informovan/a v oblasti oralni hygieny odpovédélo ano
52 (87 %) respondentil, zatimco ne odpovédélo 8 (13 %) respondentti. Informovanost v oblasti
oralni hygieny je kliCova pro udrzeni zdravi dutiny Ustni. Dobfe informovani jedinci jsou
schopni 1épe porozumét a aplikovat pravidla oralni hygieny v praxi, coz mtze vést k lepSimu
zdravotnimu stavu Ustni dutiny. Pokud pracuji nebo budou tito respondenti pracovat
ve zdravotnictvi, mohou se zde setkat s nedostate¢né informovanymi pacienty, u kterych bude
nutné provést reedukaci, poptipade u nich budou provadet, anebo jim budou napomahat s oralni
hygienou. A jak tvrdi Gutkowski (2017): ,,Ordlni zdravotni péci by meli poskytovat ti, kdo maji

dostatecné znalosti a chapou — jak, proc, co a kdy*.
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ZAVER

Cilem této prace bylo vystihnout pfistup studentl v souvislosti s oralni hygienou a prevenci
ve stomatologii. Spolu s tim byla prace zaméfena na popis samotné hygieny, zubniho kazu,
onemocnéni parodontu a prevenci. Prizkum byl proveden prostfednictvim dotaznikového
Setfeni na nelékaiské zdravotnické fakultd v Ceské republice. Uéelem prizkumu bylo zjistit,
jak se stavi studenti k této problematice a do jaké miry je jejich postoj spravny. Zjisténé udaje
ukazaly, ze pristup studentli neni pokazdé bezchybny, a Ze pouze Cast znich pfistupuje
K ur¢itym oblastem této problematiky svédomité a spravné. Tyto vysledky mohou byt
zpusobeny nedokonalou vychovou ke zdravi, nepovazovanim této oblasti za dtlezitou ¢i vlivem

okoli v narocich na rozsah a uroven znalosti, popf. vzdélanim ve stomatologické prevenci.

Tato prace odhaluje nedostatky v postoji studentii a oznaCuje témata, kterym by mélo byt
vénovano vice pozornosti. Tato zjiSténi jsou zvlast€¢ vyznamnd, protoze studenti, ktefi
neuplatnuji spravnou oralni hygienu a prevenci, mohou byt vystaveni vys§imu riziku vzniku
onemocnéni dutiny Ustni, mohou Spatné predavat své znalosti jejich blizkému okoli

a také mohou ohrozit zdravi svych budoucich pacienti.

V bakaléiské praci bylo zjisténo, ze vétSina studentli ma spravny pfistup k oralni hygiené
a prevenci, pokud se jedna naptiklad 0 Cetnost Cisténi zubu, nacasovani Cisténi dutiny Gstni
Vv prib¢hu dne, vybér ploch zubt, které budou cCistény ¢i navstévy zubniho lékate kviili
preventivnim prohlidkam. Spatné ovsem voli tvrdost kartd¢ku, nevhodné voli pomiicky,
které¢ pii hygiené¢ pouzivaji a také nedostatecné ¢i viibec nenavstévuji dentdlni hygienu,
ktera je pro zdravi dutiny Ustni velmi dulezita. Jejich piistup neni tedy bezchybny a rozhodné

jsou zde odvétvi, ve kterych by mélo dojit ke zlepseni.

wrw

Z praktického hlediska by bylo vhodné klast vétSi diraz na prevenci a rozsifeni znalosti
u studentii. Dilezité je podpofit zvySeni zdjmu vefejnosti o prevenci ve stomatologii
a také podpofit vyuku ke zdravi v oblasti oralniho zdravi, a to na vSech stupnich vzdélavani,
pfi¢emZ k dané vyuce by mélo dojit jiZ od Utlého veku, a to v rdmci pfedani navykd détem
od rodi¢u. Tato prace mize poslouzit zubnim Iékaiim a dentalnim hygienistkam pii reedukaci
oblasti, které byli v této praci vyhodnoceny jako nedostate¢né. Je velice dulezité zvysit zajem
o0 stomatologickou prevenci nejen z hlediska zdravi a zachovani funkce chrupu, ale také pro
zachovani stranky estetické a z hlediska ekonomického, pokud ptihlédneme ke zvysujicim se
nékladim na péci a napiiklad budoucimu zékazu pouziti amalgamu v CR pii osetieni zubnich

kazu.
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Limitovana byla tato prace pfedevsim vybranym vzorkem respondentu a jejich poctem. Z toho
divodu by bylo vhodné, aby napiiklad pfi tvorbé navazujici prace doslo K porovnani postoja
u dalSich oborii nelékatskych zdravotnickych vysokych skol, u riznych bakalaiskych obort

jinych fakult vysokych Skol, ¢i ke zjisténi urovné znalosti u podobného souboru respondent.
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Ptiloha A — Pilotni dotaznik vlastni tvorby

Dobry den,

jmenuji se Eliska RySavéa a jsem studentka 3.ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice v programu Vseobecné oSetfovatelstvi a rada bych Vas pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery bude pouzit na priizkum k mé bakalarské praci.

Dotaznik se zabyva tématem oralni hygieny u vysokoskolskych studentli programu
Zdravotnické zachranafstvi.

Vami zvolené odpoveédi prosim zakrouzkujte, poptipad€ vyberte dle znéni otazky vice
odpovédi anebo odpoveéd’ zapiste svymi slovy.

Vsechny odpovédi v dotazniku budou zaznamenany zcela anonymné a budou pouzity pouze
pro vypracovani mé bakalaiské prace, pficemz tim, ze dotaznik vyplnite, souhlasite
se zafazenim do prazkumu.

Ptedem Vam velice d¢kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jak dlouho si obvykle Cistite cely sviij chrup:
(zapiste svou odpoveéd’ v minutach, popf. uved'te jinou konkrétni odpoveéd’)

2. Jak casto si obvykle distite chrup:
(vyberte 1 odpovéd’)

a. 1xzaden

b. 2xzaden

c. 3xzaden

d. Po kazdém jidle

e. Necistim si ho pravidelné
f. Dle casovych moznosti

3. Cistite si chrup pravideln& kazdé rano:
(vyberte 1 odpoveéd’)
a. Ano, pfed snidani
b. Ano, po snidani
c. Ne

4. Cistite si chrup pravidelné kazdy vecer a poté jiZ nejite:
(vyberte 1 odpoveéd’)
a. Ano
b. Ne

5. Vyberte plochy zubii, které si Cistite pii kaZdé oralni hygiené:
(vyberte 1 ¢i vice odpovedi)
a. Kousaci plocha zubi
b. Vnitini plocha zubt
C. Vnéjsi plocha zubli
d. Cistim viechny plochy zubt
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6. Vyberte manuilni prostiedky, které vyuzivate ke své oralni hygiené:
(vyberte 1 ¢i vice odpovédi)

Manualni (ru¢ni) zubni kartacek

Elektricky zubni kartacek

Jednosvazkovy zubni kartacek

Mezizubni kartacek

Zubni vlakno (dental floss)

Zubni paratka

Gum soft pick

Mezizubni stimulatory

Ustni sprcha (Gstni irigator)

Skrabka/kartaéek na jazyk

Zvyka&ka bez cukru

AT T SQ@ oo 00 o

7. Jakou tvrdost zubniho kartacku pouzivate:
(vyberte 1 odpovéd’)

a. Mekky
b. Stfedné tuhy
c. Tvrdy
d. Nevim

8. Kolikrat za rok si vyménite zubni kartacek:
(zapiste svou odpoveéd’)

9. Z jakého diivodu si vyménite zubni kartacek:
(zapiste svou odpoveéd’)

10. Které z chemickych prostredkii vyuZivate pri ¢iSténi chrupu:
(vyberte 1 ¢i vice odpovedi)
a. Antiseptika
Zubni pasta
Zubni gel
Ustni voda
Zadnou z vyse uvedenych

® o 00T

11. Dochéazite na preventivni prohlidky ke stomatologovi:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne
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12. Kolikrat navstivite stomatologa za ii¢elem preventivni prohlidky:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. 1xzarok
b. 2xzarok
c. Nevim, nesleduji to
d. Za timto ucelem jej nenavstévuji

13. Bylo Vam stomatologem doporuceno navstivit pracovisté dentalni hygieny:
(vyberte 1 odpoved)
a. Ano
b. Ne

14. Navstévujete pravidelné pracovisté dentalni hygieny:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne

15. Jak Casto navStévujete pracovisté dentalni hygieny:
(vyberte 1 odpovéd’)

a. 1xzarok

b. 2xzarok

c. 1xza2roky

d. Pracovisté nenavstévuji
e. Dle potieby

16. Je pro Vas oblast oralni hygieny diileZita:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne

17. Citite se dostatecné informovan/a v oblasti oralni hygieny:
(vyberte 1 odpoveéd’)
a. Ano
b. Ne

18. Jaky je Vas vék:
(zapiste svou odpoved’)

19. Jakého jste pohlavi:
(vyberte svou odpoved’)
a. Muz
b. Zena
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Ptiloha B — Pruzkumny dotaznik viastni tvorby

Dobry den,

jmenuji se Eliska RySava a jsem studentka 3.rocniku Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice v programu VSeobecné oSetfovatelstvi a rada bych Vas pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery bude pouzit na priizkum k mé bakalarské praci.

Dotaznik se zabyva ptistupem vysokoskolskych studentli zdravotnického nelékatského oboru
k oralni hygien¢ a prevenci ve stomatologii.

Vami zvolené odpovédi, prosim, zakrouzkujte, popiipadé vyberte dle znéni otazky vice
odpovédi, anebo odpoved’ zapiste svymi slovy.

Vsechny odpovédi v dotazniku budou zaznamenany zcela anonymné a budou pouzity pouze
pro vypracovani mé bakalaiské prace, pficemz tim, ze dotaznik vyplnite, souhlasite
se zafazenim do prazkumu.

Ptedem Vam velice d¢kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jak dlouho si obvyKkle distite cely chrup:
(zapiste svou odpoveéd’ v minutach, popt. uved’te jinou konkrétni odpovéd’)

2. Jak casto si obvykle Cistite chrup:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ixzaden

b. 2x zaden

c. 3xzaden

d. Po kazdém jidle

e. Necistim si ho pravidelné
f. Dle ¢asovych moznosti

3. Cistite si chrup pravidelné kazdé rano:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano, pfed snidani
b. Ano, po snidani
c. Ne

4. Cistite si chrup pravidelné& kaZdy veler a poté jiZ nejite:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne

5. Vyberte plochy zubi, kter¢ si Cistite pii kazdé oralni hygiené:
(vyberte 1 ¢i vice odpovedi)
a. Kousaci plocha zubt
b. Vnitini plocha zubt
c. Vngjsi plocha zubu
d. Cistim vSechny plochy zubt
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6. Vyberte manualni prostiedky, které vyuzivate pravidelné pri oralni hygiené:
(vyberte 1 ¢i vice odpovédi)
a. Manualni zubni kartacek
Elektricky zubni kartacek
Jednosvazkovy zubni kartacek
Mezizubni kartacek
Z4dny z vyse uvedenych

o0 o

7. Vyberte manualni prostiedky, které prileZitostné vyuzivate pri oralni hygiené:
(vyberte 1 ¢i vice odpovédi)
a. Zubni vlakno (dental floss)
Zubni paratka
Gum soft pick
Mezizubni stimulatory
Ustni sprcha (Gstni irigator)
Skrabka/karta¢ek na jazyk
Zvyka&ka bez cukru
Z4dny z vyse uvedenych

SR moe a0 o

8. Jakou tvrdost zubniho karta¢ku pouZzivate:
(vyberte 1 odpovéd’)

a. Mekky

b. Stfedné tuhy
c. Tvrdy

d. Nevim

9. Kolikrat za rok si vyménite zubni kartacek:
(zapiste svou odpoveéd’)

10. Z jakého diivodu si vyménite zubni kartacek:
(zapiste svou odpoved’)

11. Které z chemickych prostiedki vyuZivate pri ¢iSténi chrupu:
(vyberte 1 ¢i vice odpovedi)
a. Antiseptika
Zubni pasta
Zubni gel
Ustni voda
Zadny z vy$e uvedenych

o0 o

12. Dochazite na preventivni prohlidku ke stomatologovi:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne
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13. Kolikrat navstivite stomatologa za ti¢elem preventivni prohlidky:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. lxzarok
b. 2x zarok
c. Nevim, nesleduji to
d. Za timto ucelem jej nenavstévuji

14. Bylo Vam stomatologem doporuceno navstivit pracovisté dentalni hygieny:
(vyberte 1 odpoveéd’)
a. Ano
b. Ne

15. Navstévujete pravidelné pracovisté dentalni hygieny:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne

16. Jak Casto navStévujete pracovisté dentalni hygieny:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. 1xzarok

b. 2x zarok

c. 1xza?2roky

d. Pracovisté nenavstévuji
e. Dle potieby

17. Je pro Vas oblast oralni hygieny dulezita:
(vyberte 1 odpovéd’)
a. Ano
b. Ne

18. Citite se dostatecné informovan/a v oblasti oralni hygieny:
(vyberte 1 odpoveéd’)
a. Ano
b. Ne

19. Jaky je Vas vék:
(zapisSte svou odpovéd’)

20. Jakého jste pohlavi:
(vyberte svou odpoved’)
a. Muz
b. Zena
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