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Nazev:

Svatojakubska pout’: Cesta k osobni transformaci

Anotace:

Tato bakalaiskd prace se zabyvd fenoménem Svatojakubské cesty se zaméfenim na
psychologickou transformaci poutnikli. Vyzkum vychazi z kvalitativni metodologie, predevsim
z autoetnografického pfistupu, zucastnéného a nezicastnéného pozorovani a rozhovort
s dal$imi poutniky, ktefi sdileli své osobni zkuSenosti béhem cesty. Prace reflektuje osobni
zkusSenost autorky z absolvovani Portugalské cesty z Porta do Santiaga de Compostela, a
analyzuje, zda ma absolvovani pouti vliv na individudlni identitu. Soucésti vyzkumu je
audiovizualni zpracovani cesty v podobé dokumentarniho filmu, ktery doplituje psanou ¢ast o
vizudlni zachyceni atmosféry a vypovédi autorky. Studie ptispivd k hlubsimu pochopeni
moderniho poutnictvi a jeho propojeni s duchovnimi a individudlnimi aspekty osobnosti
poutniki. Také sleduje socidlni interakce poutnika a vliv kulturniho prostfedi poutniho mista

na celkovy prozitek pouti.
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Title:

Santiago Pilgrimage: A Journey to Personal Transformation

Annotation:

This bachelor’s thesis explores the phenomenon of the Camino de Santiago, focusing on the
psychological transformation of pilgrims. The research is based on qualitative methodology,
primarily employing an autoethnographic approach, participant and non-participant
observation, and interviews with fellow pilgrims. The thesis reflects on the author’s experience
completing the Portuguese route from Porto to Santiago de Compostela. It analyzes the impact
of the pilgrimage on identity and inner development. The thesis includes an audiovisual
component of a documentary film, which complements the written part by visually capturing
the atmosphere and the author’s testimony. The study contributes to a deeper understanding of
modern pilgrimage and its connection to spiritual and personal aspects. It also examines social
interactions among pilgrims and the influence of cultural surroundings on the overall experience

of the pilgrimage.
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1. Uvod

Svatojakubska cesta, vyznamna zejména v kiestanské tradici, je spojena s usilim o ucténi
ostatkl svatého Jakuba StarSiho, jehoz ,,0statky byly podle riiznych legend pohibeny na pustém
misté — dneSnim Santiagu‘ (Ultreia, n.d.). Jakub Starsi se podle tradice ,,stal jako prvni apostol
mucednikem” (Ohler 2000: 26). Pout’ se postupné rozsifila v jednu z nejvyznamnéjSich
poutnich tras svéta. Z cesty se za poslednich par desetileti stal fenomén moderniho turismu, a
osobné jiz neznam nikoho, kdo by neznal alespont dle nazvu této cesty, piipadné ndzvu mésta,
kam je sméfovany cil vSech Svatojakubskych poutnikii. S rostouci popularitou cesty se vSak

vytraci jeji kouzlo zboZnosti a proménuje se 1 vyznam samotného putovani.

vvvvvv

na mé osobni putovani do Santiaga de Compostela, pfi¢emz kladu diiraz na antropologické
zkouméni mych hlubSich motivaci a z4zitkli, a na to, co vSechno tato specifickd zkuSenost
prinesla mné a poutnikim obecné. Jde o vnitini procesy, jako jsou napiiklad pocatecni
ocekavani nebo pfedem utvofené piedstavy, s nimiz jsem na cestu vyrazila, az po klicové

okamziky, které napomahaji k transformaci ¢lovéka jako takového.

Tato proména je pfirozenym procesem vnitini zmény poutnika jak béhem samotného
putovani, tak i po jeho skonceni. Dochazi tak k prohloubeni fyzi¢na i1 psychi¢na, a tyto zmény
tak napomahaji poutnikovi v nalezeni novych hranic svych schopnosti a k pochopeni svého
vnitiniho svéta. Poutnik tak po své cesté piijima, velmi nadnesen¢ feceno, svou novou identitu,
které byla vytvorena béhem pouti, a piejima nové vnimani sebe sama a okolniho svéta. Konflikt
identity je velkou soucasti této prace, jelikoz pravé vnitini rozpor mezi dosavadnim ja a nove
utvarenou identitou je soucasti kazdého poutnika, kterého jsem na své cesté potkala, a zdroven

se tento kli¢ovy moment odehral i ve mn¢ samotné.

Préace se zamétuje také na kulturni a socialni interakce, které Svatojakubska cesta nabizi.
Zaroven se prace opird o rozhovory s dal§imi poutniky, coz rozkryvé dalsi piistupy, prozitky a
motivace. Praci tak obohacuje o rizné perspektivy a pfispiva ke komplexnéj$Simu pohledu na

téma.



1.1 Cile a zaméfeni prace

Hlavnim cilem je zkoumat Svatojakubskou cestu jako fenomén a analyzovat motivace a
prozitky ucastnikli pouti, se zaméefenim na psychologické, socidlni a kulturni aspekty, a jak tyto

aspekty ovliviiuji identitu jedince.

1.2 Vyzkumné otazky

Prace se zaméfuje na jednu hlavni a dvé vedlejs$i vyzkumné otazky, které maji za cil komplexné
prozkoumat osobni transformaci poutnikli béhem Svatojakubské cesty. Hlavni otazkou je:
Jakym zpusobem Svatojakubska cesta ovliviiuje osobni transformaci poutnikii v kontextu
jejich ofekavani, predsudku a predstav? Aby bylo mozné na tuto otdzku odpovédét, je tieba
se zam¢éfit také na motivace, které poutniky k cesté vedou, a na to, jak se jejich ofekavani
v pribéhu pouti proménuji. Dalsi otazkou je: Jaké socialni a kulturni interakce poutnici
na cesté zaZivaji a jak tyto zkuSenosti prispivaji k jejich osobni transformaci? Vyzkumné
otazky byly formulovany tak, aby umoznily hlubsi porozuméni prozitkiim samotnych poutnikti

a jejich vnimani cesty.

1.3 Teoreticky pristup

Pted samotnym terénnim vyzkumem jsem si kladla otazku, jak viibec pfistupovat ke zkoumani
této prace a které aspekty poutnictvi podrobnéji analyzovat. Hlavni myslenka této prace vychazi
z teorie od Arnolda van Gennepa (2018), ktery se ve své knize Prechodove ritudly vénuje
piechodovym ritualiim jako procesu Zivotnich promén. V kontextu Camina® jde o jedince, ktery
behem své cesty prochazi takzvanou proménou a ziskava tak novou identitu. Zajimalo mé také,

zda a jaké ritudly a tradice poutnici dodrzuji a jaké symboly maji spojené s cestou.

Dals$im zasadnim aspektem mého pfistupu byla motivace k pouti. Pro¢ se lidé

rozhodnou absolvovat tuto cestu? Potkdm vice poutnikii, ktefi cestu absolvuji z duchovnich

! Camino = Svatojakubsk4 cesta je v anglickém jazyce oznacovana a mezindrodné pouZivand pod nazvem the
Camino de Santiago. V této praci budu Casto vyuzivat slovo Camino jako oznaceni pro tuto cestu.



diivodi, ¢i v tom hraji roli osobni impulsy, naptiklad za G€¢elem seberozvoje, osobniho restartu,

uniku z rutiny a reality a tak dale?

Z hlediska literarni reSerse se tato prace opira o Sirokou skalu zdroju, které se zabyvaji
Svatojakubskou cestou a poutnictvim obecné, a souvisi s psychologickymi, socidlnimi,
antropologickymi a kulturnimi aspekty. Klicovym tématem je vliv pouté na osobni transformaci
a sebepoznani. Na poutnictvi miizeme nahlizet nejen jako na fyzickou namahu, ale také i na
hluboky vnitini proces sebepoznani a promény ¢loveka. Vyuzivam tedy zdroje, které jsou
k tomuto tématu relevantni a pokryvaji vSechny stranky prace tak, aby dohromady davaly

smysluplny obraz.

Chtela jsem se vice zabyvat i ekonomikou a ekologickymi aspekty poutniho ruchu — jak
zvyseny pocet poutnikii ovlivituje mistni ekonomiku, zda ptispiva k udrzitelnosti destinace, ¢i
naopak zpusobuje problémy napiiklad pfetizenim infrastruktury. V této otdzce by bylo mozné
zakomponovat 1 environmentalni dopady na pfirodu, stejné¢ tak problematiku odpadu ci
udrzitelnost albergue? pro poutniky. Timto smérem jsem se ale nakonec neubirala, a rozhodla

jsem se pro osobn¢jsi elementy, které pro mé byly relevantné;si.

2 Poutnické albergue je ze $panglstiny v piekladu ,.jedineény typ ubytovani podél Svatojakubské cesty, ktery je
specialn€ uréen pro poutniky vydavajici se na tuto duchovni pout™ (Albergues Camino Portugues, n.d.).



2. Metodologicky pristup

Tato ¢ast bakalafské prace analyzuje metody a ptistupy, které byly vyuzity pro sbér dat a jejich
interpretaci s cilem odpovédét na vyzkumné otazky préace. Pro préci byla zvolena kvalitativni
vyzkumna strategie, kterd je vhodna pro zkoumani hlubSich motivaci, prozitkli a osobnich
transformaci spojenych s poutni zkuSenosti. Kvalitativni metoda ,,pouziva [...] nejriizné;si
formy rozhovorii a kvalitativni pozorovani [...]. Kvalitativni vyzkum je orientovan na
explorovani a probiha nejcastéji v piirozenych podminkach socialniho prostiedi® (Hendl 2023:

60).

Tato prace je postavena predev§im na terénnim vyzkumu, tedy mém absolvovani
Svatojakubské cesty. ,,Cilem [...] vyzkumu je snaha porozumét zkoumanému socialnimu svétu
a priblizit se smyslu, ktery svému jednani pfipisuji samotni aktéfi [...]. Nejvétsi dliraz je kladen

na zucastnéné pozorovani* (Tousek a kol. 2015: 15).

Vyzkum jsem podnikla od 20. ¢ervna do 29. Cervna roku 2024 a vybrala jsem si
Portugalskou cestu. Sla jsem konkrétné z Porta, Portugalska, az do samotného cile Santiaga de
Compostela ve Spanélsku. Cest do slavného mésta s poutni vazbou vede hned nékolik. J4 si tu
svou vybrala z ¢asového diivodu, ale 1 z hlediska citové vazby, kterd se mi vaze k méstu Porto,

ve kterém jsem zila 5 mésicli na studentském pobytu Erasmus+.

Hlavni metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory s dotazovanymi, kteti méli
potiebné informace k vyzkumu, a byli tudiZz relevantnimi zdroji pro tuto praci.
Polostrukturovany rozhovor se skladal ,,z fady peclivé formulovanych otdzek,* (Hendl 2023:
179). Od ptedem piipravenych otdzek (viz Pfilohy), se ale rozhovory pfirozené stocily k volné
probihajicim rozhovorim, respondent je ,,povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni® (Hendl
2023: 182). Hendl o tomto typu rozhovoru mluvi jako o ,narativnim®, jelikoz ,,vychozim
bodem pro pouzivani narativniho rozhovoru je skepse vi¢i moznosti ziskat pfistup ke
zkuSenosti jedince prostfednictvim schématu otazka-odpovéd™ (ibid.). Rozhovory byly
uskutecnény s lidmi, ktefi také absolvovali Svatojakubskou cestu, proto je volba narativniho
rozhovoru kliCova pro zachovani autenticity tématu. Veskeré interakce s poutniky byly
spontanni a neplanované, seznamovala jsem se s nimi béhem cesty ptirozené a nenucené. Se

vSemi, s nimiz jsem hovofila, byli od sebe velmi odli$ni a jedine¢ni, pfichdzejici na cestu
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s jinymi motivacemi a perspektivami k cesté a k Zivotu obecné. Hlavni rozhovory jsem vedla
s péti poutniky, které jsem dopiedu informovala o nahravani audiozdznamu, a véd¢li, k jakému
ucelu tyto rozhovory a zaznamy slouZzi. VSichni mi potvrdili souhlas k nahravani a jejich vyuziti
do mé zavérecné prace. Jeden z téchto péti respondentt byl i nato¢en kamerou, vyuzila jsem

tedy 1 audiovizualni metodu, s ¢imZ dany respondent souhlasil.

V otdzce seznamovani to probihalo stejné jako v redlném Zivoté; nckteti lidé si témet
okamzit¢ padnou do noty, nékteti zase chvili otaleji, a s nékterymi lidmi si zkratka nevybudujete
vzajemnou chemii vitbec. Pro m¢ navazovani kontaktii bylo soucasti procesu, ktery zahrnoval
zucastnéné pozorovani — nez jsem s kymkoliv jinym zahdjila konverzaci, pozorovala jsem jeho

chovani, interakce s ostatnimi poutniky a celkovy ptistup k pouti.

Zucastnéné pozorovani se tykalo mého aktivniho zapojeni do situaci. Pozorovatel je
,V 0sobnim vztahu s pozorovanymi, sbird data, zatimco se Ucastni pfirozen¢ se vyvijejicich
zivotnich situaci® (Hendl 2023: 199). ZkuSenosti jsou tedy z prvni ruky, jelikoz jsem sama byla

poutnikem, a mam podobné zkuSenosti, jako ostatni poutnici.

Béhem cesty jsem si vedla terénni denik. Dle Soukupa je ,nezbytné systematicky
zaznamenavat a organizovat data” (Soukup 2009: 169). Denik mi poméhal rozklicovat mé
mySlenky na pouti, a také mi byl k uzitku ve chvili, kdy jsem chtéla porozumét svym vnitinim
pocitiim a kazdodennim udalostem. Ze zacatku jsem nevédéla, jak si zapisky psat; dle George
E. Marcuse v knize Writing Culture (1986) ,[...] etnografické psani je konstitutivni a
experimentalni”, tedy psani deniku nemé ovéfené zpusoby, jak ho konkrétné psat. Nicméné
kazda ma myslenka (jinymi slovy sbér dat), byla kli¢ova pro mij vyzkum. Do terénniho deniku
jsem zapisovala téméf kazdy den, vétSinou rano i veéer. Casto jsem si své zapisy Getla i zpétng,
abych nezapominala na to, co jsem zazila a citila pfedeslé dny. Zaroven jsem do deniku
zapisovala 1 uslé kilometry a také ndzvy meést, ve kterych jsem se zastavovala na pfespani —
vytvarela jsem si tak jasnou Casovou osu. Psala jsem si i dal$i dillezité¢ informace, jako byl
napiiklad terén, pocasi a specifické momenty, které¢ se béhem cesty odehraly a mély pro me

jako poutnika vyznam.

Autoetnograficky ptistup byl pouzit jako metoda k ukotveni mych zazitkl a zkusSenosti,
a predevsim k zachyceni vnitinich procesti behem cesty. Autoetnografie dle Changa znamena

»sebezkoumani v jeho kulturnim kontextu, autoetnografové se snazi ziskat kulturni porozumeéni
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sebe a ostatnich, pfimo 1 neptimo spojené se sebou (‘self’)” (Chang 2009: 49). Jde tedy o

pochopeni sebe sama v ramci vyzkumu.

I tento vyzkum ma své limity — jde pfedevsim o ¢asové a prostorové omezeni, jelikoz
jsem sbirala data pouze béhem jedné konkrétni pouti a na specifické trase. Také velikost vzorku
respondentll — pouze pét hlavnich respondenti — mize byt vnimana jako omezeni, protoze
neposkytuje obecné reprezentativni vzorek pro SirSi populaci. Hlavni limitaci je subjektivita mé
vlastni zkuSenosti — autoetnograficky pfistup znamend, ze mé osobni zkuSenosti ovliviiuji
vysledky vyzkumu. I charakteristika jakoZzto mladé Zeny Ceské narodnosti mohla mit vliv na
otevienost nékterych poutnikll — napiiklad nékteré mladsi Zeny mohly byt vii¢i mné ochotnéjsi
sdilet své piibhy, jelikoz jsme podobného véku. Jako Ceska jsem byla vnimana jako cizinka
oproti vSem dal§im néarodnostem, které¢ jsem na pouti potkala — i to mohlo ovlivnit zplsob,
jakym mé ostatni poutnici vnimali. Na druhou stranu moje ptedchozi zkuSenost zivota v Portu
mi poskytla kulturni vhled, ktery mi pomohl Iépe porozumét nékterym aspektiim portugalského

prostfedi a poutni komunity.
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3. Historicky kontext Svatojakubské cesty

3.1 Historie poutnictvi a turismu

Stiedovék byl ranym zacatkem jak pro turismus, tak i pro poutnictvi, které bylo ,,rozsifenou
formou dobrovolného, duchovné orientovaného cestovani [...]* (Patova 2019: 13). Poutnictvi
fungovalo pfevazné za ucelem duchovna, ,,prvotni motivace k pouti byla pfirozen¢ ndbozenska,
tedy navitéva posvatného mista“ (Foletti a Lesak 2022: 15). Slo o nasledovani Krista &i svétce,
jako je naptiklad svaty Jakub Starsi, za nimZ poutnici putovali do Santiaga de Compostela. Mezi
dalsi vyznamna poutni mista patfil i ,,Rim, ¢i Jeruzalém* (Pitova 2019: 13). ,,Sila a pfitazlivost
poutnich mist spocivala ve vife v zazraky, které se zde udajn€ odehraly a mohou se odehrat také

v budoucnu® (Turner a Turner 1978; Coleman a Elsner 1995 in Pitova 2019: 13).

Poutnictvi bylo ve stfedovéku povazovano za bézné pocinani, ,které by nemélo byt
vnimano jako doklad horlivosti, nebo dokonce fanatismu...” (Foletti a LeSak 2022: 15). Dle
Folettiho pout’ znamenala smér k odpusténi hiicht. Casto §lo ale i o akt dobrodruzstvi, jelikoZ
poutnici ,,opoustéli na tydny i mésice své domovy a cestovali do neznamého svéta [...]. Tehdy,
stejn¢ jako dnes, to byla jedinecna pfilezitost, jak se osvobodit od povinnosti a stereotypu
vSedniho zivota® (Foletti a LeSak 2022: 16). I ptesto, Ze divodi mohlo byt nékolik, ,,oficidlni
ucel cesty vSak musel byt vSem zUc€astnénym ziejmy: pout’ méla rozhodujicim zpisobem
ptispét ke spase duse™ (Foletti a LeSak 2022: 19). ,Zachovaly se ndm zpravy Slechtici,
vzdélanci ¢i svatych [...], hlavnim motivem poutnika bylo votum: bud’ prosba smérovana do
budoucna, nebo splnéni slibu za jiz vykonany zazrak (Slo vétSinou o konkrétni zalezitost spjatou

s zivotem ¢i zdravim daného ¢lovéka nebo jeho blizkych)“ (Kapusta 2011: 139).

Aby se lid¢ ve stfedov€ku mohli ti€astnit pouti, museli vlastnit povéfovaci listiny, které
byly ,,[...] propustkou, ktera cestovateltim umoziiovala dosahnout cile pouti a prekracovat riizné
hranice, jez byvaly pro lidi bez zna¢nych finan¢nich prostfedkli uzavieny. Byl to vSak také
zékladni nastroj k identifikaci divéryhodnych spolucestujicich® (Diaz 2020 in Fonetti a Lesak
2022: 21).

Poutnici méli moznost vyuzivat klastery, které potkavali na cesté, kde dostali najist i
napit. ,,Poutnici se tedy kazdou noc mohli doc¢kat pfivitani, a jejich zdzitek tak musel byt

mnohem civilizovanéjsi...” (LeSak 2021 in Fonetti a LeSak 2022: 23). Stiedovéka krajina je dle
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Lesaka kultivovana, ,,plna luk, na kterych pastyii pasli sva stada, poli obdélavanych farmafi,
dokd, ve kterych se tézilo nerostné bohatstvi, upravenych cest, po nichz chodili poutnici...*
(Lesak 2021: 51). I ptesto bylo pro poutniky mnohem ptivetivejsi spat v klasterech nez venku.
V moderni dob¢ se spani v klasterech jiz moc neobjevuje, spise je pro poutniky pfipraveno

albergue.

Dle antropologickych studii poslednich let poutnici poukazuji na to, Ze na cestu vyrazi
za ucelem najit ,,sebe sama, Casto po traumatickych prozitcich, jako je rozvod nebo vazna

nemoc® (Santos 2002 in Foletti a Lesak 2022: 19).

Poutnické cesty se neustale méni, a tim nastavaji zmény i v samotnych poutnicich, kteti
pohnutky, v soucasnosti je pravdépodobnéjsi putovat z osobniho divodu. Na cestu se vydavaji

za sebepoznanim, potiebou uniknout redlnému zivotu, ¢i prekrocit své hranice fyzické sily.

3.2 Cesty do Santiaga de Compostela

Cest je hned né¢kolik desitek, zacinajicich z riiznych koutti svéta. Téch oficidlnich je ptiblizné
12. Nékteré vedou ze gpanélska, ¢inaptiklad z Francie. ,,Nej¢astéji se zacina ve Francii v Saint-
Jean-Pied-de-Port a pokracuje ptes Pyreneje...“ (Hanibal, n.d.). Poutnici si sami vybiraji cestu,
zalezi jen na nich, jak moc velkou vzdalenost jsou schopni ujit a jakou krajinou se chtéji nechat
unaSet. Nékteré cesty vedou podél oceanu, nékteré jsou zase plné hor a kopct. Ja si pro svou
pout’ vybrala Portugalskou cestu z vicero diivodi. Jeden z nich byl i nekone¢ny vyhled na ocedn
po dobu né¢kolika dni mé cesty. Podle mych znalosti tuto cestu poutnici nejcastéji chodi
z portugalského Porta, ale je moZné jit uz z Lisabonu. Tato cesta je ptiblizn¢ 300 km dlouhd a

lze ji ujit zhruba za 9-12 dnut.
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4. Mozné pohledy na Svatojakubskou cestu

Jednim z moznych pohledi na Svatojakubskou cestu vychazi z principu ptechodového ritudlu.
Ptechodové ritudly jsou dle van Gennepa platné tehdy, kdy jedinec pfechazi z jedné situace do
druhé, a to mu vyrazné ovliviiuje identitu (Gennep 2018: 13). Poutnik béhem pouté totiz

prochazi tremi fazemi ptfechodu — separaci, liminalitou a reintegraci.

Prvni faze (preliminarni) neboli pfedprahova, znamené ,,odlucovani od predchoziho
svéta™ (van Gennep 2018: 25). Mizeme na Svatojakubskou cestu (a na poutnictvi obecn¢)
nahlizet jako na separaci poutnika od jeho kazdodenniho Zivota, kdy opousti zvyklosti
z domova a pocit jistoty ¢i i sounalezitosti. Stoji ,,pfed prahem® nééeho nezndmého, je to
symbolem bodového zlomu, ktery miize i nemusi byt plny obav a nejistoty, jelikoz jde o néco,

co doposud nepoznal. Je to prvni krok transformace.

DalSim bodem je faze liminalni neboli prahovy ritudl, ktery se kona ve ,,stadiu pomezi*
(ibid.); vysel ze startu, ale jeSt€ neni v cili. Jiz nepfemysli, jako kdyby se nachdzel doma ve
svém zab¢hnutém zivote, ale zvyka si na nové véci, lidi, kulturu, vytvaii si nové zvyky, a to vse
béhem velmi kratkého obdobi. Umoznilo mu to ,,opustit stav pivodni kazdodennosti [...]*

(Pttova 2019: 13). Pomalu se béhem této faze méni identita jedince.

Finalni fazi je ritudl poprahovy, neboli postlimindlni, ktery van Gennep glosuje jako
»prijeti do nového svéta® (ibid.). Jde o jakousi reintegraci — poutnik, ktery dojde do bajného
cile, se poté jiz nevrati stejny. ProSel proménou, kterd ho ovlivnila natolik, Ze nahlizi na svét
jinak nez dfiv. Je obohacen o zkuSenost, kterd je jedina svého druhu. Pienesené piesel ten prah

dvefi, a jiz neni cesty zp¢t.

Poutnici prochazeji vyraznou proménou mezi tfemi fadzemi: zivotem pied pouti,

samotnou pouti a navratem domd, kdy se musi znovu szit s prostiedim.

Navratem dom muze dojit k reintegracnimu Soku, kdy si jedinec uvédomuje i svou
vlastni kulturu a postupné se s ni opét sblizuje. Soukup tento proces pojmenovava jako
,hamlouvani neboli ,,namlouvani vlastni kultury a jeji idealizovani® (Soukup 2009: 168).

,B¢hem pobytu v cizi kultuie si lidé zpravidla uvédomi propastné rozdily mezi vlastni a cizi
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kulturou a neziidka touZi po pohodli vlastni kultury* (ibid.). Ne vZdy ale poutnici zaZivaji pocit
tuzby po ,,pohodli vlastni kultury®, jak uvadi Soukup, nékteti mohou citit odcizeni naopak vici
domovu. Pfesné tato situace nastala i u respondentky ¢. 1 (str. 20), kterd reflektovala Camino

jako vyrazné pozitivngjsi a napliiujici ve srovnani se svou rodnou zemi, Ceskem. Uvedla, ze

tamni kultura a prostedi ji poskytly pocit soundleZitosti a svobody, nez jaky zaziva v tuzemsku.

Soukup tvrdi, ze ,,lidské chovani a prozivani je vysledkem plisobeni kultury* (Soukup
2009: 30), a oznacuje tento proces za kulturni determinismus — tento termin je uzce spojovan
s Franzem Boasem. Kultura, ve které se poutnici nachdzeji, mize ovlivnit jejich vnimani sebe
sama 1 svéta kolem nich. ,,Pojem kultura v antropologii oznacuje systém ideji [...], které nuti
Cleny urcité spoleCnosti jednat, myslet a vlastnit ur€itym zptisobem, a ktery si lidé osvojuji
procesem enkulturace* (Soukup 2009: 40). Poutnici v§ak nejsou v situaci, kdy by se zacleniovali
do nové hostitelské kultury, spiSe se setkavaji s riznymi ndrodnimi i individualnimi
perspektivami ostatnich poutnikii. Tyto odliSné zptisoby vnimani mohou vést ke konfrontaci s
vlastnimi hodnotami a normami. Zac¢atek cesty mize byt spojovan s pocatecni nejistotou nebo
adapta¢nimi vyzvami, coZ jsou ,.kulturni, emocionalni a psychické reakce hostiteld, kteti jsou
[...] vystaveni kontaktu s cizi kulturou® (Patova 2019: 146). Tento popisovany Sok je velmi
bézny prubeh u poutniki, ktefi se setkdvaji s novymi socidlnimi dynamikami a hodnotami, jez

mohou ovlivnit jejich pohled na vlastni kulturu.
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5. Autoetnograficka zkuSenost autorky

Tato Cast se zaméiuje na autoetnograficky piistup, ktery byl jednim z hlavnich pfistupl této
prace, tedy porozuméni osobnim pohnutkdm autorky k cesté, jakoZ i k pochopeni celého
procesu od pocatecnich motivaci, navazujicich na samotné putovani po Svatojakubské cesté, az

po zavérecné myslenky trvajici nékolik mésicti po ukonceni cesty.

O Svatojakubské cesté jsem se dozvédéla jiz pred n€kolika lety. Vzpominam si, Ze mé
zaujala, ale dale jsem se ji nezabyvala. Neméla jsem ani ponéti, ze se mi to za nékolik let splni.
Zprvu jsem ani nemeéla Zadnou motivaci, pro¢ tuto pout’ podniknout, nebylo mi ani dvacet let,
a myj zivot se nesl v duchu skoly, maturity, kamaradii a par koni¢kt. Navic v dobé pandemie
bylo velmi tézké vycestovat do zahranici. Idea Svatojakubské cesty mi pfisla téméf nemozna.
To vSe se ale zménilo pfi nastupu na vysokou Skolu na Univerzitu v Pardubicich.

Ve druhém rocniku na bakalarském stupni v zimnim semestru se mi totiz splnil jeden z mych
snd, a to vyjezd na Erasmus+, tedy ,,program EU na podporu vzd€lavani, odborné piipravy,
mladeze a sportu v Evrope® (Erasmus+ 2024). Program, ktery m¢ zanesl do portugalského
Porta, leziciho na severu Portugalska. Vyrazit na cestu ptimo hned od mého pronajatého bytu
bylo velmi ldkavé, ale nakonec jsem na pout’ vyrazila az o par mésicli pozdéji, a to presnéji od
20. &ervna do 29. ervna roku 2024. Jako vychozi start mé trati jsem si zvolila Porto. Sla jsem
Portugalskou pobieZni cestou, lemujici zapadni pobiezi Portugalska a Spanélska. ,,Za¢atek
cesty zacal dobie. Byla jsem velmi natéSend, zadny stres, napé&ti, negativni myslenky, jen ¢ird
radost, Ze uz je to konecn¢ tady [...]. A tak si tak chodim, citim slunic¢ko, které¢ mi hieje

na mych rozpalenych tvafich, a pomalu ale jist¢ mi dochazi, do ¢eho jsem se to vlastné pustila.
Po par kilometrech za¢indm pocitovat vahu krosny, kterou nesu na zadech, a uvédomuji si
neustupujici zafezavajici bolest od popruht, kterd mi prostupuje od ramen az po bederni oblast
zad. Nevim, kolik vazi ta krosna, a asi to ani v&dét nechci. Je to takova mala sladka
nevédomost”. Tak zni jeden z mych prvnich zépisit do terénniho deniku. Nejcastéji jsem
zapisovala az vecer na ubytovani, obklopena dal$imi poutniky, ktefi si také ¢asto reflektovali

své pocity do denik, ¢i si povidali mezi sebou.
V dobé¢ pted svym putovanim jsem totiz velmi bojovala s rodinnymi i partnerskymi

vztahy, a bylo pro m¢ naro¢né je uchopit v bézném zivoté. Svatojakubska cesta prisla ve chvili,

kdy to bylo nejvice potfeba, a napomohla mi s mensim, ale nezbytnym tunikem pted realitou.
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Nebyl to vSak jediny diivod, byl to i jakysi chti¢, ktery mé pfitahoval. Byl to nevysvétlitelny
pocit, ktery mé lakal na tuto vypravu.

Pti snaze se rozvzpomenout a osvojit si impulsy k cesté, které se mi pred cestou tézce
hledaly, jsem si zapsala toto: ,,Tak jakd je ma motivace k pouti? Dechberouci ptiroda?
Prochazky podél hlubokého ocednu? Anebo laska k Portu, ve kterém jsem diky Erasmu ptl
roku zila? Ne, jdi hloub¢ji. Tohle neni jen o Carokrasnych plazich ¢i nostalgickych pocitech. Jdi
jesté dal, zkus se zamyslet [...]. A co naptiklad pfijit na to, co chci v Zivoté dokazat? Co tieba
najit n¢jaky smer, kterym se do budoucna ubirat? Lepsi. A co pfijit na to, kym skute¢n¢ jsem?
Nalézt hodnoty, kterych se drzet, kdyz se nékdy v budoucnosti ztratim? To je ono. Mozna, Ze

se chci na cest¢ jen ztratit, abych se mohla zase najit”.

Diivody k cesté nemusi byt jasné definované a vyhranic¢ené — dle ptfedchoziho zapisu
lze vypozorovat, ze ani po n¢kolika vyslapanych krocich, a ani pied nimi, jsem si nebyla zcela
jista, pro¢ jsem se vydala na cestu. Zivotni dilemata &i naboZenské diivody nemusi byt
esencialnim indikatorem k cesté, nybrz jde o smrst’ vSech pocitll a emoci, které se mohou na
poutnickych cestach dobie vychodit a premyslet nad nimi, a zkusit si je v sobé samotné objasnit

a popsat.

»Nevim, co ptijde dal, ale vim, Ze na to nikdy nezapomenu, a domi nepfijedu stejna.
Anebo ano?* Regnické otazky jsou v deniku mnohokrat, asi abych 1épe zpracovala ten nikdy
nekoncici tok myslenek. Méla jsem obavy, Ze mi Camino neda tolik, jak bych si predstavovala,
a ze si mentalni procesy nebudu moci dokdzat utfidit — ze domu pftijedu stejna, jako kdyz jsem

odlétala tam.

,,Casto mé kolemjdouci pozdravi s ,,Buen camino!, a ja se v tu chvili citim §t'astna, ze
tu mohu byt, a Ze se mi plni jeden z mych Zivotnich cilii. Mijim i dal$i poutniky, a citim s nimi
takové zvlastni spojeni, jelikoZ jsme na stejné vin€ a podnikdme to samé Silenstvi. Opojeni,
které se té¢zce popisuje a tézce naléza v zivoté¢ tam venku [...]. Pokyvadme na sebe hlavou,
usmejeme se, pozdravime, a mizeme se jen domnivat, ze citime pravdépodobné tu samou bolest
a zazivame podobné pocity na pouti”’. Momenty setkani s lidmi, kteti na sobé maji také krosny

a vyveésené nahrdelniky s hiebenatkou svatojakubskou jsou jiné oproti mijeni se s lidmi bézné

3V ptekladu do ¢estiny: Stastnou cestu!*.
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na ulici. Na pouti si Ize vyménit par slov s ostatnimi kolemjdoucimi o tom, jak naméhavy byl
dany usek, a hned vime, ze jsme si vzajemné porozuméli, aniz bychom museli vysvétlovat
detaily. Krosna a symbol hiebenatky v jakékoliv podobé jsou znakem osobniho bfemene, které
si kazdy poutnik nese. Je to spojeni vSech poutnikl, i navzdory tomu, jak daleko jsou od

domova.

Nekteré dny na pouti se nesou v poklidném duchu, jindy jde zase o nepietrzité zavodeni
s dal§imi poutniky, ¢i zadvod s vlastni hlavou a myslenkami, které zasahuji do kazdého kroku.
Jde o vnitini zapasy. ,,Z dne$niho dne si odnasim to, ze je obcas dulezité se zastavit, naslouchat
télu, co zrovna potiebuje a uklidnit sebe a svou mysl. Neni tfeba potad tolik spéchat, a uz viibec
ne tady”. I pfesto, ze hlava pracuje na plné obratky, hledajic divody, proc jit rychleji, nebo co
vSechno jeste stihnout, t€lo mi dalo jasné najevo, ze je Cas zpomalit. Pro¢ spéchat na Caminu?
Je to pieci cesta, kterd je symbolem trpélivosti a hledani, nikoliv zavodéni s Casem. Miizeme
tuto metaforu pfirovnat i k béznému zivotu, ve kterém mame tendenci neustdle se za né¢im
hnat. Vyzvou pro Zivot je vSak uvédomeénti si, Ze neni nutno neustale spéchat, a to nas mize vést

k vétSimu klidu a rovnovaze.

,DneSek jsem stravila s mnoha poutniky, a i tom je Camino, poznat nové lidi a
poslouchat cizi ptibehy [...]. Zac¢inam to chéapat. Camino se jde bud’ z nabozenskych divodu,
anebo ze svych osobnich pohnutek, které ti nedaji spat, a jedind moznost, jak se z nich
vysvobodit, je odchodit si jakoukoliv pout. Paradox, ne? Od problémi utéct na
n¢kolikasetkilometrovou pout’, kterd mize, ale nemusi ukézat smér. Cesta je cil, tikali, a ja
nemuzu nic neZz jen souhlasit. Cil neni ta slavnd katedrala v Santiagu de Compostela, ale
samotna cesta je to, pro¢ to vlastng jdes [...]. Clovéku piipadnou myslenky, které se snazi
rozieSit sdm v sobé. A Casto to probiras s ostatnimi poutniky, a na zakladé toho zjistis, ze kazdy

se s nécim potykd. Nemoci, vztahy, krize, to vSechno tady Ize nalézt. A tak prosté chodis,

protoze ti tu vlastné nic moc jiné¢ho ani nezbyva [...]”.

Ne vSechny dny jsou poklidné a snadné. ,,Tieti den se nese v oblaku krizi, a to uz od
samého rana, 1 presto, Ze polovina cesty byla na pohled piekrasnd. Brodila jsem se skrz dunovité
pisecné kopce, a to bylo velmi nepfijemné, terén je totiz nerovny a nohy se stale borti do toho
nestabilniho pisku. Do toho se mi sziravé sluni¢ko obtiskuje do kiize, snad asi abych na né¢ho

uz nikdy nezapomnéla. Neboj. Spalend jsem dost, a pali mé to kazdym krokem”. Camino ma
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mnoho piekazek i z pohledu fyzické stranky, jako je napftiklad kolisavy terén ¢i pfirodni Zivly,

které nelze ovlivnit. Kazdy krok je testem nejen pro mysl, ale i pro télo.

Dalsi den je opét naprosto jiny od téch piedeslych: ,,Klidné, tiché, pomalé rano. Tak
bych zatim popsala dnesek, protoze si poprvé seddm na snidani do kavarny, na jejich zahradku
situovanou hned vedle chodniku, kudy vede trasa. Nemam S$patny pocit z toho, kdyby mé
nahodou néjaky kolemjdouci poutnik vidél. Nevim, pro¢ mam tu potiebu je neustale piedbihat,

byt ta rychlejsi. Pro¢ mam zapotiebi dokazovat ostatnim lidem néco, co nejsem?”

Poutni cesta m¢ pifivedla k mnoha otdzkam a ivaham o zivoté. Kazdy den tam je
miji. ,,[...] intenzivni indukované pozitivni a negativni nalady ovliviiuji Siroky okruh
psychickych procesiti” (Stuchlikova 2007: 107). Nekdy se ztracim v tichu kolem sebe, jindy je

to hlasity proud myslenek, ale i zaujata pozornost na svét okolo.

,» Vlastné je to takovy bohémsky Zivot. Rano vstanes, okolo sebe mas dusicky stejného
zaujeti, cely den pochodujes, pozoruje$ tamni krajinu, pozorujes ostatni, sebe, po desitkach
kilometra dojdes do albergue, kde poznas nové poutniky, a takhle potad dokolecka. Zni to jako
jednoduchy zivot [...]. Nasloucha$ ostatnim, a oni poslouchaji tebe. Chtéji totiz nalézt tvou
podstatu byti a jak ses dostala na tuto pout’. Camino je pravda. Je to cesta k nalezeni k sob¢
samotné. Camino ma moznost ti pomoci pochopit hlubsi smysl k nalezeni té pravdy. Nevim,

jestli nachdzim hlubsi smysl, ale ptece vim, Ze na tuto cestu nikdy nezapomenu [...]”.

vvvvvv

jinak nez pred cestou. Diive jsem se na dlouhé vzdalenosti divala s respektem a Casto
s neochotou, ale ted’ jsem schopna ujit daleko vice, a naopak je pfijimam s vétSi vdécnosti.
Uvédomila jsem si, jak skvélé je byt Clovékem, ktery nema zadné fyzické obtize, a miize chodit
bez zadnych zdravotnich nésledkd. Fyzicka vydrzZ je néco, co se da posilovat, a na ceste se mi
to jen potvrdilo. Co krok, to lepsi télesnd zdatnost. Zaroven mée uslé kilometry na Caminu jen
povzbuzovaly v tom, abych chodila vice i v bézném zivot€. ,,Pozitivni stavy tedy vzbuzuji méné
obvyklé a vice rozriznéné formy aktivity, nez jsou bézné typické formy jednani [...]“
(Stuchlikova 2007: 107). Ted’, po n€kolika mésicich od absolvovani pouté¢, mohu fici, Ze se ma
fyzicka kondice o mnoho zlepsila, a zménil se mi i pohled na pohyb a sport obecné. Daleko

vice ted’ vyhledavam sportovni aktivity a uzivam si je vice nez kdy dfive.
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6. Perspektivy dalSich poutniku

6.1 Vybér respondentii

Vybér respondentli vznikal pfirozené a nenucené na cesté, a to na zaklad¢ interakei a vytvaieni
kontaktl s ostatnimi poutniky. VSichni respondenti byli tedy GcCastnici cesty, a vSichni byli od
sebe velmi odlisni a jedine¢ni, pfichazejici na cestu s jinymi motivacemi a perspektivami
k cesté a k zivotu obecné. Kazdy z nich mél jiné Zivotni ptib€hy, které je doprovazely na jejich
osobni pouti, a bylo zajimavé sledovat riznorodost poutnikd, se kterymi jsem pfichazela kazdy

den do kontaktu.

Vétsina respondentil (kromé Respondenta €. 1) pochézi ze zahranici, dorozumivala jsem
se s nimi proto anglicky, a jakykoliv pfepis rozhovorl s nimi budu zaroveil prekladat i do

¢estiny. Jde o muj vlastni pieklad.

6.2 Respondentka ¢. 1

Respondent ¢. 1, vlastnim jménem Veronika, je prvnim dotazovanym respondentem na mé
pouti, a zdroveinl prvnim a jedinym respondentem, ktery byl nahravan a natacen. V audiovizudlni
casti této bakalarské prace je tato poutnice v mnoha zabérech vcetné rozhovoru, a sama se na

videu pfedstavuje jako ,,Verca®, tuto prezdivku budu vyuzivat i nadéle.

Verc¢a pochazi z obce Milin, lezici zhruba 10 km od mésta Pfibram. Béhem pouti ji bylo
21 let (nyni jiz 22 let), a studuje veterinarni Skolu v Praze. Dle zapisu z deniku z druhého dne
cesty ma ,fajn Zivot, ale i se spoustou prekazek”. Béhem povidani na cesté se svéfila se

vztahovymi problémy v rodinég, se svym zdravotnim stavem, ale také se svymi z4jmy a konicky.

Veroniku potkavam hned prvni den na své pouti, po 33 kilometrech od startu ve mésté
Vila do Conde. Odpoledne, co jsem se jiz po n¢kolika hodinach cesty ubytovala v poutnickém
albergue, se choulim v kiesle u okna, a zapisuji si myslenky z prvniho dne do terénniho deniku.
Po zhruba hodiné slyS§im cestinu, a tu se poprvé shleddvame, nadSeny z toho, Ze potkdvame
osobu podobného véku a mluvici stejnym jazykem. Po chvili zjist'ujeme, Ze toho mame mnoho

spole¢ného, vCetné toho, Ze ob€ pochazime z Ptibrami, a to jsme se doposud nikdy nepoznaly.
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,»Existuji ndhody? Nevim. Tohle ale ndhoda byla, a to velkd. Dvé Ptibramacky se setkavaji na
Svatojakubské cesté, na stejném ubytovani v Portugalsku, ve stejny den a hodinu. Zivote,
osude, tam nékdo nahofe, co mi tim chces Fici? Ze se mozna skute¢nd vie d&je z n&jakého

divodu, a Ze jsem na spravném misté? Asi ano, asi je to tak, jak ma byt”.

Druhy den pout¢ jsme se rozhodly jit s Veréou spolecné, albergue jsme ten den mély
op¢t vyhlidnuté stejné. Po propovidaném dni, a suzovany portugalskym horkem a bolestmi zad
a nohou, jsme se na vecer uchylily na zahradu naseho ubytovani a vedly spolu rozhovor, ktery

byl zaroven i natacen.

Veronika se na pout’ rozhodla vydat z ditvodu piedstavy ,,pfekonani se*, zda je schopna

vvvvvv

vvvvvv

mnoha lidem a posunout se v Zivoté dal, a to za cenu ujiti Svatojakubské cesty, ktera by ji méla
dopomoci k t€émto naro¢nym kroktm. ,,Myslim si, Ze tady tohle je to to misto, kde by se mi to
mohlo povést [...]. Je tu hodné prostoru na to tu premyslet, kdyz clovek chce”. Verca tvrdi, ze
¢lovék mé moznost se posunout ve svém rozvoji, jen pokud chce a mé na to tu volnou kapacitu,

kterou chce vyuzit pravé na myslenkovou reflexi.

Prvni den se u mladé poutnice nese v poklidu a izasu z ptirody, a to pfedevs§im z oceanu,
ktery do této doby nikdy nevidéla. Poprvé se setkava s dalsimi poutniky, poprvé slysi ,,Buen
camino!*, a z takto pozitivné€ utvotenych nazorti na cestu se zaroven otevira i své mysli. Vé&fi,
ze ale ne vSe bude po celou dobu jeji pouté tak rizové, jak se mohlo na zacatku zdat, a ze na ni
jesté cekaji néjaké prekazky. ,,Asi to k tomu ale patri, a i se na to néjakym zpuisobem tésim [...].
Mam z toho respekt, ale budu to muset zvladnout”. Tvrdi, ze obtize pfinese jak fyzi¢no, tak i
psychicka stranka. Fyzicky limit dle Ver¢i nastane v momenté¢, kdy si té€lo uvédomi, ze kazdy
den nachodi XY* kilometr(i, a prokdze se to pry bolesti nohou, zad a puchyfi. Pfiznaky bariér

psychicna se také projevi, ,,kdyz jde clovek sam, a premysli«.

Z prvniho dne cesty ma dojem, Ze vétSina poutniki se vydava na pout’ z divodia

osobnich nezli naboZenskych. S poutniky, s nimiz hovotila, méla hlubsi konverzace o Zivote,

4 XY = tzn. placeholder symbol, tedy zastupny vyraz vyznacujici nespecifikované mnozstvi kilometrd.
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jako naptiklad s muZem z Kanady, ktery se vypravil na cestu z pfesvédceni, Ze mu jeho vyprava

ukéze smér v jeho manzelstvi, a zda méa cenu v ném nadale zistat, ¢i se rozvést.

,»VSichni poutnici jsou mili, vstiicni a ohleduplni, vsichni se na tebe usmivaji [...]. Mistni
lidé jsou stejni. Zabloudis, a ani se nemusis ptadt, automaticky ti totiz poradi. A poradi radi, a
s tismévem. Ten jejich vibe® je viplné jiny, nez mame my lidi v Cesku, je mi to sympaticky*.
Mezinarodni rozdily popisuje tak, ze Cesky narod je ,,ve své bublince [...], nerozhlizi se kolem
sebe, a nezajimd je, jak se ten druhy citi [...], jdou si za svym cilem. Tady jsou vsichni (Portugalci
jako lokalni komunita — pozn. aut.) otevieni, vstiicni [...]. Vidim v tom velky rozdil [...]. Vsichni
té tu pozdravi, protoze té pozdravit chce, a popreje ti krdasny den, protoze ti chce poprat krasny
den, a fakt to mysli vazné [...]. Tady je videt, zZe si vazi toho, Ze jsme tady. To duchovno tady je
[...], a ty poutniky tady v tom podporuji v té jejich ceste. Jak psychicky, tak i tim, Ze ty cesty jsou

tady nadherné upraveny, vse je pro nas pripraveny. Ocekavaji nas, a chtéji nas tady mit” .

V porovnani stezek v Cesku si respondentka stézuje na Gdrzbu eskych cest, a vnima,
7e p&si turisté jsou ,piitezi pro Cesko®, tedy pro vlastniky stezek. Turisty, které tam potkava,

jsou castéji nevrli oproti poutniklim na Caminu; poutnici si t€ cesty mnohem vice vazi dle Ver¢i.

Budoucim poutniktim vzkazuje, ,,at’ se tomu oteviou. At se toho neboji a jdou [...]. Bala
Jjsem se strasné, Ze si nenajdu zZadné kamaraddy, Ze se tu nedomluvim, Zze budu smutnd a bude se
mi styskat. A nestyska se mi, nechce se mi domu, a nasla jsem si kamarady ”, dodava s humorem.

,,Neni se ¢eho bat”.

6.3 Respondentka ¢. 2

DalSim respondentem ¢. 2 je pani stifedniho v€ku pochézejici z Némecka. Mé setkdni jsem
zaznamenala do deniku. Jde o paty den mé pouté, zrovna jsem piejela malou lod’kou
z Portugalska do Spanélska, ve kterém se posunul as o hodinu doptedu, pocitové se oteplilo o
dobrych 10 °C. Ztracim v telefonu signal, tudiZz se nemohu podivat na mapu ¢i si vyhlédnout
albergue na tentyz vecer. ,,V zoufalosti chodim po neznamém mésté€, hledam a cekam, co bude

dal. A Camino mi dalo pfesn¢ to, co jsem pottebovala. Sed¢la tam u venkovniho stoleCku pied

> Vibe je ,,anglicky vyraz, ktery znamena ,,vibrace®, ¢i v pfeneseném vyznamu ,,pocit™ ¢i ,,atmosféru® [...]. Jde
tedy o pocit z néjaké véci, mista ¢i osoby* (IT Slovnik.cz, n.d.).
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kavarnou, popijela kavu a kolu, a najednou si mé€ budouci respondentka v§ima a pfizve m¢ na
odpoledni siestu. Pfipojuji se na kavarenskou Wi-Fi, nachazim ubytovani na map¢ a jsem
nadSena, Ze to je jen kousek od mista, kde pravé sedim. Star§i Némka mé ale zasvécuje do viry

v

Jezise, duchovna, a vypravi o své nemocné matce.

Poutnice nevaha, a jakmile pfisla prvni ptilezitost, vypravi mi o zivoté a co ji zavalo na
Svatojakubskou cestu. Dozvédéla se o ni od své kamaradky, ktera ji uz pred par lety nabadala
na spole¢nou cestu, ale respondentka nechtéla, bala se toho - ,chtélo to ¢as“. Chtéla také
dokoncit Skolu, a teprve poté cestu dokazala vzit v potaz. Cestu ale nakonec podnikla sama, bez
kamaradky, aby mohla lépe pfemyslet a navazovat vztahy s poutniky, ,,je to tak dobré jit sama®).
Pravdépodobné¢ ji pout’ ukazala, ze se ptilis bala délat véci sama. Doma vzdy byla soucasti
néjaké skupiny, rodiny, ptatel, ¢i kolegl z prace. Na cesté to byla ale jen ona. Seznamovala se
1 s dal$imi poutniky, ktefi byli naptiklad z Jizni Afriky, USA, Holandska, potkala i1 par dalSich
Némct, véetné¢ mladé Némky z Johannesburgu, kterou jsem potkala i j4 — méa Respondentka €.

3. Tvrdi, Ze tady si lidé vice pomahaji, vice naslouchaji.

Zpocatku o tom ze planuje cestu nikomu nefekla, ani svému muzi ¢i svym tfem
dospélym détem. Chtéla si konecné uzivat Zivota, aniz by se musela nékomu vyzpovidavat,

nakonec jim to ale samoziejmé sdé€lila, aby nemuseli mit o ni strach.

Velkou motivaci ji na cesté byla i jeji matka, kterd zemiela par mésict pred zacatkem
pouté. Ob¢ zeny mély mezi sebou komplikovany vztah, a velkou roli v tom hrélo 1 ndboZenstvi.
Obe¢ totiz byly presvédcené o odlisnych duchovnich vécech, a to jim ptindSelo rozepie i v bézné
komunikaci. Na smrtelné posteli jeji matky se vSak stalo néco, na co Respondentka €. 2 nebyla
pripravena. Matka ji totiz dala za pravdu ohledn¢ toho, o ¢em vedly spory ta dlouha 1éta, a ob¢
se v danou chvili usmifily. Pout’ ji jen utvrdila v tom, Zze je na spravné cest¢ i1 z hlediska

duchovna, a ze existuje néco vétsiho, néco, co nds presahuje.

Z pohledu fyzické ndmahy Respondentka €. 2 nebyla prekvapend, ¢ekala velkou zatéz
na nohy, a té se ji také dostalo. Ukazovala mi i uraz kotniku, ktery se ji stal na zacatku cesty.
Mc¢la na ném velkou modfinu a cely kotnik méla otekly. Pfi mém naléhavém piesvédc¢ovani, at’
si s tim akutn¢ dojde do nemocnice, m¢ ale rychle zastavila, pry i takovy traz ke Caminu patfi,
a chce si to odchodit bez pomoci zachranné slozky. Piekondva tedy své vlastni bariéry, které by

ji branily v chodu redlného Zivota. Cesta ji naucila, ze zvladne vic, nez si kdy predstavovala.
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6.4 Respondentka ¢. 3

Respondentka €. 3, devatenactileta divka z Némecka, mé provazela po téméi celou dobu mé
pouté, jelikoz jsme se asi tfikrat nahodné potkaly v poutnickém albergue, a po zbytek cesty si

dopisovaly skrz socidlni sité, abychom o sob¢€ véd¢ly, jak se nam jde.

Prvni setkani prob&hlo tieti den mé pouté, sedéla u bazénu, ktery jsme méli na nasem
ubytovani a jen jsme se na sebe letmo koukly. Jak nadeSel vecer, uz jsme se neshledaly. Dalsi
setkdni nastalo nasledujici den, opét na stejném ubytovani. Jiz jsme piekrocily hranici
Portugalska se Spanélskem — na cesté jsme se ale nevidély, jen v albergue. Zvlastni shoda nas
donutila prohodit par slov, ale obé€ jsme se vecer opét ztratily v zavéji dalSich poutniki, kteti
nas obklopovali. Tteti, a tentokrat jiz ,,osudové setkani”, se uskutecnilo zase hned dalsi den, a
opét na spolecném ubytovani. Respondentce to nedalo a oslovila mé témeét bez zavahani.
Sdilely jsme spolu pocity z cesty, a spojila nas i stejna zkusenost z ubytovani s bazénem, na
kterém jsme se poprvé potkaly. ZkuSenost, kterd nebyla pro nés jako poutnice piijemna, ale i
takové véci se na Caminu dé&ji — nejde o to co se stalo, nybrz o to, Ze se to stalo nam obéma.
Tento konsenzus nés bez odkladu sblizil. Navic znala Respondentku €. 2, i to bylo jedno

z nasich spole¢nych témat.

Na cest¢ velmi vnimala svij niz8i vek, setkévala se se starSimi poutniky, nez je ona
sama. Navzdory tomu mluvila a chovala se velmi uvédoméle, rozumné¢, na sviij vék ptsobila
vyzralym dojmem. Casto reflektovala své zazitky a dojmy s uréitym nadechem moudrosti a
vnimavosti, presto vSak citila urcitou nejistotu ve chvilich, kdy byla obklopena star$imi
poutniky. Pry si poutniky dokazala pfipustit k t€lu jen tehdy, kdyz byli také z Némecka.
Anglicky mluvila plynule, ale strach ji nedovolil mluvit s ¢lovékem cizi kultury. Se mnou to

byla pry vyjimka, to asi kviili ¢etnym stfetnutim z ptedeslych dni.

Cestu reflektovala az zpétné: ,,Odnesla jsem si kousek ducha Camina i domu. Vyhodila
jsem spoustu obleceni nebo ho prodala. Budu se brzy st€éhovat a vezmu si s sebou jen minimalni
mnozstvi véci, protoze jsem si uvédomila, ze me stresuje mit ptiliS§ mnoho moznosti na vybeér.
Shlédla jsem dokument o minimalismu. Také jsem ziskala mnohem vétsi sebevédomi

v situacich, ve kterych jsem se nikdy pfedtim neocitla”.
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Camino ji zménilo vice, nez plivodné ocekavala. Jde predevSim o materidlni véci, které
pro ni jiz nemaji takovou hodnotu jako dfive, a presvédcCeni, ze skutecné bohatstvi spociva
v zéazitcich a zivotnich zkuSenostech. Nyni pracuje jako trenérka v posilovné, spokojené zije se

svym pritelem v novém byt¢ a cestuje po celé Evrop¢.

6.5 Respondent ¢. 4

Ptedposledni respondent pochézel z Argentiny, a byl jedinym muzem — poutnikem, se kterym

jsem vedla hloubkovy rozhovor.

Svou cestu zacal v Lisabonu, tedy z uplného zacatku Portugalské cesty. V dobé, kdy
jsem ho potkala, mu zbyvalo uz jen par desitek kilometrii. Nevypadal smifeny s tim, ze se mu
to jiz krati, snad mu to 1 bylo trochu lito — zvykl si na tento styl zivota. UZiva si pohledy na
ocean a zapady slunce, ,,vSechny ty Spatné véci hazim za hlavu“. Na otazku, pro¢ jde
Svatojakubskou cestu, nemél odpovéd’. Jen kroutil hlavou a tekl, ze nevi: ,,pro m¢ je to

v potadku®. Tvrdi, ze cloveék nemusi mit nutné divod k podniknuti takové pouté.

Zdalo se, ze nechce moc mluvit o svém vlastnim Zivoté (,,ted’ jsem tady, a minulost je
minulost®). Nebyl si jisty, zda na Caminu néco hleda, pry se chce nechat piekvapit, co mu cesta

nakonec da.

Rad cestuje a poznava nové kultury i lidi, podobné pouté jako je tato uz podnikl vicekrat,
a pokazdé to pry byla nova zkuSenost. Nedokaze z téchto vSech cest vybrat jednu, kterou by
oznacil za tu nejlepsi — kazda byla jina a pfinesla mu néco jiného. ,,Pokud jsi mysli otevieny,
sveét bude dobry na tebe”. Chce si uzivat zivota plnymi douSky a takové pouté k tomu pry
neodmyslitelné patfi. ,,Jsem vécny poutnik, jen chodim a chodim, a to je vSe, co délam*. Na

cestu nahlizi i jako na fyzickou vyzvu, na kterou se t¢si a vyhledava ji.

Na Caminu si uziva chozeni ve vice lidech, pry mu to poméha — nemusi tak byt sam se
svymi mySslenkami. Ostatni poutnici mu vypravéji své Zivotni piibéhy a on je rad posloucha.
Camino je dle néj predevsim o lidech, a ptfijde mu zbytecné mluvit jen o sobé. ,,Poutnici jsou
pro mé jako 1ék”. Zminil, Ze potkal spoustu Cechil na pouti, byl z toho pfekvapeny, Ze i z tak

malé zem¢ se mnoho lidi vydava na tuto cestu. Ze své rodné Argentiny nepotkal viibec nikoho.
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MozZn4 i proto se na cesté Casto citil jako samotaf, 1 pfesto Ze byl neustale obklopen lidmi.

Pochopila jsem, Ze mu na odpovédich nesejde — diilezité je stale jit dal.

6.6 Respondentka €. 5

Posledni respondentkou je Vietnamka, u které je pfimo nemozné uhadnout vek, jelikoZ na
pohled v mych oc¢ich vypadé o dvacet let mladsi, nez ve skutecnosti je. Z mé mylné predstavy
m¢é okamzité dostala informaci, Zze na ni doma ¢ekaji dvé jiz plnoleté déti, se kterymi obcas
bojuje a nevi si s nimi rady; dle ni se chovaji ,;jako teenageti“. To byl i jeden z diivodii, pro
které¢ se vydala na pout’, aby rozfeSila vztahové napéti. Ma pocit, Ze star§i syn se zacina
osamostatiiovat, a jiz tolik nevyhledava mat€inu pomoc, a to nechava matku v hotkosladkém
rozpolozeni, jelikoz ,,dospivani je vSeobecné¢ poklddano za nevyhnutelné obtizné obdobi
lidského Zivota, etapu spojenou s [...] genera¢nimi konflikty* (Soukup 1994: 120). Déti si dle
ni vytvaii ,,druhy zivot®, ve kterém matka jiz nehraje tak zasadni roli jako kdyz byly mladsi. To
dockala béhem toho, co jim fekla o této cesté, bylo: ,,Pro¢ bys kracela cely den a jen tak pro nic
za nic?* Podniknuti cesty spolecné jim také nabidla, ale odmitli. Jde tedy po svych stopach
sama. Chté¢la by pro n¢, aby se také vice zajimali o cestovani a o svét: ,,na svete je spoustu veci,

které jim chci ukazat®, ale oni urputné zavrhuji jakékoliv respondentCiny navrhy.

Camino popisuje jako ,,simple life* (,,jednoduchy zivot®), ktery je velmi odlisny od
jejiho realného. Réada se bavi s dalsimi poutniky, vyhledava jejich spole¢nost, a svym smichem
je uhrane hned od samého zacatku. Respondentka je velmi pozitivné naladénd a o vSem
vypravuje s ismévem na tvari, a i ptes to ze ji problematika svych déti tizi, nedava to najevo.
Camino si uziva a je rada, ze se odhodlala k absolvovani pouté. Cestu pfirovnava k détem, pry
je ale tato pout’ pro ni daleko jednodussi nez péce o n€ — touto hyperbolou se uklidiuje, jelikoz
Ji to dava pocit kontroly a osvobozeni. Na Caminu ma moZnost se soustfedit sama na sebe a na
vlastni cestu, coz muze byt v kontrastu s opatrovanim svych potomki, které zahrnuje

povinnosti a zodpovédnost.
Na fyzickou namahu se téSila, chtéla si vyzkousSet takovy napor jiz dlouho, a nakonec

to pro ni nebylo tak tézké, jak si myslela. Mne samotnou na cesté ptedhonila velmi hbité a

rychle, byla velmi zadychand a vypadala odhodlané. Pozd&ji na ubytovéani, kde jsme se
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seznamily, jsem si uv€domila, Ze si m& béhem cesty, kdy mé predbéhla, ani nev§imla — pry méla
naro¢ny den plny tézkosti v hlave. Takovych dni pry méla vice, a povazovala je za nezbytné

k dokonani cesty.

Byl to také posledni den pted cilem, kdyz jsme se potkaly. Dalsi den rdno jsme spolu
vysly, a spole¢né i dosly do bajného cile Santiago de Compostela. Respondentka €. 5 byla velmi
nadSena a pySna na sebe. Byla to pro ni obrovska uleva a pocit naplnéni. Uvédomila si, ze jeji
déti se jednou od ni odtrhnou Uplné, a ona si na to jiz chce pomalu zvykat. ,,Vidim ted’ véci

jinak,” fekla.

6.7 Reflexe a analyza rozhovori

Rozhovory s péti poutniky odhaluji riiznorodé motivace, zkuSenosti a promény, které béhem
cesty zazili. Pfestoze kazdy pfichazel sjinymi osobnimi piib¢hy, objevuji se Vv jejich
vypovédich spolecnd témata: sebepoznani, pfekonani fyzickych i psychickych vyzev, hledani
smyslu jejich zivota, a ne¢ekana setkani s lidmi, ktefi jim cestu obohatili. Pout’ se pro vS§echny
nakonec stala hlubokym osobnim zdzitkem, ktery ovlivnil jejich pohled na svét. Kazdy z

respondentt se vydal na cestu individudlng, ale kontakt ostatnich poutnikti spiSe vyhledavali.

Kazdy z respondenti zazil hlubokou introspekei, nehledé na vék, pohlavi, ndrodnost ¢i
obtiznost cesty, kterou si pro svou pout’ vybrali. Kazdy z nich mé¢l jiné motivace a divody
k cesté¢. Zatimco Veronika (R1) chtéla ptekonat samu sebe a najit novou zivotni perspektivu,
druhy poutnik (R2) se na cestu vydal po tézké zivotni ztraté. Pro néj byla pout’ formou terapie
neboli zplisobem, jak se vyrovnat se smutkem a znovu najit vnitini klid. Poutnik ¢. 3 (R3) Sel
spiSe ze zvédavosti a nabrat dalsi Zivotni zkuSenosti — hledal dobrodruzstvi, ale nakonec si
uvédomil, Ze pout’ mu dala mnohem vic, nez ocekaval. Zménily se mu priority a véci vnima
jinak nez diive. Nasel odpovédi na otazky, které si do té doby nekladl. Ctvrty respondent (R4)
vnimal Svatojakubskou cestu jako zplsob, jak se dostat pry¢ od téch kazdodennich ritudli a
stresovych situaci. Cesta byla pro n¢j spontanni, nechtél fesit zadné zésadni zivotni otazky.
Naopak paty poutnik (R5) byl motivovan pfedev§im témi problémy, které ho ¢ekaji doma.

Doufal, ze Camino mu rozkryje odpovédi na nevyieSené rodinné vztahy.
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VSichni poutnici se vydali na cestu, kterd je nutila pfekrocit vlastni hranice, at’ uz
psychické ¢i fyzické. Introspektivni zmény nadesly nejspise u vSech, jen ne moznéa okamzité.
U R3 pftisly az pozdé&ji, po dokonceni Camina, a RS na odpovédi piiSel zase dfive, nez doSel do
cile. Casto se zmény projevily v mali¢kostech, malych myslenkovych odchylkach, ale i piesto
mély zasadni vliv na jejich vniméni svéta 1 sebe samych. Z rozhovora je patrné, ze kazdy

poutnik zazil jiny druh transformace, a to nejen béhem cesty, ale i po navratu domd.

Nékteti poutnici §li na cestu s jasnym cilem (napi. R2 s tmyslem vyrovnani ztraty, RS
kvili vztahu s détmi), jini bez konkrétnich ocekavani (R4, ktery hledal pouze odpocinek).
Ptesto si vSichni z cesty odnesli hlubsi pochopeni svého zivota. R1 a R3 vnimali pout’ spise
jako fyzickou vyzvu, ale s kazdym dalsim krokem si uvédomovali, Ze je to predevsim cesta do
vlastniho nitra. R2 a R5 naopak $§li s jasnou vnitini otdzkou, ale uvédomili si, Ze odpovéedi
nepfichazeji vzdy ptimo, nybrz v podob¢ nendpadnych vjemt, jako byly ndhodné situace a
ndhodnd setkani. R4 si nejvice cenil spontannich rozhovort a sdilenych zkuSenosti, coz
ukazuje, ze kolektivni aspekt pouti hraje klicovou roli. R3 zjistil, Ze kolektivni sdileni pfib&hii
a zkuSenosti mu pomaha 1épe pochopit vlastni myslenky. Naopak R5 Sel s vnitinim cilem

vyftesit vztahy, a pout’ vinimal spiSe z introspektivni stranky nez z té socialni.

Kulturni a socialni prostfedi mélo na poutniky znac¢ny vliv. Svatojakubska cesta je sama
o sob¢ fenoménem, kde se prolinaji historické, naboZenské a sekularni motivy. Poutnici se
setkavali s lidmi rGznych narodnosti, vékovych skupin a spolecenskych vrstev, coZ jim
umoznilo nahlédnout na Zivot z SirS$i perspektivy. Neni vSak pravidlem, Ze poutnici musi

interagovat s ostatnimi.

Co se ty¢e nabozenské motivace k cesté, jediny respondent R2 toto uvedl, ostatni

deklarovali, ze cestu podnikli Cisté ze svych osobnich pohnutek.

Kromé¢ R4, ktery na cestu nahlizel i z fyzické stranky, pout’ znamenala spise cestu do
nitra sebe sama. Byl to symbolicky proces promény identity, béhem néhoz poutnice
piehodnocovaly své postoje, vztahy 1 vlastni ja. Kazda z nich odchazela s nécim jinym, ale u
vSech byla patrna ur€itd forma mysSlenkového posunu — at’ uz v piistupu k sobé samym,

k druhym nebo ke svétu kolem nich.
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6.8 Srovnani zkuSenosti

V porovnani s mymi zkusenostmi se vypovedi respondentti ptili§ nelisi. Nachdzim spole¢né
rysy v tom, ze diivody k cesté nejsou vzdy jasné definované. V nékterych piipadech jde o snahu
uniknout od problémd, v jinych o hledani klidu, smyslu ¢i rovnovahy v zivoté. Tento vnitini
zmatek, ktery popisuji jako ,,nevysvétlitelny pocit, ktery mé lakal na tuto vypravu®, je Castym
motivem 1 v rozhovorech s poutniky, ktefi se vydavaji na cestu bez jasné vymezeného cile —
pricemz samotna cesta je pro n¢ cilem. ,,Cesta je cil,” mantra, ktera nemusi nutné¢ znamenat
vydobyti cile, ale je to o cesté samotné a zméndch, které poutnik zazivad. Odkazuje to na

odhodléani a touhu po pochopeni sebe sama.

Ani ja, tak ani nikdo z respondentii nevnimal cestu ¢isté jen z fyzického hlediska (jediny
R4 bral Camino v potaz i jako fyzickou ndmahu jako jakysi cil), ale spiSe o jako piekonani
psychickych piekazek. Télo mohlo protestovat, ale duSevni stav znamenal naro¢néjsi vyzvu.
Na cestu miizeme nahlizet jako na metaforu pro boj s vlastnimi slabostmi. Cesta je mistem, kde
se télo zrcadli pro stav mysli, a fyzickd bolest a tUnava se ptetvareji do metamorfézni
transformace. Ma poznamka z deniku: ,,Neni tfeba porad tolik spéchat, a uz viibec ne tady,” je
odrazem hlubSiho uvédoméni si hodnoty pfitomného okamziku — stejny proces zazivaji i

respondenti.

Dalsi univerzalii je setkani s dal§imi poutniky — ja to popisuji jako jakési ,,spojeni,
jelikoz jsme na stejné viné a podnikdme to samé Silenstvi“. Na Caminu se vytvari silné socialni
vazby, at’ uz je to béhem dne na cesté, ¢i v albergue. Jde o moment sdileni svych zkuSenosti, a
Casto bez potieby vysvétlovat detaily, jelikoz si poutnici navzdjem rozuméji — citi se byt
soucasti stejného procesu. Tyto vazby (alesponl u me) nejspise po Caminu moc nepietrvavaji. S

jedinou poutnici, se kterou si obCas dopisuji a jednou jsme se vidély, je s R1.
Perspektivy jak mé, tak i respondentd se zdaji byt piedev§im o stavu mysli a

transformace, hledani sebe sama a konfrontaci s vlastnimi slabostmi a silou. Svatojakubska

cesta je alegorii pro riizné aspekty zivotnich otazek, riistu a sebepoznani.
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7. Dokumentarni film (jako souéast vyzkumu)

Soucasti této BP je také audiovizudlni ¢ast, a to konkrétné&ji v podobé¢ filmu, na némz jsem
pracovala n€kolik mésici. Prvni zabéry byly potfizeny v ¢ervnu roku 2024, a posledni v bieznu
2025. Film obsahuje snimky zterénu, tak 1 nésledné zaznamy po Caminu, natocené v
Pardubicich, které terénni vyzkum zacletiuji do SirSiho méfitka prace. Konkrétnéji jde o

autoetnografické zpovédi, a par zabéri mimo terénni vyzkum.

V ramci predprodukce, a tedy pfed odletem na Svatojakubskou cestu, jsem se
inspirovala podnétnymi filmy, které mi pomohly snaze uchopit zptisob nataceni a stiihu filmu,
kterym jsem se chtéla nadale ubirat. Jde napiiklad o YouTube kanal Gawx 2 (Gawx2, n.d.), kde
zverejiuje kratkd videa o délce nékolika minut. Tematicky ladéné dokumenty o Svatojakubské
cesté jsem shlédla naptiklad Kazdy krok se pocita (2022), ktery sleduje pout’ vetejné zndmé
osoby zvané Kazmu, vlastnim jménem Kamila Bartoska, ktery putuje, ,,aby si srovnal myslenky

a naSel vnitini klid“ (iVysilani 2022).

7.1 Proces tvorby filmu

Natacela jsem kamerou Panasonic Lumix DMC-G80 + 12-60 mm, zadné jiné specidlni
vybaveni jsem vSak nevyuzila. Jediné mikrofon mi poslouzil béhem rozhovoru s R1 a se mnou.
Participace respondentky probéhla v poradku, ze zaCatku pred kamerou lehce otalela, ale

posléze si na mluveni pred objektivem zvykla.

Film vznikal béhem mé pouté, kdy jsem neustale drzela kameru v ruce a natacela vse,
co mi piiSlo zajimavé. Jedna se predevsim o zabéry krajin, mést, poutnikil, sebe, a v neposledni
fad¢ 1 rozhovor s R1. Zab&ry nebyly planované, filmovala jsem spontanné a podle aktudlni
situace. Co se tyCe zvuku, externi mikrofon jsem nevyuZzivala, atmosférické zvuky jsem

nahravala zvlast’ na mobilni telefon iPhone 15 Pro.

Stiih filmu probihal ve stfizn€ na Univerzité€ Pardubic, v programu Adobe Premiere Pro,
a to s pomoci doktora Mgr. Milana Durnaka, Ph.D. Proces editace zahrnoval vybér
nejvhodnéjSich zabérG. Snazila jsem se o vytvoreni vizudlné poutavého a emocionalné

pusobivého snimku, ktery autenticky zachycuje mou poutnickou zkusenost. Film zachycuje
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zabé&ry krajin k vyjadieni pocitu svobody a nekonecné cesty, ale 1 detailni zabéry nohou, rukou
¢i vyrazl ve tvaii mé samotné. Velkou roli hraje i autoetnograficky rozhovor, ve kterém popisuji
zazitky a zkuSenosti z cesty. Dokumentace pomaha zachytit detaily kazdodenniho Zivota na

ceste.
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8. Zavér

Svatojakubska cesta, stejné jako samotny Zivot, je plnd nezndmych a neustale se vyvijejicich
situaci, které nas obklopuji. Hlavni zjiSténi této prace ukazuji, Ze pout’ neni pouze fyzickym
putovanim, ale pfedev§im cestou vnitiniho rozvoje, hledani odpovedi a sebepoznani. Poutnictvi

tak mlze hrat vyznamnou roli v utvafeni osobni identity a zvladani Zivotnich zmén.

Odpovédi na vyzkumné otazky naznacuji, Ze motivace poutnikll jsou rliznorodé, od
duchovnich pies osobni krize az po touhu po dobrodruzstvi. Vyznam pouti se ¢asto méni v jejim

prubéhu, pficemz pro mnohé se stava nastrojem hluboké reflexe promény.

Pouziti autoetnografické metody umoznilo hlubsi reflexi vlastnich zkuSenosti, pfiCemz
rozhovory s ostatnimi poutniky poskytly Sirsi perspektivu na vyznam této cesty. Vyzkum sice
meél své limity — napiiklad subjektivitu osobniho prozitku a omezeny vzorek respondenti —
ptesto prispiva k lep§imu pochopeni fenoménu moderniho poutnictvi a jeho psychologického

dopadu na jednotlivce.

Na ceste jsem skutecné vSechny odpovédi na své otazky nenalezla, ale pochopila jsem,
jak dtlezité je zit v pfitomnosti a naslouchat télu, co zrovna potiebuje. Uvédomila jsem si, Ze
ty ptresné odpoveédi znat ani nepotiebuji. Cesta byla velkym krokem pro osobni vyvoj v téze
dobg, kterd se nesla v nejistych vztazich a vnittnich bojich a blocich, o kterych se nemluvi.
Postupné jsem si zacala uvédomovat, Ze nékteré starosti jsou jen odrazem mé vnitini nejistoty,
a je tfeba se naucit je pfijmout. Bolesti jsou soucasti lidského byti, ale i pfesto se miZzeme
zvednout a kracet dal. Co krok, to piekonéani se. Pfijimat nové vyzvy je skvély obranny

mechanismus pro osobni rlst.

Svatojakubské cesta pfedstavuje nejen historicky a kulturni fenomén, ale predev§im
prostor pro osobni transformaci a duchovni obohaceni. Tato prace pfinaSi podnéty pro dalsi
vyzkum v oblasti antropologie, psychologie poutnictvi a identity poutnikli. Dal$i moZnosti
potencionélniho vyzkumu je naptiklad srovndni rtiznych poutnich tras a jejich ucinkd na
poutniky. Dale by bylo piinosné propojit kvantitativni a kvalitativni metody — analyzovat vice

poutniki a jejich promény v pribehu cesty.
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Ptinos této prace spociva v rozsifeni antropologického zkoumani moderniho poutnictvi.
Ukazuje, jak osobni zkusSenosti poutnikti mohou reflektovat §irsi spolecenské a existencialni

otazky. Vysledky pftispivaji k porozuméni fenoménu poutnictvi v sou¢asném kontextu.
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Terminologie

Albergue — poutnické albergue je ze Spanélstiny v piekladu ,,jedine¢ny typ ubytovani podél
Svatojakubské cesty, ktery je specialné urcen pro poutniky vydavajici se na tuto duchovni pout™

(Albergues Camino Portugues, n.d.).

Camino — Svatojakubska cesta je v anglickém jazyce oznaované a mezinarodné pouZzivana pod

nazvem the Camino de Santiago.

Vibe — ,anglicky vyraz, ktery znamena ,vibrace™, ¢i v pfeneseném vyznamu ,pocit® ¢i

»atmosféru® [...]. Jde tedy o pocit z né¢jaké véci, mista ¢i osoby* (IT Slovnik.cz, n.d.).

XY - tzn. placeholder symbol, tedy zastupny vyraz vyznacujici nespecifikované mnozstvi

kilometra.
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Prilohy

Ptiloha €. I — Seznam otazek pro respondenty, které jsem kladla béhem rozhovora (pokladany

v anglicting):

1. Co t¢ inspirovalo k zah4jeni Svatojakubské cesty? Jaka je tva motivace?

2. Jdes z duvodu nabozenského, ¢i osobniho?

3. Myslis si, Ze t& cesta néjakym zplisobem zméni?

4. Prochazis cestou o samotg, €i i s nékym jinym? Co t€ vedlo k tomuto rozhodnuti?

5. Potkal/a jsi na cesté n€koho inspirativniho? Poutnika ¢i mistniho?

6. Bojis se fyzické namahy?

7. Me¢l/a jsi pted cestou néjaké obavy? Jaké?

8. Me¢ni se (a jak) tvlij psychicky stav béhem pouti?

9. Pomaha ti chlize srovnat si myslenky? Pfinesla ti uZ n¢jaké nové uvédomeéni?

10. Vnimas rozdily mezi tim, jak jsi o cesté pfemyslel/a pfedtim, a jak ji proZivas nyni?
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Ptiloha ¢. II — Hiebenatka svatojakubska.

Ptiloha ¢. IIT — Mezinarodni stopa na cestg.

I Cominbos
' Santiago
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Pfiloha ¢. IV — Na cesté.
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Ptiloha ¢. V — Ranni paprsky slunce.
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Ptiloha ¢. VI — Pise¢né duny.
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