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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem ,,PéCe o dvojcata pohledem matky*. Je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast se zamétuje na problematiku vicecetného
t€hotenstvi, vyvojovou psychologii od narozeni po ukonceni predskolniho obdobi, specifika
péce o dvojéata a mentalni zdravi matky. Prakticka ¢ast popisuje dotaznikové Setieni, ve kterém
byly respondentky dotazovany na jejich subjektivni vnimani vicecetného te¢hotenstvi a péce o

dvojcata.
KLICOVA SLOVA

Dvojcata, t€hotenstvi, vyvojova psychologie, péce, matka

TITLE

Caring for twins from the mother’s perspective
ANNOTATION

This bachelor's thesis deals with the topic "Caring for twins from the mother's perspective”. It
is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part focuses on the issue of
multiple pregnancy, developmental psychology from birth to the end of the preschool period,
the specifics of caring for twins and the mother's mental health. In the practical part, a survey
was analyzed in which respondents were asked about their subjective perception of multiple

pregnancy and care for twins.
KEYWORDS

Twins, pregnancy, developmental psychology, care, mother
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UVvOD

Tato bakalaiska prace na téma ,, Péce o dvojcata pohledem matky ““ je zaméfena na subjektivni

pocity matek dvojcat od zacatki t€hotenstvi az do konce predskolniho obdobi déti.

Matefstvi dvojcat predstavuje mnozstvi specifickych vyzev i radosti a vyrazné se lisi od
vychovy déti, které se narodily po sobé (Vitkova Rulikova, 2016, s. 7). Velky vliv na vyskyt
dvojcat v populaci ma krom¢ genetiky také asistovana reprodukce, kterd je v dnesni dob¢ na
vzestupu. Pokud vSak rodi¢e nevyuziji metod asistované reprodukce, jsou dvojcata ¢asto spise
pfekvapenim a rodi¢e mohou zaskocit. Tato situace je mnohdy neocekdvana a k rostouci
fyzické zatézi po dobu te€hotenstvi tak Zené vyvstavaji i nespocetné starosti, at’ uz jde o finan¢ni
zabezpeceni rodiny, zvladani péce o dveé déti najednou ¢i strach z hrozicich komplikaci a

predcasného porodu.

Prvni kapitola teoretické Casti této prace se zabyva problematikou vice¢etného téhotenstvi z
fyziologického hlediska. Popisuje rizika spojena s porodem dvojcat, vcetné moznych
komplikaci béhem te€hotenstvi i porodu. Druha kapitola se zamétuje na vyvojovou psychologii
dvojcat, a to v kontextu jejich rozvoje od novorozeneckého obdobi az po ptredskolni vék. Tato
Cast je rozdé€lena dle vyvojovych obdobi, u kterych jsou soucasné popsana specifika vyvoje
dvojc¢at. Posledni kapitola teoretické Casti se zaméfujeme na péci o dvojcata, kde je popsana
problematika péce v riznych oblastech v¢etné kojeni, spanku a bezpeénosti. Kromé fyzické
péce se také zamétuje na vliv péce o dvojCata na mentalni zdravi matek a celé rodiny. Zjist'uje,

jakym zplisobem péce o dvojc€ata ovlivituje emocionalni pohodu matek a jakym

Prakticka ¢ast této prace se zamétuje na zkoumani subjektivnich pocitli a vnimani zivota u
matek dvojcat. Pro sbér relevantnich dat byl zvolen kvantitativni prizkum, a to formou
nestandardizovaného anonymniho dotazniku vlastni konstrukce. Vysledky by mohly
poskytnout hlubsi porozuméni subjektivnim zkuSenostem a potfebam matek dvojcat. Ziskané
poznatky mohou byt vyuzity k vylepSeni osvéty a pomoci poskytované t€émto matkam jak ve
zdravotnickém prostiedi, tak i v rodinném zazemi a ve vefejném prostoru.

Zamérem této prace je, jak prispét ke zlepSeni podpory, poradenstvi a péce poskytované
matkam dvojcat, tak rozvijet vhodné strategic a prostiedky, které by mohly 1épe odpovidat

specifickym potfebdm téchto matek. Timto ptistupem by mohlo dojit k celkovému zlepSeni

jejich mentalniho zdravi a spokojenosti.
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CIiLE PRACE

Cile teoretické Casti prace
e Popsat vznik a vyvoj vicecetného téhotenstvi a problematiku s nim spojenou.
e Strucné popsat vyvojovou psychologii az do obdobi 6 let.

Cil praktické casti prace

e Zjistit subjektivni pocity a vnimani zivota u matek dvojcat.
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TEORETICKA CAST

1 VICECETNE TEHOTENSTVI

Pojem vicecCetné t¢hotenstvi popisuje stav, kdy se v d€lozni dutin€ ve stejny cas vyviji a
nasledné 1 rodi vice nez jeden plod. Na zaklad¢ poctu plodi poté hovoifime o dvojcatech
(gemini), trojCatech (trigemini), CtyiCatech (quadrigemini) atd. V ocich vetejnosti je vicecCetné
té¢hotenstvi mnohdy vnimano velmi pozitivné. Z medicinského hlediska se vSak jedna spiSe
0 komplikaci, ktera s sebou casto pfinasi vysoka rizika jak pro plody, tak i pro matku. Vétsi
naroky jsou kladeny také na rodinu z divodu vys$$i perinatalni morbidity a mortality u
vicecetnych téhotenstvi (Hajek, 2014, s. 288; Prochazka, 2020, s. 203; Studnickova, 2016, s.
375).

1.1 Epidemiologie
Pro vypocet pravdépodobnosti vyskytu viceCetnych téhotenstvi u lidi se uvadi tzv. Hellinsovo
pravidlo, které predpoklada vyskyt dvojcat v poméru 1 : 80-90, trojcat 1 : 10 000 a ¢tyicat 1 :

500 000. Toto pravidlo ovSem zohlediiuje pouze spontanné pocata vicercata.

S rostoucim vékem rodicek a s rozvojem metod asistované reprodukce, jako je indukce ovulace
u neplodnych zen ¢i IVF (In Vitro Fertilizace), vSak pocet vicecetnych té€hotenstvi vzrostl.
Z dtvodu rizik, které jsou spojované s vicecetnym téhotenstvim se v dnes$ni dobé jiz omezuje

pocet transferovanych embryi na jedno az dvé.
Vyssi pravdépodobnost poceti vicercat narista také s poctem téhotenstvi Zeny.

Zasadni roli ve zvyseném vyskytu hraje i dédi¢nost. Dvojéata se mnohem ¢astéji rodi dceram
matek dvojcat a jsou uvadény zvysené vyskyty viceCetnych téhotenstvi se 4—10nasobné vyssi
pravdépodobnosti (Hajek, 2014, s. 288; Prochdzka, 2020, s. 203; Studnic¢kova, 2016, s. 375;
Bastecka, 2022).

1.2 Vznik vicecetného téhotenstvi

Dvojcata miizeme dle vzniku délit do dvou kategorii — monozygotni (jednovaje¢nd) a dizygotni
(dvouvajec¢na). Uvadi se, ze monozygotni dvojcata tvoii zhruba 30 % viceCetnych téhotenstvi,
zatim co dizygotni dvojcata tvoti az 70 %. Diky ultrasonografii lze jiz od 12. tydne zjistit o jaky

typ vicecetného t€hotenstvi se jedna (Hajek, 2014, s. 138, 288).
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1.2.1 Monozygotni dvojcata

Monozygotni dvojcata vznikaji proniknutim jedné spermie do jednoho oocytu (vajicka). Jejich
spojenim nasledné vznika zygota, ktera se Vraném stadiu rozd€luje na dva zaklady.
Jednovaje¢nd dvojcata tudiz maji totoznou genetickou vybavu, stejné pohlavi, vzezieni, a
dokonce i spole¢né dusevni vlastnosti. Mira podobnosti se odviji od stadia, v némz se zygota

rozdéli (Prochazka, 2020, s. 204).

Pokud se rozdéli do 3. dne od oplodnéni, mluvime o dvojéatech bichorialnich biamnialnich (BI-
Bl) —kazdy plod ma svou placentu i plodové obaly stejné jako dvouvaje¢na dvojcata. Tento typ
tvoti zhruba 30 % pfipadi monozygotickych dvojcat. Nejéastéji rozdéleni nastava mezi 3.-9.
dnem, pak se jedna o dvoj¢ata monochorialni biamnialni (MONO-BI), ktera zastavaji az 70 %.
Zde plody sdili placentu, zlstava jim vsak vlastni amnion — coz je vnitini obal, ktery
tvoii plodovou vodu. Spoleény amnion i placentu vidime pouze u dvoj¢at monochorialnich
monoamnialnich (MONO-MONO), kde dochazi k déleni mezi 9.-12. dnem. Jsou vzacna a tvofi
pouhé 1 % monozygotnich dvojfat. Jednd se o velmi rizikovou skupinu, kde je
pravdépodobnost pieziti obou plodi méné nez 50 %. Pokud by doslo k rozd€leni zygoty az po
12. dni od oplodnéni mohou vznikat srostlice (siamska dvojéata) (Hajek, 2014, s. 288-289;
Prochazka, 2020, s. 203-204; Sadler, 2023, s. 139-141; Studnickova, 2016, s. 375-376).

1.2.2 Dizygotni dvojéata

Dle Hajka (2014, s. 289) dvouvaje¢na dvojcata tvoti asi 70 % vicecetnych téhotenstvi. Novejsi
literatura (Sadler, 2023, s. 137) vsak uvadi, Ze dizygotni dvojcata tvoii az 90 % vSech dvojcat.
Oba zdroje se ale shoduji, Ze jejich Cetnost roste s vékem matky — Sadler dale uvadi az

dvojnasobnou incidenci u matek ve véku nad 35 let.

Dvouvajecna dvojcata vétSinou vznikaji pti dvojité ovulaci (soucasném uvolnéni dvou oocytil
ze dvou vyvijejicich se folikulll) a nasledném oplodnéni dvéma spermiemi. Z ditvodu, Ze pfi
takto vzniklém tchotenstvi se vyvijeji dvé geneticky odliSné zygoty, podobnost dvojcat je
obdobna jako u sourozencd. Ztoho plyne, Zze ani pohlavi dvojcat nemusi byt stejné. Ve
vzacnéjsich pripadech se mohou vyvijet dva oocyty v jednom folikulu nebo jedno vajicko
dvoujaderné (Héjek, 2014, s. 289).

Protoze maji samostatné obaly a placenty, hovoiime o dvojcatech bichoridlnich biamnialnich.
MiiZe se ovSem stat, Ze vV nékterych ptipadech jejich placenty splynou, kdyZ se nachézi v t€sné

blizkosti. Podobné tomu muize byt i s choriovymi vaky (Sadler, 2023, s. 137).
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Pokud by v pribéhu jednoho cyklu doslo k oplozeni dvou vajicek, pii dvou riznych soulozich
oznacujeme tento jev jako superfekundace. Teoreticky také muze dojit k superfetaci, kdy dojde
k oplozeni druhého vajicka v momenté, kdy uz prvni vaji¢ko nidovalo v déloze. V obou
ptipadech by tedy bylo teoreticky mozné, aby kazdé dvojée mélo rozdilného otce (Hajek, 2014,
S. 289; Prochazka, 2020, s. 204).

1.3 Komplikace

S viceCetnym téhotenstvim se ¢asto poji Cetnd rizika a specifické komplikace pro matku i plody.
Z tohoto divodu se ve vétSiné tfadi mezi rizikova téhotenstvi. Jak uz bylo zminéno,
nejrizikovéjsi skupinou dvojcat jsou dvojcata MONO-MONO. U této skupiny je popisovano az
pétkrat vyssi riziko t€hotenské ztraty nez u dvojcat bichorialnich. Taktéz je u nich zna¢né vyssi
riziko perinatalni mortality a az dvakrat vyssi riziko pred¢asného porodu (Prochazka, 2020, s.

204; Hajek, 2014, s. 289; Profema, b.r.).

1.3.1 Materska rizika
,, ViceCetné téhotenstvi je spojeno se zvysenou materskou morbiditou. Komplikace spojené
S tehotenstvim se u Zen s viceCetnym téhotenstvim vyskytuji az sedmkrat castéji nez pri

tehotenstvim jednocetném a materska mortalita je az trojndasobna ““ (Studnickova, 2016, s. 379).

Na podkladé vlivu zvySeného progesteronu mohou matky dvojcat zaznamenavat Castéjsi rané
gestozy nez téhotné s jednocetnym téhotenstvim. Mezi né fadime napiiklad ranni nevolnosti a
zvraceni (vomitus matutinus a emesis gravidarum), které se vyskytuji pfedev§im mezi 4.-8.
tydnem, ale mohou pokracovat az do 14.-16. tydne t¢hotenstvi. Dale se muze vyskytnout
nadmérné zvraceni (hyperemesis gravidarum), které ¢asto vede k hospitalizaci pro vylouceni

celkovych onemocnéni, podani antiemetik a parenteralni stravy (Hajek, 2014, s. 289, 316).

Zeny s viceCetnou graviditou az dvakrat Gastdji trpi chudokrevnosti (anemii), ktera je
nasledkem expanze vaskularniho objemu a nedostatku Zeleza. Dale se u nich v druhé poloviné
t€hotenstvi Castéji objevuje vysoky tlak (hypertenze) a pfiznaky preeklampsie az eklampsie.
Tyto komplikace se zde poji s horsi progndzou nez u jednocetnych té¢hotenstvi (Hajek, 2014, s.
289; Prochazka, 2020, s. 204; Studni¢kova, 2016, s. 379).

Nadmérné zvétSend déloha utlauje gastrointestinalni trakt i mocové cesty. Jeji objemové
naroky mohou vést ke zhorseni cirkulace v obéhu a vzniku kiecovych zil (varixi). Dal§imi

nasledky mohou byt také dechové obtize spojované s elevaci branice. Vzhledem ke zvétsené
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placentarni ploSe muzeme pozorovat i nepravidelnosti ulozeni placenty a hojnéjsi krvaceni

placentarniho ptivodu Vv prabéhu gravidity (Hajek, 2014, s. 289; Prochazka, 2020, s. 204).

U vicecetnych téhotenstvi zaznamendvame az ve Ctvrtin€ piipadt predCasny odtok plodové
vody. Ten mize vést k predéasnému porodu (pied 37. tydnem gravidity), jehoz riziko je u
dvojéat 5-10x v&tsi neZ u jednocetnych gravidit. V Ceské republice se v roce 2011 predéasné
narodilo dokonce 55,2 % dvojcat (Prochazka, 2020, s. 204).

1.3.2 Rizika pro plody a novorozence

Vicecetna t€hotenstvi maji 2—3x vétsi riziko vzniku vrozenych vyvojovych vad a jsou 3—4x vice
zatizena perinatdlni mortalitou. Zahrani¢ni literatura (Bowman, 2014, s. 14) uvadi, Ze jedno
z péti viceCetnych téhotenstvi je postihnuto syndromem mizejiciho dvojcete (vanishing twin),
ke kterému dochézi do 10. tydne téhotenstvi. Gravidita dale pokracuje jako jednocCetna. Se
zanikem jednoho z plodil v pozdéj$im stadiu t€hotenstvi, mize nastat fada komplikaci jako jsou
Rh senzibilizace nebo vaginalni krvaceni. Pokud se jednd o dvoj¢ata monochoridlni, sdilejici
jednu placentu, je zanik o to vyznamnéjsi. Po zaniku jednoho z plodt miize dojit k jeho resorpci
nebo mumifikaci. Pokud k odimrti dojde v pozdéjsim stadiu jedna se o syndrom mrtvého
plodu. Zatimco u monochorialnich dvojcat je nejrizikovejsi obdobi kolem 28. tydne té¢hotenstvi,
u bichoridlnich dvojcat roste mira rizika v pribéhu celého téhotenstvi (Hajek, 2004, s. 329;

Hajek, 2014, s. 289; Prochazka, 2020, s. 204-205).

Mezi vazné komplikace vicecetné gravidity patii [IUGR — asymetricky intrauterinni vyvoj
plodu, k némuz dochazi u jednoho z ploda ve 25-33 % ptipadi. Pokud je rozdil ve velikosti
plodt 25 % a vice, pak je slabsi plod zna¢né ohrozen neonatalni mortalitou. Pficinou této
asymetrie mohou byt vrozené vady, dysfunkce placenty nebo nitrodélozni infekce (Hajek,
2014, s. 290; Prochazka, 2020, s. 205).

Twin-to-twin transfusion syndrom (TTTS) — takzvana feto-fetalni transfuze se vyskytuje u 5—
15 % jednovajecnych dvojcat a jde spiSe o pozdni komplikaci t€hotenstvi. Mlze se tak vzacné
stat, pokud v placenté monochorialnich dvojcat existuji cévni spojky (Schatzliv ,.treti* krevni
ob¢h). Tyto spojky pak mohou zptisobovat nerovnomeérnou cirkulaci krve mezi plody. Jeden
plod se stava donorem (darcem) a druhy pak receptorem (ptijemcem). OhroZena jsou pii tomto
stavu ob¢ dvojcata. Donor trpi poklesem objemu krve, je anemicky a hypotroficky. Receptor
ma naopak nadmérny piisun krve, je hypervolemicky, edemat6zni, polycytemicky a mize u ngj
dojit az k srde¢nimu selhani. Na ultrazvuku miiZzeme pozorovat predevSim vyrazny rozdil

v odhadované hmotnosti mezi plody, dale pak oligohydramnion u darce a polyhydramnion u
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ptijemce. Jako terapii lze pouzit laserovou koagulaci cévnich spojek, ptipadné odlehcujici
aminocentézu vyrazného polyhydramnionu u pfijemce. V krajnich pfipadech lze pak zvazit
usmrceni vice postizeného plodu. Zcela zasadni je spravné nacasovani porodu s ohledem na
zivotaschopnost plodii a stafi gravidity. Peclivy monitoring obou plodi je tedy nezbytny

(Hajek, 2014, s. 290; Prochazka, 2020, s. 205; Studnickova, 2016, s. 378).

1.4 Porod vicecetného téhotenstvi

Management porodu u vicecetného t€hotenstvi se odviji piedev§im od Cetnosti a stafi gravidity,
polohy plodu a celkového stavu rodi¢ky i plodi. V béznych zdravotnickych zafizenich, které
nedisponuji specidlnim vybavenim je mozné rodit pouze donoSena bichoridlni biamnialni
dvojcata. Ostatni t¢hotné do 36+6 tydne tehotenstvi by mély rodit ve specializovanych
perinatologickych centrech. Vyskyt prematurity je u vice¢etnych téhotenstvi az dvakrat vyssi
nezZ u jednocetnych té¢hotenstvi. Obecné plati, Ze u porodu dvoj€at by méli byt pfitomni vzdy
dva porodnici, dvé porodni asistentky, dvé détské sestry a neonatolog. Dostupny by mél byt
také anesteziolog a anesteziologicka sestra v ptipadé komplikaci (Héjek, 2004, s. 330; Hajek,
2014, s. 292; Prochazka, 2020, s. 206).

1.4.1 Termin a zpusob vedeni porodu

Urceni nejvhodnéjsiho terminu a zptisobu porodu ovlivituje mnoho jiz zminénych faktord a
mélo by byt vzdy spole¢nym rozhodnutim porodnika, neonatologa i rodi¢t. Ti by méli byt
dostatecné informovani a do celého procesu zapojovani. Se v€asnou hospitalizaci t¢hotné Zeny

klesa riziko nahlych urgentnich situaci. Rozdilné strategie porodu pak volime dle typu dvojcat.

Porod dvojcat bichorialnich s fyziologickym priubéhem téhotenstvi by mél probéhnout pied
dovrsenim 39. tydne gravidity (nejpozdé&ji tedy 38+6). Vaginalni porod u nich je mozny, pokud
jsou dvojcata v ptiznivé poloze a Zena v minulosti nepodstoupila operaci na déloze. Zjizvena

tkan délohy by mohla totiz zapfticinit jeji rupturu v pritbéhu porodu.

Téhotenstvi s dvoj€aty monochoridlnimi biamnidlnimi je doporuc¢ovano ukoncit v obdobi mezi
34. a 36. tydnem téhotenstvi. I piestoze je doporucovan spiSe porod cisarskym fezem, po

podpisu informovaného souhlasu rodickou, je mozné vést porod i vaginalng.

Dvojcata monochorialni monoamniélni, jsou zde vyjimkou. Té€hotenstvi s nimi se zasadné
ukoncuje pouze cisafskym fezem, a to v Casovém rozmezi od 32. tydne do konce 35. tydne

t€hotenstvi (nejpozdéji tedy 34+6) (Hajek, 2014, s. 292; Prochazka, 2020, s. 206-207).
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1.4.2 Polohy plodi

Pokud jsou oba plody v poloze podélné a naléhaji hlavickou jedna se o nejpriznivéjsi stav pro

vedeni vaginalniho porodu. Tato poloha dvojcéat se vyskytuje az ve 40 % piipadu.

V dalsich 40 % je plod A v poloze podélné hlavickou a plod B v jiné poloze. I pfesto, ze je
V téchto ptipadech castéji preferovan porod cisafskym fezem, stile je pfipustnd moznost

vaginalniho porodu.

Ostatni polohy ploda se vyskytuji asi ve 20 % a porod je u nich vzdy veden cisafskym fezem.
Radime sem i kolizni polohu dvojéat, které je jednoznaénou indikaci sekce. Nastava, pokud je
plod A v podélné poloze koncem panevnim a plod B v poloze hlavickou (Hajek, 2004, s. 330;
Hajek, 2014, s. 292-293; Prochazka, 2020, s. 206).

1.4.3 Vaginalni porod

V priibéhu celého porodu je zapotiebi kontinudlné monitorovat stav obou plodii. To personalu
umoznuje krom¢ kardiotokografie také ultrazvuk, ktery by mél byt vzdy k dispozici. Jak jiz
bylo zminéno, samoziejmosti by mél byt zkuSeny porodnicky tym. Je vhodné i podéani

epidurélni analgezie.

Aby bylo mozné zajistit véasné podani uterotonik a jiné medikace, mél by byt rodicce zaveden
zilni vstup. Uterotonika jsou indikovana v pfipadé¢ stagnace porodniho nalezu ¢i pii poruchach

délozni ¢innosti. Jsou také Casto vyuzivané po porodu prvniho dvojcete.

Po podvazani pupe¢niku plodu A by méla byt provedena dirupce (protrzeni) vaku blan u plodu
B. Dale je nutné okamZzité ovéfit polohu a naléhani plodu B, které mliZou byt pozménény. Poté
Ize podat infuzi s oxytocinem, pro zkraceni n¢kolikaminutové latence déloznich kontrakci po
porodu plodu A. Casovy interval mezi porodem obou dvojéat by nemél piesahnout 1 hodinu.

Dutivodem je piedevsim riziko hypoxie u plodu B.

Tteti dobu porodni vedeme aktivné z divodu zvySeného rizika krvaceni a hypotonie délohy. S
uterotoniky je vsak tieba vyckat az po porodu druhého plodu. Ve ¢tvrté dobé porodni pak, po
oSetfeni pfipadnych poranéni, Castéji kontrolujeme poporodni krvaceni a zavinovani délohy

(Hajek, 2004, s. 330; Hajek, 2014, s. 293; Prochazka, 2020, s. 207).
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1.4.4 Cisarsky rez
Dle dotaznikového Setfeni porodnickych pracovist’ v Ceské republice tvoii za roky 2004-2019
cisatské fezy u viceCetnych téhotenstvi az 78,6 % na rozdil od t€hotenstvi jednocetnych, kde

tvoii pouze 23,5 %. Cisafsky fez vSak predstavuje vyssi rizika pro matku dvojcat.

v

Mezi nejcastéjsi indikace k planovanému cisafskému fezu patii nevhodnd poloha plodii,
dvoj¢ata monochorialni monoamnialni nebo téhotenstvi se tiemi a vice plody. K planovanému

cisafskému fezu patii, stejné jako k jinym operacim, celkové predoperacni vySetfeni.

Po spontannim porodu prvniho dvojCete se mliize vzacné stat, Ze je nutné provést cisaisky fez
pro vybaveni druhého plodu. Diivodem miize byt nahld intrauterinni asfyxie plodu, zména
polohy nebo prolaps pupecniku. Dal$i moznou komplikaci je apozice délohy, ktera se taktéz
vyskytuje po porodu prvniho plodu nebo u piedcasnych porodii. Tento stav, vzhledem ke
komplikacim, které piedstavuje, vyZzaduje technicky zdatného porodnika (Héjek, 2004, s. 330;
Hajek, 2014, s. 293; Prochdzka, 2020, s. 207; Velebil, 2020, s. 12).
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

»Vyvojova psychologie se zabyva zkoumdnim souvislosti a pravidel vyvojovych promén
Jednotlivych oblasti lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje o porozumeni jejich

mechanismum*“ (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 11).

Jednotlivé teorie vyvojové psychologie se rtizni V mife diirazu na dospivani a u¢eni nebo v tom,
zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly proces, ¢i odlisné vyvojové obdobi. Teorie J. Piageta
naptiklad rozd€luje vyvoj, na faze, jejichz poradi je zda se neménné, avSak vék dosazeni téchto
fazi je pouze prumérny a odviji se na zakladé inteligence, kultury, ¢i socioekonomickych
faktorech. S. Freud na rozdil od né&j ¢leni vyvoj do péti kategorii, které se odviji od pudu a
motivace jedince (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 59-60).

2.1 Ovliviujici faktory

Vyvoj kazdého jedince ovliviiuji dvé zakladni skupiny ¢initeld. Prvni skupinou jsou vnitini
faktory, které jsou neménné. Mezi né¢ fadime dédi¢nost, pohlavi, vék ¢&i vrozené choroby.
spada spole¢nost a prostiedi ve kterém jedinec zije nebo také kultura a nabozenstvi, ve kterém

je vychovavan (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 58).

Nasledujici kapitola struéné popisuje vyvojovou psychologii déti od narozeni do 6 let a jeji

specifika u dvojcat.

2.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké nebo také neonatilni obdobi trvd od narozeni do 28. dne Zivota ditéte.
Fyziologicky novorozenec se rodi mezi 38. — 42. tydnem téhotenstvi méti zhruba 50 cm a jeho
prumérna hmotnost se pohybuje mezi 3300-3400 g (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 45). UzSim
novorozeneckym obdobim je pak prvni tyden Zivota. Jedna se o nejrizikovejsi obdobi v lidském

Zivote s nejveétsi umrtnosti. Prave toto obdobi je totiz rozhodujici v adaptaci k zivotu (Kelnarova

a Matéjkova, 2010, s. 67).

Pro novorozence jsou typické kratké useky bd¢€losti, béhem kterych prevazné napliuje své
biologické potieby. DoZaduje se potravy a na nelibé pocity a podnéty reaguje placem a kiikem.
Pozorovanim je pak mozné rozlisit, zda je pri¢inou place hlad nebo tieba bolest (Kelnarova a

Matéjkova, 2010, s. 67; Vagnerova a Lisa, 2021, s. 46).
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2.2.1 Somaticky vyvoj

Novorozenecky somaticky vyvoj zahrnuje reakce na vrozené reflexy, které podporuji adaptaci
na noveé prostiedi a preziti. Mezi né patii hledaci a saci reflex, Morouv reflex a dal$i motorické
reflexy, které se vyuzivaji pro kontrolu vyvoje mozkovych funkci. Tyto reflexy obvykle vymizi

b&hem prvnich mésict zivota (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 68; Vagnerova a Lisa, 2021, s.

45-46).

2.2.2 Kognitivni vyvoj

Novorozenecké zrakové vnimani je limitovano kvuli nezralosti nervovych drah, s ostrosti az
30x men$imi neZ u dospélého a omezenym zornym polem. Dité do asi péti mésicli nevykazuje
zajem o statické objekty ve vzdalenosti vétsi nez jeden metr (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s.
68). Novorozenec vnima pouze obrysy objektti ve vzdalenosti 20-30 cm, coz mu umoziuje
rozeznat matcin oblicej i1 pfes rozostieni (Iliescu a Dannemiller, 2008, cit. podle Vagnerova a

Lisa, 2021, s. 47).

Novorozenci preferuji Zensky hlas a reaguji zivéji na hlas své matky (Langmeier a Krej¢itova,
2007 cit. podle Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 68). Chut a ¢ich jsou klicové v raném détstvi
a jiz u novorozencu dobie vyvinuté. Plod rozpozndva zékladni chuté jiz v prenatalnim obdobi.
Novorozenec muze matku poznat ¢ichem jiz béhem prvnich dnl zivota, zejména pokud je v
tésné blizkosti matky (Langmeier a Krej¢itova, 2007 cit. podle Kelnarova a Mat&jkova, 2010,

s. 69; Vagnerova a Lisd, 2021, s. 47).

2.2.3 Socializace a uceni
Socialni interakce spolu s dostateénym mnozstvim podnétl jsou nezbytné ke spravnému vyvoji
novorozence. Od narozeni umi vyjadrit vSechny zékladni vyrazy emoci, ale diky socializaci je

schopny je lépe rozvijet, napodobovat, a dokonce i empaticky reagovat.

., Novorozenec je dosud sice ,socidlné naivni‘, neni vSak ,socialné slepy°, nechybi mu tedy
schopnost globdlné odraizet jisté socidlni signaly* (Cacka, 2000 cit. podle, Kelnarova a

Matéjkova, 2010, s. 69).

Kvili kratkym intervalim bdé€losti novorozence, by se dospély mél snaZit vytvofit optimalni
podminky pro uceni — tj. plnd nedélena pozornost rodice, ¢asté opakovani, zmény polohy, které
mohou prodlouzit okno bdé€losti a spravné nacasovani s ohledem na biorytmus ditéte
(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 45; Langmeier a Krej¢itova, 2007 cit. podle Kelnarova a

Matéjkova, 2010, s. 69).
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2.2.4 Specifika novorozenych dvojcéat

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, dvojcata maji vyrazné vyssi riziko piedCasného
narozeni. TOo se muze podepsat jak na jejich somatickém, tak kognitivnim vyvoji. Zralost
novorozenych dvojcat je tak nutné hodnotit jinak nez déti zjednocetnych téhotenstvi
(Zahalkova, 2002 cit. podle Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 68). Cooperova a Hymasova
(2012, s. 77) dale doporucuji ke dvojéatim od narozeni piistupovat jako K jedine¢nym
osobnostem a podporit tak rozvoj individualni identity. Matka by si tedy m¢la vyhradit ¢as na

ob¢ dvojcata a vénovat se jim i samostatn¢.

2.3 Kojenecké obdobi

., Kojenecky vék trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi se rychle rozvijeji
mnohé kompetence, které jsou stimulovany a podporovdany matkou a jsou predpokladem

K postupnému osamostatiiovani ditéte v batolecim véku*“ (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 51).

Vyvoj vV tomto obdobi je ovlivnén jak ucenim, tak vrozenymi dispozicemi. Jeho rychlost se lisi
u kazdého jednotlivce a jsou zde zifejmé také individudlni rozdily v prozivani a chovani déti.
MozZnost ziskavani ur¢itych zkuSenosti se pak odviji pfevazné od temperamentu ditéte. Toto
obdobi se vyznacuje, mimo jiné, prudkym télesnym ristem. Za jeden rok dité vyroste v priméru
0 20-25 cm a ptibere zhruba 67 Kg. Intenzivni je také rozvoj centralni nervové soustavy

kojence (Véagnerova a Lisa, 2021, s. 51; Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 72).

2.3.1 Motoricky vyvoj
Pohybovy vyvoj kojenci umoziuje ziskavat nové poznatky, zkusenosti a je zékladem na ceste
Kk osamostatnéni ditéte. Jeho rozvoj je podnécovan vnéjsim prostiedim a zajimavymi stimuly,

které dit€¢ motivuji (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 66).

Ve véku 2 mésict by dit€¢ mélo byt schopné zvednout a udrzet hlavicku v poloze na bfise, coz
zvétsuje jeho zorné pole a nabizi mu nové stimuly (Vagnerova, 2000 cit. podle Kelnarova a

Matéjkova, 2010, s. 73).

Ve 3 mésicich kojenec dokdze odhadnout dosah svych pazi, uchopit pfedmét do ruky a
zvednout hlavicku nad podlozku (Gregora a Veleminsky, 2007 cit. podle Kelnarova a

Matéjkova, 2010, s. 73; Vagnerova a Lisa, 2021, s. 67).

Podle Gregory a Veleminského (2007 cit. podle Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 73, 75) se dite
v 5 mésicich nauci ptitdhnout do sedu a sedét s oporou, ale nedoporucuje se nechat ho v sedu,

dokud se nedokaze posadit samo, aby nepoSkodilo své svalstvo. Déle se dokéaze pietocit na
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btisko a zpét na zada. O mésic pozdéji uz dokaze koordinovat pohyby obou hornich koncetin a

umi si hracku predavat z jedné ruky do druhé.

V 9 mésicich kojenec zkouma piredméty nejen zrakem a rukama, ale také Usty, pouziva
klistkovy tichop a zac¢ina se plazit a 1ézt, sam se dostava do sedu a dokaze se pritahnout do stoje
(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 67). Doporucuje se nedavat ditéti pomuicky jako choditka nebo
vedeni za ruce, protoze to muze vést k nevhodnym pohybovym néavyktim. Dité zane chodit
samo, az bude piipraveno (Gregora a Veleminsky, 2007 cit. podle Kelnarova a Maté¢jkova,

2010, s. 73-75).

2.3.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj kojencti je uzce propojen s jejich motorickym rozvojem. Jean Piaget oznacuje
Casové obdobi primarniho rozvoje poznavacich schopnosti jako fazi senzomotorické
inteligence, kde hraji kli¢ovou roli vnimani a pohybové dovednosti (Piaget, b.r. cit. podle
Kelnarovéd a Mat&jkova, 2010, s. 75). Zrak je pro kojence zdsadnim smyslem pro orientaci a
ziskavani informaci. Jejich zrakova ostrost se postupné zlepsuje, a od 3. mésice také periferni
vidéni. Jiz kratce po narozeni dokazou rozliSovat zelenou a cervenou barvu, a ve 2—3 mésicich
zaCinaji rozeznavat zakladni barvy (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 76). Podle Ptihody (1963
cit. podle Kelnarovéa a Matéjkova, 2010, s. 76) zacinaji kojenci poznévat matcin oblicej a hlas
az po ukon¢eném druhém mésici, a mezi 3. a 4. mésicem si zacinaji pamatovat 1 dalsi zajimavé

predméty, Casto spojené s jejich potiebami.

2.3.3 Ret

Dle Klenkove (2006 cit. podle Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 76) ontogeneze détské feci
neprobiha jako samostatny proces. Vyvoj feci je taktéz ovliviiovan socializaci, mySlenim a
vyvojem senzorického vniméni. MysSleni a fe¢ se ze zaCatku rozviji separatné, tzv. prediecové
a predintelektualni obdobi. Teprve po 2. roce zivota se jejich vyvoj zacne prolinat — mySleni se
stava verbalni a te¢ intelektudlni. Do t€¢ doby lze pozorovat u ditéte dorozumivani kiikem,

broukanim a pozd¢ji napodobivé zvatlani.

2.3.4 Socializace

Dité€ vnima svoji matku jako jeden z prvnich trvalych objektl. Zacina ji odliSovat od ostatnich
mezi 6.-9. mesicem. Pro toto obdobi je typicky strach z cizich lidi, ktery je zaroven dulezitym
znakem fyziologického vyvoje. Kojenec dokaze stimulovat pozornost rodi¢ti diky vrozenym
dispozicim, ale postupné je nucen piijmout i svou vlastni samostatnost (Kelnarova a Matéjkova,

2010, s. 76-77).
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2.3.5 Specifika u dvojcat v kojeneckém obdobi

Opozdény, ¢i nestejny vyvoj je pro dvojcata specificky. Jednovaje¢na dvojcata si vétSinou
osvojuji nové dovednosti jen s malym ¢asovym rozdilem. Pokud se vSak jedna o dvojvajecna
dvojcata rizného pohlavi, tak se mohou divky jevit ¢ilejSimi a vyvijet se rychleji nez chlapci.
Ovsem ani dva chlapci, ¢i dvé divky se nemusi vyvijet stejné rychle. Rozdil v fadu par tydni
neni nic neobvyklého. V ptipad¢ vétsiho rozdilu je tieba navstivit 1¢kare, ktery mize doporucit
naptiklad Vojtovu metodu cviceni (Cooperova a Hymasova, 2012, s. 95; Vitkova Rulikova,

2016, s. 112).

2.4 Batoleci vék

Dité ve véku od 1 roku do 3 let oznacujeme jako batole. Béhem tohoto obdobi dochazi
K razantnimu rozvoji osobnosti a mnoha schopnosti. Typické je pro toto obdobi
osamostatiiovani se a s nim spojené §irSi poznavani svéta. Batole se pokousi objevit své limity
a utvrdit se ve svych schopnostech. Erikson (1963 cit. podle Véagnerova a Lisa, 2021, s. 107)

wewvr

s. 107) preferuji spise pojem autonomizace, protoze se jedna o proces.

2.4.1 Motoricky vyvoj

Pohybova aktivita jakéhokoliv druhu je pro rozvijejici se dit¢ lakava, a proto se svymi
motorickymi schopnostmi ¢asto experimentuje. Opakovanim téchto ¢innosti pak své schopnosti
zdokonaluje. Motorické dovednosti jsou pro batole formou autoregulace a nastrojem Kk
uspokojeni svych potieb. Mezi vyznamné druhy pohybu v tomto obdobi patii hlavné retence
(udrZeni néceho, setrvani nékde) a eliminace (tendence pustit, zahodit). Ovladani téchto pohybi
u svéracu je pak klicové pro vymésovani a udrzovani Cistoty (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s.

80; Vagnerova a Lisd, 2021, s. 109).

Vyvoj chiize je dle Langmeiera a Krej¢itové (2007 cit. podle Kelnarova a Matéjkova, 2010, s.
80-81) zjevny. Kolem 12. mésice dité zacind délat prvni samostatné kricky, které zprvu nejsou
dokonalé. AZ mezi 13. a 15. mésicem se zvlada samostatné rozejit z volného postoje, ujit par
o $irsi bazi. Ve dvou letech jiz utikd dobte a bez vétSich problému zvlada nerovnosti terénu.
Zdokonaluje se také jemna motorika. Pohyby rukou a prsti pfi uchopovéni, pousténi a
manipulovani s pfedméty jsou piesnéjsi a jemnéjsi. Po prvnim roce Zivota je uz dité¢ schopno

1épe nacasovat upusténi predmétu a zvlada tak postavit dvé kostky na sebe.
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2.4.2 Kognitivni vyvoj

Podle Piageta (b.r. cit. podle Langmeier a Krejcitova, 2007, s. 78) se v roce a pul az ve 2 letech
ukoncuje vyvoj senzomotorické inteligence a zalind nova etapa symbolického a
pfedpojmového mysleni. Novym rysem této faze je diferencovana a aktivni akomodace, kdy
dité je schopno oddalené napodoby. Kolem 2 az 4 let nastava faze symbolického mysleni, kdy
dité zacina manipulovat se znaky a symboly, coz mu umoznuje predstavit si objekty a Cinnosti
bez jejich fyzického provadéni a zadina opravdu chapat symbolicky vyznam slov (Langmeier

a Krejcitova, 2007, s. 75-80).

Kognitivni rozvoj batolat je tedy izce propojen s jejich schopnosti porozumét a pouzivat jazyk
k interakci a porozuméni svétu kolem sebe. To se projevuje postupnou zménou piistupu ke
svétu a lepSim porozuménim reality. Podnétné prostiedi hraje dulezitou roli v poskytovani
informaci nezbytnych k pochopeni riiznych vztahii a souvislosti. Celkové je batoleci vek
klicovym obdobim pro rozvoj mnoha aspektl kognitivnich schopnosti, coZ ma vliv na budouci

uceni a adaptaci ditéte (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 81-82).
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Vyvoj jazykovych schopnosti u batolat je zdsadnim prvkem kognitivniho vyvoje. Déti Si v
tomto véku zacinaji osvojovat slovni zasobu a rozumét sloviim a vétdm dospélych. Formovani
feCi je spojeno s napodobou, kterd détem pomaha rozvijet rizné slozky feci. Batolata Casto
chybuji pii generalizaci a ziZeni vyznamu slov, coZ je V tomto vyvojovém obdobi b&ézné. Jejich
slovni zasoba se rychle rozsituje, pficemz vrcholu dosahuje mezi 18. a 24. mésicem, kdy se

slovnik muze zdesetinasobit (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 82-83)

2.4.4 Socializace

Batoleci vék je obdobim vyvoje, béhem které¢ho dité prochazi dilezitymi zménami ve svém
socidlnim a emocionalnim zivote. Zacina se postupn€ osamostatiiovat a rozSifovat své socialni
vztahy. V prvnich dvou letech je dit€ znané zavislé na matce, ale postupné se jeho okruh
socialnich vztahii rozsifuje. Behem tohoto obdobi si dit€¢ pomalu vytvaii svou roli v roding a
zaCina se ucit interagovat s lidmi kolem sebe. Kolem dvou let za¢ina dité navazovat vztahy s
druhymi détmi stejného véku. Objevuje se paralelni hra, kdy si déti hraji vedle sebe, aniz by
spolu pfimo komunikovaly. Tato faze postupné piechazi kolem tii let do faze spoluprace nebo
soupefivosti, kdy si déti zacinaji spolecné hrat a uci se spolupracovat ¢i souté€zit s ostatnimi

(Langmeier a Krej¢ifova, 2007, s. 80-84).
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Toto obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocidlniho chovani, kdy déti za¢inaji projevovat
empatii a napodobovat socialni chovani dospélych. Symbolickd hra, jako naptiklad hra na
domaécnost nebo hra s panenkami, hraje v tomto véku dtlezitou roli v socialnim a kognitivnim
vyvoji déti. Tato hra jim umoziluje experimentovat s rliznymi situacemi a porozumet vztahtim

a souvislostem ve svété kolem nich (Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 84).

2.4.5 Specifika dvojéat v batolecim véku

Dvojc¢ata maji Casto opozdény feCovy vyvoj, ktery se projevuje az ve tietiné pripadd. To mize
byt zptisobeno vyssim ¢asem stravenym spolu a nedostate¢nym vnimanim potfeby komunikace
s ostatnimi lidmi. Dvojcata si Casto vytvareji svlij vlastni jazyk nebo slovni zasobu, ktera je
nesrozumitelnd pro ostatni. Tento jazyk se nazyva kryptofazie a mize obsahovat nahrazovéani
pismen nebo specificky zargon. Rodic¢e dvoj¢at mohou komunikovat s détmi jako s jednou
osobou, coz muze vést k problémiim s vyjadfovanim prvni osoby jednotného ¢isla a vyvoji feci
obecné. Tyto déti maji tendenci mluvit rychleji, zkracuji slova a pti vyslovovani vynechavaji
konsonanty (souhlasky), mozna ve snaze upoutat pozornost rodice jako prvni (Thorpe a kol.,
2003, s. 329; Vitkova Rulikova, 2016, s. 123). I pfes pocate¢ni problémy se vétsinou vyvoj feci
dvojcat stabilizuje a jejich schopnosti se ptiblizuji normé (Vagnerova 2012, s. 137-139).

Dvojcata v tomto v€ku projevuji intenzivni zvédavost a zacinaji objevovat svét kolem sebe.
Jejich akéni radius se zvétSuje, coz miize zvysit riziko nebezpeci, jako jsou pady, zranéni nebo
vystaveni ostrym predmétim. Pro rodice dvojcat je dilezité dbat na bezpecnostni opatieni,
zejména pokud se jedna o chiizi venku. Nedoporucuje se ptili§ brzy opoustét kocarek, protoze
se déti mohou rozbéhnout kazdé jinym smérem a mohou byt vystaveny riznym nebezpecim

(Vitkova Rulikova, 2016, s. 115-118).

2.5 Predskolni obdobi

Piedskolni obdobi, ozna¢ované jako doba tii let pfed nastupem do Skoly, hraje klicovou roli ve
vyvoji ditéte. Tato faze je jedinecnd v rychlosti, s jakou se déti uci, a zaroven predstavuje
dulezitou ptipravu na budouci zivot. Obdobi predSkolniho véku predstavuje zlatou dobu hry a
kreativity. Celkov¢ je tedy predskolni obdobi charakterizovano jako obdobi rychlého rozvoje
motorickych, kognitivnich a socialnich schopnosti (Langmeier a Krejc¢ifova, 2007, s. 87;

Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 86).
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2.5.1 Motoricky vyvoj

Dilezitou charakteristikou piedSkolniho obdobi je vyvoj motorickych schopnosti. Déti v této
fazi jsou plné energie a nadSeni, miluji pohyb a postupné zdokonaluji svou pohybovou
obratnost, coz zahrnuje lepsi kontrolu nad svymi svaly a schopnost provadét slozitéjsi pohyby
s vEtsi presnosti. Jejich pohyby jsou preciznéjsi a plynulejsi, coz jim umoznuje naptiklad
behani, Splhani, skakani, jizdu na kole ¢i plavani, stfidani rGznych pohybli a manipulace

s predméty (Langmeier a Krejéifova, 2007, s. 89; Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 92).

Soucasti rozvoje motorickych dovednosti je také postupné zdokonalovani kresby. Déti zadinaji
s jednoduchymi kresbami hlavonozce, které se postupné vyvijeji do piedrealistického zptisobu

vyjadieni (Vagnerova 2012, s. 187).

Sobéstacnost ditéte se v tomto obdobi vyrazné zvySuje. Kromé& rodiny ma na tento proces vliv
i predskolni zafizeni. Déti se v matefskych Skolach uci nejen zédkladnim dovednostem, jako je
oblékani, obouvani, myti rukou a obli¢eje a samostatné stravovani, ale také ziskavaji dovednosti
socialni interakce a spoluprace. Tato interakce s vrstevniky a pedagogy je zasadni pro rozvoj

jejich sebevédomi a nezavislosti (Kelnarova a Maté&jkova, 2010, s. 91).
2.5.2 Kognitivni vyvoj

Kromé& motorického vyvoje je v predskolnim obdobi patrny vyrazny rozvoj kognitivnich
schopnosti. Déti projevuji zvidavost a vnimavost, coZ souvisi s jejich rostoucim zijmem o
okolni svét. Jejich fe¢ se zdokonaluje a rozviji se také poznani o sobé a okolnim prostredi.
Kolem ¢tyf let se dité dostava z irovné piedpojmového k nazorovému mysleni, coz Piaget (b.r.
cit. podle Langmeier a Krej¢itova, 2007, s. 90) zdlraziuje jako dilezity faktor v tsudcich déti.
Déti v tomto vEku jsou egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické, coz ovliviluje
jejich vnimani a chapani svéta. Symbolickd hra, zejména pohadky, hraje vyznamnou roli v
rozvoji jejich kognitivnich schopnosti a podporuje tento prechod v mySleni (Langmeier a

Krej¢irova, 2007, s. 90-92).
2.5.3 Re¢

Soucasné s tim dochazi k rozsifovani slovni zasoby, zvySovani znalosti gramatickych pravidel
a uzivani feci k regulaci svého chovani. Kolem 4-5 roku se dit¢ zdokonaluje ve vyslovnosti a
témet vymizi patlavost. Dochéazi k pokrokiim ve stavbé feci a zajem ditéte o mluvenou fec se
zvysuje, coz je dilezitym faktorem pro dalsi rozvoj jeho komunikaénich schopnosti (Kelnarova

a Mat¢jkova, 2010, s. 86).
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2.5.4 Socializace

rozvoj socialnich dovednosti ziistava rodina, ktera poskytuje détem zakladni modely chovani a
socialniho interakce. V pribéhu socializace ditéte dochédzi k vyvoji socidlni reaktivity, coz
zahrnuje schopnost vhodné reagovat na socialni situace a porozuméni emocim ostatnich. Dale
dochazi k vyvoji socidlnich kontrol, coz znamena schopnost regulovat vlastni chovani podle
spolecenskych norem a ocekavani. Osvojeni socialnich roli je dalSim dilezitym prvkem
socializace, kdy déti postupné pfijimaji a zvladaji rizné role ve spolecnosti, jako jsou role
kamarada, sourozence, a pozd¢ji tieba role zaka, studenta ¢i pracovnika (Langmeier a

Krejcitova, 2007, s. 93— 94).

V tomto procesu socializace zastava hra vyznamnou tlohu. Hra détem umoznuje procvicovat
socialni dovednosti, jako je spoluprace, komunikace a vyjednavani. Béhem her si déti
vyzkousSeji rizné role a situace, coZ jim pomaha 1épe porozumét spolecenskym interakcim a
naucit se, jak se chovat v riznych situacich. Také si mohou prostiednictvim her 1épe uvédomit
své emoce a emoce ostatnich a naucit se s nimi adekvatné zachazet. Celkovée je hra dulezitym
prostfedkem pro rozvoj socialnich dovednosti a pro integrovani déti do spolecnosti (Vagnerova

2012, s. 187).

2.5.5 Specifika dvojéat v piedSkolnim véku

V ptedskolnim véku zacinaji dvojcata navstévovat mateiskou Skolu, kde se zaclenuji do Sir§iho
kolektivu a prestavaji byt na sobé tak zavisla. Zejména u dvojcat chlapec a dévce se zacina s
nastupem do Skolky vyraznéji rozliSovat spolecenska role jednotlivych pohlavi. Navzdory
individualnim charakteristikim mutze dochazet k vniméni dvojcat jako jednoho subjektu, coz
vSak Ize omezit tim, Ze déti budou postupné navstévovat rizné zajmové krouzky, kde se projevi
jejich individudlni zajmy a schopnosti. V pribehu pobytu ve skolce se mohou dvojcata naucit
byt samostatnéjsi a uvédomit si svou vlastni odliSnost. Zvlasté pii absenci jednoho z dvojcat
kvali nemoci lze posilit samostatnost druhého ditéte, coz je vyznamnym krokem k jeho
individuélnimu rozvoji. Podpora ze strany ucitelli a rodict v tomto procesu ma klicovy vyznam

pro celkovy rozvoj dvojcat (Vitkova Rulikova, 2016, s. 127).

V této dobé se déti nejlépe uci zakladnim pohybovym dovednostem, jako je plavani, jizda na
kole, brusleni, lyzovani a dalsi. Pro rodice ptedstavuje toto obdobi vyzvu, protoze musi ucit dva
malé jedince najednou, coz vyZzaduje dvojnasobné usili a trpélivost. Je vSak dilezité si

uvédomit, Ze zpravidla byva jedno z dvojcat na urc¢itou dovednost Sikovné;si nez druhé. Tento
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rozdil mize byt zplsoben nejen individualnimi genetickymi predispozicemi, ale také
prostfedim, ve kterém se déti nachazeji a jejich osobnostnimi charakteristikami. Rodice by méli
byt obezietni pii vzajemném hodnoceni a porovnavani dvojcat. Zvlasté u jednovaje¢nych
dvojéat mize byt porovnavani a hodnoceni vnimano velmi citlivé. Pokud jedno dvojce bude
mit pocit, Ze je hors$i nebo mén¢ schopné nez jeho sourozenec, miize to vést k negativnim

emocim a snizeni sebevédomi (Cooperova a Hymasova, 2012, s. 112).
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3 PECE O DVOJCATA

Rodicovska péce o dvojcata predstavuje komplexni a ménici se proces. V prvnich mésicich je
fyzicka péce prioritou, zahrnuje krmeni, ptebalovani, a koupani, s postupem casu se ¢innosti
stavaji rutinnimi a zabiraji mén¢ Casu. S rostoucim vékem dvojcat se zvySuje potieba pozornosti
a interakce ze strany rodicu, vCetné vychovy a zajisténi bezpecnosti.

Matky dvojc¢at se musi vypotadat se Sirokym spektrem ¢innosti, které vyzaduji jejich pozornost
domaécnost, naopak pfebalovani a interakce s détmi jsou vnimany jako méné naro¢né. Ptesto
vSe je nezbytné poskytnout dvojcatim specidlni péci, kterd bere v uvahu jejich individualni
potieby a mozné komplikace spojené s narozenim vice nez jednoho ditéte (Thorpe, 2003, s.

339; Nesnidalova, 2015, s. 35).

Tato kapitola se zabyva riznymi aspekty péce o dvojcata, v¢etné Kojeni, hygieny, mentalniho

zdravi matky i zménami v rodinné a partnerské dynamice.
3.1 Kojeni dvojcat

Kojeni je pro matku i1 dit€¢ zdrojem intimity a vytvafi mezi nimi pevny vztah. Proto je
doporuceno zacit s kojenim co nejdiive po porodu, idedlné béhem prvnich Sesti hodin, atoiu
dvojcat (Polokova, 2012, s. 67). Pocatek kojeni po narozeni dvojcat je skute¢né vyzvou a ¢asto
vyzaduje pomoc od dalSich osob (Yokoyama a kol., 2005, s. 46). NejenZe matka musi zajistit
kojeni dvou déti soucasné nebo postupné, ale Casto se také potyka s tim, Ze jsou dvojcata casto
nedonoSena a maji nedokonaly saci reflex. Nedostatek psychické a odborné podpory v této fazi
muze vést k nedostateéné tvorbé mléka (Neifert, Thorpe, 1990, s. 102-113), V piipadé
nedostatku matetského mléka musi matky casto dokrmovat dvoj€ata umélym mlékem, coz
muze negativné ovlivnit laktaci a zhorSit problémy s kojenim. Dokrmovani po kojeni je pro
matku c¢asoveé narocné, zvlasté pokud musi nejprve odstiikat matetské mléko (Vitkova

Rulikova, 2016, s. 57).

I kdyz mtze byt kojeni dvojcat narocné, zkuSenosti matek 1 novodobé poznatky naznacuji, ze
je pln¢ proveditelné a pfindsi mnoho vyhod. Matetské mléko je bohaté na Ziviny a protilatky,
coz posiluje imunitu déti a snizuje riziko infekci a alergii. Kojeni mé také pozitivni i€inky na
psychické zdravi matky a pomaha ji se zotavit po porodu (Vitkova Rulikova, 2016, s. 57).
Nekteré matky preferuji kojeni obou dvojcat soucasné, zatimco jiné uptednostiiuji individudlni

ptistup. Pfi soucasném kojeni dvojcat matky Casto vyuzivaji kojici pomicky, jako je kojici
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polstar, coz Setfi ¢as ve srovnani s oddélenym kojenim. Naopak, oddélené kojeni umoznuje
matce budovat hlubsi vztah s kazdym ditétem zvlast'. Existuje n€kolik riznych poloh pro kojeni
dvojcat, v¢etné boc¢ni polohy, polohy do kiize a tandemové polohy (Vitkova Rulikova, 2016, s.
62).

Spravna strava a dostateny pitny rezim matky jsou diilezité pro kvalitni produkci mléka. Casté
kojeni v prvnich dnech nejenze snizuje bolestivost bradavek, ale také stimuluje tvorbu mléka
(Vitkova Rulikova, 2016, s. 62). Pokud nastanou problémy s kojenim jako hypogalakcie
(nedostate¢na tvorba mléka), hypergalakcie (nadbyte¢na tvorba mléka), galaktorea (vylucovani
matefského mléka mimo obdobi laktace), retence (tvrdnuti prsou z divodu ucpaného
mlékovodu), mastitida (zanét mlécné zlazy) a dalsi, existuji riizné strategie a péce, které mohou

pomoci (Binder, 2011, s. 242; Hajek, 2014, s. 449; Sevéikova, 2016, s. 41).

Alternativni formy krmeni se stavaji zasadnimi v situacich, kdy nastanou docasné potize s
kojenim nebo u predcasné narozenych déti, které nemohou byt kojeny. Je dilezité, aby tyto
alternativni pfistupy zachovéavaly podobnou techniku pfijimani potravy jako kojeni, aby
nedoslo k uUbytku zdjmu ditéte o sani z prsu. U novorozencli narozenych po 33. tydnu
téhotenstvi se Casto preferuji metody krmeni, které umoznuji predem rozlozeni tukti v dutiné
ustni. Mezi tyto metody patii krmeni 1Zickou, stfikackou, z kadinky, po prstu a pomoci
suplementoru, kde se mléko k bradavce dopravuje cévkou z kadinky. Pro déti s nedostatecnym
peroralnim piijmem se Casto vyuziva krmeni pomoci nazogastrické nebo orogastrické sondy.
Tento zplsob krmeni je Casty zejména u déti narozenych pred 32. tydnem té€hotenstvi nebo u

déti s poruchami polykani nebo saciho reflexu (Sevéikova, 2016, s. 41).

3.2 Specifika v péci o dvojcéata

Kazdé novorozené dvojce je na zacatku svého zivota bez povédomi o rozdilu mezi dnem a noci.
Aby se naucilo rozliSovat tyto Casy a ustalilo si spankovy rezim, je dlilezité, aby rodice zavedli
pravidelny vecerni ritual. Ten maze zahrnovat ¢innosti jako je koupani v teplé vodé nebo masaz.
Noéni krmeni by mélo probihat v klidu a tmé&, aby déti pochopily, ze je ¢as na spanek
(Cooperova a Hymasova, 2012, s. 106; Vitkova Rulikova, 2009, s. 60).

Spatné vyvinuty spankovy rezim miiZze mit negativni dopad na zdravi déti. Pro dosaZeni
synchronizovaného spanku obou dvojcat je mozné provést kojeni tak, ze se obé déti nakrmi
najednou, jakmile se jedno z nich probudi. Pro lepsi spanek déti mtize byt uzite¢né zavinovani.
Tento zplisob vytvari pocit bezpeci a jistoty, ktery podporuje klidny spanek. Je také dulezité

vybrat vhodnou vybavu a pomiicky pro pé¢i o dvojcata, jako jsou kocarky, autosedacky a
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postylky (Cooperova a Hymasova, 2012, s. 109). Vybaveni pro pé¢i o dvojéata by mélo byt
vybrano s ohledem na potieby déti i rodi¢ii, aby usnadnilo jejich kazdodenni zivot (Vitkova

Rulikova, 2016, s. 51).

3.3 Mentalni zdravi matky dvojcat

Psychika matky prochazi riznymi fazemi adaptace, od pfijeti novorozence do svého zivota,
ptes budovani citové vazby béhem kojeni a péce, az po vyrovnani se s neustalou péci o dité,
coz muze vést k vy€erpani a pocitim neschopnosti (Ratislavova, 2008, s. 1; Colpin et al., 2000,
s. 99-107).

V problematice psychiky matky pied porodem i po porodu existuje mnoho faktord, které ji
ovliviuji (Spillman, 1987, s. 92-94). Nahlé hormonalni zmény, fyzické i emocionalni promény,
unava a vycerpani. Matky dvojcat se navic Casto setkavaji s pocitem zklamani z nedosazeni
ptani ohledné ptirozeného porodu, ktery je u dvojéat méné Casty kvili rizikim spojenym s
druhym ditétem. Pfedchozi zkuSenosti s péci o dit€ a podpora ze strany partnera a rodiny jsou

v tomto obdobi zasadni (Ratislavova, 2008, s. 1).

Samotny proces porodu, zejména cisatsky ez, miize zplsobit uzkost a strach, zejména u matek,
které prozivaji porod poprvé. Pée o dvojcata mlze piinést fyzickou i emocni narocnost,
zhorSenou nedostatkem spanku a unavou. Pod vlivem stresu nebo nedostatku spanku muze
snadno dojit k rodinnym problémim (Becker, 1986, s. 81). Matka muize pusobit podrazdéné a
vycerpané, jelikoz na rozdil od partnera musi pracovat neptetrzité. Pokud se rodina ocitne v
takové situaci, otec by si to nemé¢l brat ptili§ osobn¢, naopak je dilezité matku podpofit a ocenit

jeji praci (Vitkova Rulikova, 2016, s. 81).

Oddéleni matky a déti po cisafském fezu, zejména pokud jsou déti hospitalizovany kvili
nedonoSenosti, predstavuje dals§i zdroj stresu a psychické zatéze. Nékteré matky mohou citit
nedostatek sebedlvéry a tlak na dokonalost ve své matetské roli. Kojeni dvoj¢at mize byt
vyzvou, zejména pokud matka nema dostateCnou podporu a znalosti o kojeni (Vitkova

Rulikova, 2016, s. 54).

Dulezitym faktorem pro psychiku matky v raném Sestinedéli je bonding co nejdiive po porodu,
podpora kojeni a pozitivni pfistup rodiny a zdravotnického persondlu. Citovy stav matky
ovliviiuje i psychiku novorozence, coz zdaraznuje potiebu psychické pohody matky

(Ratislavova, 2008, s. 2).
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charakterizované uzkosti a naladovosti, je Casto prechodnym stavem, ktery nepotiebuje 1écbu,
ale spiSe podporu okoli (Hajek, 2014, s. 449). Na druh¢ stran¢ poporodni deprese, ovliviujici
asi 10 % matek, mize mit vazné dusledky a vyzaduje pozornost a 1é¢bu (Hanakova, 2015, s.
172). Jesté zavaznéjsi je poporodni psychoza, kterd vyzaduje 1ékaiskou péci a muize se
projevovat riznymi symptomy, véetné¢ zmén chovani a paranoidnich bludt. Obecné je 1écba
psychickych probléml po porodu zalozena na podavani 1ékii podle ordinace Iékafe a na
psychoterapeutické 1€cbé (Handkova, 2015, s. 172). Je vSak nutné tyto stavy vcas rozpoznat a

resit (Hajek, 2014, s. 449).

3.4 Zivot rodiny dvojéat

V ramci péce o dvojcata se prostiedi rodiny méni, coz piinasi zvyseny fyzicky i psychicky stres
pro rodice. Jak dokladaji nékteré star$i prameny, rodiny s dvojcaty ¢eli finan¢nim, zdravotnim
a psychickym obtizim (Bryan, 2003, s. 830), coz omezuje moznosti zabavy a vytvafeni vztahti
(Klein, 2017, s. 52). Péce o dvojcata mize vést k pocitim ztraty kontroly nad vlastnim zivotem
a soukromim. Naro¢nost péce o dvojcata se projevuje i ve snizené mobilité a potiebé konstantni
pritomnosti dvou dospélych. Rodiny s dvojéaty jsou také nachylnéjsi k vyskytu tyrani déti
(Groothuis et al., 1982, s. 771). Vyskyt depresi u matek dvojcat je vyrazné vyssi nez u matek s
jednim ditétem, coZ ovliviiuje dynamiku rodiny a vztahy mezi jejimi ¢leny (Hay, O’Brien,
1984, s. 193).

Partnersky a rodinny Zivot s dvojcaty mlzZe piinést mnoho zmén, které ovliviuji vztahy v
rodin€. Tato skute¢nost mé dopad nejen na matky, ale i na vSechny ¢leny, coz se projevuje
niz§im poctem dalSich potomku. Péce o dvojcata je nadrocnd a vyZzaduje vice ¢asu a Usili nez
péce o jedno dité. To mize vést k vyssi urovni Uinavy a stresu pro oba partnery. S dvojcaty je
dulezité efektivné rozdelit ukoly a péci mezi oba partnery. To zahrnuje péci o déti, domacnost
a dalsi zalezitosti. Role otci je v této situaci nenahraditelna, nebot’ funguji jako podpora,
poradci a pomocnici v domécnosti a jejich aktivni angaZzovanost v péci o déti je zasadni pro
harmonicky chod rodiny. Je dulezit¢ udrzovat otevienou a pravidelnou komunikaci mezi
partnery. To zahrnuje sdileni pocitt, starosti a planovani péce o déti. Zapojeni otcti do péce o
déti pfispiva k budovani jejich vztahu s potomky a muiZe zahrnovat rizné ukoly, jako je

napiiklad ptebalovani, koupani nebo krmeni (Vitkova Rulikova, 2009, s. §82).

Mnoho rodi¢l,, zejména téch s nedonoSenymi dvojcaty, se také potyka s pravidelnymi

navstévami lékafe a moznou rehabilitaci svych déti. V téchto rodinéach je dilezita organizace
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¢asu, protoze tyto aktivity jsou pro spravny vyvoj dvojcat nezbytné (Vitkova Rulikova, 2009,

s. 82; Sebkova, 2015, s. 46).

Prarodice jsou podstatnou soucasti rodiny a podileji se i na vychové déti. Jejich role spociva v
poskytovani podpory rodi¢im a péc¢i o déti s respektem k rodiovskym rozhodnutim. Je
dualezité, aby prarodice podporovali rodice bez kritiky nebo ovliviiovani jejich vychovnych
metod. Jejich pomoc muze byt pro rodice velkym ulehcenim, at’ uz jde o hlidani déti nebo
praktickou pomoc v domacnosti. I kdyZ se mohou prarodice potykat s obtizemi pti poskytovani
pomoci nové rodin€ a respektovani rodi¢ovskych rozhodnuti, je dilezité, aby si uvédomili, ze
rodice musi najit vlastni cestu a ucit se vlastnimi zkuSenostmi. Prarodic¢e by neméli soudit své
déti za jejich rodi¢ovské schopnosti, ale naopak by méli byt ocenéni za svou pomoc a podporu
v rodinném prostiedi, napiiklad pohlidanim déti, pomoci s domacimi pracemi nebo piispénim

k adaptaci na novou roli rodi¢t (Vitkova Rulikova, 2009, s. 87).

3.5 Uskali péée o dvojéata

Béhem obdobi od prvniho do tfetiho roku zivota jsou déti v intenzivni fazi poznavani svéta a
¢asto mohou byt sobé nebo druhym nebezpecné. Rodice dvojcat se musi vypotadat s narocnym
ukolem uceni svych déti osobni hygiené¢ a zdkladni sebeobsluze, coz se pro né Casto stava
vyzvou. Jiz od narozeni se rodiCe setkavaji s problémy spojenymi s prochdzkami, jelikoZ
mobilita s t¢Zkym a Sirokym kocarkem je omezena. S rostoucim vé€kem déti se prochazky
proto je zajiSténi bezpecnosti dvojcat pro rodice v této fazi obzvlasté dilezité (Vitkova

Rulikova, 2009, s. 80).

Rodice casto hledaji riizné zpiisoby, jak zvladnout péci o své déti. Studie provedend Robinem
a kolegy (1988, s. 155) popisuje rizné zpusoby, jak matky zvladaji péci o dvojcata. Nekteré
matky preferuji spolupréci s dal$i osobou, jako je otec déti, ptibuzni nebo pomoc zvenci,
zatimco jiné matky uptednostiuji zvladnuti péce samy. Nekteré matky se rozhodnou
minimalizovat ¢as straveny péci o déti. S tim souvisi i1 ztrata kontroly nad riznymi aspekty
Zivota, véetné financi a vychovnych pfistupi. Rodice dvojcat také Casto pocituji ztratu
soukromi, protoze jsou Casto uprostted zajmu cizich lidi, ktefi je zastavuji, kdykoli jsou S

dvojc¢aty venku na vefejnosti (Bryan, 2003, s. 832).

Komunitni péce a podpora jsou dilezitymi prvky pro rodic¢e dvojcat a poskytuji prostiedi, kde
se rodi¢e mohou setkédvat s ostatnimi rodinami dvojcat, sdilet zkuSenosti a hledat podporu. Zde

mohou ziskat uzite€né informace a rady od odbornikil i od ostatnich rodic¢ii, coZ miize byt velmi
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cenné v obdobi, kdy celi riznym vyzvam spojenym s péci o dvojcata. Komunitni porodni
asistentky jsou dalS$im zdrojem podpory pro rodice dvojéat. Tyto odbornice poskytuji
individualni péci a poradenstvi zendm v prabéhu téhotenstvi, U porodu a po ném. Mohou
pomoci s otdzkami tykajicimi se péce o dvojcata, reprodukéniho zdravi a psychického
blahobytu zeny po porodu. Jejich role je dilezita pti poskytovani podpory a pomoci rodicim v

feSeni problémil spojenych s péci o jejich dvojcata (Festova, 2007, s. 4).
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PRUZKUMNA CAST

4 PRUZKUMNE OTAZKY
Cilem praktické ¢asti této prace je zjistit subjektivni pocity a vnimani zivota u matek dvojcat.

Na tomto podkladé byly definovany 3 hlavni prizkumné otazky:

1. Jak matky vnimaly viceCetné t€hotenstvi?
2. Jaké problémy pievazovaly u matek v oblasti péce o dvojcata?

3. Jaké potteby maji matky dvojcat?

Ke kazdé z téchto prizkumnych otazek byly vytvoieny 4 dotaznikové otazky. Navic byly na
zacatek pfidany 3 identifikaéni demografické otazky. Kompletni znéni dotazniku a vSech 15

otazek je ptilohou této bakalatské prace.
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5 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Tato bakalatfska prace je teoreticko-prakticka. K praktické casti byl zvolen kvantitativni
prizkum a pro sbér potfebnych dat byl vytvotren nestandardizovany anonymni dotaznik vlastni

konstrukce pomoci online néstroje Survio.

Dotaznikové Setfeni probihalo v bfeznu roku 2024 a bylo zaméfeno na matky dvojcat do 6 let
veéku. Distribuce dotazniki byla provedena za pomoci soukromé skupiny na socidlni siti
Facebook, kde byl dotaznik pod heslem pfiistupny po dobu jednoho tydne. Celkovy pocet
respondentek je 65 z 98 (100 %), které dotaznik oteviely, ale nevyplnily. Navratnost dotazniku
tak ¢ini 66,3 %.

V tvodu dotazniku jsou respondentky kratce sezndmeny s autorkou dotazniku a s tématem
bakalarské prace. Respondentky jsou déle informovany o kritériich pro vyplnéni dotazniku, a

ze odeslanim dotazniku souhlasi se zatazenim do prizkumného Setfeni.

Dotaznik se sklada z 15 otazek. Prvni tii otazky (1, 2, 3) jsou identifika¢niho charakteru a slouzi
predevsim k posouzeni vzorku respondentek. Dotaznik obsahuje dvé dichotomické uzaviené
otazky (6, 14), dvé polouzaviené otazky, které umoznuji vybér jedné odpovédi (4, 8) a tii
otazky, kde respondenti sefazuji polozky (10, 12, 13). Pro ziskdni komplexné¢jSich odpovédi
byla dvakrat vyuzita i matice otazek (5, 11) a tii oteviené otazky (7, 9, 15), které vice rozvijeji
Jjiz zminéné otdzky dichotomicke, k ziskani detailngjSich informaci a subjektivnich pociti

respondentek.

Pro zpracovani dat byl pouZit online néstroj Survio, MS Word a MS Excel. Pro prezentaci
vyslednych dat byly pouzity barevné grafy a tabulky. Data jsou dale slovné interpretovana.
Zapsana Jsou prostfednictvim absolutni a relativni Cetnosti. Absolutni ¢etnost (ni) znazoriuje
pocet respondentek, které¢ uvedly danou moznost. Relativni Cetnost (fi) je podilem absolutni a

celkové Cetnosti a je vyjadiena v procentech.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této Casti jsou pomoci tabulek a grafii zndzornéna ziskand data z dotazniku vlastni

konstrukce, ktera jsou déle slovné interpretovana.
Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

a) Meéné nez 20 let
b) 20-25 let

c) 26-30 let

d) 31-35let

e) 36 letavice

1. Kolik je Vam let?

30
20
14
10
4
- D
0

W31-35let W36 let a vice 26-30let  W20-25let W méné nei 20 let

Obrazek 1 - Vék respondentek

Nejvetsi zastoupeni v dotazniku maji Zzeny ve véku 31-35 let, a to v poctu 25 (38,5 %). Dale to
jsou Zeny starsi 36 let, kterych je 22 (33,8 %), zeny 2630 let, kterych odpovédélo 14 (21,5 %)
a 4 Zeny (6,2 %) ve véku 20-25 let. Témer % respondentek (72,3 %) je tedy starSich 30 let.

Z4dna respondentka v priizkumu neni mladsi 20 let.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

a) Zakladni vzdélani

b) Stfedni vzdélani s vyuénim listem

€) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
d) Vyssi odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdélani

2. Jake je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

50

42
40
30
20 17
10
3 5 .
0 ] ——

m\ysokoskolské vzdélani

W strednivzdélani s maturitni zkouzkou
VyE3i odborné vzdélani

m Strednivzdélani s vyuénim listem

B Zakladni vzdélani

Obrazek 2 - Vzdélani respondentek

Druhé otazka zjiStuje nejvySsi dosazené vzdélani respondentek. Z dat vyplyva, ze vétSina
respondentek 45 (69,2 %) ma vyssi nez stiedoskolské vzdélani. Konkrétné ma vysokoskolské
vzdélani 42 zen (64,6 %), sttedoskolské s maturitou 17 zen (26,2 %), vyssi odborné vzdélani 3
zeny (4,6 %), stiedoSkolské s vyucnim listem 2 zeny (3,1 %) a zékladni vzdélani pouze jedna

zena (1,5 %).
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Otazka ¢. 3: Jaky je aktualni vék VaSich dvojcat?

a) 0-1 mésic (novorozenec)

b) 1-12 mé&sict (kojenec)

¢) 1-3roky (batole)

d) 3-6 let (dité predskolniho veéku)

3. Jaky je aktualni veék Vasich dvojcat?

40
31
30
24
20
10 J
1
0 |
M 3-6 let (dité pfedSkolniho véku) M 1-3 roky (batole)
1-12 mésict (kojenec) m 0-1 mésic (novorozenec)

Obrazek 3 - Vék dvojéat respondentek

Nejvétsi skupinou respondentek byly matky predskolnich déti ve vé€ku 3—6 let, které tvortily
témeét polovinu vzorku, a to v poctu 31 (47,7 %). Sestupné pak ndsledovaly matky batolat v

poctu 24 (36,9 %), matky kojencti 9 (13,8 %) a pouze 1 (1,5 %) matka kojence.
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Otazka ¢. 4: Jaka emoce u Vas pievazovala, kdyzZ jste zjistila, Ze ¢ekate dvojcata?

a) Radost
b) Strach
c) Smutek
d) Nadseni
e) Sok
f) Jina

4. Jaka emoce u Vas pfevazovala,
kdyz jste zjistila, ze ¢ekate dvojcata?
40

30
20
10
6
a
2
0
; B
m Sok m Radost Strach m Nadseni mlina Smutek

Obrazek 4 - PievaZujici emoce respondentek, kdyz 7jistily, Ze ¢ekaji dvojéata

Tato otazka, stejné jako vSechny ostatni, nabizela volbu pouze jedné odpovédi. Nejsilngjsi
emoce, kterd suverénné pievazovala, byl Sok. Ten pocitovalo 34 (52,3 %) z dotazovanych.
Dalsich 19 (29,2 %) vnimalo pievazné radost, 6 strach (9,2 %) a 4 nadSeni (6,2 %). Dvé
respondentky (3,1 %) prozivaly jiné emoce, ale u zaddné z dotazovanych respondentek

neptfevazoval smutek.
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5. otazka: Jaké pocity z niZe uvedenych jste vnimala béhem téhotenstvi s dvojcaty?

5. Jaké pocity z nize uvedenych jste vnimala behem
téhotenstvi s dvojcaty?

W Nikdy ® Skoro viibec Obcas ®m Casto M Velmi éasto

70
4 4
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40
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’bbo‘} Ib‘&o‘} ¥ 0‘} \; ‘2’@‘ . @G}‘ J&O‘;‘ 00‘5_(?} ‘Sb(‘f\\ I ‘t&-o:} ©b
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Obrdzek 5 - Pocity respondentek v priibéhu téhotenstvi s dvojcaty

Pét4 otazka byla poloZena formou matice odpovéedi, kdy respondentky musely u kazdého ze
zminénych pocitil zvolit, jak Casto jej pocitovaly na Skéle od velmi Casto — Casto — obas —

skoro viibec, az po nikdy.

Jako nejcasté&ji prozivanou respondentky uvadély tinavu, ktera se vyskytovala velmi ¢asto u 27
(41,5 %), casto u 19 (29,3 %) a obc¢as u 17 (26,2 %). Pouze 2 (3,1 %) respondentky zvolily
moznosti skoro viibec a nikdy. Dalsi velmi silnou emoci byla radost spojovana s téhotenstvim,
kterou velmi casto prozivalo 22 zen (33,8 %), Casto 27 Zen (41,6 %) a obCas 16 Zen (24,6 %).
Z4dna z respondentek nezvolila u této emoce moznosti skoro vibec a nikdy. Tietim
nejcastéj$im pocitem byl u respondentek strach. Ten byl zvolen u 12 (18,5 %) velmi c¢asto, u
15 (23,1 %) casto a u 27 (41,5 %) obcas. Pouze 9 (13,8 %) respondentek nezazivalo strach
skoro viibec a 2 (3,1 %) jej nepocitily nikdy.

Mezi nejméné prozivané pocity v téhotenstvi se fadily roztrzitost, uzkost a netrpélivost. U
roztrzitosti 18 Zen (27,7 %) zvolilo moZnost nikdy, 17 (26,1 %) skoro viibec a pouze 1 (1,5 %)
Zena zvolila mozZnost velmi ¢asto. Dale u pocitu uzkosti zvolilo 16 (24,6 %) respondentek

moznost nikdy a 19 (29,2 %) skoro viibec. Netrpélivost pak 27 Zen (41,6 %) nepocit'ovalo skoro
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vibec a 11 Zen (16,9 %) nikdy. Az na Gnavu a strach tak z vysledkl vyplyva, ze Zeny béhem

téhotenstvi vnimaly spiSe pozitivni emoce.
Otazka €. 6: Méla jste jiz déti pfed narozenim dvojcat?
a) Ano

b) Ne

6. Méla jste j1z déti pfed narozenim dvojcat?

50

44

40

30

20

10

HNe H Ano

Obrazek 6 - MnoZstvi respondentek, které jiz mélo déti pied narozenim dvojcat

Sesta otdzka byla uzaviena a respondentky mély na vybér pouze z odpovédi ANO a NE. Otazka
se zamé&fovala na fakt, zda dotazované jiz mély déti pfed narozenim dvojcat ¢i nikoliv.
Vysledkem této otazky bylo, Ze vétSina zen 44 (67,7 %) nemélo pied narozenim dvojcat déti.

Mén¢ nez tetina 21 (32,3 %) naopak déti jiz méla.
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Otazka €. 7: Pokud jste na predchozi otazku odpovédéla ANO, jaké rozdily jste pocit'ovala

v téhotenstvi s jednim ditétem a se dvéma?

Tabulka 1 - Rozdily v jednoletném a viceetném téhotenstvi

Odpovéd’ Ni
Velké bricho a s nim snizend pohyblivost 5
Vyraznéjsi nevolnosti 4
VEtsi zdravotni komplikace 6
Vétsi strach 7
Velké 1
Z4dné 1
Mensi opatrnost nez u prvniho té¢hotenstvi 1
Veétsi unava 3

Tato otazka navazuje na otazku predchozi (6) a jelikoz byla podminéna odpovédi ANO, byla
nastavena jako nepovinna. Jedna se o otevienou otazku, ve které respondentky slovné popsaly,
jaké rozdily pocitovaly v jednocetném a viceCetném t&€hotenstvi. Respondentek odpoveédélo 21
(100 % dle odpovédi na otazku €. 6). Z divodu, Ze odpovédi popisovaly Casto vice rozdili
najednou, jsou hodnoty vztahovany k cCetnosti odpovédi, tudiz mohou pievySovat pocet

respondentek na danou otazku.

Nejcastéjsi odpoveédi byl vétsi strach v téhotenstvi v poctu 7 odpovédi. Spojovan byl predevsim
se zdravim plodu v t€hotenstvi a naslednym zvladanim péce o dvojcata: ,, Jelikoz se nyni jednalo
o rizikové tehotenstvi tak vetsi strach. Predchozi tehotenstvi bylo bez komplikaci a byla jsem
mlada, takZe jsem nic neresila.” Druhou nejCastéj$i odpovédi byly castéjsi zdravotni
komplikace a s nimi spojend hospitalizace nez pii jednocetném téhotenstvi. Ty zazZivalo 6 (28,6
%) zen z 21. Pét zen také zaznamenalo sniZenou pohyblivost spojenou s vét§im t€hotenskym
bfichem: ,, Rozdil byl jen v tom, Ze jsem s velikym brichem musela béhat za svymi 2 syny, protoze
deti se neptaji. ““ 3 Zeny uvedly vétsi unavu a 4 Zeny vyrazné€j$i nevolnosti nez u t€¢hotenstvi s

jednim ditétem. Objevily se také odpovédi, Ze rozdily byly velké, Zadné nebo, ze respondentka
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nebyla tolik opatrna, jako u prvniho téhotenstvi. Tyto odpovédi vSak ¢italy kazda pouze jeden

hlas.

rwr

Otazka ¢. 8: Jaka byla nejvétsi vyzva pri péci o dvojéata ve srovnani s péci o jedno dité?

a) Casova organizace a planovani aktivit

b) Zvladani potieb obou dvojcat soucasné

¢) Emo¢ni vyCerpani a stres spojeny s péci o dvojéata

d) Finanéni naroénost spojena s péci o vice déti najednou
e) Ziskani podpory a pomoci od rodiny a pratel

f) Péce o domacnost

g) Jina

8. Jaka byla nejvetsi vyzva pii peci o dvojcata ve srovnani s
peci o jedno dité?
10 9

1 1

0 0
I

m Zviddani potfeb obou dvojtat souéasné
m Casovd organizace a planovani aktivit

Emodni wwierpani a stres spojeny s pédi o dvojiata
mlina
m Ziskani podpory a pomoci od rodiny a pratel

Finanni narofnost spojena s ped o vice déti najednou
m Péde o domacnost

Obrazek T - Nejvétsi vyzvy v péci o dvojcata, ve srovndni s péci o jedno dité

U této poloZzky byla moZnost vybéru jedné odpovédi z vice moznosti. VéEtSina respondentek 9
(42,9 %) odpoveédéla, ze pro né nejvetsi vyzvou bylo zvladani potieb obou dvojcat soucasné.
Pro 7 respondentek (33,3 %) byla nejtézsi Casova organizace a planovani aktivit, pro 3 (14,3
%) emoc¢ni vycCerpani a stres spojeny s péci o dvojcata. Ziskani podpory a pomoci od rodiny a
ptatel zvolila 1 Zena (4,8 %) stejné jako finan¢ni ndro¢nost spojenou s péci o vice déti najednou

1 (4,8 %). Polozku péce o domacnost nezvolila zadna z respondentek.
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Otazka €. 9: Jak se liSi VaSe zkuSenosti s péci o dvojcata od ocfekavani pred jejich

narozenim?

Tabulka 2 - Rozdily mezi oéekdvanim a zkuSenostmi respondentek

Nijak 13 20 %

Je to t€z8i, nez jsem Cekala 22 33,8 %
Je to jednodussi, neZ jsem cekala 12 18,5 %
Neméla jsem o¢ekavani 9 13,8 %
MEé zkusenosti se lisi, od ocekavani 6 9,2%
Péce v inkubatoru 1 15%
Narocnost se zvySuje s vékem dvojcat 2 3,1 %

Otazka ¢. 9 byla oteviend. Respondentky zde byly tazany, jak moc se liSily jejich zkuSenosti s
péci o dvojcata od ocekavani, které¢ mély pied jejich narozenim. Na otazku odpovédelo vSech

65 (100 %) respondentek.

Nejpocetnéjsi skupina respondentek 22 (33,8 %) uvedla, ze péce o dvojcata, byla mnohem
ocekavani spravna. Myslela jsem, Ze po tirech mésicich najdeme rytmus, Ze si budu uzivat kazdy
okamZik, Ze si najdu cas i na sebe... A zatim je to kazdy den holy boj o preziti, jsem neustdle ve
stresu a nemam, koho se zeptat, kdyz si nevim rady, protoze matky s jednim ditétem v mém okoli
mi nerozumi. 2 (3,1 %) respondentky uvedly, Ze se naro¢nost péce s vékem dokonce zvysuje.
12 (18,5 %) respondentek naopak uvedlo, Ze je péce jednodussi, nez si pfedstavovaly. Realita
se shodovala s ocekavanim u 13 (20 %) zZen: ,,Mé ocekavani a zkuSenosti jsou totozné.
Pracovala jsem mnoho let na NOVO oddéleni a méla jsem jasnou predstavu, co péce o dvojcata
obnasi.“ Zadna o¢ekavani nemélo 9 (13,8 %) matek, bliZe nespecifikované odligné zkugenosti
pak uvedlo 6 (9,2 %) matek. Jedna matka odpovédé€la: ,, Tak asi to, Ze jsem je opecovavala v

¢

inkubatoru. Jinak nic.

Otazka ¢. 10: Serad’te aktivity, dle naroc¢nosti v oblasti péce o novorozena dvojcata.

1) Krmeni/kojeni 5) Organizace Casu
2) Ptebalovani 6) Péce o domacnost
3) Uspavani 7) Oblékani

4) Konejseni 8) Koupani
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10. Seradte aktivity, dle naro¢nosti v oblasti péce o
novorozena dvojcata.

10
6,431
5,108 5,031 4,862
4154 3877
. l . ] 5
0 . .
m Krmeni/kojeni m KonejSeni Uspavani m Oraginazce Casu
B Péce o domacnost Pfrebalovani W Koupani W Oblékani

Obrazek 8 - Priimérné poiadi ndrocnosti aktivit v oblasti péce o novorozena dvojcata

YV

po nejjednodussi v novorozeneckém obdobi dvojcat. Dle primérného potadi vychéazi z
uvedenych dat jako nejnaro¢ngjsi aktivita krmeni/kojeni novorozence (6,431). Sestupné pak
nasleduji konejSeni (5,108), uspavani (5,031), organizace casu (4,862), péte o domacnost

(4,154), ptebalovani (3,877), koupani (3,4) a jako posledni oblékani (3,138).
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Otazka €. 11: Jak moc se Vas Zivot zménil od narozeni dvojcat v nasledujicich oblastech?

11. Jak moc se Vas zivot zménil od narozeni dvojcat v
nasledujicich oblastech?

W Beze zmény M Mirné zmény M Stiedni zmény M Velké zmény
70

i
75 20 21
50 e
36 37 23
40

30
20 24
23 10

10 15

7 H 10

0 4
Vztahs  Emociondlni Organizace  Sebepéde Finanéni Kontakt s Fyzicka Kariérni
partnerem pohoda casu situace prateli kondice rozvoj

Obrazek 9 - Zmény v Zivoté respondentek po narozeni dvojcat

Jedenacta otazka byla opét polozena formou matice odpovédi. Respondentky zde mély
zhodnotit, jak moc se jim od narozeni dvojcat v urcitych oblastech zménil zZivot, a to na skale

beze zmény — mirné zmény — sttedni zmény — velké zmény.

Vice nez polovina respondentek oznaclila, Ze nejvetsi zmény pocitily v oblasti sebepéce,
organizaci ¢asu a kariérniho rozvoje. Velké zmény v sebepéci vnimalo 37 Zen (56,9 %), 14
(21,5 %) zen vnimalo stfedni zmény, 11 (16,9 %) Zen mirné zmény a pouze 3 (4,6 %)
respondentky Zadné zmény nepocitily. V organizaci ¢asu zaznamenalo velké zmény 36 (55,4
%) zen, 22 zen (33,8 %) oznacilo zmény za stfedni a 6 (9,2 %) respondentek za mirné. Pouze 1
(1,5 %) respondentka nezaznamenala v organizaci ¢asu od narozeni dvojcat zadné zmény. V
oblasti kariérniho rozvoje zaznamenalo 33 (50,8 %) Zen velké zmény, 12 (18,5 %) Zen stiedni
zmény a 10 (15,4 %) Zen mirné zmény. Zadné zmény v kariérnim riistu nezaznamenalo 10 (15,4

%) respondentek.
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Nejmén¢ zmén respondentky pocitovaly ve vztahu s partnerem, kdy 24 (36,9 %) zen zvolilo
mirné zmény a 7 (10,8 %) zen beze zmény. Dalsi kategorii, ktera se pfili§ nezménila, byla dle
respondentek financ¢ni situace. Zde 23 (35,4 %) Zen zaznamenalo mirné zmény a 4 (6,2 %) Zeny

nezaznamenaly zmény zadné.
Otazka €. 12: Jaké potieby jste pocitovala jako matka dvojcat v novorozeneckém obdobi?

1) Cas na sebe sama

2) Relaxace a spanek

3) Kuvalitni strava

4) Intimita

5) Pomoc s péci o déti a domacnost

6) Psychicka opora od blizkych

12. Jaké potieby jste pocitovala jako matka dvojcat v
novorozeneckém obdobi?

10
4,815 3 085
: 3,692 3,154 3,154
- - - :
0
m Relaxace a spanek m Cas na sebe sama Pomoc s pédi o domacnost
m Kvalitni strava m Psychicka opora od blizkych Intimita

Obrdzek 10 - Potieby matek v novorozeneckém obdobi dvojcat

Ve dvanacté otazce byly respondentky vyzvany, aby podle dillezitosti sefadily, jaké potieby

vvvvvv

vvvvvv

spanek (4,815), ¢as na sebe samu (3,985) a pomoc s péci o déti a domacnost (3,692). Potteba
kvalitni stravy a potieba psychické opory od blizkych byly naprosto vyrovnané (3,154).

Nejméné matky v novorozeneckém obdobi dvoj¢at pocitovaly potiebu intimity (2,2).
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Otazka ¢. 13: Jak se VaSe potieby zménily v predSkolnim véku dvojcat?

1) Cas na sebe sama

2) Relaxace a spanek

3) Kvalitni strava

4) Intimita

5) Pomoc s péci o déti a domacnost

6) Psychicka opora od blizkych

13. Jak se VaSe potieby zménily v pfedSkolnim véku

dvojcat?
10
5,092 4,923
3,2
2,785 2,734 2,246
m {as na sebe sama B Relaxace a spanek
® Kvalitni strava Intimita
Pomoc 5 péci o déti a domacnost W Psychicka opora od blizkych

Obrazek 11 - Potieby matek v piedskolnim véku dvojcat

Na stejném principu jako otdzka Cislo dvanact fungovala i otazka tfinactd. Rozdilem bylo, ze
mély Zeny posoudit, jak se jejich potfeby zménily v predskolnim veéku dvojcat.

(5,092). Potfeba relaxace a spanku se v tomto obdobi umistila az na druhém misté (4,923),
kvalitni strava vSak zlistala na tfetim mist¢. (3,2) Potfeba intimita stoupla na misto ¢tvrté (2,785)

a po ni nasledovala pomoc s péci o déti a domacnost (2,754) a psychické opora od blizkych
(2,246).
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Otazka €. 14: Oznacila byste podporu okoli, které se Vam dostava pri péci o dvojcata jako

dostate¢nou?

a) Ano
b) Ne

14. Oznacila byste podporu okoli, které se Vam dostava pr1
peci o dvojcata jako dostateCnou?
50

46

40

30

20

10

W Ano HNe

Obrazek 12 - Dostatek podpory okoli

U otazky cislo 14 mély respondentky na vybér pouze ze dvou odpovédi — Ano a Ne. Jejich
ukolem bylo zhodnotit, zda podpora rodiny, pfatel a nejbliz§iho okoli byla pii péci o dvojcata

podle nich dostate¢na.

Odpovéd” ANO zvolilo 46 respondentek (70,8 %). Moznost NE pak zvolilo 19 respondentek
(29,2 %).

Z dat tedy lze vycist, ze vice nez dvé tietiny matek byly spokojené s podporou, které se jim

dostavalo od okoli.
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Otazka ¢. 15: Pokud jste na predchozi otizku odpovédéla NE, co byste od okoli

poti‘ebovala?

Tabulka 3 - Poti‘eby respondentek od okoli

Odpovéd’ Ni
Vice pomoci v domécnosti a hlidani 7
VEtsi zapojeni partnera 2
VEtsi zapojeni prarodica prarodich 6
Cas na partnera 2
Navstévy v domacim prostiedi 3
Cas na sebe 1
Empatie 2

Tato otazka byla oteviena a matkdm dévala moZnost slovn€ popsat nedostatky, které pocituji
pii péci o dvojcata, ze strany jejich okoli. O¢ekavano bylo 19 (100 %) odpovédi, vzhledem k
tomu, Ze se tykala vSech respondentek, které u pfedchozi otazky zvolily moznost NE. Odpovédi
se vSak seslo pouze 16 (84 %). Stejn¢ jako u 7. otazky jsou hodnoty vztahovany k ¢etnosti dané

odpovédi, nikoli k poctu respondentek.

Nejcastéji zeny popisovaly, ze by potiebovaly od rodiny a okoli obecné vice pomoci v
domacnosti a hlidani déti. Tuto odpovéd uvedlo 7 respondentek. Sest Zen pak piimo
specifikovalo, Ze by potiebovaly, aby se vice zapojovali prarodi¢e dvojcat. Jedna respondentka
napsala: ,,Vynecham-li manzela, ten je mi po ruce porad. Potrebovala bych od prarodicit sem
tam deéti pohlidat a aby travili cas s vnoucaty a ja méla cas jen na manzela. Mame 4 déti,
nejstarsi ma 10 let a uz 9 let nam s manzelem nikdo nepohlidal déti, abychom si mohli trochu
odpocinout. “ Tti matky dvojcat také dodaly, Ze by potiebovaly, aby navstévy jezdily k nim
domti. Dvé Zeny dale vyjadrily potfebu empatie od svého okoli: ,, Empatii, hlidani. Jedno dvojce
Jje autista. “ Dvé respondentky by si ptaly vice ¢asu na partnera a jedna vice ¢asu na sebe samu.

VEtsi pomoc od partnera vyzadovaly pouze 2 respondentky.

Odpovedi tedy ukazuji, ze hlavnimi potfebami matek dvojcat jsou vétSi pomoc a podpora

rodiny, vét§i angazovanost prarodicli v péci o déti a Cas pro sebe a partnera.
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7 DISKUZE

V této kapitole jsou shrnuty vysledky z prizkumné ¢asti prace a vyhodnoceny prizkumné

otazky. Data jsou dale porovnavana s dostupnymi zdroji.

Demografické otazky umoznily definovat vzorek respondentek, které byly zapojené do
dotaznikového Setfeni. VEkova a vzdélanostni analyza ukazuje, Ze vétSina respondentek byla
ve véku nad 30 let (72,3 %) a méla vysokoskolské vzdélani (64,6 %). Tento profil respondentek
naznacuje, ze vétSina z nich miize mit vysoka ocekavani a naroky na péci o dvojcata,

potencialné zalozena i na znalostech ziskanych béhem vzdélani.

Prizkumna otazka ¢. 1: Jak matky vnimaly vicecetné téhotenstvi?

K prvni prizkumné otazce se vztahovaly otazky: €. 4 - Jaka emoce u Vis prevazovala, kdyz jste
zjistila, Ze cekate dvojcata?; €. S - Jaké pocity z niZe uvedenych jste vnimala béhem téhotenstvi
S dvojcaty?; €. 6 - Méla jste jiz deti pred narozenim dvojcat?; €. T - Pokud jste na predchozi

otazku odpovédeéla ANO, jaké rozdily jste pocitovala v tehotenstvi s jednim ditétem a se dvema?

Ziskana data naznacuji, Ze vétSina matek pfi prvotnim zjisténi, Ze ¢ekaji dvojcata pocitovala
Sok (52,3 %), ktery mize provazet nahlé a neocekavané zpravy, zptusobujici zmény v planech
a predpokladech. Po Soku nasledovala vétSinou radost (29,2 %) i strachem (9,2 %) o
budoucnost, vlastni zdravi i zdravi plodd. Tento poznatek ma zasadni vyznam pro poskytnuti

emocionalni podpory témto Zendm v obdobi t€hotenstvi.

Porovnani s pfedchozimi vyzkumy ukazuje podobné trendy. J. R. Spillmanova (1984) ve svém
vyzkumu zjistila, ze vétSina rodi¢ii v prvnich okamzicich po sdéleni diagndzy dvojcetného
téhotenstvi proziva negativni pocity. Je zajimavé, Ze podle Spillmanové jsou obavy mladSich
zen tykajici se viceCetného t€hotenstvi a matefstvi odliSné od obav starSich zen. Zatimco mladsi
Zeny se obavaji spiSe finan¢ni narocnosti a praktickych otazek, starsi Zeny maji hlavné obavy o
zdravi déti a sebe samych. Zjisténi tohoto vyzkumu to potvrzuji. Tento rozdil v obavach mutize
byt disledkem rozdilnych Zivotnich zkuSenosti, priorit a perspektiv v rlznych vékovych

skupinach.

Dalsi studie od Colpina a kolektivu (2000) naznacuji, Ze uroven well-beingu matky a podpora
partnera v poslednim trimestru t€hotenstvi mohou slouzit jako prediktory pro prozivani stresu
z rodi¢ovstvi rok po narozeni dvojéat. Zjisténi této prace jsou v souladu s vyzkumem Sebkové

(2015), kterd pozorovala podobné pocity u Zen s viceCetnym té€hotenstvim, kde Sok a obavy
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ohlednég zdravi a finan¢ni situace figurovaly jako Casté téma. Psychiku téchto Zen zatézuji také

Casté preventivni prohlidky a obavy z pred¢asného porodu.

Béhem téhotenstvi s dvojéaty zeny prozivaly pievazné pozitivni emoce, jako je radost (75,4 %
pii velmi Casto a Casto), ackoli troven strachu byla stale vyznamna (41,6 % pfi velmi Casto a
Zasto). UpIné nejéastéjsim pocitem pak byla unava (70,8 % pii velmi Gasto a asto). Tato

smésice emoci ukazuje na komplexnost a rozmanitost zazitkii matek ocekavajicich dvojcata.

Z 65 (100 %) dotazovanych mélo 21 (32,3 %) respondentek déti jiz pred t€hotenstvi s dvojcaty.
Tyto respondentky pak jako hlavni rozdily mezi jednocCetnym a viceCetnym téhotenstvim
uvadély predevsim vetsi strach, vetsi vyskyt zdravotnich komplikaci v t€hotenstvi, snizenou

pohyblivost na zaklad¢ objemnéjsiho bticha a siln€jsi nevolnosti.

Pruzkumna otazka €. 2: Jaké problémy prevaZovaly u matek v oblasti péce o dvojcata?

Tato prizkumna otazka se zamétovala na dotaznikové otazky: €. 8 - Jaka byla nejvétsi vyzva
pFi péci o dvojcata ve srovnadni s péci o jedno dite?; €. 9 - Jak se lisi Vase zkuSenosti s péci o
dvojcata od ocekavani pred jejich narozenim?; €. 10 - Seradte aktivity, dle narocnosti v oblasti
péce o novorozend dvojcata.; a €. 11 - Jak moc se Vas zZivot zménil od narozeni dvojcat v

nasledujicich oblastech?

Pruzkum dale ukazuje, ze nejvétsi vyzvou, které matky dvojcat Celily, v porovnani S péci 0
jedno dité, bylo pfedevsim zvladani potieb obou dvojéat soucasné (42,9 %). Tento fakt
podtrhuje zatéz, kterou muze péce o vice déti najednou piinaset. S t€snym rozestupem pak
nasledovala ¢asova organizace a planovani aktivit (33,3 %) a emoc¢ni vyCerpani a stres spojeny

s péi o dvojcata (14,3 %).

Dale byly respondentky dotazovany na to, jak se 1isi jejich zkusenosti s pé¢i o dvojcata oproti
o¢ekavanim pied jejich narozenim. 22 zen (33,8 %) odpovédelo, Ze si predstavovaly péci o
dvoj¢ata mnohem jednodussi. 13 respondentek (20 %) obdobnou obtiznost ocekavalo a 9 (13,8
%) respondentek nemélo oéekavani zadna. Ze zjisténych dat vyplyva, ze zkusenosti matek s
péci o dvojcata Casto neodpovidaly jejich pfedchozim oc¢ekavanim, coz podtrhuje rozdily mezi
realitou péce a idealizovanymi pfedstavami. Stejnad zjisténi vyplyvaji z prace Vitkové Rulikové
(2016), ktera uvadi, ze obdobi od narozeni dvojcat az do n¢kolika mésicti byva nazyvano tzv.

vV

rodi¢a dvojcat.
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S 4

aktivity zvlasteé ty, co se tykaji krmeni (kojeni nebo krmeni z 1ahve), organizace Casu a péce o
domacnost. Jejich poznatky jsou v souladu se zjisténimi této prace, kde se jako nejnaro¢néjsi
aktivita v oblasti péce o novorozena dvojcata objevilo pravé krmeni déti. Organizace ¢asu se

spolu s konejSenim a uspavanim dvojc¢at umistila v prvni poloving.

Nejvétsi zmény dale po narozeni dvojcat Zeny vnimaly v oblasti sebepéce, kariérniho rustu a

emocionalni pohody.

Prizkumna otazka ¢. 3: Jaké potieby maji matky dvojéat?

Posledni prizkumna otazka se tykala otazek: €. 12 - Jaké potieby jste pocitovala jako matka
dvojcat v novorozeneckém obdobi?; €. 13 - Jak se Vase potreby zmenily v predskolnim véku
dvojcat?; &. 14 - Oznacila byste podporu okoli, které se Vam dostava pri péeci o dvojcata jako
dostatecnou?; a ¢. 15 - Pokud jste na predchozi otazku odpovédeéla NE, co byste od okoli

potiebovala?

Prizkum ukazuje, ze matky novorozenych dvojéat vyjadiuji potfebu Casu na odpocinek a
relaxaci, podporu v péci o déti a domacnost, a moznost ¢asu vénovaného sobé samotnym. Tato

potieba je klicova pro udrZeni jejich fyzického a emocniho zdravi.

S rostoucim vékem dvojcat se potfeby matek proménuji. Potfeba Casu na sebe roste spolu

vvvvvv

spanku a klesé potfeba pomoci s praci V. domacnosti.

Vyzkumy P. Beckera (1986) rovnéz ukazuji, Ze matky dvojcat trpi velkym nedostatkem spanku
a nemoznosti odpocinout si béhem dne, kdyZ dvojcata spi, protoze nemaji sladény biorytmus
spanku a bdéni. O psychice téhotnych Zen pojednava také Nesnidalova (2015), ktera zdlraziiuje

naro¢nost obdobi téhotenstvi, zejména kviili obavam o své nastavajici dite.

Mnohé vyzkumy (Ratislavova, 2008; Bryan, 2003; Klein, 2017) navic poukazuji na to, Ze
psychika matek prochazi riiznymi fazemi adaptace, od pfijeti novorozence do svého Zivota, pies
budovani citové vazby béhem kojeni a péce, az po vyrovnani se s neustalou péci o dité, coz
muze vést k vy€erpani a pocitim neschopnosti. Péce o dvojcata mize piinést fyzickou 1 emocni
narocnost, zhorSenou nedostatkem soukromi, spanku a tinavou. To miiZze vyustit v rodinné
problémy, kdy matka mtZe plisobit podrazdéné a vycerpané, jelikoZ musi pracovat nepietrzite.
Podpora a ocenéni ze strany partnera je proto kli¢ové pro udrzeni rodinného harmonia. Tato
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zjisténi podporuji vysledky této prace ohledné vyznamu podpory a solidarity v partnerském

vztahu pfi péci o dvojcata a vyrovnavani se s obtizemi matefstvi.

Je zajimavé, Ze z dotaznikové Setieni vyplyva, ze podporu rodiny a blizkého okoli by vétSina
respondentek (70,8 %) oznacila za dostatecnou. To se muze lisit od predpokladii, ze by mohly
potiebovat vice pomoci, zejména vzhledem k pocitim nedostatku ¢asu a soukromi. Zbylych 19
respondentek (29,2 %) by uvitalo vice pomoci v domacnosti, empatii ¢i vétsi zapojeni prarodic¢u

do péce o dvojcata.

7.1 Limity vyzkumu
Pfi analyzovani tohoto vyzkumného tématu je nezbytné zohlednit urcité limity, které mohou

ovlivnit interpretaci vysledku a jejich obecnou aplikovatelnost.

Reprezentativnost vysledkii by mohla byt ovlivnéna omezenym vzorkem respondentd.
Zkresleni vysledkd by mohlo zptsobit také to, Zze nebyly zahrnuty matky dvojcat z riznych

socioekonomickych skupin.

Také dotaznikovy pfistup miize omezovat hloubku a rozsah informaci ziskanych od
respondentl. Nékteré aspekty péce o dvojcata nebo pocity matky by mohly byt 1épe pochopeny

spiSe prostiednictvim hloubkovych rozhovort.

Dalsim limitem by mohlo byt to, Ze respondenti mohou poskytnout subjektivni nebo zkreslené
odpovédi na otazky, zejména pokud se jedna o citlivd témata jako matefstvi nebo emocni
prozitky. V nékterych ptipadech mohou respondentky zkreslit své vzpominky na minulost nebo

zpisob, jakym vnimali urcité udélosti, coz mize ovlivnit vysledky.

Tyto limity je dilezité vzit v Gvahu pii interpretaci vysledkd a pfi navrhovani budouciho

vyzkumu v této oblasti.

7.2 Doporuceni pro praxi a budouci vyzkum

Je dulezité, aby organizace a instituce poskytovaly podporu pro matky dvojcat, které se mohou
potykat s fadou emocionalnich, fyzickych i praktickych vyzev. To by mohlo zahrnovat podporu
ze strany rodiny, poradenstvi a materidlni pomoc. Poskytovatelé zdravotni péce by mohli
nabizet vice informaci a edukace tykajici se péce o dvojcata a viceCetnych téhotenstvi. To by
mohlo pomoci budoucim matkam lépe porozumét jejich situaci a lépe se na prichod dvojcat
ptipravit. Dilezité je poskytnout matkam dostateCnou podporu a zdroje pro péci o novorozence,
vcetné informaci o krmeni, spanku, hygiené a dalSich aspektech péce. Matky dvojcat by mély
mit snadny ptistup k psychologické podpofe a poradenstvi, zejména pokud prozivaji silné
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emocionalni reakce jako Sok nebo stres spojeny s péci o dvojcata. Na zaklad¢ zjisténych potieb
by mohly byt vyvinuty programy, které poskytnou matkam dvojcat praktickou pomoc a
podporu v riiznych oblastech pé¢e a Zivota. V Ceské republice se psychice matek vénuje
napiiklad organizace Usmév Mamy, z.s., ktera dlouhodobé déla osvétu ve spoleénosti a nabizi

aktivni pomoc matkam, které maji psychické potize.
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8 ZAVER
Tato bakalatska prace se zabyvala tématem péce o dvojcata pohledem matky. Byla rozdélena

na Cast teoretickou a prizkumnou, a pro ob¢ ¢asti byly stanoveny cile prace.

V teoretické ¢asti prace byl popsan vznik viceCetného téhotenstvi a s nim spojena problematika
véetné porodu dvojcat. Dalsi kapitola struéné nastinila vyvojovou psychologii ditéte od
narozeni az do veéku 6 let. Byla zde popsana jednotliva obdobi a jejich specifika ve vyvoji
dvojcat, ktera se mohou promitat do celkového prozivani jejich matek. Posledni kapitola
navazala samotnou pééi o dvojcata, psychikou matek a zménami v rodinné dynamice po
ptichodu dvojcat na svét. Tim, ze byl zkouman $irsi kontext viceCetného té¢hotenstvi a détstvi
dvojcat, se podafilo ziskat komplexngjsi perspektivu na situaci matek dvojcat a 1épe porozumét

jejich prozitklim a potifebam.

Prizkumna ¢ast hloubéji zkoumala subjektivni pocity a vnimani zivota u matek dvojcat. Pro
tyto Gcely byl proveden kvantitativni prizkum. Dotaznikové Setfeni za pomoci anonymniho
dotazniku vlastni konstrukce, bylo soustfedéno na matky dvojcat ve v€ku do 6 let a jeho

distribuce probihala v soukromé skupiné matek dvojcat na socialni siti Facebook.

Dotaznikové Setfeni umoznilo ziskat $irsi a strukturovany pohled na prozitky matek dvojcat ve
vztahu k jejich emociondlnimu stavu, psychické pohod¢ a praktickym vyzvam kaZdodenniho
zivota. Otazky se zamétovaly na rizné oblasti, jako je naptiklad zvladani péce o dvojcata,
uroven podpory ze strany rodiny a ptatel, adaptace na matefstvi dvojcat a dalSi souvisejici
témata. Matky dvojcat vyjadfovaly vétSinou pozitivni reakce pii zjisténi viceCetného
te¢hotenstvi. Obecné z prizkumu vyplyva, ze péce o dvojcata je Casto naro¢néjsi, nez matky
o¢ekavaji. Jde 0 emocionalné i fyzicky naroCnou zkusenost, ktera vyzaduje flexibilitu,
trpélivost a podporu od okoli. Té se matkam prevazné dostavalo dostateéné. Zbylym
respondentkam by pomohlo, kdyby se do péce o dvojcata vice zapojovali prarodi¢e. Nejveétsi
Vyzvou pojici se s péci o dvojcata je zvladani potieb obou déti soucasné. Mezi potiebami matek

ptrevazuje hlavné potieba spanku a relaxace spolu s casem pro sebe.

Celkovée lze konstatovat, Ze tato prace naplnila stanovené cile a ziskané informace pomahaji
poskytnout hlubsi pochopeni subjektivnich pocitli a vnimani matek dvojcat v rznych fazich
t€hotenstvi a péce o dvojcata. Tyto poznatky mohou poskytnout pevny zaklad pro dalsi vyzkum

a praxi v této oblasti.
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10 PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
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Priloha A — Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Andrea Kozumplikova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu Porodni

asistence Fakulty zdravotnickych studii na Univerzité¢ Pardubice.

Pokud jste matkou dvojcat do 6 let, rdda bych Vas pozadala o vyplnéni anonymniho
dotazniku, slouzici jako podklad ke zpracovani mé bakalaiské prace na téma ,,Péce o dvojcata

pohledem matky*. Vyplnénim dotazniku souhlasite se zafazenim do prizkumného Setieni.
Velmi Vam dékuji za vyplnéni dotazniku a Vas Cas.
Andrea Kozumplikova

1. Kolik je Vam let?

a) méné nez 20 let

b) 20-25 let

c) 26-30 let

d) 31-35 let

e) 36 let a vice

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
a) Zakladni vzdélani
b) Stfedni vzdélani s vyucnim listem
¢) Stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
d) Vyssi odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdelani
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3. Jaky je aktualni vék Vasich dvojcat?
a) 0—1 mésic (novorozenec)
b) 1-12 mésict (kojenec)
c) 1-3 roky (batole)

d) 3-6 let (dité predskolniho véku)

4. Jak4 emoce u Vas pfevaZzovala, kdyzZ jste zjistila, Ze ¢ekate dvojcata?
a) Radost
b) Strach
c) Smutek

d) Nadseni

5. Jaké pocity z nize uvedenych jste vnimala béhem téhotenstvi s dvojcaty?

- Nikdy Skoro viibec Obcas Casto

Velmi ¢asto

Radost
Nespavost
Podrazdénost
Sebediivéra
Roztrzitost
Plac¢tivost

Netrpélivost
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Unava
Strach
Uzkost

Klid

6. Méla jste jiz déti pred narozenim dvojcat?
a) Ano

b) Ne

7. Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédéla ANO, jaké rozdily jste pocitovala v t¢hotenstvi

S jednim ditétem a se dvéma?

8. Jaka byla nejvétsi vyzva pii péci o dvojcCata, ve srovnani s péci o jedno dité?
a) Casova organizace a planovani aktivit
b) Zvladani potieb obou dvojcat soucasné
c) Emoc¢ni vycCerpani a stres s pojeny S péci o dvojcata
d) Finan¢ni naro¢nost spojena s péci 0 vice déti najednou
e) Ziskani podpory a pomoci od rodiny a pratel
f) Péce o domacnost

g) Jina
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9. Jak se 1isi Vase zkuSenosti s péci o dvojcata od ocekdvani pied jejich narozenim?

10. Sefad’te aktivity, dle naro¢nosti v oblasti pé¢e o novorozena dvojcata.

_ Krmeni/kojeni

_ Piebalovani

_ Uspavani

_ Konejseni

_ Organizace Casu
_ Péce o domécnost
_ Oblékani

_ Koupani

11. Jak moc se Vas zivot zménil od narozeni dvojcat v nasledujicich oblastech?

Mirné zmény

Sti‘edni zmény

Velké zmény

Vztah s partnerem

Emocionalni pohoda

Organizace ¢asu

Sebepéce

Finan¢ni situace

Kontakt s prateli

Fyzicka kondice

Kariérni rozvoj
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12. Jaké potieby jste pocitovala jako matka dvojcat v novorozenecké obdobi?
_ Cas na sebe sama
_ Relaxace a spanek
_ Kvalitni strava
_ Intimita
_ Pomoc s péci o déti a domécnost

_ Psychicka podpora od blizkych

13. Jak se VaSe potieby zménily v pfedskolnim véku dvojcat?
_ Cas na sebe sama
_ Relaxace a spanek
_ Kvalitni strava
_ Intimita
_ Pomoc s péci o déti a domacnost

_ Psychicka podpora od blizkych

14. Oznacila byste podporu okoli, které se Vam dostava pii péci o dvojcata jako dostatecnou?
a) Ano

b) Ne

15. Pokud jste na predchozi otazku odpovédéla NE, co byste od okoli potifebovala?



