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ANOTACE

Bakalaiska prace s ndzvem ,,Sexualni vychova na 2. stupni zakladnich kol v teoretické ¢asti
popisuje sexualni vychovu na ¢eskych zakladnich skolach, jeji historii, obsah a cile. Zabyva se
také sexualitou a obdobim dospivani, antikoncepci a jejimi metodami, kratce menstruaci
a prevenci reprodukcniho zdravi jakozto hlavnimi tématy sexualni vychovy. V prizkumné ¢asti
byla zjistovana uroven znalosti zaku 8. tfid metodou dotazovani, kdy nastrojem byl dotaznik.

Dale byl také zjistovan nazor zakd na vyuku sexudlni vychovy.
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TITLE

Sexual health education at secondary school

ANNOTATION

The theoretical part of the bachelor thesis titled "Sexual health education at secondary school”
describes history, content and goals of the sexual health education in Czech secondary schools.
It also deals with sexuality and the period of adolescence, contraception and its methods, briefly
menstruation and prevention of reproductive health. The practical part evaluates the results of
the questionnaire survey among students and describes their opinions on teaching sexual health

education.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome (tj. syndrom ziskaného imunodeficitu)
CR Ceska republika

HIV human immunodeficiency virus

HK hormonalni antikoncepce

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

MZ Ministerstvo zdravotnictvi

PA porodni asistentka

RVP Ramcovy vzdélavaci program

STD sexual transmitted diseases (pohlavn¢ ptenosné choroby)
SVP Skolni vzd&lavaci program

UZIs Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)



Nasi sexualni stranku za¢iname objevovat od velmi Gtlého véku. Jiz v raném détstvi se za¢ina
formovat zptisob jakym, vnimame svoji sexualitu. Prvotnim vlivem na vnimani ma rodinné
prostiedi. Dal$im velkym vlivem je skolni prostiedi, kdy se dit¢ dostava do styku s opaénym

pohlavim (Jonasova a Jezkova, 2023).

V obdobi puberty zacina dospivajici dité¢ objevovat svét partnerskych vztahii a casto dochazi
K prvnim sexualnim zazitkim. Je proto dulezité dospivajici véas informovat nejen o moznych
dusledcich spojenych s rizikovym sexualnim chovanim, ale i o mozZnostech antikoncepénich
metod, jejich uzivani a dal$i prevenci v oblasti reprodukéniho zdravi. V dnesni dobé se
dospivajici déti prostiednictvim internetu a socidlnich sitich mohou snadno dostat
k pornografickému obsahu, ktery zkresluje pfedstavy a nazory o sexualnim zivoté. Zvédavost
je naprosto normdlni proces v dospivani, ale pokud se déti jesté pred zapocetim sexudlniho
zivota nedozvi, jak funguje vlastni télo a télo protcjSiho pohlavi, a jak se mohou chrénit pred
moznymi riziky spojenymi s pohlavim stykem, miize to mit neblahé nasledky Vv podobé

nechténého téhotenstvi, nakazeni se pohlavné ptenosnymi chorobami apod.

Sexualni vychova se mize na riznych Skolach liSit obsahem, rozsahem i metodou vyuky.
Ovsem kazda Skola se musi fidit Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélani,
ktery spad4 pod kompetence Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.
V teoretické casti je popsana sexualni vychova na ¢eskych zakladnich skolach, jeji obsah,
historie, cile a formy vyuky. Poté se vénuje sexualité, obdobi dospivani a antikoncepénim
metodam. Kratce také popisuje menstruaci a dalsi fyzické zmény v tomto obdobi. Nakonec je
zminéna prevence, kterd je Vtéto oblasti kliova. Prizkumna c¢ast je zaméfena na
dotaznikového Setieni na zakladnich skolach, které provetuje znalosti zakt 8. tfid o bezpecném

pohlavnim styku, informovanosti o0 antikoncepci, menstruaci, ktera je nedilnou soucasti

reprodukce, a také se pta na nazory zaku na realizaci vyuky sexualni vychovy.
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CILE A METODY PRACE

Teoretickym cilem je popsat vzdélavani v oblasti sexualni vychovy na Ceskych zakladnich
Skolach. Déle shrnout obecné informace o sexualité u dospivajicich, antikoncepci a jejich
metodach, menstruaci a prevenci v oblasti reprodukéniho zdravi. Teoreticka ¢ast vychazi
z odbornych ¢lanka, kniznich a internetovych zdroja, doporuceni a ramcovych vzdélavacich

programii Ministerstva kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.
Cilem pruzkumné Casti bakalaiské prace je zjistit, jaké maji Zaci 8. tiid zakladnich $kol nazory
na realizaci vyuky sexualni vychovy na jejich skolach a jak jsou informovani 0 prevenci

reprodukéniho zdravi, tedy o zasadach bezpecného sexu, moznostech antikoncepcnich metod

a obecnych informaci o menstruaci.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast popisuje Sexudlni vychovu na zékladnich Skolach, jeji historii, obsah, cile
a podminky pro vyuku. Dale se vénuje sexualité, obdobi dospivani, metodam antikoncepce

a prevenci v oblasti reprodukéniho zdravi.

1 SEXUALNI VYCHOVA NA ZAKLADNICH SKOLACH
V CESKE REPUBLICE

Sexualni vychova jako samostatny pfedmét v ¢eském Skolstvi zatim neni. Nejcastéji se
vyskytuje pouze v ramci jiné¢ho pfedmétu jako naptiklad Vychova ke zdravi, Rodinna vychova
nebo Obcanska vychova (Lubasova et al., 2019, s. 68).

Téma sexudlni vychovy se fadi pod kompetence Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Ceské republiky (MSMT). JelikoZ je sexualni vychova tzce spjata s prevenci, tak spadé i pod
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR). Doposud ale MSMT a MZ CR nedospélo
ke spolupraci v oblasti prevence. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky prozatim piispiva
v oblasti prevence ptredevsim externimi programy (napi. Hrou proti AIDS od Statniho
zdravotnického ustavu) (Sadkova, 2018, s. 50).

Vsechny skoly v CR (Ceské republice) se pfi realizaci sexualni vychovy #idi Ramcovymi
vzdélavacimi programy (RVP), které jsou tvofeny pro jednotlivé stupné zékladnich kol a jsou
podkladem pro Skeolni vzdélavaci programy (SVP). Vyuka na jednotlivych $kolach se
uskuteéiiuje podle téchto dvou dokumentti vydanych MSMT (Sadkova, 2018, s. 50).

Diky zmé&nam potieb spolecnosti, zakl, védeckym pokrokiim a technologiim se tyto programy
a osnovy modernizuji. Existuje mnoho riznych vyzkumi a analyz, které se zabyvaji tématy,
jako je naptiklad: narast po¢tu HIV (human immunodeficiency virus) pozitivnich osob,
zvySujici se vyskyt pohlavné pienosnych chorob, zvySeny vyskyt rakoviny prostaty, prsu
a délozniho &ipku nebo nechténé otéhotnéni apod., proto MSMT poukazuje na naléhavost
systematického pristupu pii feSeni této problematiky ve vyuce. Reaguje tedy na spolecenské
zmény, které s sebou piinasi zrychleny zivotni styl, nové zpusoby komunikace a vymeény
informaci a s tim souvisejici nebezpeci negativniho ovliviiovani reprodukéniho zdravi déti

a mladeze (MSMT, 20104, S. 2).
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Reprodukéni zdravi je, dle definice WHO (World Health Organization), stav tplné fyzické,
mentalni a socialni pohody. Nepfitomnost nemoci nebo poruchy, ve vSech ptipadech vztahujici
se Kk reproduk¢énimu systému, k jeho funkcim a procesim. Reprodukéni zdravi zahrnuje
i lidskou schopnost mit uspokojeni pfinasejici sexualni zivot, schopnost reprodukovat se, a také

svobodu rozhodnout se, kdy a jak ¢asto, tak konat (Vranova, 2010, s. 19).

Sexualni vychova by méla zacit v piiméfeném véku a pokracovat az do dospélosti. Prvotnim
zdrojem informaci v této oblasti ma byt rodina, i tak je dalezité, aby Skola zakladni informace
0 bezpecném pohlavnim styku a dal$ich intimnich tématech doplnila. Obsah a pfinos informaci
by m¢l byt pfiméfeny danému véku. Ze zacatku by déti mély znat zaklady anatomie ¢lovéka
obou pohlavi, aby porozumély dal$im souvislostem v oblasti sexuality. Dale se potom mohou
ucit, jak chranit své reprodukéni zdravi, tedy prevenci sexudlné ptenosnych chorob,
antikoncep¢ni metody, intimni hygienu, a i vztahy mezi lidmi nebo volbu partnera. Dilezity
faktor pro vyuku je eticky piistup, ktery je v doporuéenych postupech MSMT k realizaci
sexualni vychovy zdiiraziiovan. Sexuélni vychova fesi intimni a citliva témata, proto by méla
etika prolinat veskeré formy a metody prace, které ucitel ptfi vyuce sexualni vychovy vyuZzije

(Sadkova, 2018, s. 50, Janis et al., 2011, s. 4, MSMT, 20104, s. 3).

Jak je vySe zminéno informace ziskané ve Skole, by mély pouze doplnit informace ziskané od
rodi¢ti. Oviem podle Sulové (2010, s. 691) se nekteré déti seznamuji se zékladni pohlavni
hygienou, t€hotenstvim, menstruaci a sexem jako takovym az ve Skolnim prostfedi. Rodina by
méla byt prvnim a zakladnim zdrojem informaci ditéte, kde by rodi¢e méli svého potomka
naucit tyto zdkladni védomosti a navyky. Existuji 1 rodiny, které svym détem tyto informace

nepiedaji, divodem muze byt tabuizovani tématu ¢i vira.

,»Od Skoly se vSeobecné ocekava, ze dokaze prostfednictvim vychovy a vzdélani ukazovat
vyznamy hodnotového horizontu natolik pfesvéd¢ive, ze se stanou trvalou, integralni soucasti
zakovy osobnosti. Jde pfedev§im o to, aby se Z4ci naucili normam a pravidlim spolecenského
zivota, rozvinuli své rozumové, citové, volni a charakterové vlastnosti, aby chranili a byli
zodpoveédni za zdravi své, ale 1 ostatnich, byli uzptisobeni plnohodnotnému zivotu. I k tomu

pfispiva samoziejmé sexualni vychova® (MSMT, 2009, s. 6).
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1.1 Historie sexualni vychovy

Sexualni vychova se objevuje v ¢eskych skolach uz od konce Prvni svétové valky. Ne vzdy
m¢éla tento nazev, diive se oznacovala jako Pohlavni vychova nebo Rodinnd vychova. Jak uz je
vyse zminéno, dnes je pouze soucasti jinych pfedmétl a v prabéhu let se ménil i jeji obsah na

zakladé novych poznatkt védy a postoji spole¢nosti (Sadkova, 2018, s. 50).

V roce 1998 vlada Ceské republiky schvalila dokument Akcni plan zdravi a Zivotniho prostiedi
CR, ktery k4, aby se déti ze zakladnich a stfednich $kol vychovavaly ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zavedeni Vychovy ke zdravi, jejiz soucasti je i sexudlni vychova, vyplyva z programu
Svétové zdravotnické organizace pro 21. stoleti (Zdravi 21) a z vladniho programu Dlouhodoby
program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR. V tomto programu jsou rozepsany
tikoly v oblasti ochrany a podpory zdravi i pro resort §kolstvi, z Umluvy o pravech ditéte, kam
patii napf. prdvo na zdravi, na informace, na ochranu pied tyrdnim, zneuzivanim
a zanedbavanim. V roce 2007 nabylo pravni Uc¢innosti vzdélavani podle Rémcového
vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdélani. Tento program obsahuje vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, ktera se fadi do predmétu Vychova ke zdravi a obsahuje témata sexualni

vychovy (Janis et al., 2011, s. 4, Hfivnova et al., 2020, s. 26).

1.2 Cile sexualni vychovy

Cilem sexudlni vychovy je predat détem legitimni informace o sexualité, déale je naucit
znalostem o anatomii, fyziologii a etice sexuality tak, aby se mohly v budoucnu rozumné
rozhodovat o svém sexualnim chovani a nebyly vedeni faleSnymi informacemi, myty

a predsudky, které¢ by mohly negativné ovlivnit jejich zdravi a zdravi ostatnich (Vranova, 2010,

s. 31).

»Svetova zdravotnickd organizace povazuje zejména skupinu dospivajici mladeze za zvlast
rizikovou, a proto je nezbytné nutné zdravi dospivajicich aktivné chréanit a pfedchazet jeho
poskozeni. Skola ma moznost systematicky a v del§im casovém tseku ovliviiovat postoje ditéte

ke zdravi a prispivat k minimalizaci negativnich jevi“ (Janis et al., 2011, s. 4).
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1.3 Obsah sexualni vychovy

Sexudlni vychova by méla byt pojiména v SirSich souvislostech tzn. nelze na ni nahlizet pouze
z hlediska biologického, ale také z hlediska socialniho a psychologického. Takto komplexni
vyuka sexudlni vychovy ditéti vS§té€puje nejen informace o reprodukénim zdravi, ale také
moralni principy, hodnoty, podporuje emocionalni rozvoj a u¢i déti zodpovédnosti a spravnému
chovani tykajici se partnerskych vztahti a vztahti v rodiné. Jde o dlouhodobé, zamérné
a systematické pusobeni na zaka, které formuje jeho osobnost v otazkach rodiny a lidské
sexuality (MSMT, 20104, s. 3).

Témata sexudlni vychovy jsou obvykle zatazena az na druhy Stupen zdkladnich Skol, a to
v pfedmétu Vychova ke zdravi. Na kazdé Skole se obsah uciva mtze lisit, stejn¢ tak pocet
vyucovanych hodin. V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélani je stanovena
minimalni ¢asova dotace pro kazdy predmét ¢i vzdélavaci oblast. Tento pocet hodin je pro
tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu zévazny. RVP také uréuje v jakém roéniku se dany
predmét ¢i oblast miize vyuCovat. V pripadé Vychovy ke zdravi je minimalni ¢asova dotace
10 hodin a je urcena pro 6. — 9. ro¢niky. Kazda skola si tedy pfi tvorbé vzdélavaciho planu
vytvoii vlastni rozvrh podle svych preferenci, musi ovS§em dodrzet dany pocet hodin za Skolni

rok pro dany roénik (MSMT, 2021, s. 150-151).

Pro vyuku sexualni vychovy jsou dilezité dvé vyucovaci oblasti s nazvem Clovék a jeho sveét
a Clovék a jeho zdravi, které na sebe navazuji. Prvni oblast Clovék a jeho svét se vyuduje pouze
na prvnim stupni zékladnich Skol. Obsah této oblasti se zamétfuje na CElove€ka, rodinu,
spolecnost, vlast, kulturu, ptirodu, techniku, bezpeci a dalsi témata. Cilem je pomoci zaktim
1épe porozumét svétu i sobé samotnému, rozvijet jeho osobnost, v€etné emocionalni slozky
a podporovat zdravy Zivotni styl. U¢i se pomoci pozorovani rozumét jevim a dé&jiim, jejich
vzorctim a souvislostem. Ziskavaji schopnost vyjadfovat své myslenky, ndzory a pocity, stejné
tak reagovat na nazory druhych. Diky tomu, Ze 74k pozndva sebe a okolni svét, se uci vytvaret

si vlastni postoje a hodnoty (Sadkova, 2018, s. 50-53, MSMT, 2021, s. 47).
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Druhé oblast Clovék a jeho zdravi, které je pro tuto praci podstatnéjsi, pomaha zakéim aktivné

rozvijet a ochranovat své zdravi ve vSech jeho oblastech (socialni, psychicka a fyzickd) a uci je

byt za né odpovédny. Obsahem navazuje na oblast Clovek a jeho svét a prolina se i do dalsich

pfedméta (napi. Télesna vychova). Obsahem uéiva, souvisejici se sexualni vychovou, jsou

napiiklad tyto témata:

vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi),
détstvi, puberta, dospivani (t€lesné, dusevni a spolecenské zmény),

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi (zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, pfed¢asna sexualni zkusenost, promiskuita, problémy

t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity),
télesna a dusevni hygiena (zasady osobni, intimni a dusevni hygieny),

ochrana pred pienosnymi chorobami (cesta pfenosu sexualnim kontaktem a jejich

prevence),

skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuZzivani, sexualni kriminalita (formy

sexualniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci),

bezpeéné chovani a komunikace (komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,

nebezpedi komunikace prostfednictvim elektronickych médii),

podpora zdravi a jeji formy (prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi,

podpora zdravého zivotniho stylu),

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace (respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace,

dopad vlastniho jednani a chovani) (MSMT, 2021, s. 97-101).

Soucasti RVP pro zakladni vzdé€lani jsou tzv. o¢ekavané vystupy. Tyto vystupy fikaji, co by

m¢el zak po zakonceni pfedmétu zvladnout. Pro oblast sexuélni vychovy jsou ocekavané vystupy

napiiklad tyto:

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho

chovani,
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e respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované¢ se chova

k opa¢nému pohlavi,
e respektuje ptijata pravidla a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht,

e posoudi razné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i1 zdravi

druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi,

e vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny

1 v nejbliz§im okolli,

e uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéii se se zdravotnim

problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc,

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci

skoly a obce (MSMT, 2021, s. 97-101).

V souhrnu si Zaci upeviiuji zdklady vhodného chovani, rozumi dileZitosti tolerance, vzajemné
ucty a rovnosti postaveni muzi a zen. Poznavaji zejména sebe, lidské t€lo, jeho biologické
I fyziologické funkce a potieby. U¢i se chapat zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy.
Seznamuji se S tim, jak se ¢lovek vyviji od narozeni do dospélosti, jaké aktivity a jednani jsou
pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahti atd. Ziskavaji zakladni védomosti 0 zdravi, nemocech, o prevenci zdravi
a 0 poskytovani prvni pomoci (Sadkova, 2018, s. 50-51, MSMT, 2021, s. 97-101, MSMT,
2009, s. 14).

Obecné je kladen diraz na prevenci pred¢asného prvniho pohlavniho styku, nechténého
téhotenstvi v mladém veéku ¢i pohlavné ptenosnych chorob. V soucasnosti v ¢eském Skolstvi
chybi tématika podrobnéjsiho rozvoje zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi,
neni kladen diiraz na v€asné matetstvi/rodi¢ovstvi, tudiz se mladi dospéli musi vzdélavat v této
oblasti mimo bézny vzdélavaci ramec. Do budoucna by bylo vhodné tuto problematiku
zakomponovat do ¢eskych kurikularnich dokumentd. Vyzkumy potvrzuji skute¢nost, Ze Groven
zdravotni gramotnosti ovliviiuje Zivotni styl a tim pAdem samotné zdravi lidi. V CR ma 60 %
dospélé populace nizkou a problematickou tGroven zdravotni gramotnosti (Hfivnova et al.,

2020, s. 26).
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1.4 Podminky, metody a formy vyuky sexualni vychovy

Kazda skola realizuje sexualni vychovu jinak. Miize byt zafazena ve vyucovacich pfedmétech
nebo jinych formach vyuky (napf. preventivni programy). MSMT doporuéuje podrobné
zapracovani této problematiky do minimalniho preventivniho programu skoly (dale jen MPP).
MPP skoly se soustfedi na podporu zdravého zivotniho stylu, osobni, socialni rozvoj zakt
a rozvoj komunikaénich dovednosti. Podporuje aktivitu zakt riznymi metodami, zapojuje také
vSechny ucitele a spolupracuje i s rodici. Program planuje Skolni metodik prevence na jeden
skolni rok, je kontrolovan Ceskou $kolni inspekci a pravidelng se vyhodnocuje (MSMT, 20104,
s. 7, MSMT, 2010b, s. 4).

Nejcastéji vyuzivané zpisoby zatazeni témat sexualni vychovy do vzdélavaciho procesu jsou
integrace do vyuky riznych pfedmétu, s ptipadnym navySenim casové dotace, kurzy a seminaie
vedené pedagogickym pracovnikem Skoly nebo externim lektorem, realizace samostatného
pfedmétu (napf. Vychova ke zdravi). Existuji i bezplatné programy od Ministerstva
zdravotnictvi CR, Statniho zdravotniho tstavu v Praze, Ministerstva vnitra CR nebo Policie CR
apod. (MSMT, 2010a, s. 7).

Pfi vybéru metod vyuky ucitelé zohlednuji:

A. biologické a psychologické hledisko — vénovani se zdravotnim, biologickym

a psychologickym aspektiim v souladu s v€kovymi zvlastnostmi zak,

B. socialni a etické hledisko — zohlednéni nauc¢ené¢ho chovani déti a etickych norem

spolecnosti,

C. pedagogicko — didaktické hledisko — pedagogické ptisobeni a zamé&feni Se na osvojeni

spravnych vzorcti chovéani zakti (MSMT, 2010a, s. 8).
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Nestaci zakiim pouze poskytnout informace formou vykladu ucitele a diskuse s zaky. Vyuka
by m¢éla také zahrnovat modelové situace a aktivni zapojeni zaka do diskuse, coz napomaha
Kk pozitivnimu formovani jejich postoju k danym tématim sexualni vychovy. Doporucuje se

pouzivat nasledujici metody:

o interaktivni praci se zaky pro rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti (napf.
feSeni modelovych situaci, hrani roli), vyucujici ma moznost koordinovat projevy zaka

(napft. eliminovat vulgarni ¢i slangové vyjadfovani),

e projektovou vyuku zaméfenou nejen na ochranu zdravi, mezilidské vztahy, prevenci
rizikového chovani, ale i1 naptiklad negativni vliv médii ¢i nebezpeci internetu, coz je

dnes aktualni a zasadni téma (napft. projektové dny na Skole, celoskolni projekty apod.),

e vzdélavaci programy od externich odbornikli (besedy, ptednasky, interaktivni prace

s lektory),

« exkurze do specializovanych zafizeni (kojenecké ustavy, krizova centra apod.) (MSMT,
2010a, s. 7-10).

V neposledni fadé sem patii spoluprace s rodinou. Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, vymezuje
prava a povinnosti Skoly a zdkonného zastupce zaka. Sexualni vychova totiz v rodiné zacina
a §kola na ni navazuje, rozsifuje ji a prohlubuje. Zakonny zastupce by mél znat SVP dané skoly,

s cili sexualni vychovy a jejich vyznamem pro vyvoj ditéte (MSMT, 2010a, s. 7-10).

V dnesni dobg, kdy ma skoro kazdé dité snadny piistup k internetu, je také vhodné zahrnout do
vyuky metody, které poméhaji Zaklim ve spravném a bezpe¢ném vyhledavani informaci. Ucitel
by mél pomahat zakiim vyhledavat spolehlivé zdroje. Dit€¢ by mélo byt schopno analyzovat

a ovéfovat vyhledavany obsah Vv oblasti sexualni vychovy (MSMT, 2010a, s. 8).
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2 SEXUALITA A OBDOBI DOSPIVANI

Sexualita je jednou ze =zakladnich lidskych potieb, je slozena nejen z biologickych
a fyziologickych faktort, ale také ze socidlnich a psychologickych. Vyvoj sexuality je zavisly
na genetickych faktorech, vychové daného jedince, kulturou, jeho ucenim a socialnim
prostiedim. Definice dle WHO zni nasledovné: ,,Sexualita je Gstifednim aspektem lidského byti
po cely zZivot a zahrnuje pohlavi, pohlavni identitu, roli, sexudlni orientaci, erotiku, potésSeni,
intimitu a reprodukci. Sexualita je prozivana a vyjadfovana v mySlenkdch, fantaziich, tuzbach,
ptesvédcenich, postojich, hodnotach, chovani, praktikéch, rolich a vztazich. Zatimco sexualita
muze zahrnovat vSechny tyto rozméry, ne vSechny z nich jsou vzdy prozivany a vyjadieny.
Sexualita je ovlivnéna interakci biologickych, psychologickych, socialnich, ekonomickych,
politickych, etickych, pravnich, historickych, ndbozenskych a duchovnich faktord.“ Tato
definice zdlraznuje, Ze sexualita je ve stiedu lidského byti a neni omezena na vékové skupiny.

Zahrnuje vice nez pouze prvky chovéni, a mize se vyrazné liSit v zavislosti na Siroké Skale

vlivll (Regionalni kancelaif WHO pro Evropu a BZgA, 2017, s. 21).

Vyvojova psychologie poukazuje na to, ze se ¢loveék rodi jako sexudlni bytost a jeho sexualita
se vyviji s postupem ¢asu pii détském vyvoji. Sexualni chovani a pocity zacinaji vznikat uz
v raném stadiu téhotenstvi a pokracuji az do konce zivota. Uz pfi narozeni se formuji zaklady
sexudlniho vnimani, napf. pokud ma novorozenec zajiSténé potieby jako pocit bezpeci
a blizkosti matky, vyznamné to ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti a sexualni stranky. V pozdé&jsim
véku se sexualni chovani déti obvykle objevuje ve forme her a skadleni, kdy zjist'uji, co se jim
libi nebo nelibi, jak maji zachazet s intimitou nebo jaké jsou pravidla chovani v sexualnich
situacich. Takto se formuji jejich normy a hodnoty tykajici se sexuality. Dité se také uci mit
rado své t¢lo a starat se o n¢j. Sexualni prozivani dospivajicich déti je vyrazné a komplikované.
Je provéazeno biologickymi a psychickymi zménami. Tyto zmény méni vztahy k opaénému
pohlavi. Vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl vede ke zvySeni z4jmu o vlastni sexualitu,
nekteré zmeény piiméji mladé lidi k napliiovani svych sexualnich potieb, coz pro né predstavuje
atraktivni a vzruSujici zalezitost. Nékteré faktory mohou brzdit prozkoumavani vlastni sexuality
a napliovani sexudlnich potieb (naptiklad rodinné vazby nebo nabozenské presvédceni), a jiné
je mohou podnécovat, jako naptiklad média a SirSi sociokulturni prosttedi. Je dalezité, aby se
tyto intimni témata z oblasti sexualni vychovy ptredala co nejdiive, aby dité bylo pfipraveno na
zmény spojené s vyvojem (napf. divka by méla mit zakladni informace o menstruaci jesté pied
jejim prvnim nastupem) (Hajdinova, 2014, s. 37, Fait, 2022, s. 22, Regionalni kancelat WHO
pro Evropu a BZgA, 2017, s. 28-29).
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2.1 Obdobi pubescence (dospivani)

Pubescence (dospivani) nebo také puberta je Vyvojové obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jedna
se o pomé&rn¢ dllezity zivotni meznik. Dochazi zde k reprodukénimu dospivani a komplexni
proméné osobnosti clovéka. Dité se stavd vice samostatnym a méné zavislym na rodicich.
Rodice jsou odsouvani stranou a vétsi vyznam maji vrstevnici. Je to obdobi hledani sebe sama
a prehodnocovani hodnot. Pribéh tohoto obdobi zavisi na kulturnich a spolecenskych
podminkach. Dnesni adolescenti se snazi co nejrychleji ziskat vétsi prava a svobodu rozhodovat
se sdm za sebe, ovSem S tim pfichazi i ur€ité povinnosti a zodpovédnost, které pfijimaji velmi
neochotné. Chlapci se v tomto obdobi vyvijeji v muze a divky v Zeny. Ob¢ pohlavi prodé¢lavaji
Vv této zivotni etapé ruzné fyziologické, morfologické a psychické zmény. Obdobi dospivani

muzeme rozdélit na dvé faze:

1. Rana adolescence (pubescence) — zahrnuje prvnich 5 let dospivani, tedy cca mezi 10. — 15.
rokem zivota, u obou pohlavi je zacatek jinak individualni. D&ti dospivaji télesn€, méni zplisob
svého mysleni a vlivem hormont prodélavaji zménu i emocniho prozivani. Objevuji se ¢asté
vykyvy nélad, které maji negativni dopad na o¢ekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim
a mohou je ovliviiovat. V tomto obdobi je pro jedince dillezité ptatelstvi, a také prvni lasky

a zacatky objevovani partnerskych vztaht.

2. Pozdni adolescence — zahrnuje dalSich 5 let Zivota, tedy od 15 do 20 let. Pohlavni dozrani je
dokoneno a cCasto dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku. Dospivajici rozvijeji vlastni
identitu, ukoncuji povinnou Skolni dochazku a upeviiuji si své postaveni ve spolecnosti

(Vagnerova, 2012, s. 367-371, Novotna et al., 2012, s. 82, BartoSova et al., 2017, s. 11).
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2.2 Fyzické a psychické zmény v obdobi dospivani

Mezi télesné zmény patii rast pubického ochlupeni a vyvoj sekundarnich pohlavnich znakai,
kdy dochazi k proméné proporci téla. Hlavni télesnou zménou je dozrani pohlavnich Zlaz
a produkce pohlavnich hormonii. Dospivajici déti maji zvySeny zdjem o své vlastni télo, jeho
atraktivita hraje roli mezi vrstevniky pii stanoveni socidlniho statusu. Objevuji se ¢asté emocni
vykyvy. V obdobi puberty byvaji dospivajici emocné labilngjsi, citlivéjsi a reaguji s veétsi
impulzivitou. To je zpusobeno pravé hormonalnimi zménami. Je dulezité, aby byly déti véas
pifipraveny na vSechny tyto zmény, které je v obdobi puberty ¢ekaji. Je nutné zakim piedat
potfebné znalosti o puberté uz pred jejim ndstupem a dale u nich tyto znalosti rozvijet
a prohlubovat. Zakim by se mély ptedat pfesné informace, aby neméli zkreslené piedstavy.
Idealni by bylo, aby se Vychova ke zdravi vyucovala uz od 6. roéniku zékladni $koly. Zaci se
tak seznami se zménami, které je ¢ekaji diive, nez sami vstoupi do obdobi puberty a budou 1épe
piipraveni (Jani$ et al., 2011, s. 11-16, Jirsakova et al., 2014, s. 53, BartoSova et al., 2017,
s. 11-12).

2.2.1 Divky a menstruace

Menstruace je dileZita soucast zivota kazdé divky, stava se tak plodnou Zenou. Mit dostatek
informaci o té€chto fyziologickych zméndch je nezbytny aspekt pro udrZeni reprodukéniho
zdravi. Menstruacni cyklus je cyklus zmén na sliznici délohy (endometria). Trva obvykle
28 dni, ovSem kazda divka mize mit riizné dlouhy cyklus. V pribéhu cyklu sliznice rizné roste
a poté se rozpada a odchazi v podobé menstrua¢niho krvaceni. Prvni menstruacni krvaceni se

nazyvéa menarché. Menstruacni cyklus mé nékolik fazi:

1. menstruacni (1.—4. den) — tato faze je zacCatkem celého cyklu, od prvniho dne
menstrua¢niho krvaceni se pocitd cely cyklus, divka krvaci né&kolik dni, délka
a mnozstvi krvaceni je individudlni,

2. proliferacni (5.-14. den) — vtéto fazi dorustda délozni sliznice, ktera odesla
s menstruacnim krvacenim, zaroven dochazi v jednom z vaje¢nikd k dozrani vajicka

vV Graafov¢ folikulu, vajicko se uvolni a putuje do vejcovodu (ovulace), kde mize byt

oplozeno spermii,

3. lutealni (15.-26. den) — v této fazi se vlivem hormont ukladaji Ziviny a méni se sliznice

dé€lohy, tim se pfipravuje na mozné uhnizdéni oplozeného vajicka,
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4. ischemicka (27.-28. den) — posledni 2 dny v cyklu, kdy neoplozené vajicko spolu
s d¢lozni sliznici odumiraji a pripravuji se na odchod s menstruaéni krvi (Janis et al.,

2011, s. 14, Narodni zdravotnicky informac¢ni portal, 2022, Orel, 2019, s. 272-276).

Vsechny tyto faze se opakuji. Cilem celé menstruace je ptiprava vhodného prostiedi k oplozeni
vajicka. Cyklus je ovlivnén mnoha faktory, velkou roli hraji samozfejmé Zenské pohlavni
hormony, ale mohou ho ovlivnit 1 vnéjsi vlivy jako napiiklad stres a vyziva zeny. Spolecné
S témito zménami délozni sliznice dochazi ke zménam i na dalSich zenskych organech.
Neékterym zenam se pred zacatkem menstruacniho krvaceni zvétsuji prsa, mohou ptisobit otekle
a jsou citlivé az bolestivé. Dale mize menstruace zpuisobovat bolesti v podbfisku rizné
intenzity. Zmény mohou nastat i psychické, v podobé¢ vykyvil nalad, ptecitlivélosti ¢i pokleslé
nalady az smutku. Je dualezité tyto informace piedat divkam jeSté pted zahijenim prvni
menstruace, aby byly pfipravené a nebyly zaskoCeny (Jani§ et al., 2011, s. 14, Narodni
zdravotnicky informaéni portal, 2022, Orel, 2019, s. 272-276).

2.2.2 Chlapci a zmény v obdobi dospivani

U chlapct je zédsadni zménou dozravani pohlavnich Zlaz a néslednd jejich ¢innost. Dochazi
k produkci pohlavnich hormoni (testosteronu) a pohlavnich bunék (spermii). Jakmile dojde
K ristu varlat, zac¢ina se tvofit sperma. Dochazi i ke spontannimu ztopofeni penisu (erekce)
V noci a samovolnému vyronu semene (poluce). I o tomto je dilezité chlapce informovat, aby
se necitili uzkostn¢ ¢i trapné. Stejné tak dualezitd je edukace o intimni hygiené u obou pohlavi

(Jirsakova et al., 2014, s. 53, Novotna et al., 2012, s. 82).
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3 ANTIKONCEPCE

Jak uvadi Fait (2018, s. 10), antikoncepce je kazdd metoda branici poceti. Zabranuje tedy
nechténému téhotenstvi tim, ze riznymi zptisoby podle druhu antikoncepce, brani muzskym
spermiim, aby pronikly do Zenského vajicka. Dospivajici déti by mély znat druhy, zplisob
pouziti a cestu dostupnosti antikoncepcnich metod. Dnes se déti mohou doc¢ist mnoho informaci
na internetu, ovSem internet nemusi byt vzdy divéryhodny zdroj informaci, a proto je téma
antikoncepce nedilnou soucasti obsahu sexualni vychovy na zakladnich $kolach a nemélo byt

podceniovano.

Podle Faita (2022, s. 22) skoro 10 % adolescenttl v Ceské republice ma pohlavni styk bez

jakékoliv antikoncepce.

Pro mladistvé divky je spravny vybér antikoncepce dulezita a citliva zalezitost. Dnes biologicky
divky dospivaji o néco diive nez v minulém stoleti. Pramémy vék menarché je v CR mezi 12.
a 13. rokem zivota. Nastup pravidelnych ovula¢nich cyklid a tim obdobi, kdy divka muze
ot¢hotnét, prichazi asi 1,5 az 2 roky po menarché. Vétsina divek v tomto obdobi jeste nezije
sexualnim zZivotem. Nicmén¢ Se dnes v gynekologické ambulanci najdou vyjimky, kdy divky,
kterym je teprve 15 let, uz n¢jaké sexualni zkusenosti maji. V soucasné dobé¢ je sexualni aktivita
mladych, z hlediska frekvence pohlavnich styki, vyrazn€ vyssi nez u lidi ve stfednim a vyS$Sim
véku. Tim stoupa riziko nechténého té¢hotenstvi, event. selhdni pouzité antikoncepéni metody.
O to dulezitjsi je nabidnout mladym lidem pravé v tomto obdobi bezpe¢nou a spolehlivou

ochranu pfed nechténym téhotenstvim (Koliba, 2014, s. 348).

»Planované rodicovstvi je pravo svobodné se rozhodnout o své reprodukci. Svobodnd kontrola
fertility je soucasti zdkladnich lidskych prav ¢lovéka. Na druhé strané pozorujeme negativni
jev, ze podle statistik je na svét€ az 41 % téhotenstvi neplanovanych a témét polovina z nich
(49 %) kon¢i umélym prerusenim téhotenstvi. Dle statistik UZIS bylo v CR v roce 2013
ukonceno interrupci vice nez 22 tisic té¢hotenstvi, coz je vice nez 60 % vSech potrati. Toto jsou

hlavni argumenty pro zménu negativniho postoje k antikoncepci (Fait, 2022, s. 22-23).

3.1 Druhy antikoncepce

Obecné¢ muzeme antikoncepci rozdélit na hormonalni a nehormonalni. Existuji 1 urcité
piirozené metody antikoncepce, naptiklad pferuSovand souloz. Spoc¢iva v tom, Ze muz ejakuluje
mimo pochvu zeny. Pfirozenou metodou je i sledovani plodnych a neplodnych dnt Zeny,
K tomuto je zapotiebi znat svij menstruacni cyklus opravdu dobie, aby antikoncepce byla
ucinna. Vime, ze se u veétSiny zen pohybuje menstruacni cyklus okolo 21-35 dnii a ze dojde
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K uvolnéni vajicka uprostied menstruacniho cyklu, tim si mize Zena vypocitat termin ovulace,
kdy je nejvétsi pravdépodobnost na otéhotnéni. OvSem tato metoda neni doporucena mladym
divkam, které sviij cyklus jesté nemaji ustaleny a pravidelny. Navic 1 béhem pohlavniho styku
se muzum uvoliuje malé mnozstvi spermii a k oplodnéni staci velmi malo. Spermie také dokaze
V pochvé prezit az nékolik dni, tim padem si miiZze na ovulaci ,,pockat” (Janis et al., 2011, s.

21-24, Prochazka et al., 2020, s. 129-133, Uzel, 2017).

3.1.1 Nehormonalni druhy antikoncepce
Nehormonalni druhy antikoncepce neptisobi na zékladé zadnych hormont. Spise na principu

bariéry mezi spermiemi a vajickem (Janis et al., 2011, s. 23, Statni zdravotni ustav, 2021).

3.1.1.1 Kondom (prezervativ)

Existuje kondom (muzsky) nebo pesar (zensky kondom). VétSinou je vyroben z latexu a je
velice pruzny. Vyhodou je lehka dostupnost a mala finan¢ni zatéz. Do jisté miry, pokud nedojde
K protrzeni, ochrafiuje i proti pohlavné ptenosnym nemocem. DileZité je, aby si jej muz nasadil
jiz pted zacatkem pohlavniho styku, a ne té€sné pied ejakulaci (Jani§ et al., 2011, s. 23, Statni

zdravotni ustav, 2021).

3.1.1.2 Nehormonalni nitrodéloZni télisko

Toto télisko je vytvoreno z plastové hmoty. Kolem néj je omotan médény dratek, ktery snizuje
pohyblivost spermii a méni kvalitu délozni sliznice. Piipadné oplozené vajicko se v ni nemize
zahnizdit a dal se vyvijet. Vyhodou je, Ze piisobi pouze lokaln¢, nevylucuje Zadné hormony do
krve Zeny a je na del$i periodu. Nevyhodou muiiZe byt finan¢ni ndro¢nost a musi byt zavedeno

lékatem (Janis$ et al., 2011, s. 23).

3.1.1.3 Spermicidy

Tato forma antikoncepce muze byt ve formé gelt, Cipkli, pén nebo krémi. Pred kazdym
pohlavnim stykem se aplikuji do pochvy podle instrukci v pfibalovém letiku. Zené neptlisobi
zadné zmény a spermie znehybni. Vyhodou je, Ze mohou snizovat riziko pfenosu virovych

a sexualn¢ prenosnych infekci (Janis et al., 2011, s. 23, Prochazka et al., 2020, s. 132).

3.1.2 Hormonalni druhy antikoncepce
Vsechny tyto druhy funguji diky uméle vytvofenym zenskym pohlavnim hormontim v riznych

formach (Prochazka et al., 2020, s. 133).
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3.1.2.1 Kombinovana hormonalni pilulka

Patii K nejvyuzivanéjsi a nejspolehlivéjsi antikoncepci. Pilulky se musi brat kazdy den
V podobné stejnou hodinu. Opozdéni o vice nez 12 hodin uz miize vést ke snizeni G¢inku, stejné
tak vynechani jedné jediné pilulky. Obsahuji kombinaci dvou hormonti estrogenu a gestagenu.
Jejich princip je zalozen na téchto dvou hormonech, které brani dozrani vajicka (ovulaci). Také
zahust'uji hlen délozniho hrdla a tim zabrafiuji spermiim proniknout dal do délohy. Existuji
rizné druhy, nékteré baleni obsahuji pouze 21 pilulek a zbylych 7 dni Zena pilulky nepolyka,
a tak dochazi ke krvaceni, kdy je i v tomto obdobi chranéna. Dalsi druh baleni obsahuje 28
pilulek ztoho 7 bez hormont, aby se zachovala pravidelnost uzivani a Snizila se
pravdépodobnost zapomenuti uziti pilulky. Existuje také druh pilulek bez estrogenu, obsahujici
pouze gestageny. Uinky ma stejné jako pilulka s obéma hormony. Rozdil je v tom, Ze je Zena
musi polykat v§ech 28 dni, bez ptestavky. Tyto pilulky uzivaji zeny, které z jakéhokoliv divodu
nesnesou pilulky s estrogeny. Nejvétsi vyhodou pilulek je jejich skoro 100% spolehlivost a jsou
pomérné cenove nenarocné. Nevyhodou je uzivani kazdy den, nejsou volné dostupné, pouze na
ptedpis gynekologem a nechrani proti pohlavné ptfenosnym nemocem (Prochéazka et al., 2020,

s. 133-135, Jani$ et al., s. 22).

3.1.2.2 Naplast

Hormonalni naplasti jsou stejné spolehlivé jako pilulky. Lepi se vzdy 1x tydné ve stejny den na
hyzdé, bicho, ramena nebo horni ¢ast zad. Po celou dobu vylucuji do krevniho ob&hu pres kiizi
hormony (estrogen a gestagen). Po 3 tydnech se jeden tyden vynecha a Zena by méla zacit

krvéacet. Pokud Zena zapomene vymeénit naplast, u€inek je zachovany jesté 48 hodin (Janis et

al., s. 22, Fait, 2018, s. 50).

3.1.2.3 Injekce

Antikoncepce ve formée injekce s gestageny je aplikovdna intramuskularné do sedaciho svalu.
Odtud se postupné po dobu 3 mésicii uvoliiuje hormon a mechanismus je stejny jako u pilulek
a naplasti, brani v ovulaci. Nevyhodou mohou byt nepravidelnosti v menstruacnim krvaceni

(Jani§ et al., S. 22).
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3.1.2.4 Vaginalni krouzek

Vaginalni krouZek je napustén stejnymi hormony jako maji pilulky nebo naplasti. Zena si jej
zavede hluboko do zadni Casti pochvy a krouzek postupné uvoliiuje malé¢ mnozstvi hormonti.
Spravné zavedeny krouzek by nemél byt citit a pii pohlavnim styku by nemél ni¢emu vadit. Po
3 tydnech si jej zena vyjme a dalsi si zavede az za 7 dni, kdy by mélo v tomto obdobi dojit ke
krvaceni (Janis et al., 22, Fait, 2018, s. 50).

3.1.2.5 Hormonalni nitrodéloZni télisko

Toto télisko je stejné jako nehormonalni vyrobeno z plastové hmoty. Je napusténo gestagenem,
ktery se postupné uvolituje v déloze a zahustuje hlen u délozniho hrdla. Spermiim snizuje
pohyblivost a zté¢Zuje jim proniknuti do délohy, také snizuje kvalitu délozni sliznice, takze se
pfipadné oplozené vajicko nemlze uchytit a zahnizdit. T¢lisko musi byt zavedeno
gynekologem a mtize zistat v déloze 3-6 let. Po celou dobu zena nemusi viibec krvacet nebo

ma nepravidelny cyklus (Prochazka et al., 2020, s. 132-133).

3.1.2.6 PodkoZni implantat
Jde o malou tycCinku, kterou zavede lékar pod kiiZi na vnitini stranu paze. Ty€inka je napusténa
gestagenem, ktery se postupné po dobu 3 let uvoliiuje a ma stejné ucinky jako nitrodélozni

télisko. Stejné tak zena nemusi vibec krvacet nebo ma cyklus nepravidelny (Janis et al, 2011,

s. 22).
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4 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI A PREVENCE
REPRODUKCNIHO ZDRAVI

»Sexudlni zdravi je stav fyzické, emoc¢ni, mentéalni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni
to pouhd absence nemoci, dysfunkce nebo nemohoucnosti. Sexudlni zdravi pozaduje pozitivni
pristup a respekt k sexualité¢ a sexudlnim vztahim, stejné jako moznost mit zkuSenosti
S bezpecnym sexem 1 sexudlnim potéSenim bez natlaku, diskriminace a nésili. Aby bylo
sexudlniho zdravi dosazeno a bylo i zachovano, musi byt respektovana, naplnéna a chranéna

sexualni prava vSech osob* (Regionalni kancelair WHO pro Evropu a BZgA, 2017, s. 22).

Pojem rizikové sexualni chovani piedstavuje takové chovani, kdy pii intimnich a sexualnich
aktivitach rostou zdravotni, socialni ¢i psychologicka rizika. Pfikladem je nechranény pohlavni
styk, promiskuita, nevhodné hygienické podminky, pfedcasny pohlavni styk nebo i rizika

spojena s médii apod. (Miovsky, 2010, s. 76-77).

Zahajeni celého sexualniho zivota by mélo byt spojeno s pozitivnimi emocemi (laskou, radosti
a pocitem bezpeci). Je pak snazsi se chranit (pouZzit antikoncepci), piekonat stud a vyjadrit své
obavy, pfipadné fict ,,NE*, pokud mém z néceho strach. Prvni pohlavni styk by mél probéhnout
bez pocitd strachu a viny. Eliminuji se tak potencialni negativni zazitky a zkuSenosti, které
mohou vést az k psychickému traumatu. Rizikové sexualni chovani byva provazano 1 jinym
typem rizikového chovani (uzivanim drog, cigaret ¢i alkoholu). Pfed¢asné zahajeni sexualniho
Zivota je taktéz spojovano s riziky nechténého téhotenstvi a ptenosu pohlavnich chorob. Mezi
nejznaméjsi sexualné prenosné choroby patii syfilis, kapavka, chlamydiova infekce, herpes
a infekce viry HIV nebo HPV. Pohlavné pfenosné nemoci se prendsi lidskymi tekutinami
a sekrety, k setkani a vyméné sekret nejvice dochazi pravé pii pohlavnim styku. At uz pfi
oralnim, vaginalnim nebo analnim Styku se télesné tekutiny jednoho partnera dostanou na
sliznice genitalii, ust, konecniku nebo i o¢i druhého partnera. MiiZe se vytvofit poranéni, staci
i drobné, které zvySuje riziko pfenosu STD (sexual transmitted diseases) (Jani$ et al., 2011,
s. 25-29, MSMT, 2025, s. 4-8).
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Za rizikovy sex je dale povazovan sex s osobou, u které nezname informace o jeji sexualni
minulosti. Riskantni jsou také nestalé, kratkodobé vztahy, znamosti nebo cCasté stiidani
sexualnich partnert. Celosvétove se pohlavné pfenosna onemocnéni vyskytuji nejvice u lidi ve
véku 15-24 let. Odbornici fikaji, Ze chybi osvéta. Proto je velmi dulezita prevence, a to
V podobé v€asné informovanosti, vérnosti a bezpe¢ného sexu, tedy hlavné pouziti ochrany.

Vzdélavani populace Vv této oblasti by mélo zacit jiz v détském véku (Janis et al., 2011, s. 25-
29, MSMT, 2025, s. 4-8).

V dnesni dob¢ nabyva rizikové sexudlni chovani novych rozméri, diky jednoduché ptistupnosti
k pornografickému obsahu. Kontakt s timto obsahem je v médiich skoro nevyhnutelny. Dité
k nému ani nemusi sméfovat cilené, i piesto je mu na socialnich sitich prezentovan. V ramci
expozice hraji roli také spoluzéci ¢i kamarddi. Nadmérné uZzivani internetu spojené se
sexudlnim chovanim, mize byt novym typem zavislosti (pfikladem je neustalé masturbovani,

sledovani porna nebo sex po telefonu) (MSMT, 2025, s. 4-8).

V ramci rizikového sexualniho chovani rozliSujeme prevenci specifickou, ktera se dale déli na
vSeobecnou primarni prevenci (tyka se celé tfidy nebo Skoly, patii sem samotna vyuka,
preventivni programy, projektové dny apod.), selektivni primdrni prevenci (zaméfena na zaky
s rizikovymi faktory pro rizikové sexualni chovani) a indikovanou primdrni prevenci
(orientovana na zaky, jejichz sexualni chovani jiz rizikové je). A prevenci nespecifickou
(posilovani dobrych vztahti mezi zaky apod). Cilem primarni prevence je rizikovému chovani
predejit. Kvalitni vychova vedouci k reprodukénimu zdravi by méla probihat pravideln¢ a stale
(nikoliv narazové!), postupné v souladu s psychosexudlnim vyvojem ditéte. Témata by méla
byt v nejlepSim piipadé prezentovana jeste pred tim, neZ dit€ dosahne odpovidajiciho stupné
vyvoje, aby bylo pfedem pfipraveno na zmény. Prevence rizikového sexudlniho chovani je
zalozena na vytvaieni zdravych postojt, dtlezita je také informovanost. U¢itelé i rodice by méli
brat na védomi, Zze je nevhodné ignorovat a vyhybat se otazkam ditéte tykajicich se oblasti
sexuality, a to bez ohledu na jeho vék. Ditéti tim vysilaji jasny signdl, Ze jde o nepfijatelné ¢i
zakéazané téma, o kterém se nesmi bavit. Pokud se pak u ditéte vyskytne néjaky problém, nevi,

na koho se obratit o pomoc (MSMT, 2025, s. 11).
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Kromé vyuky ve skole existuji i rizné preventivni programy pro zakladni skoly, které se pfimo
zabyvaji tématy z oblasti sexuality a prevence reprodukéniho zdravi. Piikladem je preventivni
program Hrou proti AIDS od Statniho zdravotnického ustavu, ktery je uréen pro zaky 8. a 9.
tfid a prvni roc¢niky stiednich skol. Tento program je vyjimecny tim, ze zapojuje zaky stiednich
kol do programu tak, ze se stanou sami lektory tohoto programu. Dal$im piikladem jsou rizné
workshopy, dny zdravi a §koleni od organizace Loono. Tento tym je slozen z mladych 1ékait,
studenti mediciny a jinych profesionalistd, kteifi poméhaji a inspiruji ostatni, aby se o sebe
starali radi a vcas. Jejich nejznamé&js$im projektem je projekt s nazvem Prsakoule, ktery je
zameéfen na prevenci rakoviny prsou a varlat, uéi déti, jak spravné provadét samovysetieni

a jeho dilezitost (Loono, b.r., Statni zdravotni Gstav, b.r.).
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5 PORODNI ASISTENTKA A JEJIi ROLE V EDUKACI
V OBLASTI REPRODUKCNIHO ZDRAVI

Porodni asistentka (PA) ma v edukac¢ni ¢innosti kli¢ovou roli stejné jako kazdy jiny nelékatsky
zdravotnik. Tato role (edukatorky) je zakotvena v zakoné 96/2004 Sb. o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich a vyhlasce 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikt

a jinych odbornych pracovniki (DusSova, 2019, s. 13).

Porodni asistentka edukuje v mnoha prostfedich, at’ uz v nemocnici, domacim prostiedi, ve
Skolach nebo zdravotnickych stfediscich. Edukacni ¢innost mize také aplikovat u riznych
veékovych skupin 1 pohlavi, nemusi se tykat pouze té¢hotnych Zen. Podporuje reprodukéni zdravi
jednotlivet i rodin. Edukacéni obsah v souvislosti s reprodukénim zdravim u mladistvych osob
mize zahrnovat napt. podavani informaci o antikoncep¢nich metodach, bezpecném
pohlavnim styku a sexudlnim chovani. Porodni asistentka miize poméhat porozumét
vyhodam, nevyhodam a spravnému pouziti antikoncepce. V gynekologické ambulanci edukuje
dospivajici divky také o vSech preventivnich vysetfenich, samovysSetieni prsu, o¢kovani
a menstruaci i intimni hygiené. Edukace dospivajicich je obzvlast’ dulezita, pokud PA dokaze
motivovat a podavat spravné informace o sexualité¢ a reprodukénim zdravi, mize to pfispét
k odpovédnému ptistupu k vlastnimu zdravi a zdravi partnert (Vranova, 2010, s. 57, DuSova,

2019, s. 13-17).

Pro kvalitni edukaci musi byt porodni asistentka vhodné¢ a dostate¢né pfipravena. M¢la by mit
nejen hluboké teoretické znalosti, ale také praktické zkuSenosti. Méla by byt odbornikem
i v oblasti psychologické podpory a komunikace. Dulezitou soucasti jeji prace je schopnost
ptizpisobit edukaci konkrétnim potiebam a situacim jednotlivce. Je nezbytné, aby vyuzivala
kvalitni a oveéfené edukaéni materialy jako jsou napt. broZzury, informacni letdky, videa nebo
interaktivni a funkéni pomucky. Jeji edukace nema byt pouze strohé piedani informaci, ale
snaha o aktivni zapojeni jedince do pée o své zdravi. Dulezité neni jen to, jaké informace PA
predava, ale jak je preddva. PA by méla byt empaticka, méla by se vyhnout poucovani
a aroganci. Je nutné ovéfovat, zda jedinec chape dané sdéleni, vyuziva k tomu oteviené otazky
a snazi se o spolupraci s jedincem, ktery je praveé edukovan (Dusova et al., 2019, s. 40, Vranova,

2010, s. 57).
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6 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Bakalatska prace s nazvem ,,Sexualni vychova na 2. stupni zakladnich skol* je prace teoreticko-
pruzkumna. Pro sbér dat byl zvolen nastroj v podob¢ nestandardizovaného dotazniku vlastni
konstrukce. Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit iroven informovanosti zaki zakladnich
Skol o prevenci reproduk¢éniho zdravi a dalSich kli¢ovych tématech z oblasti sexualni vychovy.

Dotaznik se rovnéz ptal na zdroje informaci a nazory zaku na realizaci vyuky tohoto piedmétu.

Dotaznik byl v online podob¢, coz umoznovalo snadny a rychly sbér dat. Byl vytvofen
prostiednictvim platformy Google Formular. Obsahoval celkem 23 otazek, z nichZ vétSina byla
uzaviena nebo polouzaviend, objevily se zde i dvé oteviené otazky. Prvnich Ctrnact otdzek
Vv dotazniku bylo védomostnich, poté se otazky zaméfovaly na zdroje informaci a nazory zaku
na vyuku sexudlni vychovy. U védomostnich otdzek jsou spravné odpovédi vyznaceny tucné

V popisu otazky a v grafu jinou barvou pro lepsi piehlednost.

Vlastni Setfeni probihalo po ziskani povoleni k provedeni prizkumu na danych Skolach
zminénych niZe, V prvni poloving€ unora 2025. Pfed zahajenim bylo provedeno pilotni Setfeni
na malém vzorku respondentii (n = 5), jehoz cilem bylo ovéfit srozumitelnost, odstranit
piipadné nedostatky vytvoifeného dotazniku a zjistit kolik ¢asu zabere vyplnéni dotazniku.
Pilotniho Setfeni ukdzalo, Ze dotaznik je pro respondenty srozumitelny. Byly nutné pouze malé
Gipravy ve formulaci otazek a jejich pofadi. Zaci dotaznik vypliiovali na mobilnich telefonech
béhem vyuky Vv ptitomnosti autorky této prace a vyucujiciho. Na vyplnéni byl stanoven ¢asovy
limit 15 minut. Pfed vyplnénim dotaznikii si $kola sama zajistila souhlas rodi¢u s Gcasti zaka
Vv prizkumu. Vyplnéni online dotazniku bylo dobrovolné a anonymni. Ziskand data byla

vyuzita pouze k Gc€elu zpracovani této bakalaiské prace.

6.1 Charakteristika pruzkumného vzorku

Respondenti byli Zaci 8. tfid zékladnich $kol Ceské republiky ve véku 13 — 15 let.
V Ramcovém vzdéelavacim programu pro zakladni vzdélani je doporuc¢eno Vychovu ke zdravi,
kde se vyucuji i témata z oblasti sexualni vychovy, vyucovat v 6. — 9. tfid¢. Neni tedy urcen
presny roc¢nik, kdy je vyuka provadéna. Dle Vranové (2010, s. 26) se témata sexualni vychovy
nejcastéji vyucuji v 8. — 9. tfid€. Z toho dlivodu byl prizkum zaméfen prave na 8. tfidu, kdy se
o¢ekavalo, Ze Zaci jiz budou mit znalosti o téchto tématech. Pro zajisténi riznorodosti vzorku
respondentll byly vybrany dvé zakladni Skoly z Pardubického kraje a z kraje VysocCina. Na
prvni zakladni $kole se podafilo ziskat data ze vSech tfi 8. tfid. Druha skola méla 8. tfidy pouze

dvé. Rozdily v informovanosti mezi skolami nebyly srovnavany, jelikoz se ocekava, ze
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vystupni znalosti zaki jsou stejné dle RVP. Dalsim diivodem pro nesrovnani byl nerovnomérny
pocet respondenttl z vybranych Skol. Celkem se dotaznikového Setieni zac¢astnilo 97 zakl z péti
osmych tfid, z toho 7 zaki nevyplnilo dotaznik uplné nebo jejich odpovédi byly neadekvéatni.

Analyza dat byla tedy provedena z 90 vyplnénych dotazniki, coz ptedstavuje 100 %.

6.2 Zpracovani ziskanych dat

Data ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni byla zpracovana a vyhodnocovana
kvantitativni metodou pomoci program Microsoft Excel a Microsoft Word. Vysledky jsou
prezentovany pomoci grafii, tabulek a slovniho popisu. Zde se objevuji pojmy absolutni
a relativni Cetnost. Absolutni Cetnost (n) znazoriuje pocet respondentll, ktefi na danou otazku
odpovédéli. Absolutni Cetnost (ni) predstavuje kolikrat byla zvolena dana odpovéd’ u konkrétni
otazky. Relativni Cetnost (fi) poté zndzornuje procentudlni zastoupeni dané odpovédi. Lze ji

vypocitat pomoci vzorce: fi = ni/n x 100 (Chraska, 2016, s. 35, Neubauer et al., 2021, s. 33).

34



7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU
Otazka ¢. 1: Co je to ANTIKONCEPCE?

- metoda zabranujici nechténému otéhotnéni

- ochrana pied bakterialnimi nemocemi

- umgélé preruseni téhotenstvi

- nevim
100".'0
90%

~ 80%
= 70%
2
S 60%
5 .
O 50%
£ 40%
= 30%
o ,
20%
10%
0%
n =290

Prvni uzaviena otazka zjistovala informaci, zda maji zaci povédomi o tom, co znamena slovo
»antikoncepce®. Na vybér bylo ze ¢ty odpovédi, kdy pouze jedna odpoveéd byla spravna. Velka
vétsina dotazovanych zaku 78 (87 %), vybrala spravnou odpovéd, tedy Ze je to metoda, ktera
zabranuje nechténému otéhotnéni. Dalsi Zaci zvolili jiné odpoveédi: ochrana pred bakterialnimi

infekcemi 1 (1 %), umelé preruseni tehotenstvi 5 (6 %) a posledni moznost nevim zvolilo

Co je to ANTIKONCEPCE ?

87 %

metoda zabrafujici
nechténému
otéhotnéni

6 %

1% ’
ochrana pied umeélé preruseni
bakterialnimi téhotenstvi

nemocemi

Vybér odpovédi

Obrazek 1 - Co je to antikoncepce?

6 (7 %) zaki (Obrazek 1).
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Otazka €. 2: Jaké zna$ druhy antikoncepce (vyber vSechny, které znas):

Jaké znas druhy antikoncepce?
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n=90 Vybér odpovedi

Obriazek 2 - Druhy antikoncepce

Druha polouzaviena otazka se tykala druhi antikoncepce. Zaci mohli vybrat vice moznosti,
dopsat vlastni moznost nebo vybrat odpovéd’ neznam zadnou, tu vybralo pouze 10 (11 %) zak?.
Nejvice byly zvoleny hormondalni pilulky, zvolilo je 67 (74 %) respondenti. Na druhém misté
byl muzsky kondom 54 (60 %.) Dale respondenti volili Zensky kondom 28 (31 %), nitrodélozni
telisko 30 (33 %) a prerusovanou souloz 31 (34 %). Méné zname jsou pro zaky injekce
19 (21 %), ndplasti 13 (14 %), vaginalni krouzek 11 (12 %), gely a krémy 13 (14 %)
(Obrazek 2).

Otazka & 3: HORMONALNI ANTIKONCEPCE chrani pfed pohlavné pienosnymi

chorobami.

- ANO
- NE
- NEVIM
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HORMONALNI ANTIKONCEPCE chrini pied
pohlavné prenosnymi chorobami.
100%
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Relativni ¢etnost (f;)
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40% 329,
0

30% 27 %
20%

10%

0%

ANO NE NEVIM
n=290

Vybér odpovedi
Obrazek 3 - HA a pohlavné pifenosné choroby
U této otazky m¢li respondenti vybrat, zda tvrzeni plati ¢i neplati. Pokud odpovéd’ neveédéli
mohli zvolit moznost NEVIM, kterou vybralo 37 (41 %) respondentd. Spravnou odpovéd NE
vybralo pouze 24 (27 %) respondentd. Odpovéd ANO vybralo 29 (32 %) respondentt.
Vysledkem otazky je zjisténi, ze velmi malo Zaki si je védomo, Ze hormonélni antikoncepce

neni ochrana pied pohlavné pfenosnymi chorobami (Obrazek 3).

Otazka ¢. 4: Je kondom (muzsky) 100% ochrana pied otéhotnénim?

- ANO
- NE
- NEVIM
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Je kondon 100% ochrana pred otéhotnénim?
100%
90%

80%

< 70% 67 %
S 60%
S 50%
2 40%
= 29 %
T 30%

20%

10% 4 %

0%

ANO NE NEVIM
n=90 Vybér odpovedi

Obrizek 4 - Je kondom 100% ochrana?
Stejné jako u pfedchozi otazky méli Zaci vybrat, zda tvrzeni plati ¢i neplati. Cilem otazky
bylo zjistit, zda si zaci uvédomuji, ze kondom neni absolutni ochrana pfed otéhotnénim,
jelikoz i tato metoda muze selhat. Odpoveéd’ ANO zvolilo 26 (29 %) respondentti a 4 (4 %)
vybrali moznost NEVIM. Spravnou odpovéd’ NE zvolilo 60 (67 %) respondentd. Jak uvadi
Fait (2018, s. 16-17) kondom ma Pearltv index 14. Tento index hodnoti G¢innost
antikoncepénich metod. Cislo 14 je pomérné vysoké a ddva nam informaci, ze 14 Zen ze

100 otéhotnélo po pouziti této metody. Metoda hormonalnich pilulek mé naptiklad Pearltiv

index 0,1-0,4 (Obréazek 4).

Otazka €. 5: Jaky druh antikoncepce chrani zaroven pred otéhotnénim i pohlavnimi

nemocemi?

- hormonalni pilulky
- kondom

- vaginalni krouzek
- nitrodélozni télisko

- nNevim
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Jaky druh antikoncepce chrani zaroven pred
otéhotnénim i pohlavnimi nemocemi?
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n=90 Vybér odpovedi

Obrazek 5 - Ochrana pied otéhotnénim i STD
U této otazky bylo zamérné mozné zvolit vice odpovédi, ovsem pouze jedna odpoveéd byla
spravna. Cilem otazky bylo zjistit, jestli zaci védi, ze pouze kondom ochrafiuje v obou
uvedenych piipadech. Spravné odpovédélo 36 (40 %) respondentt. Jedenact (12 %) zaku sice
vybralo moznost kondom, ale k tomu i dals$i metodu, vétSinou v kombinaci s hormonalnimi
pilulkami nebo nitrodéloznim téliskem, tyto odpovédi byly vyhodnoceny jako nespravné.
Samostatnou moznost hormondalni pilulky vybralo 13 (14 %) respondenti, nitrodélozni télisko

9 (10 %), vaginalni krouzek 5 (6 %) a moznost nevim vybralo 20 (22 %) zaku (Obrazek 5).

Otazka €. 6: Co je to MENSTRUACE?

- druh antikoncepce

- krvaceni z pochvy, které maji pouze divky a opakuje se kazdy mésic
- prvni pohlavni styk

- pohlavné pfenosna choroba

- nevim

Vsech 90 (100 %) respondentt znalo spravnou odpoveéd’ tykajici se pojmu menstruace.
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Otazka ¢. 7: V jaké fazi menstruac¢niho cyklu je nejvétsi Sance na otéhotnéni?

Vv dobé ovulace

- pfimo v dobé menstruacniho krvaceni
- tésné po skonceni krvaceni

- tésné pred zacatkem krvaceni

- nevim
V jaké fazi menstruacniho cyklu je nejvétsi Sance
na otéhotnéni?
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10% 4% 7%
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v dobé ovulace  pfimo v dobé tésné po tésné pred nevim
menstruaéniho skonceni zacatkem
krvaceni krvaceni krvaceni
n=90 Vybér odpovédi

V7w

Obrazek 6 - Nejvétsi Sance na otéhotnéni
Cilem otéazky ¢islo 7 bylo zjistit, jestli Zaci védi, v jaké fazi menstruacniho cyklu je nejvetsi
Sance na othotnéni. Spravnou odpovéd védélo 41 (46 %) dotazovanych. Ctyii (4 %)
respondenti si mysli, Ze nejvétsi Sance na otéhotnéni je pfimo v dobé menstruacniho krvaceni,
16 (18 %) se domniva, ze je to v dob& po skonceni krvaceni a 6 (7 %) pied za¢atkem krvaceni.

Dvacet tfi (26 %) respondentt odpovéd’ neznalo (Obrazek 6).
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Otazka ¢. 8: Jak dlouho obvykle trva menstruaéni krvaceni?

- 1-2dny
- 3-5dnu
- 8-10dni
- Nevim
Jak dlouho obvykle trva menstruacni krvaceni ?
100%
90%
80%
— 70 %
= 70%
é 60%
S 50%
2 40%
S 30%
20% 18 %
10% 1% 6 %
0%
1 -2 dny 3-5dni 8- 10 dni nevim
n=90 Vybér odpovédi

Obrizek 7 - Délka menstrua¢niho krvaceni
Otazka méla za ukol zjistit, zda Zaci znaji obvyklou délku menstrua¢niho krvaceni. Vice nez
polovina zakd 63 (70 %) odpovédéla spravné. Sestnact (18 %) dotazovanych si mysli, Ze
menstruacni krvaceni trva 8-10 dni, 6 (7 %) zaka se domniva, Ze trva 1-2 dny a zbylych 5 (6 %)

odpoveéd neznalo (Obrazek 7).

Otazka €. 9: Kolik dni priimérné trva cely menstruacéni cyklus?

-7
- 28
- 35

- nevim
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Kolik dni primérné trva cely menstruacni cyklus?

100%
90%
80%
70%
60%
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40%

Relativni ¢etnost ()

30%
20%
10%

0%

n=90

54 %

7 dni

32 %

4%

28 dnu 35 dnu

Vybér odpoveédi

Obrazek 8 - Délka menstruacniho cyklu

9 %

nevim

Otazka ¢. 11 byla pro zaky pravdépodobné slozita, protoze vice nez polovina 49 (54 %)

zodpovédéla, ze cely menstruacni cyklus trvad pouze 7 dni. Spravnou odpovéd vybralo 29

(32 %) respondentt, 4 (4 %) vybraly moznost 35 dnu a 8 (9 %) odpovéd’ neznalo (Obrazek 8).

Otazka ¢. 10: Pri jakém sexu miiZe dojit k oplodnéni tedy k téhotenstvi?

- oralni
- analni

- vaginalni
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Pri jakém sexu muZe dojit k oplodnéni?
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80%
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pouze analni oralni vagindlnia  vaginalni a ordlni a analni
vaginalni analni oralni
n=90

Vybér odpovéds
Obrazek 9 - Pohlavni styk a oplodnéni

Tato otazka byla zamérné nastavena na moznost zvolit vice odpovédi, ovSem pouze jedna
odpovéd’ byla spravna. Cilem otazky bylo zjistit, zda Zaci védi, Ze pouze vagindlni pohlavni
styk vede k oplodnéni. Spravnou odpovéd’ zvolilo 72 (80 %) zakd. U obou moznosti andlni
a oralni bylo stejné zastoupeni poctu odpovédi, a to ve vysi 7 (8 %). Dalsi odpovedi byly
kombinace vaginalniho, analniho a oralniho sexu, tyto odpovédi zvolili 1-2 (1-2 %) respondenti
(Obrazek 9).

Otazka €. 11: Jak dlouho vydrzi prezit spermie v pochvé Zeny po pohlavim styku?

- 2 minuty
- 2 hodiny
- 2dny

- 2tydny

- nNevim
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Jak dlouho vydrzi prezit spermie v pochvé Zeny po

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Relativni ¢etnost (f)

n=90

Vysledky otazky c¢islo 11 ukazuji, ze vétSina respondentd 38 (42 %) nevi, jak dlouho vydrzi
spermie v pochveé Zeny po pohlavnim styku. Pouze 19 (21 %) odpovédélo spravné (2 dny). Dale
20 (22 %) respondentu zvolilo moznost 2 hodiny, 2 minuty zvolilo 8 (9 %) a 2 tydny 5 (6 %).
Zamérem otazky bylo zjistit, zda zaci znaji rizika spojena s pohlavnim stykem, tedy piimo
riziko nechténého t€hotenstvi a jejich pficiny. Znalost téchto biologickych a reprodukénich

procest, jako je zivostnost spermie po pohlavnim styku, je dilezitd pro prevenci nechténého

9 %

2 min.

pohlavnim styku?

42 %

22 % 21 %
6 [I"

2 hod. 2 dny 2 tydny nevim

Vybér odpovédi

Obrazek 10 - Zivotaschopnost spermii

t€hotenstvi a zodpovédného sexualniho chovani (Obrazek 10).

Otazka ¢. 12: Co je typickvym priznakem téhotenstvi?

- nevolnost

- vynechani menstruace, nedostavi se

- nafouklé biicho

- vaginalni vytok
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Co je typickym prFiznakem téhotenstvi?
100%
90%

— 80% 72 %,
= 70%
z
S 60%
S 50%
£ 40%
= 30%
[
=5 0 16 %
20 10 %
10% 2%
0%
nevolnost vynechani nafouklé bficho vaginalni vytok
menstruace,
nedostavi se
n=90 Vybér odpovedi

Obrazek 11 - Typicky priznak téhotenstvi

Typickym ptiznakem téhotenstvi je vynechani menstruace. Tuto odpovéd’ vybralo 65 (72 %)
zakt. Nevolnost, ktera nemusi byt vzdy nutné pfiznakem zvolilo 14 (16 %) zakd. Nafouklé
bricho, které se objevuje az v pozd¢jsich tydnech téhotenstvi zvolilo 9 (10 %) a vaginalni vytok

2 (2 %) (Obrazek 11).

Otazka ¢. 13: Vyber zasady, které je dilezité dodrZovat, aby byl sex bezpecny a zdravy?

- pred i po sexu se vZdy umyt a dbat na hygienu, aby se piredeslo infekcim

- stiidat partnery, abych mél/a vice zkusenosti

- pouzit ochranu (kondom), aby se piredeslo otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem

- ujistit se, zda oba partnefi souhlasi s pohlavnim stykem a citi se byt pripraveni

- nepouZit ochranu, protoZe jsme s partnerem/partnerkou kamaradi nebo jeden z nich s pouzitim
nesouhlasi

- pred pohlavnim stykem se s partnerem informovat o bezpeéném sexu

- kondom staci nasadit az tésn¢é pied vyvrcholenim (ejakulaci)

- pokud divka uziva jiny druh antikoncepce, neni tieba pouzit kondom
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Tabulka 1 — Zasady pro zdravy a bezpe¢ny sex

A) pred i po sexu se vZdy umyt a dbat na hygienu, aby se 74
piredeslo infekcim
2
B) stiidat partnery, abych mél/a vice zkuSenosti
C) pouzit ochranu (kondom), aby se pi‘edeslo otéhotnéni 71
nebo pohlavnim nemocem
D) ujistit se, zda oba partnefi souhlasi s pohlavnim 64
stykem a citi se byt pfipraveni
E) nepouzZit ochranu, protoZe jsme s 0
partnerem/partnerkou kamaradi nebo jeden z nich s
pouZitim nesouhlasi
F) pred pohlavnim stykem se s partnerem informovat o 55
bezpeéném sexu
G) kondom staci nasadit az tésné pred vyvrcholenim 2
(ejakulaci)
H) pokud divka uZiva jiny druh antikoncepce, neni 15
tieba pouzit kondom
n 90

V této otazce mohli zaci zvolit vice odpovédi. Spravné zasady pro zdravy a bezpeény sex jsou
moznosti A (pfed i po sexu se vzdy umyt a dbat na hygienu, aby se piedeslo infekcim), kterou
zvolilo 74 (82 %) zakt. Moznost C (pouzit ochranu (kondom), aby se ptedeslo ot€hotnéni nebo
pohlavnim nemocem) zvolilo 71 (79 %) zaki. Odpovéd D (ujistit se, zda oba partnefi souhlasi
s pohlavnim stykem a citi se byt pfipraveni) vybralo 64 (71 %) respondentti @ moznost F (pied
pohlavnim stykem se s partnerem informovat o bezpecném sexu) oznacilo 55 (61 %)
respondentti. Nespravné odpovédi zvolilo vyrazné méné zaka, B (stiidat partnery, abych mél/a
vice zkuSenosti) zvolili 2 (2 %) Zzaci, moznost E (nepouzit ochranu, protoze jsme
S partnerem/partnerkou kamaradi nebo jeden z nich s pouzitim nesouhlasi) nevybral nikdo (0
%), odpoveéd’ G (kondom staci nasadit az tésné pred vyvrcholenim-ejakulaci) vybrali 2 (2 %)
zaci aposledni moznost H (pokud divka uziva jiny druh antikoncepce, neni tfeba pouzit
kondom) vybralo 15 (17 %) zaka. Pouze 38 (42 %) zaku, vybralo vSechny 4 spravné zasady
(Tabulka 1).
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Otazka &. 14: Od kolika let je legalni pohlavni styk v CR?

- 14 et
- 151et
- 18 et
- 21 let

- Vékova hranice neni uréena

Od kolika let je legalni pohlavni styk v CR?

100%
90% 89 %
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

Relativni ¢etnost (f)
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0% 0 % 0 %

14 let 15 let 18 let 21 let vékova hranice
neni urcena

n=90 Vybér odpoveédi
Obrazek 12 - Vékova hranice pro pohlavni styk
Vétsina respondentii 80 (89 %) vi od jakého véku je pohlavni styk v CR povolen. Zbylych 10

(11 %) se domniva, Ze v€kova hranice pro pohlavni styk je 18 let (Obrazek 12).
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Otazka €. 15: Kde vyhledavas informace o sexu, antikoncepci, menstruaci a prevenci?

Kde vyhledavas informace o sexu, antikoncepci,
menstruaci a prevenci?
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0%
internet rodice kamaradi knihy ve Skole jiné
n=290 Vybér odpovédi

Obrizek 13 - Zdroje informaci
U této otazky mohli zaci vybrat vice moznosti nebo doplnit vlastni odpoveéd’. Nejcastéjsimi
zdroji informaci o tomto tématu jsou rodice, které zvolilo 49 (54 %) respondentii, kamarady
zvolilo 40 (44 %) a internet 39 (43 %). Mén¢ Castymi zdroji jsou skola 13 (14 %), knihy 10
(11 %) a do moznosti jiné 2 zaci (2 %) uvedli odpovédi ,,vim to “ a ,,nikde, jesté se mé to netykd*

(Obrazek 13).
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Otazka €. 16: Pokud jsi v predchozi otazce zvolil/a odpovéd’ "internet", vypi§ prosim
priklad internetového zdroje (napf. Tik tok, Instagram, Facebook, odborné internetové

stranky apod.)

Tabulka 2 — Internetové zdroje informaci

Google 11

Tik Tok 10
Instagram 6

Chat GPT 2
YouTube 4
Odborné stranky 6
Riizné internetové stranky 2
n 37

Na tuto otevienou a nepovinnou otazku odpovédélo 37 respondenti. Jedenact (30 %)
respondentl Z tohoto poétu hleda informace na Google prohlizeci, 10 (27 %) vyuziva ke sbéru
informaci platformu Tik Tok. Instagram vyuziva 6 (16 %) zaka, 2 (5 %) Zaci pouzivaji
Chat GPT, 4 (11 %) vyuziva platformu YouTube, 6 (16 %) pouziva odborné stranky a zbyli 2
(5 %) zaci jiné ruzné internetové stranky. Bohuzel ve formulaci otazky nebyl uveden piiklad
odborné stranky. Zaci si tedy mohli pod timto pojmem piedstavit pro né& bézné uzivané
internetové stranky, které v§ak nepatfi mezi odborné internetové zdroje ve smyslu védecké nebo
akademické literatury. Je tedy tieba zohlednit, ze uvedené odpovédi zakii mohly byt mylné
interpretovany a nemuseji byt validni. V budoucnu by bylo vhodné zaktim jasnéji vysvétlit, co
se rozumi pod pojmem odborného internetového zdroje a uvést piiklad védeckych databazi,
odbornych webii nebo ¢lankt (Tabulka 2).
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Otazka €. 17: Jaky zdroj informaci povaZuje§ za nejvérohodnéjsi?

Jaky zdroj informaci povazujeS za
nejvérohodnéjsi?
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Obrizek 14 - Nejvérohodn&jsi zdroj informaci
Uzaviena otazka s vybérem vice moznosti zjist'ovala, jaky zdroj informaci déti povazuji za
nejvérohodnéjsi. Na prvnim misté jsou rodice 65 (72 %), na druhém misté internet 25 (28 %),
treti nejvérohodnéjsi zdroj je pro déti Skola 18 (20 %) a kamaradi 16 (18 %). Posledni misto
zastupuji knihy, které zvolilo 10 (11 %) zakt a odborné ¢lanky 1 (1 %) (Obrazek 14).

Otazka ¢. 18: Jaké téma té nejvice zajima v ramci sexualni vychovy? (pokud té zajima i
jiné téma, vypiS do odpovédi "jiné'")

Jaké téma té nejvice zajima v ramci sexualni

vychovy?
100%
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10% 4%
0%
antikoncepce menstruace pohlavni styk oplozenia prevence nic
t¢hotenstvi  pohlavnich
chorob
n=90 Vybér odpovédi

Obrazek 15 - Témata sexualni vychovy a jejich zijem
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Otazka cislo 18 je otazkou polouzavienou, ptala se zakd, ktera témata je nejvice zajimaji
Z oblasti sexualni vychovy. Nejvice zaddanym tématem je pohlavni styk, ktery vybralo 41 (46
%) respondentti, dale antikoncepce 32 (36 %), poté oplozeni, téhotenstvi 26 (29 %) a
menstruace 22 (24 %). Nejmensi zajem mélo téma prevence pohlavnich chorob 14 (16 %). Ctyii

(4 %) zaci napsali, ze je nezajima zadné téma (Obrazek 15).

Otazka ¢. 19: U¢ili jste se uz o tématech sexualni vychovy?

U¢ili jste se uz o tématech sex. vychovy?
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10%
0%
ANO, v ramci ANO, mimo bézné NE Nejsem si jisty/a
piredmétu vyucovani
n=90 Vybér odpovedi

Obrazek 16 - Sexualni vychova
Tato otazka zjistovala, zda se Zaci jiz setkali s tématy sexuélni vychovy &i nikoli. Ctyficet (44
%) zaku se setkalo s témito tématy v ramci vyuky ve Skole. Jedenact (12 %) zaka se s nimi
setkalo mimo bézné vyucCovani a 24 (27 %) se s tématy sexualni vychovy jesté nesetkalo.

Dvacet (22 %) respondentil si neni jisto (Obrazek 16).
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Otazka ¢. 20: Jak bys chtél/a, aby probihala sexualni vychova ve §kole? (pokud té napada

jina moZnost, vypis ji do odpovédi "jiné")

Tabulka 3 — Nazory na vyuku sex. vychovy

A) Aby se vyucovala oddélené kluci — holky. 44

B) Abych mél/a moZnost si o téchto tématech
popovidat v soukromi s vyucujicim nebo jinou pro 12

mé duvéryhodnou osobou, a ne pred celou tfidou.

C) Aby to byl samostatny piedmét. 28
D) Aby se probirala ve vét§im rozsahu napf. v a1
biologii, vychové ke zdravi apod.
E) Aby probihala mimo bézné vyucovaci hodiny
napr. prednasky s odborniky nebo rizné preventivni 17
programy.
F) Bylo by fajn, aby probihaly i praktické ukazky -
napi. jak nasadit kondom.
n 90

Otazka cislo 20 byla otazkou polouzavienou, zaci tedy mohli vypsat i vlastni odpoveéd’. Tuto
moznost nikdo nezvolil. Otdzka zjiStuje nazory zakl na prubé&h sexualni vychovy. Moznost
A (vyucovani oddélené podle pohlavi) zvolilo 44 (49 %) respondentt, 12 (13 %) zaka zvolilo
odpovéd’ B (moznost popovidat si o téchto tématech v soukromi s vyucujicim nebo jinou pro
me duveéryhodnou osobou). Dvacet osm zakt (31 %) by chtélo, aby sexudlni vychova byl
samostatny predmét. Tticet jedna (34 %) zakl vyzaduje, aby se témata probirala ve veétSim
rozsahu v dosavadnim vyu¢ovaném predmétu. Vyucovani mimo bézné hodiny ve Skole si pieje

17 (19 %) zaka a 25 (28 %) si pieje, aby probihaly i praktické ukazky (Tabulka 3).
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Otazka ¢. 21: Kdy je podle tebe vhodna doba na vyuku sexuélni vychovy?

Tabulka 4 — Vhodna doba na vyuku sex. vychovy

11-15 let 20
6.-9. tiida 33
Nevim 3
Jiné 4

n 60

Oteviena otazka c¢islo 20 se ptala na nazor zaku, kdy je podle nich vhodna doba na vyuku
sexualni vychovy. Na tuto otizku odpovédélo 60 respondenti. Zaci ve velké vétsing odpovidali
bud’ ttidou nebo vékem. Rozmezi tiid se pohybovalo od 6. az do 9. tfidy. VEkové rozmezi se
pohybovalo od 11 do 15 let. Nejvice opakovana odpovéd’ byla ,,8. tfida®, kterou vypsalo 23
(38 %) zakt. V podobé¢ veéku byla nejvice opakovanou odpovédi ,, 73 let”, kterou dohromady
napsalo 9 (15 %) respondentt. Tti (5 %) zaci napsalo odpoved ,,nevim ““. Zbyli 4 (7 %) napsali

odpovédi: ,,na stiedni skole*, ,pred moznosti pohlavniho styku “, ,.kdykoliv* a ,,cim drive tim

lépe (Tabulka 4).
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8 DISKUZE

V této Casti bakalaiské prace jsou rozpracovany vysledky nestandardizovaného dotazniku

vlastni konstrukce a odpovédi na prizkumné otazky. Znéni pruzkumnych otazek je:

1. Jaka je uroven znalosti zaki 8. tfid o tématech sexualni vychovy?
2. Jaké jsou nejcastéjsi zdroje informaci zaki?

3. Jaké jsou ndzory 74kl na vyuku sexuélni vychovy?

4

Jaky je rozdil v informovanosti mezi chlapci a divkami?

Priuzkumna otazka €. 1: Jaka je Giroven znalosti Zaki 8. ti'id o tématech sexualni vychovy?

Pro vyhodnoceni této otazky, byla pfedem vytvofena procentualni $kala vlastni konstrukce.
Pokud se pocet vSech spravnych odpoveédi pohybuje mezi 100 — 75 %, Groven znalosti zaka je
vyborna. Pokud se pohybuje mezi 74 — 50 % je uroveii znalosti uspokojiva. Spatna urovefi
znalosti je tehdy, pokud se vSechny spravné odpovédi pohybuji mezi 49 — 25 % a nedostate¢na

je, pokud jsou procenta spravnych odpovédi v rozmezi 24 — 0 % (Tabulka 5).

Tabulka 5 - Hodnoceni znalosti

Vyborna 100 % - 75 %
Uspokojiva 74 -50 %
Spatna 49 — 25 %
Nedostateéna 24-0%

K vyhodnoceni prizkumné otazky cislo 1 slouzily otdzky v dotazniku ¢. 1-14.

Prvni otazka (Co je to Antikoncepce?) zjistovala, co znamena slovo antikoncepce. Podle Faita
(2018, s. 10) je antikoncepce kazda metoda branici poceti, tedy nechténému otéhotnéni. Pojem
antikoncepce znalo 78 (87 %) respondentt z 90 (100 %).

Osmdesat (89 %) respondentti z 90 (100 %) zna alespon jeden druh antikoncepce a 10 (11 %)

nezna zadny druh.
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Pouze 24 (28 %) respondentli vi, ze hormondalni antikoncepce nechrani pted pohlavné
pfenosnymi chorobami. Podle Statniho zdravotnického ustavu (2021) chrani pfed témito

chorobami bariérova antikoncepce, tedy kondom.

Dalsi otazka se zaku ptala, jestli je muzsky kondom 100% ochranou pted pocetim. Hajsmanova
(2023) ve své publikaci uvadi, Ze ani kondom neni 100% ochrana, proto je vhodné kombinovat
druhy antikoncepce pro vy$§i bezpe¢nost. Sedesat (67 %) respondentll znalo spravnou

odpoveéd'.

Publikace od organizace Loono (b.r.) fikd, Ze kondom je jedinou formou antikoncepce, ktera
chrani pfed nechténym téhotenstvim i pfenosem pohlavnich chorob. Pouze 36 (40 %)

respondentt vi, ze kondom, chrani v obou uvedenych ptipadech.

Pojem menstruace znaji vSichni respondenti. Dle RVP pro zékladni vzdé€lani (2021, s. 55) patii
téma menstruace do vyukové oblasti Clovék a jeho sveét, ktera se vyucuje jiz na prvnim stupni
zakladnich Skol. Soucasti této oblasti jsou témata o biologickych a psychickych zménach
v obdobi dospivani, vyvoji jedince a zakladi lidské reprodukce. Zaci se u¢i o menstruaci jako
o fyziologickém procesu jiz od prvniho stupné, tudiz povazuji menstruaci za pfirozenou soucast

lidského Zivota.

Pouze 41 (46 %) respondentil vi v jaké fazi menstruacniho cyklu je nejvétsi Sance na otéhotnéni.
Prochazka (2020, s. 105) uvadi, Ze nejvyssi Sance na ot€hotnéni je v dobé ovulace. Na pfedchozi
otazku navazovaly dalsi dvé otazky, jez se zabyvaly délkou menstruacniho krvaceni
a menstruaéniho cyklu. Sedesat tfi (70 %) respondenttl uvedlo pramérnou délku krvaceni 3 — 7
dnti, coz je fyziologicka délka. Prochazka (2020, s. 105) uvadi primérnou délku menstruacni

cyklu 28 dni. Tuto moznost zvolilo v dotazniku 29 (32 %) respondentd.

Dalsi védomostni otazka se ptala na typ sexu, pti kterém lze dojit k ot€hotnéni. Z anatomického
hlediska Ize dojit k oplozeni pouze pii vaginalnim pohlavnim styku, jelikoz Prochazka (2020,
s. 79) uvadi, ze k oplozeni vajicka spermii dochéazi ve vejcovodu. Odpovéd’ vaginalni pohlavni

styk zvolilo 72 (80 %) respondent.

Malé povédomi méli zaci o dobé pieziti spermie v pochvé Zeny po pohlavnim Styku. Spravnou
odpovéd (2 dny) zvolilo pouze 19 (21 %) respondentil. Cesky sexuolog MUDr. Uzel (2017)
uvadi dobu preziti spermii vV pochvé Zeny po soulozi 48 hodin, zaroven upozornuje, ze tato doba

by mohla byt i delsi.
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Ceska gynekologicka a porodnicka spole¢nost (2023) uvadi, Ze typickym ptiznakem t&hotenstvi

je nedostaveni menstruace. Tuto odpovéd’ zna 65 (72 %) zaku.

Problematickou se zda byt otazka tykajici se zdravého a bezpecného sexu, kde zaci méli vybrat
vSechny 4 spravné zasady pro zdravy a bezpecny sex. Prvni zasadou je dostatecnd hygiena.
Nosalova (2023) ve své publikaci uvadi, ze je doporucovano intimni partie myt pred i po
pohlavnim styku. Dalsi zasadou je pouziti ochrany, aby se ptedeslo ot€hotnéni nebo pohlavnim
nemocem. Je také vhodné ujistit se, zda oba partnefi souhlasi s pohlavnim stykem a citi se byt
piipraveni. M¢li by se také predem informovat o téchto zasadach bezpecného sexu. Vsechny

spravné zasady vybralo pouze 38 (42 %) respondentd.

Posledni védomostni otazkou byl vék legilniho pohlavniho styku v CR. Osmdesat (89 %)
respondentti uvedlo spravnou odpovéd’. V Ceské republice je vékova hranice 15 let ustanovena
v zdkonu ¢. 40/2009 Sb., § 187 trestniho zakoniku, ve znéni pozdgjsich predpisti (Cesko, 2009).

Primérny pocet spravnych odpovédi u uvedenych védomostnich otazek je 55, to odpovida 61
% Gsp&snosti. Uroven znalosti zakt 8. t¥id o tématech sexualni vychovy je dle vyse uvedené

procentudlni skaly uspokojiva.

Pruzkumna otazka €. 2: Jaké jsou nejcéastéjsi zdroje informaci déti?
Pro vyhodnoceni této prizkumné otazky slouzily otazky v dotazniku ¢. 15, 16 a 17.

Prvni otdzka zjiStujici zdroj informaci o tomto tématu ukazuje, Ze nejCastéjSim zdrojem
informaci jsou rodice, které zvolilo 49 (54 %) respondentti, poté kamaradi, ktefi maji nemalé
zastoupeni, zvolilo je 40 (44 %) respondentti a hned za nimi je internet 39 (43 %). Méné Castymi
zdroji jsou $kola 13 (14 %) a knihy 10 (11 %). Dva respondenti, uvedli vlastni odpoved’ ,,vim
to* a ,,nikde, jeste se mé to netyka“. Nejcastéji volenou odpovedi u internetového zdroje byl
Google a Tik Tok. Dale Instagram, odborné stranky a YouTube. Dva respondenti uvedli, Ze

pouzivaji Chat GPT a dalsi dva jiné riizné internetové stranky (Tabulka 2).

Ve vyuce informaénich technologii na zékladnich §kolach se dle RVP MSMT (2021, s. 44) déti
u¢i vyhledavat a porovnavat informace a poznatky z vétSsiho mmnozstvi alternativnich
informacnich zdrojt, a také poznéavat vérohodnost vyhledanych informaci. V dnesni dobé¢
rozmachu riznych socialnich siti a k nim snadnému pfistupu, by bylo vhodné do vyuky
zakomponovat a rozebrat, zda jsou platformy jako Tik Tok a Instagram vérohodny zdroj ¢i

nikoliv.
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Za nejduveéryhodnéjsi zdroj informaci povazuji zaci své rodi¢e. Uvedlo tak 65 (72 %)
respondentii. Hned poté nasleduji internetové zdroje a kamaradi. Skolu jako vérohodny zdroj
zvolilo pouze 18 (20 %) zaku. Podle prizkumu od pani doktorky Sejbalové a Martincové
(2021), do kterého bylo zatazeno 1655 zak stiednich a zédkladnich Skol, bylo zjisténo, ze 70 %
déti v CR &erpé zdroje z internetu nebo pornografie. Pouze 15 % v jejich studii zvolilo jako
hlavni zdroj rodinu a 9 % zvolilo §kolu. Pornograficky obsah jako zdroj informaci byl zastoupen
vice u chlapct. U divek byla zdrojem informaci spiSe rodina, kamaradky ¢i knihy. Kvalitni
sexudlni vychova vyznamné snizuje zdjem déti o pornografii. Pouze jedna tfetina déti
vzdélanych doma zavitd na pornostranky, zatimco dvé tfetiny déti vzdélané internetem

a vrstevniky navstivi porno.

Podle MUDr. Uzla (2023) ma byt prvotnim zdrojem informaci rodina. Skola by méla pouze
prohlubovat tyto informace. Vysledky prizkumu jsou v souladu s ptedchozim tvrzenim MUDr.
Uzla. Celkové lze ficl, ze rodic¢e zistavaji hlavnim a nejdivéryhodnéj$im zdrojem informaci
u vétSiny respondentd. Rodina hraje klicovou roli v poskytovani spravnych a spolehlivych
informaci. OvSem Vliv internetu je stale silnym faktorem v otazce zdroji informaci o téchto
intimnich tématech. Naopak Skola je vniména jako méné diivéryhodna, coz miize souviset s tim,
ze vyuka byva ve Skolach n€kdy spise teoreticka a nedostatecné reflektuje praktické a aktualni
potieby déti. Pro potvrzeni tohoto tvrzeni by bylo vhodné do budoucna provést detailnéjsi

prizkum.

Priuzkumna otazka ¢. 3: Jaké jsou nazory Zaka na vyuku sexualni vychovy?
Touto prizkumnou otazkou se zabyvaly otdzky v dotazniku €. 18, 19, 20 a 21.

Nejvice zajima zaky téma pohlavniho styku. Uvedlo tak 41 (46 %) respondentt. DalSimi
zadanymi tématy byly antikoncepce 32 (36 %), oplozeni a téhotenstvi 26 (29 %) a menstruace
22 (24 %). Prevence pohlavnich chorob méla nejmensi zajem, zvolili ji pouze 4 (16 %)

respondenti.

V rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdelani jsou vyse uvedena témata soucasti
uciva. Otazkou je, zda a Vv jakém rozsahu a kvalité je vyuka téchto témat provadéna. Podle
Sadkové (2018, s. 57) se vyucujici sexudlni vychovy pousti pouze do metod frontalni vyuky,
tedy formou pfednasky, kdy jsou zaci pasivnimi piijemci informaci z vykladu vyucujiciho.

Ugitelé maji od MSMT k dispozici piirucku k realizaci sexualni vychovy z roku 2009. Je
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mozné, ze spousta vyucujicich nevi, jak sami pii vyuce sexudlni vyuky mohou vyuzit
interaktivni metody a aktivné zapojit zédky. Dal§im divodem miize byt, Ze se nepousti do
podrobnéjsich detaill a interaktivnich aktivit, jelikoz je téma citlivé a natolik intimni, Ze se boji
reakce rodi¢t. P¥i tvorbé SVP mohou byt imyslné ¢i neamysiné vynechana nékterd témata.

Stejné tak pii tvorb&é Minimalniho preventivniho programu (MPP).

Z analyzy od Lubasové (2019), ktera se zaméfuje na MPP Ceskych zakladnich skol, vyplyva,
ze vétsina dokumenti MPP se nedd povaZzovat za prakticky vyuzitelné a pravdépodobnost
skute¢né realizace je mald. Divodem je, Ze v téchto analyzovanych dokumentech je malé
zastoupeni oblasti vztahujici se k sexualni vychove. Velmi mala ¢ast MPP obsahuje témata
souvisejici se sexualni vychovou. Obecné v téchto dokumentech chybi jednotna terminologie,
obsah je chaoticky a strohy. Chybi také ¢asova dotace, jen malo MPP je rozepsano konkrétné

ve vSech oblastech (kontakty, metody, aktivity).

Dotaznik zaci vypliovali v anoru 2025, jeho vysledky ukazaly, ze 51 (56 %) respondentti se jiz
ucilo o tématech sexualni vychovy, z toho 40 (44 %) v ramci ptedmétt ve Skole a 11 (12 %)

mimo b&zné vyucovani (V ramci pfednasky nebo rtiznych preventivnich programu).

Podle $kolnich vzdé&lavacich programii (SVP) $kol, na kterych priizkum probihal, existuji
rozdily v tom, kdy a jak se Zaci s tématy z oblasti sexualni vychovy setkévaji. Prvni Skola
vyucuje tato témata v pfedmétu Vychova ke zdravi jiz v 6. a 7. tfidé. Naopak druha skola
pfedmét Vychova ke zdravi nevyucuje a zafazuje témata sexudlni vychovy do pfedmétu
Osobnostné socialni vychova, ktery vyucuje v 8. a 9. rocniku. Vzhledem k témto rozdiliim
Vv ptistupu k sexualni vychoveé mezi Skolami je slozité stanovit jednotnd ocekévani pro vSechny
zaky. Odpovédi respondentli se rizni, coZ odrazi individudlni Skolni programy a metodiku

vyuky obou zakladnich skol.
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Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyslo najevo, ze 44 (49 %) respondenti by chtélo, aby vyuka
sexualni vychovy probihala oddélené podle pohlavi. Zaci také projevili zdjem mit moznost
prodiskutovat témata S vyucujicim nebo jinou pro né davéryhodnou osobou V soukromi.
V poslednich letech stavd béznou soucésti Skolniho poradenstvi socialni Skolni pedagog,
u kterého se tato moznost nabizi (Danék a Smida, 2025). Jako samostatny ptedmét by sexualni
vychovu chtélo 28 (31 %) zaku. Tato varianta v ¢eském Skolstvi zatim neni (Lubasova et al.,
2019, s. 68). Dale by 31 (34 %) zaku chtélo, aby se témata z oblasti sexualni vychovy probirala
ve vets§im rozsahu napi. v Biologii, Vychové ke zdravi apod. Dvacet pét (28 %) zaku by chtélo,
aby vyuka nebyla pouze frontalni, ale aby byl soucasti prakticky nacvik a ukazky napft. jak

nasadit kondom apod.

Zéci povazuji za idealni vék pro téma sexudlni vychovy 13 — 14 let. Jedenact zakt uvedlo 6.
a 7. tridu, tedy veék 11-12 let, coz je v dnesni dobé nejspise vhodnéjsi doba. Vysledky prizkumu
od Sejbalové a Martincové (2021), ktery je zminén vySe, uvadéji, ze nejvhodnéjsi veék pro
vyuku sexualni vychovy je u divek 10 —11 let a u chlapcti 11-13 let. Divodem je, ze 1/3 divek
a 1/2 chlapci ma jiz ve 13 letech prvni partnersky vztah, tudiz je Sance na prvni sexualni

zkuSenosti.
Priuzkumna otazka €. 4: Jaky je rozdil v informovanosti mezi chlapci a divkami?

Soucast dotazniku byla demograficka otazka o pohlavi. Dotaznik vyplnilo 60 (67 %) divek a 30
(33 %) chlapch.

Jelikoz pocet chlapcii a divek neni rovnomérny nemohla byt tato prizkumna otazka

vyhodnocena, protoze by vysledky byly zkreslené a neptesné.
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9 ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala Sexuélni vychovou na 2. stupni zakladnich Skol. Byla rozdélena
na teoretickou a prizkumnou ¢ast. Hlavni kapitolou teoretické ¢asti byla sexudlni vychova na
zakladnich $kolach v Ceské republice. Ta podrobnéji popisovala obsah vyuky, ktery vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu od MSMT CR. Popisuje také cile a historii tohoto
pfedmétu. Dalsi kapitoly se zabyvaly obdobim dospivéani a sexualitou, byla kratce popsana
I menstruace, jelikoZz znalosti o tomto fyziologickém cyklu jsou nedilnou soucasti sexualni
vychovy. Dale se teoreticka ¢ast dotykala tématu antikoncepce a jejim metodam jakoZzto
prevenci proti nechténému téhotenstvi a pohlavné pfenosnym chorobam. V neposledni fadé

bylo popsano rizikové sexualni chovani a prevence reprodukéniho zdravi.

Prizkumna cast popisovala vysledky nestandardizovaného dotaznikového Setfeni vlastni
konstrukce. Respondenti byli zaci 8. tfid zakladnich $kol. Dotaznik zjistoval jejich znalosti

0 tématech sexudlni vychovy, hlavné zasadach bezpecného pohlavniho styku.

Bakalarska prace ma nékolik limitd. Zaprvé nelze vysledky Setfeni zobecnit na celou populaci
zéki 8. tiid v Ceské republice. Diivodem je realizace priizkumu pouze na dvou zakladnich
Skolach ve dvou rtiznych krajich, Pardubickém kraji a kraji Vysocina. Déle je tfeba zohlednit
I fakt, Ze na kazdé Skole se vyuka sexualni vychovy rtzni. Dal§im limitem byly technické potize
pti sbéru dat, kdy ne vSichni zaci méli v danou chvili k dispozici vlastni mobilni telefon pro
vyplnéni online dotazniku. V né¢kolika pfipadech bylo nutné vyuzit mobilni zafizeni
vyucujiciho nebo autorky prace, coz mohlo ovlivnit komfort respondentii pti vypliovani.
Poslednim limitem je nerovnomérné zastoupeni respondentil z jednotlivych skol, kvili kterému

nebylo mozné provést srovnavaci analyzu mezi skolami.
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Hlavnim prizkumnym cilem bylo zjistit, jakd je uroven znalosti zakii v oblasti sexualni
vychovy. Na zaklad¢ vysledkt prizkumu bylo zjisténo, Ze Groven zakd na dané téma je obecné
uspokojiva, ale u nékterych oblasti maji Zaci znalosti netplné. S ohledem na rozdilné formy
vyuky sexualni vychovy na Skolach zapojenych do priazkumu, bylo obtizné stanovit jednotna
oc¢ekavani tykajici se znalosti zakd. Odpovédi respondentd byly rizné, coz odrazi to, ze jsou
Skolni vzdélavaci programy a metody vyuky na danych Skolach odlisné. Sexudlni vychova na
zakladnich Skolach hraje klicovou roli v prevenci nechténych téhotenstvi a Sifeni pohlavné
prenosnych chorob. Dle statistik UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) (2022,
s. 146) doslo v roce 2020 ve véku 13-15 let ke 135 umélym preruseni téhotenstvi. Dalsi
statistiky UZIS ukazuji také nartist poétu pohlavné pienosnych nemoci, zejména kapavky,

syfilisu a chlamydii (Kolafova, 2024). Je tedy nezbytné posilovat vyuku sexualni vychovy.

Dalsim cilem bylo zjistit, jaké jsou ndzory 74kl na vyuku téchto intimnich témat. Z vysledkt
1ze usoudit, Ze si vétSina zakt mysli, ze vyuka sexualni vychovy by méla byt vyucovana az v 8.
a 9. tfidé. OvSem z vysledkli prizkumu od Sejbalové a Martincové (2021) uvedeného vyse,
vyplyva, ze nejvhodnéjsi vék pro vyuku sexualni vychovy je o néco diive (10-13 let). Mnoho
zdrojii uvadi, a je tak zminéno neékolikrat 1 v této bakalaiské praci, ze je vhodné zaky seznamit
S témito tématy jiz pfed zapocetim sexudlniho Zivota a pred fyzickymi zmé&nami spojenymi
s obdobim puberty. Dale bylo zjisténo, ze nazory zaku na realizaci vyuky sexualni vychovy se
pomérné riizni. Vysledky Setfeni potvrzuji vySe zminéné tvrzeni o nutnosti posilovani vyuky
sexualni vychovy. Skolam lIze tedy doporugit, aby se kladl diraz na praktické a interaktivnich
metody pii vyuce. Bylo by také vhodné aktualizovat piirucku od MSMT k realizaci sexualni

vyuky, jelikoZ dosavadni dostupna piirucka, je vice nez 15 let stara.
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Piiloha A - Dotaznik viastni konstrukce

07.04.25 16:30 Sexualni vychova na 2. stupni zékladnich $kol

Sexualni vychova na 2. stupni zakladnich
skol
Drazi zaci,

dékuji, Ze jste se rozhodli vénovat svij ¢as pro vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
soucdasti mé bakalarské prace na téma Sexualni vychova na 2. stupni zakladnich Skol.

Tento dotaznik je anonymni, jeho vyplnéni zabere cca 10 minut. Cilem prizkumu je zjistit
jak jste informovani o sexualité, antikoncepci, menstruaci a prevenci reprodukéniho
zdravi.

Dotaznik je uréen pro zaky 8. tfid zakladnich skol.
Vase odpovédi jsou pro mé velice cenné, predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.
S pozdravem Michaela Mal3,

studentka studijniho programu Porodni asistence, Fakulta zdravotnickych studii,
Univerzity Pardubice.

ie povinnou otazku

1. Cojeto ANTIKONCEPCE? *

Oznacte jen jednu elipsu.

 metoda zabranujici nechténému otéhotnéni
) ochrana pred bakteridlnimi nemocemi
) umélé preruseni téhotenstvi

) nevim

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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2. Jaké znas druhy antikoncepce (vyber vSechny, které znas): *
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

" hormonalni pilulky

L] zensky kondom/pesar

L] muzsky kondom

| nitrodélozni télisko

" | hormonalni vaginalni krouzek

L] antikoncepce ve formé injekci

] antikoncepce ve formé naplasti

] antikoncepce ve formé gelt, krém(

] prerusovana souloz (ejakulace mimo pochvu Zeny)

D neznam zadnou

] Jiné:

3. HORMONALNI ANTIKONCEPCE chréni pfed pohlavné pfenosnymi chorobami. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() ANO

(L__NE

() NEVIM

4. Je kondom (muzsky) 100% ochrana pred otéhotnénim ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

__JANO

) NE

C ) NEVIM

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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5. Jaky druh antikoncepce chrani zaroven pred otéhotnénim i pohlavnimi
nemocemi?

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

r‘ hormonalni pilulky
m kondom

m hormonalni krouzek
| nitrodélozni t&lisko

H nevim

6. Cojeto MENSTRUACE? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(C_Ddruh antikoncepce

() krvéceni z pochvy, které maji pouze divky a opakuje se kazdy mésic
D) prvni pohlavni styk

(") pohlavné pienosna choroba

() nevim

7. 'V jaké fazi menstruacniho cyklu je nejvétsi Sance na otéhotnéni? *
Oznacte jen jednu elipsu.
") v dobé ovulace
() piimo v dob& menstruaéniho krvaceni
ﬁ‘ tésné po skonceni krvaceni
() tésné pred zacatkem krvaceni

() nevim

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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8. Jak dlouho obvykle trvda menstruacéni krvaceni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

C D1-2dny

() 3-5dni

() 810dni
() nevim

9. Kolik dni primérné trva cely menstruacni cyklus? *

Oznacte jen jednu elipsu.

D7
()28
()35

() nevim

10. Pri jakém sexu mize dojit k oplodnéni tedy k téhotenstvi? *
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

" | oralni
| vaginalni

{
lj analni

11.  Jak dlouho vydrzi prezit spermie v pochvé Zeny po pohlavim styku? *
Oznacte jen jednu elipsu.

r
{

__) 2 minuty
() 2 hodiny
C D2dny
() 2tydny

() nevim

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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12.  Co je typickym priznakem téhotenstvi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() nevolnost

(") vynechani menstruace, nedostavi se

r

(") nafouklé bficho

() vaginalni vytok

13. Vyber zasady, které je dllezité dodrZovat, aby byl sex bezpecny a zdravy? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| stiidat partnery, abych mél/a vice zkusenosti

L] pred i po sexu se vzdy umyt a dbat na hygienu, aby se predeslo infekcim
L] pouzit ochranu (kondom), aby se predeslo otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem

L] ujistit se, zda oba partnefi souhlasi s pohlavnim stykem a citi se byt pfipraveni

L] nepouzit ochranu, protoze jsme s partnerem/partnerkou kamaradi nebo jeden z
nich s pouzitim nesouhlasi

L] pred pohlavnim stykem se s partnerem informovat o bezpe¢ném sexu

| kondom staci nasadit aZ tésné pred vyvrcholenim (ejakulaci)

m pokud divka uziva jiny druh antikoncepce, neni tfeba pouzit kondom

14. 0d kolika let je legalni pohlavni styk v CR ? *

Oznacte jen jednu elipsu.
C ) 14let
) 15let
kf‘ 18 let
C )21 let

() vékova hranice neni uréena

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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15.

16.

17.

Sexualni vychova na 2. stupni zakladnich skol

Kde vyhledavas informace o sexu, antikoncepci, menstruaci a prevenci? *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

D internet

D rodice
[j kamaradi
L] knihy

.| ve skole
] Jiné:

Pokud jsi v predchozi otdzce zvolil/a odpovéd "internet", vypis$ prosim priklad
internetového zdroje (napf. tik tok, instagram, facebook, odborné internetové

stranky, apod.)

Jaky zdroj informaci povazujes$ za nejvérohodnéjsi? *
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

| rodige

" |internet

| kamaradi

[] knihy

.| skola

[ ] Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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18.

19.

20.

Sexualni vychova na 2. stupni zakladnich skol

Jaké téma té nejvice zajima v ramci sexualni vychovy? (pokud té zajima i jiné

téma, vypis$ do odpovédi "jiné")

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

|T antikoncepce

" | menstruace

[—‘ oplozeni a téhotenstvi
[] pohlavni styk

r\ prevence pohlavnich chorob

| Jiné:

Ucili jste se uz o tématech sexualni vychovy? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

—

|| ANO, v ramci pfedmétt jako je napf. pfirodopis, vychova ke zdravi, rodinna vychova,

obcanska vychova

" | ANO, ale ne v ramci bézného vyucovani (napf. v ramci pfednasky nebo rliznych
preventivnich programd)

_INE, jesté jsme toto téma neprobirali

—

[] Nejsem si jisty/a

Jak by jsi chtél/a, aby probihala sexudlni vychova ve skole? (pokud té napada
jind moznost, vypis ji do odpovédi "jiné")

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

L] Aby se vyuéovala oddélené kluci - holky

L] Abych mél/a moznost si o téchto tématech popovidat v soukromi s vyucujicim
nebo jinou pro mé divéryhodnou osobou, a ne pred celou tfidou

L] Aby to byl samostatny pfedmét

[] Aby se probirala ve vétsim rozsahu napf. v biologii, vychové ke zdravi, apod.

] Aby probihala mimo bézné vyucovaci hodiny napf. predndsky s odborniky nebo
r(zné preventivni programy

—

] Bylo by fajn, aby probihaly i praktické ukazky napf. jak nasadit kondom

] Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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21. Kdy je podle tebe vhodna doba na vyuku sexudlni vychovy?

22. Kolik je tilet? *

Oznacte jen jednu elipsu.

@D}k
(14
CD1s
() Jiné:
23. Jsem:*

Oznacte jen jednu elipsu.

) Muz
( )7Zena
() Jiné:

Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1H9i8uyVJGHfgLINn2WRJDwkyFOy-JKf5ZbwOF6J5bYk/edit
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