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UvVOD

Aromaterapie je pfirodni lécebnd metoda, kterd vyuziva éterické oleje k fyzickému i
psychickému zdravi. Datace soucasné aromaterapie sahd jiz do davnych dob, kdy stafi
Egyptané byliny louhovali v tuku a vyslednou smés pouzivali jako masti a tuhé parfémy.
19. stoleti znamenalo pro éterické oleje vyrazny uUpadek v pouzivani, jelikoz je vysttidala

synteticka 1é¢iva (Harding, 2017, s. 12).

V poslednich letech se aromaterapie vraci do podvédomi nejen t¢hotnych Zen, ale i porodnich
asistentek, které¢ zaCinaji éterické oleje zatfazovat do kazdodenni praxe (Shivani, 2018).
Tehotenstvi a porod je pro zenu velmi emocionalni obdobi a zazitek, ktery diky aromaterapii
lze zpfijemnit. V t¢hotenstvi pomohou zen¢ éterické oleje pfi nepiijemnostech spojenych
s jinym stavem. Do téchto stavii 1ze zaradit bolesti v kiizi, nevolnost, zvraceni, bolest hlavy,
strie, zacpu a dalsi. Pfi porodu pomahaji éterické oleje navodit pfijemnou atmosféru, tlumit

porodni bolesti, podpofit délozni kontrakce a pomoct Zen¢ se uvolnit.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace poskytuje ucelené informace o aromaterapii. Zabyva se jeji
historii, vyrobou éterickych oleji a moznostmi aplikace. Dalsi kapitola predstavuje
aromaterapii v praci porodni asistentky. Jsou zde uvedeny situace, které se béhem jednotlivych
trimestri a porodnich dob mohou vyskytnout a nasledné uvedeny moZznosti ovlivnéni
éterickymi oleji. Posledni téma, které je v teoretické Casti zahrnuté, je vzdélavani porodnich
asistentek v soucasnosti. Uvedeny jsou podminky, které studujici musi splnit pro absolvovani
studia. Déle se kapitola zabyva vzdé&lavanim studujicich v aromaterapii a také tomu, jaky
prostor byl této alternativni metod¢ vénovan béhem celého studia bakalafského programu

Porodni asistence na Univerzité Pardubice.

Prizkumna ¢ast prace zjiSt'ovala, jak jsou studujici o daném tématu informované, jaky maji na
aromaterapii osobni nazor a jestli je aromaterapie vyuZzivana v porodnicich, které respondentky
navstévovaly. Respondentkami se staly studentky 3. ro¢niku porodni asistence Fakulty

zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
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CILE PRACE

Cile teoretické ¢asti:

1. Pfiblizit C¢tenafim aromaterapii, alternativni metodu, ktera je posledni dobou casto
v porodnicich vyuzivana. Popsat jeji historii, moznosti aplikace, vyuziti béhem tehotenstvi,

ale také pfi porodu.

Cile prizkumné ¢asti:
1. Hlavnim cilem prizkumné ¢asti bylo zjistit, jakd je informovanost studentek porodni asistence
v oblasti aromaterapie pted edukaci a nasledné po edukaci.
2. Diléicile
a. Zjistit jaké jsou znalosti studentek pred edukaci a po edukaci.
b. Zjistit osobni nazor studentek na uzivani éterickych oleju.

c. Zjistit, jak moc se éterické oleje uzivaji v porodnicich, které studentky navstévuji.

12



TEORETICKA CAST

1 UVOD DO AROMATERAPIE

., Aromaterapii nazyvame prirodni terapeutickou metodu, jez cilené vyuziva lécebnych ucinkii
vonnych éterickych olejii pro udrieni nebo zlepSeni zdravi. Eterické oleje jsou vysoce
koncentrované a vysoce ucinné rostlinné vytazky z farmaceutickych vyznamnych rostlin, které
obsahuji to nejlepsi a nejucinnejsi, co rostlina ma. Jsou jeji esenci, ochranou a také jeji

lékarnou* (Zrubecka, 2018, s. 9).

1.1 Historie uzivani aromaterapie

Léceni pomoci bylin neni v historii Zddnou novinkou. Stafi Egyptané louhovali byliny v tuku.
Vyslednou mast a esencidlni oleje pouzivali k mumifikovéni, a to hlavné cedrové drevo,
kadidlo a myrhu. Aromatické rostliny byly vyuzivany pro nabozZenské obtady, medicinu
a kosmetiku. Pouzivali je také pii riznych poruchach jako naptiklad vypadavani vlast

a nevolnosti (Kassim, 2023; Samkova, 2011, s. 24).

Hippokrates, narozeny 460 let pfed Kristem a zndm jako otec mediciny, idajné prohlasil:
,, Cestou ke zdravi je mit kazdy den aromatickou koupel a vonnou masaz.“ Ve své praxi rad
vyuzival doutnajici vonné byliny, které umistil nad pacienta (Harding, 2017, s. 12). Svou praci
a vysledky si peclivé dokumentoval ve starovékych feckych textech, ¢imz vyznamné rozsitil

védomost o aromaterapii napfic¢ kulturami (Kassim, 2023).

Velky pokrok v rozvoji aromaterapie byl vyzkum destilacni techniky. Za objevitele
je povazovan arabsky ucenec Avicenna, ktery formou destilace ziskéaval étericky olej (dale

jen EO) a kvétovou vodu z rize (Harding, 2017, s. 12, Kassim, 2023).

V 16. a 17. stoleti bylo pouziti bylin v IéCitelstvi velmi Casté. Tato doba pfinesla spoustu
herbaii a malych knizek, které popisovaly ucinky rostlin a proces extrakce. KdyZ v téchto
letech zahltila Evropu vlna dyméjového/€erného moru, 1ékafi aplikovali smés bylin
do ochrannych tustenek, ¢imz se chranili pfed onemocnénim. Nésledujici 19. stoleti znamenalo
pro bylinafstvi vyrazny uUpadek od pouzivani, jelikoz byliny vystfidala synteticka 1éciva

(Harding, 2017, s. 12).

René-Maurice Gatterfossé byl francouzsky chemik, ktery ve 20. stoleti poprvé pouzil pojem
aromaterapie. V laboratofi si siln€ popalil ruku, kterou ithned pottel levandulovym olejem a sdm

byl ptekvapen rychlym hojenim. V jeho praci pokrac¢oval Dr. Jean Valnet, jehoz hlavnim cilem
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zkoumani byl antisepticky Uc¢inek nckterych olejii. Svych poznatkli vyuzival pii oSetieni
ranénych vojakt ve druhé svétové valce. Pravé Valnetovi poznatky se staly pro vétSinu
nejvetsim zdrojem informaci v oblasti aromaterapie (Samkova, 2011, s. 24). Aktualni podobu
aromaterapie ma na svédomi Marguerite Maury, rakouska biochemicka, ktera pokracovala
ve vyzkumu Valneta a Gatterfosseho. Zajimala se o aplikaci éterickych oleji pomoci masazi,
dale o diraz na individualitu vybéru esencidlnich olejii dle psychického a fyzického stavu

klienta (Harding, 2017, s. 16; Ryman).

1.2 Ziskavani a vyroba éterickych oleji

Velmi Setrnou a ekologickou metodou je parovodni destilace. Rostliny jsou vlozeny
do specialni velké nadoby, tzv. alembiku, na sito nad vodou, nebo do vody a zahfteji se. Para,
ktera uvolni vonné molekuly, je pfenese systémem trubiek do specialni florentinské lahve.
V ni se shromézdi étericky olej, ktery se odpoji od vody. Diky své hustoté se EO nachazi bud’
na povrchu, nebo na dné nddoby. Nasledné se olej odpusti a v 1ahvi zlstane hydrolat ve formé
kvétové vody, jejiz popularita neustale stoupd. Ne vSechny hydrolaty po parovodni destilaci
jdou pouzit a to proto, Ze nemaji stejnou vuni jako étericky olej a Casto nejsou sterilni.
Pro ziskani nezavadné kvétové vody je nezbytné pouzit k destilaci ¢istou pramenitou vodu

a dodrzovat sterilni podminky (Stadelman, 2017, s. 16.).

Lisovani za studena je fazeno mezi nejSetrnéj$i metody ziskavani EO. Timto zpiisobem
se nejCastéji ziskava olej z klry citrust, tj. citron, bergamot, pomeran¢, limetka. Lisovani
za studena sebou nese jednu velkou nevyhodu a to tu, ze pfi lisovani se v oleji nachazi ¢ast
vody, kterd mize zptisobovat oxidaci a ma kratsi trvanlivost. Nékteré rostliny v sobé nesou
vlastnost fototoxicity, coz znamena, Ze pii kontaktu se slunecnim zafenim mize olej kiizi
poskodit. Nejcastéji dochazi béhem par minut ke svédéni a zarudnuti kiize. Pravé metoda
lisovani tuto vlastnost neznici, na rozdil od parovodni destilace, proto pii kontaktu oleje s kuizi
bychom m¢éli znat vlastnosti oleje a taky zptsob vyroby (Hadek, 2022, s. 8; Stadelman, 2017,
s. 17).

Dal$im moZznym zplsobem ziskavani éterického oleje je macerovani, jez patii mezi
nejjednodussi metody, diky které si mize EO vyrobit doma kazdy. Je to proces, pii kterém
se uvoliuji extrakty z bylin do takzvaného nosného oleje. Nej€asteji se pouziva rostlinny olej,
jako naptiklad slune¢nicovy a mandlovy. Je dobré dat si pozor, aby nosny olej nemé¢l silné
aroma, protoze by se mohl tlouct s viini, kterou zisk4 diky pfidané bylin€. Proces macerovani

musi byt provadén v Cistém prostiedi, protoze jakékoli kontaminace by mohla olej poskodit.
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Pted ponofenim bylin do oleje je vhodné byliny vysuSit, voda mlze zacit plesnivét
a tim se trvanlivost oleje vyrazné zkrati. Po nalozeni se olej necha macerovat v chladu a ve tmé

po dobu né¢kolika tydna (Pottickova, 2018).

1.3 Zpiisoby pouziti éterickych olejii

Inhalace je v souvislosti s aromaterapii nejuzivanéjSi metodou aplikace éterickych olejt.
Pti inhalovani se molekuly smési oleji dostavaji do pradusek, plicnich sklipkti a krevnich
kapilar. Nasledné projdou k orgdnim. Do krevniho a lymfatického ob¢hu se dostane 95 %
ucinnych latek, zbylych 5 % se dostane ¢ichovym nervem do mozku, kde navozuje také
psychickou reakci. Vyhodou inhalace je, ze si sami miZeme regulovat intenzitu aromatu.
Do aromalamp a difuzért se doporucuje 5-8 kapek EO, ale zavisi na velikosti mistnosti a také
na vyrobci lamp, v§e by mélo byt napsano v navodu pouziti (Samkova, 2011, s. 26; Zrubecka,

2018, s. 23).

Pti uziti éterického oleje skrze aromalampu zavisi G¢inek na mnoha faktorech. Kvalita lampy,
velikost mistnosti a na mnozstvi osob, které budou ptfitomny pii pisobeni aromalampy. Pfi uziti
aromalampy by méla byt dodrzena nésledujici pravidla. Miska nad svickou by méla byt
ze sklenéného nebo glazovaného materidlu z divodu nasledného myti. Objem nadoby by mél
mit alespont 30 ml a byt nad svickou nejmén¢ 8 cm, jinak dochazi k rychlému odparovani vody
a naslednému prepalovani EO, coz zplsobi vypuzovani zdravi Skodlivych latek do ovzdusi

(Hythovéa, 2019; Stadelman, 2017, s. 25).

Podobnym zplisobem funguje elektricky difuzér, do kterého staci ptidat podle velikosti difuzéru
vodu a par kapek EO. Funguji na principu pary, proto je mizeme vyuzit 1 jako zvlhovace
vzduchu. Neni zde riziko pozaru, je tedy vhodny 1 k détem, zvifatim nebo do kancelari
a knihoven. VZzdy bychom méli dat ¢lovéku, ktery bude difuzér ¢i aromalampu vyuZivat,
¢ichnout k EO a pokud viin€ nebude clovéku piijemnd, nepouzivat ji. TéZko ji pak budeme

vétrat a pacientce/klientce se mize ude€lat z viiné nevolno (Hythova, 2019).

Etericky olej lze inhalovat rovnou z lahvi¢ky, nevyhodou je ale brzké vyépéni aromatu. Proto
je vhodnéjsi volbou nakapani dvou kapek EO ¢i smési na kapesnicek. Klient si tak mtize
piivonét kdykoli mé chut’ a potfebu. Aroma pfii této metod€ neovliviiuje vSechny v mistnosti,

coz je u inhalace z terapeutickych divodil vitdno (Stadelman, 2017, s. 25-26).

Posledni inhalacni metodou je nakapani éterického oleje do rozprasovace s vodou. Je to velmi
rychld a u¢inna metoda k provonéni jakéhokoli prostoru. Stejné jako u aromalamp a difuzért

1 rozprasovac dezinfikuje ovzdusi (Zrubecka, 2018, s. 24).
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Mira vstfebavani éterickych oleji do krevniho obéhu je pti aplikaci pies pokoZku piiblizné 5-
25 %. Zavisi to na chemickém slozeni oleje, ale 1 na osobnich faktorech clovéka. Netedéné
je pouzivame piilokdlni aplikaci ke zmirnéni bolestivosti mista a vycisténi odérky.
K emocionalnimu povzbuzeni je idealni nanést nefedény EO na misto, kde se nachédzi velmi
tenkd kiize (vnitfni strana zapésti, za uSima, kolem kotnikll) a to za ucelem rychlej$iho
vstiebavani. Doporucuje se 1-2 kapky oleje, ktery je vhodny pro nefedéné uzivani (tea tree,

levandule, ...) (Zrubecka, 2018, s. 25).

P#i masazi je vhodné étericky olej smichat s jednim & vice rostlinnymi oleji. Uginek se dostavi
vétSinou do dvaceti minut. Pokud masaz probihd na vlhké a teplé pokozce, vsakuje se olej
rychleji a tim 1 u€inek muzeme ocekavat diive. EO se u masaze do téla nedostavd pouze
pokozkou, ale také inhalaci. Proto dbame na vybér EO, aby klientovi nebyl nepiijemny

(Stadelman, 2017, s. 26).

Vonava koupel vyrazné pomaha proti stresu a bolesti. Etericky olej se dostava do celého téla
pokozkou a také pomoci inhalace, je to velmi intenzivni aromaterapeutickda metoda. EO
se ovSem ve vod¢ nerozpusti, proto musi byt pouzit vhodny emulgator. Maze byt synteticky,
uméle vyrobeny, nebo ptirodni. Nejjednodussi je pouziti medu, smetany, moiské soli.
Po koupeli olej z téla nesmyvame ani neutirdme rucnikem. Necha se vsaknout, ¢imz zajistime
ptijemnou hydrataci pokozce. Pokud byla pouzita stl jako emulgator, je potieba ji z t€la smyt,
mohla by zpusobit podrazdéni pokozky. Do velké 1zice s emulgatorem je nakapano 5-10 kapek

EO, po zamichani je pfidan do teplé koupele (Stadelman, 2017, s 27; Zrubecka, 2018, s. 28).

Peroralni aplikace éterickych olejii je pro nezkuSené lidi nebezpecna. Jelikoz jsou velmi
koncentrované, mohou poskodit sliznice. Proto vzdy uzivame pouze jednu kapku v Zelatinové
kapsli, kterd zajisti vsttebavani aZ v zaludku. Pro pfedstavu — jedna kapka éterického oleje
z maty se vyrovna 28 Salkim caje. Mnozstvi G€innych latek v jedné kapce oleje je rozdilna,
proto vnitini uZivani vyZaduje vysokou znalost a bez posouzeni a schvaleni zkuSenych

aromaterapeutt se uzivani nedoporucuje (Fritz, 2014, s. 16; Zrubecka, 2018, s. 29).
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2 AROMATERAPIE V PORODNI ASISTENCI

Aromaterapie se v poslednich letech vyrazné dostala do povédomi téhotnych zen. Zminénou
alternativni metodu vyuzivaji nejen v téhotenstvi, ale i pfi porodu. Casto se pii vybéru
porodnice zajimaji o to, jestli je dana metoda v zafizeni vyuzivdna a podporovana (Shivani,

2018).

Inhalace ¢i dermalni pouziti éterickych oleji snizuje strach, uzkost, bolest, nauzeu, harmonizuje
télo a posiluje délozni kontrakce. Diky své cenové dostupnosti a jednoduchosti pouziti
je porodnimi asistentkami oblibend. Lze ji aplikovat samostatné ¢i v kombinaci s dalSimi
nefarmakologickymi a farmakologickymi metodami pro tlumeni bolesti (Shuo-Fei, Ch. et al.,

2019).

2.1 Komplikace v téhotenstvi a 1é¢ba aromaterapii

V téhotenstvi mohou nastat obtiZze, které Zendm nejsou pifijemné, ale Castou je lze vyftesit
alternativni formou. Mezi tyto komplikace patii citlivé bradavky, nevolnost, strie a v neposledni
fad¢ Braxton-Hicksovy kontrakce, tedy posli¢ei. V téhotenstvi méa zena zvysSenou citlivost
na vuné, proto aplikace aromaterapeutickych prostredki je vice nez vhodna. Zlepsuje celkovy
dobry pocit Zeny a upravuje hladinu hormont, jeZ jsou pficinou nékterych komplikaci

(Stadelman, 2017, s. 54).

2.1.1 Prvni trimestr
Béhem prvniho trimestru neni pouZivani éterickych oleji doporucovano, protoZe neni zcela
znamy Ucinek na plod. Je proto na rozhodnuti Zeny, jestli bude EO uZivat. Je moZnost se poradit

o rizicich uzivani s 1ékafem ¢i profesionalnim aromaterapeutem (Lunny, 2005, s. 22).

Bolest hlavy je v zacatcich t&hotenstvi pomérné Casty problém. Dostatek tekutin a Cerstvy
vzduch by méla byt prvni volba Iécby, pti netspéchu mohou pomoci éterické oleje. Smés zvana
Allgausky olej na jizni vitr je slozend z levandule, myrty a sv€zi maty. Smés je tvoiena
z 1 kapky myrty a po dvou kapkach levandule a maty smichanych v 5 ml nosného oleje (idedlné
sezamovy nebo jojobovy. Pomoci maséaze je aplikovana do spanki, ¢ela a zezadu na krk (Fritz,

2014, s. 31; Stadelman, 2017, s. 58).

Ranni nevolnost a zvraceni je ndasledek zvySovani mnoZstvi hormonl estrogenu
a progesteronu, ale také lidského choriogonadotropinu (HCG). Tyto obtiZze vétSinou vymizi
do konce prvniho trimestru, nejcastéji se s nimi zeny potykaji ve 4.-8. tydnu téhotenstvi

(Prochézka, 2020, s. 192). Pomoci aromaterapie 1ze tyto komplikace zmirnit inhalaci éterickych
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oleji, a to predev§im matou perpnou, eukalyptem, bergamotem ¢i tea tree olejem. Pfi pouziti
hydrolati v rozpraSovaci je doporucovana levandule, cypiis, eukalyptus a hefmanek pravy.

Lze je v ptipadé potfeby pouzit nékolikrat denné (Lunny, 2005, s. 22-23).

Citlivost bradavek se u Zen projevi jiz velmi brzy po vynechani menstruace. Casto
je doprovazena pocity napéti, vyraznym zvétSeni prsou a zvySenou erektilnosti bradavek.
Pii¢inou je zvySujici se hladina estrogenu a progesteronu (Cermakova, 2017, s. 37). Levandule
v jojobovém oleji je v podstaté skoro vSestranny olej, ma dezinfek¢ni, analgeticky a uklidiujici
ucinek. Smés je vhodné nanédset 3x denné na citlivé bradavky. Dalsi ulevovou metodou
je koupel se smési levandulového éterického oleje nosnym jojobovym olejem. Koupel

by nem¢la trvat déle nez 5 minut na kazdé prso (Stadelman, 2017, s. 64-65).

Nadymani a plynatost jsou vlivem zvySeného progesteronu ¢astym problémem zen, jelikoz
hormon vyrazné snizuje motilitu stiev. Dalsi pfi¢inou miiZze byt nadmérnd konzumace zéasadité
stravy. Pro spravné fungovéani travici soustavy je v téhotenstvi doporuCovéna zvySena
konzumace vlakniny (Prochdzka, 2020, s. 192). Pfi pfetrvavani obtizi 1ze vyuzit masaz horni
Casti bficha a dolni Casti zad. Smés liskoofiskového oleje s EO z koriandru, zazvoru,
kardamomu, bergamotu a grapefruitu je doporucovano aplikovat 2 x denné. K inhalaci
do rozprasovace je vhodné pouzit hydrolaty z kopru, maty peprné, fenyklu, eukalyptu a neroli

(Lunny, 2005, s. 26-27).

Bolest v kFiZzi potrapi Zeny s retrovertovanou délohou, ktera svym ristem tlaci na kiizové kosti.
Na bolest v kiizi poméaha spani na levém boku s polStafem pod bfichem a masaz spodni ¢asti
zad smési z mandarinky (uvoliiuje svaly), jasminu (vyrovnava Zenské hormony) a jalovce
(revmatické obtize). Smés EO by méla byt nanasena za pomoci nosného jojobového oleje. Lze

pouzit i jako teply obklad (Stadelman, 2004, s. 30-31).

2.1.2 Druhy trimestr
Nachlazeni miiZe potrapit i t€hotné Zeny, a to v jakémkoli trimestru. Na trhu existuji
eukalyptové ty€inky, které se hodi pro kazdodenni uzivani. Aplikace spociva k pfi¢ichnuti

k ty€ince dle potieby, proto je vhodna na cesty (Zedkova a Zrubecka, 2021).

Zacpa v téhotenstvi je v diisledku vlivu estrogenu a rostouci délohy pomérné ¢asta komplikace.
Zazvor, mata, pomeranc, pacule a tengerik smichana s olejem z liskovych ofiskli je vhodna
k jemné masazi. Smés se aplikuje na zada a spodni ¢ast biicha. Jako hydrolaty v rozprasovaci

jsou vhodné pomeranc ¢i neroli (Lunny, 2005, s. 32)
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Hypotenze je v pribéhu celého thotenstvi nejvyrazngj§i pravé v druhém trimestru. Zeny
si st€Zuji na Castou unavu, usinani béhem dne a obCasné mzitky pied ocima. Aktivni Zivotni
styl (staci kratka prochazka na Cerstvém vzduchu), dostatek tekutin a ranni otuzovani ve sprse
(nemusi byt v ledové vodg, ale stac¢i vlazna sprcha a postupné snizovani teploty vody). Na tyto
zéklady se Gasto zapomind a Zeny hned vyzaduji idealnd medikamenty. Eterické olej, ktery je
pfi hypotenzi vhodny je rozmaryn. Pouziti jedné az dvou kapek EO na myci zinku pii rannim
sprchovani by mélo dostate¢n€ pomoci na cely den. Pti inhalaci pomoci aromalampy bude stacit
3-5 kapek. Rozmaryn tlak opravdu zvysSuje, proto je vhodné myslet na to, kdo vSechno bude

v mistnosti, kde je aromalampa aplikovéana (Stadelmann, 2004, s. 110-111).

Strie se v téhotenstvi nejcastéji objevi ve druhém trimestru. Jejich vznik ovlivituje geneticka
predispozice, hormondlni zmény, typ pokoZzky a péce o ni (Sobc¢akova, 2019). Vlivem rychlého
ristu dané Casti téla se elastickd vlakna nezvladnou piizptsobit. Vzniknou drobné trhlinky
v podkozi, které se mohou dalSim riistem téla vice roztdhnout. Problémové partie jsou bticho,
oblast prsou, stehna a boky. Prevenci je dodrzovani pitného rezimu, zdrava strava a aktivni
zivotni styl. Jesté pfed otéhotnénim nebo v zacatcich prvniho trimestru je dobré problémové
partie masirovat a vyzivovat oleji. Kokosovy olej, ricinovy olej, avokadovy olej, Sipkovy olej
nebo bambucké maslo jsou pfirodni vyzivujici oleje, které samy o sob¢ proti striim pomahaji.
Pro lepsi efekt do nich lze pfidat EO. Smés citrénu, levandule, planého pomerance, cypfise

a gerania s nosnym kokosovym olejem (Fritz, 2014, s. 36-37; Stiki¢ova, 2019).

Kiece v chodidlech a lytkiach se ve druhém trimestru objevuji vlivem vyssi hladiny
progesteronu, diky kterému cévy ochabuji. Mezi moZné pficiny taky patii nedostatek vapniku
a hot¢iku. Smes je slozend z ¢erného pepie, zazvoru, hefmanku fimského a grapefruitu, ktera
je ptfidana do Sipkového oleje. Nejucinnéjsi aplikaci je masaz dolnich koncetin, ktera

je provadéna zezdola smérem ke ky¢lim, a to klidné tfikrat denné (Lunny, 2005, s. 36).

2.1.3 Treti trimestr

Hypertenze v téhotenstvi je oznacovana hodnotami nad 140/90, fadi s mezi nejcastéjsi pti¢iny
matefské a fetdlni mortality a morbidity. Mlze byt jednim z pfiznakil preeklampsie, proto neni
vhodné ji podceniovat a 1é¢bu vzdy fesit s 1ékafem (Hrékova a Sarapatkova, 2013). Pfi stresové
hypertenzi je dobré si se Zzenou promluvit a individualné zjistit, co konkrétné vyvolava jeji
vysoky krevni tlak. Smés pfi stresové hypertenzi je slozeny hlavné z EO na uvolnéni a uklidnéni
mysli. Ylang-ylang je rostlina s poselstvim: ,,Padni a uzivej“, coz by pfi stresové hypertenzi

mohlo znamenat zbaveni se kazdodenniho zatiZzeni a uzivani si existence. Ve spojeni
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s medunikou tvofi ukliditujici smés do aromalampy. Pii masazi 1ze pfidat smés do nosného
jojobového oleje a aplikovat od shora ke kotnikiim (Stadelmann, 2004, s. 109-110). Pokud Zena
trpéla vyS$Sim krevnim tlakem pied oté¢hotnénim a cilem aromaterapie neni uklidnovat,
ale pfimo snizovat krevni tlak, je idedlni bylina levandule. Ve smési s majorankou, rizovym
dfevem a mandlovym olejem je skvéla do uklidnujici koupele, kterd navic snizuje krevni tlak.
Smés se musi nechat rozpustit ve smetan¢, soli ¢i medu pted pfidanim do koupele (Stadelmann,

2017, s. 137).

Predporodni bolesti, tzv. poslicci, se u zen projevuji vétSinou Ctyfi tydny pied porodem.
Tehotnou zenu a plod pfipravuji na porod jak psychicky, tak i fyzicky. Poslicky 1ze rozehnat
teplou vanou ¢i sprchou, je potieba ve vod¢ vydrzet alespon piil hodiny. Pro podporu uvolnéni
a tlumeni bolesti 1ze do koupele piidat koupelovou stl se smési EO z hefmanku, levandule,

mandarinky, rizového gerania, santalu a cedru (Stadelmann, 2017, s. 118-119).

Hemeroidy znamenaji choroby zil v kone¢nikové oblasti. Mezi ptiznaky patii paleni,
svédéni, krvacivost az drobny vyklenek v kone¢niku. Velikost délohy zptsobi oslabenou
pruznost a pevnost stény cév, diky tomu je vyskyt hemeroidt ke konci t€hotenstvi ¢astéjsi.
Zacpa vyrazné zhorSuje stav, proto by méla byt zarazena do pravidelného jidelnicku kazdé
téhotné Zeny pestra strava s vysokym obsahem vldkniny (Grec, 2022). Sedaci koupel pfi
hemeroidech by méla byt aplikovana dvakrat denné. Obsahuje Sipkovy olej EO z cypfiSe,

borovice, rizového dieva, levandule a smrku (Lunny, 2005, s. 51).

Mast je dalsim moznym zplsobem aplikace EO na hemeroidy. Zakladem je frakcionovany
kokosovy olej s cypfiSem, smilem italskym a matou peprnou. Aplikuje se piimo

na konecnikovou oblast mirnou masazi (Fritz, 2014, s. 47).

Noc¢ni poceni je v téhotenstvi vyvolano nartistem objemu krve. ZvySenym zasobovanim délohy
produkuji cévy vice tepla, a to vyvolava proces poceni. Mirn¢ zvySena teplota je v t€hotenstvi
fyziologicka. Produkce potu ma za cil ochladit télo t€hotné, aby se nepiehiivalo. Pomaha nosit
na spani prody$né obleceni, idedln¢ bavinéné, pred spanim vyvétrat, vyvarovat se kofeinu
a kofenénym jidlam (Sirokd, 2021). Na osvézeni béhem noci Ize pouzit hydrolaty k zevnimu
pouziti. Smés hefmanku, rtize damasské a gerania se pomoci rozpraSovace miize pouzit

nekolikrat denn€ 1 v noci, dle potieby (Lunny, 2005, s. 41).
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2.2 Aromaterapie pri porodu
wPorod je fyziologicky proces, kterym konci téhotenstvi. Zacina pravidelnymi déloznimi
kontrakcemi, které maji pozitivni efekt na rozvijeni dolniho délozniho segmentu, délozniho

hrdla a delozni branky. Je definovan tremi porodnimi dobami, které na sebe navazuji:

e [ doba porodni se nazyva oteviraci a ma tri faze: latentni, aktivni a fazi prechodnou

e [l doba porodni se oznacuje jako doba vypuzovaci, kdy dochazi k porodu plodu a deli
se na fazi pasivni a aktivni

e [Il. doba porodni je dobou tzv. kluzku, kdy se rodi placenta a plodové obaly“
(Prochazka, 2020, s. 393).

2.2.1 Prvni doba porodni
Za zacatek prvni doby porodni je povazovéna pravidelna délozni ¢innost, kterd vede k otevirani
porodnich cest a kon¢i Uplnou dilataci dolniho dé€lozniho segmentu. MtzZeme ji rozdé€lit na tfi

stadia a to latentni, aktivni a pfechodnou (Zwinger, 2004, s. 132).

Vyvolani porodu pomoci aromaterapie se ¢asto pouziva u poterminovych t¢hotnych, ale také
u rodicek, u kterych doslo k pfedCasnému odtoku vody plodové a kontrakce se zatim
nedostavily. Tzv. horké esencidlni oleje podporuji uvolnéni matky, zahtivaji a vyvoléavaji
porod. Do této skupiny patii naptiklad hiebicek, skofice, pepi Cerny, zazvor, majoranka.
(Staitkkova). Pomoci jemné masaze se aplikuje smés horkych EO s jojobovym nosnym olejem
na bficho matky (Stadelmann, 2004, s. 202). Pti uzivani éterickych oleji je nutné znat
kontraindikace pouziti. N&které horké esencidlni oleje, jako naptiklad rozmaryn, nesmi uzivat

zeny s epilepsii a hypertenzi (Klaudova, 2022).

Uzkostné a piemyslivé Zeny byvaji pro porodni asistentku ¢asto naro¢né na pééi o né. Tyto
rodicky pottebuji silnou podporu a €asto neustalou pozornost a pritomnost porodni asistentky,
bez které vétSinou zmatkuji. Jsou velmi staZzené a porod u nich byva protrahovany. Porodni
asistentka by méla s takovou Zenou pracovat individudlné a vSemu ji naucit, jako naptiklad
klidnému dychéni a uvolnéni (Stromerova, 2010, s. 126-127). Do aromalampy lze namichat
levanduli, Salvéj muskatovou a kadidlovnik. Smés EO uvoliiuje mysl a pomaha rodi¢ce zaméfit
se pouze na sebe. Pro depresivni naladu pomahaji citrusy, a to predev§im bergamot a pomeranc

(Zedkova, 2021).

K¥izové bolesti nékteré Zeny provazi od pocatku prvni doby porodni, ale spise se vyskytuji
ke konci této doby, protoZe hlavicka sestupuje niz do porodnich cest a utlacuje kost kiizovou.
Prohrati této oblasti rodickdm vyrazné pomaha, proto byvaji spokojené v teplé sprse ¢i vané.
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Pokud je Zena pfipojena na kardiotokograficky monitor a kiizové bolesti ji znemoziuji leZet na
zadech, muze ji porodni asistentka doporucit leh na boku. Na bolavou oblast je vhodné pfilozit
teply obklad se smési z levandule, rozmarynu a Salvéje, kterd bolestivost vyrazné tlumi. Stejna
smés piidana do mandlového oleje miize byt pouzita na masaz této oblasti (Samkova, 2011, s.

27).

Nevolnost a pocity na zvraceni se mohou vyskytnout na zacatku prvni doby porodni, ale
1 k jejimu konci. VétSinou se tak projevuje otevirani délozniho hrdla. V aromaterapii se na tyto
problémy osvédcila mata peprnd, ktera pomaha s nevolnosti, vyCerpanim i ptilisSnym horkem.
Staci ptidat dvé kapky EO na kapesnicek a zena si dle potieby k nému pfticichne. Na osvézeni
1ze pouzit hydrolat z maty peprné v rozprasovaci, ktery se aplikuje z dostatecné vzdalenosti

na oblicej (Stadelmann, 2004, s. 246-247).

Vycerpana rodicka byva nejcastéji v pfechodné dob¢ porodni, kdy uz bolesti trvaji nékolik
hodin a jsou velmi intenzivni. Smés z Salvéje, levandule, hefmanku, citronu a rozmarynu pisobi
na Zenu analgeticky a dodava ji silu do druhé doby porodni. EO lze pouZzit do aromalampy nebo

pfi pfidani jojobového oleje i jako masaz bficha a zad (Samkova, 2011, s. 27).

2.2.2 Druha doba porodni

Za pocatek druhé doby porodni neboli také vypuzovaci povazujeme chvili, kdy dochazi k uplné
dilataci branky a kon¢i porodem plodu. D¢li se na pasivni fazi, pii které je branka plné
rozvinutd, ale plod zatim nedosahl panevniho dna, Zena nebude mit nutkani tlaceni na konec¢nik.
Zatimco pfi aktivni fazi bude branka opét zanikl4 a plod vstupuje do panevniho dna. Zena pociti

nutkavého tlaeni na konec¢nik, ktery se bude otevirat (Prochazka, 2020, s. 401).

Podpora kontrakei je ve druhé dobé porodni ¢asto vyvolavana oxytocinem ¢i masazi délohy.
Kontrakce by vtéto fazi mély byt velmi intenzivni, aby téhotnd Zena mohla porodit.
Pfi protrahovaném porodu neni vycerpana pouze Zena, ale 1 jeji déloha, proto kontrakce mohou
ustupovat. Aromaterapie nabizi smés jasminu, ktery podporuje dé€loZzni Cinnost, a Salvéje
muskatové, kterd byva oznafovana jako pfirodni epidurdlni analgezii. EO jsou pfidany
do nosného jojobového oleje a jemnou masazi aplikovany na bficho zeny (Samkova, 2011, s.
28). Na osvézeni zeny lze pouzit hydrolaty v rozprasovaci z maty peprné, rize damasskeé

¢1 neroli. T€hotnou pozitivné naladi, osveézi a posili k dokonceni porodu (Lunny, 2005, s. 84).

Prevence poranéni hraze ve druhé dobé porodni zahrnuje Setrné vedeni porodu a chréanéni

hraze. Aromaterapeutickou smeés obsahujici Salvé) muskatovou, rtzi a pupalkovy olej
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1ze aplikovat masazi nebo jako teply obklad perinea, ktery pomahé s pruznosti hraze, zahiiva

ji, a tak pfedchazi jejimu poranéni (Stadelmann, 2017, s. 144).

2.2.3 Tteti doba porodni

Tteti doba porodni, jinak nazyvéana k lizku, zacina bezprosttedné po porodu plodu a konci
porodem placenty a plodovych obali. Dochazi k tzv. contractiones ad secundinas, které
probihaji v celé¢ d€lozni stén€. Dochézi k preruseni uteroplacentarnich cév a tim vzniku

uteroplacentarniho hematomu (Hajek, 2014, s. 188; Johnson, Taylor, 2013, s. 224).

Retence placenty oznacujeme stav, kdy se placenta neporodi do 60 minut. Pfi¢inou miize byt
protrahovany porod a tim vyCerpana déloha nebo proristani placenty do tkané az do svaloviny
(Prochéazka, 2020, s. 433). Alternativni metody na podporu odlouceni je stimulace bradavek
bud pfilozenim novorozeného ditéte k prsu matky nebo manuéaln€. Dochéazi k produkci
oxytocinu, ktery podporuje stahovani délohy, a tim pomdahd k odlouceni placenty.
Z aromaterapie velmi pomaha teply obklad ¢i maséz d€lozniho fundu jasminem a Salvéji.
Nékteré zdroje uvadéji i podobné ucinky 100% éterického oleje verbeny (Samkova, 2011, s.28;
Stadelmann, 2004, s. 282).

2.3 U¢inky éterickych oleji pouZivanych na porodnich salech

Bergamot pomdha zen€ v psychické oblasti, a to zejména s depresemi a Spatnou néladou.
Uklidnuje, uvoliluje a dopliiuje energii v té€le. V travicim Ustroji pomaha lidem s poruchou
piijmu potravy, protoZe srovnava chut k jidlu. Déle je pouzivan pii 1écbé nachlazeni, zanétu
mocového méchyie a pii vaginlnim vytoku. Casto se piidava do kosmetiky pfi problémech
s akné. Béhem porodu osv€zuje, tlumi bolesti, odstranuje kieCe, pomaha pii nevolnosti

a povzbuzuje Zenu (Lunny, 2005, s. 119-120).

Citrusy (nejCastéji vyuzivany citron, pomeran¢ a mandarinka) maji antiseptické
a antidepresivni G¢inky. Oblibené jsou predev§im pro svou svézi vini, kterd pfi porodu Zenu
ptfijemné povzbudi a zbavuje ji stresu a napéti. Mohou se vyuzit na podporu imunity (Svorcova,

2023).

Geranium ma mimotadné ucinky pro celé Zenské t€lo. Pomaha zené napojit se na své emoce,
uvolnuje predmenstruaéni napéti a tlumi menstruacni bolesti. V klimakteriu plisobi proti
navaliim horka a sniZzuje kolisavost hormont. Téhotné ho pouZivaji v t€hotenstvi proti striim

a pii porodu je Casto pouzivan proti uzkosti (Zrubecka, 2021).
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Jasmin podporuje vylucovani Zenskych hormonti. Je Casto pfi porodu vyuzivan, protoze
v prvni a druhé dob¢ posiluje kontrakce, ale zaroven pusobi analgeticky, takze bolesti jsou
pro zeny snesitelnéjsi. Ve tieti dob€ porodni vyrazné retrahuje délohu a tim pomaha odlucovani

placenty (Klaudova, 2017).

Levandule je étericky olej s Sirokospektrym vyuzitim. Mé vyrazné analgetické, antiseptické,
a zklidiluje rodicku. Miize se pouzit na popaleniny ¢i jiné hojeni ran. V mistnosti za pouziti

aromalampy odpuzuje hmyz (Noe, 2014, s. 139-141).

Mata peprna je znama pro své zklidiujici ucinky zazivacich problému. V téhotenstvi
jenejvice vyuzivadna v prvnim trimestru, pii rannich nevolnostech a nasledné u porodu,
pii pocitech na zvraceni. Je protiinfek¢ni, koncentruje pamét’ a ve spreji osveézi (Zrubecka,

2018, 5. 167).

Rozmaryn je vyuzivan predevsim pii porodu. V téhotenstvi je jeho uzivani otazkou, protoze
nékteré vyzkumy ho uvadéji za mozné riziko piedcasného porodu. Aplikuje se pii nizkém tlaku
a pii problémech se studenymi koncetinami, protoze podporuje prokrveni celého organismu.

Na porodnim séle je jeho vyuziti primarné pii podpote délozni ¢innosti (Novackova, 2016).

Salvéj vyborné tlumi bolesti, proto je &asto nazyvana piirodni epiduralni analgezii.
V gynekologii pomahé pfi vynechani menstruace, neplodnosti a klimakteriu. Diky stimulaci
hormonti rodi¢ce pomahé podporovat kontrakce a tim celkovou dobu porodu zkrati (Klaudova,

2017; Zrubecka, 2018, s. 179).
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3 VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK

Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., vyhldska o cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovniku, popisuje kompetence porodnich asistentek, konkrétné, ze zajistuji v porodnictvi
odborny dohled a specializovanou péci téhotnym zendm, rodicim Zendm a Zenam v obdobi
Sestinedéli. Dale mohou bez odborného dohledu poskytovat péci fyziologickému novorozenci,
zajiStovat jeho prvni oSetfeni a popiipadé zahdjit resuscitaci. V oblasti gynekologie jsou
kompetentni k asistenci pii gynekologickych vykonech a v péci o pacientky s gynekologickym

onemocnénim (Zakony pro lidi, 2022).

Od akademického roku 2001/2002 je vzdé€lani porodnich asistentek podminéno absolvovanim
tiiletého bakalafského programu na vysokych Skolach. Zakonceni programu podléha splnéni
statni zavérecné zkousSky, kterd je slozena z obhajoby bakalarské prace, porodni asistence
(neonatologie, gynekologie, porodnictvi), humanitnich véd a teorie porodni asistence
(Prochézka, 2020, s. 25). Vyuka je slozena z nejméné 4600 hodin teoretické vyuky a 1800 hodin
praktického vyucovani, ktera probihd primarné na oddé¢lenich gynekologie, porodnice
a neonatologie. Studenti musi navstivit 1 oddéleni chirurgického a interniho typu. Béhem
praktické vyuky musi splnit mnoho vykont, které musi byt zaznameniny v zdznamniku
odbornych aktivit. Patfi mezi né¢ 100 prenatalnich vysetieni Zen s fyziologickou graviditou,
40 vysetfeni zen s rizikovym téhotenstvim, sledovani 3 zen béhem celého téhotenstvi, osobni
vedeni 40 fyziologickych porodu, popiipadé 30 vedeni fyziologickych porodl a 20 asistenci
u fyziologického porodu, asistence u alesponi 10 patologickych porodi, 10 kontrol porodniho
poranéni, 30 prvnich oSetfeni novorozence a pée o 100 novorozencti a 100 Sestinedélek

v poporodnim obdobi (MZCR, 2008).

3.1 Vyuka aromaterapie v programu porodni asistence na UPCE

Aromaterapie, kterd patii mezi alternativni metody tlumeni bolesti, byla béhem studia porodni
asistence, na Fakult¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, vyu€ovana v pfedmétu
Porodni asistence I., dale P3PA1. Vyuka probihala ve druhém ro¢niku zimniho semestru,
a to konkrétné e-learningovou metodou s naslednym online testem. Sylabus ptednasek
pfedmétu P3PAT1 obsahoval: ptijem a piipravu rodicky k porodu, dokumentace na porodnim
sale, vysetfovani rodicky v pribéhu porodu, porodni asistence v 1. dobé porodni, porodni
asistence ve II. a III. dobé porodni, porodni asistence ve IV. dobé porodni a nacvik
samostatného vedeni porodu. Aromaterapie nebyla tedy konkrétné zahrnuta piimo v sylabu,

ale zminéna byla v nefarmakologickych metodach ovlivitujici porodni bolesti. Ve vyukovych
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materidlech byl pfedstaven uvod do aromaterapie, ktery zahrnoval GCinky této metody,
kontraindikace, skladovani, fedéni a velmi stru¢ny zéklad vyuziti aromaterapie pii porodu.
Uginky konkrétnich éterickych oleji v pfedmétu zminény nebyly (Porodni asistence .,

2022/2023).

Ve tfetim ro¢niku letniho semestru jsou v predmétu Porodni asistence IV vyucovany
alternativni metody v porodnictvi velmi podrobné. Sylabus piedndsek zahrnuje: ,vyuziti
alternativnich metod v porodnictvi — uvod, aromaterapie, fytoterapie a masdze v tehotenstvi
a za porodu, hydroterapie a jeji vyznam v tehotenstvi a za porodu, muzikoterapie a relaxacni
techniky v téhotenstvi a za porodu, akupresura a akupunktura v téhotenstvi a za porodu,
metodika a vyznam aktivniho porodu, nacvik porodu ve vertikalnich polohach, doprovazejici
osoby u porodu a péce porodni asistentky o Zenu pri porodu v domdcnosti, ambulantnim
porodu “. Nékteré alternativni metody si studentky mohly béhem praktickych cviceni vyzkouset

(Porodni asistence IV., AR 2023/2024)
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PRUZKUMNA CAST

4 PRUZKUMNE CILE A OTAZKY

4.1 Prizkumné cile
Hlavnim cilem prizkumné ¢asti bylo zjistit, jakd je informovanost studentek porodni asistence

v oblasti aromaterapie pied edukaci a nasledné po edukaci.

4.1.1 Dil¢i cile

1. Zjistit jaké jsou znalosti studentek pfed edukaci a po edukaci.

2. Zjistit osobni nazor studentek na uzivani éterickych oleja.

3. Zjistit, jak moc se éterické oleje uzivaji v porodnicich, které studentky navstévuji.
4.2 Pruzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenym ciliim bakalatské prace byly stanoveny prizkumné otazky:

1. Do jaké miry je aromaterapie vyuzivana v danych porodnicich?
2. Jaky maji studentky osobni nazor na uzivani éterickych oleja?

3. Jaké maji studentky znalosti pfed edukaci a po edukaci?
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5 PRUZKUMNA CAST

Bakalaiska prace snazvem ,Informovanost studentek porodni asistence Vv oblasti
aromaterapie® je praci teoreticko-prizkumnou. Pro potieby prizkumné ¢asti byly vytvofeny
dva nestandardizované dotazniky vlastni konstrukce, které studentky vyplnovaly pted edukaci

a nasledné po edukaci.

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondentkami byly studentky 3. roc¢niku bakalarského studijniho programu Porodni
asistence na Univerzité Pardubice. Setfeni bylo provedeno u 3. roéniku z toho diivodu, Ze maji
za sebou n¢kolik hodin odborné praxe a jejich znalosti v oblasti aromaterapie by mély byt
alespoil dostacujici, protoZe na porodnich salech je tato alternativni metoda ¢im dal tim vice
vyuzivana. Prizkum byl proveden v rdmci predmétu porodni asistence IV. (PSOSA), kde jedna
z autorek této bakalarské prace provedla edukaci na téma ,,Aromaterapie pfi porodu®. Autorka
predstavila studentkdm aromaterapii pomoci prezentace, ktera obsahovala definici
aromaterapie, jeji historii, moznosti uzivani a fedéni éterickych olejii. Déle byly pfedstaveny
jednotlivé éterické oleje s jejich ucinky nejen pii porodu, ale i v téhotenstvi. Studentky
si k olejiim mohly pfiCichnout a nasledné otestovat své znalosti prostfednictvim testu, ktery
pro n& byl piipraven. Setfeni se zucastnilo 31 studentek. V ramci pretestu a postestu byly

vyplnény a vraceny dotazniky od vSech studentek. Navratnost tedy ¢inila 100 %.

Prvni dotaznik respondentky vyplnily pfed edukaci. Byl sloZzen ze 17 otazek, z toho bylo
7 otazek otevienych (3, 6, 7, 8,9, 13, 17), jedna otazka polooteviena (1) a 10 otazek uzavienych
(2, 4, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16). Byly pouzity trichotomické otazky (2, 12), polytomické
vybérové otazky (4, 5, 10, 11, 15, 16) a polytomické vyctové otazky (14). Informovanost
studentek byla posuzovana na zékladé odpovédi na otdzky cislo 8-17. Respondentky byly
sezndmeny s aromaterapii vramci predmétu porodni asistence a dale vramci
absolvované odborné praxe na porodnich silech. Druhy dotaznik byl téméf totoZzny
a studentkami byl vyplnén po edukacni prednésce. Obsahoval 10 otazek, 4 otazky oteviené
(1,2, 6, 10) a 8 uzavienych (3, 4, 5, 7, 8, 9). Informovanost studentek v oblasti aromaterapie

byla zkouména na zaklad¢ odpovédi na otazky 1-10.
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5.2 Zpracovani a vyhodnoceni dat
Vysledky byly zpracovany v programech MS Excel a MS Word. Jednotliva ziskané data byla

zpracovana do prehlednych grafti s kratkym textovym popisem. Relativni cetnost byla

iz ni
vypocitana ze vzorce: f; = il 100

> suma (oznacuje celkovy pocet respondentek)

nj absolutni ¢etnost (oznaceni pro respondentky, které oznacily danou odpovéd’)
n rozsah vzorku

fi relativni Cetnost (podil celkové a absolutni ¢etnosti v procentech)

(CHRASKA, 2016, s. 35)

Pro vyhodnoceni informovanosti studentek pied edukaci a po edukaci byla vytvofena
procentudlni Skala uspéSnosti, diky které bude mozné zhodnotit informovanost studentek
v oblasti aromaterapie. Hranice uspéSnosti byla zvolena na 70 %, dle Skolniho hodnoticiho
systému. Pokud bude relativni Cetnost spravnosti odpovédi pod 70 %, bude povazovana
informovanost studentek za nedostate¢nou. Pti relativni Cetnosti nad 70 % je vysledek
dostacujici. Za kazdou otazku mohly studentky ziskat maximaln¢ 1 bod, pokud bylo vice
moznych odpovédi, délil se 1 bod mnozstvim odpovédi, tzn. pokud byly dvé spravné odpovédi,
tak pfi oznaceni pouze jedné z nich, bude udé€leno 0,5 bodu. Maximalni pocet bodl v prvnim

dotazniku je 10, hranice uspésSnosti je tedy 7 bodii. V druhém dotazniku plati totéz.

29



6 PREZENTACE VYSLEDKU

A — dotaznik, respondentkami vyplnény pfed odbornou prednaskou
Otazka A1l — Byla aromaterapie zahrnuta v nékterém predmétu Vasi dosavadni vyuky?

a) Ano (v jakém predmétu a do jaké miry)

b) Ne
¢) Nevim
Vyuka aromaterapie na VS
25
20
15
10
1
5 y___ 4
0
Ano Ne Nevim

Obrazek Al - Dosavadni vzdélavani v oblasti aromaterapie

Tabulka A1 - Mira piedani informaci

Odpovédi respondentek ni fi
Pouze velmi povrchové predstaveni zakladli aromaterapie. 9 38 %
Zakladni informace, které byly zakonceny testem. 9 38 %
Formou e-learningu, uvedeny nedostacujici informace 2 8 %
E-learning, lehké uvedeni do problematiky 2 8%
Neuvedena odpoveéd’ 2 8 %
Y 24 100 %

Prvni otdzka v dotazniku A zjiStovala, jestli aromaterapie byla zahrnuta v nékterém z predméta
jejich dosavadni vyuky (obrazek Al). Jednalo se o trichotomickou polootevienou otazku.
Dvacet Ctyti (77 %) studentek uvedlo, Ze aromaterapie byla zminéna v nékterém z predméta.

Jedna studentka (3 %) si mysli, Ze v Zadném dosud vyucovaném piredmétu zminéna nebyla
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azbylych 6 (19 %) dotazovanych svou odpovéd’ nevi. Respondentky, které uvedly,
ze aromaterapie byla vyuCovéana v nékterém z predmétu jejich dosavadni vyuky, se v poctu
24 (100 %) jednohlasné shodly na ptedmétu Porodni asistence (P3PA1). Jejich odpovédi
na otazku, do jaké miry byla aromaterapie piedstavena byly rozdéleny do 5 skupin. Devét
(38,0 %) respondentek se domniva, ze téma bylo ptfedstaveno pouze povrchové. Dalsich 9
(38,0 %) studentek uvedlo, ze byly predstaveny zékladni informace o aromaterapii
se zakon€enim formou e-testu. Dvé (8,0 %) studentky uvedly, Ze studium probihalo formou e-
learningu a informace 1 tak nebyly dostacujici. Dalsi dvé (8,0 %) respondentky se domnivaji,
ze formou e-learningu prob¢hlo lehké ptedstaveni a ,,nakouknuti* do dané problematiky. Zbylé

2 (8,0 %) respondentky neuvedly sviij nazor.

Z odpovédi studentek je ziejmé, Ze vyuka pro n€ nebyla dostacujici a ocenily by vice informaci

k dané metodé.

Otazka A2 — Setkala jste se v dobé odborné praxe s uzivanim aromaterapie na porodnich

salech?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Aromaterapie uzivana v porodnicich CR

31
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ano ne nevim

Obriazek A2 — Aromaterapie uZivani v porodnicich CR

Jednalo se uzavienou trichotomickou otazku. Cilem otazky bylo zjistit, jestli se vSechny
respondentky setkaly s aplikovanim aromaterapie ve zdravotnickych zafizenich,
kde vykonavaji odbornou praxi. Tticet jedna studentek (100 %) odpovéd€lo, ze se

s aromaterapii v praxi setkaly.
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Otazka A3 — Ve kterych zdravotnickych zaFizenich jste absolvovala praxe na porodnich

salech? A Jak Casto je aromaterapie ve Vami navs§tévované porodnici vyuZivana?

Studentkami navstévované porodnice
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Obrazek A3 — Studentkami nav§tévované porodnice

Otazka A3 byla oteviena a respondentky zde mély uvést zdravotnickd zatfizeni, ve kterych

vykonavaly své praxe na porodnich salech. Celkové bylo uvedeno 53 (100 %) odpovédi, z toho

nejvice respondentek - 16 (30,2 %) navstévovalo Pardubickou nemocnici. Pét (9,4 %) studentek

nav$tévovalo Chrudimskou nemocnici a Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Ji¢inskou

nemocnici a Fakultni nemocnici na Bulovce navstévovaly 3 (5,7 %) studentky. Dvé (3,8 %)

respondentky dochazely na praxi do Ustavu pro pé¢i o matku a dit8, Fakultni nemocnice Brno

a do Rychnova nad Knéznou. Trutnov, Jablonec nad Nisou, Nachod, Usti nad Orlici a Podoli

3,8 %. Nymburk a Kolin navstévovala vzdy 1 (1,9 %) studentka (Obrazek A3).
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éterickych oleju

16
. 1
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Uzivani

33

3
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A
U kazdé U vétsiny Obcas Spise Nikdy
rodicky rodicek vyjimecné

Obrazek A4 - Mira vyuZiti aromaterapie
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Cilem otazky A4 bylo zjistit, do jaké miry se v porodnicich éterické oleje vyuzivaji. Neékteré
studentky uvedly vice nemocnic, proto je odpoveédi vice nez studentek. Odpovédi byly uvedeny
celkové na vSechny uvedené nemocnice (Obrazek A4). Tii (5,7 %) respondentky uvedly,
ze v nemocnici, kterou navstévuji je aromaterapie aplikovana u kazdé rodicky. Vyuzivani
aromaterapie u vétsiny rodi¢ek uvedlo 33 (62,3 %) respondentek. Obcasné uziti aromaterapie
uvedlo 16 (30,2 %) studentek. Pouze 1 (1,9 %) odpovidajici uvedla, ze aromaterapie
je v ji navitévované nemocnici uzivana spise vyjimeéng. Zadna (0 %) respondentka neuvedla

moznost, ze aromaterapie se v porodnicich neuzila nikdy.
AS — Zajimate se o uZivani aromaterapie?

a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSene

d) Ne

Zajem studentek o aromaterapii

20

18

16

14

12

| -
Ano

Spise ano Spise ne Ne

o N B OO 0

Obrazek AS - Zajem studentek o aromaterapii

Jednalo se o polytomickou vybérovou otdzku, kterda méla zjistit osobni vztah studentek
k aromaterapii jako k alternativni metod€. Obrazek AS ukazuje, ze zcelkového poctu 31
(100 %) studentek odpovédelo, ze se zajima o aromaterapii 20 (64,5 %) studentek. Dalsich 8
(25,8 %) respondentek odpovédélo spiSe ano. Pouze 3 (9,7 %) respondentky uvedly,
7e se 0 aromaterapii spiSe nezajimaji. Zadna (0 %) z dotazovanych studentek neuvedla,

Ze se 0 aromaterapii viibec nezajima.
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A6 — Jaky mate na aromaterapii nazor?

Tabulka A2 - Osobni nazor respondentek na aromaterapii

Odpovédi respondentek ni fi
Velmi pozitivni, vyuzivam vzdy pfed farmakologickym tlumenim 9 29 %
bolesti
Uzite¢ny zpiisob tlumeni bolesti, Zena se piijemné¢ uvolni 7 22,6 %
Neutralni, nejsem si jista, ze opravdu funguje 3 9,7 %
Kazda Zena ji vnima4 jinak, proto vzdy volim individualné. 4 12,9 %
Pozitivni/kladny 8 25,8 %
Y 31 100 %

Otazka cislo A6 byla oteviend, respondentky mély popsat jejich osobni ndzor na tuto
nefarmakologickou metodu. Odpovédi byli rozdéleny do 5 skupin, dle podobnosti (Tabulka
A2). Z celkovych 31 (100 %) respondentek jich 9 (29 %) z nich uvedlo odpovéd’, Ze maji velmi
pozitivni nadzor na aromaterapii a vyuzivaji ji vzdy pfed farmakologickym tlumenim bolesti.
DalSich 7 (22,6 %) studentek si mysli, Ze to je uZite€ny zptsob tlumeni bolesti a Ze se Zena diky
této metod¢ piijemné uvolni. Nazor 3 (9,7 %) respondentek je neutralni a nejsou si zcela jisté
Géinnosti této metody. Ctyfi (12,9 %) studentky uvedly, Ze kazd4 Zena aromaterapii vnima

jinak, proto ji aplikuje individualné podle postoje klientek k alternativnim metodam, konkrétné

k aromaterapii. Zbylych 8 (25,8 %) respondentek jednoslovné uvedly kladny nazor.

Otazka A7 — Jaké ufinky méla Vami podana aromaterapie na rodi¢ku?

Tabulka A3 - Utinky aromaterapie na rodi¢ku

Uvedené ucinky dle respondentek ni fi
Uvolnéni rodicky 25 52,1 %
Zmirnéni bolesti 10 20,8 %

ZlepSeni psychického stavu 7 14,6 %
Pouze minimalni G¢inky 4 8,3 %
Z4dné Giginky 2 4,2 %

D 48 100 %
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Jednalo se o otevienou otazku, ve které mély respondentky uvést vSechny tcinky aromaterapie,
kterych si u svych klientek vSimly po jeji aplikaci. Odpovéedi byly rozdéleny do péti skupin dle
podobnosti odpoveédi. Z celkovych 48 (100 %) odpovédi uvedlo uvolnéni rodic¢ky 25 (52,1 %)
respondentek, dal§ich 10 (20,8 %) studentek napsalo zmirnéni bolesti u rodic¢ky. ZlepSeni
psychického stavu rodici Zeny si viimlo 7 (14,6 %) odpovidajicich. Ctyfi (8,3 %) respondentky
si mysli, Ze aromaterapie méla na klientky pouze minimalni U¢inky. Posledni 2 (4,2 %)
studentky si Zadnych G¢inkt na rodic¢ce nevSimly (Tabulka A3).

Otazka A8 — Vlastnimi slovy vysvétlete pojem aromaterapie.
Tabulka A4 - Definice aromaterapie

Uvedené odpovédi ni fi

Alternativni 1é¢ebna metoda, kterd vyuziva éterické oleje k tlumeni 15 48,4 %

bolesti a navozeni pfijemné atmosféry

Vyuzivani éterickych oleji/vonnych esenci 5 16,1 %
Vyuziti viing k tlumeni bolesti 9 29 %
Chybné uvedeni definice 2 6,5 %

> 31 100 %

Otazka A8 byla oteviend a respondentky mély uvést vlastnimi slovy definici aromaterapie.
Svou odpovéd uvedlo 31 (100 %) respondentek. Definice byly rozdéleny do Ctyf skupin
dle podobnosti odpovédi. Patnact (48,4 %) studentek uvedlo, Ze aromaterapie je alternativni
lécebnd metoda, ktera vyuZziva éterické oleje k tlumeni bolesti a navozeni piijemné atmosféry.
DalSich 5 (16,1 %) studentek popsalo aromaterapii jako vyuZivani éterickych olejii/vonnych
esenci. Devét (29 %) dotazovanych uvedlo vyuziti viin€ k tlumeni bolesti. Posledni 2 (6,5 %)
studentky zaménily aromaterapii s fytoterapii, coZ je povazovano za chybnou definici. Spravna
definice je dle Zrubecké (2019) ,, Prirodni terapeuticka metoda, jez cilené vyuziva lécebnych

3

ucinkut vonnych éterickych olejii pro udrzeni nebo zlepseni zdravi “.
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Otazka A9 — Vypiste alesporni 3 zpiisoby uziti éterickych oleji.

Moznosti aplikace éterickych oleju

Hinhalace Hkoupel ®masadz ©chybné uvedeni odpovédi

Obrazek A6 - MozZnosti uZiti éterickych oleji

Otazka A9 byla oteviend, respondentky mély uvést 3 mozné zpiisoby uziti éterickych oleju.
Celkové bylo uvedeno 93 (100 %) odpovédi a z toho 26 (28,0 %) uvedlo jako zptsob aplikace
inhalaci, a to ptfedevSim aromalampy, difuzéry a svicky. Hydroterapii, predev§sim koupel,
uvedlo 26 (28,0 %) respondentek. Dalsi castou odpovédi byla maséz, kterou uvedlo 26 (28,0 %)
studentek. Patnact (16,1 %) odpovédi bylo chybnych. Uvedené odpovédi zobrazuje Obrazek
Ao.
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A10 — Jaky étericky olej nepouZivame pri hypertenzi?

a) Bergamot
b) Levandule
¢) Rozmaryn
d) Nevim

Aromaterapie u zen s hypertenzi

HBergamot HLlevandule MRozmaryn HNevim

Obrazek A7 - Aromaterapie u Zen s hypertenzi

Otazka cislo A10 patii mezi uzaviené otazky. Celkové odpovédé€lo na tuto otdzku 31 (100 %)
respondentek. Spravné odpovédélo 10 (32,3 %) studentek, a to rozmaryn. DalSich 8 (25,8 %)
studentek za spravnou odpovéd’ povazovalo bergamot, coz je odpoveéd’ chybna. Pomérné ¢astou
odpovédi, v zastoupeni 6 (19,4 %) respondentek, byla levandule, kterd ma piesné¢ opacny

ucinek. Zbylych 7 (22,6 %) respondentek odpoveéd nevédélo (Obrazek A7).
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Otazka A11 — P¥i retenci placenty je vhodné pouZit étericky olej z .........

a) Jasminu
b) Medunky
¢) Pomerance sladkého

d) Nevim

Eterické oleje a urychleni lll. doby porodni

e

HJasminu ®E@Medunky ®Pomerance sladkého HENevim

Obriazek A8 - Alternativni metoda pro odlouceni placenty

Cilem uzaviené polytomické vybérové otazky ¢. All bylo zjistit, jak jsou studentky
informovany pfi alternativnim feSeni komplikaci, v této otazce se konkrétné jednalo o retenci
placenty. Na obrazku A8 je znazornéno, ze 22 (71,0 %) studentek spravné odpovédelo, ze pti
retenci je nejvhodnéjsi pouzit étericky olej z jasminu. Dalsi 4 (12,9 %) odpovidajici povazuji
za spravnou odpovéd’ pomeran¢ sladky. Dvé (6,5 %) respondentky nespravné oznalily

medunku. Odpovéd nevédely 3 (9,7 %) studentky.
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Otazka A12 — Salvéj urychluje porod a zlepSuje kontrakce délohy.

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Salvéj a urychlovani porodu

HAno HNe MNevim

Obrazek A9 - PouZiti Salvéje v 1. a I1. dobé porodni

Informovanosti studentek se vénovala uzaviend trichotomicka otdzka A12. Z celkovych 31
(100 %) oznacilo spravnou odpovéd 17 (54,8 %) znich, a to ze Salvéj urychluje porod
a zlepSuje kontrakce délohy. S timto vyrazem nesouhlasi 11 (35,5 %) studentek. Dle obrazku

A9 je znatelné, ze 3 (9,7 %) z dotazovanych odpoveéd neveédély.

Otazka A13 — Ve kterém trimestru se nedoporucuje pouZzivat éterické oleje?

Uzivani aromaterapie béhem téhotenstvi

20
20
18
16
14
12
10
4

V I. trimestru Ve Il. trimestru Ve lll. trimestru Nevim V zadném

o N B OO 0

Obrazek A10 - UzZivani EO v téhotenstvi.
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Otazka ¢islo A13 byla oteviend a zajimala se o uzivani éterickych oleji v téhotenstvi. Odpovédi
byly rozdéleny do péti skupin dle podobnosti. Z celkovych 31 (100 %) respondentek jich
spravnou odpoved’ oznacilo 20 (64,5 %), tedy 1. trimestr. Dalsi 3 (9,7 %) povazuji za spravnou
odpovéd’ 1. trimestr, tato odpovéd’ je chybna. Dvé (6,5 %) respondentky chybné oznadily II1.
trimestr. Ctyfi (12,9 %) studentky odpovéd na tuto otdzku nevédély. Zbylé 2 (6,5 %)
odpovidajici uvedly, Ze aplikace éterickych oleji je doporucovana ve vSech trimestrech, tudiz

v zadném trimestru neni rizikova (Obrazek A10).
Otazka A14 — Na téhotenskou nevolnost vyrazné pomaha ......

a) Bergamot

b) Mata peprna

c) Bazalka
d) Salvgj
e) Nevim
Téhotenska nevolnost a éterické oleje
25
25
20
15
9
10 7
. :
= -
0
Bergamot Mata peprna Bazalka Salvéj Nevim

Obrazek Al1 - Téhotenska nevolnost a éterické oleje

Jednalo se o polytomickou vyc¢tovou otazku, ve které respondentky mohly uvést vice odpovédi.
Bergamot, jakoZto jednu ze spravnych odpovédi, nezvolila Zadna (0 %) respondentka.
Z obrazku All je ocividné, Ze nejcastéji byla oznaCovana mata peprna, zvolilo ji spravné
25 (56,8 %) respondentek. Devét (20,5 %) dotazovanych oznacilo bazalku, kterd patii mezi
nespravné odpovédi. Sedm (15,9 %) respondentek Spatné oznacilo Salvéj. Zbylé 3 (6,8 %)
studentky nevédély odpoveéd'.
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Otazka A15 — Kterému éterickému oleji by se mély vyvarovat téhotné Zeny s epilepsii?

a) Levanduli
b) Rozmarynu
¢) Geraniu

d) Nevim

Aromaterapie u Zen s epilepsii

M Levanduli ®Rozmarynu i Geraniu ©Nevim

Obrazek A12 - Eterické oleje u Zen s epilepsii

Polytomicka vybérova otazka ¢islo A16 pojednavala o informovanosti studentek pii situacich,
kdy je vhodné se aromaterapii vyvarovat. Z celkovych 31 (100 %) respondentek spravné
oznacilo rozmaryn 13 (41,9 %) z nich. Obrazek A12 ukazuje, ze velké procento studentek
konkrétné¢ 10 (32,3 %) povazuje za nevhodné geranium. Tii (9,7 %) studentky oznadily
levanduli. Zbylych 5 (16,1 %) studentek nevi.
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Otazka A16 — Ktery z uvedenych éterickych olejii ma vysoky analgeticky u¢inek?
a) Rize
b) Citron
¢) Salvgj
d) Nevim

s rv

Analgeticky ucinek EO

MR07e MCitron W Salvéj ®Nevim

Obrizek A13 - Analgeticky téinek éterickych olejii

Uvedena otazka zjistovala, zda respondentky znaji étericky olej majici velky analgeticky
ucinek. Celkem odpovédélo 31 (100 %) studentek. Devatenact (61,3 %) z nich uvedlo spravnou
odpovéd’ Salvéj. Dalsi 4 (12,9 %) respondentky nespravné oznacily rizi a stejny pocet
respondentek, chybné povazuje za spravnou odpovéd’ citron. Zbylé 4 (12,9 %) studentky
oznacily nevim (Obrazek A13).

Otazka A17 — V ¢em lze zredit étericky olej, aby neplaval na povrchu?

Redéni oleje do koupele

25
20
15
10

mléko/smetana zakladni olej do nevim
koupele

Obrizek A14 - PouzZivani éterickych oleju v hydroterapii
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Jednalo se o otevienou otazku, ve které mély respondentky uvést jednu ¢i vice moznosti, jak
aplikovat étericky olej do koupele, aby neplaval na povrchu. Celkovy pocet odpovédi bylo
35 (100 %). Nejcastéjsi odpoveéd’ byla smetana/mléko v zastoupeni 23 (65,7 %). Dale byl 4
(11,4 %) studentkami uveden zékladni olej do koupele. Dvé (5,7 %) studentky uvedly med a 6
(17,1 %) respondentek odpovéd’ neznaly (Obrazek A14).

Stadelmann (2017) uvadi, zZe se éterické oleje musi do koupele fedit. Ve své knize Aromaterapie
od tehotenstvi po kojeni doporucuje smichat s vhodnym emulgatorem, napt. medem, smetanou,

neutralnim mydlem nebo soli z mrtvého mofte.
B — dotaznik, ktery respondentky vyplnily po odborné prednasce

Otazka B1 — Co podle Vas znamena pojem aromaterapie?

Tabulka BS5 - Definice aromaterapie dle dotazovanych

Uvedené odpovédi ni fi

Alternativni 1é¢ebnd metoda, kterd vyuziva éterické oleje pro 5 16,1 %
psychickou i fyzickou pohodu (tlumeni bolesti, nevolnost, navozeni

ptijemné atmosféry)

Alternativni forma tlumeni bolesti za pouziti éterickych oleji 10 323%
VyuZiti vonnych éterickych oleji 15 48,4 %

Chybné uvedeni definice 1 3.2 %

> 31 100 %

Otazka B1 byla oteviend a zjist'ovala definici aromaterapie. Odpovédi studentek byly rozdéleny
do 5 kategorii, dle podobnosti odpovédi. Pét (16,1 %) studentek definici aromaterapie popsalo
velmi podrobné: ,,Nefarmakologickd metoda tlumeni bolesti napviklad pri porodu, alternativa
pro Zeny, co nechtéji farmakologické metody. Tlumeni bolesti pomoci éterickych olejii riiznymi
zpiisoby.“ DalSich 10 (32,3 %) respondentek si mysli, Ze se jedna o alternativni formu tlumeni
bolesti za pouziti éterickych olejii. Nejveétsi pocet respondentek uvedlo stru¢nou odpoveéd’,
v celkovém poctu 15 (48,4 %), a to Ze aromaterapie je vyuziti vonnych éterickych olejti. Jedna
(3,2 %) studentka uvedla chybnou odpovéd, jelikoz si plete pojem aromaterapie s fytoterapii

(Tabulka BS).
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V knize Aromaterapie podle rocnich obdobi popisuje Zrubecka (2018) aromaterapii jako
prirodni terapeutickou metodu, jez cilené vyuziva léecebnych ucinkii vonnych éterickych olejii

pro udrzeni nebo zlepseni zdravi.

Otazka B2 — VypiSte alespoii 3 zpiisoby uZziti éterickych olej.

Zpusoby uziti EO
29 28 28

30

25

20

15

10 5

| =
5 =
0
Inhalace Koupel Masaz Obklad Chybné uvedeni

odpovédi

Obrazek B15 - MozZnosti uZiti éterickych oleji

Obrézek B15 ukazuje uvedené odpovédi respondentek na otacku ¢islo B2, ktera byla oteviena
a dotazovala se studentek na zpiisoby uziti éterickych olejti. Celkovy pocet uvedenych odpoveédi
bylo 93 (100 %). Inhalaci uvedlo 29 (31,2 %) z nich. Dalsi ¢astou odpovédi byla koupel, kterou
oznacilo 28 (30,1 %) respondentek. Stejny pocet respondentek, tedy 28 (30,1 %), uvedlo masaz.
P&t (5,4 %) studentek se také spravné domniva, Ze mezi moznosti uZiti éterickych olejii patii
obklad. Jedna (3,2 %) respondentka pochopila otdzku Spatn¢€ a popisovala indikace k uzivani

aromaterapie, proto jsou jeji odpovédi oznaceny za chybné.
Otazka B3 — Jaky étericky olej nepouzivame pri hypertenzi?

a) Bergamot
b) Levandule
¢) Rozmaryn

d) Nevim
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Hypertenze a éterické oleje

Bergamot Levandule Rozmaryn Nevim

vl

Obrazek B16 - Aromaterapie u Zen s hypertenzi

Otazka B3 byla polytomicka vybérova a pojednavala o uzivani aromaterapie u Zen s hypertenzi.
Spravnou odpoveéd uvedlo 25 (80,6 %) respondentek, a to rozmaryn. Levanduli uvedly
39,7 %) respondentky. Pouze 1 (3,2 %) studentka odpovédéla nespravné bergamot.
I po odborné piednasce 2 (6,5 %) respondentky uvedly, Ze na danou otazku odpovéd nevi

(Obrazek B16).
Otazka B4 — Pti retenci placenty miZeme pouZit olej z .......

a) Jasminu
b) Medunky
¢) Pomerance sladkého

d) Nevim

Jasmin pri retenci placenty

lbbb

Jasminu Medurnky Pomerance Nevim
sladkého

35
30
25
20
15
10

(]

Obrazek B17 - Podpora odlou¢eni placenty
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Jednalo se o otazku polytomickou vybérovou. Cilem této otazky bylo zjistit miru znalosti po
odborné edukaci. Obrazek B17 ukazuje, ze vSechny respondentky, tedy v poctu 31 (100 %),
odpovédély spravné a to jasmin. Zbylé moznosti (meduiika, pomeranc¢ sladky, nevim) neuvedla

zadna respondentka (0 %).
Otazka B5 — Salvéj urychluje porod a zlepSuje kontrakce délohy.
a) Ano

b) Ne
¢) Nevim

Salvéj a urychlovani porodu

25
20
15

10

A

Ano Ne Nevim

Obrizek B18 - PouZiti Salvéje v I. a I1. dobé porodni

Jednalo se o trichotomickou otazku, kterd pojednéavala o aplikaci éterického oleje v 1. a II. dobé
porodni. Spravné odpovédélo 23 (74,2 %) z nich, a to ze étericky olej z Salvéje urychluje porod
a zlep3uje kontrakce délohy. Dalsich 8 (25,8 %) studentek s timto vyrazem nesouhlasi. Zadna

(0 %) ze studentek nezvolila moznost nevim (Obrazek B18).
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Otazka B6 — Ve kterém trimestru se nedoporucuje pouzivat éterické oleje?

EO v téhotenstvi

40
30
20

10

Ay

V 1. trimestru Ve Il. trimestru

Obrazek B19 - Uzivani EO béhem téhotenstvi

Otazka B6 by oteviena a dotazovala se respondentek na uzivani éterickych oleji béhem celého
téhotenstvi. Odpovédi byli rozdéleny do dvou skupin. Obrazek B19 ukazuje, Ze 2 respondentky
uvedly vice moznosti, proto je odpovédi vice nez pocet respondentek. Z celkovych 33 (100 %)
odpovédi uvedlo spravnou odpovéd 31 (93,9 %) z nich, a to ze éterické oleje se v I. dobé
nedoporucuje uzivat. Dvé (6,1 %) respondentky si mysli, ze uzivani aromaterapie

je kontraindikované ve II. dob¢ porodni.
Otazka B7 — Na téhotenskou nevolnost vyrazné pomaha ......

a) Bergamot
b) Mata peprna

c) Bazalka
d) Salvgj
e) Nevim
Nevolnost v téhotenstvi

30 26

25 19

20

15

10 6

= A
5
i A —
Bergamot Mata peprna Bazalka Salvéj Nevim

Obrazek B20 - Téhotenska nevolnost a éterické oleje
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Otazka B7 byla polytomicka vyctova. Respondentky mély uvést jednu ¢i vice odpoveédi
na otdzku, kterd pojednavala o vyuzivani éterickych olejii béhem téhotenské nevolnosti.
Z celkovych 53 (100 %) respondentek uvedlo spravnou odpovéd’ 26 (49,1 %), a to bergamot.
Dalsich 19 (35,8 %) studentek spravné uvedlo métu peprnou. Nespravné oznaceni bazalky
bylo v poétu 2 (3,8 %) respondentek. Sest (11,3 %) nespravné uvedlo 3alvéj. Zadna (0 %)

studentka neuvedla moznost nevim (Obrazek B20).
Otazka B8 — Téhotné Zeny s epilepsii by se mély vyvarovat ...... ?

a) Levanduli
b) Rozmarynu
¢) Geraniu
d) Nevim

Epilepsie a éterické oleje

35
30
25
20
15
10
5 ﬂ n n

Levanduli Rozmarynu Geraniu Nevim

Obrazek B21 - EO u Zen s epilepsii

Jednalo se o otazku polytomického vybérového typu, ktera pojednavala o kontraindikacich
uzivani éterickych olejli, a to konkrétné u Zen s epilepsii. Z celkového poctu 31 (100 %)
studentek, uvedly vSechny spravnou odpovéd’, a to rozmaryn. Odpovéd’ levandule, geranium

ani nevim nezvolila zddné (0 %) studentka (Obrazek B21).
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Otazka B9 — Ktery z vypsanych éterickych olejii ma vysoky analgeticky ucinek?
a) Ruze
b) Citron
¢) Salvgj
d) Nevim

Analgeticky ucinek EO

25

20

15

10

5
b b

Rize Citron Salvéj Nevim

Obrazek B22 - Analgeticky ucinek éterickych oleji

Otazka B9 byla polytomicka vybérova. Respondentky mély oznacit étericky olej, ktery ma
nevys$i analgeticky Uc¢inek zuvedenych moznosti. Celkem odpovédélo 31 (100 %)
respondentek. Osm (29,6 %) z nich uvedlo uvedlo ruzi. Zbylych 23 (85,2 %) respondentek si
spravné mysli, Ze nejvyssi analgeticky ucinek, z uvedenych moznosti, mé Salvéj. Moznosti

citron a nevim nebyly zvoleny ani jednou (0 %) respondentkou (Obrazek B22).
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Otazka B10 — V ¢em lze ziedit étericky olej do koupele, aby neplaval na povrchu?

sal —

med

zakladni olej do koupele -5

0 5 10 15 20 25 30

Obriazek B23 - Redéni éterickych olejii v hydroterapii

Jednalo se o otevienou otazku, ve které mély respondentky uvést moznosti fedéni éterickych
olejii do koupele. Celkem bylo uvedeno 58 (100 %) odpovédi a vSechny byly spravné. Mléko
uvedlo 29 (50 %) respondentek. Dvanéct (20,7 %) studentek uvedlo med a dalSich dvanact
(20,7 %) respondentek si spravné mysli, Ze éterické oleje se daji zfedit v soli. Zbylych 5 (8,6 %)
dotazovanych uvedlo zékladni olej do koupele (Obrazek B23).
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7 DISKUZE

V této kapitole jsou rozebirdny odpovédi dotaznikového Setfeni, které maji za cil odpovédét na

prizkumné otazky této prace. Vysledky jsou nasledn€ porovnavany s literarnimi zdroji.
Priuzkumna otazka ¢. 1: Do jaké miry je aromaterapie vyuZivana v danych porodnicich?
K vyhodnoceni prizkumné otazky ¢islo 1 byly pouzity otazky ¢islo A2, A3 a A4.

Otazkou A2, setkala jste se v dobe odborné praxe s uzZivanim aromaterapie na porodnich
salech, bylo zjisténo, Ze se s uzivanim aromaterapie na porodnich salech setkaly vSechny, tedy

v celkovém poctu 31 (100 %) respondentek.

Jebouskova (2022) se zabyvala obdobnym tématem ve své diplomové praci Edukace studentek
porodni asistence o aromaterapii a jejich zkuSenosti s uzivanim aromaterapie v praxi. Zajimala
se, zda studentkami zvolena porodnice povoluje porodnim asistentkdm nabizeni aromaterapie
klientkam pfi porodu. Vysledky jasné prokazaly, Ze 71,3 % studentek navstévuje zdravotnické
zafizeni, ve kterém je nabizeni aromaterapie povoleno. Zdravotnické zafizeni, které tuto
moznost nepodporuje, navstévuje 8,9 % studentek. Zbylych 19,8 % respondentek svou

odpovéd’ nevi.

Otazkou A3 (Ve kterych zdravotnickych zarizenich jste absolvovala praxe na porodnich
salech?) bylo shleddano, ze 30,2 % respondentek navstévuje Pardubickou nemocnici.
Chrudimskou nemocnici a Fakultni nemocnici Hradec Kralové navstévovalo 5,7 %. Ji¢inskou
nemocnici a Fakultni nemocnici na Bulovce navstévovalo 5,7 % respondentek. Ustav pro pééi
o matku a dité, Fakultni nemocnici Brno, Rychnov nad KnéZnou, Trutnov, Jablonec nad Nisou,
Nachod, Usti nad Orlici a Podoli bylo navstévovano 3,8 % studentek. Nymburk a Kolin
navs§tévovalo 1,9 % studentek. Navazujici otdzka A4 (Jak casto je aromaterapie ve Vami
navstévované porodnici vyuzivana?) zjiStovala miru uzivani aromaterapie. Pouze 7,5 %
respondentek uvedlo, Ze v nemocnici, kterou navstévuji je aromaterapie aplikovana u kazdé
rodicky. Uzivani aromaterapie u vétSiny rodicek uvedlo 62,3 % studentek. Obcasné uziti

aromaterapie uvedlo 30,2 % studentek.

Burns (2000) ve svém vyzkumu An investigation into the use of aromatherapy in intrapartum
midwifery practice uvadi, Ze vyuziti aromaterapie pii porodu je u porodnich asistentek i rodicich

7en velmi oblibend metoda.
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Prizkumna otizka €. 2: Jaky maji studentky osobni nizor na uZivani éterickych oleji?

K vyhodnoceni prizkumné otazky ¢. 2 byly pouzity otazky z prvniho dotazniku A5, A6 a A7.

Otazka ¢. AS (Zajimate se o uzivani aromaterapie?) zjistovala, jestli se studentky touto
alternativni metodu zabyvaji ve své praxi. Shleddno bylo, Ze o aromaterapii se aktivné zajima
64,5 % studentek. DalSich 25,8 % se o ni spiSe zajima, nez nezajima a pouze 9,7 % studentek

se 0 aromaterapii spiSe nezajima.

Cilem otazky ¢. A6 (Jaky na ni mate ndzor?) bylo zjistit osobni ndzor studentek
na aromaterapii. 29 % respondentek odpovédélo, Ze jejich vztah k aromaterapii je velmi
pozitivni a vyuZzivaji ji vzdy pted farmakologickym tlumenim bolesti. DalSich 22,6 % studentek
uvadi: uzitecny zpiisob tlument bolesti, Zena se prijemnée uvolni. 12,9 % odpovidajicich si mysli,
ze kazda Zena aromaterapii vnima jinak, proto ji aplikuji individualné. Pozitivni/kladny nazor
uvedlo 25,8 % respondentek. 9,7 % odpovidajicich uvedlo neutrdlni néazor, jelikoZ nejsou

pfesvédceny o tom, zda tato metoda opravdu funguje.

Jebouskova (2022) se zabyvala obdobnym tématem ve své diplomové praci Edukace studentek
porodni asistence o aromaterapii a jejich zkuSenosti s uZivanim aromaterapie v praxi.
Dotazovala se studentek na jejich osobni postoj k aromaterapii. Vyzkum prokazal, ze 91,1 %
studentek je k aromaterapii naklonéno. DalSich 7,9 % nevi, jelikoz aromaterapii nevénuji

pozornost. Zbylé 1 % odpovidajicich k aromaterapii naklonéno neni.

Brethova (2012) se ve své bakalatské praci Vyznam aromaterapie v prenatalni péci, pri porodu
a v Sestinedeli dotazovala nézoru na aromaterapii vystudovanych porodnich asistentek.
Prostrednictvim otdazky zjistujici postoj PA na pouzivani aromaterapie béhem téhotenstvi,
pri porodu a v Sestinedeli?) zjistila, Ze 43 % porodnich asistentek aromaterapie nezaujala
a v praxi ji nepouZivaji. Zbylych 57 % porodnich asistentek maji o pouZivani aromaterapie
zajem. Z toho 22 % ji pouziva pouze v soukromi, 21 % by ji rddo pouzivalo 1 v praxi a realné

Ji v praxi pouzivaji 4 % dotazovanych.

Otazka A7 (Jaké ucinky méla Vami podana aromaterapie na rodicku?) zjistovala, jakych
ucinki si respondentky vSimly po podani aromaterapie klientce. 52,1 % studentek uvedlo
uvolnéni rodicky. DalSich 20,8 % respondentek napsalo zmirnéni bolesti u rodic¢ky. ZlepSeni
stavu rodici Zeny si vS§imlo 14,6 % odpovidajicich. 8,3 % si mysli, ze aromaterapie m¢la na

klientky pouze minimalni G€¢inky. 4,2 % studentek si zadnych G¢inkli na Zené nevsimlo.
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Koubkova (2013) ve své bakalaiské praci Vyuziti aromaterapie v téhotenstvi, behem porodu
a v Sestinedeli zjistovala informace od Zen po porodu. Pri jaké prilezitosti aromaterapii
u porodu vyuzila, uvedlo ulevu od bolesti 52,4 % Sestinedélek. Pro 19 % dotazovanych
znamenala aromaterapie psychickou podporu. 26,2 % respondentek uvedlo relaxaci a uvolnéni.

Zbylym 2,4 % dotazovanym pomohla aromaterapie pii tnave.

Pruzkumna otazka ¢. 3: Jaké maji studentky znalosti pired edukaci a po edukaci?

Cilem prizkumné otdzky ¢. 3, bylo zjistit, jak jsou studentky informované
v oblasti aromaterapie pred edukaci a nasledné jejich znalosti po dokonceni odborné edukace.
K vyhodnoceni tieti prizkumné otazky byly v dotazniku A, tedy vyplnéném pied edukaci,
pouzity otazky A8 — A17. Z druhého dotazniku byly pouzity otazky B1 — B10.

v

Otazkou ¢. A8 (Vlastnimi slovy vysvetlete pojem aromaterapie) bylo zjisténo, ze 48,4 %
respondentek uvedlo spravnou definici, a to Ze aromaterapie je alternativni 1écebna metoda,
ktera vyuziva éterické oleje k tlumeni bolesti a navozeni piijemné atmosféry. DalSich 45,1 %
studentek uvedlo ¢aste¢né spravné definice, proto jsou tyto odpoveédi povazovany za netiplné
a respondentky za né¢ dostanou polovi¢ni zisk bodu. Zbylych 6,5 % respondentek zaménilo
aromaterapii s fytoterapii, jejich odpovédi jsou tudiz chybné. Informovanost studentek v této

otazce byla vypoctena na 74,2 %, coZ je povazovano za dostatecné.

Cilem otazky Bl (Viastnimi slovy vysvétlete pojem aromaterapie), ktera byla polozena
studentkdm po odborné edukaci, zjiStovala, jestli se informovanost po edukaci zvysila.
M¢ ocekavani bylo, Ze spravnost odpoveédi by mélo byt vyrazné vyssi, coZ se nepotvrdilo.
Pouze 16,1 % respondentek uvedlo tplnou definici, a to Ze aromaterapie je alternativni lécebna
metoda, ktera vyuziva éterické oleje pro psychickou i fyzickou pohodu (tlumeni bolesti,
nevolnost, navozeni prijemné atmosféry). DalSich 32,3 % studentek uvedlo, Ze aromaterapie
je alternativni forma tlumeni bolesti za pouZiti éterickych olejii. Tato odpovéd je také
povazovana za spravnou. 48,4 % studentek uvedlo neuplnou definici, za kterou ziskaly
polovi¢ni pocet bodi. Zbylych 3,2 % studentek odpovédélo chybné. Spravnost odpovéedi
na tuto otazku byla vypoctenana 72,6 %, coZ je povaZovano za dostate¢nou znalost. Spravnost
odpovédi se od prvniho dotazniku snizila o 1,6 %. Osobné si nelibé vysledky vysvétluji tak,

ze se studentkdm nechtélo vypisovat dlouho definici, kdyz ji uz psaly v prvnim dotazniku.

Schejbalova (2018) ve své bakalaiské praci Aromaterapie u porodu zjistovala, jestli porodni

asistentky znaji podstatu aromaterapie. V jejim vyzkumu zvolilo spravnou odpovéd 92 %
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respondentek, a to ze podstatou aromaterapie je vyuZiti éterickych olejit k navozeni psychicke
i fyzické rovmovahy. Vliv na rozdil vysledki mizou mit napiiklad zkuSenosti a praxe
vystudovanych porodnich asistentek narozdil od studentek. Také ale otdzka pro porodni
asistentky byla uzavfend, tudiz stacilo oznacit spravnou odpoveéd’. Studentky musely uvést

celou definici, protoze otdzka v jejich dotazniku byla oteviena.

Otazka A9 (Vypiste alespon 3 zpusoby uziti éterickych olejii) se zajimala o to, jestli studentky
znaji alespon 3 moznosti aplikace éterickych olejii. Spravnych odpovédi bylo 83,9 %, uvedena
byla inhalace, koupel a masdz. Vysledek tedy prokazuje dostate¢nou znalost studentek v této

otazce.

Ve druhém dotazniku, ktery dostaly studentky po edukaci, byly znalosti lepsi. Na otazku B2
(Vypiste alespon 3 zpiisoby uziti éterickych olejit) bylo také 93 (100 %) odpovédi. Tiicet
studentek, tedy 96,8 % odpovédi, bylo spravnych. Studentky uvéadély ptredevSim inhalaci,
koupel, masaz, ale také obklad. Jedna (3,2 %) studentka otdzku nepochopila a popisovala

indikace k uzivani aromaterapie. Znalost studentek je tedy dostacujici.

Prochazka (2020) ve své knize Porodni asistence uvadi, zZe nejcastcjsi a nejucinnéjsi metodou

aplikace aromaterapie je pouziti ptes pokozku, ¢asto pouzivand masaz ¢i koupel, nebo inhalace.

Otazka A10 (Jaky étericky olej nepouzivame pri hypertenzi?) v prvnim dotazniku, méla za ukol
zjistit, jaké jsou znalosti studentek o jednotlivych éterickych olejich. Rozmaryn, jakoZto
spravnou odpovéd uvedlo pouze 32,3 % respondentek. JelikoZ je spravnost odpovédi pod 70 %,

znalost studentek v této otdzce je oznacena za nedostacujici.

Stadelmann (2017) ve své knize Aromaterapie od téhotenstvi po kojeni uvadi, Ze rozmaryn

muze zvySovat krevni tlak, proto je u Zen s hypertenzi nevhodny.

v

Ve druhém dotazniku, vyplnéném studentkami po edukaci, byly vysledky o mnoho ptiznivé;si.
Otazka B2 (Jaky étericky olej nepouzivame pri hypertenzi?) se dockala 80,6 % spravnych

odpovédi. Znalost po edukaci je dostacujici.

Ktery étericky olej je vhodné pouzit pii retenci placenty, zkoumala otazka ¢islo A11 prvniho
dotazniku. VétSina studentek, 71 %, uvedla spravné jasmin. Pouziti jasminu pfi protrahované
tteti dobé porodni je pro studentky ocividné znamé. Miizeme konstatovat, ze se studentky

s aplikaci jasminu ve III. dobé€ porodni setkavaji. Informovanost je dostaujici.

Na otazku B4 ve druhém dotazniku odpovédély jiz vSechny respondentky spravné jasmin.

100 % spravnost odpovédi ukazuje na dostacujici znalost v této otazce.
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Samkova (2011) v Casopise Moderni babictvi, popisovala Aromaterapii jako pomocnika

oy e

Uvadi, ze masaz podbiisku je nutné doplnit teplym obkladem s EO z jasminu.

Ze 3alvéj zlepSuje kontrakce délohy a tim urychluje porod bylo podstatou otizky Al2.
Respondentky mély oznacit, jestli uvedena véta je pravdiva. Uvedena byla i odpovéd’ nevim
pro takové studentky, kterym je téma neznamé a tipovanim by mohly ovlivnit vysledky. Vétu
za pravdivou oznacilo 54,8 %, coz je spravna odpovéd'. JelikoZ je GispSnost nastavena na 70 %,
hranice nebyla dosazena, tudiz je znalost studentek nedostacdujici. Ve druhém dotazniku se
znalosti studentek vyrazné zlepSily a spravné odpoveédélo jiz 74,2 %. Znalosti studentek

v otazce BS jsou jiz dostacujici.

Na podobnou otdzku zjistovala odpoveéd’ otazka A16, ve které byly vypsany éterické oleje
a studentky z nich mély vybrat ten, ktery méa vysoky analgeticky tc¢inek. Spravnou odpoveéd’
uvedlo 61,3 % z nich, informovanost je nedostacujici. Ve druhém dotazniku Salvéj oznacilo

1z 85,2 % respondentek a tim je jejich informovanost v dané otdzce oznacena za dostacujici.

Lunny (2005) ve své knize Viiné Zivota popisuje vlastnosti Salvéje podobné estrogenu. SniZuje
porodni bolesti, plisobi na CNS (= centralni nervova soustava) a pii porodu se vyuziva hlavné

pro to, ze funguje jako délozni tonikum.

Stadelmann (2004) v knize Zdravé téhotenstvi, prirozeny porod.: citlivy pritvodce tehotenstvim,
porodem a Sestinedélim ma podobné poznatky. Salvéj muskatova plisobi na hypofyzu, ve které

se tvofi endorfiny, jez nasledné tlumi bolest.

Uzivanim aromaterapie v t€hotenstvi se zabyvala otazka A13. Ve znéni: Ve kterém trimestru
se nedoporucuje pouzivat éterické oleje? ZjiStovala, jaké maji studentky znalosti
0 aromaterapii béhem téhotenstvi. Spravna odpoveéd’ byla v I. trimestru, kterou uvedlo 64,5 %
respondentek. V podstatné nizSim zastoupeni byl uvadén II. trimestr a III. trimestr.
Informovanost je nedostateéna. Ve druhém dotazniku doslo k podstatnému zdokonaleni.

Spravnou odpovéd’ v otazce B6 uvedlo 93,9 % studentek — dostateéna znalost.

S. Johnson (2014) ve své knize Surviving When Modern Medicine Fails piSe, ze o aplikaci
éterickych olejli v prvnim trimestru je velmi malo informaci a zaroven je plod kiehky, proto
by se k nému mélo pfistupovat s opatrnosti a s aromaterapii vydrZet alespont do druhého

trimestru.
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S timto nazorem se ztotoziiuje i Lunny (2005), kterd nechava konec¢né rozhodnuti o uzivani
aromaterapie v prvnim trimestru na t€hotné zené, ale také uvadi rizika, protoze nenti jisté, jak
plod EO ovliviiyji. Na druhou stranu si mysli, Ze uzivani EO v 1. trimestru je méné rizikové nez

uzivani nékterych medikament6znich ptipravki.

Cilem otazky A14 bylo zjistit, jaké éterické oleje pomahaji zenam s té¢hotenskou nevolnosti.
Respondentky mohly oznacit vice odpovédi, nybrz spravne byl pouze bergamot a mata peprna.
Odpovédi na otdzku bylo 44 (100 %). Bergamot, jakozto jednu ze spravnych odpovédi,
nezvolila zadna studentka (0 %). Dalsi spravnou odpovéedi byla mata, kterou oznacilo 56,8 %

respondentek. Informovanost studentek je nedostatecna.

Znalost studentek po edukaci byla zjistovana v otazce B7. Bergamot oznacilo spravné 49,1 %
respondentek. Matu uvedlo 35,8 % respondentek. Celkové uvedlo spravnou odpoveéd 84,9 %
studentek. Odbornad edukace piedstavila studentkdm bergamot jako dal§i metodu pfi

problémech s nevolnosti. Informovanost studentek je dostateéna.

Safajou (2020) se ve svém vyzkumu The Effect of Combined Inhalation Aromatherapy with
Lemon and Peppermint on Nausea and Vomiting of Pregnancy: A Double-Blind, Randomized
Clinical Trial zabyval podobnym tématem. Ve svém vyzkumu oslovil 90 Zen, které trpély
nevolnosti a zvracenim. Ugastnice rozdélil do dvou skupin. Prvni skuping aplikoval inhalaéné
smeés citronu a maty a druhé skupina inhalovala placebo. Okamzité G€inky po aplikaci nebyly
néjak vyrazné ani u jedné skupiny. Tteti a ¢tvrty den ukazal vyznamné zlepSeni stavu u skupiny,

které byla podavana aromaterapie s citronem a matou.

Mita peprnd je cCasto vyuzivana do bylinnych ¢aji pii nevolnostech, ¢i zazivacich
komplikacich. Jeji po€etné oznaceni jsem ocekévala. Bergamot neni v CR tak zndma rostlina,

coz se prokazalo i ve vyzkumu, jelikoz respondentky neznaly jeho blahodarné ucinky.

Lunny (2005) ve své knize Viiné zivota popisuje bergamot. Uvadi predevSim ucinky
v zazivacim Ustroji, a to vyrovnavani chuti k jidlu (pouZivan pfi 1é€bé anorexie a bulimie) a jeho
pozitivni vlastnosti pfi nevolnosti a zvraceni. V gynekologii se jeho opodstatnéni najde pfi

vaginalnich zanétech.

Otazka A15 (Kterému éterickému oleji by se mely vyvarovat téhotné Zeny s epilepsii?)
zjiStovala, jestli studentky znaji kontraindikace pouziti n€kterych olejii. Vysledky vyzkumu
nebyly zrovna uspokojujici. Rozmaryn, jakoZto jedinou spravnou odpovéd’, oznacilo pouze

41,9 % respondentek. Dale bylo studentkami uvadéno gerdnium a levandule. Informovanost
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v otdzce A15 je nedostateéna. Edukace v této otdzce méla vyborné vysledky, protoze v otdzce

B8 uvedlo spravné rozmaryn 100 % dotazovanych. Znalost je tedy oznacena za dostacujici.

Bahr et al. (2019) uvedli ve svém vyzkumu The Effects of Various Essential Oils on Epilepsy
and Acute Seizure: A Systematic Review, Ze levandule ma antikonvulzivni u¢inky a tim tlumi
vyskyt epileptickych zachvati. Inhalace 1ml levandulového éterického oleje zabranila vSem
kie¢im u 100 % zvitat. Ve druhé skupin€ u vSech zvitat zachvaty prob&hly a doslo ke 100 %
mortalité. Ve stejném vyzkumu byl zkoumén i rozmaryn, ten m¢l ale opacné vysledky nez
levandule. Po lokalni aplikaci EO z rozmarynu u pacienta, ktery byl jiz 8 let bez zachvatu,
se zachvat opét projevil. Podobné ucinky jako u rozmarynu se projevovali u pacientli po

aplikaci tymianu, borovice, kafru, Salvéje a eukalyptu.

Otazka A17 (V cem lze zredit étericky olej, aby neplaval na povrchu?) zjistovala, jestli
studentky znaji nosice éterickych oleji. Nékteré studentky uvedly vice odpovédi, proto jich
bylo uvedeno 35 (100 %). Mléko oznacilo spravné nejvice respondentek, a to 65,7 %. Dale byl
uveden med a zékladni olej do koupele (17,1 %). Informovanost v dané otazce je 82,8 %, tedy
dostatena. V dotazniku po edukaci bylo studentkami uvedeno mnohem vice odpovédi
a vSechny byly spravné. Mléko, med, stl a zakladni olej do koupele byly nejcastéjsi odpoveédi

na otdzku B10. Spravné odpovedélo 100 % respondentek, coz je dostacujici znalost.

Zrubecka (2018) se vénuje fedéni éterickych oleji do koupele ve své knize Aromaterapie podle
rocnich obdobi. Rika, ze emulgatory, které propoji olej a vodu mohou byt syntetického
1 nesyntetického plivodu. Lze jiZ koupit rostlinny olej s emulgatorem, ktery je mozné zrovna

pridat do koupele, nebo étericky olej rozpustit v medu ¢i smetang.

Informovanost studentek je stru¢né znadzornéna v piehledné tabulce, ktera ukazuje ¢islo otazky

a oznaceni nedostate¢né/dostate¢né.

Tabulka 6 - Hodnoceni rozsahu znalosti respondentii

Informovanost studentek PRED EDUKACI | Informovanost studentek PO EDUKACI
A8 | Dostate¢né znalosti B1 | Dostatecné znalosti
A9 | Dostate¢né znalosti B2 | Dostate¢né znalosti
A10 B3 | Dostate¢né znalosti

A1l | Dostate¢né znalosti B4 | Dostate¢né znalosti
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Al2

Al3

Al4

AlS

Alé6

Al7

Celkové je informovanost studentek v oblasti aromaterapie pie edukaci povaZovana za
nedostateénou, jelikoz po secteni vSech otdzek uvadélo spravné odpovédi 62,4 %
respondentek. Informovanost studentek po edukaci je vyrazné vyssi a to o 26,4 %. Celkové

znalosti jsou tedy oznaceny za dostacujici a je znat, Ze edukace pro né€ byla prospesna.
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8 ZAVER
Bakalaiska prace na téma ,,Informovanost studentek porodni asistence v oblasti aromaterapie®

je praci teoreticko-prizkumnou. Je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a prizkumné.

Teoreticka Cast bakalaiské prace poskytuje ucelené informace o aromaterapii. Zabyva se jeji
historii, vyrobou éterickych oleji a moznostmi aplikace. Dalsi kapitola ptredstavuje
aromaterapii v praci porodni asistentky. Jsou zde uvedeny situace, které se béhem jednotlivych
trimestri a porodnich dob mohou vyskytnout a jak je Ize usmérnovat éterickymi oleji. Posledni
téma, které je v teoretické Casti zahrnuté, je vzdélavani porodnich asistentek v soucasnosti.
Uvedeny jsou podminky, které studujici musi splnit pro absolvovani studia. Dale se kapitola
zabyva vzdélavanim studujicich v aromaterapii a jaky prostor byl této alternativni metodé
vénovan b&hem celého studia bakalafského programu Porodni asistence na Univerzité

Pardubice.

Prizkumna ¢ast méla za cil zjistit, jak jsou studentky o daném tématu informované. Pro ziskani
dat byly vytvotfeny dva nestandardizované dotazniky, které obsahovaly oteviené a uzaviené
otazky znalostniho charakteru. Prvni byl studentkam rozddn ptfed odbornou ptednaskou a druhy
po ni. Dotazniky byly nasledné¢ mezi sebou porovnany a informovanost studentek v daném

tématu zhodnocena.

V prizkumném Setieni bylo zjisténo, Ze vétSina studentek se o uzivani aromaterapie zajima
a Casto se s ni setkava, coz mé velmi potesilo. Piesto byla jejich informovanost pfed edukaci
nedostate¢nd. Nejcastéjs$i chyby studentky délaly v ucincich éterickych olejl, zatimco
v zékladnich informacich o dané metod¢€ a o moznostech jeji aplikace mély piehled. Z toho Ize
odvodit, ze studentky znaji tuto metodu, vidély ji pouzivat v praxi, ale dostacujici znalosti pred
edukaci nemély. Z vysledkd druhého dotazniku je patrné, Ze edukace pro né byla pfinosna,

jelikoz jejich informovanost byla vyhodnocena ve vSech otazkach za dostacujici.

Na zaklad¢ prostudovani jednotlivych predméta a jejich sylabi, se studentky o alternativnich
metodach dozveédély poprvé az ve druhém roc¢niku, a to pouze okrajové. Predmét Porodni
asistence IV., ve kterém je toto téma piedstaveno mnohem podrobné&ji, je vyucovan
v poslednim semestru vyuky studentek. Tudiz vétSinu jejich dosavadnich znalosti si studentky

o alternativnich metodach pfinesly z praxe.

Pomoci dotaznikového Setieni byly splnény vSechny pfedem stanovené cile.
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Pfiloha A — Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznikové Setfeni na téma

Informovanost studentek porodni asistence v oblasti aromaterapie

Vaiena studentko,

jmenuji se Markéta Hdajkova a jsem studentka Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
programu Porodni asistence. Rada bych Vés poZddala o vyplnéni mého dotazniku, ktery je soucasti
bakaldiské prace na téma Informovanost studentek porodni asistence voblasti aromaterapie.
Dotaznikové Setieni je zcela anonymni a jeho vysledky nebudou nikde publikovany.

Dotaznik je rozdélen do dvou &asti, kdy prvni ¢ast se vypliuje pred edukaci a druha ¢ast Vam bude
rozdana po edukaci. Nasledujici dotaznik obsahuje 17 otazek. U otdzek s vybérem jedné odpovédi,
prosim, o zakrouZkovani Vasi volby, pokud je moZno vice odpovédi, je to napsano v zadani dané otazky.
Vyskytuji se zde i otazky s volnou odpovédi, ty poznate podle vyteckovaného prostoru pod otazkou.
Prosim o uvedeni strucné odpaoveédi. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 10 minut.

Velmi Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu k vyplnéni mého dotazniku.

1) Byla aromaterapie zahrnuta v nékterém pfedmétu Vasi dosavadni vyuky na Univerzité v
Pardubicich?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Pokud jste odpovédéli ano, tak uvedte, v jakém piredmétu a do jaké miry Vam byla
nefarmakologicka metoda pfedstavena.

2) Setkala jste se v dobé odborné praxe s uzivanim aromaterapie na porodnich salech?
a) Ano
b} Ne
c) Nevim

3) V kterych zdravotnickych zafizenich jste absolvovala praxi na porodnich salech?

4) Jak ¢asto je aromaterapie pfi porodech ve Vami navitévované porodnici uZivana?
a) U kazdé rodicky
b) U vétdiny rodicek
c) Obcas
d) Spise vyjimeéné
e) Nikdy
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5) Zajimate se o uZivani aromaterapie?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spisene
d) Ne

6) Jaky mate na aromaterapii nazor?

7) Jaké uéinky méla Vami podana aromaterapie na rodi¢ku?

8) Vlastnimi slovy vysvétlete pojem aromaterapie

9) Vypiste alespon 3 zplisoby uZiti éterickych oleji:
L]
L]

10) Jaky étericky olej nepouZivame p¥i hypertenzi?
a) Bergamot
b) Levandule
c) Rozmaryn
d) Nevim

11) P¥i retenci placenty miiZeme poufit étericky olej z ....
a) Jasminu
b) Meduriky
c) Pomerance sladkého
d) Nevim

12) Salvé] urychluje porod a zlepiuje kontrakce délohy.
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

13) Ve kterém trimestru se nedoporucuje pouZivat éterické oleje?

14) Na téhotenskou nevolnost vyrazné pomaha ... (moZnost vice odpovédi)

2
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a) Bergamot

b) Mata peprna
c) Bazalka

d) Salvgj

e) Nevim

15) Kterému éterickému oleji by se mély vyvarovat téhotné Zeny s epilepsii?
a) Levanduli
b) Rozmarynu
c) Geraniu
d) Nevim

16) Ktery z uvedenych éterickych olejii ma vysoky analgeticky tcinek?
a) Ruze
b) Citron
c) Salvéj
d) Nevim

17) V éem lze ziedit étericky olej do koupele, aby neplaval na povrchu? (Staéi uvést jeden pfiklad)
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Pfiloha B — Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznikové Setfeni na téma

Informovanost studentek porodni asistence v oblasti aromaterapie

Nyni bych Vas rdda poZédala o vyplnéni druhého dotazniku, ktery obsahuje deset otdzek a vyplnite ho
stejnym zplsobem jako prvni dotaznik.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Co podle Vas znamena pojem aromaterapie?

Vypiste alespon 3 zplsoby uZiti éterickych oleja:
1.
2.
3.

Jaky étericky olej nepouiivame pf¥i hypertenzi?
a) Bergamot

b) Levandule

c) Rozmaryn

d) Nevim

Pfi retenci placenty miizeme pouiit olej z ....
a) Jasminu

b) Medurky
c) Pomerance sladkého
d) Nevim

Salvéj urychluje porod a zlepiuje kontrakce délohy.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Ve kterém trimestru se nedoporucuje pouZivat éterické oleje?

Na téhotenskou nevolnost vyrazné pomaha ... (moZné vice odpovédi)
a) Bergamot

b) Mata peprna

c) Bazalka

d) Salvgj

e) Nevim

Téhotné Zeny s epilepsii by se mély vyvarovat ...?

a) Levanduli
b) Rozmarynu
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c) Geraniu
d) Nevim

9) Ktery z vypsanych éterickych oleji ma vysoky analgeticky ucinek?

a) Rlze

b) Citron
c) Salvéj
d) Nevim

10) V ¢em lze zfedit étericky olej do koupele, aby neplaval na povrchu? (Staci jedna odpovéd)
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