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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva tématem porodni péce o lesbicky a prizkumem postoju a ptistupti
porodnich asistentek k této minorité. Obsah teoretické casti se zabyva zdkladnimi pojmy
homosexuality, problematikou ,,coming out* pied zdravotnickym personalem a ¢im by mohl
byt proces odhaleni se pfed zdravotnickym persondlem ovliviiovan, postoji a predsudky
spolecnosti vi¢i homosexualite, které ovliviiuji oSetfovatelskou péci. Prace se také zabyva
homofobii v ¢eské spolecnosti a diskriminaci, se kterou souviseji i stigmata pro lesbické matky
ve zdravotnickém zafizeni. Prace také seznamuje s péci o lesby béhem celého téhotenstvi a
porodu a roli porodni asistentky, ktera ma lesbicky par na starosti. V prizkumné ¢asti bylo
pomoci polostrukturovaného dotazniku zjistovano, jaké zaujimaji porodni asistentky postoje,
nazory na lesby. Napftiklad zda zjisténi, ze je klientka lesba, zméni jejich pfistup k nim, nebo

¢im se péce o lesbicky 1i8i od péce o heterosexudlni klientku.
KLICOVA SLOVA

Homosexualita, lesba, lesbické matefstvi, spolumatka, homofobie, diskriminace, diskriminace

v porodnictvi, porodni péce

TITLE

Maternity care for lesbian women: Approaches and attitudes of midwives
ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the topic of midwives' care for lesbians and a survey of
approaches and attitudes of midwives towards this minority. The content of the theoretical part
deals with the basic concepts of homosexuality, the issue of coming out in front of healthcare
professionals and how the process of revelation in front of healthcare professionals can be
affected. Society's attitudes and prejudices towards homosexuality that affect nursing care. The
thesis also discusses homophobia in Czech society and discrimination, which is also related to
stigmas for lesbian mothers from medical facilities. The thesis focuses on the care of lesbians

during pregnancy and childbirth and the image of a midwife in charge of a lesbian couple. In



the exploratory part, a semi-structured questionnaire was used to map out midwives’ attitudes
and approaches to lesbians in their care in Czechia. For example, whether finding out that a
client is a leshian will change the midwives approach towards them, or how caring for a lesbian
is different from caring for a heterosexual client.

KEYWORDS

Homosexuality, lesbian women, lesbian motherhood, co-mother, homophobia, discrimination,
discrimination in obstetrics, maternity care
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UvVoD

V historii byly konstrukty o poskytovani prekoncepcni a porodnické péce zalozeny na
predpokladu heterosexuality a ¢asto vyluCovaly lesbické zeny (Bushe, 2017). Dnes lesbické
zeny spolu s dalsimi homosexualné orientovanymi minoritami ¢i jinak sexualné odlisnymi
subpopulacemi tvoii neoddélitelnou soucast spole¢nosti a porodnictvi. Diky politickym a
spole¢enskym zménam, které probéhly v roce 1989, jsou v CR mnohem lepsi podminky pro
distojnéjsi zivot pro lesby, gaye, bisexualy, transsexualy, queer (LGBTQ) minoritu. I pies tyto
zmény se dnes, ne vzdy, setkavaji s pochopenim a adekvatni pomoci, ktera by jim méla byt
v riiznych oblastech poskytnuta, ¢asto ne z diivodu, ze by je odbornici z rtiznych profesi vcetné
zdravotnického persondlu neakceptovali, ale z diivodu, ze neznaji specifika pro péci o tyto

klienty. Tento fakt vede k tomu, Ze jim pak nemohou poskytnout adekvatni péci, pomoc ¢i radu
(Turcan, 2015; Turcan, 2017; Turcan, 2019).

Heteronormativa, ktera dnes ve spoleCnosti pietrvava, jiz pifedem sexualni minority
diskriminuje na ruznych trovnich, aniz by si je spole¢nost vzdy jasné uvédomovala (Habarth,
2020). Urcitda forma diskriminace vi¢i homosexudlnim mensindm pfetrvava i v systému
zdravotni péte a porodnické pée. Casto hlavné kvili heteronormativnimu pfistupu, kdy
poskytovatelé¢ zdravotni péce automaticky pocitaji stim, Ze méa Zena za partnera muZze.
Navzdory pokrokiim v oblasti LGBTQ populace, stale lesbické Zeny celi jedine€nym vyzvam
Vv oblasti pfistupu zdravotni péce, v€etné socialnich a politickych prekazek. Mezi socialni a
politické prekdzky patii strach z homofobie, diskriminace a stigmatizace nebo zkuSenosti
s nimi. Kazda osma homosexualné orientovana osoba se nékdy setkala s nerovnym zachazenim
ze strany zdravotnického personalu (Pechova, 2009; Peterkin, 2003; Pechova, 2007; Chapman
et. al., 2012). Téméf kazdy ¢tvrty homosexualni pacient/ka byl/a svédkem diskriminacnich
nebo negativnich pozndmek va¢i homosexualité ze strany zdravotnického persondlu
(Bachmann, 2018). Ani registrované partnerstvi neni zarukou, ze ve vaznych situacich bude
partnerka lesbické zeny brana jako blizka osoba a budou ji poskytnuty informace o zdravotnim

stavu jeji milované (Turcan, 2020).

Lesbické Zeny tvoifi odhadem asi 1,4 az 4,3 % zenské populace. Z toho plyne, Ze Iékat oSetii 1-
4 lesbické zeny z kazdych 100 Zen, které navstivi jeho ordinaci, podobné procento 1ze o¢ekavat
I v oblasti gynekologie a porodnictvi. Proto je dtlezité, aby 1ékafi a zdravotnicky personal méli
informace o specifikach péce o tuto minoritu a mohli jim poskytnout adekvatni péc¢i a pomoc

(Turc¢an, 2015; Tur€an a kol., 2012). Zdroje pro informace, jak postupovat pii péci o lesbické

13



zeny v Ceské republice chybi. Proto je dilleZité pracovat S cizojazyénymi zdroji. V jinych
zemich maji tuto problematiku Iépe zmapovanou a existuje zde vice vyzkumi zaméfenych na

péci o homosexualni klientky.

14



1 CILE A METODY PRACE

1.1 Hlavni cil prace
Hlavnim cilem této bakalatské prace je zmapovat informace o postojich a ptistupech porodnich

asistentek k lesbickym Zzenam.

1.2 Diléi cile prace

1. Zmapovat, v ¢em je péce o lesbicke klientky jina.

2. Zjistit, jak porodni asistentky pfizplisobi péci pro danou minoritu.
1.3 Teoretické cile

Zjistit, jaké faktory mohou ovlivnit pfistup a postoje porodnich asistentek pti péci o lesbicky.

Popsat, jak by méla vypadat kulturné kompetentni porodni asistentka, kterd je pfipravena

pecovat o lesbické rodicky.

Popsat tipy a rady, jak zajistit komplexni péci o lesbicky beéhem téhotenstvi a za porodu.

1.4 Metody k dosaZeni cile
V teoretické praci je strucné sezndmeni S homosexualitou zamétené predevSim na lesbickou

orientaci. Metodou k vypracovani teoretické ¢asti byla literarni reserse z dostupné literatury.

Metodou Kk dosazeni cile bylo dotaznikové Setfeni. V prizkumné c&asti byl vypracovan
polostrukturovany dotaznik, ktery obsahoval 21 otazek. Proces rozboru dat probihal dvojim
zptisobem. Otazky uzavieného typu byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel a
nasledné interpretovany prostiednictvim graft a tabulek. Oteviené typy otazek, kde respondenti
vypisovali své vlastni odpovédi, byly zpracovany pomoci otevieného kodovani a vytvoreni
vyznamovych jednotek, které byly stru¢né rozdéleny do kategorii. Poté byla zjisténa Cetnost

odpovédi, tyto odpovéedi byly dale zpracovany do tabulek.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Definice homosexuality

Prvni, kdo v moderni dobé¢ pouzil pojem homosexualita, byl rakousky spisovatel Karl Maria
Benkert v roce 1869 pro lasku muze nebo Zeny ke stejnému pohlavi (Sramkova, 2015). Existuje
mnoho definici homosexuality. V &eském prostiedi byla homosexualita definovana Sramkovou
jako: ,,Variace sexudlni preference, kdy jedinec pro svoje sexudlni vzruSeni a uspokojeni

preferuje stejné pohlavi* (Sramkova, 2015).

Prochazka (2010) definuje sexudlni orientaci jako: ,, CeloZivotni, neménny, nositelem
nezapricineny a nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové preference osob
daného pohlavi.* Termin sexualni orientace oznacuje sexualni preference jedince a zahrnuje
preference jak opacného pohlavi, tak osob pohlavi stejného, ptipadné osob obou pohlavi neboli
gendert. Je tedy dulezité rozlisit sexualni orientaci a gender. Gender Sloboda (2016) definuje
jako: ,, Sexudlni konstrukce muzstvi a Zenstvi. “ Je t0 tedy socidlné kulturni pfedstava o tom, co

je zenské a co muzské, tedy jak by se mél jedinec coby muz ¢i zena chovat a jak by mél vypadat.

Podle Weisse (2019), uréujici faktor pro sexualni orientaci jsou erotické predstavy, sny, fantazie
a eroticka citova naklonost. Z toho plyne, Ze sexualni orientace neni jen otazkou sexudlniho

chovani, ale pfedev§im vnitiniho vnimani (Sloboda, 2016).

Uvadi se, Ze ve spolecnosti prevlada orientace heterosexudlni, tedy preference osob opaéného
pohlavi. V mensiné piipadi mluvime o homosexualni orientaci ¢ili preferenci osob stejného
pohlavi (Prochazka, 2010). Vyskyt homosexualné orientovanych jedinci v populaci se dle
Sramkové (2015) pohybuje okolo 1-10 %. V Ceské republice se k homosexualité v roce 2015
hlasilo 0,3 — 0,9 % muzi a 0,3 — 0,6 % zen. Podle tohoto prizkumu se k homosexualité hlasi
vyrazné¢ méné jedincl, nez jaky je pfedpoklddany vyskyt homosexuality podle svétovych
pramért. Je tedy mozné, ze mnozi respondenti neuvedli svoji pravou orientaci. Rozhodnuti
neuvést svou pravou orientaci mize naznaCovat urcitou miru strachu z pfetrvavajicich
predsudkti vii¢i homosexualiim ve spolecnosti (Humpélkova a Soukenikova, 2020). Pfedsudky
mohou pfetrvavat i pies to, Zze v Ceské republice doslo k liberalizaci nazorti na tuto
problematiku, zaporné postoje vii¢i homosexudltim maji hluboké historické koteny, které v nasi

spolecnosti stale pretrvavaji (Pechova, 2006).

Do 1. ledna 1993 byla homosexualita zatazena do Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problémd, poté byla po rozhodnuti Svétové zdravotnické organizace
(WHO) vynata (Hlad’o, 2016).
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Sexudlni identitu jedince urcuje biologickd podminénost sexudlni orientace, stupen
sebepoznani a spoleCenské a kulturni podminky, ve kterych jedinec Zije. Sexudlni orientaci
délime na heterosexudlni, homosexualni a bisexualni (Weiss, 2019). Homosexualita se
vyskytuje u zen 1 u muzd, tato bakalafskd prace se vénuje vyhradné otdzce lesbickych zen

V porodnictvi.

2.2 Lesbicka orientace

Zena s citovou a sexualni preferenci stejného pohlavi se nazyva lesba (Sramkova, 2015). Oklay
(2000) ve svém vyzkumu o Zenské homosexualité uvadi, ze je Zzenska homosexualita vice
zalozena na emocionalni roviné neZ na sexualni. Zenska homosexualita je jinak pojmenovana
jako lesbicka laska. Za toto oznaceni vdé¢ime basnifce Sapfo, ktera Zila na ostrové Lesbos
kolem roku 600 pied nasim letopoctem. Sapf6é byla prvni Zenou, kterda se vefejné ptiznala

k lasce k zené (Pond¢€lickova — Maslova, 1992).

Dle Turéana (2015) neni vzdy jednoduché definovat skupinu téchto Zen. Existuje nékolik
pristupti a hledisek k zatazeni do této minority. Pokud bude hlavnim meéfitkem sexualni
chovani, dostaneme mnohem S§ir$i skupinu Zen, které maji a jsou schopny mit pohlavni styk se
zenou. Tyto Zeny miizeme dle chovéani oznacit za bisexualni. Jestlize bude hodnotici kritérium
sexualni ptitazlivost a schopnost zamilovat se do osoby zenského pohlavi, dostaneme skupinu

zen bisexualnich.

Péce o lesbické Zeny neni nijak odliSna, jelikoZ se lesbicka Zena nelisi od Zeny heterosexualni.
Nejveétsi odlisnosti jsou zde vSak ve zdravotnickych rizicich, potfebach a frekvencich urcitych
onemocnéni (Turcan, 2015). Dale se o péci o lesbické Zeny bude bakalaiska prace zminovat

Vv oSetfovatelské péci v porodnictvi.

2.3 Coming out pied zdravotnickym personilem
Coming out je sebepfijeti a vyrovnavani se sam se sebou a se svoji orientaci. Je to
intrapersonalni konflikt mezi homofobii ¢loveka, jejiz soucasti je ztotoznéni se se socidlnimi

negativnimi postoji k homosexualité a nové rozpoznanym a uvédomélym erotickym zamétenim

téz osoby (Koliba, 2019).

Proces coming outu je kognitivné — behaviordlnim procesem, kdy osoba prochazi fazemi
rozpoznani, sebepiijeti a schopnosti integrace homosexuality do své osoby (Weiss, 2019).

Kolem puberty vznika nejcastéji proces coming outu a méa nékolik fazi. Faze precoming out,
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zde si jedinec uvédomuje svou odlisnost, v této fazi miize mit narusené vztahy s blizkou rodinou

a je zde piitomna izolace od kolektivu vrstevnikt (Sramkova, 2015).

Pfi vlastnim coming outu si jedinec uvédomuje svou odlisSnou sexualitu, ale neztotoziuje se
S ni. Mezistupném mize byt bisexualni orientace. V pozdé&jsim obdobi piichazi faze, ve které

se jedinec ztotozni se svou homosexualni orientaci.

1. Féze explorace — jedinec poprvé navazuje sexualni vztahy se stejnym pohlavim

2. Faze partnerstvi — jedinec tvoii hlubsi sexudlni a citové vztahy

3. Féazi integrace — jedinec zacClenuje homosexualitu do vSech oblasti svého Zivota

(Sramkova, 2015).

Znacna Cast homosexudlnich zen a muzt fesi otdzku, zda se pted zdravotnickym personalem
odhalit, tedy oznamit jim svou sexudlni orientaci. Nazory zdravotnického personalu se v tomto
ohledu rizni. Jedna cast tiké, Ze pée o homosexualniho pacienta je stejna jako péce o pacienta
heterosexudlniho a homosexualita je pacientova soukromd véc a zdravotnici s tim nemaji nic
spoleéného. Coz je dle Turcana (2020) nazor mylny. Aby zdravotnicky personal mohl o
homosexudalniho pacienta peCovat a dobie stanovit oSetfovatelsky plan a plan preventivnich
opatieni, je vhodné, aby byl o pacientové homosexualité¢ informovan (Turcan, 2015). Do
I€kaiskych odvétvi, ve kterych je zvlasté dilezité znat pacientovu sexualni orientaci, patii

gynekologie, psychiatrie, psychologie a dalsi (Turéan, 2015).

Heterosexudlni Zeny jsou anatomicky, tak fyziologicky stejné jako Zeny homosexudlni.
Zdravotnicky personal a gynekologové piedpokladaji u pacientek heterosexudlni orientaci,
tento predpoklad ovlivituje jejich pfistup. Casto automaticky poditaji s tim, Ze jsou Zeny
heterosexudlni a vétSinou se mezi prvnimi otdzkami ptaji na to, zda jsou sexualné¢ aktivni a
uzivaji néjakou antikoncepci (Tur€an, 2020). Tyto otdzky neodpovidaji potiebdm a

zkuSenostem leseb. A tak se jim ¢asto nemusi dostat potifebné diagnozy a 1écby.

Dle studii z Kanady a USA, kde se lesbam ve zdravotnictvi dava vétsi prostor, se zjistilo, Ze
lesby navstévuji své gynekology mnohem méné nez zeny heterosexualni (Peterkin, 2003). Mezi
ptic¢iny, pro¢ se tak déje, respondentky popisuji negativni pfedchozi zkuSenosti se zdravotni
péci a nepochopeni persondlu, ktery k nim pfistupoval homofobné nebo heterosexisticky.
Negativni zkuSenost s sebou nese i to, Ze se zdravotnicky personal po odhaleni sexualni

orientace pacientky zacal chovat jinak (Soinio, 2020).
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2.4 Bisexualové

Zeny mohou byt bisexuélni, asto to je pro né mezistupném v coming outu, kdy jedinec svou
orientaci stale hledd (Sramkova, 2015). Bisexualita je méné jasné definovand nez
homosexualita. Na pocatku dvacatého stoleti se bisexualita pod vlivem Havelocka a Freuda
stala synonymem pro oboupohlavnost, ktera byla primarné psychicky stav ¢lovéka. Pozdéji se
tento termin stal oznacenim pro erotickou a sexudlni pfitazlivost k osobam obou biologickych
pohlavi (Benova, 2007). Podle dostupnych vyzkumi se dle Benové (2007) vyskytuje

bisexualita spiSe u Zen nez u muzi.

2.5 Pricina vzniku homosexuality

Americky badatel Kallman (1952) upnul pozornost k dédi¢nym vlivim. VysSetfil sexualni
orientaci jednovaje¢nych dvojcat a zjistil 100 % shodnost: Bylo-li homosexualni jedno dvojce,
bylo homosexudlni i to druhé, a to 1 tehdy bylo-li po narozeni oddéleno a vyrustalo v jiném

rodinném prostiedi (Brzek, 1992).

Sramkova zmitiuje studii Hamera (1993), ktery se ve svém vyzkumu z roku 1993 zmifuje o
tzv. genu homosexuality neboli Xq28. Studie zjistila, ze se pfenos déje vyhradné z matky na
syna pres chromozom X (Sramkova, 2015). Némecky lékai Giinter Dorner (1975)
pfedpokladal, Ze v prenatdlnim obdobi mé vliv na budouci homosexualitu androgenni deficit

Vv kratkém casovém useku (Prochazka, 2002).

Do teorie vzniku patii i vliv prostiedi a vychovy. Dle vyzkumu Kurta Freunda (1965) lze
muzskou homosexualitu vysvétlit vlivem dominantni matky a slabého otcovského vzoru béhem
détstvi. Dale jsou uvadény studie, kdy je muzsky jedinec béhem détstvi siln€ fixovan na matku
aotec v jeho zivoté nehraje pfilis velkou roli. Homosexualni Zeny maji v détstvi spiSe negativni

vztah s matkou, ale nemusi to byt vzdy pravidlem (Janosova, 2000).

Mezi dalsi teorie o pfic¢inach vzniku homosexuality patii 1 teorie svedeni. Pokud byla Zena
béhem svého dospivani zneuzita, mize se z ni v budoucnu stat lesbicka nebo prostitutka.
V disledku zneuzivani zena vice popira svou vlastni sexualitu a zaziva vétsSi odpor k muzim

(JanoSova, 2000).

2.6 Postoje a predsudky

Postoje jsou ndzory shrnujici hodnoceni objektu. Objektem se muze stat jedinec, skupina lidi

nebo véc (Pechova, 2009).
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Co vse Ize zahrnout pod pojem postoj, se neda vSeobecné urcit. Nejcastéji vSak postoje zahrnuji

tyto tfi slozky:

1. Slozka kognitivni — pfesvéd¢eni o daném objektu.

2. Slozka emocionalni — ovliviiuje vztah a pocity k objektu.

3. Slozka behavioralni — podminuje nase chovani k danému objektu.
Specialni skupina postojti jsou piedsudky, které hodnoti spolecenskou skupinu nebo jev na
zakladé nejasnych informaci a piedstav. Casto jsou predsudky brany jako negativni postoje.
Mezi postoje, které jsou kladné i zaporné, patii stereotypy. Stereotypy jsou pouze zjednodusené

hodnoceni néjaké spolecenské skupiny (Pechova, 2009).

V poslednim stoleti Se v nasi spole¢nosti pfistupuje k homosexualnim jedinctim tolerantné. Ve
studiich sexuologa Weisse (2011) 1993-2003 klesl podil osob, které negativné hodnotily
sexualitu na 15 % z pavodnich 30 %. Mezi faktory, které ovliviiuji tolerantnéj$i chovani vici
homosexudliim, patii mladsi vek, vyssi vzdélani, zenské pohlavi, ¢i gay nebo lesba v blizkém

okoli.

Homosexualita byla v Ceské republice dekriminalizovana v roce 1961, ale aZ v roce 2000 byl
v zédkoniku prace uveden zdkaz diskriminace na zdkladé sexudlni orientace pti vykonu povolani
(Vohlidalova, 2020). V Ceské republice byla od roku 2006 zavedena moznost registrovaného
partnerstvi umoziujici registraci vztahi dvou osob stejného pohlavi (Seidl, 2012).
Homosexualni manzelstvi viak neni v Ceské republice nadale povoleno. Sociologicky tistav
Akademie véd Ceské republiky uvadi, ze k 1. 1. 2020 je v Ceské republice registrovano 2710
homosexualnich para (Vohlidalova, 2020).

Pfedsudky viéi homosexualim a rodinam homosexualnich part evidujeme 1 ve vrcholové
politice 1 vlad€, coZ mlze ovlivnit mnoho lidi. Dle levicového hnuti je zdkladem ceského statu
tradi¢ni rodina, tedy rodina slozena z matky a otce. Levicové hnuti oznacuje teorii genderu za
zvracenou a vystupuje proti pozitivni diskriminaci, ¢i propagaci homosexuality, kterd vyzaduje

privilegia a adoraci pro homosexualy na tikor heterosexuali (Rezakova, 2021).

2.6.1 Postoje naboZenstvi k homosexualité

O postojich k homosexualité¢ by mohla rozhodovat i nabozenska vira zdravotnika. O historii
mensin v ¢eskych zemich nemdme moc dochovanych pramenti. O tom, jak se k homosexualité
V evangeliu se o homosexualité pfimo nezmiiiuji, avSak neptipustnost homosexuélniho chovani

byva vyvozovana z nékterych pasazi Staré¢ho zdkona z Casti epistol apostola Pavla. Stoupenci
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liberalniho vykladu tvrdi, Ze se tyto texty homosexuality netykaji, nebo ze mé¢ly platnost jen
v dobé svého vzniku. Hlad’'o (2016) ve svém clanku poukazuje na vyzkumy, které uvadi, ze
praktikujici vétici s konzervativnim nabozenskym presvédcenim jsou proti bézné populaci vice
homofobni. O homosexualitu se ve své praci zajima i Koumar (2012), ktery uvadi, ze se
homosexualitou zaobira kiestanska cirkev ve svém katechizmu v ¢lancich 2357-2359, zde je
homosexudlni chovani povazovano za projev necistoty a odpor k pfirozenému zakonu. I pies
pomérné tolerantni postoje vefejnosti dochazi k diskriminaci homosexualnich osob (Weiss,

2019).

2.7 Homofobie

Homofobii definuje Sloboda (2016) jako: ,, Nepridtelskost viici osobam redlné ¢i domnéle
identifikujicim se jako neheterosexualni.” Heteronormativni nastaveni spolec¢nosti stale pojima
homosexualitu za deviaci a uchylku, coz stale vede k utvafeni stereotypti a piedstav o lidech,
ktefi jsou homosexudlni nebo jsou za homosexudly povazovani. Jedinec, ktery zdmérné i
nezamérné jedna podle téchto stereotyptl, a tim danou osobu omezuje, diskriminuje, ¢i fyzicky

napada, je homofobni osobou (Sloboda, 2016).

Sloboda (2016) ve své knize uvadi, ze méné ¢asto jsou ob&étmi homofobie Zeny. Z toho vychazi
mozZné vysvétleni, Ze Zenskd homosexualita je spoleCnosti lépe pfijimana nez muzska
(Sramkova, 2015). Homofobie se projevuje zapornymi postoji a piedsudky, je tedy

diskriminaci.

2.7.1 Diskriminace

Diskriminace v Ceské republice ma riizné projevy. Piima diskriminace, ktera se miize
projevovat vtipky a poznamkami na gender a sexualni charakter, coz je v Ceské republice brano
dle Ktizikové (2006) jako jakysi folklor. Az po krajni projevy jako je psychické a fyzické tyrani.
Jedinec, ktery je diskriminovan si snadno uvédomi, ze se s nim z n€jakého diivodu zachazi tak,
jak by se nemélo (Stépankova, 2007). Naopak nepiima diskriminace je ta, ktera neni na prvni

pohled zjevna a jedinec si ji ¢asto neuvédomuje (Smetackova, 2009).

Hlad’o (2016) ve svém ¢lanku uvadi, Ze predmétem Sikany ¢asto byvaji mladé lesby a gayové,
a to hlavné ze strany svého okoli jako jsou jejich vrstevnici, rodi¢e nebo uéitelé. Zeny v dne$ni
spole¢nosti mohou byt diskriminovany bud’ z divodu matefstvi nebo t¢hotenstvi, toto se
povazuje za diskriminaci pohlavi. Z toho vyplyva, Zze homosexualni Zena mize byt béhem

tdhotenstvi a po porodu vystavena dvéma riznym druhiim diskriminace (Stépankova, 2007).
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Hlad’'o (2016) ve svém vyzkumu poukazuje na fakt, ze béhem dospivani homosexualné

orientovanych jedincti maji diskriminacni postoje negativni vliv na jejich dusevni zdravi.

2.7.2 Stigmata ve zdravotnictvi

Bushe (2017) uvadi, ze kazda osma homosexualni osoba zazila né¢kdy né&jakou formu nerovného
zachazeni ze strany zdravotnického personalu. To potvrzuje studie Haymana (2013), ktera
uvadi, ze v porodnici se lesbické Zeny setkaly s urCitou mirou heteronormativity nebo

homofobie ze strany zdravotnického personalu.

Homofobie dle Malmquist (2014) byla bud’ zjevna nebo skryta, mezi projevy patfilo nevhodné
dotazovani, odmitani sluzeb, ¢i vylouceni spolumatky z péce o dité. Hayman (2013) uvadi, ze
v mnoha nemocnicich se objevovaly na formulafich heterosexualni ptedpoklady jako kolonky,
které byly uréeny pouze pro otce, nikoliv pro jakykoliv typ partnera/rodi¢e. Ugastnici studie
uvedli, Ze tento problém v nich vyvolal ur€ité rozpaky. Siln¢ emocionalni zaleZitost to byla také
pro spolumatky, které mély pocit, ze musi bojovat, aby byly zdravotnickym personalem vidény

jako skute¢nymi rodi¢i (Wojnar, 2013).

2.8 Materstvi leseb

V poslednich letech se eviduje narist rodin s homosexualnimi rodi¢i (Bushe, 2017). Touhu po
rodiovstvi vice vyjadiuji lesbické zeny nez gay muzi (Prochazka, 2017). Prochazka (2010) ve
své knize uvadi studii Talandové (1997), ktera provedla vyzkum minéni Zen na téma lesbického
rodicovstvi, kterého se ztcastnilo 90 lesbickych respondentek. Podle této studie je zhruba 60
% lesbickych Zen piesvédceno, Ze schopnost leseb vychovavat déti neni nijak sniZzena a dité
mohou vychovavat stejné dobfe jako kterykoliv jiny par. 38 % lesbickych Zen uvedlo, ze
ocekavaly problémy prevazné spojené s diskriminaci spole¢nosti. Pouze 2 % tazanych Zen
projevily nesouhlas s tim, aby lesbické zeny vychovavaly dité. Ve stejnopohlavnich lesbickych
rodindch se déti nejcastéji ocitaji po odchodu matky od jejich biologického otce, kdy dité

zUstava prevazné v péci biologické matky a jeji ptitelkyné (Prochazka, 2010).

Mateftstvi lesbickych zen vyvolavalo z psychologického hlediska v 70. letech minulého stoleti
obavy zrizik atypického pohlavniho vyvoje potomki a jejich zhorSené psychosocialni
adaptace, hlavn¢ ve vztazich s jejich vrstevniky (Prochazka, 2010). Weiss (2019) ve své knize
zmifuje, ze pozdéjsi studie, které porovnavaly vyvoj sexudlni identity a sexudlnich vztahi
nezjistily zadné rozdily v pohlavnim vyvoji a spokojenosti déti ani v kvalit¢ vztahii mezi
matkami a détmi. Obavy z atypického chovani byly popifeny dal$imi studiemi, Prochazka

(2010) ve své knize zminuje studii Ciano — Boyceové a Shelley — Sireciové (2003), kde uvadi,
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ze si lesbické matky své role rozd€luji 1épe nez matky heterosexudlni, takze se o své déti staraji

rovnomérnéji a maji tak se svymi détmi Castéjsi interakce.

Seidl (2012) ve své knize zmifuje usilovani ministryné Stehlikové v roce 2008 o to, aby
registrovani partnefi méli pravo na osvojeni si déti druhého partnera, ¢i partnerky. Doted’ je
adopce déti stejnopohlavnim parem V registrovaném manzelstvi vylouceno ustanovenim, ze
registrovand osoba nemuze usilovat o adopci ani o svéfeni ditéte do své péce (Nedbalkova,
2011). Tento problém by mohla vyfesSit novela zakona o manzelstvi homosexualnich parg.
Manzel/ka si mize osvojit dité partnera, mohou spole¢n¢ osvojit dité z Gstavu, stat se péstouny.
Po umrti partnera ma pozustaly partner pravo na vdovsky dichod, zatimco v registrovaném
partnerstvi toto nelze. O manzelstvi homosexualnich part usiluje iniciativa Jsme fér, diky ni
letos novela zdkona 0 manzelstvi pro vSechny postoupila do druhého ¢teni (Ryparova, 2022).

V posledni dobé ptibyva lesbickych Zen a lesbickych part, které touzi po poceti ditéte. Cesta
neumoziuji single lesbickym Zenam ani lesbickému péaru poceti ditéte pomoci asistované
reprodukce (IVF). Lesbické zeny a pary maji oproti gay param snadnéjsi cestu k naplnéni snu
oroding. K vytouzenému cili voli lesbické zeny a pary n¢kolik zptisobti. Pohlavni styk s muzem
mimo vztah pouze za G¢elem oplodnéni, podomacku provedend inseminace zndmym darcem
spermatu, ¢i anonymnim darcem spermatu, zakoupenym v jiné zemi Evropské unie, kde je tento
zpusob legislativné mozny. Dale je moZnost asistované reprodukce. V CR je moznost
asistované reprodukce dosazitelna pouze pro heterosexudlni pary. Nutnosti vSak neni, aby par
byl sezdany. Pokud chce lesba tuto moznost vyuzit, musi se na pracovisté, kde asistovanou
reprodukci provadéji, dostavit spolecné s muzem, ktery zde vystupuje jako jeji partner.
Nejcastéji se jednd o ptibuzného druh¢ Zeny z paru nebo kamaréada (Turcan, 2017). Asistovana
reprodukce pro homosexualni zeny je aktudlné povolena v Belgii, Australii, Finsku, Kanadé,
Izraeli, Nizozemi, Jihoafrické republice, Velké Britanii, kam c¢asto lesby za umélym

oplodnénim cestuji (Weiss, 2019).

Dle Prochazky (2010) je zde velka fada matek, které maji obavy z prozrazeni jejich
homosexuality béhem pfedporodni a porodni péfe a nasledné diskriminaci zdravotnickym

personalem.

2.9 Péce o lesby v gynekologii a porodnictvi
Konstrukty o poskytovani prekoncepéni a porodnické péce byly v historii zalozeny na

predpokladu heterosexuality a Casto lesbické zeny vyluCovaly (Bushe, 2017). Navzdory
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pokroklim v oblasti rovnosti pro LGTBQ komunitu, lesbické zeny celi jedine¢nym vyzvam
Vv piistupu ke zdravotni péci. Mezi socidlni a politické piekazky patii strach z homofobie,
diskriminace a stigmatizace. Zhruba pied tficeti lety doslo k narustu poctu lesbickych rodin,

z dtivodu zlepSeni piistupu a zdravotni péce (Chapman et. al, 2012).

Studie dle Charlton (2019) uvadi, ze ve srovnani s heterosexudlnimi zenami jsou zeny ze
sexualnich mensin vystaveny zvySenému riziku otéhotnéni pfed dosazenim veéku dvaceti let.
Vyzkum zjistil, Ze Zeny ze sexualnich minorit zahajuji sexualni zivot mnohem dfive ve srovnani
s zenami heterosexudlnimi, hlavné diky coming outu, kdy se samy hledaji, ¢i si svou orientaci

neuvédomuji nebo se s ni jeste nesmifily.

2.10 Kulturné kompetentni porodni asistentka

Podle Kutnohorské (2012) profesionalni etika souvisi s obecnymi piistupy moralky a moralniho
jednéani. Tyto pfistupy a jednéni jsou formulovany ve formé etickych zdsad a zakotveny
v etickych kodexech, které poskytuji ramec, podle kterého by mél profesional jednat, chovat a
Vv jehoz mezich by se m¢l pohybovat a v souladu s nimi by m¢l ¢init sva eticka rozhodnuti.
Cilem mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) je zlepSit uroven péce poskytované
Zenam, détem a rodindm po celém svété prostiednictvim vzdélani a osobniho rozvoje porodnich
asistentek. ICM vydala v roce 2008 eticky kodex pro porodni asistentky (viz pfiloha A). Eticky
kodex pro porodni asistentky poskytuje soubor pokynil tykajici se moralniho profesionalniho
chovani a nabizi filozofii a model péce porodnich asistentek, ktery zdlraziiuje perspektivu
advokacie pro klientku a partnerstvi ve vztahu porodni asistentka — Zzena (ICM, 2008).
Zékladem pro budovani dlouhodobych vztahi s lesbickymi pacientkami je inkluzivni a vstficna

klinicka praxe (Bushe, 2017).

Dle Goldberga (2011) se zdravotnici domnivaji, ze je prospésné zachazet s LGBTQ rodici
stejnym zplsobem jako s rodiCi heterosexualnimi. I kdyz se to povrchné zda inkluzivni a
uzitené, je to spiSe kontraproduktivni. Vhodné&j$im piistupem pro lesbické rodice je spise
individualni pfistup, ktery odrazi jedinecné potieby tohoto paru. Dle Cook (2017) je dulezity
prvni dojem a je tieba, aby byl persondl proskolen v klinické praxi pro poskytovani kulturné
kompetentni péce. Nedostatek vzdélani v oblasti LGBTQ komunity mlze vést k negativnim
postojiim nebo obavam z péce o homosexualni pacientky a v kone¢ném diisledku miize vést k

pfetrvavajicimu Spatnému zachéazeni s pacienty (Lim, 2016).

Dojem otevieného a bezpecného prostiedi je posilen tim, Ze jsou V zafizeni k dispozici brozury,

materiadly ke ¢teni a zdroje vhodné pro homosexualni klientky, které jsou pro né dalezité i
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z diivodu, Ze je pro né poté jednodussi se pred zdravotnickym persondlem odhalit, jak uvadi

studie Seaver et. Al. (2018).

Homosexualni pary uvadéji, ze se s heteronormativnim chovanim setkavaji po celou dobu
porodnického procesu od prenatalni péce po péci postnatalni ve formé verbalni komunikace. Z
toho vyplyva, ze zdravotnicky personal by si mél byt védom toho, ze i jejich védomé i
nevédomé postoje mohou byt promitany v jejich verbalnim i neverbalnim projevu a ovlivni tak
zkusenosti a pocity lesbického paru z porodnice (Wilton a Kaufmann, 2000). Proces odebirani
anamnézy je dilezitym bodem pro budovani nebo ztraceni vztahu mezi porodni asistentkou a

lesbickou pacientkou a piedstavuje prilezitost prolomit heteronormativni navyky.

Jednou z prvnich otdzek otevieného rozhovoru by mél byt dotaz na sexualni orientaci, tento
krok snizi obavy pacienta z diskriminace na zakladé jeho homosexualni orientace (Johnson,
2014). Lesbické pary preferuji, kdyz se jich porodni asistentka zeptd, jak je ma oslovovat. Z
toho zjisténi vysla studie Wiltona a Kafmanna (2000), ktera ukazuje, ze se vztah mezi porodni

asistentkou a lesbickym péarem zlepsil po dohodg¢, jak je bude porodni asistentka oslovovat.

2.11 Spolumatka

Mala pozornost je vénovana potiebam partnerek téhotnych lesbickych Zen neboli spolumatkam.
Netchotné partnerky maji Casto pocit, ze jsou vyloucené a piehlizené (McManus, 2006). Z
tohoto diivodu musi poskytovatelé zdravotni péce zajistit, aby potieby a touhy paru byly
splnény celym zdravotnickym tymem (Bushe, 2017). Toho lze snadno dosdhnout pomoci
piedbézné piipravy pro vSechny zdravotniky, ktefi jsou piitomni béhem porodu (Buchholz,
2000). Pro partnerky téhotnych Zen je ¢asto obtizné, kdyz se poskytovatelé zdravotni péce ptaji,
kdo je skute¢na matka, protoze tento typ otdzek naznacuje, Ze autentické matefstvi vychazi
pouze z odnoSeni ditéte a velice je mrzi pojmy jako nebiologickd matka, protoZe posiluji
védomi o tom, ze nejsou téhotné nebo biologicky ptibuzné se svymi détmi (Brennan, 2014).
Otazky porodnich asistentek na jméno otce a jejich domnénky, Ze jsou pfitomné partnerky

pouze kamaradky nebo sestry rodici Zeny, v nich vyvolavaji pocit neviditelnosti (Bushe, 2017).

Dalsi vyzvou muze byt mateiska zarlivost, se kterou se net¢hotna lesbickd Zena setkava, kdyz
je zrovna ona ta, ktera je neplodna nebo nemohla otéhotnét (Pelka, 2009). Getrajdman (2017)
ve svém c¢lanku doporucuje zahrnout spolumatku do bezprostfednich udélosti po porodu jako
je skin to skin ihned po narozeni ditéte. Krmeni z lahve anebo krmeni suplementorem, ktery je

pfipnuty na hrud’ spolumatky, je dal§i podnét ke zmirnéni pocitu Zarlivosti. Lesbické pary
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mohou mit také z4jem o indukci laktace u neté¢hotné matky. Pokud se zahdji laktace netéhotné

matky, méla by zacit kojit co nejdiive (Bushe, 2017).

2.12 Prenatalni péce

Uvodni navitéva nemocnice by méla byt idealnim ¢asem pro budovani vztahu, pro ziskani
podrobné anamnézy a zajiSténi specifickych potteb pro homosexualni klientky. Zdravotnicky
persondl by se mél ptat na ptimétené otdzky, které jsou dulezité pro poskytovani komplexni
porodnické péce. Nékteré otazky by se mély pacientce podavat v soukromi, a ne pied jeji

partnerkou. Jsou to naptiklad otazky typu, jak par otéhotnél (Bushe, 2017).

Americka studie prokdzala u homosexudlnich zen vys$si miru koufeni, obezity, konzumace
alkoholu, pokrocily veék a nedostatek znalosti o dilezitosti prevence téhotenskych screeningli
ve srovnani s téhotnymi heterosexualnimi Zenami. To fadi lesbicky do vyssiho rizika
hypertenze, karcinomu prsu a diabetu (Diamant, 2000). T¢hotné lesbické zeny podstupuji
prenatalni vySetfeni stejné jako Zeny heterosexudlni, to zahrnuje i vySetfeni na sexualné

pienosné choroby. Kapavka byva u lesbickych pacientek spiSe vzacnosti (Knight, 2017).

2.13 Peripartalni a postpartalni péce
I kdyZ zdravotnicky persondl vynakladd znacné usili, celkové zkuSenosti lesbického paru
mohou byt do zna¢né miry stdle negativni, pokud neni porodnice pfipravena poskytnout

kulturné kompetentni péci (Bushe, 2017).

Bushe (2017) ve svém ¢lanku uvadi vhodnost zapojeni nemocnice do programu Health Equality
index (HEI) prostiednictvim kampané za lidska prava. Podobné¢ jako je tomu u Baby Friendly.
Oznaceni HEI se udéluje nemocnicim, které splituji postupy, které podporuji spravedlnost a
zadlenéni LGBTQ pacientek. Ceska republika zatim Zzadné programy na podporu LGBTQ

klientd nema.

Vzhledem k obavam spolumatky, o kterych bakaldiska prace pojednéavala v kapitole
spolumatka, lze vyvinout spole¢né usili celého zdravotnického tymu a zahrnout ji do
bezprostiednich udalosti po narozeni ditéte. Ve studii Wojnara (2014) zamétené na matky, které
nerodily, vyslo, ze pravé zdravotnicky personal, ktery byl pfitomen u porodu, jim pomohl
usnadnit spojeni se s ditétem. Béhem porodni péce jsou vSechna standardni poporodni

doporuceni pro lesbické pacientky stejna jako pro heterosexualni pary (Bushe, 2017).

Merceriv model (2004) stat se matkou vysvétluje proces zacatku matefstvi jako obdobi

vyznamného ptechodu. Matetska role sestdva z opakovanych ptipadii adaptace, jak se méni
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pozadavky Zeny. Zahrnuje také reformaci zenské identity, jako vztahy k druhym a k sob& samé.
To plati zejména pro lesbické zeny, protoze matefstvi mize zahrnovat mnoho problémii, jako
je nedostatek piijeti od rodiny, pocity izolace a socialni stigma. Studie dle Ross (2007) uvadi,
7¢ homosexualni zena ma udajné vyssi sklony k poporodni depresi nez zena heterosexualni.
Poporodni deprese nebyla hlasena pouze u rodicek, ale i spolumatek. Faktory pro vznik deprese
u obou matek mohou byt dany nedostatkem podpory SirSi rodiny, stres v rozdélovani roli
v domacnosti (Ross, 2005). Z toho vyplyva, ze velmi dilezita je podpora od rodiny, ptatel a
vrstevnika (Kerpolla, 2019).
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Metodika praktické casti

Predlozend bakalarska prace je charakteru teoreticko — prizkumného. Jako prizkumny nastroj
byl pouzit polostrukturovany dotaznik (viz piiloha B). Prizkumna cast zjistuje postoje a
pfistupy porodnich asistentek pti péci o lesbické klientky. Zda se porodni asistentky zajimaji o

sexualni orientaci klientek a jak ptizptsobi péci lesbické klientce.

3.2 Technika sbéru dat

Data pro prizkumnou ¢ast prace byla ziskdna pomoci nestandardizované¢ho anonymniho
polostrukturovaného dotazniku vlastni tvorby (viz ptiloha B). Touto formou je mozné snadno
ziskat velké mnozstvi informaci od relativné velkého poctu jedincti v pomérné kratkém case

(Reiterova, 2016).

Dotaznik byl nejdfive prodiskutovan a schvélen vedouci prace, poté byl dotaznik schvélen
vedouci katedry porodni asistence a zdravotné socidlni prace. Nasledné byl ziskan souhlas
nameéstki pro oSetfovatelskou péci nemocnic a vrchnich a stani¢nich sester na gynekologicko
— porodnickych klinik4ch, kde Setfeni poté probihalo. Data byla ziskdvdna v obdobi od 1.
prosince 2021 az do 28. unora 2022 ve tfech nemocnicich oblastniho typu. Nevyplnéné
dotazniky byly v deskach, z divodu pandemie Covid-19, osobné piedany stani¢ni sestie
odd¢leni, kterd je déale rozdala porodnim asistentkam. Pro vyplnéné dotazniky byl na odd¢€leni

vytvofen uzavieny box, ktery zarucil anonymitu respondent.

Celkem bylo rozdano 70 dotaznikt, 43 dotaznikd se vratilo zcela vyplnéno a mohlo byt vyuzito
K prizkumu. Navratnost dotaznikl ¢inila 61 %. Ureny minimalni pocet respondentll pro

prizkum ¢inil 30 a byl splnén.

3.3 Priizkumny nastroj

Nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby obsahoval 21 otazek (viz ptiloha B). Otazky cislo
1, 2, 3, 4,5, 6 se tykaly demografickych udaji. Otazka ¢islo 7 se zabyvala osobnim nazorem
respondenti na homosexualitu. Otazky 8 a 9 se zamétovaly na to, jaké pocity v respondentech
vyvolava homosexualita a homosexualni chovani na vefejnosti. V otdzce Cislo 10 se dotaznik
zabyval nejcast&jSimi zdroji setkani s tématem homosexuality a otazka Cislo 11 se zaméfuje na
homosexualni osoby v okoli respondenta. Tyto Ctyfi otdzky byly uzaviené, umoziujici vybér
pouze jedné z moznosti pomoci Likertovy Skaly. Otazka ¢islo 12 byla otazkou polouzavienou,

ktera se zaméfovala na to, zda si porodni asistentky zjistuji sexualni orientaci pacientky.
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S otazkou ¢islo 12 navazovala otazka ¢islo 13, ktera byla také otazkou polouzavienou. Zde méli
respondenti uvést tfi divody dilezitosti/nediilezitosti znalosti sexudlni orientace pacientky. U
otazek cCislo 14 a 20 méli respondenti na vybér jednu z nabizenych moznosti (jako dopliujici
podotazku zdivodnéni své odpovédi). Otazky se zabyvaly udrZzenim profesionality pii zjisténi
lesbické orientace pacientky a dostatku edukacnich materiali pro porodni asistentky,
zabyvajicich se péci o lesby. Otazky cislo 15, 16, 17, 18 a 21 byly otevieného typu.
Respondentim umoznily volné vyjadfit své ndzory. Otadzky se zabyvaly péci o lesbické
klientky, rozdily v pé¢i mezi heterosexualni a homosexualni klientkou, podobnosti péce mezi
nimi a obdrzenou zpétnou vazbou od homosexualnich klientek porodnim asistentkam. V otdzce

21 se dotaznik zabyval poskytovanou edukaci porodnim asistentkdm v ramci profese.

3.4 Soubor respondentii

Pro prizkum byl vyuZit zdmérny vybér respondentti. Respondentkami pro priizkum byly
porodni asistentky pracujici na porodnim séale porodnic zatazenych do prizkumu, které byly
ochotny dotaznik vyplnit. Jedinou podminkou pro zatazeni do prizkumu byla profesni pozice
porodni asistentky trvajici déle jak jeden rok. Celkem bylo do prizkumu zatazeno 43

respondentek.

3.5 Zpracovani dat a jejich vyhodnoceni

Pro zpracovani dat teoretické €asti této bakalaiské prace a psaného textu byl vyuZit program
Microsoft Word. Proces rozboru dat probihal dvojim zpisobem. Otazky uzavieného typu byly
zpracovany pomoci programu Microsoft Excel do tabulek a grafli pomoci popisné statistiky,

ktera vyuZzivala €etnostni veliiny:
Rozsah souboru n

Absolutni Cetnost fi

Relativni Cetnost filn

Suma )y

Celkovy pocet respondentii udava celkova Cetnost n, absolutni Cetnost fi oznacuje pocet
respondentt, ktefi odpoveédéli na danou otazku. Relativni Cetnost fi/n piedstavuje pomér mezi
absolutni Cetnosti a rozsahu pruzkumného souboru a je vyjadien v procentech. Vzorec pro
vypocet relativni ¢etnosti: fi=ni/n x 100 (Reiterova, 2016; Chraska, 2016).
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Oteviené typy otazek, kde respondenti vypisovali své vlastni odpovédi, byly zpracovany
pomoci otevien¢ho kodovani a vytvoreni vyznamovych jednotek, které byly stru¢né rozdéleny
do kategorii. Tyto kategorie udavaji podstatu vyznamovych jednotek (Vévodova, 2015). Poté
byla zjisténa Cetnost odpovédi, tyto odpovédi byly déle zpracovany do tabulek. Oteviené typy
otazek byly vybrany zamérné, kvuli leps§imu ziskani vlastnich nazord respondent na danou
problematiku. Vzhledem k prizkumnému cili, kde je zjistovan postoj a pfistup porodnich
asistentek, by mohly byt oteviené otazky dobrym zpusobem, jak tuto problematiku zjistit.

3.6 Analyza a interpretace vysledkii

Tato kapitola obsahuje analyzu vysledkli dotaznikového Setfeni a jejich interpretaci pomoci

grafii a tabulek s popisnou statistikou.

Otazka Cislo 1: Kolik Vam je let?

Tabulka 1 VEk respondenti

Vék fi fi/n (%)
V¢ek respondenti
20-29 17 40 % =20-29 =30-39 40 - 49 50-59
30-39 13 30% 9%
40-49 9 21 %
50-59 4 9%
2 43 100 %

Obrazek 1 Graf véku respondentii

Na obrazku cislo 1 je graficky znazornén vék respondentt, kteti méli moznost zapsat sviij veék
do kolonky. To dale bylo rozdéleno do ¢tyt skupin. Nejvice dotazovanych, coz ¢inilo 17
respondentt (40 %) bylo ve véku 20-29 let. U této skupiny by se dal ocekavat vétsi zajem o

tuto problematiku, ale i moZnost mens$ich zkusenosti s lesbickou minoritou.
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Otazka Cislo 2: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 2 Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii

30
Muz 0 0%
20
s 23] 100%| ° )
0
Zena muz

Obrézek 2 Graf pohlavi respondenti
V otazce Cislo 2, kterd se zabyvala pohlavim respondentti, vyslo, ze ze 43 respondentt bylo
100% Zenské populace. Muzskd populace se zde fakticky neobjevovala. Dalo by se
predpokladat, Ze vétSi pocet Zenskych respondentek by mohl byt zpisoben tim, ze profesi

porodni asistentky si vybiraji spise zeny.
Otazka Cislo 3: Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
Tabulka 3 Nejvyssi ukonéené vzdélani respondenti

respondentll

Stiredoskolské s 6 14 %
maturitou

= Stfedoskolské s

Vyssi odborné 51 12% !
maturitou
= Vyssi odborné

Vysokoskolské 32| 74%

= Vysokoskolské

z 43 | 100 %

Obrazek 3 Graf nejvyssiho ukondeného vzdélani
respondenti

V otazce cCislo 3 byli respondenti tdzani na jejich nejvyssi ukonéené vzdélani. Na vybér byly

celkem tii moznosti. Nejvice zastoupena byla mozZnost vysokoskolského vzdélani, které bylo
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zvoleno 32 respondenty (74 %). Z téchto vysledkd vyplyva, Ze respondenti studovali po roce

2002, kdy je porodni asistence vyhradné vysokoskolské studium (Vranova, 2007).
Otazka Cislo 4: Jaké je VaSe naboZenské vyznani?

Tabulka 4 NabozZenské vyznani respondenti

_ Nabozenské vyznani respondentli
Ateista 35 82 %
Krest’an 4 9%
Neuvedeno 4 9%
) 43 100 %
= ateista = kiestan = neuvedeno

Obriazek 4 Graf naboZenského vyznani

Otazka Cislo 4 se zabyvala nabozenskym vyznanim respondenti. Zde mohli respondenti do
kolonky uvést svou nabozenskou viru. Nejvice zastoupenou moznosti, kterou uvedlo 35

respondentt (82 %), byl ateismus.

Otazka Cislo 5: Jaka je VaSe sexualni orientace?

Tabulka 5 Sexualni orientace

Heterosexualni 41 96 % 45
40
Homosexualni 1 2% 35
30
. r r 25
Bisexualni 0 0% 20
15
Jiné 0 0% 10
> 1 0 0 1
Neuvedeno 1 2% 0 . N o .
S S & .
- v
> 43 100 % o @06 & &
& ¢
AN

Obrazek 5 Graf sexualni orientace

Otazka Cislo pét se zabyvala sexualni orientaci respondentd. Na vybér byly ¢tyfi moznosti.

Nejvice zastoupena byla orientace heterosexualni, tuto moznost uvedlo 41 respondenti (96 %).
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Vysledek této otazky by se dal predpokladat z divodi majority heterosexudlni orientace

Vv populaci (Prochazka, 2010). Pouze jeden respondent uvedl, Ze je homosexualni orientace.
Otazka Cislo 6: Kolik let pracujete v oboru porodni asistence?

Tabulka 6 Délka praxe v oboru

1-10 24 56 %
11-20 9 21 %
21-30 8 18 %
31-40 2 5%
) 43 100 %
#1-10 ®=11-20 =21-30 =31-40

Obrazek 6 Graf délky praxe v oboru

Doba praxe respondentti v porodnicich, ve kterych probéhl vyzkum, byla nejcastéji 1-10 let.
Takto odpovédélo 24 respondentt (56 %). Pravdépodobnost setkani se s lesbickou klientkou a

naslednou péci o ni je tedy nizsi.
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Otazka Cislo 7: Jaky je Va$ nazor na homosexualitu?

Tabulka 7 Nazor na homosexualitu

Nazor na fi filn (% , )
homosexualitu ' 0 (8 Nazor na homosexualitu
Neutralni 23 54% | 25
Tolerantni 5 12% | 20
Respektujici 4 9% | 45
Pozitivni 3 7%
10
Negativni 1 2%
5
Nerozliﬁuji 3 7% 5 4 3 1 l 4
0 [ |
Neuvedeno 4 9 % A N RO o
C)éq} k’b& ‘f—&\\ 15& Qg;\'\A oé@ zt’é\
e & 2 O e < S
s 23] 1w0%| ¢ ¢ & ¥ T & ¢

Obrazek 7 Graf nazoru na homosexualitu

Otazka ¢islo 7 se zaméfovala na osobni ndzor respondentli na homosexualitu. Dle nej¢astéjSich
odpovédi ma v danych porodnicich, ve kterych prizkum probihal, 23 respondentt (54 %)
neutralni nazor na homosexualitu. Naopak negativni vztah k homosexualité¢ udava jeden
respondent. Otazkou zlstava, jaky nazor k homosexualité zaujimaji respondenti, kteti svou

odpovéd’ neuvedli.
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Otazka Cislo 8: Jaké pocity ve Vas vyvolavaji Zeny s homosexualni orientaci?

Tabulka 8 Pocity z lesbickych Zen

Kladné 6 14 %
SpiSe kladné 1 2%
Neutralni 35 82 %
SpiSe zaporné 1 2%
Zaporné 0 0%
z 43 100 %

Pocity respondentti z lesbickych zen

2%

14%

= kladné = spiSe kladné = neutrdlni = spiSe zaporné

Obrazek 8 Graf pocitii z lesbickych Zen

Otazka cislo 8 se zabyvala pocity, které Vv respondentech vyvolavaji Zeny s homosexualni

orientaci v danych porodnicich. Nejvice zastoupenou moznosti byly pocity neutrdlni, tuto

moznost uvedlo 35 respondentti (82 %). Nejméné zastoupenou moznosti byla moznost spise

zapornych pociti, kterou uvedl 1 respondent (2 %).
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Otazka Cislo 9: Jaké pocity ve Vas vyvolava lesbické chovani na verejnosti?

Tabulka 9 Pocity z lesbického chovani na veiejnosti

Kladné 3 7%
SpiSe kladné 0 0%
Neutralni 36 84 %
SpisSe zaporné 4 9%
Zaporné 0 0%
p> 43 100 %

Pocity respondentti z lesbického chovani
na vefejnosti

= Kladné = Neutrdlni = spiSe zaporné

Obrazek 9 Graf pocitii z lesbického chovani na veiejnosti

Dle otazky c¢islo 9, ve které respondenti méli uvést, jaké pocity v nich vyvolava lesbické

chovani na vefejnosti, bylo nejcastéjsi moznosti odpoveédi neutrdlni pocity. MoZnost

neutralnich pocitd uvedlo 36 respondenti (84 %). Naopak méné zastoupenou moznosti byly

pocity kladné, to uvedli 3 respondenti (7 %).
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Otazka Cislo 10: Kde se nejcastéji setkavate s tématem Zenské homosexuality?

Tabulka 10 Téma homosexuality

Nejcastéjsi setkani respondentt S
tématem homosexuality
Televize 9 21 %
Internet 23 54 %
Odborna literatura 0 0%
Casopisy, magaziny 1 2%
Spolecnost 10 23 %
T 43 100 % 5
u Televize = Internet = Casopisy, magaziny = Spolecnost

Obrazek 10 Graf tématu homosexuality

V otazce ¢islo 10 byli respondenti dotazovani na nejéastéjsi zdroje setkani s homosexualitou.
Mezi nejcastéjsi moznosti odpovédi patfil internet, tuto moznost uvedlo celkem 23 respondentt
(54 %). Tato odpovéd mohla byt predpokladana z diivodu rozsifenosti internetu v populaci
(CSU, 2021). Naopak nejméné se respondenti setkavaji se sexualitou v asopisech a

magazinech.
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Otazka Cislo 11: Je ve Vasem okoli nékdo s Zenskou homosexualni orientaci?

Tabulka 11 Lesbicka orientace v okoli

Lesbicka orientace v okoli
respondenta
Ano, zname se osobné 31 72 %
Ano, nezname se osobné 1 2%
Nevim 8 19 %
Ne, urcité neni 3 7 %
p> 43 100 % = Ano, zndme se osobné  ® Ano, nezname se osobné
= Nevim = Ne, urcité neni

Obriazek 11 Graf lesbické orientace v okoli

Otazka ¢islo 11, ktera se zabyvala lesbickou orientaci v okoli respondenta. Zhruba tii ¢tvrtiny
respondentl uvedlo, ze ve svém okoli lesbu maji a znaji se s ni osobné&. Pouze tfi respondenti

(7 %) si jsou jisti, ze ve svém okoli lesbu nemaji.
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Otazka Cislo 12: Zjist'ujete si sexualni orientaci klientky p¥i prijmu?

Tabulka 12 Zjist'ovani sexualni orientace

ZjiStovani sexudlni orientace
respondenty

Ano 0 0%
Ne 43 100 %

H Ne
z 43 100 %

Obrazek 12 Graf zjist'ovani sexualni orientace

Otazka cislo 12 se zabyvala zjistovanim sexudlni orientace pfi pfijmu klientky do porodnice.
Vsichni dotazovani oznacili odpovéd’ ne, nezjist'uji. Pokud by respondenti odpovédéli ano, byla
moznost vypsani odpovédi, jakym zplisobem orientaci zjistuji. Odpoveéd’ ano neoznacil nikdo

Z respondentt.
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Otazka cislo 13: Je diilezité znat sexualni orientaci pacientky?

Tabulka 13 DiileZitost znani sexualni orientace,

Ano 0 0%
SpiSe ano 4 9%
Nevim 5 12 %
SpiSe ne 5 12 %
Ne 29 67 %
) 43 | 100 %

Dulezitost znani sexualni orientace

£

= SpisSeano = Nevim = SpiSene = Ne

Dle otazky 13, ktera se zabyvala dulezitosti znani sexualni orientace klientek, je podle 29
respondentt (67 %) nedtlezité. Pouze 4 respondenti si mysli, ze znat sexualni orientaci je spise
dulezité. Na otazku tfinact navazovala podotazka, kde méli respondenti vypsat vlastni slovni

odpoveéd’ dulezitosti/nedilezitosti znani sexualni orientace klientky. Konkrétni odpovédi jsou

uvedeny v tabulce 14 a 15.

Obrazek 13 Graf dileZitosti znani sexualni orientace

*Uved’te tri diivody, proc je dulezité/nedulezité znat sexualni orientaci klientky?

Tabulka 14 Pro¢ je dileZité znat orientaci klientky

Komunikace 5 [ ,,Komunikace s doprovodem klientky"
Poznani 2 | ,,Seznameni se s klientkou, lepsi poznani"
klientky

Intimita 8 | ,,Dulezité pro zachovani intimity pacientky"
Péce o dité 2 | ,,Dulezité v péci o dité a rodi¢ovstvi"

Nejcastéjsi duvod, pro¢ je dulezité znat sexualni orientaci Klientky, uvedli respondenti

zachovani intimity klientky, takto odpovédélo 8 respondentt. Dalo by se pfedpokladat, Ze znani
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sexualni orientace je primarn¢ dulezita spise z hlediska komunikace s klientkou. Toto se vSak

V této otazce nepotvrdilo. Konkrétni odpovédi respondenti jsou zaznamenany v tabulce ¢.14.

Tabulka 15 Pro¢ neni diileZité znat orientaci klientky

Nedulezité Cetnost | konkrétni odpovédi

Soukroma véc 7 | ,,Nepfislusi mi znat orientaci klientky, je to jeji soukroma véc"

klienta

Nepodstatné 15 | ,,Pro péci o klientku je nepodstatné znat jeji orientaci, na mou péci o
ni to nema vliv"

Nezajima mé 2 | ,,Nezajima m¢, jaké orientace je klientka a jeji doprovod"

Diskriminace 1 | ,,Otazka na sexualni orientaci by mohla byt brana jako diskriminace"

Vv

Nejcastéjsi odpoveéd’, pro¢ neni dulezité znat sexualni orientaci klientky, byla u 15 respondent,
Ze je to pro jejich péci nepodstatné, protoze to nema vliv na poskytovani péce. Jeden respondent

se domniva, ze otazka na sexudlni orientaci klientky by mohla byt brana jako diskriminace.
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Otazka Cislo 14: Dozvédéli jste se, Ze klientka je lesbicka. Dokazali byste jednat pFi praci
s lesbickou klientkou stejnym zpiisobem jako s heterosexuilni a udrzet si profesionalni

pristup?

Tabulka 16 Profesionalni pFistup

Profesionalni piist fi filn (% : .

rofestonafulpristup | i /n (%) Profesionalni pfistup respondenti
Ano, dokazala 42 98 %

2%

Ano, pokud by to bylo 1 2%
nutné
Nevim 0 0% = Ano, dokazala
Ne, snazila bych se 0 0% = Ano, pokud by to
tomu vyhnout bylo nutné
Ne, urdité ne 0 0%
> 43 [ 100 %

Obriazek 14 Graf profesionalniho pristupu

Otazka cislo 14 se zabyvala zachovanim profesionality respondentt pfi zjisténi, Ze klientka je
homosexualni. Respondenti méli moznost vybrat si z péti moznych odpovédi. Z této otazky
vychazi, ze respondenti si pfi zjiSténi homosexudlni orientace klientky dokézou udrzet svij

profesionalni ptistup.
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Otazka Cislo 15: Mate néjakou profesni zkuSenost s lesbickou klientkou? PopiSte prosim
Vasi danou situaci. Udélala jste p¥i péci o ni néco jinak neZz pri praci s heterosexualni
klientkou?

Tabulka 17 Profesni zkuSenosti

AT | i filn (%) Profesni zkuSenost respondentt
Mam 18 42 %
Nemam 22 51 %
Nevim 3 7%
2 43 100 %
= Mdm = Nemam = Nevim

Obrazek 15 Graf profesni zkuSenosti

Otazka cislo 15 se zabyvala profesni zkuSenosti respondentii S péci o lesbické klientky.
Respondenti méli popsat svou zkuSenost, konkrétni odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 18.
Pocet odpovédi, zda respondenti zkuSenost maji nebo nemaji, byl srovnatelny. VétSina
respondenti uvedla, ze nikdy neméli moznost pracovat s homosexualni klientkou. Setkani
s lesbickou klientkou ve svém profesnim zivoté uvedlo 18 respondentii. Na otazku ¢. 15
navazovaly podotazky pro respondenty, kteii odpovédéli ano. Tito respondenti méli popsat, jak
zmeénila dand zkuSenost jejich pohled na homosexudlni zeny. Konkrétni odpovédi jsou uvedeny
v tabulce ¢. 19. Respondenti, ktefi uvedli, ze se v praxi nesetkali s lesbickou klientkou, méli
napsat, jak si mysli, Ze by v dané situaci postupovali. Na tuto podotdzku neodpovéde€l nikdo

Z nich.
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Mite néjakou profesni zkuSenost s lesbickou klientkou? PopisSte prosim Vasi danou

situaci. Udélala jste pri péci o ni néco jinak neZ pri praci s heterosexualni klientkou?

Tabulka 18 Popis situace zkuSenosti

Odpovédi Cetnost | P¥iklady konkrétnich odpovédi

Osloveni partnera 1 | ,,Partnera jsem neoslovovala tatinku"

Komunikace 2 | ,,Vyhybala jsem se otazkam na otce ditéte"

Stejna péce 14 | ,,Péce o lesbickou klientku byla stejna jako o heterosexualni"
Neuvedeno 1

pY 18

V podotazce k otazce ¢islo 15 méli respondenti popsat svymi slovy svou zkusenost s pé¢i o
lesbické Zeny v danych porodnicich. VétSina respondentt uvedla, ze o lesbickou klientku

pecovali stejné€ jako o klientku heterosexualni.

Pokud jste odpovédéla ano, jak zménila dana zkuSenost Vas pohled na homosexualni

Zeny?

Tabulka 19 Zména pohledu po zkuSenosti

Zména pohledu Cetnost | Piiklady konkrétnich odpovédi

Nezménila 15 | ,,Nezmenila, neutralni pohled jsem méla uz predtim"
Neuvedeno 3

)Y 18

Dalsi podotazka K otazce 15 se tykala zmény pohledu respondentd na lesbické Zeny po
zkuSenosti s péci o né. Z 18 uvedlo 15 respondentl, ze jejich péce o lesbickou klientku

nezménila jejich pohled na homosexualni Zeny.
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Otazka ¢islo 16: Jaké jsou dle Vas rozdily v péci o homosexualni klientku?

Tabulka 20 Rozdily v péci

Odpovédi Cetnost | Konkrétni odpovédi
Bez rozdilu 33 | ,,Péce probihala standardné jako u heterosexualni klientky*
Komunikace 5 [ ,,Rozdil je v komunikaci s klientkou"
,, Vyhybam se otdzkam na otce ditéte*
Doprovod 1 | ,,U porodu byl nékdo jiny nez otec ditcte"
rodicky
Nevim 1
Neuvedeno 3
z 43

Otazka cislo 16 se zabyvala rozdily v pé¢i mezi homosexualni a heterosexualni klientkou.
V tabulce ¢islo 20 jsou uvedeny oblasti, ve kterych respondenti vnimaji/nevnimaji rozdily
V pé€i. Zhruba tii Ctvrtiny respondentli uvedlo, Ze neni rozdil mezi péci o homosexudlni a

heterosexudlni klientku a poskytuji ji u obou stejné. Pouze jeden respondent vidi rozdil

Vv doprovodu rodicky.

Otazka cislo 17: V ¢em je péce o homosexualni klientky podobna jako péce o

heterosexualni klientky?

Tabulka 21 Podobnost péce

Odpovédi | Cetnost | Konkrétni odpovédi

Stejna 40 | ,,Péce o lesbickou klientku je naprosto stejna jako o heterosexualni"
péce

Neuvedeno 3

> 43

Otazka Cislo 17 se zabyvala podobnosti péce 0 klientku homosexualni a heterosexualni. VétSina

respondentl uvedla, Ze péce o homosexualni a heterosexualni klientky je naprosto stejna.
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Otazka Cislo 18: ObdrzZela jste od lesbické klientky zpétnou vazbu na Vami provedenou

péci? Byla zpétna pozitivni/negativni?

Tabulka 22 Zpétna vazba na péci

Zpétna vazba na péci
Ano — 7 39 %
pozitivni
Ne 10 56 %
Neuvedeno 1 5%
z 18 100 %
= ano - pozitivni = ne = neuvedeno

Obriazek 16 Graf zpétné vazby péce

Otazka ¢islo 18 se zabyvala zpétnou vazbou lesbickych klientek k respondenttim, kteti méli ve
své praxi zkuSenost s péci o lesbické zeny. Téchto respondenti bylo 18. Vice jak polovina
dotazovanych uvedla, ze zkuSenost s pé¢i o lesbickou klientku maji, ale nedostali zpétnou

vazbu na spokojenost ¢i nespokojenost s kvalitou péce.
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Otazka &islo 19: Znate zakon, ktery upravuje problematiku diskriminace v Ceské

republice?

Tabulka 23 Znalost antidiskriminaéniho zakona

Znalost respondentt
antidiskrimina¢niho zakona

Znim 5 11 % | ,,198/2009 sh.*

Neznam | 36 84 % | ,,Neznam tento
zakon"

Nevim 2 5%

z 43 | 100 %

= Znam = Nezndm = Nevim

Obrazek 17 Graf znalosti zakona

Otazka ¢islo 19 se zamétovala na znalosti respondentti 0 antidiskriminaénim zakonu. Pfevazna
¢ast respondentti uvedla, ze antidiskrimina¢ni zdkon neznd. Znalost antidiskrimina¢niho zékona

uvedlo pét respondent.
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Otazka cislo 20: Myslite si, Ze je dostatek informacénich materialii pro komunikaci s
homosexuilnimi klientkami ve zdravotnictvi? (edukacni letiaky, seminafe, odborné

¢lanky, modelové situace)

Tabulka 24 Dostatek informaénich materiali

Dostatek informacnich | f; filn (%) Dostatek informaénich materialti pro
materiali respondenty

Ano 0 0 %

2%

SpiSe ano 0 0%

Nevim 27 63 %

SpiSe ne 15 35 %

Ne 1 2%

h) 43 100 %

= Nevim = SpiSe ne = Ne

Obrazek 18 Graf dostatku informaénich materiali

V otéazce ¢islo 20, ktera se zabyvala dostatkem informacnich materidli pro komunikaci
s lesbickou klientkou ve zdravotnictvi, méli vybirat respondenti z péti moznosti odpoveédi.
Z této otazky vychazi, ze respondenti spiSe nemaji dostatek materiali pro komunikaci

s lesbickou klientkou nebo o existujicich materialech nevédi.
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Otazka cislo 21: Nabizi Vam Vas§ zaméstnavatel dostate€né vzdélavani v péci o

homosexualni klientky?

Tabulka 25 Edukaéni seminare

Edukaéni | fi | fi/n Konkrétni odpovédi

. r ™ 0 W 7 . 7w
seminafe (%0) Edukaéni seminafe pro

Zadné 22| 51% |, Vzhledem k tomu, Ze v respondenty
porodnictvi je tato
zkuSenost minimalni,
7adné vzdélani
neprobehlo”

Neni 8| 19% | ,Nejsou nutné
potieba seminare, protoze neni
nutné poskytovat péci
jinak"

Nevim 13| 30% | ,,Nezjistovala jsem si,
zda toto vzdélani
zameéstnavatel
poskytuje"

) 43 | 100 %

m 74dné = Neni potfeba = Nevim

Obrazek 19 Graf edukaénich seminara

U otazky 21 mohli respondenti vypsat svou vlastni odpovéd’. Konkrétni odpovedi respondenti
jsou uvedeny Vv tabulce ¢islo 25. Otazka se zaméfovala na to, zda zaméstnavatel respondentiim
nabizi vzdélani v oblasti pée o homosexualni klientky. Z téchto odpovédi vyplyva, Ze
zameéstnavatelé neposkytuji respondentim dostatek informaci v oblasti péce o homosexualni

Klientky.
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4 DISKUZE

Cilem této kapitoly je prodiskutovat vysledky dotaznikového Setieni a porovnat je s vysledky
jinych vyzkumd, literaturou a se zaveéreénymi pracemi zabyvajicimi Se obdobnymi tématy.
Téma poskytovani porodni péce lesbickam: Postoje a ptistupy porodnich asistentek. Na toto
téma jiz existuje ne¢kolik zahrani¢nich praci a vyzkumt. Mezi tyto vyzkumy patii napiiklad
studie od Dilek Bilgic (2018), ktera si dava za cil zjistit postoje studentl porodni asistence vici
lesbam a gaylim a nepiimo se shoduje s prizkumem této bakalarské prace. Studie Kate Stewart
(2017), jejiz vyzkum ma podobny cil jako prizkum této bakalatské prace, a to zkoumat postoje
a znalosti porodnich asistentek ohledné péce o LGBTQ pacienty. Vyzkum Bente Dahl
Spidsberg (2011), ktera se ve své studii zajima o zivotni zkusenosti porodnich asistentek s péc¢i
o lesbické zeny a jejich partnerky, stejné tak jako je tomu v priizkumu této bakalaiské prace. A
Vv posledni fad¢ s prizkumem Martiny Jure¢kové (2015), ktera se ve své praci zaméfuje na
nazory vetejnosti na homosexualitu narozdil od této bakalaiské prace, ktera se primarné
zaméfuje na nazory porodnich asistentek. V Ceské republice prace na toto téma chybi, proto
byly hlavnimi zdroji cizojazy¢né vyzkumy, které se touto problematikou pomérné Siroce

zabyvaji.

Prvnich Sest otazek se tykalo demografickych udaji o respondentech. Otazka Cislo jedna se
tykala v€ku porodnich asistentek. Tato otazka byla oteviend a respondenti mohli vypsat sviyj
veék, pii zpracovani vysledki byly odpovédi zatazeny do kategorii. Prizkum zjistil, Ze nejvice
zastoupeny vek dotazovanych je 20-29 let, tato v€kova hranice, do které spadalo celkem 17
dotazovanych, je 1épe szita s homosexualitou ve svém okoli, a to nejen diky osvéte v médiich,
ale predevsim diky internetu. Také proto bylo pro n¢ jednodussi odpovidat na tak choulostivé
otazky tykajici se homosexuality. Z prizkumu také vychazi zjisténi, Ze internet je nejcastéjSim
mistem, kde se respondenti s homosexualitou setkavaji. Toto zji§téni souvisi s daty Ceského
statistického utadu (CSU), ktery uvadi, ze pravé tato vékova skupina patii do nejéastéjsich
uZivateld socialnich siti (CSU, 2021). Druha otazka zjistovala, jakého jsou respondenti pohlavi.
100 % dotazovanych bylo pohlavi zenského. Dalo by se piedpokladat, ze profese porodni
asistentky je atraktivnéjsi spiSe pro Zenskou populaci nezli pro muzskou. Otazka &islo tfi se
zabyvala nejvy$$Sim dosazenym vzdélanim. NejCastéjsi odpoveédi zde bylo vzd€lani
vysokoskolské. Tuto moznost oznacilo 32 respondentek (74 %). Z tohoto udaje vyplyva, Ze
respondentky studovaly po roce 2002, kdy se porodni asistence zacala vyucovat na vysokych
Skolach (Vranova, 2007). O postojich k homosexualité¢ by mohla rozhodovat také ndbozenska

vira respondenta, z tohoto diivodu se otazka Cislo Ctyfi zabyvala nabozenskou virou. Koumar
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(2012) ve svém vyzkumu poukazuje na vétsi miru homofobie u praktikujicich kfestanti oproti
bézné populaci. Vétsina respondentil, coz ¢inilo 35 respondenti (82 %), uvedlo ateismus. Z
tohoto prizkumu vychazi, ze vira dotazovanych neméla vliv na homofobii. Otdzka Cislo pét se
zamétovala na sexudlni orientaci dotazovanych. Prazkum poukazal, ze nejcastéjsi sexualni
orientaci je heterosexualita, tato odpovéd se dala ptedpokladat z divodi majority
heterosexuality oproti homosexualité ve spoleénosti (Prochazka, 2010). Sestd otizka se
zabyvala délkou praxe respondentll v oboru porodni asistence. Tato otazka byla zatazena
zamérng, protoze se da predpokladat, ze ¢im delsi praxi porodni asistentka ma, tim vétsi je
pravdépodobnost setkani s lesbickou klientkou. V prizkumu se tento pfedpoklad nepotvrdil.

Nejvétsi pocet respondenttl, coz ¢inilo pocet 24 (56 %), uvedl délku praxe 1-10 let.

Otazky cislo 7, 8 a 9 se zabyvaly pocity a ndzory na homosexualitu. Otazka ¢islo sedm méla
otevienou formu odpovédi a zjistovala vlastni nazor respondentii na homosexualitu. Nejéastéjsi
odpovéd’: ,,Neutralni ndzor,* uvedlo 23 respondentl (54 %). Tato otadzka uzce korespondovala
s otazkami ¢islo osm a devét. Osma otazka se zaméfovala na to, jaké pocity v respondentech
vyvolavaji Zeny s homosexudlni orientaci. V této otdzce vybralo 35 respondenti (82 %)
moznost ¢islo 3, tedy neutralni pocity. Obdobnou otazkou jako otdzka osm byla otdzka devét,
ktera zjistovala, jaké pocity v respondentech vyvolava lesbické chovani na vefejnosti.
Neutralni pocity uvedlo 36 respondentt (84 %). Prizkum zjistil, ze vétSina respondentli ma
neutralni postoj k Zenské homosexualité. Podobnymi otazkami se ve své praci zabyva M.
Jureckova (2015), z jejiho priizkumu vyplynulo, Ze v respondentech homosexualové vyvolavaji
spiSe pozitivni pocity. Naopak Yertutanol (2019) ve své studii uvadi, ze se homofobie mezi
zdravotnickym personalem stale objevuje. Vyzkum Bilgic (2018) udava, ze hlavnim objevem
Vv jejich studii bylo zjiSténi negativnich postojii studentek porodni asistence vuci lesbam.
Vzhledem K citlivosti problematiky a povolani respondentek zistava otazkou, zda jsou
odpovédi dotazovanych na nazor o homosexualité validni. Dale bylo pomoci otazky jedenact,
ktera voln¢ navazovala na otazky piedchozi, zjiStovano, zda se lesbické Zeny vyskytuji v okoli
respondenta. K této otazce 31 respondenti (72 %) uvedlo, Ze se s lesbickou zenou znaji osobné.
Z pruzkumu tedy vyslo, Ze respondenti ve svém okoli lesbické Zeny maji. Podobnou otazkou
se ve sve praci zabyva M. JureCkova (2015), z jejiho prizkumu vyplynuly podobné odpovéedi
jako v této praci, tedy ze vétSina respondentti ma homosexualné orientovanou osobu ve svém

okoli a mezi homosexudly maji i své pratele.

Dvanacta otazka znéla: ,,Zjistujete sexudlni orientaci klientky pii piijmu?* Celkem 43

respondenti (100 %) uvedlo, Ze se o sexudlni orientaci klientky nezajimaji. Pokud by
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respondenti odpovédéli ano, méli moznost vypsat, jak si orientaci zjiStuji, tuto moznost
odpovédi neuvedl nikdo z dotazovanych. Na otazku Cislo dvanact navazovala uzaviena otazka
Cislo tfinact, ktera zjiStovala, zda si respondenti mysli, ze je dulezité znat sexudlni orientaci
Klientky. K této otazce 29 respondentti uvedlo, Ze si nemysli, Ze je Gdaj o sexualni orientaci
dalezity. Naopak 4 respondenti (9 %) uvedli odpoved’ ,,Spise ano®. Na tuto otdzku navazovala
podotazka, kde méli dotazovani vypsat svou vlastni odpovéd’, a to, zda je ¢i neni dilezité znat
sexualni orientaci klientky. Dtuvody, pro¢ neni dulezité znat sexualni orientaci, uvedlo 25
respondentl a jejich odpovédi jsou zaznamendny v tabulce €. 15. Nejcastéjsi forma odpoveédi
byla: “ Znat sexudlni orientaci klientky neni dulezité, protoze to na mou péci nema vliv*. Pro¢
je dulezité znat sexualni orientaci klientky uvedlo 17 respondentti. Jejich konkrétni odpovédi
jsou uvedeny v tabulce ¢. 14, mezi nejcastéjsi formu odpovédi bylo: ,,Sexudlni orientaci
klientky je dulezité znat kvali zachovani jeji intimity”. Otazkou zlstava, pro¢ vSichni
respondenti uvedli, ze si sexualni orientaci nezjistuji, kdyz 17 z nich ptedlozilo do otevienych
odpovédi, pro¢ je sexualni orientaci dulezité znat. Podobnou otazkou se zabyvala studie K.
Stewart (2017), ktera uvadi podobné vysledky, co se zjistovani sexudlni orientace tyce. Stewart
(2017) dale ve své studii uvadi, Ze ignorace nebo nezjistovani sexudlni orientace zplsobuje

v LGBTQ Klientech pocity neviditelnosti a nejistoty.

Ctrnacta otazka se zabyvala zachovanim profesionality respondentli pii zjisténi, Ze klientka je
lesba. Respondenti mohli celkem vybrat z péti moznosti. Nejcastéjsi odpovédi, kterou uvedlo
42 respondentii byla odpovéd’: ,,Ano dokazala®. Jeden respondent uvedl odpovéd’: ,,Ano, pouze
pokud by to bylo nezbytné nutné“. Z pruzkumu vyslo zjisténi, ze si vSichni respondenti umi
zachovat profesionalitu. Obdobnou otazkou se ve své praci zabyva M. Jureckova (2015).
Odpovédi dotazovanych v prizkumu Jureckové se shoduji s odpovéd'mi v této praci. Vysledky
odpovédi respondentd odpovidaji etickému kodexu porodnich asistentek: ,,Porodni asistentky
reaguji na psychologické, fyzické, emocionalni a duchovni potieby zen, které se na n¢ obraceji

s zadosti o zdravotnickou péci, a to bez diskriminace,* (ICM, 2008).

Patnactad otazka se zabyvala profesni zkuSenosti s péci o lesbické klientky. Odpovéd’ byla
formou otevienou. Dotazovani zde méli popsat, zda maji s touto situaci zkuSenost a jak péce o
klientky probihala. Celkem 18 respondentti uvedlo, ze zkusenost s péci o lesbickou klientku
maji. Mezi nejcastéjsi popis situace dotazovani uvadéli vétu: ,,Péce o lesbickou klientku jsem
nevnimala jinak, nez kdyz pecuji o klientku heterosexudlni,* (viz tabulka €. 18). Na tuto otazku
navazovala podotazka, zda tato zkuSenost zmeénila respondentovi pohled na homosexualni

klientky. Nejcastéjsi konkrétni odpovédi bylo: ,,Nezménila, neutralni pohled jsem méla uz pred
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touto zkuSenosti,* (viz tabulka ¢. 19). Dale 22 respondentii uvedlo, Ze zkusSenost s péci o
lesbické klientky nemd, v tomto piipadé méli respondenti volné vypsat, jak si mysli, Zze by
postupovali. Na tuto podotazku neodpovéd¢€l nikdo z dotazovanych. Z priuzkumu nakonec vyslo

zjisténi, Ze vétSina respondentl zkuSenost s lesbickou klientkou nema.

Dale prizkum zjistoval, jaké jsou dle dotazovanych rozdily v péci o homosexualni klientky
oproti péci o klientky heterosexualni. Zjisténim bylo, ze respondenti nevidi rozdil mezi péci 0
lesbické klientky a heterosexualni klientky (konkrétni odpovédi jsou zahrnuty v tabulce ¢islo
20). Podobnou otazkou se ve svém vyzkumu zabyvala studie K. Stewart (2017), ve kterém
uvadi, ze dle porodnich asistentek by se mélo se vSemi zachazet stejn¢ bez rozdilu, coz je
pfesvédceni mylné. K podobnému zavéru dochéazi i Spidsberg (2012). Z téchto vysledka
vychazi doporuceni dle Cook (2017), kterd uvadi, Ze vhodnéjsim pfistupem pro lesbické
Klientky je spiSe individualni pfistup, ktery odrazi jejich jedine¢né potieby. S timto souvisela
oteviend otazka Cislo sedmndct, kterd se zabyvala podobnosti péce mezi heterosexudlni a
homosexualni klientkou. Odpovédi zde byly podobné jako v otazce ¢. 16. Celkem 40
respondentl popsalo péci jako stejnou (viz tabulka €. 21). S touto otdzkou tzce koresponduje
otazka Cislo 21, kterd se soustfedi na poskytovani vzdélani respondentim na téma péce o
lesbické klientky od jejich zaméstnavatele. Z prizkumu nadm vychazi zjisténi, ze zaméstnavatel
neposkytuje dostatecné vzdélani respondentlim, co se problematiky homosexualnich minorit ve
zdravotnictvi ty¢e. Obdobnou problematikou dostatecného vzdélani se zabyva 1 studie Belgic
(2018), ktera uvadi, Ze studenti porodni asistence nemaji dostate¢né vzdélani v této oblasti, a
proto Casto nemohou poskytnout adekvatni péci. Stewart (2017) uvadi, ze nedostatek vhodného
Skoleni a pfilezitosti vedoucim k trvalému profesnimu rozvoji byl béznym jevem. Sanchez
(2006) uvadi, ze ¢im vice jsou studenti erudovani Vv péci 0 lesby, tim pozitivnéjsi odezva na
jejich péci je.

Osmnacta otazka se zabyvala zpétnou vazbou lesbickych klientek pro respondenty. Z 18
respondentll se zpétna pozitivni vazba vratila 7 respondentim. Deseti respondentiim lesbicky
zpétnou vazbu na jejich péci neposkytly a jeden odpoveéd’ neuvedl. V prizkumu vyslo zjisténi,
ze zpétnou vazbu klientky dotazovanym moc neposkytuji. Otazkou je, zda by zpétna vazba byla
vétsi, kdyby porodnim asistentkdm byla poskytovana adekvatni edukace v této problematice,

jak uvadi Sanchez (2006).

Otazka cislo devatenact zjisStovala znalost respondenti antidiskrimina¢niho zakona. K této

otazce 36 respondentli uvedlo, Ze znéni antidiskriminaniho zékona neznaji, pouhych 5
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respondentll uvedlo spravné znéni zdkona. Z prizkumu vySlo, Ze pouze minimum
dotazovanych ma pojem o znéni zakona, ktery zpracovava piislusné predpisy Evropské unie v
navaznosti na Listinu zakladnich prav a svobod a mezinarodni smlouvy, které jsou soucasti
pravniho fadu. Blize vymezuje pravo na rovné zachazeni a zakaz diskriminace ve vécech

pfistupu ke zdravotni péci a jejiho poskytovani (Zakonyprolidi.cz, 2022).

Otazka cislo dvacet souvisela s otazkou dvacet jedna: ,,Myslite, Ze je dostatek informacénich
materidli pro komunikaci s homosexualnimi klientkami ve zdravotnictvi?* Z prizkumu
vychézi, Ze respondenti nemaji dostatek materidlii pro spravnou komunikaci a zajiSténi

adekvatni péce lesbickam.
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5 ZAVER
Téma prace poskytovani porodni péce lesbickam: Postoje a ptistupy porodnich asistentek byla
praci teoreticko — prizkumnou. Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovat informace

0 postojich a piistupech porodnich asistentek vici lesbickam v porodnictvi. Cile byly splnény.

Teoreticka cCast bakalaiské prace si davala za ukol seznamit ¢tenafe s problematikou leseb
Vv porodnictvi. Prvni Cast teoretické prace se zabyvala homosexualitou obecné. Zde byla
zahrnuta definice homosexuality a seznameni s LGBTQ minoritami zaméfené konkrétné na
lesbickou orientaci a teorie vzniku homosexuality. Do této kapitoly byla zahrnuta problematika
coming outu pied zdravotnickym persondlem. V teoretické Casti byly také zminény piedsudky
a postoje viuéi homosexualim a v souvislosti stim homofobie a diskriminace, z ¢ehoz
vyplyvala stigmata pro lesbické klientky, které si odnési po neadekvatnim ptistupu péce. Druhé
¢ast se zabyvala péci o lesby v porodnictvi. Tato ¢ast zahrnovala, jaka role PA by méla v péci
o lesbicky byt, problematiku spolumatek a v tom zahrnuto i ¢asté piehlizeni partnerek u porodu.
Niésledn& také lesbické matefstvi a problematikou IVF pro lesbické pary v CR. Dale byla
V teoretické ¢asti popsana komplexni péce o lesbicky v rdmci porodnictvi a bylo zde zahrnuto

i doporuceni pro praxi.

Prakticka c¢ast bakalafské prace byla zalozena na prizkumu pomoci kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného dotazniku vlastni
tvorby. Tato prace méla charakter teoreticko — pruzkumny. Cilem prace bylo zjistit, jaké postoje
a pristupy porodni asistentky zaujimaji vuci lesbickam. Tyto postoje byly zjistovany pomoci
otazek tykajicich se pocitl, které v porodnich asistentkach vyvolavaji homosexualné
orientované Zeny a nazoru na lesby. Z prizkumu vyslo zjisténi, Ze porodni asistentky zaujimaji
spiSe neutralni postoj a zjiSténi, Ze je klientka lesbi¢ka v nich nevyvolava zddné negativni
pocity. V budoucim prizkumu, ktery by byl na toto téma orientovan, by méla byt pii otazkach
na pocity a ndzory vynechdna moznost neutralnich odpovédi. V prizkumu bylo zji§tovano, zda
maji porodni asistentky zkuSenost s lesbickou minoritou a ptipadné jak by péci pfizptsobily.
Vysledkem bylo, Ze porodni asistentky moc praxe s lesbickymi klientkami nemaji, tudiz by péci
nijak neptizpusobily, a naopak by se ke klientce chovaly stejné jako k heterosexualni, pfitom
se snazily zachovat svou profesionalitu, at’ se jedna o klientku homosexualni ¢i heterosexualni.
Vysledkem prazkumu bylo zjisténi, Ze se porodni asistentky nezajimaji o sexudlni orientaci
klientky, tudiz nemohou poskytnout adekvétni pééi. Z tohoto vysledku také vyslo, ze v CR neni
dostatek edukacnich materidlii, co se pé€e o tuto minoritu tyce. Bylo by dobré, kdyby se cesti

odbornici vice zajimali o téma LGBTQ minorit v CR a bylo tak vice praci na toto téma. ProtoZe
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setkani se s homosexualni klientkou neni nic neobvyklého a dalo by se tak ptedejit ptipadnému

faux pas ze strany porodnich asistentek, co se komunikace tyce.
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Ptiloha A — Eticky kodex porodnich asistentek

ONIPA
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Ptiloha B — Dotaznik
Dobry den.

Jmenuji se Radka Novotna. Jsem studentkou posledniho ro¢niku porodni asistence na fakulté
zdravotnickych studii na Univerzit¢ Pardubice. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku

na téma: ,,Prizkum poskytovani zdravotni péce lesbickam ve zdravotnictvi.

Véifim, ze dotaznik nezabere vice nez par minut. Prosim o pravdivé vyplnéni Vasich odpovédi,
tento dotaznik je zcela anonymni. U vSech otazek je mozné zakrouzkovat jednu odpovéd, k

nekterym z nich mizete sd€lit 1 svlij nazor.
Predem dékuji za vyplnéni dotazniku, s pfanim hezkého dne Radka Novotna.

1. Kolik Vam je let?................
2. Vase pohlavi:
1. Muz
2. Zena
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
1. Stredoskolské s maturitou
2. Vyssi odborné
3. Vysokoskolské
4. Jaké je VaSe ndboZenské vyznani?
5. Jaka je VaSe sexualni orientace?
1. Heterosexualni
2. Homosexualni
3. Bisexualni
A JIN€: oo
6. Kolik let pracujete v oboru porodni asistence? ...............
7. Jaky je Va$ nazor na homosexualitu?

8. Jaké pocity ve Vas vyvolavaji zeny s homosexualni orientaci?
1. Kladné
2. Spise kladné
3. Neutralni
4. SpiSe zaporné

5. Zaporné
9. Jaké pocity ve Vas vyvolava lesbické chovani na vetejnosti?
1. Kladné
2. Spise kladné
3. Neutralni
4. SpiSe zaporné
5. Zaporné

10. Kde se nejcastéji setkavate s tématem zenské homosexuality?

68



Televize

Internet

Odborna literatura

Casopisy, magaziny
5. Ve spolecnosti

11. Je ve Vasem okoli nékdo s zenskou homosexualni orientaci?
1. Ano, dokonce se zname osobné
2. Ano, ale nezname se osobné
3. Nevim
4. Ne, urcité neni

12. Zjistujete si sexualni orientaci klientky pfi piijmu?
1. Pokud ano, jak?

Ao

13. Je diilezité znat sexualni orientaci pacientky?
1. Ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

akr~wn

*Uved'te tii davody, proc¢ je dulezité/nedulezité znat sexualni orientaci klientky?

14. Dozvédéli jste se, Ze klientka je lesbi¢ka. Dokazali byste jednat pii praci s lesbickou
klientkou stejnym zpiisobem jako s heterosexualni a udrZet si profesionalni piistup?
1. Ano, dokazal/a
Ano, ale pouze pokud by to bylo nutné
Nevim
Ne, snazila bych se tomu co nejvice vyhnout
Ne, nedokazal/a

vk wnN

*Pokud jste odpovédéla ne, napiste prosim, co by Vam branilo?

15. Mate néjakou profesni zkuSenost s lesbickou klientkou? Popiste prosim Vasi danou
situaci. Ud¢lala jste pfi péci o ni néco jinak neZ pfi praci s heterosexualni klientkou?



* Pokud jste odpovédéla ano, jak zménila dana zkuSenost Vas pohled na

homosexualni zeny?

18. Obdrzela jste od lesbické klientky zpétnou vazbu na Vami provedenou péci? Byla
zpétna pozitivni/negativni?
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20. Myslite si, ze je dostatek informac¢nich materiali pro komunikaci s homosexualnimi
klientkami ve zdravotnictvi? (edukacni letaky, seminafe, odborné ¢lanky, modelové
situace)

1. Ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

ak~own

*Pokud ano, napiste, s jakymi materidly jste se setkala, ptipadné jaké vyuzivate:

21. Nabizi Vam Vas zaméstnavatel dostatecné vzdélavani v péci o homosexualni
klientky?

71



