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UVvoD

Bakalaiska prace, kterdA nese nazev KliGova 1é¢iva v porodni asistenci je praci
teoreticko-prizkumnou a je zaméfena na farmakologii uzivanou v porodni asistenci a na jeji

znalost studentkami bakalafského oboru Porodni asistentka.

Farmakologie je véda, kterd se zabyva plisobenim 1€Civ na organismus. Lécivo je definovano
jako chemicka latka, ktera po aplikaci v Clovéku zptisobuje néjakou biologickou zménu,
hovofime tedy o jejim ucinku. Mimo jiné se farmakologie zabyva sledovanim nezadoucich

ik 16¢iv a jejich toxicitou (Svihovec, 2018, s. 3).

S 1€¢ivy uzivanymi mezi t€hotnymi Zenami se zdravotnicky personal setkava ¢im dal tim vice.
Zdroje uvadi, ze to mize byt zpisobeno napiiklad rostoucim vékem budoucich matek nebo
Cast¢j$im vyskytem te€hotnych uzivajicich 1éky na chronicka onemocnéni. Uzivani nékterych

1ékt muze byt v gravidité skodlivé (Vachek, 2013, s. 18).

Od davnych dob je porod spojen s bolesti a také s touhou zen bolest tisit. Vlivem vyvoje védy
se tlumeni bolesti stalo prospésné, bezpetné, ale také dennodenné vyuzivané (Pafizek, 2012,
s. 31). Na porodnich salech jsou analgetika vyuzivana ve velkém mnozstvi, avS§ak uzivand

1é¢iva jsou ve vSech nemocnicich jind. Proto je dilezité znat a rozliSovat jejich specifika podani.

Mateisky organismus se béhem t&hotenstvi méni. Casto se télo se zménami nedokaze srovnat,
proto jsou zené indikovana néktera lé¢iva. Kazdé lé¢ivo ma své specifikum podéni,

kontraindikace a neZadouci uc€inky, které je tfeba znat.

Porodni asistentky by mé&ly znat kli¢ova l1é¢iva typicka pro porodni asistenci, ale 1 mit povédomi
0 lécivech pro porodnictvi nevsedni, protoze tyto léky mohou v danych a tézkych situacich
zachranit Zivot matky 1 plodu. Je tfeba si uvédomit, ze porodni asistentka neni pouze stroj na
rozeni déti, péci o matku, plnéni ordinaci lékare, ale musi umét fungovat jako samostatna

jednotka, ktera vi co, kdy, kde, pro¢ a jak se d¢je.

4

Teoreticka Cast bakalaiské prace je d€lena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva tim, kdo vlastné
porodni asistentka je, kde miize pracovat, jaké jsou jeji kompetence a s jakymi komplikacemi
se ve své praci muze nejCastéji setkat. Pravé uvédoméni si kompetenci a komplikaci
Vv t€hotenstvi ¢i pti porodu je dilezité pro dalsi ¢ast teorie prace. Druha ¢ast se totiz zabyva
farmakologii obecnou, kde jsou popisovany zakladni pojmy a farmakologii specialni, ktera je

zaméfena na indikaéni skupiny 1é¢iv uzivanych v porodni asistenci.
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Cilem priazkumné ¢asti je vypis kli¢ovych 1é¢iv, jejichz ucinky by studentky porodni asistence
a porodni asistentky mély znat. Znalosti 1é¢iv studentkami 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka

jsou zjistovany a oveéiovany pomoci dotazniku.

Tato bakalafska prace by mohla slouzit pro nahlédnuti do vyctu 1é¢iv uzivanych v porodni

asistenci ¢i pro zjisténi, zda maji studentky dostate¢né znalosti v této oblasti.

14



1 CIL PRACE

1.1 Cile teoretické ¢asti

Definovat obor Porodni asistentka a stru¢né shrnout jeho historii.
Popsat kompetence porodni asistentky.

Vymezit odd¢€leni a zafizeni, kde mtize porodni asistentka pracovat.
Sepsat nejcastéjsi komplikace pii porodu.

Popsat zakladni vyrazy z oblasti farmakologie.

Popsat indikac¢ni skupiny 1éki.

1.2 Cile prizkumné ¢asti

Cilem prizkumné ¢asti bakalaiské prace je zjisténi kli¢ovych 1é¢iv pro obor Porodni asistentka
ve vybranych zdravotnickych zafizenich, nasledné specifika podani téchto 1éku. Tedy jaka
lé¢iva z raznych indikacnich skupin se nejcastéji vyskytuji ve vybranych zdravotnickych

zafizenich a jakym zplsobem se podédvaji, v jakém mnoZstvi, s jakymi Casovymi intervaly.

Dalsim cilem je pomoci dotazniku zjistit znalosti Ié¢iv uzivanych v porodni asistenci

studentkami tfetich ro¢nikd bakalarského studia.
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Obor porodni asistentka

V nasledujicich podkapitolach bude vysvétleno, kdo je porodni asistentka a jaké by méla mit
vlastnosti a dovednosti, jaké jsou jeji kompetence, kde miiZze vykonavat svou ¢innost a jaka je

historie této profese.

2.1.1 Definice
Porodni asistentka (PA) je osoba, ktera byla pfijata do oboru Porodni asistentka a uspé$né
absolvovala vzdélani pro tento program uznavané v dané zemi. Tim ziskala zadouci kvalifikaci

pro vykonavani &innosti (Stromerova, 2010, s. 7).

Pasobenim porodni asistentky jsou ambulantni ordinace, okresni, krajské ¢i fakultni nemocnice,

soukromé kliniky ¢i domacim prostiedi téhotnych zen (Slezdkova, 2017, s. 10).

Porodni asistentka pecuje o zeny pied t€hotenstvim, béhem téhotenstvi, béhem porodu, po
porodu, poskytuje rady s kojenim, peCuje o novorozence, ale také se setkava s pacientkami
s ruznymi gynekologickymi problémy a podava rady v oblasti antikoncepce. Vyjimkou neni
ani prace s muzi, a to predev§im ve smyslu komunikace, poradenstvi a vzdélani (Stromerova,

2010, s. 7).

2.1.2 Historie

vvvvvv

slova ,,babiti“, coz je prekladano jako roditi. Bez ohledu na vék Zen, vykonavajici toto povolani,

byl ustalen termin porodni baby (Vranov4, 2011, s. 9).

Prvni zminky o porodnich asistentkach jsou registrovany od 12. stoleti, a to pfedevsim jejich
zb¢hlost v psychologii a bylinkafstvi. V této dob¢ byly povazovéany za jedny z nejvazenéjSich
osob na nasem uzemi a zkuSenosti se dédily z generace na generaci nebo byly ziskdvany od
kolegyn (Dolezalova, 2016, s. 14).

vvvvvv

vvvvvv

kulturou dané zemé, politikou, pedagogikou, rozvojem medicinskych poznatkii a dal§imi
spolecenskymi vlivy. Diky dochovanym poznatkim o tomto oboru se dnesni porodni asistentky

snadngji vyvaruji chybam nebo naopak pouziji osvédéené metody (Vranova, 2011, s. 9).
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V 18. stoleti vznikly prvni kurzy porodnictvi na vysokych Skoldch. Za prvni republiky byly
porodni asistentky vyzdvihovany svou pé¢i, praci a odbornosti. Vétsinou porody probihaly
v domovech zen, pouze zlomek procenta v nemocnicich. Jejich prace spocCivala v péci o t€hotné
zeny, jejich porod a navs$tévovaly se také v obdobi Sestinedéli. Po valce jsou zaznamenany
masivni pfesunu porodil z doméciho prostiedi do prostfedi nemocni¢éniho v Cechach, pozdgji
na Moravé. Oproti souCasnosti V této dob¢ porodni asistentky doprovazely zeny sanitou do
nemocnic a tim byla zajisténa odborna péce v piipadé potizi. Tato doba se také chlubi faktem,
ze tém¢ert kazdy fyziologicky porod byl veden porodni asistentkou. Lékari byl sice pfitomen, ale

zasahoval minimalné (Dolezalova, 2016, s. 14).

Za socializmu byly porodni asistentky podfizeny I¢kaitim, tim byly odfiznuty od vSech svym
kompetenci a ztratily hrdost na své povolani. Diky tomu bylo zavedeno pecovéani o t¢hotnou
zenu predevsim lékati, ktefi vSak byli velice Casové omezeni. V 80. letech 20. stoleti byla vSak
schvalena nova vyhlaska, kde byl prosazen dohled 1ékatt na porodni asistentku (Dolezalova,

2016, s. 15).

2.1.3 Osobnost porodni asistentky

Model Bergman’s Preconditions to Accountability byl poskytnut porodnim asistentkdm
K uvédoméni si své zodpovédnosti. Model spociva v téipatrové pyramidé, na jejimz vrcholu
kraluje autorita, poté zodpoveédnost a pod ni znalosti, dovednosti a hodnoty. Za podobny vzor
pro praxi porodni asistentky je povaZovan Kitson’s Dimensions od Accountability, jeZ zkouma
pfistupy zalozené na Cctyfech pilifich, a to: profesni, pravni, etickd a zaméstnanecka

zodpovédnost (Marshall, 2010, s. 8).

Porodni asistentka by méla byt vzdélana, rozumna a inteligentni osoba. Ziskava teoretické
dovednosti ve Skole, praktické ve vé&tsi ¢asti v nemocnicich ¢i ambulancich. Jeji mira empatie,
moralky, dovednosti a vlastnosti urCuje jeji profesionalitu. Co se znalosti tyce, porodni
asistentka by méla byt zbéhla v oblasti gynekologie, porodnictvi, neonatologie, ale také

pediatrie, chirurgie, oSetfovatelstvi, anestezie a prvni pomoci (Vranova, 2011, s. 9).

N 24

Jednim z nejdulezitéjSich faktort sprdvného vykonadvani prace porodni asistentky je
zodpovédnost. Porodni asistentka musi zodpovédné provadét vykony, peCovat o Zenu
a dokumentaci. Timto stvrzuje to, ze svym chovanim, jednanim a pusobenim neposkodila
osoby, o které pecuje, tedy matku a dité. PA by méla umét naslouchat Zenam, méla by pfijit na

to, jak Zena vnima porod, Sestinedéli, pro¢ chce rodit v domacim prostiedi a spoustu dalSich
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aspektil. Vyznam je kladen na uméni dotazovat se Zen a vnimat, co a jak fikaji (Stromerova,

2010, s. 14).

V soucasné dobé je zadouci také znalost svétovych jazykd. Na prvnim misté je jednoznaéné
jazyk anglicky. VétSina konferenci ¢i védeckych publikaci jsou psany v anglicting. Péce

o cizinku miize zptisobovat zdvaznou komunikacni bariéru (Stromerova, 2010, s. 18).

Dtlezitou roli ve spokojenosti klientky i porodni asistentky hraje vzajemna divéra. Jedna se
o davéru v odbornost a dovednosti personalu, ale také ve skuteCnosti zachovani povinné
mlcenlivosti. Listina zakladnich prav a svobod uvadi, Ze kazda osoba bez vyjimky ma pravo na
zachovani soukromi. V praxi to znamend, ze porodni asistentka a jakykoliv zdravotnicky
persondl nesmi bez pisemného souhlasu klienta vynést zadné informace o jeho zdravotnim

stavu, zkratka ani to, na jakém pokoji ¢i oddé€leni lezi (Vranova, 2011, s. 20).

2.1.4 Kompetence porodni asistentky

Hlavnim pfedmétem porodnictvi je péce o téhotnou zenu a jeji dité — novorozence. Tato vazba
je od pradavna velice kiehka, citliva a diilezitd. Ukolem personalu, ktery se o Zenu a jeji dit&
stara, neni jen dohled nad fyzickym zdravim klientky, nybrz pohled na Zenu jako

psycho-socialni bytost. Pé¢e by méla byt individualni a celistva (Festova, 2010, s. 381).

Péce o rodicku a jeji dité na porodnich salech je rozdé€lena mezi tym odbornikt — porodni
asistentku, porodnika a détskou sestru, ev. neonatologa. Kompetence porodni asistentky jsou

opakované stalym predmétem diskuzi (Slezakova, 2017, s. 13).

Kompetence jsou vymezeny vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikt
a jinych odbornych pracovnikd. Porodni asistentka poskytuje zakladni, specializovanou
oSetfovatelskou péc¢i téhotnym Zzenam, rodicim Zenam a Zenam v Sestinedéli pomoci

osetifovatelského procesu bez odborného dohledu a bez indikace (Ceska republika, 2011).

Jak uvadi Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.: ,, Porodni asistentka mize diagnostikovat tehotenstvi,
predepisovat, doporucovat nebo provadét vySetieni nutna ke sledovani fyziologického
tehotenstvi, sledovat Zenu s fyziologickym téhotenstvim, poskytovat ji informace o prevenci
komplikaci, v pripade zjisténého rizika preddvat Zenu do péce lékare se specializovanou

zpuisobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi.
Porodni asistentka:

B provadi pravidelné kontroly béhem gravidity, sleduje stav plodu vhodnymi prostredky (méfeni

fyziologickych funkci, zevni vySetieni, vnitini vySetieni, kontrola ozev, hodnoceni kontrakci)
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B pecuje o rodicku pied porodem, béhem porodu a v dob¢ Sestined€li

B jec zpusobila vést fyziologicky porod, véetné nasttihu hraze a porodu placenty
B oSetfuje porodni poranéni vcetné Siti tkane

B miZe provést prvni odetfeni novorozence (Stromerova, 2010, s. 49).

., Porodni asistentka pod primym vedenim lékare se specializovanou zpiisobilosti v oboru

gynekologie a porodnictvi mize:

a) asistovat pri komplikovaném porodu
b) asistovat pri gynekologickych vykonech
C) instrumentovat na operacnim sdle pri porodu, “ udava Vyhlaska ¢. 55/2011
Sh.
Porodni asistentka pracuje také s muzi. Edukuje je v sexualnim zdravi, pfipravuje je na

rodi¢ovstvi nebo samostatny porod (Stromerova, 2010, s. 7).

2.1.5 Mista pisobnosti porodni asistentky

Porodni asistentka piedev§im své znalosti uplatiiuje v gynekologickych ambulancich, na
gynekologickych oddélenich, v pfedporodnich poradnach, na porodnich a operacnich salech,
odd¢lenich te€hotnych, oddélenich matek po porodu, poradnach pro feSeni neplodnosti ¢i

v soukromych ordinacich, poradnach, centrech (Slezékova, 2017, s. 10).

Porodni asistentky se specialni pusobnosti piisobi v perioperacni péci, intenzivni péci,
a neonatologii. V perioperacni péci se porodni asistentka stara o zenu pied, béhem
a bezprostfedné po gynekologickém operacnim zakroku. Podobnou podstatu profese zaujima
porodni asistentka pro intenzivni pé¢i v neonatologii, nebot’ pecuje o nedonosené déti, kterym
hrozi nebo je ptitomno selhani zakladnich Zivotnich funkci. Porodni asistentka v intenzivni pééi
pecuje o Zenu pied, pii a po provedeni invazivnich vykont, a také pted a po operacich. K jeji
odbornosti patii provadéni kardiopulmondlni resuscitace, véetné defibrilace, péce o zenu i

novorozence s porusenymi zakladnimi zivotnimi funkcemi (Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.).

Porodni asistentky, které se rozhodnou vykondvat svou profesi mimo zdravotnické zatizeni
nazyvame komunitni porodni asistentky. Tyto Zeny by mély byt schopny pracovat samostatné
a nezavisle, protoze nav$tévuji zeny doma bez pfitomnosti lékafe. Tato definice vSak
neznamend, ze nebudou spolupracovat s dal§imi odborniky, zejména 1ékafi. K plsobeni
komunitni porodni asistentky je tfeba velka odbornost a znalost postupti (Stromerova, 2010,

s. 11). Ve skute¢nosti maji komunitni porodni asistentky ve vykonavani své praxe piekazky,
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predevs§im ve spoluprici s pojistovnami, obvodnimi gynekology a administrativou (Festova,

2010, s. 381).

Néapln prace porodni asistentky ptsobici v ambulancich zahrnuje poskytovani preventivni péce
pacientkdm, pravidelné léceni a sledovani Zen onkologicky nemocnych, sledovani zen
v klimakteriu, klientek s fyziologickym, rizikovym ¢i patologickym te€hotenstvim. Vyjimkou
neni ani feSeni urogynekologickych problému ¢i problémt détskych pacientek. Do ambulanci
nemocni¢nich jsou ve vétSin¢ piipadech posilany Zeny od obvodnich gynekologlti ¢i
komunitnich porodnich asistentek. Ambulantni ¢ast nemocnice by méla byt vybavena malym

operac¢nim salem, ktery slouzi s kK mensim gynekologickym zakrokiim (Slezakova, 2017, s. 10).

Na ltizkovych oddé€lenich jsou hospitalizovany zeny, které vyzaduji specialni péci v t€hotenstvi
¢i po porodu, ale také klientky s chirurgickym ¢i konzervativnim zplisobem 1écby
gynekologickych orgdnd. Jsou sem fazeny oddéleni konzervativni gynekologie, operaéni
gynekologie, gynekologickd jednotka intenzivni péce, oddé¢leni rizikového téhotenstvi

a oddéleni Sestinedéli (Slezdkova, 2017, s. 11).

Porodni saly byvaji vybaveny porodnimi boxy. Tyto pokoje jsou uzptisobeny pro jednu rodicku
a jeji doprovod. Je zde dobte dostupné veskeré vybaveni potifebné pro personal (porodnické

lizko, pomucky k porodu), ale také pro rodic¢ku (baldn, porodni vana) (Slezakova, 2017, s. 12).

2.2 Komplikace porodu
Je dtlezité zminit Casté komplikace porodu, které se nasledné tesi farmakologicky c¢i

nefarmakologicky.

2.2.1 1.all. doba porodni

Jak je jiz znamo, v soucasné dobé je provadéna tzv. indukce porodu (vyvolani porodu).
V nékterych piipadech je vSak velice kontraindikovana, a to pti akutni asfyxii plodu, akutnim
porodnickém krvaceni, stavech po cisafském fezu, jizvach na déloze, astma bronchiale,
tuberkuldze a dalsich stavech (Hajek, 2014, s. 125).

Za jednu z komplikaci porodu je povazovano $patné dychani pti bézicim porodu. Dychat umi
kazda zena, avsak stres Ci strach ¢asto vedou k brnéni rukou, kiec¢im ¢i hyperventilaci. V téchto

ptipadech je nutné Zenu zklidnit a nazorn€ dychani predvést (Dolezalova, 2016, s. 66).

Spontanni nebo uméle vytvorené protrzeni vaku blan pied zahdjenim kontrakci zpisobuje
predCasny odtok vody plodové. Miize to byt zplisobeno pii prudkych zménach tlaku v déloze

a biise, prozanétlivymi degenerativnimi zménami nebo naopak je pfi¢ina nezistna. V takovémto
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pfipad¢ je provadén test Temesvaryho ¢inidlem, kdy se plodovéa voda zbarvi do zelenomodré
barvy (Hajek, Cech, Mar$al a kol., 2014, s. 255). Jelikoz toto ¢inidlo mize v mnoha ptipadech
reagovat fale$né pozitivné, je pro kontroluje provadén UZ plodu (Koucky, 2014, s. 61).

Bezpochyby existuje silna vazba mezi porodem a bolesti. Je dillezité zminit, ze plisobici bolest
nemusi zpusobit poskozeni ¢i nebezpeci pro matku nebo plod a je pro kazdou klientku
individualni. Bolest byva zplsobena kontrakcemi, ale také komplikacemi ¢i lékatskymi
intervencemi. Pti porodu fyziologicky dochazi v roztahovani a zkracovani délozniho ¢ipku, coz
zpusobuje bolest pfedevsim v bfi$ni krajin€. Naopak kontrakce navozuji mimo jiné bolest
v kiizové oblasti. Proto je Casto vyuzivana nefarmakologické i farmakologické tlumeni
porodnich bolesti (Mander, 2014, s. 149). Bolest piedstavuje nepiijemny stav, pii némz mize

dojit k realnému nebo ptipadnému poskozeni tkané (Pafizek, 2012, s. 126).

Dalsi komplikaci je hyperaktivita délohy, ktera se projevuje zvySenou frekvenci kontrakci,
nadmérnymi vychylkami ranych deceleraci, jeZ jsou zobrazeny na zaznamu CTG. V tomto
ptipadé hrozi hypoxie plodu, piekotny porod a stim souvisejici vétsi porodni poranéni.
Protiklad ptedstavuje hypoaktivita délohy zptisobend nedostatecnou biologickou pfipravenosti
zeny k porodu nebo anatomickymi poméry. Dalsi komplikaci je hypertonus délohy, ktery
vznikd pii zkrdcenych mezikontrakénich obdobi. ZvySuje se nebezpeci hypoxie plodu

a predéasného odlouceni placenty (Hajek, 2014, s. 255).

Pokud pii porodu lékai ¢i porodni asistentka dosahne na pupecnik a pupecnik tepe, neni
nalezeno Zadné nebezpeci pro plod. Pokud vSak pupecnik netepe a je chaby, plod je mrtvy.
Jestlize funikulus netepe, je napjaty a tep je zpomaleny, plod je ve velkém nebezpeci uduseni
(Stromerova, 2010, s. 171). P¥i imrti plodu by rodi¢e méli mit moZnost rozhodnout o zptisobu
vedeni porodu — napiiklad zda vyvolat kontrakce k rychlejsimu prubéhu porodu a o nasledném

rozlouceni s ditétem (Kohnerova, 2013, s. 72).

Na konci minulého stoleti bylo zjiS§téno velké procento novorozeneckych sepsi v disledku
pfitomnosti streptokokl skupiny B, které se ze sttev mohou dostat az do dutiny délozni. Aby
k tomuto problému nedoslo, je dulezité zahajit 1é¢bu antibiotiky nejdéle 4 hodiny pted porodem

(Verlani, 2010, s. 1).

Pti bézici druhé dobé porodni je riziko vzniku dystokie ramének. To znamen4, Ze biakromialni
primér je v pficném prameéru zaseknuty o sponu stydkou. Tento problém vznikd u velkych

plodii, anomalii panve nebo obezit¢ matky (Hajek, 2014, s. 263).
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Vznik komplikaci pti cisaiskych fezech, které se v dnesni dobé provadéji hojnéji nez diive, je

mnohonasobné vyssi a Castéjsi nez pti spontannim porodu (Roztocil, 2017, s. 508).

2.2.2 111. doba porodni

Pokud jsou po porodu plodu vyrazné snizeny kontrakce, mizou neptiznivé ovlivnit porod
placenty. Je tfeba mit na paméti, ze mechanicky do porodu ltizka nezasahujeme, to znamena,
7¢ netahame za pupecnik, netlaéime nepfiméfenou silou na bficho. Jestlize je postupovano
farmakologicky, vyckava se 20-30 minut a poté 1ékai provede operacni, manualni vybaveni
placenty (Hajek, 2014, s. 264).

Po porodu plodu se u komplikovanych, ptekotnych a opera¢nich porodu ¢i velkych plodi ¢asto
objevuji trhliny a praskliny v rodidlech zeny a na jejich povrchu, které je Casto tfeba feSit
(Binder, 2011, s. 228).
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2.3 Farmakologie
V nésledujicich podkapitolach bude popsano, co obor farmakologie je, jaké zakladni pojmy
jsou s ni spojeny, kam sahaji poc¢atky farmakologie a jak je délena. Mimo to bude popsano

nazvoslovi 1éCiv, jejich oznaceni a jejich formy podavani.

2.3.1 Definice oboru
Farmakologie je védni obor zabyvajici se sou€innosti mezi zivymi organizmy a cizorodymi
latkami (Perlik, 2011, s. 3). V tomto odvétvi se uplatituji a misi poznatky z biochemie,

molekularni biologie a fyziologie. Je to velmi rychle se rozvijejici obor (Sliva, 2011, s. 11).

Podstatou farmakologie je rozvoj novych 1é¢iv pro lidské i veterinarni pouziti (Perlik, 2011,

s. 3).

., Porodni asistentka miize prejimat, kontrolovat, ukladat lécivé pripravy, manipulovat s nimi
a zajistovat jejich dostatecnou zasobu. Porodni asistentka také analyzuje, zajistuje a hodnoti

kvalitu a bezpecnost poskytované osetrovatelské péce, “ udava Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.

2.3.2 Zakladni pojmy

2.3.2.1 Léciva latka

Z4 1¢civou latku je povazovana vlastni u¢innd cast léCiva. Je to latka ptivodné piirodniho ¢i
syntetického charakteru, jez je podavana do organismu za cilem 1é¢by nemoci ¢i stanoveni
diagnézy (Svihovec, 2018, s. 3).

2.3.2.2 Lécivy pripravek

Pomoci technologii jsou 1é¢ivé latky a pomocné latky zpracovany do koneéné podoby, diky
¢emuz vznika 1ékovy piipravek. Za pomocnou latku je povazovéana zelatina, antioxidanty,
barviva aj., tedy latky, které samostatné nejsou 1é¢ivé. Jsou charakterizovany jako zéklad

1é&ivého pripravku ovliviujici jeho vlastnosti (Svihovec, 2018, s. 3).

Lécivé ptipravky jsou urCeny k lé€eni, pfedchazeni nemoci a tupravé fyziologickych funkci

(Perlik, 2011, s. 4; Fusek, 2018, s. 10).

Za HVLP (hromadné vyrabéné 1éCivé piipravky) jsou povazovany takové 1éCivé pripravky,

které jsou vhodné k uzivani a které nesou zvlastni nazev (Perlik, 2011, s. 4).
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2.3.2.3 Generika
Po dobé uplynuti patentové ochrany konkrétniho 1éCiva je mozné vyrabét piipravky se
zakomponovanim stejnych G¢innych latek jinymi farmaceutickymi firmami. Tyto pfipravky

jsou nazyvany jako generika (Perlik, 2011, s. 4).

2.3.2.4 Lécivo

Pojem 1éc¢ivo (neboli farmakon) zahrnuje 1é¢ivé latky, jejich kombinace a 1é¢ivé piipravky. Patii
sem ty latky, které pozitivné ovliviiuji zdravotni stav jedince (Perlik, 2011, s. 4; Svihovec, 2018,
s. 3; Martinkova, 2018, s. 15).

2.3.25 Lekova forma
Lécivé pripravky ¢i jejich kombinace jsou riznymi procesy zpracovavany do 1ékové formy.
Drazg, tablety, masti, injekéni roztoky a dal$i jsou povazovany za 1ékové formy (Fusek, 2018,

s. 10).

2.3.2.6 Lékopis
Lékopisem je rozumén soupis piedpisi a pozadavki, které udavaji pozadovanou kvalitu

skladovani a zptsob kontroly 1é€ivych latek (Fusek, 2018, s. 11).

2.3.2.7 Lek
Nyn¢jsi legislativa nevysvétluje a nezna pojem Iék. Z praktického hlediska je vSak tento pojem
Casto uzivan. L&k ptedstavuje 1€Civy pripravek v urcité 1ékové formé, je zabalen ve vnitfnim

1 vnéjSim obalu, jenz obsahuje ptibalové informace (Fusek, 2018, s. 11).

2.3.2.8 Teratologie

Z teckého slova teratos (= zrtida) vznikla teratologie. Teratologie je véda zabyvajici se
pfi¢inami vzniku vyvojovych vad (odchylky od normalniho stavu organismu, orgéni, Casti téla)
vlivem teratogenti. Za teratogen je povazovan jakykoliv vnéjsi faktor, jenz je v téhotenstvi

schopny zpusobit vznik vyvojové vady (Vachek, 2013, s. 19, 21).

2.3.2.9 Indikacni skupina, indikace, kontraindikace
Do indika¢nich skupin jsou fazeny 1éky, které maji stejny Gcinek a ovliviiuji stejnou skupinu

ptiznaki. Indikace je stav, pii které je dané 1é¢ivo vhodné podat (Vytejckova, 2015, s. 20).

Pokud je stav pacienta natolik omezen, Ze 1€k je nevhodné ¢i nebezpecné podat, je tento stav

nazyvan kontraindikaci pro dané 1é¢ivo (Vytejckova, 2015, s. 20).
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2.3.3 Historie farmakologie
Uz od davnych dob se lidé zajimali o pomoc v nemoci sobé samotnym, sobé navzajem
a 0 pomoc zvifatim. Prvni zminky o védomostech byly zaznamenavany do herbait. Lidstvo

vétilo v moznost 1é¢by diky sile rostlin (Liillman, 2012, s. 2).

1. stoleti naseho letopodtu je povazovano za podatek farmakologie, nebot’ v Rimé vznikla dila
psana latinsky, kterd se vénuji Iéktim. Tato dila byla nazyvana ,, ¢dst mediciny, ktera bojuje spis
léky. “ Autofi se v téchto spisech snazili vénovat lé¢ivym latkam rostlinnym i Zivo¢isnym. Za
hlavniho, prvniho a pro nés dulezitého encyklopedistu, jenz se zabyval farmakologii, je
povazovan Aurus Cornelius Celsus, ktery napsal spis De medicina (O 1ékafstvi) zabyvajici se

mimo jiné farmakologii (Tesafova, 2014, s. 158).

Pocatky klinické farmakologie jsou v eskych zemich, USA i Velké Britanii datovany okolo
50. — 60. let minulého stoleti. Velky rozvoj je zaznamenan v letech 70. Dnes je o tento lékaisky
a v&dni obor velky zajem (Elis, 2010, s. 161.)

2.3.4 Rozdéleni farmakologie
Zakladnim délenim farmakologie je obecnd a specidlni farmakologie. Do obecné farmakologie
je fazena farmakodynamika a farmakokinetika. Specialni farmakologie se zabyva jednotlivymi

predstaviteli 1€¢iv a jejich 1ékovymi skupinami (Fusek, 2018, s. 9).

V oblasti farmakologie jsou vyclenovéana riiznd farmakologickd odvétvi jako jsou napt.:

klinické farmakologie, farmakoepidemiologie a farmakogenetika (Fusek, 2018, s. 9).

2.3.4.1 Farmakodynamika
Farmakodynamika je v€dni obor zabyvajici se mechanismem ptisobeni 1€¢iv, tedy jak 1éCivo
pusobi na organismus. Vysledkem jsou biologické zmény, které nastavaji po podani 1éciva.

Utinky daného 1é¢iva jsou vazany na urité organy &i tkané (Svihovec, 2018, s. 33).

Jednoduse feceno, farmakodynamika sleduje 1é¢ebné ¢i toxické vlivy 1éCiv, jez puisobi na

organismus (Sliva, 2011, s. 24).

2.3.4.2 Farmakokinetika

Farmakokinetika sleduje osud 1é¢iva v organizmu. Zakladnimi farmakokinetickymi procesy
jsou vstiebavani, distribuce, metabolismus a eliminace 1é¢iv. Farmakokinetické déje jsou
vyuzivany k vypoctu davky 1éciv, k vypoctu intervalli mezi podanim 1é¢iv, ke zjisténi vztahu
mezi farmakologickymi procesy a farmakologickym ¢i toxickym pusobenim léciva (Sliva,

2011, s. 17).
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2.3.4.3 Klinicka farmakologie
Klinicka farmakologie je zaméfena na snahu dokazat obecnou platnost ti€inku 1éku u nemocné
i zdravé osoby. V tomto odvétvi je kladen diraz na splynuti poznatkd klinickych obora

a experimentalni farmakologie (Perlik, 2011, s. 3).

2.3.4.4 Farmakoepidemiologie
Farmakoepidemiologie se zabyva pfedevsim spotfebou 1éCiv v populaci, ale také Gcinky 1éCiv

na populaci (Fusek, 2018. s. 9).

2.3.4.5 Farmakogenetika
Farmakogenetika zkouma vztah genetickych rozdilu jedinct k Géinku podaného 1éku. To

znamena, ze ne cela populace reaguje na 1ék stejné (Sliva, 2011, s. 31).
2.3.5 Tridéni léku dle ucinku
Dle toho, jak 1€k pasobi délime piipravky dle uéinku nasledovné:

ucinek paliativni (zmiriiuje pfiznaky onemocnéni),

ucinek kurativni (ma lé¢ebny charakter),

ucinek podpurny (dopliujici),
B GcCinek preventivni (snazici se predejit onemocnéni) (Fusek, 2018, s. 13).
2.3.6 Nazvoslovi
Léky maji ruzné nazvy, proto bude v nasledujicich podkapitolach obecné vysvétleno

nazvoslovi 1é¢iv.

2.3.6.1 Chemické nazvoslovi

Chemické nazvoslovi 1é¢iv jednoznacné urcuje latku, ale z divodu slozitosti se v praxi
nevyuzivd. Mezinarodni unie pro Cistotu a uZitou chemii urcuje pifesna pravidla pro toto
nazvoslovi (Fusek, 2018. s. 14). Chemické oznaceni je vystizné, ale té€Zce zapamatovatelné
(Perlik, 2011, s. 4).

2.3.6.2 Genericky nazev

Diky generickym n4dzviim je mozné hodnotit 1éky dle klasifika¢niho systému (Perlik, 2011,
s. 4). Za pozitivum tohoto nazvoslovi je povazovana jednoduchost, naopak za negativum
nepevna pravidla. Proto je tento nazev piidélovan Svétovou zdravotnickou organizaci (Fusek,

2018. s. 15).
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2.3.6.3 Obchodni nazvy
Obchodni neboli firemni ndzvy jsou vyuzivany za ucelem vlastnictvi ptislusného lé¢ivého

piipravku vyrobcem (Fusek, 2018. s. 15).
2.3.7 Podéavani léciv
2.3.7.1 Lokalni podani

Lokaln¢ (mistné) jsou podavany roztoky, masti, suspenze, emulze, pasty, a to vétSinou aplikaci

na kizi, sliznici, inhalaci, vpravenim chemoterapeutik do télnich dutin (Fusek, 2018. s. 79).

2.3.7.2 Peroralni podani
Peroralni (neboli enteralni) podani je povazovano za nejéastéjsi druh aplikace 1é¢iv. Jde

o vstiebani 1é¢iva v travicim systému (Fusek, 2018. s. 80).

2.3.7.3 Parenteralni podani
Mezi zplsoby parenteralniho poddni jsou fazeny injek¢ni, intramuskularni (do svalu),
intradermalni (mezi kGzi a podkozi), subkutanni (do podkozi), epiduralni (do extraduralniho

prostoru), transdermalni (na kuzi) a dalsi druhy podani (Fusek, 2018. s. 80).

2.3.8 Oznaceni lé¢iv

Léky jsou vétsinou v uzaviratelnych nadobéach, na kterych jsou nalepeny titky. Cervené stitky
jsou uzivany pro oznaceni zevniho uziti Iéku. K vnitinimu pouziti jsou uréena lé¢iva s bilym
Stitkem. Je kladen dlraz také na oznaceni hotlavin ¢i jinych nebezpeénych latek (Vytejckova,

2015, s. 16).
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2.4 Indikaéni skupiny léciv
Indika¢ni skupiny jsou piedstaveny s ohledem na gynekologicko-porodnické zaméfeni této

bakalaiské prace.

2.4.1 Léciva uzivand v gynekologii a porodnictvi
K vyvolani porodu je dle doporucenych postupii pouzivano uterotonikum oxytocin nebo

prostaglandiny E2 (VIk, 2016, s. 88).

Pti Zivot ohrozujicim krvéceni se po porodu podavaji uterotonika (oxytocin nebo karbetocin,

methylergometrine) a prostaglandiny (Patizek, 2018, s. 154).

2.4.1.1 Uterotonika
Uterotonika jsou latky, jez jsou vyuzivany v porodnictvi, zesilujici a navozujici kontrakce

délohy. Podskupinou uterotonik jsou prostaglandiny a ndmelové alkaloidy (Sliva, 2011, s. 318).

2.4.1.2 Tokolytika
Za ucelem prevence hroziciho pfed¢asného porodu a snizeni ¢i zastavy kontrakci je uzivana

Siroka Skala latek zvanych tokolytika (Sliva, 2011, s. 318, Vachek, 2013, s. 209).

2.4.2 Nervova soustava

2.4.2.1 Neopioidni analgetika

Neopiodni analgetika jsou 1é¢iva, kterd dokazou silné tlumit bolest (Sliva, 2011, s. 172).

2.4.2.2 Opioidni analgetika

Opioidni analgetika jsou zndma jako latky uzivajici se k potlaceni sttedné tézké az tézké bolesti.
Do této skupiny jsou fazeny jak latky piirodni, tak syntetické. Vedlejsim ucinkem opioidnich
analgetik muize byt zacpa, spavost, zvraceni, nevolnost, kasel, ale také zavislost (Perlik, 2011,

5. 114).

2.4.2.3 Nesteroidni antiflogistika
Nesteroidni antiflogistika jsou specialni svym analgetickym, antipyretickym (tlumi teplotu)

antiflogistik — sirupy, ¢ipky, kapsle, gely, masti, krémy, tablety (Sliva, 2011, s. 173).

2.4.2.4 Anestetika
Celkova anestezie predstavuje navozeny a vratny utlum centralni nervové soustavy. K aplikaci
takového anestetika patii amnézie (Castecna ztrata paméti), analgezie a navozeni bezvédomi.

Tato anestetika jsou podavéna inhalacné ¢i nitrozilné (Sliva, 2011, s. 195). Inhala¢ni
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anestetikum je do organismu vpraveno dychacim systémem v konzistenci plynné ¢i kapalné.
Nitroziln¢ podand anestetika, jez jsou dopravena piimo do krve, jsou specidlni svou rychlosti

nastupu uéinku (Malek, 2011, s. 21, 30).

V disledku aplikace lokalni anestezie dochazi k blokaci vedeni vzruchu mi$nich kotenti, ¢imz
je navozena ztrata vnimani bolesti. Naopak nedochazi ke ztraté védomi (Sliva, 2011, s. 204;

Perlik, 2011, s. 170).

2.4.3 Respiraéni soustava

2.4.3.1 Antihistaminika

Antihistaminika jsou latky vyuzivajici se pro tlumeni alergickych reakci. Nejcastéji jsou
podavany peroraln€, avSak neni vyjimkou lokalni podéni (nosni ¢i o¢ni kapky) ¢i aplikace

injekéni. Uginek ptichazi jiz za nékolik desitek minut po aplikaci (Sliva, 2011, s. 131).

2.4.3.2 Antitusika a expektorancia

Antitusika jsou 1é¢iva uzivana kratkodobé ke zmirnéni suchého a drazdivého kasle, pfi némz
nedochazi k vykaslavani (Perlik, 2011, s. 88). Jsou déleny na kodeinova a nekodeinova
antitusika (Sliva, 2011, s. 142).

2.4.4 Travici soustava

2.4.4.1 Inhibitory protonové pumpy

Inhibitory protonové pumpy jsou znamy svym antisekre¢nim uc¢inkem (Perlik, 2011, s. 62).

2.4.4.2 Prokinetika
Prokinetika jsou latky navozujici pfirozenou, normalni funkci a hybnost zazivaciho traktu tim,

ze blokuji u¢inek dopaminu (Perlik, 2011, s. 63; Sliva, 2011, s. 159).

2443 Antacida
Princip antacid pfedstavuje neutralizace kyseliny chlorovodikové v Zaludku (Perlik, 2011,
S. 61). Antacida jsou piedepisovana k terapii akutnich obtizi, které vznikly nadmérnou tvorbou

kyseliny Zaludeé¢ni (Svihovec, 2018, s. 532).

2.4.4.4 Laxantiva
Kusnadnéni vyprdzdnéni stiev jsou uZivana laxantiva, jez jsou indikovéna pii zacpé,
u pacient S onemocnénim rekta ¢i anu, pifi potiebé ocistit stievo pied vykonem c¢i pired

vySetienim tlustého stieva (Sliva, 2011, s. 156).
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2.4.4.5 Obstipancia
Zaklad 1écby prijmu predstavuje dieta. Pokud vSak nefarmakologicka 1écba selze, jsou na fadé
obstipancia. AvSak pii tézkém prubéhu onemocnéni je nutna infuzni terapie za hospitalizace,

obtipancia totiZ nemuseji stac¢it (Vachek, 2013, s. 50).

2.4.4.6 Antihemoroidalia

Prvnim krokem v 1é¢b¢é hemoroidd je konzervativni terapie, jez je u¢inna pouze u mirnych
a méné zavaznych forem tohoto onemocnéni. Antihemoroidalia, obsahujici glukokortikoidy,
jsou dostupné vétSinou ve formé masti nebo ¢ipki. Je doporuceno podavani pouze nékolik dni

z diivodu vzniku nezddoucich uc¢inka (Perlik, 2011, s. 65).

2.4.4.7 Antiemetika

Antiemetika jsou lé¢iva uZivana k prevenci zvraceni, k samotnému zvraceni ¢i potlaceni
nevolnosti. Emetické centrum, které se sklada ze slozité sit¢ neurond, se nachazi v prodlouzené
miSe, tudiz mize byt spusténo podnéty jako zapach, bolest, zrakovy podnét, dotek, téhotenstvi

a dalsi (Sliva, 2011, s.164).

2.4.5 Kardiovaskularni systém, vegetativni nervovy systém a krev

2.4.5.1 Antihypertenziva

Antihypertenziva jsou lécivé latky uzivajici se ke sniZzeni krevniho tlaku. Za arteridlni
hypertenzi je povazovan tlak vys$i nez 140/90 mm Hg ve 2 ze 3 méfeni pii asponn dvou
navs§tévach 1ékare. Lécba hypertenze je dulezita z divodu umrti vice nez 50 % populace na

onemocnéni kardiovaskularniho systému (Sliva, 2011, s. 79).

Za antihypertenziva jsou povazovany naptiklad B-blokatory, blokatory vapnikovych kanald,

inhibitory enzymu konvertujiciho angiotenzin a diuretika (Perlik, 2011, s. 79).

Betablokatory tlumi G¢inek sympatiku, ¢imz snizuji minutovy vydej a tepovou frekvenci
(Vachek, 2013, s. 70).

Blokatory vapnikovych kanalii jsou uZivany pfedev§im u starSich pacientd, u pacientd

s diabetem ¢i s onemocnénim ledvin (Perlik, 2011, s. 80).

Inhibitory enzymu konvertujiciho angiotenzin piisobi antihypertenznim ucinkem, ale také
maji protektivni funkei (ovliviiuji srdce, ledviny a cévy). Jsou uzivany v kombinaci s jinymi

antihypertenzivy pii cukrovce, srde¢nim selhani, po akutnim infarktu (Perlik, 2011, s. 80).
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Diuretika jsou definovana jako latky, jez zvySuji mnozstvi moci. Jsou délena do tii skupin —
klickova (vyuzivaji se pii levostranném selhani srdce ¢i otoku plic), thiazidova (zvysuji
vyluovani chloridu, sodiku, hot¢iku a drasliku moci) a kalium Setfici diuretika (velmi slaba

diuretika zpusobujici kladnou bilanci drasliku) (Sliva, 2011, s. 127-129).

2.4.5.2 Antikoagulancia
Cilem uzivani antikoagulancii je zabranéni vzniku trombu ¢i jeho rastu. Proto jsou tyto latky

aplikovany v piipadé prevence a 1é¢by Zilni trombozy ¢i plicni embolie (Sliva, 2011, s. 112).

2.4.5.3 Antiagregancia
Uginkem antiagregancii je prevence tromboembolické nemoci. P¥i uZivani téchto latek je tfeba

bréat v potaz moznou zvys$enou krvacivost, pfedevsim pii opera¢nich vykonech (Vachek, 2013,
S. 86).

2.4.5.4 Antidysrytmika, antiarytmika
Antiarytmika jsou léky indikovany pfi poruchéch srde¢niho rytmu (Kuchat, 2014, s. 62).

2455 Hemostatika
Utinek hemostatik, jinak také antifibrinolytik, je znamy blokaci nadmémé fibrinolyzy, kterou

mohou zpisobovat néktera 1é¢iva ¢i jiné patologie (Hampl, 2015, s. 336).

2.4.5.6 Trombolytika
Trombolytika se podileji na pfeméné plazminogenu V plazmin, ktery zplsobuje rozpusténi
krevni sraZeniny. Trombolyzou je nazyvan déj, jenZ ni¢i tromb a je doprovazen rizikem

krvaceni, napiiklad nitrolebniho (VI¢ek, 2014, s. 151).

2.45.7 Venofarmaka
Za venofarmaka jsou povazovany latky uzivajici se k terapii zilnich nemoci. Podstatou
pusobeni je pozitivni ovlivnéni stény zil a zlepSeni vlastnosti, jeZ postupem casu vedou

k deformaci zil (Sliva, 2011, s. 106).
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2.45.8 Antianemika

Anémie je definovana jako snizeni po¢tu ¢ervenych krvinek, koncentrace hemoglobinu a pokles
hematokritu. Za hlavni a negativni projev je povazovana porucha pienosu kysliku do tkani. Aby
bylo ptfedejito komplikacim, vyuzivaji se antianemika (Perlik, 2011, s. 145).

2.4.5.9 Sympatomimetika

Sympatomimetika jsou latky podnécujici sympatikus (zvySuji krevni tlak, rozsifuji pradusky,
povzbuzuji srde¢ni funkci). Jsou rozdélena na piimo a nepfimo pusobici sympatomimetika
(Svihovec, 2018, s. 180).

2.4.5.10 Spasmolytika
Spasmolytika jsou indikovana v piipad¢ kieCovitych staht (spasmii), jeZ je potieba uvolnit.

Vétsinou se jednd o spasmy v zazivacim traktu (Kuchat, 2014, 668).

2.4.6 Centralni nervova soustava

2.4.6.1 Antipsychotika

Antipsychotika, jinym ndzvem neuroleptika, jsou charakterizovéana jako latky k 1é¢bé akutnich
i chronickych psychoz (Sliva, 2011, s. 248).

2.4.6.2 Anxiolytika
Anxiolytika jsou latky postihujici centralni nervovou soustavu s cilem terapie Uzkostnych stavi
a panickych atak. Casto uzivanou skupinou jsou benzodiazepiny, na kterych mize snadno

vzniknout zavislost (Vachek, 2013, s. 160).

2.4.6.3 Antidepresiva
Antidepresiva jsou latky cilené k 1é¢b¢é depresivnich nalad ¢i jinych psychickych poruch (Orel,
2016, s. 268).

2.4.6.4 Hypnotika a sedativa

Do indika¢ni skupiny sedativa patii 1éCiva, ktera zklidiuji centralni nervovou soustavu.
Hypnotika jsou 1é¢iva, ktera by méla svym uzivanim zpisobit fyziologicky spanek (stav tomu
podobny) pti poruchach spavosti (Nejedld, 2015, 212).

2.4.7 Metabolismus
2.4.7.1 Inzulin

Inzulin je hormon vznikajici v pankreatu. Jeho funkci je udrzovani rovnovahy glukozy (Perlik,
2011, s. 120).
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2.4.7.2 Antidiabetika peroralni
Peroralni antidiabetika jsou latky, jeZ jsou podavany oralni cestou u pacientti s diabetem II. typu

ke snizeni hladiny cukru v krvi (Perlik, 2011, s. 122).

2.4.7.3 Imunosupresiva
Imunosupresiva jsou chemicky rtznorodé latky, které v rGznych stupnich potlacuji funkci
imunity. Tyto latky se podileji na pfisunu energie, zrani bun¢k, rovnovaze vnitiniho prostiedi

organismu a piizptsobeni se vné&jSimu prostiedi (Perlik, 2011, s. 119; Vachek, 2013, s. 168).

2.4.8 Léc&iva k 1é6¢bé infekcei
2.4.8.1 Antibiotika

Antibiotika jsou latky, které hubi patologické mikroorganismy nebo zastavuji jejich rust.
Existuje fada druht antibiotik, a to peniciliny, cefalosporiny, makrolidy, linkosamidy a dalsi
(Svihovec, 2018, s. 701).

Antibiotika jsou specificka tim, Ze jejich Gi€¢inek mize byt postupem ¢asu jiny nez pii prvnim
podani. Efekt 1é¢by antibiotiky byva zpravidla jiny na jednotce intenzivni péce a standardnim

odd¢leni ¢i v komunité a v nemocnici (Benes, 2018, s. 20).

Peniciliny zabranuji syntéze bakterialni bunééné stény, diky ¢emuz usmrcuji bakterie.
Penicilinova fada antibiotik je zndma velkou Cetnosti vyskytu alergii v populaci, proto je pied

podanim nutno alergie vyloucit (Vachek, 2013, s. 174).

Podstata piisobeni cefalosporini je stejna jako penicilinu. Obvykle piedstavuji druhou volbu

u mnoha infek¢nich onemocnéni (Sliva, 2011, s. 293).

Makrolidy jsou ¢asto uzivany u pacientl s intoleranci penicilinu. Jejich mechanismus u¢inku

spociva v zabranéni bakterialni syntézy (Vachek, 2013, s. 181).

Linkosamidy jsou opét volbou v pfipadé alergie na penicilin. Pasobi pfedev§im proti
stafylokoktim (Svihovec, 2018, s. 735).

Dle doporucenych postupi je v gravidité za antibiotikum prvni volby povazovan penicilin G,
jehoz alternativou je ampicilin. Pfi alergii na peniciliny je mozné podat cefalosporiny

(cefazolin, cefalotin), klindamycin, vankomycin (Méchurova, 2013, s. 12-13).

2.4.8.2 Antivirotika
Antivirotika jsou skupiny 1é¢iv bojujici proti virovym infekcim. Tato 1é¢iva zabraniuji syntéze

DNA virt a zpomaluji jejich mnozeni (Perlik, 2011, s. 157).
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3 PRUZKUMNA CAST

Prizkumna ¢ast této bakalarské prace je zamétena na klicova 1é¢iva uzivana v porodni asistenci
a jejich specifika podani a znalost 1éku studentek 3. ro¢niku bakalaiského oboru Porodni

asistentka.

3.1 Cile prizkumné ¢asti

Cilem prazkumné Casti bakalarské prace je zjisténi klicovych 1€¢iv pro obor Porodni asistentka
ve vybranych zdravotnickych zatfizenich, nasledné specifika podani téchto 1€ki. Tedy jaka
lé¢iva z ruznych indikacnich skupin se nejéastéji vyskytuji ve vybranych zdravotnickych
zafizenich a jakym zplisobem se podavaji, v jakém mnozstvi, s jakymi Casovymi intervaly.
Dalsim cilem je pomoci dotazniku zjistit znalosti 1é¢iv uzivanych v porodni asistenci

studentkami tietich ro¢niku bakalafského studia.

3.2 Priuzkumné otazky
1) Jaka 1é&iva na porodnich salech ve vybranych nemocnicich Ceské republiky jsou n