UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA

BAKALARSKA PRACE

2021 Tereza KlimSova



Univerzita Pardubice

Fakulta chemicko-technologicka

Vyuziti homeopatické 1é€by v medicing

Bakalatska prace

2021 Tereza KlimSova



Univerzita Pardubice
Fakulta chemicko-technologicka
Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a piijment: Tereza Klimsova

Osobni &islo: C18166

Studijni program: B3912 Specialni chemicko-biologické obory
Studijni obor: Klinicka biologie a chemie

Téma prace: Vyutiti homeopatické lécby v mediciné

Zadavajici katedra: ~ Katedra biologickych a biochemickych véd

Z&sady pro vypracovani

1. Zpracuijte literarni redersi zaméfenou na homeopatickou lécbu.

2. V lvodu prace velice struéné popiste historii homeopatie a moznosti vyuziti homeopatické Iéc-
by.

3. Uvedte konkrétni pfiklady z publikovanych praci, kdy jsou homeopatika pouzivana napfi. pro lécbu
virovych onemocnéni, pro 1é¢bu mykéz, v rekonvalescenci po prodélani naddorového onemocnénf atd.

4. Bakalarskou praci zpracujte v souladu se Smérnici UPa €. 7/2019 ve znéni dodatku ¢. 1 ,Pravidla
pro odevzdavani, zvefejfiovani a formélni Gpravu zévéreénjch praci®.



Rozsah pracovni zpréavy: 25s.
Rozsah grafickych praci: dle potieby
Forma zpracovani bakaléarské prace: tisténa

Seznam doporucené literatury:

Vedouci bakalarské prace: Ing. Petra Motkova, Ph.D.
Katedra biologickych a biochemickych véd

Datum zadani bakalarské prace: 18. prosince 2020
Termin odevzdani bakalaiské prace: 2. éervence 2021

L&

prof. Ing. Petr Kalenda, CSc. prof. Mgr. Roman Kandar, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 26. Gnora 2021



Prohlasuji:

Préci s nazvem Vyuziti homeopatické 1é¢by v medicin€ jsem vypracovala samostatné. Veskeré
literarni prameny a informace, které jsem v praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité

literatury.

Byla jsem seznamena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici
ze zakona ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o
zméné nékterych zdkonll (autorsky zdkon), ve znéni pozdé€jSich predpisii, zejména
se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice ma pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti této
prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zékona, a s tim, Ze pokud dojde k uZiti
této prace mnou nebo bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice
opravnéna ode mne pozadovat pfiméfeny prispévek na uhradu nakladi, které na vytvoreni dila

vynalozila, a to podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Beru na védomi, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a 0 zmén¢ a
doplnéni dalSich zakont (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozd¢jsich predpist, a smérnici
Univerzity Pardubice ¢. 7/2019 Pravidla pro odevzdavani, zvetejiiovani a formalni Gpravu
zavérecnych praci, ve znéni pozd¢jSich dodatkli, bude prace zvetejnéna prostfednictvim

Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 29.6. 2021

Tereza KlimSova



PODEKOVANI
Timto bych rada pod¢€kovala pani Ing. Petie Motkové, Ph.D. za velkou pomoc, ochotu
a cenné rady pfi psani této bakalarské prace. Rovnéz deékuji své rodiné a pratelim, kteti

mi byli oporou nejen béhem psani této prace, ale i po celou dobu studia.



ANOTACE

Prace je vénovana homeopatii a jejimu vyuziti v medicing. Z publikovanych védeckych
praci uvadi konkrétni ptiklady vyuziti homeopatie. Zabyva se pfedevSim zmirnénim
vedlejSich ptiznakt pii 1é¢bé rakoviny, 1écbou détskych nemoci, zvladanim bolesti a

vztahem k imunologii.
KLICOVA SLOVA

homeopatie, doplitkova a alternativni medicina, rakovina, bolest, nemoci déti

TITLE

Homeopatic medicine

ANNOTATION

The work is devoted to homeopathy and its use in medicine. The specific examples of
the use of homeopathy are given from published scientific works. It may alleviate some
side effects of conventional cancer treatment, than can be use for the treatment of

childhood diseases, pain and the treatment with diseases of the immune system.
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Nadace homeopatického vyzkumu Prasanta Banerji
revmatoidni artritida

diabetes mellitus 1. typu

diabetes mellitus 2. typu

tumor nekrotizujici faktor

infekce hornich dychacich cest



UvVoD

Homeopatie je druh dopliikové a alternativni mediciny, zalozeny Samuelem
Hahnemannem. Je zalozena na principu, Ze podobné se 1é¢i podobnym, ktery je znam
Jiz po staleti. Pfestoze se tento druh alternativni mediciny zda byt v dnesni dob¢ velice obliben
a v mnoha piipadech je praktikovan a doporuCovan lékafi, je stdle pon¢kud kontroverzni.
Existuje mnoho studii, zabyvajicich se timto tématem a mnoho z nich nedoslo k jednotnému
zavéru, zda je homeopatie G¢inné a bezpecnd pro obecnou lécbu.

Cilem homeopatie je brat cloveéka jako komplexni organismus a individualné 1écCit
jednotlivé priznaky rtiznych onemocnéni. Zda se, ze homeopatie si nasla své vyuziti pii 1é¢bé
mnoha chorob, at' uz psychologickych tak fyzickych. Hojné je vyuzivana Zenami
pfi téhotenstvi, porodu, v Sestined¢li a pii rakoviné prsu. Mnoho rodict vyuziva homeopatie
pro své déti, jako prevenci imunologickych onemocnéni nebo ptimo pro jejich 1éCbu.

Tato bakalafska prace se vénuje vyuziti homeopatie pro zmirnéni ¢i 1é¢bu vedlejsich
ucinkt pfi klasické 1€¢bé rakoviny, tak k vyuziti homeopatie pro zpomaleni progresu rakoviny,
pti lé€be imunologickych onemocnéni, bolesti a jinych chorob.

V préaci je uvedeno né¢kolik ptikladi a studii tykajicich se vyuziti homeopatie

a také zhodnocenti jeji Gi¢innosti a bezpec¢nosti.
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1. HOMEOPATIE
1.1 HISTORIE

Homeopatie je klinicko-terapeuticka metoda, kterd je zalozena na principech, poprvé

formulovanych jejim zakladatelem Samuelem Hahnemannem. Jednd se o tzv. zakon
podobnosti, tedy zasadu, ze homeopaticky 1€k je schopen léCit pacienta, ktery vykazuje
ptiznaky podobné tém, které¢ by vyvolala ona latka obsazena v tomto 1éCivu, pfi pokusu na
zdravém jedinci. Hahnemannova myslenka byla zaméfena na pacienta jako na celek nez jen na
jeho nemoc. V dnesni terminologii se jedna o terapeuticky piistup, ktery bere v tivahu celou
osobu v jeji uplnosti a komplexnosti.
Cilem homeopatie je tedy obnovit uroven zdravi organismu, at’ uz lidského ¢i zviteciho. Princip
podobnosti, na kterém je homeopatie zaloZena, ma koteny jiz ve starov€ku. Mezi nejcasnéjsi
zastance této doktriny patfil i Hippokrates, ktery je povazovan za prvniho ptedstavitele
racionalni mediciny v zédpadnim svété. Hippokrates pozoroval, Ze nemoc se vyviji podobné,
jako se posléze uzdravuje. Theophrastus Bombastus von Hohenheim, lépe znamy jako
Paracelsus, byl némecky naturalisticky l1ékat a filozof, ktery byl rovnéz predstavitelem této
mySlenkové linie. Samuel Hahnemann vystudoval v roce 1779 medicinu, kterou po deseti
letech praxe opustil, nebot” si uvédomil jeji omezeni a terapeutické nedostatky. V roce 1796
publikoval prvni ¢lanek tykajici se homeopatie. Prvni uplna ucebnice homeopatie byla vydana
v roce 1810 (Vigano et al., 2015)

V 19. stoleti se homeopatie stala velice populdrni, predevS§im kviili jejim Gspéchim
pii epidemiich (epidemie cholery a moru). Bohuzel po vétSinu 20. stoleti jeji popularita
upadala, az na konci 20. a zacatku 21. stoleti se opét zvysila. V dnesni dob¢ se ale stale jedna
o kontroverzni metodu 1écby, vzhledem k tomu, Ze se pfi ni vyuziva vysoce zfedénych 1éki.
OvSem existuje vyznamny soubor klinickych vyzkumi, véetné randomizovanych klinickych
studii a metaanalyz téchto studii, které naznacuji, Ze homeopatie ma ucinky, které¢ jdou

1 nad ramec placeba (Fisher, 2012).

1.2 VYUZITI
Homeopatie md v dneSni dobé velice Siroké vyuziti. At uz na poli psychologie
¢1 mediciny. VyuZziva se naptiklad u poruch chovani, v t¢hotenstvi, pii porodu, imunologickych

problémech, pii zvladani Siroké Skaly bolesti, u déti, dospélych i zvifat.

12



2. HOMEOPATIE A ZMIiRNENI VEDLEJSICH UCINKU PRI
LECBE RAKOVINY

Jelikoz pacienti trpici rakovinou Casto hledaji alternativni 1é¢bu vedlejSich ucinkt 1é¢by

klasické, kterd je k 1éCbé této nemoci pouzivana, je pro né jednou z moznosti dopliikova a
alternativni medicina (CAM). Zde fadime jak homeopatii, tak akupunkturu, meditaci, jogu,
neuropatii, hypnozu a rizné bylinné pripravky. Tento zptisob 1écby jim umoziuje snizit riziko
navratu nemoci ¢i vzniku sekundéarnich rakovin.
I pies to, ze je homeopaticka terapie z medicinského hlediska stale vnimana spiSe skepticky,
u Siroké vefejnosti se t€Si znacné oblib¢é a je ve velkém mnozstvi praktikovana ptredevsim
v Asii, Evropé, Jizni Americe a na Stfednim vychodé. V téchto Castech svéta se pak vyuziva
pfedev§im k 1écbé onemocnéni s mirnymi pfiznaky a ke zmirnéni piiznak vaznéjSich
onemocnéni (Frenkel, 2015).

V Evropé je homeopatie jednou z nejbéznéji pouzivanych CAM terapii a je evidovano,
Ze ji vyuziva 12-24 % pacientl trpicich rakovinou. Diivod, pro€ je tento zpiisob 1écby stéle
bran jako velmi sporny je, Ze dodnes neni provedeno dostate¢né mnozstvi studii zabyvajicich
se timto tématem. I pfesto je zde ovSem néckolik dikazi, které prokazaly predev§im tlevu
od nezadoucich ucinkt, vzniklych béhem klasické 1é¢by a rovnéz je zdokumentovano zlepSeni
kvality Zivota pacientll s rakovinou. Zavéry, Ze homeopaticka 1écba a ostatni druhy dopliikové
a alternativni mediciny pfindSeji pacientim slibné vysledky tedy nejsou vétSinou zaloZeny na
provedenych klinickych studiich, ale z vétsi €asti na zpravach od pacienti, ktefi tuto metodu
vyuzili jako doplné€k ke klasické 1é€be. Z toho vyplyva, Ze 1 ptes nedostatek klinickych studii a
skepticismu, je homeopatie vefejnosti vyuzivana ¢im dal ¢astéji (Gaertner et al., 2014).

Vyzkum zabyvajici se otazkou, zda je vyuziti homeopatie ucinné pii zmirnéni vedlejSich
ptiznakt pii klasické 1€¢bé riznych typi rakoviny probihal na celkem ctyfech klinikach. Dvé
kliniky byly specializovany na homeopatickou pééi, jedna se sidlem ve Svycarsku a druha
v Némecku. Dalsi dvé kliniky byly konvenc¢ni a specializované onkologické ambulance, kde
byla pacientim s rakovinou poskytnuta péce podle nejnovéjSich poznatkii. Obé tyto ambulance
sidlily v Némecku.

Pacienti byli nadale rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina, ¢itajici 259 pacientli byla 1é¢ena
pomoci homeopatické 1écby. Druhé skupina s 380 pacienty byla 1écena pomoci konvencnich
metod. Aby bylo mozné vysledky 1écby piimo porovnat, byly z pacientll vytvoreny pary tak,
aby jednotlivi pacienti spadali do stejné nadorové entity a méli srovnatelnou prognézu. V obou
skupinach byla nejcastéjsi diagndza rakovina prsu (32 % pacientl ve skupin€ s homeopatii a 37
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% v kontrolni skuping). V kontrolni skupiné se vyskytovalo vice pacienti s kolorektalnim
karcinomem (15 %, oproti. 7 % ve skupiné s homeopatii). BohuZzel kvili velkym pocetnim
rozdilim mezi skupinami bylo mozné vytvofit pouze jedenact pari, a to pro srovnavaci studii
nestaci.

Hlavnim vystupnim parametrem byla zména kvality zivota po 3 mésicich a sekundarnimi
vystupnimi parametry byla opét zména kvality zZivota, nybrz po jednom roce a dale Uinava,
uzkost a deprese. V homeopatické skupiné doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni kvality
Zivota po tfech mésicich. Po roce bylo opét zjisténo zvyseni kvality Zivota. Unava u pacienti
poklesla, ovSem uzkost a deprese zistaly nezménény. V kontrolni skupiné doslo ke zlepSeni
kvality Zivota aZ po jednom roce, zatimco po tfech mésicich nebyla zaznamenéna Zadna zména.
Co se tyCe Unavy, uzkosti a deprese, opét nebyla zaznamenana Zadnéd zména.

Tato prospektivni studie pozorovala vyznamné zlepSeni kvality zivota a rovnéz pokles
symptomu unavy u skupiny pacientli 1é€ené pomoci homeopatie. OvSem k jednoznacnému
prokazéani souvislosti mezi jednotlivymi u€inky 1é¢by a samotnou homeopatii by bylo zapotiebi
podstatné vétSich vzorkl. Data tedy naznacuji, ze klasickd homeopaticka péce by mohla
doplnovat konvencni 1écbu rakoviny ve prospéch pacientii. Pokus o prokazani definitivniho
ovéfeni pomoci konceptu parovani parii v§ak nebyl uspésny (Rostock et al., 2011).

Studie provedena v Indii Nadaci homeopatického vyzkumu Prasanta Banerji (PBHRF)
se zam¢fovala na sledovani G€innosti homeopatie pii 1€¢bé rakoviny. Nadace zde vyuziva
vlastniho protokolu (Banerji Protocol), ktery pfinesl ptiznivé vysledky. U 19 % pacientt doSlo
k ustupu nemoci a u 21 % pak alespon ke stabilizaci nddoru. Pacienti byli béhem této studie
sledovani deset let a k 1écbé byly pouzity ptipravky jako Carcinosin a Phytolacca decandra.
Vysledky této studie byly ovéfeny Narodnim onkologickym institutem sidlicim v Americe.
Tomuto institutu se podafilo potvrdit vysledky tykajici se U¢innosti homeopatik pii 1€cbé
rakoviny, ke kterym dospél (PBHRF). Byl rovnéZ objeven i dalsi 1€k (Ruta 6), ktery se ukazal
byt velmi ucinny pro 1é€bu pacientl s intrakranialni rakovinou mozku. OvSem Uc¢innost tohoto
1éku vyplyva 1 z predpokladu, Ze je pfitomen v kombinaci s Caz(POs)2. Bylo zdokumentovano,
Ze osm z deviti pacientll s gliomem neboli nitrolebnim nadorem, bylo nadoru zcela zbaveno a
u jednoho pacienta se prokazalo ¢astecné uzdraveni. Jako u predchozich 1ékli bylo i u tohoto

1éku dokazano omezeni ristu nadoru (Yadav et al., 2018).
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2.1 RAKOVINA PRSU

Rakovina prsu je nejcastéjsi rakovinou diagnostikovanou u zen a je druhou nejéastéjsi
pfi¢inou umrti na rakovinu. Homeopatické 1éky jsou soucasti alternativnich 1¢ku, které
se podavaji jako podptirna 1écba rakoviny prsu. (Wani et al., 2016)

Asi 50 % pacientll s rakovinou pouziva doplitkovou a alternativni medicinu (CAM).

Zeny s rakovinou prsu pouzivaji CAM &ast&ji nez jini (Huebner et al., 2014).

2.1.1 SPOJENIi RADIOTERAPIE A HOMEOPATIE

Zeny, které kvili rakoviné prsu podstoupily operaci se obvykle nadale 16¢i pomoci
radioterapie, ktera miize byt spojena se systémovymi terapiemi, jako je napiiklad chemoterapie.
Bohuzel s touto 1é€bou jsou spojeny i1 nepiijemné vedlejsi ucinky, a to predev§im na kiizi.
Nezadoucimi efekty mohou byt riizné kozni reakce a celkova télesna slabost. Tyto nezaddouci
ucinky zptisobuji nepiijemnosti a jsou brany jako nejvetsi problém spojeny s radioterapii, nebot’
postihuji 74-100 % pacientt, ktefi tuto 1€cbu podstupuji. Nejcastéji se objevuje zCervenani klize
neboli erytém, ktery dale vede napiiklad k drhnuti a olupovani kiize a miize koncit i nekrézou.
Takzvand radiodermatitida pak vede k vyuzivani homeopatickych 1é¢iv (Schnur ef al., 2011).

Ve studii, provedené na 66 pacientkach s rakovinou prsu, které podstoupily pooperacni
radioterapii v obdobi deseti tydni bylo prokdzéno, Ze homeopatie je velmi uzitecnd béhem
1é¢by radiodermatitidy (Sharma, 2019).

Dalsi studie, ¢itajici 124 pacienttl, z ¢ehoz bylo 90 zen a 34 muz, zjistila, Ze z poloviny

pacientl, kterym byla diagnostikovana rakovina prsu a ktefi podstoupili aktivni 1é¢bu nemoci,
véetné chemoterapie a radioterapie, az dvé€ tfetiny hlasi, Ze trpi inavou ¢i slabosti. Necela
polovina pacienti pak hlésila, Ze trpi bolestmi a Ctvrtina pacientl nahlasila ptiznaky jako navaly
horka a poruchy spanku. Z celkem 82 pacientd, ktefi se nasledn€ podrobili homeopatické 1é¢bé
az 60 z nich uvedlo, Ze pocituji zlepSeni nezZadoucich pfiznaki. Ostatni pacienti poté zZadny
efekt homeopatické 1é€by nezaregistrovali. ZhorSeni svych pfiznaki hlasil pouze jeden pacient.
Timto pfiznakem byla podrdzdénost a autoii studie tento ptiznak neptipisovali homeopatické
péci.
Provedend klinicka studie prokazala, ze homeopaticka 1écba nejenze ulevuje od dermatitidy
spojené s radioterapii, ale lze ji vyuzit 1 k tlumeni jinych vedlejSich U¢inkd spojenych
s onkologickou 1écbou. Napftiklad ji 1ze vyuzit ke snizeni inavy a navala horka, zptisobenych
hormonalni 1é¢bou. Homeopaticka 1é¢ba navic nezpusobuje dalsi vedlejsi ucinky (Samuels et
al., 2018).
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2.1.2 HOMEOPATIE A MENOPAUZALNI PRIZNAKY

Pro vétSinu pacientli srakovinou prsu, jejichz nadory exprimuji estradiolové
nebo progesteronové hormonalni receptory je béznou podpiirnou Iécbou endokrinni terapie.
Takovych pacientil je az 75 %. Jednim z 1€kt predepisovanych béhem endokrinni terapie je
tamoxifen, jehoz nezddouci Uc¢inky jsou velice podobné ptiznakim menopauzy. Mezi tyto
priznaky fadime navaly horka, nepravidelnou menstruaci, vaginalni suchost, benigni ovarialni
cysty a leukoreu. Jsou to pravé navaly horka, které postihuji az 65 % Zzen, které prochazeji
menopauzou a maji diagnostikovanu rakovinu prsu a az tfetinu zen poté postihuji ivalidizujici
reakce. Pfestoze v soucasné dob¢ neexistuje jednotna strategie pro zvladani tohoto nezddouciho
pfiznaku endokrinni terapie, jako jedna z moznosti pro zmirnéni navalli se pouziva pravé
homeopatie a dalsi doplitkova a alternativni medicina jako naptiklad akupunktura a fototerapie
(bylinkafstvi). Tyto metody pomahaji pacientim lépe porozumét své nemoci a jeji 1é¢be, coz
sebou nese 1 pozitivni ucinky na psychiku pacienta a zvladani pocitt strachu (Heudel ef al.,
2019).

Menopauzalni navaly horka jsou nahlé, prechodné pocity tepla a potu, pievazné v horni

¢asti téla. Jsou béznym ptiznakem u Zen v menopauze s riznym vyskytem na celém svéte (18—
74 %), coz vede k tomu, Ze Zeny hledaji ulevu a béhem I¢katskych schlizek se ptaji 1 na moznost
uzivani dopliikti ke stavajici 1é€b&. Navaly mohou byt vyvolavany stresem, teplem, konzumaci
alkoholu, kofeinu a kofenéného jidla.
Mezi 1éky pouzivané pii nehormonalni terapii navald u zen s karcinomem prsu patii napiiklad
klonidin, selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu nebo serotonin-norepinefrin
a gabapentin. Tyto léky vSak casto vedou k mirnym az stfednim vedlejSim ucinkim.
Z homeopatik se pak vyuzivaji predevsim tfi 1éCiva, a to Lachesis (produkovana z jedu hadt
rodu Lachesis), Pulsatilla (ziskana z rostliny Anemone pulsatilla) a Sepia (vyrabéna z inkoustu
sépie [fad Sepiida, ttida Cephalopoda]). BohuZel ani jedna z téchto terapii neni UC€inna
vSeobecné a v mnoha ptipadech neni ani doporucovana (Andrade et al., 2019).

V letech 2005 az 2011 probihala studie, ktera zahrnovala deset Zen s anamnézou
rakoviny prsu bez metastatického onemocnéni trpicimi menopauzalnimi pfiznaky. Tato studie
m¢ela dvé faze, fazi A a B. Ve fazi A dostévalo vSech deset pacientek homeopatickou 1é¢bu, a to
po dobu tii méesict. Nasledné ve fazi B dostavaly pacientky bud’ opét homeopatickou 1écbu
nebo jen placebo. Tato faze pak trvala Sest mésicti. K naslednému vyhodnoceni prabehu studie

byla pouzita pétibodovd numerickd stupnice, pomoci které mohly pacientky ohodnotit
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zavaznost menopauzalnich symptomi. Nakonec byl porovnavan soucet skore na pocatku
studie, poté po tfech mésicich (faze A) a poté i po Sesti mésicich (faze B).

Ve fazi A pak bylo pozorovano prumérné snizeni celkového skore a vyznamné snizeni
zavaznosti navald, vagindlni suchosti a bolest hlavy. Ve fazi B byl poté pozorovan vyznamny
statisticky rozdil mezi skupinou s placebem a skupinou s homeopatickou 1é¢bou. Vysledky byly
ve prospéch homeopatik. Doslo ke zlepSeni nocniho poceni, Zalude¢nich symptomu a opét 1
celkového skore.

Podle vysledkl tato homeopaticka 1écba prokazala vyznamny ucinek na nékteré ptiznaky
menopauzy ve srovnani s placebem a lze ji povazovat za bezpecnou a platnou moznost 1écby

symptomtil menopauzy u pacient, kteti prezili rakovinu prsu (Desiderio et al., 2015).

2.1.3 BOLESTI

Bolest, ktera vznikd kvili chirurgickému zékroku, neni snadné 1é€it, a proto Casto

vyzaduje pfistup, ktery zahrnuje rizné zplsoby lécby. Tento multidisciplinarni pfistup, ktery
obvykle zahrnuje pravé doplikovou a alternativni medicinu, kde vyznamnou roli hraje prave
homeopatie, je velmi uzite¢ny pro zlepSeni fyzické 1 duSevni pohody pacienta, ktery takovyto
zakrok podstupuje.
Bylo také zjisténo, homeopatickd 1é¢ba neni uzite¢na jen jako pomoc po operaci, ale uplatnéni
nachazi i pred a béhem zakroku, kdy se jako nejCastéjsi 1€Civa vyuzivaji Arnica montana a Apis
mellifica. Arnica montana se poté bézn€ pouziva k 1écbe zanéti, ran, hematomil, pohmozdénin
a bolesti, a to pravé diky svému chemickému sloZeni (Bosco ef al., 2018).

Dalsi velmi castou bolesti, ktera vznika jako dusledek 1é¢by rakoviny prsu je bolest
kloubl. Tato bolest je pravé nejCastéjSim nepifiznivym ucinkem inhibitorti aromatdzy
(napf. anastrazol), které se pti 1é€be tohoto typu rakoviny bézn¢ pouzivaji. Je zdokumentovano,
ze az polovina Zen, které uzivaji inhibitory aromatazy pocituje bolesti kloubti a az 20 % téchto
zen prestava tato 1éCba vyhovovat, prave kvili bolestem kloubtl. Prospektivni kontrolovana, ale
nerandomizovana klinické studie homeopatickych Rhus toxicodendron a Ruta graveolens pfti
bolestech kloubli u zen s rakovinou prsu, provadéna Jean-Claude Karp a kolegy po dobu tfi
meésiclh obsahovala dvacet Zen rozdélenych do dvou center, pfiCemz jedno pouZivalo
homeopatickou 1écbu a druhé nikoli. Studie zdokumentovala, Ze homeopatické skupina si vedla
1épe s mirnym poklesem skore bolesti béhem téchto tii mésicl. Oproti tomu kontrolni skupina

ukdzala narlst. Sva analgetika zvySilo az 45 % pacientl v kontrolni skupiné, zatimco
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v homeopatické skupiné jen 5 % pacientd. V homeopatické skupiné pak pacienti uvedli i
zlepSeni spanku.

Ze studie vyplyva, ze piestoze probihala v malém métitku a nebyla randomizovana, jednoduchy
homeopaticky rezim ma vyznamné vyhody, pokud jde o nejcastéjsi nepiiznivy ucinek Siroce

pouzivané 1écby. Je zjevné, Ze je zapotiebi dalSiho testovani (Fisher, 2016).

2.2 RAKOVINA PLIC

Rakovina plic je celosvétové hlavni pfi¢inou umrti na rakovinu u muzi a druhou
nejcastéjsi pficinou tmrti na rakovinu u zen, hned po rakoviné prsu. Ve Spojenych statech je
tento druh rakoviny dokonce hlavni pfi¢inou iimrti na rakovinu u obou pohlavi. Pritbéh nemoci
a mira jejiho vyskytu se pak lisi pfedevsim podle pohlavi, véku, socioekonomického stavu,
etnické prislusnosti, geografie a samoziejmé podle toho, zda pacient kouii ¢i nikoli (Torre et
al., 2016).

Prave kvuli zvySené mife vyskytu tohoto onemocnéni je rakovina plic spojena, stejné
jako rakovina prsu, se zna¢nou mirou tzkosti a strachu. Proto se s témito pocity mnoho pacientt
vyrovnava riznymi metodami, mezi nimiz je opct doplitkova a alternativni medicina spojena
hlavné s homeopatickou 1éc¢bou. Tato metoda, stejn¢ jako u rakoviny prsu poméha pacientim
zvladat Gzkostné stavy a vedlejsi ucinky spojené s béznou 1écbou (Frenkel ef al., 2018).

Pacienti s pokro¢ilym nemalobunéénym karcinomem plic maji omezené mozZnosti
lécby. Vedle konvencni protinadorové 1é€by miize aditivni homeopatie pomoci zmirnit vedle;jsi
ucinky konvencni terapie (Frass et al., 2020).

S rakovinou plic byva Casto spojovano praveé kouieni cigaret, které je také primarni
pfi¢inou tohoto onemocnéni. Prototypem polycyklickych aromatickych uhlovodik,
obsaZenych v cigaretovém koufi je benzo(a)pyren. Benzo(a)pyren indukuje plicni nédory
a miZe zvysit proliferaci bunék a tvorbu DNA aduktu k vyvolani rakoviny plic. Pro pacienty
s pokroc¢ilym nemalobunéénym karcinomem plic v I. nebo ve II. stddiu nemoci je jedinou
1é¢bou chirurgické odstranéni ¢asti postizeného organu. Pacienti v pozd¢jsich stadiich pak musi
byt 1éCeni pomoci kombinace chemoterapie, radioterapie a chirurgie. Bohuzel vSechny tyto
1éCby s sebou nesou 1 neptijemné vedlejsi ptiznaky (Sikdar et al., 2013).

Vysledky studie zabyvajicich se dopadem homeopatické 1écby a obecné doplikové
a alternativni mediciny na kvalitu Zivota, blahobyt a globalni zdravotni stav pacientd
s rakovinou naznacuji, Ze se stav té€chto pacientll vyznamné zlepSuje, kdyZ se vedle konvencni

1é¢by podéava doplikova klasickd homeopaticka lécba. V této randomizované kontrolované
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studii bylo celkem 410 pacienttl, ktefi byli 1é¢eni standardni antineoplastickou terapii, ndhodné
rozdéleno tak, aby dostavali nebo nedostavali kromé standardni 1é¢by jest¢ homeopatickou

doplitkkovou 1é¢bu. Studie probihala na Lékatské univerzité ve Vidni (Frass et al., 2015).
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3. HOMEOPATIE A DETI

Mnoho vyzkumnych studii, probihajicich v dnesni dobé uvadi, Ze dochazi
ke zvySenému pouzivani doplitkové a alternativni mediciny u déti. PredevSim se jedna
o homeopatické a bylinné piipravky. Z prehledu studii zcelkem 19 zemi svéta vyplyva,
Ze rostouci pouzivani alternativni mediciny mize souviset s tim, ze mnoho lidi, a predevs§im
rodicd, je nespokojeno s klasickou 1é€bou. Bohuzel z vysledkd uz nevyplyva, zdali za zvySené
pozivani miize rozhodnuti rodict ditéte ¢i doporuceni 1ékare. Pokud se jedna o pediatry, bylo
zjisténo, ze jejich zajem o doplitkkovou a alternativni medicinu roste a roste tedy i1 mira
doporuceni k pouzivani téchto metod rodictim.

Studie provedené jak mezi pediatry, tak pacienty ukazuji podobné vysledky. Vzhledem
k poctu zemi, které se touto problematikou zabyvaly vznika vysoka variabilita mezi vysledky
v jednotlivych zemich, a to kviili riiznym metoddm hodnoceni pouzivani CAM a mirou pouziti
(Beer et al., 2016).

V roce 2012 probéhl v Italii polostrukturovany rozhovor s rodi€i, ktefi se svymi détmi
navstévovali homeopatickou kliniku. Bylo zjisténo, ze v rodinach casté&ji prosazuji homeopatii
matky a otcové ji zfidka kdy brani. Homeopatie je pak rodinami pouzivana nejen piimo k 16¢bé,
ale casto také k prevenci, pticemz dilezitou roli hraje snadny piistup k homeopatickému Iékati
v pfipadé€ akutni situace. Mezi hlavni faktory, které vedou rodi€e k vyuZivani homeopatie u
svych déti mizeme zaradit naptiklad predchozi zkuSenost shomeopatii, vztah
k homeopatickému 1ékafi, vliv pratel a znamych a snadné ukonceni pouzivani homeopatie,
pokud by doslo ke zméné€ nazoru ¢i jinym okolnostem vedoucim k potiebé 1écbu ukoncit (Rossi

etal., 2015).

3.1 ASTMA

Astma a chronické obstrukéni plicni onemocnéni (CHOPN), kterd zahrnuji bronchitidu,
chronické astma a zanéty dychacich cest maji velké spektrum symptomu. Napiiklad svirani na
hrudi, kasel, sipani, dyspnoe a dusnost. Sipani mize byt zplisobeno zizenou pradusnici a
bronchiolou, které pak pti prichodu vzduchu vytvareji piskani az hudebni zvuk. Na rozdil od
toho je dyspnoe pouze subjektivni pocit dusnosti, kdy dochézi ke zazeni dychacich cest, které
poté vede k pocitu uzkosti. Tento pocit se projevuje piedevsim béhem ndmahy pii vdechnuti ¢i
vydechnuti, ale miiZe se objevit 1 bez zjevné fyzické priciny. Tento nepfijemny sviravy pocit,
ktery je povazovan za nejproblematictéjsi soucast astmatu a dalSich plicnich onemocnéni. Mtize

se dokonce jednat i o stav, ktery potencialné ohroZuje pacienta na Zivoté (Huang, 2018).
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I pti [é€be€ astmatu miizeme narazit na vyuziti homeopatie, nebot’ zatimco klasicti 1ékafi,
specializujici se na respira¢ni onemocnéni, pecuji o déti s tézkym astmatem primarné béznou
cestou, kterd zahrnuje zlepsSeni fyzického stavu pacienta, homeopaticti 1¢kati a sestry kladou
stejnou dtlezitost 1 na kvalitu Zivota a zdravi pacienta. Proto se mnoho rodi¢ti obraci mimo
klasickou medicinu i na medicinu homeopatickou (Nichol et al., 2013).

Podle provedeného klinického vyzkumu, ktery se zabyval alergickymi stavy 1éCenymi
homeopatii a zkoumal mimo jiné i pacienty s astmatem, bylo zjiSténo, Ze pfi pouziti homeopatie
dochdzi ke zlepSeni kvality zivota pacienta. Samoziejmé je velmi dilezité vybrat spravné
homeopatické 1é¢ivo. Jako nejucinnéjsi homeopatikum se pro pacienty s astmatem ukézal
Arsenicum iodatum, nasledovany Lachesis, Calcarea arsenicosa, Carbo vegetabilis a Silicea
(Van Wassenhoven, 2013).

Do dlouhodobého vyzkumu, ktery si kladl za cil vyhodnotit homeopatii
jako doplitkovou 1é¢bu bronchidlniho astmatu u déti bylo zatfazeno tficet déti s diagnézou
astmatu. Homeopatie se béhem studie stala doplitkem ke konvenc¢ni 1é¢bé. Hlavni faktory, které
podléhaly vyhodnoceni, byly frekvence zachvatii, no¢ni probouzeni, spirometrie a uzivani 1ék,
a to v obdobi Sesti mésict. U pacientl doslo ke klinicky a statisticky vyznamnym zménam. Po
ttech mésicich doslo k relativnimu a po Sesti mésicich k absolutnimu zlepSeni stavu pacientt
diky homeopatickym lékim. Studie prokazala, ze pokud k ptedepsani homeopatickych 1é€iv
dojde zkusenymi homeopatickymi 1ékafi, mize dojit ke zlepSeni zdvaznosti astmatu u déti a

rovnéz doporucuje provadét dalsi kontrolované studie (Shafei et al., 2012).

3.2 ATOPICKA DERMATITIDA

Atopicka dermatitida (AD), lidovéji atopicky ekzém, je chronicka porucha kize, ktera
se mize opakovan¢ vracet a je spojena se zvysenou citlivosti na alergeny a naruSenou funkci
bariéry kuze. Jednd se o zdnétlivé onemocnéni, které se casto objevuje u déti. Je
zdokumentovano, Ze kojeni pfedevSim v prvnich tfech mésicich Zivota ditéte mize predchazet
vzniku atopické dermatitidy u kojencti. Dle vyzkumt mohou hrat roli 1 genetické predispozice,
protoze u jednovaje¢nych dvojcat je mira tohoto onemocnéni az 77 %, zatimco u dvojvajecnych
jen 15 %. Dokonce bylo s AD spojeno né€kolik cilenych usekli na genech, které jsou rovnéz
spojeny se zvySenou koncentraci zanétlivych cytokini, naptiklad interleukint, v atopické kuzi.

vvvvv

industrializovanych (Nwabudike, 2012).

21



Studie provadénd v Brazilii na 85 détech ve véku od 0 do 18 let, které trpély AD byla

provedena dotaznikovym Setfenim a zjiStovala miru vyuziti rGznych druhli dopliikové
a alternativni mediciny k [é¢beé této nemoci. Nejcastéji vyuzivanou terapii byla fototerapie
ve form¢ koupeli a ¢ajii, dale pak homeopatie a bylinné mediciny. Z celkového poctu uvedlo
45 pacientil prostfednictvim svych rodi¢ii nebo zakonnych zastupct, ze vyuzivaji dopliikovou
a alternativni medicinu k 1écbé AD. Neéktefi pacienti uvedli, Zze divod k pouzivani CAM byla
rada pfatel ¢i ptibuznych, dlouhodobé trvani nemoci ¢i nespokojenost s vysledky ortodoxnich
metod. Finance zde roli nehrély.
Bylo zdokumentovano, ze svédéni se zhorSilo az u 80 % pacientd, a tak byla tato 1écba
povazovana za neuc¢innou. Lékaiim a zdravotnikim bylo dokonce doporuceno rutinné
dotazovat pacienty ohledné vyuzivani CAM terapie, protoZe zde bylo riziko lékové interakce a
zhorSeni stavu kiize pacienta (Aguiar Junior and Costa, 2011).

Na rozdil od predchozi studie z Brazilie, kterd nepfinesla pfiznivé vysledky ptichéazi
studie z roku 2021 s novymi poznatky. Byla provedena retrospektivni analyza Sesti ptipadi
pacientll s diagnostikovanou atopickou dermatitidou. VSichni pacienti se na rok i déle
stabilizovali diky klasické homeopatické 1é¢b¢ a jejich stav se vyrazné zlepsil. Bylo zjisténo,
ze v péti z téchto ptipadi doslo k vzniku akutnich zanétlivych onemocnéni, kterd byla spojena
se zlepSenim chronického stavu. U posledniho ptipadu dosSlo k névratu staré patologie,
ale v mensi mife. Studie doSla k zavéru, Ze je zde pozoruhodné spojeni mezi zlepSenim stavu
ktize a vyskytem akutniho zanétu a horecky, protoze akutni zanétlivé stavy se objevily soucasné
se zlepSujicim se chronickym stavem béhem dlouhé remise. Béhem téchto stavli doslo i1 ke
znaénému vycisténi kiiZe a je jasné, Ze je tfeba dal§iho zkoumani (Mahesh et al., 2021).

Od listopadu 2011 do unora 2012 bylo v Medline, Embase a Cochrane Library
provedeno vyhledavani tykajici se dosud zdokumentovanych kontrolovanych klinickych studii,
které se zabyvaly homeopatickou 1é€bou ekzému jakéhokoli typu. Do uvahy byly brany
veskeré studie tykajici se problematiky homeopatie a 1¢é¢by ekzému, ov§em u lidskych pacientt.
Nebyl bran zietel na to, zda byla studie randomizovana ¢i nikoli a zda byla kontrolovana.
Veskera kritéria vyhledavani splnily tfi studie, vSechny ale s metodickymi omezenimi. Dv¢
z téchto studii byly velmi podobné, byly nerandomizované a postradali dostacujici informace o
podavané 1écbé. Tieti studie byla randomizované a kontrolovand placebem. Nedostatkem této
studie bylo to, ze ji dokoncilo pouze 14 z piivodnich 24 pacienti.

Prvni studie se ucCastnilo 118 déti s ekzémem, které byly léceny dale nespecifikovanou

homeopatickou lécbou. Jako kontrolni péce poslouZila klasicka, ale také blize nespecifikovana
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medicina. Béhem 1écby nedoslo k rozdilim mezi jednotlivymi skupinami. Co se tyce kvality
Zivota a ptiznakd, u obou skupin doslo ke stejnému zlepSeni jak u symptomui ekzému, tak u
vnimani kvality Zivota.

Druha studie zahrnovala 135 déti s diagnoézou atopického ekzému, které byly opét léCeny
dale nespecifikovanou homeopatickou 1écbou a opét porovnavany s klasickou medicinou,
rovnéz nespecifikovanou, dosla ke stejnému zavéru jako v pfipadé¢ prvni studie.
Mezi skupinami nebyly zaddné rozdily ve vnimani kvality Zivota a ve vnimani symptomd.
Homeopaticka 1éba zde nebyla vniména jako lepsi nez klasicka medicina.

Tieti studie se zucCastnilo 24 pacientii s atopickym ekzémem. Ti byli po 32 tydni 1éceni
individualizovanou homeopatickou lé¢bou a jako kontrola bylo pouzito placebo. Trend
uptednostnujici placebo byl uvazovan jako zanedbatelny a studie dosSla k zavéru, ze
individualizovana homeopaticka 1é¢ba se nezda byt lepsi nez placebo.

Souhrn z téchto provedenych studii celkové neprokazuje 1écebny G€inek homeopatické 1éCby.
Z prvnich dvou studii 1ze ov§em vy¢ist jakousi terapeutickou ekvivalenci mezi homeopatickou

a konvenéni medicinou. Zatimco tfeti studie prokazuje okrajovou ptevahu placeba (Ernst,

2012).

3.3 PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je stav projevujici se nejcastéji v détstvi,
ktery miize zplUsobovat nebo zhorSovat ptfiznaky jako je hyperaktivita, nepozornost
nebo impulzivita. Tato porucha se podle dlouhodobych vyzkumi vyskytuje asi u 5 % déti,
pricemz geograficka ¢i kulturni variabilita prevalence je velmi mala. ADHD se mliZze rovnéz
vyskytovat spole¢né s riznymi stavy, jako naptiklad poruchy nélad, stavy uzkosti, poruchami
chovani ¢i u€eni nebo pii uzivani navykovych latek. Podle nékterych studii se mohou takovéto
stavy v dospélosti zhorSovat, a to az u dvou tfetin mladeze s diagnozou ADHD. Je také
zdokumentovano, Ze nejen samotné piiznaky a tézkosti spojené pfimo s nemoci mohou
pacienty ohrozovat. Lidé s diagn6zou ADHD se mohou potykat i s odmitnutim vrstevnika,
selhanim ve Skole ¢i v praci, s rozvody, sebevrazdou ¢i ptredCasnou smrti nebo 1 s kriminalnim
chovanim (Faraone and Larsson, 2019).

ADHD je vysoce dédi¢na porucha, ale k jeji etiologii mohou piispivat 1 jiné rizikové
faktory, naptiklad nckteré fenotypy jsou spojeny s extrémné nizkou porodni hmotnosti

¢i s pfred¢asnym porodem, ale i s nepiizni osudu v ranném détstvi (Thapar et al., 2012).
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Je zdokumentovéano, ze ADHD je nejcastéjsi duSevni porucha u déti na celém svéte.
RovnéZ je zde vétsi pravddpodobnost, e se rozvine u chlapct spise nez u divek. Uginnou
1éEbou mohou byt naptiklad stimulacni 1éky, ale i behavioralni intervence. Bohuzel az pro 30
% déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti neni tato 1écba dostacujici. S tim souvisi, Ze az
dvé tretiny rodict téchto déti hlasi, Ze vyuzivaji moznosti dopliitkové a alternativni mediciny.
Studie zhodnocujici homeopatii jako moznou terapii pro déti s ADHD probihala jedenact
mésict a zkoumala celkem 36 déti s touto poruchou. Jednalo se o tficet chlapct a Sest dévcat
ve véku od Sesti do Sestnécti let. Studii ovSem dokoncilo jen 28 déti.

Vysledkem studie bylo, Zze az 63 % pacienti uvedlo statisticky vyznamné zlepSeni svych
symptomti ADHD. Jakékoli zlepSeni stavu lze ovSem pfipsat i celé¢ fad€¢ dalSich ucinkd,
napiiklad konzultacim, placeba ¢i pfirozenému vyvoji nemoci, a to diky otevienému designu
této studie. Rovnéz vysledky pacientd, ktefi homeopatickou 1é¢bu vyuzivali jako doplnék ke
konvencni 1écbé jsou velice slibné. Homeopatie se ukdzala jako U€innd v osmi z patndcti
ptipadli, kdy déti na zacatku uZivaly jeSt¢ stimulacni 1éky. Studie také sledovala zmény
v uzivani 1ékti pro ADHD na ptedpis a zjistila, ze dva ucastnici hlasili v uzivani 1€kt na predpis
pokles.

Studie bohuZel nerozliSovala neocekdvané nezadouci ti¢inky a G¢inky klinicky ocekavané, které
by souvisely s homeopatickou 1écbou. Mnoho hlaSenych nezddoucich ucinkti mohlo byt
zpisobeno priznaky ADHD a dal$i mohly byt zptisobeny homeopatickou 1é¢bou. Proto studie
do budoucna doporucuje tyto ucinky predem rozliSovat (Brulé et al., 2014).

V posledni dobé se 1écba ADHD stava komplexnéjsi vzhledem k zavadéni stale novych
terapii. Srovnanim ucinnosti a bezpecnosti farmakologické a nefarmakologické 1€cby se zatim
neveénoval dostatek ptimych studii.

Jedna zdosud vykonanych studii, kterd se touto problematikou zabyvala, srovnéavala
farmakologickou lécbu (stimulanty, antidepresiva, antipsychotika a dalsi 1€ky), psychologickou
1é€bu (behavioralni terapie, kognitivni trénink a neurofeedback) a doplikovou a alternativni
medicinu (homeopatie, dieta, fyzicka aktivita, minerdly, aminokyseliny a bylinnd terapie).
Studie se primarn¢ zamétovala na G¢innost, tedy odpovéd’ na 1écbu, piijatelnost, tedy preruseni
1é¢by z jakychkoli pficin a sekundarné také na preruseni lé¢by z diivodii neZzadoucich Gcinkd,
tedy na snadsenlivost 1éCby.

Studie dosla k zavéru, Ze co se ty€e primarniho zaméteni, tedy ucinnost a pfijatelnost 1écby, tak
kognitivni trénink, neurofeedback, antipsychotika a celd doplitkova a alternativni medicina

nemély Zadny vétsi a statisticky vyznamny Uc¢inek. Jedinou nefarmakologickou 1é¢bou, kterad
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m¢éla alesponi n¢jaky klinicky vyznam byla behavioralni terapie, zejména pokud je provadéna
rodi¢em s aktivnim zapojenim ditéte a naptiklad i ucitele. Poté mize byt behavioralni terapie
spojena s vyznamnym piinosem pro dit¢ s ADHD. Bohuzel ostatni nefarmakologické typy
1é¢by jako je homeopatie, kognitivni trénink, neurofeedback, dieta, mineraly ¢i bylinna terapie
a fyzicka aktivita nemohou byt podle této studie doporuceny jako 1écba pro pacienty s ADHD,
a to, dokud nebude proveden dostatek klinickych studii s pozitivnimi vysledky a lepSimi
dikazy. Studie ovSem zdiraziluje, Ze u déti s ADHD, stejné tak jako u ostatnich déti je
vyvazena strava a fyzicka aktivita velmi dilezita (Catala-Lopez et al., 2017).

Dalsi studie, ktera se zabyvala problematikou uc¢innosti homeopatie pii [é¢bé ADHD se
ucastnilo 61 déti s diagndzou této poruchy, a to ve v€ku od Sesti do patndcti let. Sedm déti bylo
ze studie vytfazeno a ze zbylych 54 déti bylo 43 chlapcti a 11 divek. Studie probihala po dobu
jednoho roku a béhem této doby byly déti rozdéleny do dvou skupin. Skupina 1é¢ena homeopatii
a skupina lécend placebem mély shodné po 27 détech a na pocatku byly srovnatelné.

V priibéhu studie bylo pfedepsano devét riznych 1éCiv, a to i1 s pfihlédnutim ke zménam
v medikaci, ke kterym doslo po tfech a po Sesti mésicich. Nejcastéjsimi 1€Civy, kterd se navic
ukézala jako ucinnd byly Calcarea carbonicum, Lycopodium, fosfor, Hyoscyamus, sira,
Belladonna, Argentum nitricum, Natrum muriaticum a Pulsatilla.

Z celkem 27 pacientt patticich do skupiny 1é¢ené homeopatii sedm vyzadovalo zménu ptivodné
predepsaného 1éCiva. Dva pacienti, kterym byla na pocatku ptedepsana Belladonna, vyzadovali
po tiech mésicich zménu na Pulsatilla a po Sesti mésicich na Calcarea carbonicum. Dalsi dva
pacienti, kterym byl plivodné ptedepsan fosfor, vyzadovali po Sesti mé&sicich zménu na
Calcarea carbonicum, dalsim dvéma pacientim s ptivodné piedepsanym Lycopodiem byl po
Sesti mésicich ptedepsan fosfor a Calcarea carbonicum. A jednomu pacientovi s Belladonnou
byl po Sesti mésicich pfedepsan fosfor. Zména medikace byla nutna, pokud se ptiznaky pacienti
nemeénily €i se projevily odlisné. Zbylych dvacet pacienti pokra¢ovalo po celou dobu studie
s piivodné predepsanou medikaci.

Po provedené analyze rozdilii uvniti jednotlivych skupin a také mezi skupinami navzajem
dospéla studie k vysledkiim, které ukazaly, Ze u déti s diagnéozou ADHD, které byly léceny
homeopatickymi léky doslo k vyznamnému zlepSeni, zatimco u déti ve skupiné s placebem
nebylo zadné vyznamné zlepseni zjisténo. Homeopaticka 1écba se zde tedy ukazala jako u€inna

pii regulaci a zlepSovani ptiznaktit ADHD.
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Tato studie tedy predklada presvédéivé dikazy na podporu terapeutickych ucinki
individualizovanych homeopatik pro déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (Oberai ef al., 2013).

Jedna ze studii provedenych béhem nedavnych let si kladla za cil seznamit predevs§im

odborniky v oblasti duSevniho zdravi soucasné s primarni péci a s béznymi doplitkovymi
a alternativnimi terapiemi a jejich uc¢innosti pii 1é¢bé ADHD. Hlavnim davodem byl fakt, ze
déti s chronickymi onemocnénimi jako je porucha pozornosti s hyperaktivitou vyuzivaji
takovychto terapii mnohem castéji nez beéznd détska populace. Z jednoho prizkumu
provadéného v Australii vyplyva, ze dokonce az 64 % rodict déti s ADHD vyhledalo néjakou
formu dopliitkové a alternativni mediciny.
Studie poukazuje i na skute¢nost, ze homeopatickd 1écba vyzaduje okolo Sesti az dvanéacti
mesict probihajici terapii, aby doslo ke zmirnéni ptiznak alespon o 50 %. A rovnéz
upozoriuje, Ze homeopatické 1é¢ba by méla byt individualizovana, a to na zakladé symptom
a osobnostnich charakteristik konkrétnich pacientt (Searight ef al., 2012).

Jelikoz se homeopatie stava stale ¢astéjsi alternativou 1é¢by ADHD, vzhledem k tomu,
ze mnoho farmakologickych typt 1écby této poruchy s sebou nese i neptijemné vedlejsi u€inky,
mnoho studii se zacalo vice zabyvat jeji podstatou a jejim spravnym piredepsanim. Mnoho
pacienti s ADHD se totiz projevuje riznymi ptfiznaky této nemoci. Je proto dulezité, aby
homeopaticky lékai znal moznosti 1é€by a spravné vyhodnotil situaci pacienta na zakladé
individualnich a charakteristickych ptiznaki pacienta s ADHD.

Je zdokumentovano, Ze okolo 25 % déti s poruchou pozornosti trpi uzkostnymi stavy a 15 az 75
% ma komorbidni poruchy nélady. Nejen kvili diverzité ptiznaki, ale 1 vzhledem k jejich
cetnosti je zapotfebi vice studovat problematiku individualizace homeopatickych 1éCiv.
Vyzkum tykajici se simultanni i kombinované homeopatické 1é€by déti s ADHD nashromézdil
mnoho studii, které se zabyvaly touto problematikou a méli pozitivni vysledky 1écby této
poruchy.

Placebem kontrolovana studie probihajici ve Svycarsku ¢itala 83 déti s ADHD. Kazdému ditéti
byl individualné pfedepsan homeopaticky Iék. Na lécbu reagovalo dobie 62 pacientti a byli tedy
shledani zptisobilymi pro studii. Dé&ti byly opét rozd€leny na dvé skupiny, piicemzZ jedna
dostavala placebo a druhd homeopaticky 1ék. Lécba probihala dvanact tydnt. Vysledky
ukazaly, Ze celkova intenzita symptomli ADHD se béhem 1é€by ve srovnani s placebem

objevila nizsi a vedla ke zlepSeni socidlniho, emocionélniho a Skolniho chovani déti. Zda se, ze
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podobna terapie piinasi vyhody pacientim s ADHD. U¢innost 1éby viak zavisi na piesnosti
ptedpisu (Pellow et al., 2011).

Bohuzel, jak presvédCiveé prokazat ucinnost homeopatického 1éku je stale otdzkou. Dveé

provedené pragmatické studie se na ni pokusily najit odpoveéd’, zda je homeopatickd 1écba
ucinné u déti s diagnézou ADHD.
Do prvni studie bylo zafazeno dvacet déti, které dostavaly homeopatickou 1é¢bu. Poté byly tyto
déti porovnany s détmi, které homeopatickou 1é¢bu nepodstoupily, a to po dobu 24 tydni.
Nasledna analyza zjistila vyznamné propojeni mezi asem a provedenou léCbou. Déti byly
po jednom roce analyzovany znovu a bylo zjisténo, Ze se stale zlepsSuji. Rovnéz bylo dokazano,
ze k udrZeni ucinnosti je nutné 1écbu opakovat, a to v dostate¢né mite. Takovéto opakovani
ovSem s sebou pfinasi i jisté prekazky, jako naptiklad finan¢ni a Casovou zatéz. OvSem i ptesto,
ze se jedna o malou studii, je zde dostatek dikazu k tvrzeni, ze homeopaticka 1écba je ti¢innou
metodou pro déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Nedostatek randomizace a nerovnost
vzorki v této studii bohuZel ukazuje na to, Ze vysledky maji velmi omezené obecné vyuziti
(Fibert, 2014).

Dalsi studie ¢itala opét dvacet déti s ADHD, a to ve véku od péti do Sestnacti let, které
byly po dobu jednoho roku léceny pomoci homeopatie. Lécba sestavala z celkem osmi
konzultaci a rovnéz z individualizovanych 1é¢iv. Do studie bylo nakonec zafazeno deset déti,
které podstoupily individualni 1é¢bu. Témto détem byla béhem ¢ty mesicti vénovana stejna
péce a pozornost, s ptihlédnutim k jejich casovym moznostem (Cas a pritbéh konzultaci
se pfizpusoboval potfebam rodiny). Cilem zkouméni se pak stalo optimalni a individudlni
nastaveni 1€cby, tedy ucinnost, dostupnost a piijatelnost 1é€by pro dité a rodinu.

Studie dospé€la k zavéru, Ze konzultace s homeopatem je spojena s vyznamnym zlepSenim u déti
lééenych v pribéhu jednoho roku. Oviem i zde nastaly potize v pribéhu lé¢by. Ucast
na homeopatickych konzultacich byla pro nékteré problematickd a nepomohly ani domaci
navstévy. Jako nejlepsi misto se ukazala znama klinika. Dal$im problémem bylo, Ze nékteti
pacienti uzivali Iéky nevhodnym zplisobem. Obecné vSak bylo uzivani homeopatik piijatelné.
Rovnéz bylo zjisténo, Ze kombinace konzultaci s podavanim homeopatik byla spojena
1 se zlepSenim kriminality a hnévu, a dokonce se ukdzala i jako ¢inné pro déti se soubéznou
diagnozou poruchy autistického spektra. Na zavér bylo dokazano, ze 1écba homeopatiky
s sebou nesla trvalé a zvySujici se zlepSeni a intervence se pro u€astniky ukazala byt dostatecné
obecné¢ piijatelna. Studie ovsem doporucuje metodicky ptisnéji vedeny vyzkum (Fibert et al.,

2016).
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3.4 ZANET DYCHACICH CEST

Infekce hornich cest dychacich (URTI) piedstavuje zhruba polovinu v§ech onemocnéni
u déti mladsich péti let a je zdaleka nejcastéjsi pric¢inou onemocnéni déti v kojeneckém a
détském veku. Toto virové onemocnéni se u takto malych déti objevuje v priméru Sestkrat az
desetkrat za toto obdobi détstvi. V dneSni dobé se mira tohoto onemocnéni zvysuje, a to
z takovych pfi¢in jako je zména zivotniho stylu a stravovacich navyku, které zahrnuji
konzumaci potravin s velkym mnozstvim konzervantii a umélych barviv, dale pak zvysujici se
mira znecisténi a tzv. kontaktni bydleni.
Infekce dychacich cest, jako mnoho virovych onemocnéni se nejlépe Sifi, kdyz ruce ditéte
pfijdou do kontaktu s nosnimi sekrety nakazené osoby a poté se dotyka svych ust, nosu
nebo o¢i. K Sifeni mlze rovnéz dojit skrze kapénky, které nakazend osoba vykasle a dité
nasledné vdechne.
Nékteré klinické vyzkumy poukazuji na fakt, Ze homeopatickd 1écba by mohla byt G¢inna,
pokud se jedné o utlumeni ptiznaku a také zkraceni délky trvani infekénich stavt hornich cest
dychacich u déti. Homeopatické 1éky se ukazaly jako vhodny a velmi efektivni prostiedek
pro dlouhodobou 1é¢bu infekce dychacich cest u déti. Nové;jsi klinické vyzkumy naznacuji, ze
pro co nejucinnéj$i homeopatickou 1éCbu je tieba jeji spravna individualizace a pouziti dobie
vybranych homeopatickych 1¢ékti. Poté muze mit tato 1é¢ba velmi dobry rozsah v 1écbé
onemocnéni dychacich cest.
Jelikoz se v dneSni dob¢ stale vice zpochybiiuje pouzivéani antibiotik pfi pocatecni 1éCbe této
nemoci, provedlo nékolik homeopatickych védcl vyzkum vyhodnocujici ti€¢inek homeopatické
1é¢by na béznou infekei dychacich cest. Vyzkumy ¢asto ukazuji pozitivni vysledky 1écby této
béZné se vyskytujici nemoci.
Studie sledujici celkem tficet pripadi déti mladSich péti let s recidivujicim URTI hodnotila
uzite¢nost homeopatickych lé€ebnych piipravki pii 1écbé a prevenci rekurentnich URTI u déti,
a to na zdklad¢ individualizace podanych 1éCiv s ohledem na vybér a druh 1€ku. Vysledky této
studie naznacuji, ze homeopatické 1€ky piedepsané a podavané k 1é¢bé a prevenci URTI u déti
jsou uc¢inné (Ramchandani, 2010).

Dalsi kontrolovand studie majici za cil prozkoumat tlohu homeopatického léciva
v prevenci infekei dychacich cest se skladala z retrospektivni analyzy lékatskych zdznami
o pacientech. Studie se zaméfila jen na jedno centrum v letech 2002 az 2011 a vyhodnotila

celkem 459 pacientd znichz 248 bylo 1é¢eno homeopatickym lékem (specificky extrakt
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z kachnich jater a srdce) a 211 1é¢eno nebylo. VSichni pacienti byli sledovani po dobu nejméné
jednoho roku a maximalné po dobu deseti let.
Vyznamné snizeni frekvence nastupu infekci dychacich cest bylo zjisténo jak u skupiny
s homeopatickym 1éCivem, tak u nelécenych skupin. Snizeni primérného poctu infekcei
dychacich cest béhem obdobi pozorovani oproti jednomu roku pted zafazenim do studie bylo
vyznamné vEtsi u skupiny lécené homeopatiky nez u nelécenych pacientli. Pfiznivy uc¢inek
homeopatického piipravku ve srovnani s u¢inkem pozorovanym u neléenych pacienti
vyznamné nesouvisel s pohlavim, vékem, kufackymi ndvyky nebo doprovodnymi respiraénimi
chorobami.
Tyto vysledky naznacuji, Ze homeopaticky 1€k mlize mit pozitivni u€inek pfti prevenci infekci
dychacich cest, ale jsou nutné dalsi randomizované studie (Beghi and Morselli-Labate, 2016).
Za 1celem vyhodnoceni UuCinnosti, bezpeCnosti a snaSenlivosti komplexnich
homeopatickych tablet CalSuli-4-02 v prevenci opakovanych akutnich infekci hornich cest
dychacich u déti ve srovnani s jinym komplexnim homeopatickym piipravkem byla provedena
prospektivni, randomizovana, oteviena klinickd studie se dvéma paralelnimi 1é¢ebnymi
skupinami na ¢tyfech ambulantnich pediatrickych klinikdch v Rusku. DéEti mladsi Sesti let s
nachylnosti k akutnim URTI (prodé€laly onemocnéni vice nez tiikrat béhem poslednich Sesti
mesict) byly randomizovany k 1é¢bé bud’ CalSuli-4-02, nebo srovndvacim homeopatickym
pfipravkem (kontrolni skupina) po dobu tfi tydnl. Primarnim vysledkem byla frekvence
akutnich URTI po tfech a Sesti mésicich sledovani a po 1écbé. Sekundarnimi cilovymi
parametry byly zmény ve stiznostech a ptiznacich, spokojenost s 1écbou, uzivani antibiotik,
bezpecnost a snaSenlivost.
Analyza celkové zahrnovala 200 déti (ve skupiné 1é€ené CalSuli-4-02 bylo 99 déti a kontrolni
skupin€ 101 déti). V obou lé€ebnych skupinach byl median poctu akutnich URTI jeden po dobu
3 mésict, respektive dva po celych 6 mésici po 1écbé. Na konci studie mél CalSuli-4-02
celkové vyssi pravdépodobnost, Ze dosahne nizsi celkové skore zavaznosti stiznosti a projevi
se zlepSeni symptomil. Ve skupiné CalSuli-4-02 doSlo k vyraznému zlepSeni konkrétné u
stiznosti na poruchu chuti k jidlu. V obou dvou skupindch doslo na konci 1é€by ke sniZeni
uzivani antibiotik. Celkové hodnoceni spokojenosti a snaSenlivosti 1écby bylo vyssi u CalSuli-
4-02. Byl hlaSen nizky pocet nezavaznych nezddoucich G€inki (celkem ¢tyfi pfipady u CalSuli-
4-02 a jeden ptipad v kontrolni skupin¢).
Oba slozit¢ homeopatické piipravky vedly ke srovnatelnému sniZzeni URTI. Ve skupiné

CalSuli-4-02 bylo zjisténo vyznamné méng stiznosti a piiznakl souvisejicich s URTI a vyssi
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spokojenost a snaSenlivost 1é€by. Fakt, Ze uzivani antibiotik bylo snizeno po 1é¢b¢é komplexnimi
homeopatickymi léky bez vyskytu komplikaci je zajimavy a vyzaduje dal$i zkoumani
potencialu CalSuli-4-02 jako mozZnosti Setfeni antibiotiky (Jong ef al., 2016).

Za tUCelem ziskani udaji o bezpe€nostnich a lé¢ebnych ucincich komplexniho
homeopatického 1é¢iva (Contramutan N Saft) byla provedena neintervenéni studie ¢itajici 1050
ambulantnich pacientil trpicich béznym nachlazenim. Tito pacienti byli 1é¢eni po dobu 8 dnd.
Studie byla provedena v 64 ambulantnich ordinacich 1ékait vyskolenych v CAM. Snésenlivost,
dodrzovani predpist a ucinky 1écby byly hodnoceny I€kati a deniky pacienti. Nezadouci ucinky
byly shromézdény a hodnoceny se zvlastni pozornosti na homeopatické zhorseni a prokazani
priznakd.

Lékarti zjistili celkem Sedesdt nezddoucich ucinkd u 46 pacientt (4,4 %). NejcastéjSimi
nezadoucimi u¢inky byl kasel, ryma, horeCka a bolest hlavy a svali. Nezadouci reakce na léky
se vyskytla u 14 pacientd (1,3 %) a objevilo se pouze jedno homeopatické zhorSeni (0,1 %).
Mira shody byla v priméru u vSech skupin 84 % a celkové hodnoceni t¢inkt 1écby jako ,,dobré*
a ,,velmi dobré* u 84,9 % vsSech pacienti.

Homeopaticky komplexni 1€k se ukézal jako bezpe¢ny a G€inny pro déti i dospélé a nezadouci
ucinky konkrétné€ souvisejici s homeopatickymi principy byly velmi vzacné. VSichni pacienti
se vSak rychle zotavili a nezddouci ucinky stfedni az mirné intenzity rychle odeznély

(Michalsen et al., 2015).

3.4.1 KASEL

Jednim z nejcastéjSich ptiznakl spojenych s URTI je kaSel. Ten miize mit neptijemny
dopad na kvalitu zZivota pacienta, a proto mnoho znich voli k jeho 1é¢bé homeopatické
ptipravky 1 pfes nedostatek dikazll o jejich u€innosti. Proto byla provedena randomizovana,
placebem kontrolovana klinické studie, a to na ambulanci specialné zaméfené na 1écbu kasle se
sidlem v Itali1 v obdobi od ledna do prosince 2012. Kritériem pro zafazeni do studie byl
minimalni vék 18 let a kaSel vyvolany URTI trvajici minimalné od tfi do péti dnii. Kritériem
pro vylouceni ze studie byla pfitomnost jiz existujicich respira¢nich problémil, podstoupeni
antibiotické 1écby do 7 dnil pied zafazenim do studie a uzivani antitusik nebo jinych ¢k, které
mohou pozitivn€ nebo negativné ovlivnit ptiznaky kasle.
Pacienti byli po dobu jednoho tydne rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina dostdvala
homeopaticky sirup (Stodal 200 ml, Boiron SA, 2-avenue de I'Ouest Lyonnais, 69510 Messimy,

Francie); pacienti byli pouceni, aby uzivali davku 15 ml ¢tyfikrat denn€ po dobu 7 dnti, zatimco
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sledovani trvalo dalSich 7 dni. Slozeni homeopatického sirupu bylo nésledujici: Anemone
pulsatilla 6 CH, Rumex crispus 6 CH, Bryonia dioica 3 CH, Ipecacuanha 3 CH, Spongia tosta
3 CH, Sticta pulmonaria 3 CH, Antimonium tartaricum 6 CH, Myocarde 6 CH, Coccus cacti 3
CH, Drosera MT. Je dllezité si uvédomit, ze koncentrace jsou vyjadieny v obvyklém formatu
pro homeopatické produkty, kde 1 CH znamena fedéni 1:100, takze fedéni 3 CH znamena, Ze
byla provedena tfi sériova fedéni 1:100 od pocatecni koncentrace 1 M (tj. 1 mol/l), a tedy
celkové fedéni je 1:100°, coz odpovida koneéné koncentraci 1 uM. Podobné& fedéni 6 CH
odpovidéa konecné koncentraci 1 pM.

Druha skupina s placebem dostala sirup vyrobeny z nasledujicich pomocnych latek (které byly
stejné jako v homeopatickém sirupu): glukézovy sirup, ethanol 96 % 0,340 g, kyselina
benzoova 0,085 g, karamel 0,125 g. Tyto dva sirupy mély stejnou ptichut’ a byly skladovéany
v po sobé jdoucich ocislovanych lahvich po 200 ml, které mély stejny vzhled. Kazdy pacient
dostal dv¢ lahve.

Zavaznost kasle si pacienti zaznamenavali do deniku pomoci slovniho skore, a to po dobu dvou
tydnl. Viskozita sputa byla hodnocena pomoci viskozimetru pted a po Ctyfech dnech 1écby.
Pacienti byli rovnéz pozadani, aby poskytli subjektivni hodnoceni viskozity.

Této studie se celkem ucastnilo osmdesat pacientll, ktefi byli do skupin rozdé€leni po Ctyficeti.
Studii dokon¢ili vSichni pacienti. Uké4zalo se, ze zdvaznost kasle se snizovala v obou skupinach,
avSak po Ctyfech a sedmi dnech lécby byla zévaznost vyznamné niz§i ve skupiné
s homeopatickym 1é¢ivem. Daéle bylo pacientim odebrano sputum. To se podafilo
jenu 53 pacientil. Ke sniZeni viskozity doSlo opét v obou skupinach, v homeopatické skupiné
vSak bylo mnohem vyznamnéjsi. V pribéhu lé€by nebyly hladSeny zaddné vedlejsi ucinky
s léCbou spojené a rovnéz subjektivni hodnoceni nevykazovala velky rozdil mezi obéma
skupinami. Studie dospéla k zavéru, Zze homeopaticky sirup pouzity béhem 1écby dokézal
ucinné snizit zdvaznost kasle a také viskozitu sputa, coz predstavuje platny 1€k na zvladnuti

akutniho kasle vyvolaného URTI (Zanasi et al., 2014).
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4. HOMEOPATIE A DIABETES MELLITUS

V mezindrodnim méfitku nejsou homeopatickd 1éciva jest¢ stale zahrnuta do 1écby,
ktera by byla bézn¢ doporucovana. Tato skutecnost ovSem nebrani tomu, aby byla tato
doplitkova a alternativni medicina bézn¢ uzivana napiiklad lidmi s diagnézou diabetes mellitus
(cukrovka) (Monami et al., 2019).

Studie nedavno provedend v Indii srovnavajici lidi s diabetes mellitus (DM) a béznou
populaci zdokumentovala, Ze Groven znalosti a povédomi o DM je velmi nizkd a souvisi
mnohdy i se Spatnou péci o sebe, které se pacienti dopoustéji. Vyzkumy odhalily, ze v Indii
podstoupilo homeopatickou 1é¢bu az 1,5 % diabetikti. Uinnost této 1é¢by doposud nebyla
dikladné hodnocena a dikazy o vyzkumech zlstavaji nepfesvédcivé. Presto vSak mnoho
pacientli s diabetem vyhleddva doplitkovou a alternativni medicinu, a to i kviali vysokym
nakladiim spojenym s klasickou 1é¢bou DM.

Dukazy, Ze zvySovani znalosti o cukrovce a jejich komplikacich ma vyznamné vyhody pfi 1lécbé
se ukazaly jako presvédcivé. Je proto tieba 1 nadale zvySovat povédomi o DM jak u samotnych

diabetik, tak u Siroké verejnosti (Koley et al., 2016).

4.1 DIABETES MELLITUS 1. TYPU

Diabetes mellitus 1. typu (T1DM) se vyviji u geneticky nachylnych lidi v disledku
destrukce beta bunék pankreatu zplisobené autoimunitni inzulitidou. Vyssi vyskyt DM 1. typu
v dnes$ni dobé je bohuzel rovnéz spojen s niz§im vékem, ve kterém dojde k jeho nastupu
u pacientd. [ tato skutecnost mohla vést k celosvétoveé stoupajicimu uzivani doplitkové
a alternativni mediciny.

Béhem studie probihajici na 195 pacientech bylo zjisténo, Ze 85 z nich vyuzivéa doplitkovou
a alternativni medicinu. Z téchto 85 pacientii jich 69 uvedlo, Ze o vyuZivani této terapie
neinformovalo svého diabetologa. 38 pacientli vyhodnotilo CAM jako efektivni lécbu,
ale pouze tfi ztéchto pacientli zcela preruSili inzulinové injekce, aby mohli vyuzivat
doplitkovou a alternativni medicinu. Ze studie vyplynulo, ze vyuzivani CAM terapie vyznamné
souvisi s rodinnym piijmem, ktery byl statisticky vyssi nez primér. Dale také s bydlistém
pacienta, vyskytem komplikaci, nespokojenosti s dosavadni 1é¢bou a rovnéz s predchozim

uzivanim této terapie rodici pacienta (Haliloglu ef al., 2011).

32



4.2 DIABETES MELLITUS 2. TYPU

Diabetes mellitus 2. typu (T2DM) je rozsitujici se globalni zdravotni problém. U T2DM
je reakce na inzulin snizena, a to je definovano jako inzulinova rezistence. Inzulinova rezistence
a zhorSena sekrece inzulinu jsou zékladnimi defekty u T2DM.

Zvyseny vyskyt tohoto onemocnéni je s nejvétsi pravdépodobnosti zplsoben nezdravym
zivotnim stylem spojenym s obezitou a fyzickou ne€innosti (Defronzo et al., 2015).

Studie probihajici v Hongkongu v letech 2012 az 2015 byla provedena jako vzdy
minimalné¢ Sest mésich trvajici individualizovana homeopaticka Iécba, které se ucastnilo dvacet
sedm dospélych. Jednalo se o pacienty ve véku 37—-84 let a jako kontrolni skupina byly vyuzity
publikované udaje o Ctyficeti pacientech s diagndézou T2DM, kteti podstupovali klasickou
1é¢bu rovnéz v Hongkongu.

Jednotlivi pacienti podstupujici homeopatickou 1é¢bu méli mnoho podobnosti, napiiklad vek,
pohlavi, byli kutéaci a konzumovali alkohol. Mnoho pacienti mélo cukrovku vice nez dvacet
let, vy$$i hladinu gluk6zy v plazmé nala¢no a rovnéz anamnézu srde¢nich piihod. Ve srovnani
s udaji o kontrolni skupiné pacientli, méli pacienti v homeopatické skupiné vyssi hladiny jak
glykovaného hemoglobinu, tak glukézy v plazmé nalacno. VétSinu pacientt tvofili muzi.

Béhem obdobi studie Zadny z pacientii nenavysil davku perordlnich antidiabetik ¢i inzulinu. Tti
pacienti dokonce ohlasili pokles antidiabetik nebo inzulinu pfedepsaného Iékafem pfi kontrole
spadajici ke konvencni 1€cbé, kterou pacienti podstupovali. Nasledna glykemicka kontrola
vykazovala u homeopatické skupiny daleko lepsi vysledky nez u skupiny kontrolni. Rovnéz
primé&rny rozdil v plazmé nalacno byl vyznamné lepsi u skupiny s homeopatickou 1é€bou. Tato
studie tedy doSla k zavéru, Ze individualizovand homeopaticka 1écba DM zahrnuje lepsi

kontrolu glykémie oproti klasické 1é€bé (To et al., 2017).
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5. HOMEOPATIE A IMUNOLOGIE

Pacienti, ktefi trpi poruchami imunitniho systému, ke kterym fadime naptiklad alergie,
astma, chronicka zanétlivd onemocnéni pohybového aparatu a recidivujici infekce, casto
vyuzivaji homeopatii. Obraceji se k ni v nad¢ji, ze by se mohla stat alternativnim lékem
na onemocnéni, se kterymi si ani konvencni medicina nevi rady. Pacienti rovnéz vyuZzivaji
homeopatii 1 jako doplnék ke klasické medikaci, a 1 jako zplsob snizeni spotieby
protizanétlivych 1ékii nebo steroidii, které mohou vykazovat mnoho neptiznivych ucinki. Dale
1ze homeopatii vyuzit ke zmirnéni urcitych ptiznakl a zlepSeni kvality zivota pacientli. Pravé
kvtli témto faktoriim existuje potieba klinickych studii prokazujicich bezpecnost a ucinnost
homeopatickych 1é¢iv pii 1€cbé zanétlivych a infekénich onemocnéni, kterd ¢asto pochazeji
z abnormalit, jako je nadbytek, nedostatek ¢i rizné poruchy imunitniho systému.
Homeopaticka medicina a imunologie jsou historicky i koncepcné propojeny. Obé¢ discipliny
vznikly na konci osmndactého stoleti: ve stejnou dobu, kdy Edward Jenner podaval prvni
ockovani proti nestovicim, provadél némecky Iékat Samuel Hahnemann prvni homeopaticka
vySsetieni.

Muzeme definovat tfi rizné skupiny onemocnéni délenych podle diivodu pro homeopatickou
1écbu. Prvni skupina zahrnuje abnormadlni patologie, néchylnosti k infekci. Ty lze alespon
castecné pficist neschopnosti imunitniho systému odmitnout ciziho agresora. Tato skupina
zahrnuje mimo jiné rizna otorinolaryngologicka onemocnéni. Druhé skupina zahrnuje poruchy
vznikajici z precitlivélosti imunitniho systému, z nichZ nejcastéjsi je okamzita precitlivélost
nebo alergie a jejim hlavnim projevem je napiiklad astma. Tato pfecitlivélost je obvykle
vysledkem nadprodukce imunoglobulinu E (IgE) a degranulace bazofili a zirnych bunék, kdyz
se specifickeé antigeny kombinuji s protilatkou v daném misté€. Tteti skupina zahrnuje chronické
stavy souvisejici s revmatickymi chorobami, osteoartritidou nebo autoimunitnimi patologiemi,
pii nichz dochazi k nadmérné reaktivité anebo specifické imunitni reakci namifené proti auto-
antigentim, které zpiisobuji 1éze uvnitt vnitfnich organt, kiize, svali a kloubii (Bellavite et al.,

2011).

5.1 ALERGIE

Vyskyt alergii se v poslednich letech stale zvySuje, a to predev§im v zdpadnich zemich
a v zemich s velmi rozvinutym primyslem. Proto 1 zajem vetejnosti o alternativni zpusoby
1éEby téchto poruch stale roste, a tak vznikaji i studie posuzujici skute¢nou ucinnost klasické

homeopatické 1é¢by a jeji potencial snizit ddvkovani konvencnich l1éki.
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Podobna prospektivni multicentrickd observacni studie byla provedena v Rakousku. Ptesnéji
v deviti riznych testovacich centrech s praktickymi lékatfi se specializaci na homeopatii.
Osobni udaje a ptiznaky alergickych pacientii s diagnostikovanou alergickou konjunktivitidou,
alergickou rymou, bronchidlnim astmatem a neurodermatitidou pfed a po homeopatické 1é¢be
byly poté vyhodnoceny pomoci dotazniki.

Bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 44 pacientt jich kritéria pro piijeti do studie splnovalo 40.
Celkem 21 pacientil, ktefi na zacatku studie podstupovali konvenc¢ni 1é¢bu, bylo schopno
vysadit alesponi jeden ze svych 1ékli a zbyvajici pacienti uvedli snizeni davky alespon jednoho
Iéku. U vétSiny piipadt doslo k rapidnimu zlepSeni klinickych piiznakii. Alesponi néjaké
zlepseni poté uvedli vSichni pacienti. Béhem 1é¢by nebyly hlaSeny vedlejsi ucinky.

Ze studie vyplynulo, Ze ptiznaky pacientli podstupujicich homeopatickou 1é¢bu se podstatné
zlepsuji a konvencni davkovani 1€kt 1ze timto zpilisobem podstatné snizit. Zatimco hodnoceny
ucinek v redlném Zivoté naznacuje, ze existuje potencial pro posileni terapeutickych opatieni a
sniZzeni ndkladli na zdravotni péci, neumoznuje vyvodit zavéry ohledné uc¢innosti homeopatické

1é¢by jako takové (Griindling et al., 2012).

5.1.1 ALERGICKA RYMA

Ryma jako takova je zanét nosni sliznice, ktery béZzné zahrnuje pfiznaky jako vytok
z nosu, kychani, svédéni ¢1 ucpani nosu. Klinické praxe d€li rymu na alergickou, nealergickou
a infek¢ni, dale je mozny 1 vyskyt smiSené formy rymy.
Alergickd ryma (AR) je imunologicka reakce nosni sliznice, kterd je zprostiedkovana
imunoglobulinem E, a to na vzdusné alergeny, jako jsou pyl, prach nebo zvifeci srst.
Vdechovani téchto alergenii u jedincii se senzibilizovanym imunitnim systémem vede
k degranulaci mastocytl s uvolfiovanim chemickych mediatorti. Tyto medidtory jsou
zodpovédné za ptiznaky AR.
AR je klinicky definovana ptfitomnosti silného vytoku z nosu, nosni obstrukce, svédéni nosu
a kychani, které jsou reverzibilni spontanné nebo pii 1é€bé. Ryma ovliviiuje kvalitu Zivota,
vykon a produktivitu v praci ¢i Skole. Ma vyznamny dopad na néklady na zdravotni péci.
Konvenéni lécba tohoto onemocnéni pak zahrnuje ordlni nebo lokalni antihistaminika,
intranazalni nebo systémové kortikosteroidy a alergenovou imunoterapii.
AR je rovnéZ i globalnim zdravotnim problémem, ktery na svét€ postihuje 500 miliont
pacientl, coz odpovida 10 az 20 % populace. Toto onemocnéni byva bézné zplisobeno roztoci

domaéciho prachu, pylem z travy, stromt a plevelu a zvifecimi lupy. Bylo zji§téno, ze AR
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vyznamné zhorSuje psychickou pohodu a také zhorSuje kognitivni fungovani. Rovnéz existuji
dikazy podporujici souvislost mezi alergickou rymou a astmatem.

Bylo provedeno né¢kolik studii zabyvajici se G€innosti homeopatie pii 1é¢bé alergické rymy.
Tyto studie ovSem postradaji potiebnou kvalitu, a i jejich vysledky byvaji smiSené. Provedeny
systematicky vyzkum, ktery zahrnoval celkem Ctyfi studie pouzil pfi 1ébé AR homeopaticky
1€k Galphimia glauca. Tti z téchto Ctyt studii uvadély vyznamné vysledky ve prospéch 1écby
pacienta, byl ovSem zahrnut pouze jeden homeopaticky Iék. (Banerjee et al., 2014).

Podle indického vyzkumu, ktery si klade za cil prozkoumat u¢innost homeopatickych
1éCivych pripravki pti alergické rymé se prevalence tohoto onemocnéni na celém svété zvysuje.
Samotna Indie ma 15-20 miliont pacienti s astmatem a 30—80 % z nich trpi i alergickou rymou.
Alergickd ryma je ve svété povazovana za hlavni chronické respiracni onemocnéni, a to prave
kvili své prevalenci, dopadu na kvalitu zivota, vykon a produktivitu v praci ¢i ve Skole,
ekonomické zatézi a spojeni s astmatem. Byla tedy provedena experimentélni, intervencni,
prospektivni, ale nerandomizovana srovnévaci pilotni studie €itajici tficet ucastnikii trpicich
alergickou rymou.

Cilem studie bylo posoudit u¢innost homeopatickych 1ékti, které byly voleny v zavislosti
na stavu pacienta a byly tedy striktn¢ individualizované. Byl posuzovan ucinek téchto 1€ki
na hladinu sérového IgE, absolutniho poctu eosinofili a skore ptiznakt alergické rymy
(schvéleno Institutional Review Board). Nakonec se porovnéavalo skére pred 1é€bou a po ni.
Vysledky byly posouzeny a analyzovany po jednom roce homeopatické 1é€by. Po uplynuti této
doby bylo zjisténo, Ze doSlo ke sniZeni hladiny IgE v séru s 95 % spolehlivosti a nebyly
pozorovany zadné neptiznivé U€inky nebo komplikace.

Data naznacuji, Ze individualizovand homeopatickd 1écba miize byt uZitenym opatfenim
pro pacienty trpici alergickou rymou. Pro potvrzeni zavéru by vSak mély byt provedeny
randomizované kontrolované studie s vétSim poctem pacientdl a delsi dobou trvéni

(Ghosh and Saha, 2013).

5.2 CHRIPKA

Chiipkové onemocnéni je povazovano za hrozbu pro veifejné zdravi, jelikoz chiipka
celosvetove zplsobuje tii az pét miliont piipadi té¢Zkych onemocnéni a kazdoro¢né zpiisobi az
250 000—500 000 umrti, a to vétSinou ve vysoce rizikovych skupinach. Mezi rizikové skupiny
muzeme fadit déti do péti let, t€hotné, starSi osoby a pacienty s ur€itymi chronickymi

onemocnénimi. Chfipka je také hlavni pficinou absence v zaméstnani a ztraty produktivity.
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Protoze u vSech chiipkovych ptipadl neni mozné provést virologické nebo molekularni
testovani, monitoruje se chiipka podle vyskytu chiipkovych symptomil, a proto se obvykle
zaznamenava jako chfipkové onemocnéni. Ve Francii je chiipkové onemocnéni definovano
jako néahly nastup respiracnich pfiznaka s kontextem infekce, naptiklad horecka, bolesti hlavy
atd., a to pii absenci jiné diagnézy. Chiipkové onemocnéni je naptiklad ve Francii
monitorovano od roku 1984 ovéfovaci siti reprezentativnich praktickych lékait. Udaje
shromdzdéné v letech 1984 az 2009 ukazaly, ze v priméru kazdy rok trpélo chiipkovym
onemocnénim na 2,5 milionu lidi (Vincent et al., 2013).

V dnes$ni dobé€, kdy lékarnici hraji stale vetsi roli v poradenstvi pii 1é€bé drobnych
onemocnéni, jako je chfipkové onemocnéni nebo poruchy ucha, nosu a krku (ORL), roste
ipocet pacienti konzultujici toto téma. Léky, které jsou v téchto ptipadech lékéarniky
doporucovany byvaji vétsinou i volné dostupné, jejich ucinnost vsak sale nebyla dostate¢né
testovana.

Byla provedena prospektivni observacni multicentrickd studie, kterd probihala ve Francii
v osmi vybranych Iékatfskych oblastech. Lékarny, které souhlasily s ucasti na studii posléze
prijimaly pacienty, muze i zeny, kteti splnovali kritéria pro zafazeni do studie. Pacienti museli
mit 12 a vice let s prvnimi pfiznaky chiipkového onemocnéni nebo ORL, které byly pfitomny
méné nez 36 hodin pied navstévou lékarny. VSechny léky zaznamenané ve studii byly
doporuceny lékarniky.

S ucasti nakonec souhlasilo celkem 242 1ékaren a 573 pacientll. Z celkového poctu pacientil
jich 428 dostavalo pouze alopatické 1éky a 145 dostavalo bud’ samostatné homeopatické 1éky
anebo homeopatické 1€ky spojené s alopatickymi. Pacienti ve skupiné s homeopatickymi
¢1 homeopatickymi a alopatickymi léky byli vyrazné mladsi skupina, ktera rovnéz trpéla
cetnéjSimi a zavaznéjSimi ptiznaky neZ skupina jen s alopatickymi léky.

Pfi zatazeni a po tfech dnech 1écby byla zaznamenana intenzita 13 ptiznakl a dopad nemoci na
kazdodenni aktivity a spanek. PocCet a zdvaZnost ptiznakl a dopad nemoci na denni aktivity a
spanek byly porovnany ve dvou lé€enych skupinach po tiech dnech 1écby. Po tfech dnech 1éCby
bylo zaznamenano zlepSeni symptomil a zlepSeni dopadu nemoci na kazdodenni Cinnosti a
spanek pacienta. Studie dosla k zavéru, Ze data ziskana z obou 1é¢enych skupin jsou srovnatelna

(Danno et al., 2013).
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5.2.1 OSCILLOCOCCINUM

Oscillococcinum je homeopaticky pfipravek, patentovany a vyrabény spolecnosti
Laboratoires Boiron, ktery mé jedinecné a origindlni slozeni. Je pfipraven ze specifického
extraktu z kachnich jater a srdce a prodava se ve vice nez 80 zemich po celém svété. Tento
piipravek se pouziva k prevenci a 1écbé€ chiipky a vir zpiisobujicich chfipkové onemocnéni.
Pouziti pfistupu dopliikové mediciny a zejména popularniho 1éku Oscillococcinum, k 1é€bé
syndromt podobnych chfipce ziistadva bohuzel v dnesni dobé¢ stale kontroverzni (Marrari et al.,
2012).

Navzdory skutecnosti, Ze v dne$ni dob¢é znadme jiz velké mnoZstvi antivirotik, u vir
dochdzi stale k mutacim a vytvoreni rezistence na tyto 1éky i béhem n¢kolika dni. Vzhledem
k tomuto faktu je stadle nutny vyvoj novych terapii, a to véetn¢ homeopatie. Tyto terapie mohou
pomoci pii prevenci nemoci ¢i dokonce se samotnou 1é¢bou.

Pravé tématem 1écby chiipky pomoci bioterapie pouzivané v klinické medicin¢é se zabyvala
studie, ktera se zaméfila na dvé ztéchto terapii, a to konkrétné na Influenzinum
a Oscillococcinum.

Tato studie shrnula prace tykajici se predepisovani bioterapie pro prevenci a 1é¢bu chiipky.
Influenzinum je bioterapie vyrobend z vakciny proti chiipce od Pasteur Laboratory, zatimco
Oscillococcinum je vytvateno z lyzatu jater a srdce kachny divoké, Anas barbariae. Vysledky
vyzkumu ukézaly, Ze oba léky jsou v klinické mediciné piekvapivé Siroce vyuZivany.
Influenzinum je piedepisovéno k prevenci a 1é€bé chiipky, zatimco Oscillococcinum se vice
vyuziva ke zmirnéni zadvaznych piiznaki u pacientd, ktefi jiz chiipkou trpi.

Na zéklad¢ té€chto vysledki je mozné fict, Ze Influenzinum hraje velmi dilezitou roli v prevenci
a lécbe chiipky a Oscillococcinum je uzite¢né pii zmirnéni piiznakl zpisobenych timto
onemocnénim (De Oliviera et al., 2011).

Zjistit, zda je homeopaticky ptipravek Oscillococcinum pti prevenci anebo 1écbé
chiipky a chfipkovych onemocnéni u dospélych nebo déti ucinnéjsi, nez placebo se rozhodl
vyzkum zahrnujici hned nékolik randomizovanych, placebem kontrolovanych studii.

Celkem bylo ve vyzkumu zahrnuto Sest studii. Dvé z téchto studii se zabyvaly profylaxi,
probihaly v Rusku a ¢italy 327 dospélych ve stfednich letech. Dalsi ¢tyfi studie se zabyvaly
1ébou, probihaly ve Francii a v Némecku a ¢italy 1196 dospélych a dospivajicich. Bohuzel
celkova roven studii byla $patnd, a proto mnoho dtilezitych metodickych aspektii mélo nejasné

riziko zaujatosti.
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Co se tyce prevence chiipkového onemocnéni nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
ucinky ptipravku Oscillococcinum a placeba. Dvé 1écebné studie, bohuzel hodnocené
jako nizké kvality. Dva dny po zahdjeni 1é¢by doslo ke snizeni frekvence ptiznakl u ptipravku
Oscillococcinum o 7,7 % ve srovnani s placebem. Rovnéz vyznamny, ale mensi Gc€inek byl
pozorovan i po tfech dnech a nebyl zaznamenéan zddny vyznamny rozdil mezi skupinami po
ctyfech dnech nebo po péti dnech. Pouze jedna z téchto Sesti studii uvadéla jednoho pacienta,
ktery utrp€l nezaddouci ucinek, a to bolest hlavy pti uzivani pripravku Oscillococcinum. Z téchto
studii ovSem neexistuji dostatecné dobré ditkkazy, které by umoznily vyhodnoceni ucinnosti
ptipravku Oscillococcinum pii prevenci nebo 1é€b¢ chiipky a chiipkovych onemocnéni, ale
rovnéz nevylucuji moznost, ze by Oscillococcinum mohl mit klinicky vyznamny lécebny
ucinek. Nebyly také nalezeny z4dné dikazy o klinicky vyznamnych Skodach zpiisobenych
ptipravkem Oscillococcinum.

Zjisténi, kterd ucinila dvé preventivni studie neprokazala, ze ptipravek Oscillococcinum maze
zabranit nastupu chiipky. Ackoli vysledky ze ¢tyt dalSich klinickych studii naznacuji, ze
ptipravek Oscillococcinum je schopen zmirnit pfiznaky chiipky po 48 hodindch (Mathie ef al.,

2015).

5.2.2 PRASECI CHRIPKA

Praseci chiipka (A/HIN1) je rychle se Sifici virus chiipky A pfenaSeny mezi lidmi
kaSlem nebo kychanim, kontaminovanyma rukama nebo kontaminovanymi povrchy.
Po vypuknuti na jate 2009 vedlo toto onemocnéni k ¢asnym umrtim v Mexiku, ale rychle
se roz§ifilo po celém svété. Dne 11. ¢ervna 2009 bylo Svétovou zdravotnickou organizaci
prohlaseno za globélni pandemii. Do té doby bylo podle odhadi infikovano 24 000 osob a 143
zemfielo (Goodwin et al., 2011).

Béhem pandemie praseci chiipky byl proveden prospektivni multicentricky prazkum,
ktery sbiral data z homeopatické praxe v 1écbé chiipkového onemocnéni, a to v Indii v roce
2009. Vyzkum probihal s ohledem na piiznaky pacientl pfi prezentaci a pii nasledné konzultaci
po uzivani ptredepsanych homeopatickych 1€kii a jeho cilem bylo zjistit, jaké ptiznaky ¢i
kombinace ptiznakil vedou k pfedepsani homeopatika.

Sbér dat probihal od fijna 2009 do tnora 2010, tedy na vrcholu pandemie. VSichni pacienti,
ktefi splnovali alesponn minimalni diagnostické pfiznaky prasec¢i chiipky, byli zplsobili
k zafazeni. VSechny zdznamy byly anonymizovany a zahrnovaly pouze informaci o tom, zda

byl pacient imunizovan proti A/H1N1, zda ma ptiznaky chiipky pii hlaSeni nemoci (telefonicky
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¢i osobng), jaky uziva predepsany homeopaticky 1ék a zda je pfedepsan také antivirovy
ptipravek.

Ke sbéru dat prispelo 23 homeopatickych 1¢kaiti. Pfi prvni schiizce mélo celkem 1126 pacientii
klinické ptiznaky praseci chiipky a bylo pozorovano celkem 89 riiznych kombinaci symptomut
tohoto onemocnéni. Nejcastéj$im ptiznakem pak byla teplota nad 38 °C s kaSlem a rymou
(témto ptiznakiim odpovidalo 170 pacientit). Pti t€chto prvnich schiizkach bylo pouzito celkem
44 raznych 1€kt (nebo jejich kombinaci), nejCastéji predepisovanym lékem bylo Arsenicum
album, které bylo predepsano celkem 265 pacientiim.

V tomto prizkumu byla chiipkova pandemie A/HIN1 z roku 2009 v Indii charakterizovana
nckolika vyznamnymi ptfiznaky a asociacemi symptomil a léka, které vedou k predepsani
homeopatika. Témito ptiznaky byly zejména teplota nad 38 °C spojend s kaSlem a rymou.

(Mathie et al., 2013).
6. HOMEOPATIE A BOLEST

Homeopatii l1ze vyuzit i k 16¢bé bolesti. Tento zplisob je ovSem Casto piehlizen. zejména
ve Spojenych statech a prameni predevsim z nedostatku obezndmenosti 1ékait s vyzkumnymi
studiemi zabyvajicimi se pravé homeopatii. Tyto studie Casto pochéazeji primarn¢ z Evropy, kde
uz homeopatii zahrnuji do narodnich systémi zdravotni péce. Homeopatie si vSak zaslouzi byt
v prvni linii v boji proti bolestem, a to diky jeji bezpe€nosti, Gi¢innosti a také diky tomu, Ze neni
ptilis ndkladnd a muze pfispét i ke snizovani davek klasickych léciv, které¢ jsou pomérné
nakladné.

Co se tyCe obav znezadoucich ucinkti homeopatickych 1ékd, v némecké databazi probéhl
rozsahly prehled bezpecnosti 1é¢iv a ten odhalil pouze nepatrny pocet nezddoucich ucinkd.
Vybér homeopatického Iéku by mél byt piizplsoben individudlnimu stavu pacienta.
Piesto mohou témét vSichni pacienti s akutnim traumatem reagovat na stejny homeopaticky
1¢ék. Jako napftiklad standardni protokol pro urychleni hojeni a sniZzeni bolesti po operaci
nebo extrakei zubu. I pfesto, Ze homeopaticke 1€ky jsou ziidka, kdy testovany proti konvencnim
1ékiim v piimé studii, n€které vyzkumné studie ukazuji, Ze homeopatické 1éky mohou zlepsit
hojeni pro ty, ktefi jiz uzivaji konvencéni Iéky, a mohou sniZit bolest ve stavu, jako je zlomenina,
pro kterou Ui¢inna klasicka 1écba chybi.

Také existuji urcité dikazy, které naznaCuji, ze homeopatie mize fungovat rychleji
nez konvenéni léky proti bolesti nebo alesponi sniZit jejich spotiebu bez nebezpeci zavislosti
nebo abstinen¢nich pfiznaki. V takovychto pfipadech mohou homeopaticka 1é¢iva

minimalizovat utrpeni a pomoci zajistit uspé$ny vysledek rehabilitace. Existuji také vyzkumy,
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které naznacuji, ze homeopatie miize pti snizovani bolesti fungovat 1épe nez placebo, naptiklad
u endometridzy a bolesti a ztuhlosti kloubii.

V homeopatii je velmi dilezita individualizace 1€kl, to ovSem plati primarn€ u pacientt
s chronickymi stavy. Existuji vSak i okolnosti, pii kterych povaha traumatu ¢i infekce zpiisobi
témer pokazdé stejny symptom, jednd se napiiklad o nouzové situace nebo piipady velmi
virulentnich infek¢nich onemocnéni. V takovychto pifipadech miize byt vytvoien
standardizovany protokol. Napftiklad se jednd o homeopaticky 1€k Arnica, ktery je uziteCny
témeét ve vSech akutnich pifipadech poranéni meékkych tkani s podlitinami, otoky
anebo bolestivosti. V piipad¢ tohoto 1éku Ize vytvofit standardizovany protokol pro pooperacni
zotavovani a pro sportovni poranéni. Podobn¢ lze nakladat i s dalSim Iékem s nazvem
Hypernicum. Tento 1€k lze vyuzit naptiklad pfi Gderu do patefe nebo jinych oblasti téla
bohatych na nervy, pfi nehodé¢ nebo pokud chirurgicky zékrok zplsobuje akutni bolest
¢i poskozeni nervu. Pfi takovychto pfilezitostech vznikaji ptiznaky, jako je necitlivost, brnéni

nebo pocit elektrického Soku po nervové draze (Lennihan, 2017).

6.1 ENDOMETRIOZA

Endometriéoza je chronickd zénétlivd porucha charakterizovana uklddanim
endometridlni tkdn€ mimo jeji obvykle misto uvnitt délozni dutiny. Tato tkén pak zpiisobuje
problémy, protoZe se objevuje na vejcovodech, vajecnicich nebo v oblastech pfedchoziho
jizveni jako napfiklad v oblasti panve obecné nebo v peritonedlni dutin€. V téchto mistech
nasledné dochazi ke staviim jako v déloze, prolévani krve a bunééného materialu
jako na za€atku menstruace a vytvari se lokalizovany zanét. To mize vést k riznym ptiznakim
véetné velmi bolestivé menstruace, bolesti panve a k neplodnosti (Medhurst et al., 2012).

Ptedevsim pak bolest panve je obtizné€ 1éCitelny stav. Mnoho pacientt tedy hleda pomoc
v doplitkové a alternativni medicing. U¢innost homeopatické 1é¢by endometriozy je stale
kontroverzni vzhledem k nedostatku dilkazii (Teixeira et al., 2016).

S cilem vyhodnotit ucinnost, a hlavné¢ bezpecnost potencovaného estrogenu
pfi homeopatické 16cb& bolesti panve zplsobené endometridzou pfisla randomizovana
a placebem kontrolovana studie trvajici 24 tydnl. Do studie bylo zatazeno celkem 50 Zen
ve véku od 18 do 45 let, a to s diagnézou hluboce infiltrujici endometriézy. Zeny musely
pro zafazeni do studie podstoupit magnetickou rezonanci nebo transvaginalni ultrazvuk.
Nasledné bylo 1é¢ivo, bud’ potencovany estrogen anebo placebo, podavéano dvakrat denné oralni

cestou. V piipad¢ potencovaného estrogenu se konkrétné jednalo o tfi kapky. Primarnim
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méfitkem vysledku byla zména zavaznosti stavu pacientek pied zapocetim studie a po 24.
tydnu. Tato zména byla stanovena jako rozdil v primérném skore péti zpiisobii projevu
chronické panevni bolesti (velmi bolestiva menstruace, bolest pi pohlavnim styku, necyklicka
panevni bolest, cyklickd bolest stfev anebo cyklickd bolest v moci). Sekunddrnim meétitkem
vysledku byl primérny rozdil skore kvality zivota, piiznaky deprese a pfiznaky uzkosti. Ve
skupiné Zen lécenych potencovanym estrogenem doslo ke snizeni zdvaznosti stavu do 24.
tydne. Tato skupina také vykazovala snizeni skére tii z péti zpiisobl projevu bolesti, a to
konkrétné bolestivé menstruace, necyklické panevni bolesti a cyklické bolesti stiev. Skupina
zen s placebem nevykazala zadné vyznamné vysledky ani v zavaznosti stavu, ani ve snizeni
skoére modalit. Skupina s estrogenem navic vykdzala vyznamné zlepseni u symptomu jako je
télesnd bolest, deprese a dusevni zdravi. Ani v tomto ohledu nevykazala skupina s placebem
zadné vyznamné zlepSeni. Na zaklad¢ téchto vysledkli mizeme fict, Ze je potencovany estrogen

oproti placebu u¢inngjsi (Teixeira et al., 2017).

6.2 CHRONICKA BOLEST HLAVY

Jako chronickou bolest hlavy definujeme stav, kdy pacient trpi bolesti hlavy vice
nez patnact dni v mésici minimalné po dobu tii mésicti nebo celkem 180 dnti v jednom roce.
Tento stav postihuje okolo tfi az Ctyt procent populace. Napiiklad v Norsku vyuziva CAM
az jeden ze tii pacientil trpicich chronickou bolesti hlavy. K alternativnim pfistupim se pacienti
uchyluji 1 proto, Ze 1é€ba tohoto stavu je stile vyzvou, a mnoho lékaili svym pacientim
predepise ¢i alespon doporuci jednu alternativu CAM. Nejbeéznéji se pak jedna o homeopatii,
akupunkturu, fyzioterapii, chiropraktické oSetieni nebo i psychologické vysetfeni. Prizkum
provedeny mezi poskytovateli doplitkové a alternativni mediciny ukazuje, Ze pravé bolest hlavy
je jednim ze stavil, kdy by lidé mohli mit z 1é€by pomoci CAM nejvétsi prospéch, ov§em chybi
dostatek literatury tykajici se ti€innosti (Kristoffersen et al., 2013).

Za ucelem prozkoumat individualizovanou homeopatickou lécbu v praxi pro 1écbu
bolesti hlavy s chronickym napétim byla provedena randomizovand, multicentricka
kontrolovana studie se 127 ucastniky. Témto pacientim trpicim bolesti hlavy s chronickym
napétim bylo ndahodné ptid€leno homeopatické ¢i obvyklé oSetfeni a byly u nich sledovany
kritéria jako pocet zachvati bolesti hlavy, doba trvani a intenzita bolesti. Tato kritéria byla
nasledné hodnocena po 4 tydnech (vychozi hodnota), po 17 tydnech a nakonec po 29 tydnech.
Po této dobé dospéla studie k zavéru, Ze frekvence a intenzita bolesti byla niz§i ve skupiné

1é¢ené pomoci homeopatie oproti kontrolni skupin€. Obdobi trvani bolesti se rovnéz snizilo ve
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srovnani s vychozi hodnotou. Ve skupin¢ s homeopatii parametry bolesti rovnéz postupné
snizovaly po celou dobu sledovani. Oproti kontrolni skupiné vyuzivali pacienti s homeopatii
rovnéz o 35 % méné 1¢kti a méli o 45 % méné navstév u praktického 1ékate. Vysledky tedy
naznacuji, ze homeopatie muze mit klinicky vyznamny vliv na pacienty chronickymi bolestmi

hlavy tenzniho typu (Sharma et al., 2013).

6.3 MIGRENA

Migréna je opakujici se, jednostrannd bolest hlavy, kterd je celosvétoveé oznaCovana jako
treti nejCastéjsi pricina zdravotniho postizeni. Nasledkem takového stavu pak mtize byt snizeni
kvality Zivota a také zhorSeni finan¢ni situace. Jsou zndmy Ctyfi typy migrénovych bolesti
hlavy. Celni, tylni, temporélni a rhinogenni (majici ptivod v oblasti nosu). Je prokazano, Ze
migréna dobie reaguje na klasickou 1ékarskou terapii, pfedev§im na botulotoxin typu A. Dalsi
moznosti pak byva operace (Olla ef al., 2020).

Diikazy rovnéz naznacuji, Ze vhodnou 1é€bou mohou byt rizné behavioralni ptistupy,
jako je biofeedback, kognitivni behaviordlni terapie a relaxacni techniky. Dal$i metodou
ke zvladani migrény je fyzioterapie a aerobni cviceni. Tato metoda se zda byt i¢inna a je rovnéz
vhodna i k 1écbé deprese. Studii, zkoumajicich akupunkturu, bylinné ptipravky a vitaminové
dopliiky, je bohuZel velmi malo. Nejvhodnéj$im zpisobem 1écby pacientli s migrénou je
s nejvetsi pravdépodobnosti kombinace konvenéni a doplikové a alternativni mediciny
(Gantenbein et al., 2012).

Nejcasteji pouzivanymi typy doplitkové a alternativni mediciny u dospélych s migrénou
jsou terapie mysli a téla, dechova cviceni, chiropraktické péce, meditace, maséaze, akupunktura
a homeopatie. Bylo zjisténo, zZe az polovina dospélych trpicich migrénou vyuziva téchto metod
k 1é¢bé svého zdravotniho stavu, pfedev§im homeopatie a akupunktura jsou vyuZzivany ¢im dal
castéji. Vyzkum pobihajici ve Spojenych statech se zabyval vyuzitim CAM mezi dospélymi
s migrénou. Bylo zji§téno, ze 49,5 % dospélych s migrénou vyuziva néjaky druh CAM.
Nejcastéjsim diivodem bylo, Ze pacienti vnimali konvencni 1€¢bu svého stavu jako neucinnou
(Wells et al., 2011).

Pravdépodobné nejkontroverznéjsi formou CAM se zdéa byt pravé homeopatie. Proto
byl proveden vyzkum majici za cil shrnout 1é€ebné UCinky individualizované homeopatie
pii bolestech hlavy a migréng. Tento vyzkum zhodnotil n€kolik randomizovanych
kontrolovanych studii, které porovnavaly individualizovanou homeopatickou 1écbu

s placebem. Pro konecnou analyzu byly vybrany ctyfi studie Citajici celkem 390 pacientd.
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Vsechny vykazovaly rozdil ve prospéch homeopatie. Bylo zjisténo, Ze homeopatie ma
vyznamny ucinek nad rdmec placeba. Dlkazy jsou ovSem nepiesvédcivé kvili metodickym

rozporim a nedostatecné ke konecnym zavértiim (Subhranil and Munmun, 2013).

6.4 REVMATOIDNI ARTRITIDA

Revmatoidni artritida (RA) je progresivni, invalidizujici, chronické multisystémové
onemocnéni, které je charakterizovano bolesti, otoky a ztuhlosti synovidlnich kloubti, ktera je
¢asto hors$i rano a po obdobi necinnosti. I kdyz mtize existovat cela fada systémovych projevi,
charakteristickym rysem RA je pfetrvavajici zanétlivad synovitida (zan€t synovidlni blany
kloubu), obvykle zahrnujici periferni klouby. Je zndmo, Ze homeopaticky 1ék, pokud je
pfedepsan peclivé, miize velmi pomoci pii zmirnéni bolesti a zvySeni pohyblivosti kloubu.
Vzhledem k tomu, ze artritida je problémem zejména v Casnych stadiich, ptipady RA dobie
reaguji na homeopatickou 1é¢bu. Léky mohou snizit frekvenci, trvani a zdvaznost zachvatl a
oddalit nastup komplikaci. Touto léCbou lze zpomalit postup onemocnéni, dosahnout
vyznamného snizeni ztuhlosti a bolesti kloubii a pfedchazet dalsim komplikacim, které s sebou
toto onemocnéni ptinasi (Singh et al., 2015).

Podle klinickych dikaz je u zdvazné patologie, jako je dlouhodoba revmatoidni
artritida, zapotiebi fada homeopatickych 1éki a dlouhd doba sledovani (dva az tii roky),
aby bylo dosaZeno podstatného zlepSeni. Delsi doba 1écby je nutné proto, Ze organismus musi
mit dostatek ¢asu na to, aby byl pfipraven postupné snizovat piijem protizanétlivych 1éki
anahrazovat je spravnymi homeopatickymi léky. V hlubokych chronickych ptipadech
revmatoidni artritidy, kde dochédzi k otokiim kloubii, deformacim a bolestem, nemuze
homeopatie nabidnout okamzity 1é€ebny t€inek. Pokud existuje mozZnost podstatného zlepSeni
a zmirnéni otokt kloubt a bolesti, dojde k takovému zlepSeni postupné po tad¢ 1ékti az za dobu
dvou az tfi let (Vithoulkas, 2011).

Byla provedena prizkumna dvojité zaslepena randomizovana placebem kontrolovana
studie, ktera probihala od ledna 2008 do ¢ervence 2008 u pacienti s aktivni a stabilni RA, ktefti
byli 1éceni konvencni terapii. Tato studie si kladla za cil zjistit, zda jsou pfinosy homeopatické
1écby RA zpiisobeny homeopatickou konzultaci, homeopatickymi 1éky ¢i kombinaci obojiho.
K 1é¢be bylo vybrano 83 pacientl ze tii ambulantnich klinik sekundarni péce ve Velké Britanii.
Ti byli ndhodné rozd€leni pro 24 tydnl trvajici lécbu homeopatii. Ta se skladala
z individualizované homeopatie, komplexni homeopatie nebo placeba. Z téchto pacientl

6 vypadlo, kvili randomizaci.
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Homeopatické konzultace zahrnuji uplné prozkoumani emociondlni, duchovni a fyzické
pohody pacienta, aby bylo mozné 1é¢it celou osobu, nejen nemoc. Pacientiim, kteti podstoupili
konzultaci, byla nahodn¢ ptedepsana individualizovand homeopatie, fixni kombinace ¢k
(komplexni homeopatie) nebo placebo. Ti, ktefi nepodstoupili konzultaci, dostavali bud’
komplexni homeopatii, nebo placebo.
Bylo zjisténo, ze homeopaticka konzultace je spojena s klinicky relevantnimi pfinosy
pro pacienty s aktivni, ale relativné stabilni RA. Mezi 1é¢ebnymi skupinami nebyly zjistény
zadné vyznamné rozdily. Béhem studie byly hlaSeny Ctyti zdvazné nezaddouci ucinky, které ale
nesouvisely se studovanou medikaci. Jednalo se o zlomeninu stehenni kosti, mirny infarkt,
pfijeti do nemocnice pro bolesti zaludku souvisejici s konvenéni revmatologickou 1écbou
a zlomeninu zaprstnich kosti. Mezi méné zadvazné nezadouci G€inky pattily infekce hornich cest
dychacich, priijem a zvraceni, bolesti hlavy, viedy v Gstech a kozni vyrazky (Brien et al., 2011).
Role konzultaci pii zprostfedkovani klinickych vysledkGi byla prokazana
jak v konvencni, tak v doplitkové medicin€, ale dosud nebyla provedena hloubkové studie,
jak doplikové 1ékaiské konzultace dosahuji téchto vyhod. Byla proto provedena multicentricka
a placebem kontrolovana studie, ktera zkoumala vnimani homeopatické konzultace pacienty s
revmatoidni artritidou. Pacienti s RA potvrdili, Ze jim homeopatické konzultace pomohly 1épe
se vyrovnat se svym onemocnénim a doslo i ke zlepSeni fyzického zdravi a pohody. Hlavnimi
faktory, které dopomohly pacientim ke zlepSeni, byly emoc¢ni podpora, zkouméni sebe a
nemoci a poradna. Sir$i zkoumani nemoci vedlo k uvédoméni si individualnich potieb pacient

(Brien et al., 2012).

6.4.1 MIKROIMUNOTERAPIE U REVMATOIDNI ARTRITIDY

TNF-a a IL-6 jsou klicové zanétlivé faktory pfi revmatoidni artritid€ a piedstavuji cile
pro vyvoj protizanétlivych 1€ki. Pfistup mikroimunoterapie je zaloZen na pouZziti velmi nizkych
davek a vysoce zfedénych cytokint a specifickych sekvenci nukleotidovych kyselin, které jsou
urceny k postupnému snizovani synovidlniho zanétu a k regulaci autoimunitnich poruchy
spojené s RA.
Bylo provedeno in vitro testovani vysoce ziedénych cytokini a specifickych sekvenci
nukleotidovych kyselin aplikovanych v mikroimunoterapii pro revmatoidni artritidu. Cilem
téchto in vitro studii bylo posoudit na rtiznych bunéénych modelech biologické aktivity

sériovych homeopatickych fedéni cytokini a sekvenci nukleovych kyselin vyvinutych
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pro 1é€bu mikroimunoterapii a zkoumat jejich mechanismus uc¢inku pomoci biomolekularniho
nastroje.

Prvni sada experimentli byla provedena na lidskych fibroblastech podobnych synoviocytim
izolovanych od pacientli s RA a kultivovanych za standardizovanych podminek. Byly pouzity
(IL-1, IL-2, IL-6, IL-10, IFN-y, TNF-a)) podavanych ve velkém rozsahu fedéni. Homeopatické
roztoky byly testovany samostatné nebo ve spojeni s fibroblasty podobnymi synoviocyty
aktivovanymi riznymi koncentracemi TNF-a (0,1, 1 a 5 ng/ml). Predbézné testy byly
provedeny na neaktivovaném fibroblastu podobnému synoviocytu. Uvoliiovani IL-6 bylo

rrrrr

a formulovaného v homeopatickych peletach.

Bylo pozorovéno, Ze upravovani bunék fedénim TNF-a a IL-6 snizovalo regulované
uvolnovani IL-6 pomoci TNF-a. Tento U¢inek nebyl dosazen u jinych hlavnich cytokind, jako
jsou IL-1, IL-2, IL-10 a IFN-y. Ziskané vysledky z tohoto testovani naznacuji, ze homeopaticka
fedéni TNF-a a IL-6 mohou regulovat uvoliiovani IL-6 synoviocyty a Ze vysoce ziedéna
sekvence nukleotidovych kyselin RA muze regulovat syntézu TNF a. Mikroimunoterapie miize

tedy pfedstavovat alternativni terapeuticky ptistup pro RA (Alsaleh et al., 2014).
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zpracovat literarni reSersi zamefenou na homeopatii a
predstavit vyuziti homeopatie v medicing.

Homeopatie je druhem doplitkové a alternativni mediciny a je, 1 pies svou kontroverzi,
hojn¢ vyuzivana 1ékati i béznymi lidmi po celém svété. Na téma homeopatie bylo vypracovano
mnoho studii a vénovalo se ji mnoho vyzkumi, které se snazily s kone¢nou jistotou fici, zda je
tato 1éCba UCinna ¢i bezpecnd. Znacny pocet studii doSel k zadvéru, Zze homeopatie je nejen
bezpecna, ale 1 u€innd a muze mit U¢inky, které sahaji az za hranice placeba. VétSina studii se
také shoduje, ze homeopatie je skvélym dopliikem, k jiz probihajici klasické 1€cbé a muze
napiiklad pomahat s nezddoucimi ucinky, které jsou béznou soucasti vétsiny klasickych 1ék.

Vyuziti homeopatie je opravdu zna¢né. Uchyluje se k ni mnoho pacientli s béZznymi
problémy, jako je ryma, kasel, bolest hlavy, a i mnoho rodi¢i se rozhodne pro vyuziti
homeopatie u svych déti, naptiklad jako prevenci a posileni imunity. Své vyuziti si homeopatie
bolest. Lze ji vyuzit i pfi zvladani psychickych stavii, napiiklad u depresi a ADHD anebo jako
soucast 1écby diabetu. Tato dopliikova 1écba je doporucovana i mnoha lékati a 1ékarniky, kteti
vET, Ze mize pacientim pomoci alespon ¢astecné zlepsit kvalitu jejich Zivota.

Na homeopatii neexistuje jednotny nazor, a proto zistdvd velmi kontroverzni.
Je ale nutné poukézat na fakt, ze mnoho pacientli v tuto metodu 1écby véii a stale Castéji si ji
voli jako dopln€k ke své stavajici péci Ci jako samostatnou 1écbu svého stavu. A to at’ uz

se jedna o stav akutni ¢i chronicky.
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