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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva problematikou Sikany o¢ima zakt stiednich Skol. Cilem je
zjistit, zda se Zaci na stfedni Skole se Sikanou setkavaji a v jaké formé. Déle se prace zamétuje
na zkuSenosti zaka s timto problémem. Prace je rozd€lena do dvou casti. Teoretickd Cast
vymezuje zakladni pojmy, divody vzniku, moznosti prevence a mozna feSeni Sikany. Prakticka
¢ast je vytvorena pomoci kvantitativniho vyzkumu. Pro ziskdni dat je zvolena metoda
dotazovanim, nastrojem je dotaznik vlastni konstrukce. Vyzkumny vzorek ptedstavuji zaci

vybranych stfednich skol v Kralovéhradeckém kraji.
KLiCOVA SLOVA:

Zaci, Sikana, stfedni skola, prevence

TITLE:
The Issue of Bullying through the Eyes of Students of Secondary Schools
ANNOTATION:

This thesis deals with the issue of bullying through the eyes of students of high
schools. The goal of thesis is to find out whether students encounter bullying and in what form.
Furthermore the thesis focuses on people who have experiences with this problem. The bachelor
thesis is divided into two parts. The theoretical part defines basic terms, reasons of bullying,
prevention possibilities and possible solutions of the bully. The practical part is made of
quantitative research. A survey has been carried out to reach the data and personal
questionnaires have been used. The students of selected high schools in Hradec Kralove region

represent a research sample.

KEYWORDS:
Students, bullying, high school, prevention
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou Sikany o¢ima zaki vybranych stfednich
Skol v Kralovéhradeckém kraji. Téma Sikany je stale aktudlni a do jisté miry stale nevytesené.
Kazdy z nas ma urcitou zkusenost s timto problémem. Bud’ si Sikanu zazil na vlastni kiizi, stal
se svédkem nebo o ni slysel od nékoho z vypravéni. Obcas je dost zarazejici, kde vSude se mtize
jedinec se Sikanou setkat. I kdyz se fika, ze dne$ni doba je velice tolerantni k odliSnym lidem,
opak je pravdou. Staci jen, aby nékdo malinko vybocoval ze stereotypu, a hned se mize stat
teréem urazek, posmivani ¢ pomluv. Rada lidi se vV soudasné dobé nefidi heslem, nedéle;

druhym to, co nechces, aby oni dé€lali tob€. Sami bychom nechtéli byt v pozici obéti.

Téma Sikany jsem si vybrala hlavné z ditvodu, ze mi pfijde diilezité, ale do urcité miry
1 zajimavé. J4 sama sice s Sikanou Zadnou vétsi osobni zkuSenost nemam, parkrat jsem se S ni
setkala na zakladni $kole, ale pravé proto mé jesté vice laka o ni zjistit dalsi informace. Prace

se sklada ze dvou hlavnich ¢asti a to teoretické a praktické.

Teoretickou ¢ast tvoii tii kapitoly, ve kterych jsou obsazeny zékladni poznatky o dané
problematice. V uvodni kapitole se vénuji samotnému pojmu Sikany, a jaké mohou byt jeji
formy. Ctenafe seznamuji S vyvojovymi stupni Sikanovani a jejich vyznamem. Dale se
zabyvam tim, kdo je postava agresora a kdo obéti. Dalsi kapitola je zamétena na diivody, které
vedou ke vzniku Sikany. Popisuji negativni vlivy, které zptsobi to, Ze se Zaci za¢nou chovat
agresivné vuci jinym zaktm. Dale se zamé&fuji na tfidu, ucitele a rodice jak agresori, tak obéti.
Posledni a z mého pohledu nejdilezitéjsi kapitola se vénuje moznostem prevence a postuptiim
pii feseni Sikany. Nejdfive popisuji prevenci na urovni skoly, tfidy a jednotlivce. Zamétuji se i
na uZite¢né rady pro obé&ti a na Hradecky Skolni program proti Sikanovani. Posledni je zminka

o moznostech feseni Sikany z pohledu celé skoly, a jakou tlohu by zde méli hrat rodice agresorti

1 obéti.

Prakticka cast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, ktery byl proveden na Ctyfech
vybranych stfednich Skolach v Kralovéhradeckém kraji formou dotaznikového Seteni. Jedna
se o Stfedni Skolu informatiky a sluzeb ve Dvoite Kralové nad Labem — obor Informaéni
technologie a ucebni obor Kadeinik/Vizazista, Gymnazium ve Dvofe Kralové nad Labem,
Stfedni odbornou Skolu a stftedni odborné ucilist€ Vocelova v Hradci Kralové a Gymnéazium
Jaroslava Zaka v Jaroméfi. Hlavnim cilem vyzkumu je zji§téni, zda Z4ci na stfednich §kolach

maji zkuSenosti s Sikanou. Ziskana data jsou vyhodnocena, zpracovana do graft a pouzita ke



statistickému vyhodnoceni stanovenych hypotéz. V samotném zavéru prace jsou tato data

interpretovana a shrnuta.



1 Definice Sikany
V dnesni dobé existuje nékolik definic Sikany od riznych autort, ale v podstaté kazda

definice vyjadfuje totozné. Velmi vystizna je definice Kolate (2011, s. 17-18): ,, Sikanovani je
vSudypritomné a miize nas doprovazet cely Zivot. Zacina v rodiné mezi sourozenci, pokracuje
ve Skolce a v dalsich skolach (bullying), v zajmovych skupindach, na vojné, v zaméstnani
(mobbing, bossing, stuffing), v partnerskych vztazich (domestic violence), v nemocnicich,
napriklad na psychiatriich, mezi najemniky domu a konci treba tyranim seniorit v rodiné nebo
V domové duchodcu. *“ Kolar se v této definici nezamétuje pouze na Skolni prostiedi, ale na to,

ze s Sikanou se muzeme setkat v jednotlivych etapach zivota.

Uzite¢né je rozlisit tento pojem z hlediska sociologie a psychologie. V sociologickém
slovniku (Petrusek a kol., 1996, s. 1262-1263) je Sikanovani definovano jako ,,zpiisob chovani,
umoznujici, vetsinou v bezprostredni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat
nad nimi pocit prevahy, moci, urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, casto nezakonné, ale
trpené a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako asocialni
chovani. “ Ri¢an v psychologickém slovniku podle Hartla a Hartlové (2010, s. 580) oznaduje
Sikanovani jako ,, telesné, psychické ¢i spojené ponizovani nebo tyrani jedincii jinymi, nejcasteji
ve vrstevnickych skupindch, ale téz na pracovisti a jinde: piivodci Sikany byvaji jedinci télesné

¢

silnéjsi, starsi, vyspélejsi, vyse postaveni ¢i v pocCetni prevaze.*

J& se nejvice ztotoziuji s definici Fontany (2014, s. 302): ,, Sikanovani je iimysind snaha
ziskat psychologickou nebo spolecenskou a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci prostrednictvim
ublizovani, hrozeb, vysméchu a zastrasovani. Sikanovani probihd jak v prostordach §koly, tak

mimo ni a miize postihnout deti kazdého veku, od pocatku az do konce Skolni dochdazky.

Tyto definice je potieba upfesnit a to tak, co za Sikanu povazovat a co ne. Chovani, které
Sikanu jen pfipomind, nazyvame teasing. Jedna se vétSinou o Skadleni mezi détmi. Dospély
¢lovek pozna, Ze toto Skadleni neni nepfijemné ani jedné strané a jedna se o normalni jev, ktery
ke $kole patfi (Martinek, 2009, s. 109). Sikanou se také nemysli rvatky mezi stejné starymi
zéky ato v ptipadé, ze nevedou k socialni izolaci, jinak se o Sikanu jedna. Mezi Sikanu nefadime
»Kanadské Zerty* ani rasové nasili, které se u déti nevyskytuje casto a nemusi mit formu Sikany.
Donuceni spoluzéka, aby néco ukradl ¢i se podilel na jiné trestné ¢innosti, také neni chadpano

jako $ikana, ale vétSinou je toto jednani jeji soucasti (Janosova, Ri¢an, 2010, s. 23).
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1.1 Formy Sikany
Podle Evelyn M. Fieldové (2009, s. 26-29) ,.existuji ctyii formy Sikany a to Skadleni,

vylucovani, fyzické napadeni a obtézovani.

Skadleni je prvni a zpocatku se miize zdat jako nevinna forma Sikany. Jedna se viak o
velmi nebezpecnou formu verbalni Sikany. Mlze jit o poznamky tykajici se vzhledu, sexuality
&i socialniho piijeti. Skadleni probiha zamémé a jeho nedilnou souéasti byvéa publikum, které
je bud’ nestranné ¢i vnima popichovani tito¢nika vii¢i obéti jako zabavu. Mezi Skadleni mizeme
zaradit nadavky, posmivani, pokiikovani, slovni hrozby, urdzeni, obtéZovani po telefonu ¢i

dokonce zanechavani hanlivych vzkazii v podobé€ zprav na internetu, e-mailu a SMS.

Druhou formou byva vylouceni ze skupiny neboli ,,vztahova Sikana“. Jedna se o
spoleCenskou manipulaci, kterd je bud’ oteviena ¢i skrytd. U oteviené da skupina obéti jasné
najevo, Ze napiiklad nechce, aby s nimi sedéla u jednoho stolu na ob&d€. Skryta byva vyjadiena
odmitavym chovanim ¢i neptatelskou feci téla. Cilem vylouceni je vytvofit skupinovou
identitu, kde kazdy ¢len vi, ze nema chranit obét’, jinak by mohl na fadu pfijit jako dalsi. Tato
forma Sikany se muze projevovat nékolika zplsoby. Jednim ze zplsobl je predstirani
ptatelského chovani k obéti. Dal§im zpiisobem je ignorovani jedince, kdyz jde kolem ¢i naopak
posmivani se, vydavani rliznych zvukl nebo Septani s ostatnimi. HorSim zplsobem byva
vydirani a hrozby, kde je obét nucena d¢€lat nejriiznéjsi véci jako je napsani domaciho ukolu
ostatnim, aby me¢la klid. Nejhor$i k ¢emu muize tento typ dospét je strach obéti z uto¢nika,

kterému kolikrat staci zvednout oboci a obét’ vi, ze je zle.

Tteti formou je fyzické napadani, které spociva v pravidelném napadéani nékoho, kdo je
vétSinou slabsi. Jedna se bud’ o pfimou agresi jako je biti ¢i kopani nebo o nepiimé utoky jako
je pronasledovani ¢i schovavani majetku obéti. Mezi nejcastéjsi projevy fadime strkani, kopani,
fackovani, nastavovani nohy a pouziti zbrani. Nemtizeme opomenout kradeze jidla, ucebnic ¢i
jinych véci obéti. HorSimi projevy pak miiZze byt zavirani obéti do skiiniky €1 strkani hlavy do

toaletni misy.

Posledni formou je obtéZovani, které se projevuje dotérnymi otazkami €1 Gtoky tykajici
se sexu, pohlavi, rasy a naboZenstvi. K obtéZovani zejména patii vynucovani fyzické blizkosti
a to napiiklad dotykanim, chytanim &i $tipanim. Radime sem i stahovani kalhot obdti za
pfitomnosti ostatnich nebo pozndmky o orientaci ditéte. Zavaznéjsi zplisoby jsou sexudlni

navrhy ¢i nabidky a pronésledovani ve skole i mimo ni.
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kazdého jedince miize mit jiny dopad. N¢kdo dokaze dlouho odolavat psychické Sikané a
nenecha se snadno zlomit. Naopak jini zase dokazi odolévat Sikan¢ fyzické. Dle mého nazoru,
psychicka Sikana je daleko horsi nez fyzicka. Odhaluje se velmi Spatné€ a v nékterych ptipadech
k jejimu odhaleni ani nedojde. Jedinec se ¢asto uzavie do sebe, je tichy a nerad mluvi o mistu,

kde k sikan¢ dochazi. To mizou byt prvni nadznaky, jak pro rodice, tak pro uditele.

1.2 Vyvojova stadia Sikany

Stejné jako vSechny situace, tak 1 Sikana ma své schéma, které se vyviji po urcitych
stadiich. Tato stadia jsou uzite¢nou pomuckou pro ucditele. Pokud ucitel dokdze spravné urcit
stadium, ve kterém se tiida nachazi, je schopen zvolit vhodny postup pfi feSeni Sikany. Martinek

(2009, s. 117-129) uvadi déleni Sikany do péti vyvojovych stadii.
Prvni stadium

Toto stddium se nazyva ostrakismus. V této fazi neni obéti ublizovano fyzicky, nybrz
vyclenénim z kolektivu. Vyc€lenovani z kolektivu je vétSinou typické pro divky. Na zacatku
stadia se obét’ snazi branit napiiklad vracenim nadavek. Pokud agresofi vidi, Ze pravé jejich
pomluvy maji uspéch, tak je to vice motivuje k dalsim. Obét’ se prestava branit a uzavie se do
sebe. Nema ani snahu hledat ptatele a radéji sedi sama v lavici. Kolar (2000, s. 32) k tomuto
stadiu uvadi, ze se ,,jedna o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobre —je neobliben a neuzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji

ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. “

U vétSiny ptipadi se dfive nebo pozd¢ji zacinaji objevovat charakteristické znaky
ostrakismu. Prvnim znakem je vyrazné zhorSeni prospéchu. Druhym znakem je neschopnost
soustiedit se. Dé&ti, které nikdy nemély problém se soustfedénim, se najednou odebiraji ve svych
mysSlenkach Uplné jinam. Nejcastéji premysli nad tim, pro¢ zrovna ony €i co je na nich tak
Spatného. Ttetim znakem byva Casté navstévovani nizsich ro¢niki, kde si obét’ s détmi rozumi,
jelikoz ony samy k ni vzhlizi jako k nékomu star§imu. Problém vSak miZe nastat, pokud si ob&t’

svoje vylouceni ze tfidy chodi vybijet na mladsich détech.

Ve tiid¢, kde se ostrakismus objevi, dojde k rozdéleni tiidy na tfi ¢asti. Prvni jsou ti,
kteti drzi za jedno s agresory. Na opacné stran¢ je pak obét’ ¢i obé&ti. Tteti strana je neutralni,
kterd nesympatizuje ani s jednou stranou. Tito zaci vnimaji svoji tfidu jako normadlni a situaci,

Ze agresor nema rad obét’, nefesi. K charakteristickym znaktim ublizovani obéti v tomto stadiu
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patii: ignorovani, pomlouvani, urdzeni, hanlivé SMS ¢i e-maily, nadavky, vysmivani se nebo

zesmésnovani. (viz. Pfiloha 1)
Druhé stadium

Oznaceni tohoto stadia je fyzicka agrese a psychicka manipulace. Nejcasteji k tomuto
stadiu dochazi pti néjakém napéti v kolektivu. Naptiklad, kdyz se piSe hodné testd, blizi se
pololeti a tlak na kazdého jedince je vEtsi nez normaln€. Pro agresory je 1 o dost vétsi divod
vykompenzovat si tlak na obéti. Nemusi to byt vSak jediny diavod. Agresor si miize
kompenzovat snizené sebevédomi ¢i pocit neuspésnosti. V tomto stadiu dochazi k fyzickému
nasili, jako je biti, kopani ¢i dé€lani si z jedince ,,sluhu®. Vyjimkou neni ni¢eni majetku obéti

(znicené obleceni ¢i brani véci ze Skolni taSky a jejich nasledné niceni).

Agresor zacne byt na ublizovani obéti zavisly a kompenzuje si tak jakykoli problém.
Obét zacina mit uz opravdu velky strach a hledd moznosti, jak pfed strachem uniknout.
Zpisoby utéku mohou byt rtizné jako naptiklad zaskolactvi ¢i simulovani nemoci. V krajnich
pripadech mize dojit k sebeposkozovani. V této fazi je prospéch na opravdu velmi Spatné
urovni a to samé se tyka i Skolni dochazky. Rodice zacinaji byt na ob&t’ piisni, coz se projevuje
nejriznj§imi tresty. Nikoho z rodic¢u jesté v tomto stadiu nenapadne, ze se obé&t timto

zptisobem snazi branit.

Ttida uz zacina byt rozdélena na dvé casti a dochdzi k rozpadu neutralni strany. Jedna
cast se pridava k agresorim a druha na stranu obéti. VétSinou se na stranu obéti postavi jen par
jedinct, kteti také nejsou schopni se agresorim postavit a zabranit jejich chovani. Mezi
charakteristické ublizovani obéti v tomto stadiu patii: vyhrozovani zmlacenim, délani z obé&ti
»sluhu®, ni¢eni majetku obéti, vyhrozovani ptes telefon, schovavani véci nebo ,,drobné* fyzické
ublizovani. Dle Kolate (2000, s. 33) zavisi tento vyvoj stddia hlavné na soudrznosti tfidy. Pokud
budou ve tiidé kamaradské vztahy a negativni postoje K nasili, Sikana v tomto stadiu nebude

mit Sanci uspét. (viz. Ptiloha 1)

Tteti stadium

Toto stadium se nazyva vytvotfeni jadra, kde dochédzi k vytvofeni jadra agresort.
Agresofi jsou si védomi svoji pfevahy nad obéti a zacinaji ovliviiovat tfidni kolektiv, at’ jsou na
jejich strang, jinak se miiZe stat, Ze i oni sami se stanou obétmi. Dochdzi k vytvotfeni pyramidy

Sikanovani, kde samotni agresofi stoji na jejim vrcholku. Pod nimi jsou dalsi a dal$i spoluzéci

a obét/obéti jsou na zakladeé pyramidy. Ostatni tedy jen ptihliZeji Sikanovani a nemaji potifebu
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se nikoho zastdvat. Jsou radi, ze na mistech ob¢ti nejsou oni sami. ,,Charakterové slusny zak
respektuje pravidla, a navic ,,nebonzuje“, coz je zdakon nejvyssi. Tak vlastné neprimo umoziuje

bujeni choroby ““ (Kolat, 2001, s. 39).

Agresofi se zaméiuji predevSim na psychiku jedince a to hrou na hodného a zlého.
Ptikladem mutize byt, ze jeden agresor mu vyhrozuje zmlacenim a poté piijde druhy agresor,
ktery mu fekne, at’ se neboji a jde s nim po skole ven a nic se mu nestane. Jelikoz obét’ dlouho
neslysela nic pozitivniho a mysli si, Ze by mohl byt vS§emu konec, tak souhlasi. OvSem, kdyz
jdou ven, za rohem uz ¢eka prvni agresor a spole¢né s druhym obét’ zbiji. Na psychiku jedince
to ma vliv hlavné v prohloubeni nedavéry v lidi. Mize se tak stat, ze jedinec uz nikomu nikdy

nebude véfit.

Obét’ prestava chodit za Skolu, jelikoZ jedinym bezpecnym mistem je Skola. Jsou zde
totiz ucitelé, kteti v ptipad¢ jakéhokoli nasili zasahnou. Agresofi jsou si uz dobie védomi, co
délaji a jednaji cilen¢. Také védi, ze pokud by se na Sikanu pfislo, byl by z toho velky problém
a tak museji byt opatrnéj$i. Charakteristickymi znaky ublizovani obéti v tomto stadiu je:
vyuzivani obéti, fyzické tyrani, zastraSovani fyzickym zmlacenim, plivani obéti do jidla,
vulgarni a zesmésnujici pozndmky, strkani hlavy do zachodové misy nebo placeni agresoriim,

aby obét’ nebyla zmlacena. (viz. Ptiloha 2)
Ctvrté stadium

Toto stadium pfichazi, pokud nedojde k zastaveni Sikany v pfedchozim stadiu a je
nazyvano vytvareni norem. VétSina tiidy pfijima normy agresorti a déli se na dvé skupiny —
vladnouci a poddané. Psychika obéti uz je vazné naruSena a i ona sama piijima Sikanovani jako
normalni véc, ktera ji ¢eka dalsi den ve Skole. Dokonce za¢ina vyruSovat ve tfidé a délat ze sebe
Saska, jen aby se zavdécila agresorim. Z jedinct, kteti byli doted’ pfihlizejici, se stavaji také
agresofi. Zasahuji jak pasivné — vymysleji zpisoby, jak by mohl agresor obéti ublizit, tak
aktivn€ — poslechnou agresora, aby si do obéti naptiklad kopli. Kolar (2001, s. 40) zmifluje, Ze
Zaci, ktefi byli povaZovani za slu$né, se za€nou chovat nemilosrdné. Podileji se na tyrani obé&ti
a dokonce 1 jim samotnym to ptinasi uspokojeni.

Agresofi jsou jiZz zcela zavisli na Sikanovani obéti a k ubliZovani Casto dochéazi uz jen
zZ nudy. U nékterych obéti se vSak mohou objevit prvky posttraumatické stresové poruchy.

Jedna se o nasledek téZkého traumatu, ktery vytvari pocit bezmoci ¢i dokonce strach o Zivot.

Resit Sikanu v tomto stadiu pfesunem agresora ¢i obéti do jiné tiidy je naprosto nevhodné.
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Agresofti berou Sikanu jako samoziejmost, a proto je velkd pravdépodobnost, ze si v dalSim
kolektivu opét najdou né€koho slabsiho. Jelikoz i obét’ uz byla zvykla, tak se mize stat, ze si

op¢t necha ublizovat nebo se dokonce bude k plivodnim agresoriim vracet.

V tomto stadiu je nejlepsi situaci vytesit intenzivni terapii s celou tiidou. Ve skole by
také méla probihat, alesponi jednou za tyden tfidnickd hodina, kde by se kazdy mohl beze
strachu svéfit, jelikoZ pravé skola by méla dbat na bezpeéi obéti. Reseni jak &tvrtého stadia, tak
i stadia predchoziho spada do kompetenci Policie CR a diileZité je i spoluprace s odbory socialni
péce. Agresoii by méli byt potrestani, alespon dohledem proba¢niho a mediacniho pracovnika,
jelikoz snizeni znamky z chovani pro vétSinu agresorti nic neznamend. Charakteristickymi
znaky ublizovani obéti v tomto stadiu jsou: Skrceni, svlékani do naha, vyhrozovani zabitim,
lamani prstii ¢i rukou, paleni riznymi predméty, zastraSovani zbranémi nebo obvinovani

Z néceho, co obét’ viibec neprovedla. (viz. Priloha 3)
Paté stadium

Posledni, nejhor$i a skoro nefeSitelné stadium je totalita. S timto stadiem by se
doopravdy nechtél setkat nikdo z néds. Agresofi maji absolutni moc a ostatni je ve vSem
poslouchaji. Ucitel neméa Zadnou Sanci a Zaci poslouchaji pouze agresory, ktefi mnohdy
pouzivaji uz jen neverbalni komunikaci. Agresofi jsou nadSeni svoji moci, jsou si ji dobfe
védomi a v ublizovani jim prakticky uz nic nebrani. V tomto stadiu miize dojit k t€zkému
ublizeni na zdravi ¢i dokonce ke smrti obéti. Nejhorsi piipady, které jsou znamy je paleni obéti

Zelezem ¢i dokonce zavieni obéti do skiinky a nasledné vyhozeni z vySsiho patra Skoly.

U obéti v tomto stddiu dochazi k Stockholskému syndromu — nedokazi si sviij Zivot bez
agresorll predstavit. UZ si nechavaji dobrovolné ublizovat, plni pfikazy ¢i k agresorim
vzhlizeji. Ttida uz si na ublizovani také zvykla a ve v§em ochotné€ pomaha agresorim. VSechna
piedchozi stadia jsou terapeuticky fesitelna, ale bohuzel toto stadium ne a je nutné rozpusténi
celého kolektivu. Agresofi by méli byt za toto jednani potrestani a to nejlépe zatfazenim do
vychovnych zatfizenich. S obéti je pak potifeba dlouhodobé terapeuticky pracovat, ale pro

vetsinu je to nasledek na cely Zivot.

Na zakladnich skolach se setkavame pouze s prvnim a druhym stadiem a tfeti je opravdu
vyjimecné. Na stfednich Skolach a odbornych uciliStich se mizeme dostat az do stadia ¢tvrtého
a paté stadium je jiz ojedinglé. Sikana se vétSinou objevuje na mistech, kde byvaji Zaci

S problémovym chovanim. (viz. Ptiloha 3)
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2 Dlvody vzniku Sikany
Jednim z hlavnich divodi vzniku Sikany byva citova deprivace Zaka. Jedna se o zaky,

kterym se nedostava uspokojeni potfeby bezpeci a lasky. Tato situace vede k vyhledavani
jinych potieb a jejich nasledné uspokojeni. Dal§im diivodem pro¢ Sikana vznika je dlouhodoby
strach ¢i napéti, které vedou k agresivité jedince. Tito Zaci nenavazuji pratelské vztahy.
Nektefi zaci maji sklon k agresivnimu chovani v disledku jejich vybusného temperamentu.
Timto zplisobem si chtéji okamzité prosadit své cile ¢i ziskat moc nad ostatnimi. Velmi Castym
divodem ke vzniku Sikany byva nuda ¢i touha po vice vzruSujicich zazitcich. Kdyz se uditel
zaka/zaku zepta, jaky méli dvod k ublizeni, tak ani sami nevédi a nejednou odpovi, ze z nudy.
Mnohdy se néktefi Zaci snazi chovat muzné a silné. Toto chovani s sebou nese skrytou agresi
a sklon k nasili. Velky vliv na chovani zaka ma vychovny p¥istup rodi¢a. Nevhodna vychova
(rozmazlujici €1 moc piisnd) je pti¢innou nasilného jednani (GajdoSova, Herenyiova, 2006, s.

211-215).

Za pocatek Sikany miizeme povazovat pravé samotnou osobnost agresort a obéti a jejich
vzajemny vztah. Nékdy to dokonce mize vypadat, Ze to tak ma byt, ze se tihle dva spolu méli
potkat a jejich vzajemné potieby do sebe zapadaji. Sikana se objevuje na mistech, kde je mozné
to ocekavat, jako jsou domovy mladeze, détské domovy, vychovné ustavy, véznice ¢i vojny.
Zde se Sikana pfedpoklada, a proto je ditlezité zvysit ostrazitost a vypozorovat jakékoli naznaky.
V téchto institucich je Sikana uz tak zab&hnutd, Ze nezalezi na tom, kdo ptisel a kdo odesel, ale

tento problém je zde ukotven porfad. (Kolat, 2000, s. 53-54).

K tomu, aby se Sikanovani skutecné projevilo, je potteba jakési souhry podminek
Vv oblasti biologické — dédi¢nost ¢i mozek, psychologické — mimovolni duSevni vlastnosti a
sociologické — vychova v rodiné ¢i Skole. Jednim z dalSich moznych spoustécti mohou byt
situace, které vedou jedince k frustraci ¢i jinym pocitlim, které mu jsou nepiijemné. To pak
vede K tomu, ze se snazi téchto pocitti zbavit tim, Ze si je vybije na jinych (Kolat, 2011, s. 129-

130).

Podle mého ndzoru nezalezi vzdy jen na samotném jedinci (agresorovi), ale na ostatnich,
kteti jedince podpoii ¢i nikoli. Jestlize nastane situace, Ze zZak bude tfidou odsouzen za jeho
chovani, dal se o to pokouset nebude. Pokud vsak nalezne spojence mezi spoluzaky, ktefi se
k nému pfipoji, dokaze na svoji stranu ziskat vice a vice lidi. KdyZ je jedinec vychovavan a
vyrusta v prostedi, kde jsou nadavky a nésili brany jako samoziejmost, nemizeme se pak jeho

chovani divit. Vyjimku v§ak netvofi ani skupina déti vyrustajicich v prostiedi dobrém, dokonce
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az ptili§ ,,rozmazlujicim®. Dité si pak naopak mysli, Ze mize vSe a rodic¢e nikdy neuvéti tomu,

ze on by nékomu ublizil.

2.1 Typologie agresort

Zde se zam¢&fim na samotnou osobnost agresora. Co ho k Sikanovani vede a jak takového
agresora muzeme poznat. Neopomenu zminit rodie, ktefi hraji dualezitou roli v
jejich dospivani. Neexistuje piimo ucelena teorie, kdo vlastné agresor je, ale diky urcitym
vlastnostem miizeme rozpoznat n¢kolik typt agresorti. Martinek (2009, s. 136-139) rozdéluje

agresory na nasledujici:
Agresor hruby a fyzicky

Tento agresor Sikanuje obé&ti pfedevSim pomoci své fyzickée sily, kterou nad nimi ma.
Miva radost z utrpeni své obéti, coz je typické pro agresory, ktefi maji s fyzickym nasilim
zkuSenosti z domova. Tito jedinci byvaji doma vétSinou trestani za prohfesky a ve skole si pak
tresty kompenzuji na obéti. Kazdé dité by mélo mit ve vychové stanovena urcita pravidla — tedy
co je pfijatelné a co uz ne. Tim se dostavame k rozd&leni rodi¢t na ¢itelné a neéitelné. Citelni
rodice stanovuji détem pravidla a dbaji na jejich dodrzovéni, v piipad¢ nedodrzeni, voli vhodné
tresty. Necitelni rodice nestanovuji presné urcita pravidla a své déti trestaji, jak se jim to zrovna

hodi. To samé plati i v ptipadé pochval.
Agresor jemny a kultivovany

Tento typ agresora velice dobie vychazi s uciteli, ochotné jim poméha a ucitelé ho maji
v oblibé. Problém nastava, kdyz ucitel odejde ze tfidy a agresor zac¢ne se Sikanou. Nikdy
neubliZuje ostatnim sdm, ale mé kolem sebe dalsi jedince, ktefi se na Sikané¢ podileji, a on stoji
v pozadi. Pokud se na Sikanu pfijde, tento agresor je dokonce ochotny pomoci uciteli pfi
vySetfovani a vS§echnu vinu svali na ostatni. Jedna se o agresora, ktery ma Sikanu velmi dobfte
promyslenou. Rodic¢e takovych agresorti byvaji velmi pfisni, co se naptiklad tykd dodrzovani

pravidel ¢i prospéchu ve Skole.
Agresor srandista

Jedna se o jedince, ktery dokaze s uciteli dobte vychazet. O nudnych hodinach ve Skole
dokéze fici néco vtipného a pobavit tak celou tfidu. Kdyz dojde na ublizovani ostatnim a ucitel

na to pfijde, vymluvi se, ze to byla jen sranda a on to tak nemyslel. Rodice téchto jedincti se
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snazi zit svobodné¢ a lehkomysIn¢. Hranice v této rodin€ nejsou nastavené a dité si pak déla ze

vSeho legraci a ani si neuvédomuje, ze ublizuje ostatnim.

Agresor ekonom

vvvvv

koupit a tim je nauci jediné a to je nevazit si véci. Tim spisSe si dité nevazi ani vztahii mezi
lidmi. U téchto agresorti dochdzi k rozdé€leni tfidy, kde na vrcholu jsou ti, co maji nejlepsi

mobil, pocitac ¢i znackové obleceni.

U vsech typl si mizeme vSimnout, ze velky vliv maji rodice. Dillezitd a zaroven
nezbytna je pii feseni Sikany spoluprace rodict se $kolou. Janogova a Ri¢an (2010, s. 68-69)
zminuji, Ze vétSina rodicl nevi, Ze jejich dit¢ Sikanuje jiné déti. Je jasné, ze dité se doma s
Sikanovanim nechlubi. Kazda rodina na tento problém reaguje jinak a fesi ho po svém. Nektefi
to berou jako nedorozuméni, kterému neni potieba davat vétsi vahu. Naopak jini se uchyluji
K télesnym trestim svych déti a tim padem u nich agresivitu podpofi. Dal$im typem rodi¢t jsou
i oni stavaji, i kdyz nepfimymi, ale aktivnimi G¢astniky Sikany. Najdou se i takovi rodice, ktefi

jsou zodpovédni, ale bohuzel se jim vychova v ur¢itém obdobi ditéte vymkla z rukou.

2.2 Typologie obé&ti

V této Casti se zamé&fim na osobnost obéti. Pokud se na problém Sikany pfijde, tak se
vetSinou fesi agresor — kam se umisti, co s nim, apod. O obét’, ktera ma podstatné vice nasledka,
se uz nikdo dal nestar4 a i samotni rodi¢e jsou radi, Ze se problém vytesil. Sikanu vnimaji za
vyfeSenou, nechtéji se k ni vracet a nepfemysli o tom, pro¢ zrovna jejich dité. Stejné jako
agresory, tak 1 obéti miizeme rozdélit podle urcitych vlastnosti na n€kolik typt. Martinek (2009,

S. 139-141) rozd¢luje obéti na:
Obét’ na prvni pohled

Tato obét’ uz sama o sob¢ vypada jako slaba — pfili§ hubena ¢i zvlastni barva vlasi. Uz
delsi dobu byva zamlkla, nema potiebu si délat kamarady, a pokud se do ni nékdo navazi, neumi
se branit. Tato obét’ vétSinou pochazi z rodiny, kde je o ni pfehnany strach nebo ji rodice tvrdi,

Ze okolni svét je nebezpecny. Prakticky nic nesmi a tim padem nema viili se o néco snaZzit.
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Obét’ ,mamanek

Jedna se o jedince, jehoz rodice (vétSinou matky) si nedovedou piedstavit, ze jejich dité
se stava samostatnym. Nejhorsi, co mohou takové matky délat je, Ze doprovazeji svoje dité az
do tfidy, kde se s nim louci nebo mu dokonce pfipravi i véci na lavici. To byva pro ostatni déti
forma jakési provokace a dité¢ se okamzité stane ter¢em posméchu. V téchto ptipadech pomtize
nejvice ucitel, ktery rodi¢im fekne, Ze toto chovani neni nejvhodnéjsi a jasné stanovi prostor,

kam mohou a kam uz ne.
Handicapované dité

Z té€chto deti se obét’ stava velmi snadno. Obzvlast’ v dnesni dobé, kdy se Skolstvi snazi
o integraci handicapovanych déti do béznych skol. Neni jisté, jak budou na takové dité reagovat
ostatni Zaci a zda maji vibec pichled o tom, co to znamena mit n&jaké postizeni a jak se
k takovému jedinci chovat. Znamy ptiklad k tomuto typu je, Ze si ucitel myslel, jak si zaci
s postizenym ditétem hraji — ve skutecnosti si vozickare posilali ve velké rychlosti z jedné
strany chodby na druhou. Handicapovanym ditétem, ale nemusi byt pouze takové, které ma
urCité postiZzeni. Mohou to byt déti, které nemaji znackové obleeni nebo nosi bryle. (viz.

Piiloha 4)
Ucitelské dité

Tyto déti jsou velmi Casto obétmi a to zejména pokud rodi¢ uci na stejné Skole, kterou
samo dité navstévuje (jesté horsi je, pokud ho sdm rodi¢ uci). Nevyhodou je, ze spousta déti,
takovému ditéti neveri. Mysli si, ze dité vi, co bude v testech nebo dokonce vi, kdy bude
zkouseno. Berou ho jako ,,protekéni* dite€, které ma vzdy vyhodu a nikdy nebude mit Spatné
znamky. Dalsi situaci, kterou ostatni Zaci berou za nespravedlivou je hodnoceni. To doklada
znamy piipad, kdy jsou zkouseni dva Zaci, jeden z nich je ucitelské ditéte. I kdyz jsou oba dva
Z4ci na stejné urovni, zkouseni se povedlo vice ucitelskému ditéti, dostane tedy leps§i znamku.

Ostatni v tom vidi nadrzovani a ne snahu Zaka. Jediné, co lze ud¢lat je, aby ucitel neucil na

Skole, kde je jeho dité.

| v ptipadé obéti mizeme vidét, Ze vliv rodiét je velky. Janosové a Ri¢an (2010, s. 68-
70) ve své knize uvadeji, Ze oproti rodicim agresord se rodice obéti o Sikan¢ dozvidaji Castéji.
Bud’ se dit¢ samo doma svéfi, nebo jsou nasledky Sikany tak viditelné, Ze je nelze piehlédnout.
Kolikrat déti ani nechtéji, aby rodice s timto problémem zasli do Skoly, jelikoz se boji, ze by to

mohlo byt jeste¢ horSi. Nékdy rodi¢e svym détem vyhovi a do Skoly nezajdou a svym détem
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davaji rady, které pro n€ nejsou vibec objektivni. Na druhou stranu jsou tu rodice, kteti své déti
podporuji, netlaci na n€ a spolupracuji se skolou. Vyjimkou nejsou, ale ani rodice, kteti po Skole

¢1 po rodi¢ich agresora chtéji nahradu skody a nenechaji se jen tak odbit.

2.3 Ttidni kolektiv

Pokud se Sikanovani objevi ve tiid¢, je obecné dano, ze na ném ma podil vétsina ttidy.
silu a vybudovat si u nich respekt. Zaci, kteii se ocitnou ve t¥idé, kde probiha Sikana, tak
ziskavaji novou zkusenost. Vidi néco, co pied tim pro né¢ bylo zakazané a stava se tak z nich
ptihlizejici publikum. Pokud $ikana trva delsi dobu (vétSinou mésic a déle), stdva se normalnim
jevem ve tfid¢é a néktefi zaci se zacnou postupné pridavat na stranu agresora. Nékteti zase
naopak, jak uz bylo zminéno, ziistavaji neutralni a jen mala ¢ast se ptida na stranu obéti. Ti,

ktefi se ptidavaji na stranu agresort, to délaji hlavné z toho diivodu, aby ziskali pocit bezpeci.

Existuji pouze ojedin€lé piipady zastancii obéti. Byvaji to déti, které jsou empatické a
odpovédné. Jsou velice ochotné a pomahaji spoluzakim pti riznych situacich, a proto jsou
oblibené a maji urcity vliv. Pokud je takovych zaku ve tfid¢ vétSina, je velice pravdépodobné,
Ze tida ziistane viici Sikan€ odolnd. Tyto zastance spiSe nalezneme v kolektivu divek. Je ziejmé,
ze jak se déti zachovaji pii setkani se Sikanou, opét do urcité miry ovlivituje vychova a prostiedi,

ve kterém jedinec vyrasta (JanoSova, Rican, 2010, s. 63-65).

Velkou roli v bézném Zivoté zakt ma Skolni a téidni klima. Mare$ (2005, s. 63 in
JanoSova a kol., 2016 s. 308) se ke Skolnimu klimatu vyjadtuje takto: ,, Ve Skoldch, které péstuji
spolecné hodnoty a jsou citlivé k potrebam dospivajicich, se Zaci vice angazovali v uceni,
casteji hledali priciny uspéchu i neuspéchu v sobé; rozdily v prospéchu mezi Zaky z riiznych
socialnich poméru se sniZovaly, zZdci se v téchto Skolach citili dobre.* 1 to jak se zak citi ve
Skole nebo tfidé, podpoii vznik jeho agrese ¢i nikoli. Pokud je Skolni klima pozitivné
hodnocené, velmi tzce to souvisi s odmitnutim Sikany jako takové a je velka pravdépodobnost
jejiho nizkého vyskytu. Socialni klima urcuje atmosféru probihajici ve tiidé. Opét zalezi na
tom, jak se zde Zaci citi a jaké maji stanovené cile ¢i hodnoty od uciteli (JanoSova a kol., 2016,
s. 308-309).

2.4 Ucitel
Muze se stat, Ze i samotny ucitel se stane jakymsi spoustécem Sikany. Pfikladem muze

byt opravnéna kritika pravé Sikanovaného zaka. Jiste, ucitel v tu chvili nevi, Ze je zak Sikanovan
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a tak mu to pfijde zcela normalni. Bohuzel tato nevinna kritika ptejde v dal$i posméch
spoluzéaki. V nékterych situacich se stava, ze ucitel mize Sikanu ignorovat. Hlavnim divodem
je fakt, Ze pokud Sikanu nevyfesi, tak mize byt potrestan dle Metodického pokynu MSMT (&.
J. 14 514/2000-51, ¢l. 1). Pokud ucitel nezacne Sikanu fesit je velmi mozné, ze bude trestné
stithan pro neoznameni. Dal$im trestnym ¢inem muze byt nadrzovani ¢i schvalovani trestného

¢inu.

To, Ze ucitelé Sikanu ptehlizeji, ma za nasledek motivovani agresorii k pokraCovani
v Sikan€. Podle Fieldové (2009, s. 51-53) je tento fakt piehlizeni dan nejen tim, ze agresofi si
své nasili vybijeji mimo jejich dohled, ale 1 tim, Ze se snazi o ucitelskou ptizen, aby ucitelé
nem¢li podezieni. Ucitelé nemaji vliibec tuSeni, Ze k Sikanovani dochazi. Dale uvadi, Ze sice
nékteré skoly maji dokonce vypracované skolni programy proti Sikang, ale i tak ji prehlizeji a
chybi jim celoskolni strategie. Posledni skupinou ucitelt jsou ti, ktefi si Sikanu uvédomuji, snazi
se navrhnout riizné opatfeni, ale o Sikan¢ vefejné nemluvi, jen vysilaji signély, Ze toto chovani

je nepftijatelné.

Vétsina uciteltl zastava fakt, ze déti si tyto problémy nejlépe vytesi mezi sebou. Ano,
urcité je dobré dat détem prostor k vyfeseni nékterych problémi. Bohuzel v ptipadé Sikany si
to déti mezi sebou opravdu nevytesi. Dle mého nézoru se agresor urcité jen tak nevzda své
zabavy z ni¢eho nic. Ucitelé dokonce berou na védomi jen viditelné nasledky, které muze
Sikana zpusobit. Mlize se jednat o vazngj$i zranéni ¢i hmotné skody. Nejhor$im typem agresora,
s kterym se ucitelé mohou setkat, je agresor jemny a kultivovany. Jak uz bylo zmifiovano ma
s uciteli skvély vztah a pro ucitele byva jen téZko uvéftitelné, ze prave on je ten hlavni agresor.
V tomto piipadé se ob&ti pomoc nedostane, jelikoz vliv agresora na uclitele je obrovsky

(Jano$ova, Ri¢an, 2010, s. 65-68).
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3 MozZnosti prevence a feSeni Sikany
Existuje fada prevenci a to na urovni $koly, tiid a jednotlivcil. Ri¢an (1995, s. 71) se

Kk prevenci vyjadiuje témito slovy: ,, Podobné jako je tomu u vétsiny nemoci, i o Sikané plati, ze
je mnohem snadnéjsi, ucinnéjsi a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozdeji — mozna uz prilis pozde

— odstranovat, nebo proti nemu bojovat.

3.1 Prevence na urovni Skoly

Tuto prevenci, ktera se tyka celé $koly JanoSova a Ri¢an (2010, s. 111-113) rozdgluji
dle riznych aktivit a opatieni: Prvni je vzajemna solidarita pedagogi, kde je jasné, Ze pokud
spolu ucitelé budou vychazet a mit mezi sebou dobré vztahy, bude to mit velmi pozitivni vliv
na praci celé Skoly. U Sikany to plati naprosto stejné, a pokud k ni dojde, je velmi dulezité, aby
se ucitel mohl naptiklad spolehnout na feditele ¢i jiné kolegy, Ze ho podpofi. Ucitel bude nejvice
potfebovat podpofit nejen pied zaky a jejich rodici, ale i pfed nadiizenymi organy. Dale sem
patii organizace a hustota dozoru. Pokud je o pfestavkach na chodbach vice uciteld, agresofi
nemaji tolik moznosti k Sikan¢. Nemuseji to byt, ale jen ucitelé, ktefi maji dozor nad zaky.
Jednou z moznosti je povéefit starsi Zaky, aby méli o piestavkach dohled na ty mladsi. Mize to
byt 1 pti ob&dé ¢i hrach na hiisti. Nejenze ti star$i maji pocit, ze jsou ochranci, ale i ti mladsi
védi, ze se jich nemusi bat. Ke kazdé Skole patii Skolni Fad a Skola je povinna ho umistit na
ptehledném a pro vSechny pfistupném misté. VSichni zéci, ale i jejich rodic¢e s nim musi byt

seznameni a zaroven musi byt uvédomeni o sankcich, které nasledu;ji za jeho poruseni.

Diilezitou aktivitou by méla byt eticka vychova, kde se zaci uc¢i zakladnim hodnotam
jako je solidarita, obétavost ¢i soucit. Nejenze by je mél ucitel ucit témto hodnotam, ale zaroven
jit ptikladem tim, jak se k nim sdm chova. V dnesni dobé¢ je détem davan za ptiklad bohuzel jen
uspéech ¢i vyhra v néjaké soutézi. Neni nikde vyznamenani za obétavost €i solidaritu a to hraje
vyznamnou roli v projevu Sikany. Za dalsi by Skola méla oteviené informovat Zaky a rodice
o problému Sikany. Je to jediny zptsob jak vybudovat diitvéru. Hned na zacatku nastupu ditcte
do skoly je dulezité informovat, Ze se na $kole Sikana netrpi a pohrozit disledky, které z toho
mohou vyplynout. V neposledni fadé jsou velmi vyznamné vztahy mezi rodici a pedagogy,
které nejsou vétSinou na nejlepsi urovni. Chybi zde jakési divera ze strany rodict k ucitelam.
Nejlepsim feSenim jsou rtiznd obcanské sdruzeni rodici, kde jsou rodice na stejné irovni jako

Skola. Rodi¢e mohou navrhnout své napady a feSeni nejriznéjsich situaci.

Co se tyce vzajemné solidarity uciteld, tato oblast vice mén¢ funguje na dobré trovni.

Pokud nahodou nejsou dobré vztahy mezi uciteli, snazi se pied zaky ¢i rodi¢i nedavat tyto
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problémy najevo. Dozor v jidelndch ¢i na chodbach o pfestdvce funguje spiSe na zékladnich
Skoléach. Nejvice se na dozor dba na prvnim stupni zakladni Skoly. Na stfednich Skolach se jen
vyjimecné setkdme s dozorem na chodbé. Podle mého nazoru nejlépe fungujici prevenci je
Skolni tad, jelikoz ho musi mit kazda Skola, a tudiz je k nalezeni vzdy na pfehledném mist¢
skoly (vétsinou na chodbé ihned pfi vstupu do 8koly). Zaci maji k dispozici vice informaci o
Sikang nez jejich rodi¢e. Utastni se piednasek odbornikii &i uéiteld, kde na konci kazdé

prednasky je misto pro otazky ¢i diskuzi.

3.2 Prevence na urovni tfid

Stejné jako jsou riizné aktivity na urovni Skoly i zde mame pér aktivit, které JanoSova a
Rigan (2010, s. 115-116) rozdé&luji: Prvni je anonymni dotaznik zji§tujici miru §ikany a
sociogram. Jedna se o velmi u¢inné zjisténi aktualniho déni ve tfidé. Dale to mtize byt charta
tridy, kde se vétSinou jednd o diskuzi nejlépe o tfidnické hodiné. Ucitel probira s zaky to, jak
by se mél ugitel k zakaim chovat a jak oni k nému. Resi se samoziejmé i to, jak by se méli Zci
k sob¢é chovat navzajem. Formou diskuze se vlastn¢ utvaieji jakési zasady, kterymi by se méli

vSichni fidit.

Dulezita je i pedagogicka komunita, pti niz dochazi k utvéreni jakési tfidni komunity,
kde ma kazdy jedinec své misto. Jedna se o setkavani zaki s ucitelem, alesponi jednou tydné a
fesi se zde nejriizngjsi zaleZitosti. Zaci mezi sebou komunikuji, dochazi ke zlep$ovani vztahii a
kazdy si uvédomuje city druhych. V neposledni fad¢ to jsou vikendové pobyty, které jsou
vybornym zptisobem k poznani se navzajem. Prohlubuje se diivéra a vztahy mezi zaky a uciteli
jsou na velmi dobré urovni. Diky témto zazitkiim byva tfida vice odolna vici Sikané, a pokud

K ni pteci jen dojde, dokaze se vyfesit o néco 1épe.

Anonymni dotaznik ¢i sociogram vyuzivaji ucitelé obcanské ¢i rodinné vychovy. Mlze
se vSak stat, ze jedinec se za dobu svého studia ani s jednim nesetkd. Ttidnické hodiny jsou
dodrZzovany opét jen nékterymi uciteli, a kdyz n¢jaka tfidnicka hodina je, tak se na ni vétSinou
tesi jiz vznikly problém. Co se tykd pedagogické komunity, funguje na stejném principu jako
ttidnické hodiny. Vikendové pobyty jsou dodrZzovany ve smyslu riznych dvoudennich vylett
¢1 exkurzi, které se konaji ke konci Skolniho roku. Prevence je na téchto pobytech o dost vétsi

oproti pfedchozim aktivitam.
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3.3 Prevence na arovni jednotliveil

Tuto prevenci uz tolik nerozdélujeme jako predchozi dvé. Nejdilezitéjsi je se zaméfit
na zaky, ktefi by se obéti mohli stat &i dokonce v minulosti uZ obéti byli. Zdky pozorujeme
predevs§im pii bézné Skolni praci ¢i o prestavkach. V ptipad€é negativniho zjisténi by ucitel
nem¢l vahat kontaktovat rodi¢e. Aby ucitel, co nejlépe predesel Sikané je velmi dilezity
individualni rozhovor s kazdym zdkem. Rozumné byva zvat si jednou tydné jednoho zaka a
probirat s nim jeho nynéjsi plany, radostné véci, smutné véci ¢i problémy se spoluzaky.
Rozhovory by nemély byt dlouhé, aby z zaka brzy nevyprchalo nadSeni s nékym si popovidat.

Tyto rozhovory jsou nejlepsi zptisob jak rozpoznat Sikanu (JanoSova, Ri¢an, 2010, s. 117).

Existuji i rady pro jednotlivce, ktefi se stanou obéti Sikany. Tyto rady jim mohou pomoci
Kk tomu, aby se na $ikanu pfislo, co nejdiive a nemélo to na né negativni dopad. Prvni radou je,
Ze ma byt nelistupny a agresorovi fici do o¢i at’ toho nechd. Pokud ani toto nepomuze, mél by
odejit a nékomu z dospélych fici, co se stalo. Jestlize k Sikan¢€ uz doslo, nasledujici rady zni:
fici to uciteli ¢i rodi¢um, svérit se kamaradovi, nesvadét vinu na sebe. Pokud se uz zak nékomu
sveti, méel by se vyjadfit jasné a to: co se vlastné stalo, kdo to vSechno vidél, kde se tento
problém odehral a zda uz se zak svétil i n€komu jinému (Kyriacou, 2005, s. 33-34). Je naprosto
jasné, ze ne kazdy zak se se svym problémem bude chtit svéfit. Proto jsou vSechny zminéné

body prevence velice dulezité, aby samotné svéfeni se a zvladnuti Sikany pro néj bylo snadné;si.

3.4 Hradecky Skolni program proti Sikanovani
Tento program se nékdy nazyva Cesky $kolni program, ktery zavedl Michal Kolaf
o0 42,5% na Skole, kde tento experiment probihal Ctyfi mésice. Ve tfidach, kde na tomto

experimentu pracoval mensi realizacni tym, se Sikanovéni snizilo az o 50 — 70%. Sam Kolaf

vvvvvv

vvvvv

se Kolaf srovnava pravé stimto programem, jelikoZ vysledky jinych programl sniZuji
Sikanovani nejvice o 15%. Program byl zavadén v roce 2005-2007 do 17 skol v projektu
Minimalizace Sikany, kde Michal Kolai byl odbornym garantem. Vysledkem z prvnich kol
bylo sniZeni Sikanovani o 21%. Do roku 2012 proSlo timto programem okolo 120 $kol, které se

1 nadéle vénuji prevenci Sikany.
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A jak vlastn¢ program vypada? Zahrnuje v sobé pfedevS§im prvni pomoc a celkovou
1é¢bu skupiny. Nejlépe tento program vyuzijeme ve Skolnim prostiedi, kde funguji nejriizné;si
Skolni setkani ¢i rada Skoly a kde je nejlepsi zazemi proti vyskytu Sikany. Aby byla Sikana, co
nejmensi je velmi dilezité vytvorit dobré socialni klima — kamaradské a bezpecné. Na tomto
zakladu se pak da budovat specialni program proti Sikanovéani. Nutnosti je, aby i ucitelé byli
ochotni pracovat jako tym vSichni spole¢né¢ a mit odhodlani pozitivné pfispet. Na uplném
zacCatku tvorby programu musime vyuzit metody, které se tykaji prvni pomoci, 1é¢by tiidni
skupiny a celoskolnich aktivit. Realizace tohoto programu zavisi na ptistupu Skoly, ktera vsak

musi pocitat s tim, Ze i piesto se Sikana muze objevit.

Dulezité jsou dva urcujici znaky programu — celoskolni rozmér a zaméteni na specialni
prevenci. Celoskolnim rozmérem se mysli zapojeni vSech pedagogi. Velmi nezbytné je
program zaclenit do Skolniho vzdélavaciho programu a to z hlediska fizeni Skoly, vzdélavani
pracovnikil Skoly a preventivnévychovné a vzdélavaci Cinnosti zdkl. Zaméfeni na specidlni
prevenci se vénuje pouze Sikané a jejimu feSeni. Patii sem primarni prevence, kde se zaci uci
predchazet Sikané a tesit ji. Tato prevence by méla byt provadéna pfti tfidnickych hodinach ¢i
pfi hodinach jako je obc¢anska nebo rodinna vychova. Druhd je sekundarni prevence, ktera se
zabyva pocatkem Sikany. Zaméfuje se na to, aby ucitelé¢ ¢i vychovni poradci dokazali vcas
rozpoznat zacinajici Sikanu. Déle je potieba, aby tito zaméstnanci uméli spolupracovat

napiiklad s policii, pokud se Sikana dostane do dalSich stadii.
Kazdy program by mé¢l podle Kolate obsahovat 13 klic¢ovych komponentii:

e Zmapovani situace — evaluace (pfed zavedenim programu a po ném a také v jeho

prubchu).
e Motivovani pedagogl pro zménu.
e Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogti.

e UZsi realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich ucitelti z 1. a 2. stupné, metodik Skolni

prevence, metodik programu Skolu podporujici zdravi, fesitel projektu).
e Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani.
e Prevence Vv tfidnich hodinach.
e Prevence ve vyuce.
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e Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.

e Ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, G¢inné dozory

uciteli).
e Spoluprace s rodi¢i (seznameni rodict s bojem Skoly proti Sikang).
e Skolni poradenské sluZby.
e Spoluprace se specializovanymi zafizenimi.
e Vztahy se Sskolami v okoli (domluva feditelti $kol na spolupréci pfi feSeni Sikany).

Kazdy komponent mé v programu svoji roli a dohromady tak tvoii celkovou podobu
programu. Napfiiklad spolecny postup pfi feSeni Sikanovani je zavisly na tom, jak spolu ucitelé
umi spolupracovat a jak jsou pfipraveni. Velmi dilezité je, aby dokdzali odhadnout, v jakém
stadiu se Sikana nachdzi a jaka je jeji forma a na zakladé toho zvolit vhodné zpisoby k jejimu
feseni. Podle Tydeniku SKOLSTV] (2010, &islo 16) nejsou uéitelé motivovani nejen kvili
platu, ale hlavn¢ kvuli nevhodnému chovani zaki a jejich nezajmu o uceni. Motivovat uditele
je mozné na riznych poradach, kde se sami mohou podilet na tvorbé riiznych feSeni. Nejveétsi

motivaci pro ucitele neni financni odména, ale pochvala, podékovani ¢i uznani.

Na zaveér zminim par aktivit, které vedou ke spravnému efektu programu. Jako prvni
sem patii kvalitni pfipravenost ucitell, kteti jsou schopni fesit stadia Sikany sami ¢1 dokéazi
vhodné spolupracovat s odborniky. Museji byt schopni poskytnout zakladni opatieni pfti
vyskytu Sikany a tyto situace zvladat. Dale musi byt zmapovana Sikana na celé §kole, aby bylo
jasné v jakém stadiu urcitd Sikana je a aby bylo mozné zvolit vhodny zplisob 1écby. Jelikoz se
tento program osveédcCil a ma vice nez skvelé vysledky je velmi nezbytné, aby byl zaveden do
co nejvice a postupem &asu mozna do viech kol (Kolat, 2011, s. 256-276, Ri¢an a kol., 2009,

5. 13-24).

3.5 Mozn4 feseni Sikany

Tato kapitola je spiSe zamysleni o samotném feSeni Sikany. Zakladni otazkou je, zda
viubec néjaké fesSeni existuje a pokud ano I1ze ho dosdhnout vSude? Myslim si, Ze feSeni, které
by opravdu fungovalo a bylo stoprocentni, neni. Hodn¢ diilezité je tedy prevence diky, které
potom Iépe dosahneme vyfeseni daného problému. BohuZel miij ndzor na prevenci je takovy,

ze ¢im vice ji je, tim se nesniZuji rizné problémy a spis jich je vice, nez tomu bylo diive. Chtéla
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bych vSak zduraznit, ze Kolat (2011, s. 262) poukazuje na intervenci ve Skole, ktera
pravdépodobné prispiva k feseni Sikany ve skole. Dosvédcit to mize hlavné svym Hradeckym
Skolnim programem C¢i jinymi zahrani¢nimi programy, jak uz bylo zminéno. Urcité cesty
k vyfeSeni tu tedy jsou, ale je to spiSe béh na dlouho trat’, na jehoz konci se nemusime shledat
s pozitivnim Gspéchem. Metodicky pokyn MSMT (&. j. 14 514/2000-51, ¢l 4, s. 5) uvadi
roli p¥i jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelit a dalsich ucastnikii.

Strach vytvari obvykle prostredi ,, solidarity “ agresorii i postizenych. *

Skola by za zadnych okolnosti s fesenim Sikany neméla otalet a jeji postup by mél byt
rychly. Pokud se nejedna o néjak zvlastn€ vaznou Sikanu, tak o trestech rozhoduje feditel skoly,
tiidni ucitel a ostatni ucitelé. K trestim se uchyluje tehdy, pokud se nepodaii smifeni u obou
stran. Kdyz uz se jedna o zdvaznéjsi Sikanu, kde tresty jsou naprosto nevyhnutelné, navrhuje
feSeni pedagogické rada a poté je svoldna vychovnd komise. Rodice obéti byvaji s rozhodnutim
feditele &i vychovné komise seznameni jako prvni. Reditel dale oznamuje své rozhodnuti &i
rozhodnuti vychovné komise celé tfidé. Poté uz nasleduje dlouhodoba spoluprace s celou

tfidou.

Velkou tulohu pfi feSeni Sikany maji rodice obou stran. VétSina rodi¢t agresorti
informaci o nasilném chovani svého ditéte na poprvé nechce uvétit. Kdyz vSak vSechny
okolnosti vedou k tomu, Ze to tak je, tak rodice alespon doufaji, Ze jejich dité bylo k Sikané
donuceno a nebylo tim, kdo to celé vymyslel. Nejlep§im zpisobem jak by se méli rodice
zachovat je, oznamit mu, Ze toto uZ je vazné provinéni a nejde to jen tak snadno prehlédnout
jako Spatnou znamku ¢i nevinné poskadleni. Pozitivni reakci ditéte na situaci by mél byt
opravdovy pocit viny ¢i dokonce pla¢. V tomto piipadé by se to uzZ nemélo pfipominat, ale na
trest samoziejme nezapomenout. Agresor by se mél obéti omluvit a rodice agresora by se méli
omluvit rodi¢im druhé strany a ujistit je, Ze se to uz nikdy nebude opakovat. Pokud se jedné o
vychove. Dobré byva v téchto situacich vyhledat néjakou odbornou pomoc — psycholog ¢i
ambulantni odd¢leni Stiediska vychovné péce. Diilezité je nezapominat, ze neni ostudou mit

dité agresora, ale pokusit se mu pomoci vyznat se v sob¢ samém.

Rodice obéti se po zjisténi Sikany, snazi své dité, co nejvice ochranit. Urcité neni dobré
spoléhat se jen na Skolu, ale zkusit s ditétem o vSem mluvit doma a v klidu. Na misté je

pfemyslet o piefazeni ditéte do jiné Skoly nebo alespoii do jiné tfidy. Dobrym zpisobem jak
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své dité vratit do normalniho chodu a pfivést ho na jiné myslenky jsou nejriiznéjsi vylety ¢i
rozvoj jeho konickt. Ur¢ité mu nepomtize, kdyz ho budou rodice ¢i jini pfibuzni litovat. Rodice
by se také m¢li snazit, aby jejich dité nezaCalo mit nedivéru v lidi a pokusit se ukazat, Ze ne
vSichni jeho vrstevnici jsou stejni jako agresoii. Opét je dobré piijmout radu od odbornikt, a
pokud je zapotiebi posilat dité¢ na pravidelna sezeni napiiklad s psychologem. Dité, které se

stalo obéti Sikany, sice miize byt uzaviengjsi ¢i vice citlivé, ale s pomoci rodict a blizkych se

mize stat odvazngj$im a silngjdim lovékem (JanoSova, Ri¢an, 2010, s. 105-109).
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4 Popis metodologie prace
Prakticka ¢ast je provedena kvantitativnim vyzkumnym Setienim, které zjist'uje vnimani
Sikany o¢ima zakl stfednich Skol v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumné Setfeni probéhlo

dotaznikovou formou na ¢tyfech vybranych sttednich skolach.

4.1 Cil vyzkumného Setteni

Problematika Sikany je téma, které by se nemélo opomijet, jelikoz se mize kdykoli tykat
kazdého z nas. V dnesni dobé dochézi k nartistu nasili spojeného se Sikanou u ¢im dal mladsich
déti. Hlavnim vyzkumnym cilem této bakaléaiské prace je zjistit, zda zaci na stfedni Skole maji
zkuSenosti se Sikanou, v jaké formé se s ni setkévaji a jestli maji dostatek informaci o Sikan¢.

Dale zjist'uji, komu by se s timto problémem svéfili a zda védi jak se pfi Sikané zachovat.

4.2 Vyzkumné problémy

Z cili prace vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumny problém:

e Maji zéci na stfedni Skole zkuSenosti se Sikanou?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

e Kde nejcastéji se zaci se Sikanou setkdvaji?

e Mluvi Zaci ve Skole o Sikané?

e Veédi Zaci, jak se zachovat, kdyZ se oni sami nebo nékdo v jejich okoli stane obéti

Sikany?
e Maji zaci dostatek informaci o Sikang?
e S jakou formou Sikany se Zaci setkali?

4.3 Hypotézy

Hypotéza je védecky predpoklad. Jedna se o predbéznou, prozatimni a pokusnou
odpovéd’ na stanoveny problém (vyzkumné otazky). Hypotézy jsou tedy vyroky (pfedpoklady)
o vztazich mezi proménnymi a na jejich zakladé se potvrzuji €i vyvraceji nase tvrzeni (Gavora,
2000, s. 50). Po stanoveni vyzkumnych otazek a cilii vyzkumu, jsem zvolila ¢tyfi hypotézy,

které¢ by mé tvrzeni mély potvrdit ¢i vyvratit.
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Zvolené hypotézy:
Hypotéza 1: Typ skoly ovliviiuje Cetnost zkuSenosti se Sikanou.
Hypotéza 2: Chlapci na stiedni Skole maji vice zkuSenosti se Sikanou nez divky.

Hypotéza 3: Zaci vysSich roc¢nikli se s problémem Sikany svétuji Castéji kamaradim

nez zaci niz8ich roénika.

Hypotéza 4: Divky na stfedni Skole se setkavaji s verbalni formou Sikany castéji nez

chlapci.

4.4 Metoda sbéru dat a vybér respondentli

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik se sklada ze vstupni
Casti a deseti otazek, které jsou uzaviené, polouzaviené a Skalové. Dotaznik jsem si zvolila,
protoze jeho vyhodou je rychld a snadnd administrace a mohla jsem ziskat velké mnozstvi dat
v kratkém case. Po zpracovani dotazniku jsem potfebny pocet vytiskla a donesla do Ctyf
vybranych skol v Kralovéhradeckém Kraji. Sbér dat probéhl v lednu a unoru 2017 na vybranych
Skolach.

Respondenty byli Zaci Stfedni Skoly informatiky a sluzeb ve Dvofe Kralové nad Labem
— obor Informacéni technologie a u¢ebni obor Kadetnik/Vizazista, Gymnazia ve Dvoie Kralové
nad Labem, Stfedni odborné §koly a stfedniho odborného ucilisté Vocelova v Hradci Kralové
a Gymnazia Jaroslava Zaka v Jaroméfi. Jednalo se o zaky (chlapce i divky) 1., 2, 3. a v piipadé
maturitnich obord 4. ro¢nik stfednich $kol. Sama jsem vybrané skoly navstivila a dotazniky
zde rozdala a poté vybrala. Vzdy jsem byla s uciteli domluvend, kolik dotaznikli si mam
piiblizné piinést podle poctu Z4kl v jednotlivych tfidach. Celkem jsem rozdala 306 dotaznik
a také se mi jich 306 vratilo zpét. VSechny dotazniky byly spravné vyplnéné a piistup vSech

zakl pozitivni.

4.5 Realizace vyzkumneho Setfeni

Jako prvni jsem vybrala vhodné stfedni §koly. Ve Dvote Kralové nad Labem bydlim a
tak jsem nevahala vybrat vSechny stfedni Skoly v tomto méste. Poté mi pfiSlo vhodné vybrat
dalsi stfedni Skoly z vétstho mésta, tudiz v Hradci Kralové. Ke konci prosince 2016 jsem
kontaktovala feditele vSech vybranych Skol prostiednictvim e-mailu. VSude se mi dostalo
pozitivnich odpovédi aZ na jednotlivd gymnazia v Hradci Kralové. Zde mi nebylo umoZnéno

dotazniky rozdat, a proto jsem vybrala gymnazium Jaroslava Zaka v Jaroméfi.
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V lednu 2017 jsem jako prvni navstivila stiedni Skolu ve Dvote Kralové nad Labem.
Zde jsem nekomunikovala s feditelem, ale s jednou pani ucitelkou, ktera byla velice ochotna a
vstficnd. Rada mi na vSechno odpovédéla a domluvila mi rozdani dotaznikii v hodinéach jinych
vyucujicich. Na této Skole jsem s komunikaci neméla zadny problém. Druha Skola, kterou jsem
navstivila, bylo Gymnazium ve Dvofe Kralové nad Labem. Opét jsem nekomunikovala
s feditelem, ale se zastupcem feditele. V této Skole jsem se nesetkala s tak pozitivnimi reakcemi

jako na skole ptedchozi, ale byla jsem rada, ze zde mohu dotazniky rozdat.

Tteti Skola byla v Hradci Kralové, kde jsem komunikovala se zastupcem feditele. Do
této Skoly jsem musela jet tiikrat, jelikoz ne vzdy byly vSechny tfidy pfitomny a tak se mi celé
Setfeni protdhlo. Posledni a ¢tvrtou skolou bylo gymndzium v Jaroméfi, kde jsem poprvé
komunikovala s feditelem $koly. Dokonce mé po Skole provedl a sdélil mi zajimavost, Ze se u
nich natacela jedna ¢ast filmu Nézné viny. Piistup feditele této Skoly byl opravdu skvély a

dokonce projevil zajem o vysledky z mého vyzkumu.

Sbér dat jsem ukoncila ke konci tinora 2017. JelikoZ jsem méla opravdu velky pocet
dotazniki, tak jsem je potiebovala, co nejrychleji zpracovat. Nejdiive jsem si vzala postupné
jednotlivé dotazniky z jednotlivych tfid a kazdé odpovédi Carkovala na prazdny dotaznik,

nakonec jsem vSechna data zapsala do tabulek, které jsem si vytvofila na pocitaci.

4.6 Vyhodnocovani vysledkt Setfeni a interpretace dat
Navratnost dotaznikl byla 100%. V tivodu dotazniku jsem pouZila faktografické otazky,
kde m¢li Zaci vyplnit pohlavi, ro¢nik a typ stfedni Skoly, na které studuji. Pro kazdou otazku

v dotazniku je zobrazen graf, ktery vyjadiuje vysledky a nasleduje jejich stru¢ny popis.
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Graf'¢. 1 — Pohlavi respondentii

Pohlavi

95; 31%

® Chlapci
B Divky

211; 69%

Prvni graf zobrazuje zastoupeni divek a chlapcii ve vyzkumném souboru. Vyzkumu se
zucastnilo 211 chlapct a 95 divek. Z grafu lze vycist, Ze chlapci jsou ve vyzkumu zastoupeny
vyrazné vice nez divky. Vice chlapcti bylo zvoleno zamérné, jelikoz predpokladam, ze u

chlapcii je vyskyt Sikany vétsi nez u divek.

Graf ¢. 2 — Rocnik, ktery zaci navstévuji

Roc¢nik

81; 26%

68; 22%

H . ro¢nik
W2 ro¢nik
B 3. ro¢nik

m 4, rocnik

57;19%
100; 33%

Druhy graf zndzoriiuje rocnik, ve kterém Zaci studuji. Nejvice rozdanych dotazniki bylo
Vv 1. roéniku a to 100 (33%), dale ve 3. ro¢niku 81 (26%). Ve 4. ro¢niku jich bylo rozdano 68
(22%) a nejméné ve 2. ro¢niku 57 (19%).

32



Graf'¢. 3 — Typ stredni Skoly, na které zZdaci studuji

Typ stredni Skoly

93; 30%
112; 37% ’

B Gymnazium
B Stfedni odborna skola

Stfedni odborné ucilisté

101; 33%

Posledni faktografickd otdzka se tykala typu stfedni Skoly, kterou Zaci navstévuji.
Z grafu je patrné, Ze nejvice dotaznikl bylo rozdano na stfedni odborné skole a to 112 (37%)).

Nasleduje gymnéazium se 101 respondenty (33%) a nejméné respondentll bylo ze stfedniho

odborného ugilizts 93 (30%).

Graf ¢. 4 — Setkani zakit s pojmem Sikana
Setkani Zaki s pojmem Sikana
23; 8%

® Ano
H Ne

283; 92%

Prvni otdzka v dotazniku zjist'ovala, zda se zaci nékdy s pojmem Sikana setkali. Jak je
na prvni pohled vidét, témét vétSina dotazovanych se s timto pojmem setkala a to 283 (92%)

respondentt. Pouhych 23 (8%) dotazovanych se s timto pojmem nikdy nesetkalo.
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Graf ¢. 5 — ZkuSenosti zakii se Sikanou

ZKkuSenosti zaku se Sikanou

119; 39%

Ano

H Ne

187; 61%

Druhé otazka v dotazniku zjiStovala zkuSenosti Zaka stfednich Skol se Sikanou. Vice
nez polovina dotazovanych 187 (61%) potvrdila zkuSenosti s timto problémem. Zbyvajicich
119 (39%) respondentti zadné zkuSenosti se Sikanou nemélo. Je velmi zardzejici, ze vice jak
polovina zakt, ma se Sikanou ng&jakou zkuSenost vzhledem Kk existenci nejriznéjSich

preventivnich program.

Graf ¢. 6 — Mista, kde se Zaci se Sikanou setkali

Mista, kde se Zaci se Sikanou setkali
0; 0%

49; 17%

5; 2%
B Ve skole
®Doma
E Venku
B Jinde

227; 81%

Dalsi otdzka se zabyvala misty, kde se Zaci se Sikanou setkali a miizeme vidét, ze vétSina
se s sikanou setkala pravé ve Skole a to 227 (81%) zakt. Venku se s Sikanou setkalo 49 (17%)

74kl a doma nikdo z dotazovanych. Na jinych mistech se s Sikanou setkalo 5 (2%) zaku, ktefi
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m¢éli totoZznou odpoved’ a to internet. Rozdil v poctu oproti predchozimu grafu miize byt dan
subjektivnim vniméanim, neosobni zkusenosti nebo zaky vedl jiny divod k zatrzeni. Dal§im
znepokojujicim zjisténim, je fakt, ze téméef vétSina studenti se setkala se Sikanou ve skole, kde

se da opét poukazat na nejriiznéjsi preventivni programy, kterymi by mély byt Skoly vybaveny.

Graf'¢. 7— Komu by se zaci s Sikanou sverili

Komu by se zZaci s Sikanou svérili

25; 8% B Rodi¢im

106; 35% 6: 2% m Uciteli

13; 4%  ® Kamaradum/spoluzaktim
10:3% ™ Sourozenciim
Skolnimu psychologovi
Linka davéry
B Nechal/a bych si to pro sebe

B Nekomu jinému
41; 14%

95; 31%

Nejvice zaki by se s Sikanou svéfilo kamaradim ¢i spoluzdkiim a to 106 (35%).
Prekvapivé bylo, Ze t€sné po kamaradech by se Zaci svéfili rodi¢tim, kde takto odpovédelo 95
(31%), jelikoz dotazniky byly rozdavany na stfednich Skolach, kde jsou déti v adolescentnim
véku a jejich vztah s rodi¢i vétsinou nebyva tak blizky jako na zakladni $kole. Cekala jsem, Ze
nejvice to budou kamaradi, ale rodi¢e bych hned poté necekala. Uciteli by se svétilo 41 (14%)
a sourozencim 25 (8%) zakl. Nejméné zakl by se svétilo Skolnimu psychologovi 10 (3%) nebo
by zavolalo na linku diivéry 6 (2%). Nechat si Sikanu pro sebe by zvolilo 13 (4%) zakt. Nékomu
jinému neZ bylo na vybér v dotazniku, by se svéfilo 10 (3%) a to piedevsim ptiteli/ptitelkyni,
trenérovi ¢i prarodi¢im. Velmi zavazné hodnotim, Ze uciteli ¢i Skolnimu psychologovi by se
svéfilo opravdu malo zaku, pokud uvazime, ze Z4ci stravi ve Skole tfetinu dne a méli by mit

tedy vétsi divéru v ucitele ¢i Skolniho psychologa.
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Graf ¢. 8 — Mluveni Zakii ve skole o sikané

Mluveni zaku ve skole o sikané

189; 62%

~

® Ano
Ne

117; 38%

Dalsi otazka zjiStovala, zda Zaci ve Skole o Sikan€ mluvi a pokud ano, pii jakych
ptilezitostech. Z grafu je vidét, ze 189 (62%) zakl odpovédelo, ze ve skole o Sikané nemluvi.
Pticinou téchto odpoveédi mohlo byt i to, Ze se jim nechtélo vypisovat pti jakych prilezitostech.
Zaka, kteti odpovédéli, ze o Sikané ve Skole mluvi, bylo 117 (38%). Mezi nejéasté]jsi
prilezitosti, pii kterych o Sikané hovofi, patii vyucovani, tfidnické hodiny, zéklady

spolecenskych véd nebo kdyz uz k tomuto problému dojde.

Graf ¢. 9 — Zda Zaci vedi, jak se zachovat, kdyz se oni nebo néekdo jiny stane obéti Sikany

Zda Zaci védi, jak se zachovat, kdyzZ se
oni nebo nékdo jiny stane obéti Sikany

91; 30%

® Ano
H Ne

215; 70%

Tento graf vyjadiuje, jestli Zaci védi, jak se zachovat, kdyZz se oni nebo n¢kdo jiny

V jejich okoli stane obéti Sikany. Pozitivni je, ze vétSina 215 (70%) zaku vi, jak by se zachovali.
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Stale je, ale velky pocet téch, kteti to nevédi a to 91 (30%). K této otazce se pojila podotazka,
kde méli zaci napsat, jak by se tedy zachovali. Nejcastéji by se zéci v této situaci nékomu svéfili
a fekli to nékomu dospélému (vétsSinou uciteli). Pokud by se to tykalo nékoho jiného, tak by se
mu snazili pomoci a také by to okamzité nahlasili. Pfevazovali i odpovédi, ze by to doty¢nému
oplatili nebo by se sami né¢jakym zplisobem branili. Oproti grafu €. 7 nastavaji nejasnosti, kde
zaci ucitele uvadéli az na tieti misto a zde by se mu svéftili jako prvnimu. Myslim si, ze zaci by
se svetovali prave uciteli, pokud by se jednalo o jejich kamarady, ale pokud by se jednalo o n¢,

radé&ji by se svéfili svym kamaradam.

Graf'¢. 10 — Forma Sikany, se kterou se zaci setkali

Forma Sikany, se kterou se Zaci

setkali
79; 26%

30; 10%

B Verbalni
B Fyzicka

® 7adna

197; 64%

Nejvice se zaci setkali s verbalni formou Sikany (ve smyslu nadavek, urdzeni, posmivani
se, atd.) a to 197 (64%). S fyzickou formou $ikany se setkalo 79 (26%) a s Zadnou 30 (10%).
Odpovéd’ s zadnou krouzkovali pievazné ti, kteti v druhé otazce odpovedéli, Ze nemaji Zadné

zkuSenosti se Sikanou.
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Graf'¢. 11 — Duvody k Sikanovani ostatnich

Duvody k Sikanovani ostatnich

B Ziskéni autority

149; 24%

26; 4%
83; 14% B Uleveni si od problémul,

47; 8% vybiti zlosti

B Vychova, snazi se
11;2%  napodobit rodice
B Ovlivnéni pocitacovymi
hrami, televizi ¢i filmy

Chtéji se jen pobavit, nuda

B Pomsta
136; 22% 160; 26%

H Jiné

Tento graf znazoriiuje diivody k Sikanovani ostatnich z pohledu zakt. Bohuzel jsem
K této otazce nenapsala, ze si Zaci mohou vybrat jen jednu odpovéd, tak skoro vSichni
zakrouzkovali 2 a vice odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi bylo ziskani autority, kde takto
odpovédélo 160 (26%) zakt. Hned poté nasledovala odpovéd, Ze se chtéji jen pobavit a Sikanuji
z nudy 149 (24%) a skoro na stejné urovni byla odpoveéd’, ze si snazi ulevit od problémi 136
(22%). Velky pocet zakii odpovédel, Ze jednim z diivodit mize byt pomsta 83 (14%). Mezi jiné

divody, které nebyly v nabidce, Zaci napsali naptiklad zavist ¢i snaha piebrat kamarady.
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Graf ¢. 12 — Zda maji Zdaci dostatek informaci o Sikané

Z.da maiji zaci dostatek informaci o

sikané

223; 73%

83; 27%

Ano
Ne

Posledni graf vyjadiuje, zda si respondenti mysli, Ze maji zZaci na stfedni Skole dostatek

informaci o Sikané. Kladné odpovédéelo 223 (73%) zakh a negativné 83 (27%). T1, kteti si mysli,

ze 7aci nemaji dostatek informaci, méli napsat, jak by se tato situace dala zlepsit. Hodné zaki

wev

¢i na to vyclenit specialni hodiny. Piekvapivé odpovédi byly téch, kteti si mysli, Ze se to zlepSit

nedd a agresofi si to nikdy neptiznaji.

Tabulka ¢. 1 — Jak casto se Zdci na stredni Skole setkdvaji s urcitym typem Sikany

Typ Sikany Kazdy den ;L};(Zil:lgat ;zg?:é Nikdy
Ignorovani 85 52 48 121
Pomluvy 141 66 44 55
Posmivani se, urazeni 119 79 45 63
Vyhruzky po telefonu, e-mailu, apod. 10 7 35 254
Is\ii:ginnia) ¢1 brani véci (napf. oblecent, 24 17 56 209
VyhroZovani - zmlacenim, ... 25 19 55 207
Télesné ublizovani (kopéni, fackovani, ...) 25 19 24 238
Nezadouci dotykani, sexistické narazky 39 16 37 214

V desaté a posledni otazce dotazniku méli zaky kiizkem oznacit, jak ¢asto Se na jejich

Skole setkavaji s urcitym typem Sikany. Jak je z tabulky patrné kazdy den se zaci mohou setkat

S pomluvami, urazkami a posmivanim se. Nejméné a to me opravdu na dne$ni dobu ptekvapilo,



se setkavaji s vyhruzky po telefonu ¢i e-mailu. Mélo se setkavaji i s fyzickou Sikanou a tak
muzeme vidét, ze verbalni pfevazuje. Souhlasi to tedy s tim, co zakrouzkovali v otazce 7 -
S jakou formou Sikany jste se setkali? V neposledni fadé¢ m¢ piekvapilo, ze se zaci setkavaji
s nezddoucim dotykanim ¢i sexistickymi narazkami o néco vice nez S fyzickou Sikanou.

Tabulku jsem zvolila spiSe pro zajimavost.

4.7 Statistické ovéteni hypotéz

Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita metoda chi-kvadrat testu nezévislosti
kontingenc¢nich tabulkéch. VSechna ovéfeni byla provadéna na hlading vyznamnosti 1%.

A\

Hypotéza 1: Typ Skoly ovliviiuje Cetnost zkuSenosti se Sikanou.

Empirické ¢etnosti
Typ skoly Zkusenost - ano | Zkusenost - ne | Celkem
Gymnazium 74 27 101
Stfedni odborna skola 88 24 112
Stfedni odborné uciliste 69 24 93
Celkem 231 75 306

Teoretické Cetnosti

Typ Skoly ZkuSenost - ano | ZkuSenost - ne
Gymnazium 76,25 24,75
Stredni odborna Skola 84,55 27,45
Stfedni odborné uciliste 70,21 22,79

Testové kritérium

Typ skoly Zkusenost - ano | Zkusenost - ne
Gymnazium 0,0664 0,2045
Stredni odborna skola 0,1408 0,4336
Stredni odborné uciliste 0,0209 0,0642

a = hladina vyznamnosti
TK = testové kritérium

KH = kriticka hodnota

Nij = zji$téné Cetnosti (empirické)

Nu*Nij _ o0y . L
% = o¢ekavané Cetnosti (teoretické)
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r = fadky

s = sloupce

HO: P(XNY) = P(X)P(Y)

H1: P(XNY) # P(X)P(Y)

oa=0,01
Nip*Nij\?
( —t )2 Nij——n
TK = 1% = Stabulka oo = Zi=1 Xy ( Nir N ) =0, 9304

KH=x2,_ (r-1)x(s—1)) =9, 21034
Rozhodovaci pravidlo = TK < KH.

Hodnota testového kritéria je 0, 9304 a kriticka hodnota je 9, 21034. Testové kritérium je nizsi
nez kritickd hodnota a z tohoto diivodu pfijimam nulovou hypotézu HO a alternativni hypotézu
H1 zamitam. Na zakladé ziskanych vysledkti nepfijimam hypotézu 1: Typ skoly oviiviuje

cetnost zkusSenosti s Sikanou.

Hypotéza 2: Chlapci na stfedni Skole maji vice zkusSenosti se Sikanou nez divky.

Empirické Cetnosti

Pohlavi | ZkuSenost - ano | Zkusenost - ne | Celkem
Chlapci 107 104 211
Divky 80 15 95
Celkem 187 119 306

Teoretické Cetnosti
Pohlavi | ZkuSenost - ano | ZkuSenost - ne
Chlapci 128,94 82,05
Divky 58,05 36,94

Testové kritérium
Pohlavi | ZkuSenost - ano | ZkuSenost - ne
Chlapci 3,733 5,87
Divky 8,295 13,031
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HO: P(XNY) = P(X)P(Y)
H1: P(XNY) # P(X)P(Y)
oa=0,01
Ny #Nij\2
TK = 12 T apulia S22t000" — 21212;;1% =30, 929

teor
n

KH=x2,_,(r—1) x (s —1)) =6, 63490
Rozhodovaci pravidlo = TK > KH

Hodnota testového kritéria je 30, 929 a kritickd hodnota je 6, 63490. Testové kritérium je vyssi
nez kritickd hodnota a z tohoto diivodu pfijimam alternativni hypotézu H1 a nulovou hypotézu
HO zamitam. Na zéklad¢ ziskanych vysledkt prijimam hypotézu 2: Chlapci na stiedni Skole
maji vice zkuSenosti s Sikanou nez divky.

Hypotéza 3: Zaci vysSich roéniki se s problémem Sikany svéruji ¢astéji kamaradim nez
Zaci nizSich roéniki.

Empirické cetnosti
Roc¢nik Kamaradi | Nékdo jiny |Celkem
Nizsi (1. - 2. roénik) 47 110 157
Vyssi (3. - 4. rocnik) 59 90 149
Celkem 106 200 306

Teoretické Cetnosti
Roc¢nik Kamaradi | Nékdo jiny
Nizsi (1. - 2 ro¢nik) 54,39 102,61
Vyssi (3. - 4. ro¢nik) | 51,61 97,29

Testové kritérium
Roc¢nik Kamaradi | Nékdo jiny
Nizsi (1. - 2. ro¢nik) | 1,004 0,532
Vyssi (3. - 4. roénik) | 1,058 0,561

HO: P(XNY) = P(X)P(Y)
H1: P(XNY) # P(X)P(Y)

o=20,01
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Nip*Nyj
oy

2
(emp—teor)? n
TK =% = Laabulka— oo = Zi=1 st=1v+j) =3, 155

KH=x?_ ((r—1)x(s—1)) =6, 63490
Rozhodovaci pravidlo = TK < KH

Hodnota testového kritéria je 3, 155 a kritickd hodnota je 6, 63490. Testové kritérium je nizsi
nez kritickd hodnota a z tohoto diivodu piijimam nulovou hypotézu HO a alternativni hypotézu
H1 zamitam. Na zakladé ziskanych vysledkt nep¥ijimam hypotézu 3: Zdci vyssich rocnikii se
S probléemem Sikany sveruji casteji kamarddiim nez Zaci nizsich rocnikui.

Hypotéza 4: Divky na stiedni $kole se setkavaji s verbalni formou Sikany castéji nez
chlapci.

Empirické cetnosti

Pohlavi | Verbalni - ano | Verbalni - ne | Celkem
Chlapci 110 101 211
Divky 87 8 95
Celkem 197 109 306

Teoretické Cetnosti
Pohlavi | Verbalni - ano | Verbalni - ne
Chlapci 135,84 75,16
Divky 61,16 33,84

Testové kritérium
Pohlavi | Verbalni - ano | Verbalni - ne
Chlapci 4,915 8,884
Divky 10,92 19,73

HO: P(XNY) = P(X)P(Y)

H1: P(XNY) # P(X)P(Y)

oa=0,01
NN\ 2
(emp—teor)? Nij——5—
TK = 1% = Stabulka™oee = Di= stz1% =44, 449

KH=x2,_(0r—1) x (s — 1)) = 6, 63490

Rozhodovaci pravidlo = TK > KH
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Hodnota testového kritéria je 44, 449 a kritickd hodnota je 6, 63490. Testové kritérium je vyssi
nez kritickd hodnota a z tohoto diivodu ptijimam alternativni hypotézu H1 a nulovou hypotézu
HO zamitam. Na zéklad¢ ziskanych vysledki prijimam hypotézu 4: Divky se setkdvaji

S verbalni formou Sikany castéji nez chlapci.

4.8 Zavér vyzkumu

Praktickd ¢ast bakalafské prace byla vypracovana formou kvantitativniho vyzkumu.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda maji Zaci na stfedni Skole zkuSenosti se Sikanou.
Z celkového poctu 306 rozdanych dotaznikii, odpovédelo 211 chlapcti a 95 divek. Vice nez
polovina (61%) dotazovanych zaki ma néjakou zkusenost se Sikanou. Diky mému vyzkumu
jsem objevila zavazné nedostatky v problematice Sikany. Pozitivné se pro mé jevily odpovédi,
kde hodné¢ zaki vi, jak se zachovat, kdyz se oni nebo né€kdo v jejich okoli stane obéti Sikany.
Vétsina zaki by obéti pomohla, ale nejen tim, Ze by to ozndmila uciteli, ale snazila by se ob&t’

psychicky podporit.

Na zacatku vyzkumu jsem zvolila ¢tyii hypotézy, které jsem po shromazdéni dat
Z dotazniku, vyhodnotila pomoci kontingenénich tabulek. Doslo k vyvraceni dvou hypotéz a to
1 a 3. Hypotéza 1 — Typ Skoly ovliviluje Cetnost zkuSenosti se Sikanou. Zjistila jsem, Ze
studovana skola nema vliv na vyskyt Sikany. Vychazela jsem zde ze stereotypu, Ze na sttednim
odborném ucilisti budou mit zaci se Sikanou vice zkuSenosti oproti gymnaziu ¢i sttedni odborné
$kole. Hypotéza 3 — Zaci vyssich roéniki se s problémem §ikany svéfuji ¢astéji kamaradiim neZ
zéci niz8ich ro¢nikl. Tuto hypotézu jsem zvolila z toho diivodu, jelikoz jsem si myslela, ze Zaci
niz8ich ro¢nika (1. a 2. ro¢nik) se budou jesté spiSe svéfovat nékomu jinému jako naptiklad
rodic¢im, uciteli, apod. a Zaci vysSich ro¢nikll (3. a 4. rocnik) se uz radé€ji svefi prave

kamaradam.

Z4ci na stiednich §kolach se s Sikanou setkali prevazné ve $kole (81%). Nejvice by se
svetili kamarddim ¢i spoluzdkiim (35%) a hned poté nasleduje svéteni se rodicim (31%) a
uciteli (14%). Zaci si mysli, ze hlavnim diivodem, pro¢ nékdo Sikanuje ostatni je ziskani
autority (26%), nuda (24%) a uleveni si od problému (22%). Posledni otazka dotazniku se
tykala toho, jak Casto se zaci setkavaji s ur¢itym typem Sikany na jejich Skole. Nejcastéji se zaci
setkavaji s pomluvami, urazenim ¢i posmivanim. Nejméné se na stiednich Skolach objevuji

vyhruzky po telefonu, e-mailu, apod.

Opét hodnotim zavazné to, ze 62% zaki zaskrtlo, Ze ve Skole o Sikan€ nemluvi. Otazkou

tedy zlstava, co vede ucitele k tomu, ze s Zaky o tomto problému nechtéji hovoftit? Nechtéji se
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jim délat tfidnické hodiny, které by zabraly jejich ¢as nebo nechtéji prave jejich hodinu vénovat
Sikang? Zaci takto mohli odpovédét i z toho diivodu, Ze se jim necht&lo vypisovat, pii jakych
prilezitostech o Sikané hovofti, jak uz jsem zminovala, ale to je pouze muj subjektivni nazor.
Posledni vyzkumna otazka, na kterou mi bylo zodpovézeno, se tykala toho, jestli maji zaci
dostatek informaci o Sikané. Kladné odpovédelo 73% zakt, kde jasné vyplyva, ze tedy Zaci

informovani jsou, ale ne pievazn¢ ze Skoly.
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Zaveér

Predlozena bakalafska prace se zabyva problematikou Sikany o¢ima zaka vybranych
sttednich Skol v Kralovéhradeckém kraji. Pfinosem této prace je seznamit vefejnost s touto
problematikou, i kdyz by se toho dalo napsat daleko vice. To, ze by se o Sikané mélo vice
mluvit, by mél védet kazdy z nas, jelikoz se neobjevuje pouze mezi détmi, ale i doma, na
pracovisti, v domové diichodcii, apod. VSude tam, kde se lidé sdruzuji a travi spolu urcity cas.

Velice dilezité je umét Sikanu rozpoznat at’ uz je nékdo ucitel ¢i vedouci na détském tabote.

Vyzkum poukézal na to, Ze tém¢ft vSichni Zaci se s pojmem Sikana jiz setkali a vétSina
jich ma zkusenosti s timto problémem. Je dobré, Ze jich hodné vi, jak se zachovat, kdyZ se oni
sami nebo nékdo v jejich okoli stane obdti ikany. Sikana se na stiednich §kolach bohuZel
objevuje ve velké mife. To dokazuji i vysledky mého vyzkumu, ktery prokazal vice jak 60%
zkuSenosti zakt se Sikanou. Sikana se na $kolach vyskytuje a problémem je, Ze se ji
pravdépodobné nikdy nepodaii zcela odstranit, jelikoz se vZdy najde né€kdo, kdo si neda fici.
Vétsina zaki by se s Sikanou svéfila pravé kamaradim, ale i rodi¢im & u¢itelam. Cim vice jde
doba doptedu a rozviji se moderni technologie, mizeme ocekévat, ze se i nadale budou

objevovat nové formy Sikany jakou je naptiklad dnes kyberSikana.

Velice zavazné hodnotim, Ze se zaci nechtéji svéfovat ucitelim ¢i Skolnim
psychologim. VétSina zakt dle vyzkumného Setfeni neni obeznamena s naplni $kolniho
psychologa, tudiZ se na n¢ho v ptipadé potieby neobraci. Negativné se jevi zjisténi, Ze Zaci ve
Skole o Sikan€ nemluvi, ale zaroven si mysli, Ze o Sikan€ maji dostatek informaci. Je tedy velice
mozné, Ze pokud déti neziskaji informace o Sikané¢ ve skole, mohou tyto informace ziskat doma

od rodi¢t, z riznych Casopisu, ale i z televize.

Vyzkum ukazal, Ze nikdo z dotazovanych zaki se s Sikanou nesetkal doma. Toto zjisténi
1ze brat jako velice pozitivni, jelikoz pravé domov by mél byt tim mistem, které utvaii pro dité
pocit bezpeci. Dle mého nazoru, kdo si Zzadnou podobnou zkusenosti neprosel ¢i nékoho nezna,
tak se do toho ani nedokéze potadné vzit. Neumi si predstavit, ¢im prochédzi obéti a zaroven, co

se honi hlavou agresortim.

Soucasti prace je jiz zminovany dotaznik v pfilohach, diky kterému jsem se dozvédéla
spoustu zajimavych informaci. Jsem rada, ze jsem mohla toto téma zpracovat a své nové
poznatky predat dal. Na zavér bych chtéla fici, ze kazdy kdo se s problémem Sikany setka, by

si ho nem¢l nechavat pro sebe a vZzdycky se nékomu svéfit a to at” uz se jedna o rodice,
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kamarady, ucitele nebo nejriznéjsi instituce, které jedinci dokazi pomoci. Vzdy se dokazi najit

moznosti, jak tento problém vyfiesit a jedinec by mél védet, ze na to neni nikdy sdm.
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Ptilohy
Priloha 1:

Prvni a druhé stadium: Divka, ktera ma najednou nékolik ,,handicapt (Kolaf, 2011, s. 48-49).

V jedné 6. tfid€, podle slov nové tiidni ucitelky velmi odbojné, se nachazela divka, ktera
m¢éla hned n€kolik ,,handicapti* najednou: byla Slovenka, méla vadu feci, srde¢ni vadu, byla
silngjsi, velmi naivni a bezelstna. Nova tfidni zjistila, Ze spoluzaci s Helenou nekomunikuji
s odavodnénim, Ze Spatné¢ mluvi a smrdi. Odmitaji s ni sed¢€t, pracovat ve skupin€, sednout si
po ni na zidli, vzit do ruky kiidu, kterou psala. Ucitelka vypozorovala asi pét nejcastéji
Sikanujicich, ale nebylo tomu tak vzdycky. Situaci vyjadiila vystizné: Je to, jako by to délala
vétSina tridy a pritom nikdo. Podle jejich slov mluvila s zdky nékolikrat, individualné i
spole¢né, ale bezuspesné, k ni¢emu to nevedlo. Nékteré déti sice uznaly, Ze to neni v potradku,
ale vefejné to nijak neprojevily. Ttidni ucitelka ptiznala, Ze vlastn€ nevi, koho mé oznacit za
agresora. Déti vefejné mluvi o tom, jak je Helena nemozna a nejde s ni vychazet. Rikaji to ped
ni, jako by tam nebyla. Ona se strani, prosi ucitelku, aby nic netesila a aby mohla pracovat sama

stranou.
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Priloha 2:

Treti stadium: Klasicky mazanek (Kolaf, 2011, str. 53-55).

Jirka, nadseny radioamatér a fanda do elektfiny, nastoupil do prvniho ro¢niku ucebniho
oboru elektrikaf. Hned prvni den, kdyz byli v dilné, projevoval velky zajem o vyuku. Ptal se
mistra na fadu véci. A kdyz jim mistr ukazoval tistény obvod, chlapec se zeptal, zda by si ho

mohl ponechat. Mistr mu ho beze vSeho dal.

Po praci k Jirkovi pfisel spoluzak Karel a poprosil ho, zda by si mohl obvod
prohlédnout. Jirka mu ho puj¢il. Karel vSak po chvilce rezolutné prohlasil, Ze si ho necha,
protoze se mu libi. Jirka se zarazil a fekl mu, at’ ho vrati. Ale Karel se smal a opakoval: ,,Dik,

dik, dik...* a vzdaloval se. Jirka nevédél, co ma d¢lat. Karel byl vyssi a urcité silnéjsi nez on.

Druhy den se mistr zeptal, kdo si chce zkusit zapojit zvonek. Jirka se hned ptihlasil.
Mistr se potom na né&j Casto obracel i1 pfi zapojovani dalSich véci. Karlovi i nékterym dalS$im
kluktm to nebylo po chuti, o Jirkovi se zacalo fikat, Ze je Splhoun. V prvnim tydnu Karel jesté
nékolikrat Jirku testoval. Kazil naptiklad jeho praci, vySrouboval mu soucastku a schoval ji.
Obc¢as mu krouzil rukama pted obli¢ejem a cvrnkal ho do nosu, placal ho do ¢ela. Zkratka
provokoval. Smal se a vyhrozoval: ,,Ud€lej néco a dam ti do drzky.* Intenzivné citil Jirkav
strach a to mu délalo dobte. Karel je pohodovy, sympaticky chlapec a ke konci tydne jiz ziskal

pro svou legraci dalsi dva kluky, ktefi se k nému ptidali a velmi se bavili.

Nez budu pokracovat v popisovani vyvoje tohoto piibchu, kratce vas sezndmim, jak

pozd¢ji videl situaci prvniho tydne usvédceny Karel, iniciator Sikanovani.

Karel: Jirka mi byl nepfijemny hned prvni den v dilné. Lezl za mistrem. Tim se mi

znelibil. Potom se to potad stupniovalo. Chova se jako klasicky mazanek a stejné tak se i obléka.
Terapeut: Ano? V ¢em se to projevuje? Co tedy nosi?

K: Nosi stary svetry. Nezapadd mezi nas. KdyZ se to tak vezme, tak provokuje nas

vSechny. Nemam ho rad.
T: Co d¢la?
K: Dé¢la usklebky, kope mé pod lavici. Nadava mi debilku. A provokoval ¢im dal vic.

T: Podle ¢eho jsi tak soudil?
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K: No, d¢lal tfeba na mé parohéce, tak jsem k nému pftiSel a vrazil jsem mu jednu.

Nebavil jsem se s nim...

(Nebudu na tomto mist¢ Karlovy vypovédi podrobnéji komentovat. Rozhodné nebylo

pravdou, Ze si k nému Jirka néco dovoloval.)

Ve druhém tydnu se vyvoj Sikanovani urychlil. Karel bud’ sam, nebo jiz se svymi dvéma

kamarady své ,legrace* roz$ifoval a zpesttoval. Uvedu nékteré z nich:

- Cvrnkal Jirku do usi, maloval mu tuzkou na krk a na usi.

- Muchloval mu usi, masiroval mu tvaie, bouchal do n¢j, pohlavkoval ho a vysmésné
tikal: ,,.Cekam, az se ozves, a pak t& sejmu!* Jednou se Jirka ohnal, ale dostal od
Karla tvrdou ranu. Uz si to nikdy nedovolil.

- Karel ho chytal pod krkem a cloumal s nim. Jindy ho bral do kravaty, dusil ho a ptal
se, jestli ma dost.

- Spolecné s partou mu hazeli slupky na hlavu, davali mu za kosili posmrkany a
poplivany papirovy kapesnik.

-V hodiné matematiky mu Karel dal ptikaz: ,,Dej mi kalkulacku, jinak dostanes!*

- Kdyz Sel k tabuli, vytahli mu naplné¢ z tuzek. Nemél ¢im psat. Ptihlasil se a fekl to
uciteli. Ten mu odpovédeél: ,, No a co, tak pi§ obycéejnou tuzkou.*
- Vzali mu desky, kde m¢ stravenky na obédy. Pozd¢ji desky nasel bez stravenek.
Po dvou tydnech se jiz utvofila skupinka péti agresort, kteti ziskali znatnou moc ve
tfid€ 1 ve dvou pracovnich skupinach. Svou pozornost vénovali vytrvale Jirkovi, ale postupné

ji rozsifili na dalsi tf1 zaky.

7k, ktery nastoupil do role obéti pozd&ji, vypovédél nasledujici fakta: ,,Tyden mé skoro
nechali, ale potom si mé zjistili a poznali, Ze nejsem nejsilnéjsi. Byl jsem Uplné psychicky na
dné. Nemohl jsem se soustfedit na hodinu. Bal jsem se ptestavek. Karel se n¢kdy choval jako
blazen. Z ni¢eho nic mé vzal do kravaty a zacal mé dusit. Nebo mé obejmul a hazel semnou.
Nékdy to bylo dost nebezpeény a mél jsem strach. Casto na mé hazeli odpadky. Chtél jsem
odejit na SOU. Ale ted’ se zaméfili nejvic na Jirku a dalsi dva kluky. Jsem $t'astny, Ze si mé

nevs§imaji. Chci udélat vSecko pro to, aby mée nechali na pokoji.*

Jejich kralovani trvalo dva mésice. Tehdy se totiz Jirkova matka ndhodou setkala
s pracovnikem Skoly, kterému se svéfila s obavou, Ze jeji syn je asi Sikanovén, a uvedla mu

ptiklad z pfedchoziho dne, kdy pfiSel domi bez bundy, protoze mu ji nékdo schoval.
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VySetfovani ukéazalo, ze kratké ,kralovani“ téchto ,,kingi“ pfineslo hodné utrpeni a

bolesti. Uvedu nékteré dalsi praktiky agresorti:

- Jirka a dalsi dva chlapci museli §tékat pod pohrizkou, ze budou zbiti.

- Obéti dostavali ,,kolinka* do stehna a bolestivé udery do hyzdi, coz bylo glosovano
vtipnymi komentari. Nékdo brecel, nékdo ne.

- Obéti nemohli najit své véci — penaly, sesity, tuzky, atd. Jirkovi schovali agresofi
zimni bundu. Jeden ucitel mu pa;jcil na cestu domt sviij kabat.

- Hraly se rizné hry. Agresofi naptiklad tvrdili, ze Jirka ztratil kli¢ od Satny, a proto
nemohou jit domii. Vymahali ho na ném. Potom ho zbili. Nakonec jeden z agresort
vytahl kli¢ z kapsy a pobavené se smal.

Sikanovani se dostalo na hranici tietiho stupné. Skupina agresorti zac¢ala spolupracovat

a systematicky tyrat nékolik obéti. Jelikoz zde nebyla Zadna podskupina, kterd by nasili Celila,
moc agresoril rostla. Rychle se vyrojilo nékolik zdatnych pfisluhovact. VétSina zakii méla
strach a mlcela, zatim vSak Sikanovani jako ,,normu‘ neptijala. Nastésti pro vySetiovani nedoslo
jesté¢ k bodu, kdy ,,virus“ premize bunku a vétSina zakl zacne 1éCbé klast aktivni a

organizovany odpor.

53



Priloha 3:

Ctvrté a paté stadium: Velky fiihrer (Kolat, 2011, s. 55-56).

Ptes dva roky se v klidu rozvijelo Sikanovani ve vychovné skupin¢ na internaté a
paraleln¢ ve tfidé k nému pfislusné stfedni odborné skoly. Na internaté¢ doséhlo Sikanovani
patého stupné a ve tfid¢, kde byla pouze ¢ast agresorti, ¢tvrtého stupné destruktivity. Inicidtorem
byl chlapec fascinovan nasilim a kultem sily, obdivujici Hitlera, velkonémeckou f{isi a
faSistickou ideologii. Touto problematikou se systematicky zabyval a ptfecetl si o ni né¢kolik
knih. Ziskal tak ptekvapujici znalosti, které svérazné rozvijel. Zpétné mne mrzi, ze jsem si

ned¢lal k jeho ,,fantasmagoriim® podrobnéjsi poznamky.

Postupné se mu podaftilo vytvorit na internaté¢ udernou skupinu osmi zaku, ktefi méli

prezdivky podle ,,Spicek* velkonémecké fise a tzv. elitnich lidi.

Nekteti z nich méli na predlokti vytetovany znak SS. V Cele stal Velky fiihrer a kolem
n¢j skupina ministrli, napfiklad ministr propagandy, a ptislusnici elity, tfeba generdl tankové
armady. Ostatni spolubydlici byli oznafeni za ménécennou rasu a podle potieby a nalady

nazyvani Spinavymi arijci, zidi, nepfateli fise...

Normy, hodnoty a pozadavky demonstrovali tito ,,nadlidé* prostfednictvim tzv.
promluv do duse jednotlivetim i k celé skupiné na internaté. Proslovy hlasali, Casto spise fvali
v tomto duchu: ,,Jste podlidi — ménécenna rasa. Vasim jedinym tikolem je nas, velkonémeckou
elitu, poslouchat na slovo. Kdo by se opovazil ceknout, toho tvrdé ztrestame, potece krev... Ne
aby si nahodou nékdo chtél sté¢Zovat! To by byl vas konec. Najdeme si vas vSude a umlatime

vas k smrti... Nemate zadna prava. Jediné vase pravo je poslouchat a chcipnout...*

Béznym doprovodem podobnych Zvastl byla akce komanda SS. Vybrané obéti bylo
piikazano, aby si stoupla ke zdi, u které byla surové ztlu€ena. Potom musela provolavat slavu
fiihrerovi. Jindy agresofi napodobovali nacistické vyslechy a nutili naptiklad obé&t, aby tekla
své ,,pravé jméno®. Jeden chlapec byl pfinucen se svléknout a poté ho zbili. Nasili bylo
rozmanité a velmi brutalni. DalSiho chlapce pfehazovali agresofi pies zabradli schodisté a smali
se pii predstave, jak bude dole skucet s polamanymi ,,hnaty*. Tento zplsob piesvédcovani se
ukdzal jako mimotfadné ucinny, takto vyhlaSené normy Sikanovani pfijali ,,dobrovolné* vSichni
¢lenové vychovné skupiny na internaté. PosluSnost byla vytecna. Obéti uklizely, ,,ptj¢ovaly*

své véci, kupovaly svaciny, dé€lily se o jidlo z domova, klané€ly se, plazily, libaly boty...
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Ve tfid¢ byl vyvoj Sikanovani pomalejsi. Prosazovani faSistické ideologie se zde
zpocatku nedélo ,,pouze” nékteti nesympaticti spoluzéci byli surové zbiti. AZ mnohem pozdéji,
ve tfetim ro¢niku, pfinesli agresofi do tfidy plakat fiihrera a nékterym obétem ,,vysvétlili®, co
znamena pozdrav ,,sieg Heil* a ,,heil Hitler, a vyZzadovali ho od nich. Posléze obéti zkouseli

pted tabuli ze znalosti tykajicich se velkonémecké fiSe a jejich uspéchd.

(Zkousenti ,,fasisti je pomérne bézné. Pouze obsah se riizni podle jejich ideologického
zaméteni. Napiiklad chlapec, ktery se oznacoval za ,,éeského fasistu®, zkousel obéti z toho, jaké

je hlavni mésto Sudet, kdo jsou henleinovci.)

K provaleni Sikanovani doslo ve chvili, kdy pedagozka pfisla necekan¢ na hodinu o
chvili dfive a byla svédkem toho, jak skupina tzv. hodnych zakt Skrti svého spoluzaka. Pti

odborném vysetfovani byla odhalena 1 Sikana na internaté.
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Priloha 4:

,,Vnitini pla¢“ chlapce s mozkovou obrnou (Kolaf, 2011, s. 59-60).
(zkracena a upravena vypoveéd’ obéti)

V minulém Skolnim roce jsem ve Skole vSude pouzival vozik. Stavalo se mi, ze jsem
nemohl dojet ke své lavici, protoze v ulickach byly tasky. Prosil jsem spoluzéky, aby je dali
pryc, oni vSak nereagovali. Kdyz se nedalo nic délat, tak jsem se snazil ptes né ptejet. Tim jsem
je rozzlobil a oni mi nadavali ,kriple®, ,,demente®, ,,ubozdku, ty to stejné nezvladnes“. O
piestavce jsem se chtél projet venku po chodbé, ale v odchodu ze tfidy mi spoluzaci branili,
nastavovali 1 nohy pod kola voziku a drzeli ho. Stavalo se, Ze mé rozjeli proti ostatnim détem a
pustili m¢ do nich, az jsem n¢které porazil. Prosil jsem je, aby toho nechali, ale oni se jen smali.
Jindy si mé posilali sem a tam, vyvolavalo to ve mné hroznou bezmoc, kficel jsem, ale oni se
fehtali jako koné. Nékdy to nezvladli a vrazil jsem plnou rychlosti do zdbradli, az se mi na

voziku ohnuly stupacky. Také vyhrozovali, Ze mé pusti ze schodd a naklanéli mé na nich.

KdyzZ jsem zustal ve tfid€, bouchali mi sacky od piti u ucha. Chechtali se, Ze si drzim
usi a bojim se toho. Kdyz vidéli, jaky to ma uspéch, ptinesli spoustu balonkt a s nimi to délali

ve velkém.

Kdyz jsem se snazil dojit ke své lavici, tak jsem nechal vozik vzadu za lavicemi. Oni do
néj kopali a kficeli: ,.ta kriplkdra tady piekazi.“ A potom fvali na mé: ,,Vypadni odtud, my t&
tady nechceme.* Pti hodiné mi kluk za mnou ¢asto kopal do zidle, n€kdy mi kiidou pomaloval
zada. Jednou z oblibenych zabav kolemsedicich bylo, Ze mi nahézeli papirky pod lavici s tim,
ze upozoriovali, jaky tam mam nepotadek. Bézné bylo, Ze mi na sedadlo voziku rozmackavali

kiidu.

V tomto Skolnim roce to bylo od zacatku jesté horSi. Denné jsem slySel nadavky ,.ty
zide“, ,my t¢ tady nechceme®, ,,debile”, ,kriple*, , mrzaku®, ,narodil ses v Cemobylu“,
»potrate z Motola“ atd. Po dvou mésicich jsem Sel do nemocnice. Operace mi pomohla, po
navratu v bfeznu se mi podarilo zvladat chizi o berlich, osvobodil jsem se od voziku. Trapeni
nastalo po mém navratu do Skoly. Kdyz jsem se chtél dostat do tiidy, zavirali mi dvefe pied
nosem. Nejsem tak obratny, bouchal jsem na dvete holi, poté otevfeli tak prudce, Ze jsem ztratil
rovnovahu. UbliZzovali mi vSak i jinymi vécmi. Nevim, kdo to udélal, ale kdyz jsem si chtél

sednout, Zidle semnou spadla, méla totiz ohnuté nohy. Nebo mne pozdravili, a kdyZ jsem se na
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né podival, hodili mi spoustu papirkli do obliceje se slovy: ,,My t& stejn€ zabijeme, se$ ubozak,

ty stejn¢ nezvladnes chodit. TéZko se ve Skole soustfedim na uceni. Jsem z toho smutny.
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Priloha 5

Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Humanitni studia Univerzity Pardubice. Moje prace se zabyva
problematikou Sikany o¢ima zaki stiednich Skol. Vysledky budou soucasti vyzkumu mé zavérecné
prace. Prosim tedy o anonymni vyplnéni dotazniku, ktery nezabere vice nez 10 minut. Pfedem Vam

moc dékuji.

Zvolenou odpoved’ prosim zakrouzkujte nebo v mistech teckovanych car (................... ) miizete

doplnit vlastni odpovéd’.

Hurdalkova Aneta

Pohlavi: Zena X muz
Roc¢nik: 1. 2. 3. 4.
Stiredni §kola: a) gymnazium b) stfedni odborna skola

1. Setkali jste se nékdy s pojmem Sikana?
a) ano b) ne
2. Mate néjaké zkuSenosti se Sikanou?
a) ano b) ne
3. Pokud jste se setkali se Sikanou, kde to bylo?

a) ve Skole b) doma c) venku

d)jinde (uvedte kde) ....c.ovvviiiiiii

4. Komu byste se svérili, kdyby Vas tento problém potkal?
a) rodicim b) uciteli ¢) kamaradtm/spoluzakim

e) Skolnimu psychologovi f) linka diveéry

h) nékomu jinému (uved’te komu).................oooiiia.

5. Mluvite ve $kole o Sikané?

a) ano b) ne

Pokud ano, pfi jaké ptileZitosti (vyuCovani, tiidnické hodiny, ...)?
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¢) stfedni odborné uciliste

d) sourozencim

g) nechal/a bych si to pro sebe



6. Vite, jak se zachovat, kdyZ nékdo ve Vasem okoli nebo Vy sami se stanete obéti Sikany?
a) ano b) ne
Pokud ano, napiste, jak byste se zachovali:
7. S jakou formou Sikany jste se setkali?
a) s verbalni (nadavky, urazeni, posmivani, ...) b) s fyzickou (télesné ublizovani)
C) s zadnou
8. Jaky duvod podle Vas maji Zaci k Sikanovani ostatnich?
a) ziskani autority
b) uleveni si od problémd, vybiti zlosti na n€koho jin¢ho
¢) vychova, snazi se napodobit rodice
d) ovlivnéni pocitatovymi hrami, televizi ¢i filmy
e) chtg&ji se jen pobavit, nuda
f) pomsta
€) JIné dUvody (VYPISIE JAKE): . uvirit ittt
9. Myslite si, Ze Zaci maji dostatek informaci o Sikané?
a) ano b) ne
Pokud ne, jak by se to podle Vas dalo zlepsit?

10. Jak ¢asto se na Vasi Skole setkavate s urcitym typem Sikany? V tabulce prosim oznacte
kFizkem Vami zvolenou odpovéd’.

v g 1-2 krat 1-2 krat :
Typ Sikany Kazdy den tydné mésicne Nikdy
Ignorovani
Pomluvy

Posmivani se, urazeni

Vyhruzky po telefonu, e-mailu, apod.

Niceni ¢i brani véci (napft. obleceni,
svacina)

Vyhrozovani - zmlacenim, ...

T¢lesné ublizovani (kopani, fackovani, ...)

Nezadouci dotykani, sexistické nardzky
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