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ANOTACE

Tato prace se vénuje sportovnim moznostem a sportovistim, ktera se nachazeji ve méste
Pardubice a v celém Pardubickém kraji. Hodnoti také moznosti sportovniho vyziti v
Pardubicich a zdlraziuje mnozstvi oblibenych sportovnich akei, pro které je Pardubicky kraj
partnerem. Zabyva se na nezbytnosti pohybu a vlivu sportu na psychické a fyzické zdravi

¢lovéka.
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TITLE

Sport as an element of psychorelaxation and its utilization in Pardubice’s region

ANNOTATION

This work focuses on the possibilities to do sport and sports fields, that are located in
Pardubice and in all Pardubice’s region. It also assesses possibilities of sports live in
Pardubice and emphasizes numbers of favourite sports events, that Pardubice’s region partner
with. We will be introduced to sports motion as necessity for human'’s life and its influence on

physical and psychical human health.
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1. Uvod

Téma své bakalafské prace jsem si vybrala z divodu, ze je blizké nejen mn¢, ale i mnoha
dalSim lidem, ktefi sport povazuji za béznou soucast svého zivotniho stylu a kterych se
dotyka. Jelikoz problematika zahrnuje vétSinu populace, je feSeni otdzky sportu na
Pardubicku zavazné, aktualni a zasluhuje si tak nasi pozornost. Pardubice se chtéji pysnit
oznacenim "Pardubice mésto sportu" to naznacuje dilezitost sportu a sportovniho vyziti pro
mésto. Nad timto problémem by se mélo vice pfemyslet, nasledn¢ veiejné diskutovat a
kone¢né vychodiska ¢i nové navrhy by bylo vhodné fesit ke spokojenosti nds - obéanli mésta,

at’ uz jsme profesionalnimi nebo rekreacnimi sportovci.

Sport je dnes chapan jako moderni zptisob vyuziti volného ¢asu, proto by se mu mél v nasi
uspéchané dobé vénovat zaslouzeny prostor a mél byt podnétem pro ty, kteti maji otazku
sportu ve mésté na starost. Stale roste pocet déti nechapajicich dilezitost a pfinos sportovnich
aktivit . Tento fakt by predevSim mél byt impulsem k tvorbé novych sportovnich center a
htist’, kterd by byla pro déti dostatecné zajimava a motivujici a prispéla by tak k zlepSeni
zdravotniho stavu populace. Vetejnych sportovist takovéhoto druhu je na Pardubicku
nedostatek a to je zapotiebi zménit k lepSimu. VSechny tyto dulezité a aktudlni problémy mé
vedly k rozhodnuti, zvolit si toto téma pro svou bakalaiskou praci.

Hlavnim cilem mé bakaléatské prace je podrobné prostudovat otazku tykajici se sportu v
Pardubickém kraji. Tato problematika se tykd velkého mnoZstvi obyvatel, kteti berou sport
jako kazdodenni soucast jejich Zivotl. Pardubice jsou oznaCovéany jako mésto sportu proto si
prace stanovuje za cil zjistit zda si toto oznaceni Pardubice stdle zaslouzi. Dale se prace
zam¢efuje na soucasny stav sportovist v Pardubicich a na jejich rozvoj ¢i tUpadek kvili
investovanym finan¢nim prostfedktim. Tato problematika se tyka meéstského rozvojového
fondu, ktery je sttedem pozornosti v mé bakalaiské prace. Cilem prace je také ohodnotit
moznosti sportovniho vyZziti na zakladnich, stfednich Skolach a na Univerzit¢ Pardubice.
Dals§im velmi diilezitym cilem pro moji bakalaiskou praci je objasnit, zda je sport vhodnou
formou psychorelaxace a jak tato relaxace piisobi na psychickou i fyzickou stranku obyvatele
Pardubického kraje. Cilem mé bakalarské prace je poukézat na to, Ze sport ve své rozumné
podobé prospivd nasemu zdravi, ale Ze existuje i obracend strana mince kde sport vice bere
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Maé bakaléaiskd prace si stanovuje néckolik veédeckych hypotéz, které se vztahuji ke
zvolenému tématu. Tyto hypotézy jsem si stanovila na zdklad¢ studia a analyz teoretickych
poznatki. Prvni hypotéza, Cili vztah mezi dvéma proménnymi predpoklada, ze sport a pohyb
obecné¢ je pro ¢loveka v jakémkoli véku velmi pozitivni a podporuje jeho zdravotni stav. Tato
hypotéza zni: "Sport ma na clovéka spiSe pozitivni, nez negativni vliv". Druha hypotéza
predpokladé, ze mnoho vzdélavacich instituci nema takové sportovni moznosti a sportovni
vybaveni pro zéky a studenty, jaké by si predstavovali a jaké by odpovidaly pozadavkiim a
potiebam Skol. Tato hypotéza zni: "Univerzita Pardubice ma leps$i sportovni zdzemi, nez Skoly
zékladni a stfedni." Tteti hypotéza ptfedpokladd, ze Pardubice - mésto sportu chce podporovat
své obyvatele ve sportovnim vyziti a chce nabidnout jak aktivnim, tak piilezitostnym
sportovcim adekvatni a dostateCny pocet mist, kde se mizou vénovat pohybovym aktivitdm.
Tato hypotéza zni: "Mésto Pardubice svym obcaniim spiSe nabizi dostatecné sportovni
zdzemi, nez nenabizi." Posledni hypotéza navrhuje, Ze obyvatelé mést o vétsi rozloze maji
mnohem vice sportovnich moznosti, nez obyvatelé mensich mést, ktefi tak museji dojizdéet
chtéji-li aktivné sportovat. Tato posledni hypotéza zni: "VEtsi mésta nabizeji svym ob¢aniim

vice sportovnich moznosti, nez mésta mensi.

Ma bakalatské prace s ndzvem Sport jako psychorelaxace v pardubickém kraji se zamétuje
na mésto Pardubice a jeho naklddani s penézi specidln€ pro tu Cast obyvatelstva, ktera se
sportu vénuje aktivné. Pod tuto otazku spadd problematika méstského rozvojového fondu,
ktery by m¢l méstu poskytovat takoveé finan¢ni prostfedky aby naplnil ocekévani a potieby
aktivné sportujicich obyvatel. Bakalatskd prace téZ sleduje vliv sportu na lidské zdravi.
Zaméfuje se na moznosti sportovniho vyziti pro télesné¢ hendikepované spoluobcany, kteti
také maji zajem rozvijet své psychické i fyzické zdravi. Za cil prace povazuji hlubsi pohled
do problematiky psychorelaxace vztahujici se ke sportu. Predpokladam, ze z vysledkd mé
bakalarské prace bude ziejmé, ze mésto Pardubice se snaZi vynakladat spoustu sil a
prostfedkli pro to, aby podpofilo sport a sportovce, jelikoz sportovci, kteti dobie reprezentuji
nejen nase meésto, ale i nasi republiku by méli byt pravé ti pravi, kteti jsou pro mesto

dostate¢nym impulsem pro nemalou podporu.



2. Historie sportu

Sport ve formé¢ pohybové herni aktivity existoval ve v§ech ndm zndmych kulturdch nasSich
déjin. V kazdé této kulture mél vSak sport jinou podobu a jiny smysl, nez tomu je dnes. Sport,
jako takovy, ktery zname z dne$ni doby, v prehistorickych dobach prakticky neexistoval.
Prvni formy organizovanych her byly odvozovany z kombinace fyzické ¢innosti Celici silam
ptirody a pohybovych aktivit spojenych s nabozenskymi ritudly. Lidi tedy plivodné vyuzivali
svoji fyzickou silu a pohybové dovednosti k preziti. Dé&jiny celé lidské spolecnosti jsou
prostoupeny raznosti pohledu na télesny pohyb a fyzickou namahu. Jako prvni znama forma
télesného cviceni a vyuziti fyzickych sil byla odvozovéana od pracovni ¢innosti lidi. V obdobi
matriarchatu se zacaly postupné formovat prvky hernich pohybovych aktivit a dal§im zlomem
ve vyvoji sportu bylo obdobi chovu domacich zvifat, v této fazi vznikaji hry se zvitaty. V
obdobi starovéku byla télesnd ptfiprava uznavanou slozkou vychovy, v Indii se rozvijel
dusSevni a télesny pétiboj. Snad nejvyznamnéjsi udalosti byly Olympijské hry, které ovlivnily
a ovliviiuji sportovni déni az do dnesni doby. Olympijské hry se konaly jiz od roku 776 pf. n.
1. s takovou pfesnosti, kterou mizeme obdivovat dodnes. Diky tomuto vyvoji mizeme fici, Ze
vyuziti fyzické sily se v historii postupné meénilo a stdle méni, vhodnym ptikladem pro nas
muze byt doprava ¢ili pfesun z mista na misto, v nejstarSich dobach byla vyuzivana pouze
chiize a vlastni fyzicka sila, ta byla pozdé&ji vystiidana silou zviteci ( napt. konisky povoz) a v
dalsi fazi doslo na mechanické dopravni prostfedky. Proto je v dnesni dobé chlize povazovana
misto nezbytnosti spiSe za kondi¢ni ¢i relaxacni disciplinu, za kterou lidé cestuji do

sportovnich center.

Sport se rozvijel, jak bylo vySe feceno, v souladu s historii spolecnosti, dale v souladu se
socidlnim, ekonomickym a politickym charakterem dané spole¢nosti. Sport neodmyslitelné
patii do kulturniho rozvoje lidstva, postupné se staval dilezitym ndstrojem politického

soupefeni a sehral 1 diileZitou roli pfi organizovani sportovnich soutézi.

Opustime nam jiz dosti vzdalenou historii a zaméfime se na moderni dobu. I v moderni dobé
se sport v kazdé zemi ubiral a stale ubira trochu jinym smérem. Kazda zemé ma svij
jedineény vyvoj sportu, ktery ma své zvlastnosti a specifika. Pro Ceskou republiku je

specificky télovychovny oddil Sokol.

Pocatky télovychovného hnuti spadaji do obdobi Sedesatych let devatenactého stoleti. Diiraz

na prospésnost t€lovychovnych a pohybovych aktivit navic souvisel i1 se silicimi tendencemi
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vyvoje zavadéni povinné télesné¢ vychovy do Skolnich osnov a dale 1 s rostouci urovni
vzdélanosti a také s nartistem prostoru pro volnoCasové aktivity. Oziveni kulturniho a
spole¢enského Zivota naroda pfineslo S sebou i potiebu rozvoje télesné a pohybové kultury.
Vyznam Sokola pro Sirokou vefejnost spociva predevSim v jeho VsSesokolskych sletech,
jejichz piinos byl v obdobi Prvni republiky piedev§im v uvédomovani si dulezitosti obrany
republiky a slety se tim padem staly protifaSistickou manifestaci. VSesokolské slety byly
jedine¢nym fenoménem a znamenaly pro cely stat vyznamnou udalost. Vedle spole¢nych
vystoupeni pfinasely i sportovni soutéze, prehlidky sportovnich soubort a také mnoho jinych
zéazitkli ve slavnostné vyzdobené Praze. Posledni tedy tfinacty VSesokolsky slet se konal v

roce 2000 v Praze.!

Dalsim dulezitym bodem v nasSi sportovni historii jsou bezpochyby Spartakiady, které v
obdobi komunismu mély nahradit Vsesokolské slety. Prvni dlouho pfipravovana Spartakiada
prob&hla v Praze na Strahové€, kde vystoupilo nékolik tisic Zak a mladistvych, ktefi svym
vystoupenim oslavovali piatelstvi Sovétského svazu a Ceskoslovenska. Tato 1. Spartakiada
piekonala vSe, co kdy u nas bylo co se ty¢e hromadnych t€lovychovnych vystoupeni k
vidéni.Pii téchto pfilezitostech byla oslavovana vzpominka na hrdinské osvobozeni
Ceskoslovenska Rudou arméadou. Spartakiady se pak pravidelné konaly kazdych pét let od
roku 1955 aZ do roku 1985.2

3. Sport v Pardubickém Kkraji

Pro Pardubicky kraj byla télovychova a sport vZdy v centru pozornosti. Pii podpofe sportu se
pozornost zaméfuje zejména na praci s détmi a mladezi a také samoziejmé na Cinnost
aktivnich a vrcholovych sportovei ve sportovnich klubech a oddilech. Nemald pozornost se
taktéz zaméfuje na hendikepované sportovce a na lidi, ktefi svlij volny cas vypliuji
rekreaCnim sportovanim. Pro tyto obyvatele sport znamend nenahraditelnou soucést jejich
zivotniho stylu a proto je potfeba témto lidem pfistup ke sportu usnadnovat a zpiijemnovat.

Pardubicky kraj se dnes muze chlubit zfizovanim Sportovniho gymnazia, které vychovalo

1 O historii sportu vice in: SEKOT, Ales. Sport a spolecnost. Bro : Paido, 2003. 29-30 s. ISBN 80-7315-047-6.
2 Neaktuality.cz : vime, co se stalo [online]. 23.6.20140 [cit. 2011-03-21]. Historicky prvni Spartakiada ve jménu
socialistického pratelstvil. Dostupné z WWW: <www.neaktuality.cz>.
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mnoho sportovnich hvézd a vybornych sportovcti, reprezentujicich Pardubicky kraj, ale i

celou nasi republiku.

V Pardubickém kraji je realizovano a organizovano nespocet vyznamnych sportovnich
udalosti a akci, které jsou zndmy po celé republice. Mnoho téchto akci je ptimo podporovano
a dotovano meéstem, bez n¢hoz by byla realizace nékterych akci nerealna. Pardubice jsou
sportem vyrazné proslulé a snad kazdy ob&an Ceské republiky by byl schopny odpovédét na
otazku, které sporty jsou pro Pardubice charakteristické. Proto je dobré zndt soucasnou

sportovni situaci mésta a vyhledy do blizké budoucnosti.

Sport ma v Pardubickém kraji svoji dlouholetou tradici a skvé€lou historii, ktera dava
soucasnym sportovcum podnét k tomu, aby v této bohaté historii pokracovali a podavali
podobné vysledky. Sportovni kluby a sportovei jsou v Pardubickém kraji podporovani
riznymi zplUsoby a to napiiklad finanéni formou v podobé¢ grantli, dotaci nebo investic do

uprav sportovniho zatizeni.

V Pardubickém kraji se nachazi mnoho moznosti sportovniho vyziti pro Sirokou vetejnost. Je
dulezité poznamenat, ze moznosti sportovani se zde nabizi po cely rok a to nejen v letnich, ale

1 zimnich mésicich.
Pod celek Pardubicky kraj patti celkem tyto Ctyfi regiony:

e region Chrudim
e region Svitavy
e region Usti nad Orlici

e region Pardubice

Podle statistické tabulky z roku 2003 se Pardubicky kraj nachazi az na 9. misté z celé Ceské
republiky, podle poctu sportovnich arealt, ale tento fakt se v poslednich letech jisté zménil,
protoze v Pardubickém kraji stale dochéazi k rstu novych sportovisté, kterd slouzi nejenom
vrcholovym, ale i rekreaénim sportovciim. BohuZel piesné potadi Pardubického kraje v Ceské

republice pro rok 2011 neni znam.

V Chrudimském regionu se v roce 2006 nachéazelo celkem 102 télovychovnych jednotek a
klubi, tyto kluby citaly kolem 14 250 sportovcii. Piesné pocty TJ a klubii pro Chrudimsky
region na rok 2011 vSak nejsou znamy, odhadem se vSak pfili§ neli§i od udaji vySe

zminénych. V té dobé byl nejpopularnéjSim sportem Chrudimského regionu futsal, ktery
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svym vzestupem posunul do pozadi takové sporty, jako je ledni hokej nebo fotbal. Slavny
futsalovy klub Era Pack Chrudim totiz vladne nejvyssi futsalové soutézi Ceské republiky.
Vyznamnym sportovnim vzestupem Chrudimského regionu bylo zastfeSeni tii nejvétSich
zimnich stadiont v regionu. Novy vzhled tedy dostaly haly v Hlinsku, Chrudimi a ve Skut¢i.
Druhym vyznamnym a oblibenym sportem je bezpochyby fotbal, ktery ma svou tradici v
regionu uz od roku 1889. Fotbalové oddily tu vychovaly i nékolik vyznamnych reprezentant.
Naopak atletika v tomto regionu v poslednich letech spise zanika, nez aby se vyvijela. Celkem
se zde nachazi tfi atletické kluby, 1 kdyZ v poslednich letech nemély na svém konté mnoho
dobrych vysledku, pieci v nich vyrostlo nékolik vyznamnych atleti a dokonce olympionikd.
Bohuzel to neni jen atletika, ktera se nachazi ve fazi utlumu, stejné€ je na tom i volejbal, ktery
byl dfive v regionu tolik oblibenym sportem. Novym sportovnim fenoménem se staly
sportovni $ipky, ve kterych se dafilo zejména pfi vitézstvi na celostatnim mistrovstvi CR.
Dalsim, jinde velmi oblibenym sportem je basketbal, ktery se vregionu hraje pouze na
krajské urovni, hlavni divodem tohoto neuspéchu je odchod basketbalovych talentt do
Pardubic. Vyznamny vzestup a oblibenost vSak zazivaji také fitcentra, ktera se t&Si stale

vétsSimu poctu sportovnich nadsenci.

Mezi vyznamné kluby Chrudimského regionu také patii TJ Lécebna KoSumberk v Luzi, ktera
sdruzuje pies tisic sportovci s centralnimi nervovymi poruchami. Nejvetsi uspeéch sportovei

w Iy . ) , i v , rv1orv 3
1écebny sbiraji ve sportu boccie, coz je sdlova Uprava petanque uréend pro vVozickare.

Pro sportovni situaci Chrudimského regionu je velmi prospésna nova multifunkéni sportovni
hala, ktera se nachazi ve Skut¢i. K tomuto projektu moderni haly poslouzily prostory, kde
diive ve Skutéi stavala sokolovna, toto misto se po tpravach zménilo K nepoznani. Novou
halu budou vyuzivat nejenom sportovni kluby, Skoly pro vyuku télesné vychovy, ale
V neposledni fad¢ také mésto, pro potfadani riznych sportovnich a spolecenskych akci pro
Sirokou vetejnost. V nové multifunkéni hale si pfijde na své mnoho sportovci razného
odvétvi sportu jako napiiklad florbalisti, basketbalisti, tenisti a dalsi. Také pro ptiznivce jogy
a aerobiku je k dispozici sal se zrcadlovou sténou. V nové hale se nachazi herna na stolni

tenis, ktera patii k nejmoderngjsim v kraji.*

¥ O Chrudimském regionu vice in: ZURMAN, Alexandr, et al. Sport v Pardubickém kraji. 1. Praha : Olympia,
2006. 35-37 s. ISBN 80-7033-848-2.

* Skute¢ ma novou multifunkéni sportovni halu. Turistické noviny : pro region vychodni Cechy. 2010, zima, s. 4.
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Region Svitavy sdruzuje nejméné télovychovnych jednot a sportovnich klubt z Pardubického
kraje. Jejich pfesny pocet k roku 2011neznam, ale v roce 2006 to bylo celkem 82 jednot a
oddili, které se vénovaly sportovni ¢innosti. Celkem vSechny kluby tehdy ¢italy 15 315 ¢lent.
Tento region se velmi dobfe stara o sportovni zazemi, coZ je znat na mnoha nové
vybudovanych nebo zrekonstruovanych sportovistich. Mezi vyznamné, uspésné, ale
predevsim oblibené sporty tohoto regionu patii naptiklad Sachy a travni lyzovéni. Sportovni
trenéfi a organizatofi se na jedné stran¢ mohou pysnit neklesajicim poctem zajemctl o sport,

ale také organizaci mnoha vyznamnych sportovnich akci.

vvvvvv

bylo roku 2006 zaregistrovano 134 sportovnich klubu, které se vyzivaly ve 42 sportech.
Vzhledem ke stalému vyvoji sportu je pravdépodobné, ze vtomto roce 2011 bude
realizovanych sportli v regionu vice nez tomu bylo pfed lety. Mnoho sportovist tohoto
regionu bylo nové vybudovano nebo zrekonstruovano a nyni mize sportovcim nabidnou
plnohodnotnou sportovni pfipravu v plném rozsahu. Mezi vyznamné sportovce patii zejména
biatlonisté, triatlonisté, ale i atleti. Rozvoj sportu v regionu Usti nad Orlici neni zdaleka
ukoncen, stale vznikaji nové oddily predevsim modernich sportd, jako je tfeba bowling,

pétanque nebo baseball.”

Region Pardubice v letnich mésicich laka mnoho turistli na bohatou nabidku letni rekreace.
K oblibenym letnim radovankam patii pfedev§im koupéani a vodni sporty. K nejoblibengj$im
mistim patfi naptiklad piehradni nadrz Se¢ na fece Chrudimce, kde je nabizeno mnoho
sportovnich moznosti a atrakci. V oblasti Pardubicka je Zadané stalé rozSifovani nabidky
atraktivniho koupani, které by bylo snadno dostupné i z velkych mést. V okoli Pardubic je
mnoho umélych piseénych jezer, ktera jsou v 1ét€ plna navstévnikli a vyznavacu vodnich
sportil, k nejnavstévovang€j$im pisnikiim patii uméld jezera u Opatovic, Hradku, ale zejména
vodni aredl v Mélicich. Ten se muze pochlubit nejvétsi vodni plochou vhodnou pro

windsurfing, jizdu na vodnich lyzich a mtize nabidnout i jiné sluzby.

V zimnich mésicich pak Pardubicky kraj se stara o kvalitni bézecké traté€ i technické zazemi
pro zimni sporty. Tato zimni centra jsou soustfedéna piedev§im v Orlickych horach a v oblasti

Kréalického SnéZniku, kde mad zimni sportovani nejdelSi tradici. Svou Sirokou nabidkou

® O dalsich regionech podrobngji in: ZURMAN, Alexandr, et al. Sport v Pardubickém kraji. 1. Praha : Olympia,
2006. 39-41 s. ISBN 80-7033-848-2.
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ubytovani, sjezdovek a lyzatskych vlekti jsou zndmy sportovni aredly zejména v Cenkovicich

nebo v Dolni Moravé.

Také cykloturistika je sport, ktery prelomu 20. a 21. stoleti zaziva velky nariist oblibenosti.
Na toto Pardubicky kraj reaguje stdlym rozvojem a budovanim stale novych siti znacenych
cyklotras po celém kraji. Zajemci o tento sport Si tak mohou vybirat z bohaté nabidky od
naro¢nych horskych terénii az po relaxacni cesty klidnym rovinatym Polabim, které je vhodné
napftiklad pro cyklisty détského veku. Je tfeba zdiiraznit, ze kromé cyklotras se v Pardubickém
kraji nachazi také mnoho cyklostezek, které umoznuji bezpecnou cyklistiku po zpevnénych

cestach, vhodnou zejména pro rodiny s détmi.

Jelikoz k moderni dob¢ patii i moderni sporty, Pardubicko se mtze chlubit jejich nemalym
zastoupenim ve vyctu sportovnich moznosti. Napftiklad dnes velmi oblibeny golf si mlizete na
kvalitnim hfi$ti zahrat ve Svobodnych Hamrech, v Léznich Bohdane¢ a pod Kunétickou
horou. Vyjizd’ku na konich si mizete dopiat v Kladrubech nad Labem, ve Slatinanech nebo
na mensi farmé v obci Kovarov. Krom¢ téchto lakavych sportd nabizi Pardubicky kraj pro
zdjemce o horolezeni kvalitni terény napiiklad ve Skrovadu v Zeleznych horach, ale i n&kolik

indoorovych lezeckych stén.®

3.1. Pardubice mésto sportu

Podle mého nazoru si mésto Pardubice oznaceni ,,mésto sportu” pravoplatné zasluhuje a
muze byt na né velmi hrdé. Pravdépodobné neni jiné meésto, které by si toto oznaceni
zaslouzilo vice nez praveé Pardubice, uz pro svou velmi bohatou historii, v jejichz kolejich se
snazi dnes$ni Pardubi¢ti sportovci pokracovat, coz se jim s uspéchem dafi. Z pohledu bézného
obCana je vSe ziejmé hned na prvni pohled, staci opustit zdi vyhfatého domova a hned mame
moznost narazit na nékolik nadSenych sportovcei, ktefi se podle pocasi vénuji mnoha druhim
sportti, napiiklad oblibenému brusleni na in-line bruslich, cyklistice, béhu nebo v zimé
dokonce lyzovani na biehu feky Labe. Mésto Pardubice Zije velmi aktivné nejen v mistech.
Da se fici, ze vSude, kde se da sportovat, tam se sportuje. V Pardubicich se aktivné péstuje

nespocet druhii sportti, které jen Clovék mize znat. Nekteré sporty jsou pro Pardubice doslova

® Ve o sportu v Pardubickém kraji srovnej in: VOREL, Petr. Navstivte Pardubicky kraj. Pardubicky kraj, 2006.
22-29s.
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typické jako je ledni hokej, basketbal a jezdectvi, ale jsou 1 takové sporty, o které neni zajem

tak vysoky, jelikoz se tento sport teprve vyviji a dostava do podvédomi obcantl.

Na tomto misté je tfeba uvést n€kolik informaci, které se vztahuji k dlouholeté historii sportu
v Pardubicich, proto se na nésledujicich tadcich v kratkosti zminim o historii n¢kolika
nejvyznamnéjSich a nejoblibenéjSich  sportli, které se na pudé Pardubic provozovaly a

provozuji dodnes s velkou slavou a nadSenosti.

Velmi vyznamnym sportem, ktery zasahuje do hloubky déjin Pardubic je kralovna sportu
atletika, ktera ma nejen minulost, ale i soucasnost plnou vynikajicich sportovnich tspéchu.
(viz. kapitola 3.2.1.) Historicky prvni zminky o vykonech v Pardubické atletice zaznamenala
Kronika Sokola, kterd uvadi fakt, ze uz vroce 1891 se na sletu zavodilo v nékterych
atletickych disciplinach. V roce 1903 se konaly velké narodni atletické zavody, které byly
bohaté¢ na velké mnozstvi ¢eskych rekordd. Vyznamnym byl také pravidelny zavod v béhu
z Chrudimi do Pardubic. Zajimavosti je, Ze na atletické draze téz zavodily i ¢lenky odboru
hazené, které byly odény v suknich a i presto se jim dafilo docilit vynikajicich vykond,
kterym byl naptiklad svétovy rekord v hodu hédzenkdiskym micem pani Komestikové.
Bézecka draha byla Na OlSinkach postavena az v roce 1920, tam také probéhla kvalifikace
pro Olympijské hry. Vyznamnym prvnim olympionikem pro Pardubicky kraj se stal
dvojnasobny mistr republiky ve skoku dalekém a trojskoku Sretr. SK Pardubice uspotadal
K jubileu 25 let zalozeni bohaty sportovni pofad, pfi kterém byl nominovan na olympiadu
v Paiizi v roce 1924 Josef Machai, ktery byl prvni v CSR, kdo piekonal ve skoku dalekém
hranici sedmi metrti. Vyznamnou udalosti pro Pardubice bylo potfadani 2. Masarykovych her,
na téchto hrach startovali sportovci, ktefi pricestovali z celkem deviti stati Evropy, Pardubiéti
atleti si na téchto hrach vedli vyborng, ¢eskému trojskokanu Marklovi se dokonce podatilo
vyrovnat Cesky rekord. Také zacinajici béZec Emil Zatopek se objevil v Pardubicich na
zavodnim béhu Napti¢ Pardubicemi, v t€ dob¢ byla zalozena Velka cena mésta na 400 metrq,
ktera se béha dodnes. Vystavba stadionu na Dukle znamenala velky zlom, jelikoz doslo k
zalozeni atletického oddilu Rudé¢ hvézdy. Rudd hvézda i Dynamo mély své vynikajici
sportovce, na Rudé hvézdé to byli olympionici Slégr, Matousek a na Dynamu skokan Broz,

ktery si dobfe vedl i na mistrovstvi Evropy. Od t¢ doby se sportovni podminky atletim
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vyrazné lepsily, dokonce doslo i k vybudovani bézeckého tunelu a vétsi haly, které byly a jsou

vybornym mistem pro sportovni pfipravu mladych a nad&jnych atletii.”

Dalsi pro Pardubice vyznamnou organizaci byl Sokol Pardubice- vybudovat v Pardubicich
Jednotu Sokola byl zajimavy napad, ktery se poprvé objevil Viadach aktivnich c¢lent
mestanské besedy. V obdobi kolem Rakousko-Pruské valky vétSina spolka pozastavila svou
¢innost, proto do roku 1867 neexistuje zminka o tom, ze by sokolové v této dob¢ vyvijeli
néjakou cinnost, toto datum lze tudiz povazovat za pocatek Sokola. Pocate¢nim velkym
problémem bylo sehnani vhodnych prostor, kde by se mohli sportovci schazet a trénovat,
k ¢emuz poslouzila specialné upravena chodba Pardubické realky. Nasledné se pocet cvi¢enci
velmi rychle zvySoval a tim nastaly dalSi problémy, tentokrat se cviciteli, kterych byl
nedostatek. Jelikoz se Pardubicky Sokol stal ter¢em hnévu politickych ufadd, byl proto v roce
1868 zakazan chystany vSesokolsky slet v Praze. V roce 1877 ztidila obec letni télocvi¢nu na
Olsinkach, ktera méla slouzit vSem c¢lenim Sokola. Rok 1879 nebyl pro sokoly piilis
ptivétivy, naopak nesl znamky upadku, které byly dusledkem smrti zakladatele Sokola a
zaroven starosty Vaclava Bubenika. Tuto smutnou atmosféru ukoncil novy cvicitel Ferdinand
Werner, diky némuz stoupl pocet cvicencti v roce 1879 ze 47 na 119 c¢lend. ZvySeni
cviCitelské ¢innosti pfinesl rok 1882, kdy byl v Praze svolan 1. VSesokolsky slet. Pardubicti
Sokolové se na slet piln¢ piipravovali na hrazd¢, na koni a na prostnych. Na Vinici byla podle
vzoru VSesokolského sletu uspotfaddana slavnost s vetfejnym cvicenim. V roce 1905 doslo k
zalozeni Zenského odboru jednoty, které cvicilo pod vedenim Vandy Micové, ktera tehdy byla
cvicitelkou z jiz existujictho Chrudimského odboru. V lednu roku 1922 bylo rozhodnuto o
zacatcich stavby nové sokolovny na OlSinkach. Sokolovna byla slavnostné oteviena v
jubilejnim roce 1923, kdy jednota slavila své Sedesatileté trvani. Kone¢nym rokem pro Sokol
byl rok 1948, kdy ptedstavitelé statni moci vyhlésili sjednoceni télesné vychovy a sportu,
tento zlom byl pivodem likvidace veskerého sokolstva. Dosud Zivé sokolské heslo zni:

Preskoé - nezlom - nepodlez.? (viz. obrazek &.1)

"BRONCOVA, Dagmar . Pardubice : Kniha o mésté. Praha : Milpo media s.r.o., 1999. 134-135 s. ISBN 80-
86098-12-5.

8 130 let Sokola v Pardubicich. Pardubice : Vychodo&eské muzeum v Pardubicich, 1993. 84 s.
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Nasledujicim velmi vyznamnym sportovnim dénim je v Pardubicich Velka Pardubicka, diky
které je mésto proslaveno daleko za hranice statu. Vzdyt i znak Pardubic néco vypovida o
tom, jakych zvifat si ve mesté Pardubicich ceni. Na vznik dostihového sportu mély vyrazny
vliv parforsni hony, coz byla pifedem pfipravend Stvanice pro Slechtu, ktera na konich
sledovala jelena, ktery prchal pted psi smeckou. Prvni piekazkovy dostih byl honebnim
spolkem usporadan dne 14. fijna 1842 v okoli Trnové, pii némz jely Ctyfi dvojice koni s
jezdci pres 18 piekazek. Nasledné se misto konani dostihii postupné ménilo, ale roku 1856
byla ziizena stala dostihova draha u lesika Cvrékov. V roce 1874 se konal historicky prvni
rocnik Velké pardubické steeplechase. Takzvany Taxistuv ptikop, ktery je nejobavanéjsi
prekazkou dostihu se skakal jiz od prvniho ro¢niku Velké pardubické. Ziejmé malo lidi vSak
vi, ze tato prekazka nese jméno po Egonu Thurn-Taxisovi, ktery dimyslné¢ zaménil prouténou
ptekazku pied pét metrii Sirokym piikopem Zivym plotem. V pribéhu 1. svétové valky se
Velka Pardubicka nekonala a po vzniku republiky ji zacal potadat Ceskoslovensky jockey
club. Jedineénym koném, ktery tvoiil historii dostihu byl ryzik Zeleznik, ktery oslavil &tyfi

vitézstvi v sedle s zokejem Josefem Vanou. (viz. obrazek ¢.2)

Mezi dalsi sporty, diky kterym mésto Pardubice vynika, patii bezpochyby ledni hokej, ktery
je velmi oblibeny u fanouski, kteti hrace podporuji pti kazdém zépase. Pardubicky hokejovy
Klub je pocetny a svou vychovou mladych se mtize jen chlubit. Mati¢ni jezero v Pardubicich
bylo prvnim mistem, kde se hokej zacal hrat. Prvni utkani, které bylo pisemné doloZeno se
odehralo v Chrudimi roku 1909. Na ptad¢ Pardubic se vSak prvni zapas uskutecnil az v roce
1913 na jiz zminéném Mat'aku. Postupem casu se v Pardubicich zacaly vytvaret nové a nové
hokejové kluby. Po skonceni 2. svétové valky se v Pardubicich nechala nainstalovat ledova
plocha a poté se zacal stavét zimni stadion, ktery byl slavnostné otevien 20. 12. 1947. V roce
1948 LTC (hokejovy klub) vyhral divizi a kvalifikaci do 1. ligy. Poté se muzstvo zménilo na
Dynamo, coz je zivy nazev az do dnesni doby, kdy je pfi kazdém zapase tento nazev slySet po
celém zimnim stadionu. Klub mél mnoho vyznamnych uspéchti, ale Dynamo ho jiZ nemohlo
financovat, proto klub zacal spadat pod Teslu. Poté nasledovalo mnoho vybornych umisténi a
vitézstvi, jako napiiklad 3. misto na MS ve Stockholmu v roce 1949 i na OH v Insbrucku v
roce 1976. Velké uspéchy také sbiralo muzstvo starSich dorostenct, ktefi byli na MS v Praze
v roce 1978 na 2. misté. Rok 1987 byl pro Pardubice opét uspésny, tym s legendarnim

HaSkem vyhrdl finale ve ¢tvrtém zépase s Jihlavou, toho roku Dominik Hasek zaslouzené
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pievzal ocenéni Zlaté hokejky. Zajimavym byl rok 1991, kdy se republikovych soutézi

Gastnily i Zeny, pod trenéry Vltkem a Mafiaskem dosahly tfikrat na stupné vitézi.?

Dalsim v dnes$ni dobé modernim sportem v Pardubicich je basketbal, diku némuz do
Pardubic cestuje nespocet fanousku, ktefi maji zdjem vidét kvalitné odehrany zapas a pti tom
si uzit skvélou sportovni atmosféru. Pocatky této hry v Pardubicich nejsou pfesné znamé, je
vSak znamo, ze na zacatku tficatych let se basketbal hral pod Sirym nebem na sokolském
histi, pozdé&ji byla k tréninkovym t¢eliim vyuzivana Obchodni akademie. I tento sport oteviel
své brany Zenam, které v padesatych letech vedl v TJ Dynamo trenér Chvila.”® V roce 1956
bylo po piedchozim navrhu hracu schvaleno pietazeni odvétvi do Rudé hvézdy, to bylo sice
hra¢um povoleno, ale hned od po¢atku méli problémy s hledanim vhodnych prostor, kde by
mohli zacit trénovat. Jedinou schiidnou moznosti byl Autopavilon, ve kterém vSak byly
nevyhovujici podminky pro trénovani. Hlavnim organizdtorem a vybornym trenérem
basketbalu t¢ doby byl Ladislav Forejtek. Hraci stale lepSili své sportovni vykony, coz
prokazali pfi vyhfe ve druhé lize a néslednym vstupem do ligy prvni, kterd se poprvé v
Pardubicich hrala roku 1962. Trenéra Forejtka vystiidal Lubos Bulusek, ktery se stal legendou
Pardubického klubu. V roce 1984 ziskal klub mistrovsky titul, na uspéchu se nejvice podilel
nejvazenéjsi hra¢ Jaroslav Kantiirek. Rok 1994 byl pro klub Gspésny, nejen kvili vitézstvi v
Ceském poharu, ale proto, Ze se klub vypracoval na ¢tvrté misto v ligové tabulce CR, k némuz
se Pardubicti basketbalisté od té doby nedokazali propracovat. V roce 2008 byla tehdejsi BK
Synthesia na 3. misté¢ v Mattoni NBL. Od roku 2009 do soucasného roku 2011 je titudlnim

partnerem klubu Pardubicka firma JIP, jejichZ logo nosi hraci hrdé na prsou.11

% 0 jednotlivych sportovnich odvétvich v Pardubicich hovoii podrobngji Broncova in: BRONCOVA, Dagmar .
Pardubice : Kniha o mésté. Praha : Milpo media s.r.0., 1999. 142-144 s. ISBN 80-86098-12-5.

10 Tamtéz Broncova s. 138
1 BK JIP Pardubice [online]. 2011 [cit. 2011-02-04]. Historie klubu. Dostupné z WWW:
<www.bkpardubice.cz>.
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3.1.1. MozZnosti sportovniho vyziti v Pardubicich

Moznosti sportovniho vyziti je v Pardubicich nepfeberné mnozstvi. Jelikoz se sport stava
moderni moznosti vyuziti volného Casu, sportovct pfibyva a tim padem se zvySuji naroky na
pocet a na kvalitu sportovnich center a sportovnich klubti. Pardubice jsou plné mist, kam si
cloveék mize piijit zasportovat, relaxovat a zptijemnit si svym sportovnim vykonem cely den.
Uzivateld takovychto center je velké mnozstvi a chodi tam z riiznych divodt. Nekteti si chtéji
sportovanim zlepsit fyzicky stav, nekteti chtéji shodit na vaze, coz jsou piredevsim zeny, jini
chtéji stale zlepSovat své sportovni vykony, nékdo chce posilit své svaly a jsou i taci, ktefi se
chtéji pouze uklidnit a takzvané si vy¢istit hlavu. TéZko fici, kterd z téchto skupin sportovcl
ma veétsi zastoupeni, ale kazdopédné je pozitivni, Ze sportujicich ob¢anti neni malo a proto je
nad¢je na zlepSeni celkového zivotného stavu obyvatelstva. Je samoziejmé, Ze ta druhd strana
(zarputili obyvatelé, kteti sport pfimo nenavidi a délaji vSe pro to, aby jejich postava vypadala
co nejmin sportovne) ma také mnoho nadSenct, ale miizeme véfit, ze jejich pocty se budou
snizovat vlivem modernich a sportovnich trendii, které na Clov€éka plisobi ze vSech stran

dne$ni moderni spolecnosti.

Ptestoze je v Pardubicich vice a vice vhodnych ploch pro sport, bohuzel vlivem stale rostouci
automobilizace klesa pocet plackli a nevyuzivanych ploch ve mésté, coz je diivodem snizené a
omezenéjsi moznosti pro pohyb déti a mladeZe. Tento fakt ma neblahy vliv na chovani déti ve
volném case. Pred lety byly hlavni denni naplni déti hry a traveni volného Casu na Cerstvém
vzduchu s rozdilné starymi détmi, které zily v sousedstvi, diky kterym déti ptichazely do
zajimavych socialnich skupin a situaci. V dnes$ni dobé se bohuzel setkavame s jinou
variantou, a to s ¢asové naplanovanymi hrami déti, které jsou mnohdy omezené ve vsech
ohledech. Bohuzel s typem tzv. pouli¢nich déti je mozné se setkat snad jen v socialné slabych

rodinach.*?

Sportovce bych rozdélila do dvou velkych skupin, v prvni skupiné by byli vrcholovi
sportovci, ktefi se sportem v podstaté zivi a v druhé skupin€ by byli ostatni sportovci, kteti
berou sport za svij velky koni¢ek. Tyto dvé skupiny maji mnoho moznosti, kam muzou

vyrazit za sportem. Zdiraznila bych také moznost sportovniho vyziti na ¢erstvém vzduchu v

2 EGER, Ludvik; JAKUBIKOVA, Dagmar; JEZEK, Jiti. Komundini télovychova a sport : planovani, fizeni a
financovdni komundlini télovychovy a sportu v obci. 1. Plzeni : Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity, 1998. 14-
15s. ISBN 80-7082-477-8.
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piirod¢. Na Pardubicku a v samotnych Pardubicich se nachazi velké mnozstvi cyklistickych
stezek, kam za hezkého pocasi zavita mnoho sportovct. Pfedevsim, stezka okolo feky Labe az
pod Kunétickou horu mtize sportovcim nabidnout nejen Cisty povrch k béhu nebo jizd€é na
kole ¢i in-line bruslich, ale také krasnou podivanou na pfirodu nebo trénujici veslafe z mistni
lodénice Arosa, kde ma tento vodni sport svoji zakladnu. Mezi dalsi plochy, vyuzivané ke
sportovnim uc¢elim patii zejména Bubenikovy sady S prostorem kolem Mati¢niho jezera a
Vinice, dale jsou ke sportu hojné¢ vyuzivany TyrSovy sady, plocha kolem jezera Bajkal nebo

lesopark u sidlist¢ Dubina.

Mésto Pardubice nabizi sportovni moznosti vSem vékovym kategoriim, to znamena, ze
nékolik sportovnich a fit center v Pardubicich, jako naptiklad Vektor Wellness club, Sportlife
Pardubice a jiné centra. Dal$i moznosti pro rodi¢e s détmi mize byt plavecky bazén, kde se
déti uci plavat a potapét jiz od Sesti mésicii véku ditéte. Toto plavani ma velmi pozitivni vliv
na celkové zdravi a spravny vyvoj ditéte. Podobna cvi¢eni s détmi jsou v posledni dobé& u
maminek velmi oblibend, protoze se nejen maminky s détmi dostanou do kolektivu, ale také
Iépe poznavaji potieby a komunikaci svého ditéte a zdroven utuzuji vztahy mezi sebou.
V posledni dobé& se vétSina sportovnich center rychle dokaze ptizpisobit pozadavkim a
pranim obyvatel, proto se tato sportovi§té mohou t&sit z velké navstévnosti a spokojenosti

jejich zakaznikd.

Kromé malych batolat mohou sportovat i starsi déti, pro které je nabidka sportovnich aktivit
stale vétsi a vétsi neZ tomu bylo v minulosti, snad vSechny kluby a sportovni organizace mysli
na sportovani déti a na jejich vyuziti volného ¢asu. V dnesni dobé mizeme hovofit o Siroké
Skéale moZnosti pro vybér vhodného sportu, naptiklad od velmi oblibenych micovych her, ptes
gymnastiku aZ po jezdectvi. Volba sportu neni vZzdy jednoducha a jednostrannd, proto bych
Vv tomto piipadé¢ dala na néazor ditéte, jelikoz nckdy mulZe Spatné a bezmySlenkovité
rozhodnuti rodi¢h ovlivnit negativné psychiku ditéte. Z toho divodu je dobré sledovat zajmy
a dovednosti ditéte jiz od malicka, jelikoZ sport, ktery mé provozovat by ho mél nejen bavit,
ale i napliiovat. Vztah ke sportu si dit€ buduje jiz od malicka, proto neni dobré dit¢ do néceho
nutit nasilim. Bohuzel i tato oblast podléha modernim trendtim a vliviim dnesni doby, kdy je
moderni, Ze dité chodi na co nejvice krouzkt a aktivit. Kazdy rok je moderni jiny druh sportu

a to bohuzel ovlivituje nemalé procento lidi.
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V nasledujici casti kapitoly bych se rdda vénovala sportovnim akcim a organizacim, které

jsou pro mésto Pardubice typické.

Nejvétsi sportovni a télovychovnou organizaci v Pardubickém kraji je Pardubicka sportovni
organizace (PSO), ktera slucuje ptiblizn¢ na 190 télovychovnych jednot a sportovnich klubu.
V téchto télovychovnych oddilech bylo pro rok 2004 evidovano takika 25 000 ¢lent, z toho
piiblizn¢ 7 500 mladeze, kteti provozuji sport ve vice nez padesati sportovnich odvétvich.
Piesny pocet ¢lent sportovnich klubd a télovychovnych jednot pro rok 2011 nebyl dosud

zvetejnén.
Ze vSech sportll jsou nejvice oblibeny:

e fotbal (64 SK aTJ)

e Asociace sport pro vSechny (31)
e volejbal (15)

e ledni hokej (15)

e tenis (13)

e hokejbal (13)

e turistika (12)"

Tato sportovni organizace potada i1 dulezité sportovni soutéze pro déti a mladez pod nazvem
Olympiada déti a mladeZe Pardubicka, tato détska olympiada se stala tradici, kde soutézi
druzstva déti ze zakladnich a stfednich Skol. S népadem této pravidelné republikové
olympiady pro déti prisel Cesky olympijsky vybor v roce 2002, détska olympiada méla byt
vytvofena jako vérna kopie klasickych olympijskych her, které se ale konaji s pravidelnosti
jednou za Ctyfi roky. Podobné jako na olympijskych hrach pro dospé€lé sportovce, mély
k détské olympiad€ pattit triumfalni nastupy jednotlivych druzstev, slavnostni uvitaci
ceremonial, ubytovani ucastniki v olympijské vesnici, ale také zavérecny ceremonial se
spusténim olympijské vlajky. Cilem tohoto nadcasového projektu bylo zaujmout déti a zapojit
je do sportovniho a kulturniho Zivota, ktery je bohuzel u déti mnohdy nepatrny a zanedbany.
Mimo tyto neskromné a nelehké cile bylo také umyslem §ifit uslechtilé myslenky olympismu.
Olympiady déti a mladeze se konaji pravidelné vzdy po dvou letech. Akce se Gi¢astni vice nez
3200 déti. Pro tento projekt je velmi dulezitd podpora ze strany organt Pardubického kraje,

bez které by tato akce nemohla byt organizovana. Olympiada, kterd se konala v roce 2003,

13 Pardubické sportovni organizace CSTV. In BROZ, Radovan , et al. Pardubice mésto sportu. vydani pryni.
Pardubice : Agentrura Tomas, 2004. s. 17.
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byla pro déti nesmirné zajimava a motivujici, jelikoz se ji zucastnilo i nékolik slavnych

sportoved, ktef povzbuzovali mladé sportovee k vybornému vysledku.'*

V letosnim roce 2011 se bude konat celkové pata letni olympidda déti a mladeze Ceské
republiky v mésici ¢ervnu v Olomouckém kraji. Pro déti bude ptipraveno mnoho sportd, ve
kterych budou moci prokazat své dovednosti, jako naptiklad v golfu, kanoistice nebo

v triatlonu aj.*®

Pardubicka sportovni organizace spolu se sportovni komisi Rady mésta Pardubice potadaji
vyhlasovani NejlepSich sportovci Pardubicka ze vSech sportovnich oblasti Pardubického
regionu. Na této vyznamné slavnostni akci jsou vzdy pfitomni pfedstavitelé mésta spolu
s primatorem mésta Pardubic. Vybérova komise ma za tkol zvolit nejlepsi sportovce,
druzstva a trenéry, ktefi byli navrhnuti sportovnimi organizacemi Pardubicka. V této soutézi
jsou zastupci n¢kolika kategorii- juniofi, dospéli jedinci, druzstva dospélych, télesné postizeni
sportovci a trenéfi. Novinkou poslednich let je také ocenovani seniord a mimotadnych
sportovnich vykont. V roce 2000 se vyjime¢n¢ uskutecnilo i vyhlaseni NejlepSich sportovcl
XX. stoleti, kde byli ocenéni naptiklad Martin Doktor (kanoista), Dominik Hasek (hokejista),
Ludmila Jelinkové (dalkové plavkyng) nebo Vaclav Machek (cyklista).*®

vvvvvv

kraje za rok 2010. Mezi ocenénymi byla napiiklad Lenka Stérbova za sviij mimofadny vykon,
ve kterém V zaii roku 2010 preplavala kanal La Manche, dal§im vybornym sportovcem byl
Petr Koukal, ktery predvedl skvélé vysledky v HC Eaton Pardubice. Do siné slavy byl zvolen

Horymir Sekera, ktery mé&l mnoho sportovnich tispéchii v lednim hokeji.'’

Velkou udalosti nejen pro mésto Pardubice je kondni mezinarodniho piekazkového dostihu-

Velka Pardubicka, o jejichZ bohaté historii a tradici jsem se jiZ zminiovala vyse.

Zacatkem roku 2011 byla velkym problémem pie o Dostihovy spolek v Pardubicich, ktery je
potadatelem prestizni akce Velkd Pardubicka a jehoz vétSinovy podil vlastni mésto. Kviili

tomuto problému vdalcily dvé nejvyznamnéj$i osobnosti Pardubické politické scény tedy

14 ZURMAN, Alexandr, et al. Sport v Pardubickém kraji. 1. Praha : Olympia, 2006. 21 s.
ISBN 80-7033-848-2.

' Vice o Olympiadé déti a mladeZe in: www.olympic.cz
1 BROZ, Radovan, et al Nejlepsi sportovei Pardubicka. In Pardubice mésto sportu. vydani prvni. Pardubice :
Agentura Tomas, 2004. s. 16.

" Vice o ocenénych sportovcich in: www.pardubickykraj.cz
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Miroslav Petran (pfedseda predstavenstva) a Jifi Sttitesky (byvaly primator a senator). Téchto
problematickych sport mezi politiky se snazilo vyuzit n€kolik zajemct o koupi Dostihového
spolku. Vitézem této valky Se stal Miroslav Petran. Vzhledem k tomu, ze je Dostihovy spolek
oznacovan za klenot meésta, je velmi dulezité, aby jeho vedeni nepochybilo a smétovalo

. 18
spravnou cestou.

Dalsi velmi vyznamnou sportovni akci konajici se v Pardubicich je mezindrodni festival
Sachu, bridze a her Czech open. Na historicky prvnim festivalu Czech open, ktery se konal
roku 1990, soutézilo celkem cCtyficet Sachistii ze tii zemi, ale kazdym rokem tento pocet
ucastnikli slibné stoupd a stoupa i jejich sila. S touto zvysujici kvalitou roste také pocet
turnajl a stale ptibyvaji dalsi hry, jako naptiklad go, marias, ddma nebo scrabble. V Sachovém
sveéte je tento festival nejveétsi a nejvyznamngjsi akei svého druhu, kde mohou své dovednosti
a vili pométovat milovnici tohoto sportu. Vzhledem Kk rostouci prestizi festivalu doslo
k zatazeni této akce do serialu svétovych turnaji ACP- tour. Celkova vyhra pro vitéze
festivalu se blizi k 750 000 K¢. Soubé&zné s festivalem se kazdym rokem kond fada
mistrovstvi Ceské republiky. Vétsina festivali byla polichocena ucasti vyznamnych hosti,
kterym byl naptiklad Anatolij Karpov (exmistr svéta v Sachu), Boris Kutin (pfedseda
Evropské Sachové federace), Dominik HaSek (hokejista) nebo Jaromir Nohavica (zpévak).

Vedle ¢eskych hraca si tento festival nejvice oblibili soutézici z Némecka, Ruska a Polska.™

Silnym ro¢nikem tohoto festivalu byl rok 2007, ve kterém prob¢hlo celkem 5908 startti hract
vSech festivalovych akci, ktetfi pochazeli z 50 zemi. V roce 2011 probéhne festival ve dnech
od 14. do 31. Gervence v CEZ Aréné v Pardubicich pod zastitou prezidenta republiky Vaclava

Klause a hejtmana Pardubického kraje Radko Martinka.?

Mezi nejoblibenéjsi sportovni akce patii Pardubice na bruslich, kde si miiZze nejSirsi
vetejnost uzit projizd’ku na in-line bruslich pfimo v ulicich mésta. Organizatorem této akce je
po nékolik let Michal Zitko, ktery ma kromé& sloZitého organizovani na starost také vybér
vhodné barvy, ktera je symbolem kazdé jizdy méstem. Napiiklad posledni jizda se konala 4.

fijna 2010, kde hlavnimi barvami byla ¢ervena a bila, tedy oficiadlni barvy mésta. Partnerem

BJANOVSKY, Miroslav. Dostihovy spolek je kolbistém politiki. Nahradil hokejovy klub. Mladd fronta :
Sedmicka Pardubice a Chrudim. 27. 1. 2011, 3., 4, s. 4-5.

19 Czech open. In BROZ, Radovan , et al. Pardubice mésto sportu. vydani prvni. Pardubice : Agentrura Tomas,
2004. s. 20.

% Vice o Czech open in: www.czechopen.net
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této sportovni akce je mésto Pardubice, méstska policie Pardubice, Fajn radio life, Rescue

Pardubice a Coca cola.?* (viz. obrazek &.3)

K nejsledovangjsim akcim mésta patii mezinarodni plochodrazni zavod Zlata prilba CR.
Tento mezi obCany oblibeny zdvod se poprvé uskutecnil v roce 1929, tehdy se jelo na
dostihovém zavodisti. Pfed pfichodem prvni svétové valky se stihlo uskute¢nit devét ro¢niki
zavodu a po zminéné valce nésledovala dlouha pauza, po které se opét mohlo zacit zavodit.
Velkym zlomem bylo pro tento zavod vybudovani stavajiciho plochodrazniho stadionu, kam
se zavody roku 1964 premistily, diky této zmeéné se do Pardubic zacali sjizdét nejznaméjsi
jezdci tohoto sportovniho odvétvi. Tento slavny zévod se jede jednim z nejspravedlivéjSich
systémil. Kazdym rokem se tu pokousi plejada nejlepSich ploSinaia pokofit elitu svétového

charakteru.?

Kazdoro¢né se na ptd€ Pardubickych tenisovych kurti LTC pod zdmkem kona proslulé
tenisové mistrovstvi CR v kategorii star§iho dorostu Pardubicka juniorka. Mistrovstvi se
kazdym rokem kona pod zéstitou hejtmana Pardubického kraje a primatora mésta Pardubic.
Generalnim sponzorem Pardubické juniorky je spole¢nost Chladek a Tintéra, Pardubice, a.s.
Vzhledem k tomu, ze ma Pardubicka juniorka za sebou jiz 83 ro¢nikii mistrovstvi, stala se
jednim z nejstarSich tenisovych turnaju v celé Evropé. Zvlasté tento turnaj je jednou
z nejdulezitéjsich akci mésta Pardubic pravé proto, Ze tenis patii k historii mésta dlouhych
114 let. UZ v €ervenci roku 1896 uspotadal Artur Kraus v Pardubicich prvni tenisovy turnaj v
Ceskych zemich o mistra kralovského komorniho mésta Pardubice. V pozdé&jsich letech byly
vybudovany tenisové kurty pod zdmkem, na nichZ v uplynulych ro€nicich juniorky hrala a

vitézila fada talentl, ncktefi z nich se dostali az do uplné tenisové Spicky jako napiiklad

Martina Navratilova, Jaroslav Drobny a Jan Kodes.?

V prvni polovin€ mésice srpna roku 2010 se konala na tenisovych kurtech zatim posledni 83.
Pardubicka juniorka, kde méli moZznost zméfit své sily mladi tenisté, ktefi dorazili ze vSech

stran celé Ceské republiky. Vitézi tohoto ro¢niku se stal Lukas Vriiak z hlavniho mésta Prahy

2t Pardubice na bruslich [online]. 2010 [cit. 2011-02-04]. Nové brusleni. Dostupné z WWW:
<www.pardubicenabruslich.cz>.

22 Zlatd pFilba : Golden helmet [onling]. 2011 [cit. 2011-02-04]. Historie zdvodu. Dostupné z WWW:
<www.zlataprilba.cz>.

2 ZURMAN, Alexandr, et al. Sport v Pardubickém kraji. 1. Praha : Olympia, 2006. 85 s.

ISBN 80-7033-848-2.
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a Tereza Smitkova z Hradce Kréalové. Pfesny termin nasledujiciho turnaje pro rok 2011 neni

dosud znamy.**

Oblibenou variantou zimniho sportovani pfimo uprostied Pardubic se stala moznost zimni
vyjizd’ky na bézkach po arealu, kde se kazdoro¢né kona popularni Velka Pardubicka, tedy na
dostihovém zavodisti v Pardubicich. Kam miizou nadsenci bézek zavitat v piipadé piiznivych
sné¢hovych podminek. Pro lyzate byla tato skvéla moznost projizd’ky piipravena i v zim¢ roku
2010. Na zavodisti si mohou sportovci zalyzovat po ovalu kolem dostihové drahy, ktery pfi
vnitini bariéfe méti pres dva kilometry. Prekvapive piijemny je pro vSechny sportovce fakt, ze

je pristup na zavodiste zcela zdarma.?®

Mezi dal$i zimni moznosti sportovniho vyziti téz patii divaky oblibené plavani otuzilct.
Potadatelem tohoto tradi¢niho plavani otuzilci na fece Labi v Pardubicich je Sport Club
Plavecky aredl Pardubice. Posledni plavani otuZilct se odehralo v lednu roku 2011, coz byl jiz
40. ro¢nik soutéze otuzilci. Zavod odvaznych plavct Se odstartoval u Zimniho stadionu a

zavodilo se v tratich: 100m, 250m, 500m a 750 m.?®

Pfi tomto poslednim plavani otuzilci pocasi bohuzel neptalo, destivé prehanky znaéné
znesnadnovaly otuzilcim prabéh zavodi. Ctyficatého roc¢niku se zucastnilo na devadesat

plavcil v nejriiznéj§im véku od 9 do 84 let.?

3.1.2. Podpora sportu ze strany mésta

Jifi Stiitesky, ktery byl od roku 1998 do roku 2006 primatorem mésta Pardubic, tvrdi, Ze
dalezitym faktorem pro sepéti vedeni mésta se zdejSim sportem byl fakt, Ze diivejsi starostoveé
mésta Bubenik (1862-1867) a Werner (1879-1888) stali v ¢ele sokolské organizace, ktera v
Pardubicich vznikla mezi prvnimi mésty. | dnes je v Pardubicich velka snaha podporovat

sport, kdy je velky diraz kladen na rekreacni sportovani pro vSechny, zejména pak pro déti a

# Kaleidoskop prazdninovych udélosti. Radnicni zpravodaj mésta Pardubic. Z4¥i 2010, 9, s. 5

% Na b&zkach po stopach velké pardubické. Turistické noviny : pro region vychodni Cechy. 2010, zima,
s. 1.

% Vice o plavani otuzilct in: Vystoupeni otuzilcti na Labi. Radnicni zpravodaj mésta Pardubic .Leden 2011, 1,
s. 20
27 Kaleidoskop lednovych udalosti. Radnicni zpravodaj mésta Pardubic. Unor 2011, 2, s. 5
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mladeZ. Podpora sportu je velmi finan¢né nakladna, ale vyborné sportovni vysledky za tu
namahu stoji. Vzdyt stale plati znamé Sokolské heslo, kterym bychom se m¢li fidit, a to ndm

tika, ze ve zdravém téle je zdravy duch.

Diky méstu ma sport v Pardubicich velkou podporu ze strany vedeni mésta, rady mésta i
celého zastupitelstva. Zvoleni zastupci si jednak uvédomuji pozitivni vliv sportu na jedince,
ale také souhlasi s tim, Ze investice do sportovani déti a mladeze mize slouzit jako prevence
pred riznymi negativnimi socidlnimi jevy, jako jsou napiiklad drogy, alkohol nebo vyherni

automaty.

Rozvoj sportu pro vSechny a podporu spolkové cinnosti déti a mladeze meéla za ukol
Sportovni komise, ktera vznikla v poloviné roku 1991. Tato komise je poradnim orgdnem
Rady mésta Pardubic. V té dob& se z rozpoctu mésta na sport uvolnilo ptl milionu korun.
V soucasné dobé€ se ukoly, které spadaji pod Sportovni komisi, rozsifily do mnohem Sir§iho
okruhu, kam spada napiiklad podpora sportovist, které jsou majetkem mésta, podpora
vrcholového a vykonnostniho sportu, rozvoj sportu pro vSechny a sportovani déti a mladeze.
Ptiblizna vyse sportovniho fondu je stanovena ve vysi 1,78 % danovych pfijmi mésta, coz
¢ini pfiblizné 12 miliond K¢. Kazdoro¢né se v tinoru vyhlasuje vybérové tizeni na jednotlivé
dotacni tituly. Do vybérového fizeni se mohou piihlasit vSechna sdruzeni, kterd maji za cil

podporovat rozvoj sportu v Pardubicich.

O dotaci Ize kazdoroéné pozadat v téchto oblastech:

e Potfadani tradi¢nich a vyznamnych sportovnich akei v Pardubicich
e Vykonnostni sport

e Provoz sportovist,, adrzba sportovist’

e Provoz otevienych hiist’ pro vefejnost

e Spolkova sportovni ¢innost déti a mladeze

Soucasti téchto dotaci jsou také granty, které vypisuje Sportovni komise na cinnost
dobrovolnych trenérii déti a mladeZe a na podporu sportovci, kteti oplyvaji talentem pro

svoje zaméfeni.

Kromé Sportovni komise miZeme v rozpoctu mésta nalézt rovnéZ financni prostiedky na

takzvany fond ledu a plavéani, ktery ma predev§im slouzit k vyrovnani cen v CEZ aréné a
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V Plaveckém aredlu na cenu, ktera je vyhovujici pro tyto sportovni kluby. Také pro vyznamné
sportovni akce jako je napiiklad Czech open nebo Zlata pfilba jsou zrozpoctu mésta
vénovany jist¢ financni prostiedky, které piimo podporuji tyto zasadni sportovni akce.
Kazdym rokem jsou rovnéz vyhrazeny nékteré finanéni prostfedky na opravu a modernizaci
stavajicich sportovist nebo naopak na vystavbu zcela novych sportovnich aredlti a jinych
potfebnych mist. Za tuto podporu ze strany mésta se sportovci odvdécuji vybornymi

sportovnimi vysledky, kterych si mésto velmi vazi.?

Podle udajti z Ceského statistického ufadu &inily vydaje magistratu za sport v roce 2000
113 101 000 K¢, z ¢ehoz bylo nejvice financi uvolnéno na plavani, tedy 49 427 000 K¢. V
roce 2001 bylo nejvice vydaji na ledni sporty, tedy 35 547 K¢&. V roce 2002 bylo uvolnéno
nejvice financi opét na plavani a ledni sporty. Naopak v nasledujicim roce2003 byl nejvyssi
vydaj magistratu za fotbal. Rok 2004 byl finan¢né pfinosny pro areal AFK SKP Pardubice,
kam pfislo 30 200 000 K¢. Poslednim rokem, ktery je v tabulce vycislen, je rok 2005, ve

kterém byl finan¢né nejvice podpoten hokej a ostatni ledni spor‘[y.29

Rozdéleni dotaci z Programu podpory sportu v roce 2010 dle jednotlivych sportovnich
odvétvi uvadi, ze celkem bylo v dotacich poskytnuto 13 085 000 K¢. Z ¢ehoz bylo nejvice
finan¢nich prostiedkd poskytnuto na fotbal. Celkova vyse této dotace Cinila 2 131 700 K¢,
které se rozdelily do 15 subjektd. Na druhém misté v zebficku poskytnutych dotaci za rok
2010 byl basketbal, na ktery bylo uvolnéno celkem 1952 600 K¢, které sméfovaly do 5
sportovnich subjekti. Na tfetim misté¢ se umistila kralovna sportu atletika, ktera ziskala

celkem 1 752 200 K&, tyto penize byly perozdéleny do 7 subjekti.*

Kazdym rokem je komisi pro sport Rady meésta Pardubic vyhldSeno vybérové fizeni na
pfijimani zadosti o dotace z Programu podpory sportu se spole¢nym cilem rozvijet a

napomahat sportu ve mésté.
Pro rok 2011 budou poskytovany tyto typy dotaci:

e dotace na tradi¢ni a vyznamné sportovni akce

e dotace na akce sportu pro vSechny

0 podpote sportu z prostfedkil mésta in: BROZ, Radovan , et al. Pardubice mésto sportu. vydani prvni.
Pardubice : Agentrura Tomas, 2004. s. 2-3.

2 Cesky statisticky tiFad : Pardubicky kraj [online]. Pardubice : 1. 8. 2007, 2. 8. 2007 [cit. 2011-02-04]. Mé&sto
Pardubice v ¢islech. Dostupné z WWW: <www.czso.cz>.

% Pardubice : oficidini internetové stranky statutdrniho mésta Pardubice [online]. 2010 [cit. 2011-03-23].
Dotace a granty. Dostupné z WWW: <www.pardubice.eu>.
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e dotace na spolkovou sportovni ¢innost déti a mladeze, do kategorie mladeze v roce
2011 patii ta osoba, ktera se narodila 1. 1. 1992 a pozd¢ji

e granty pro dobrovolné trenéry mladeznickych kategorii

e dotace na vykonnostni sport

e dotace na udrzbu a opravy sportovnich zafizeni

e dotace na provoz sportovnich zafizeni

e dotace na sportovni zafizeni pro vrcholovy sport

e dotace na otevieni hiist’ pro verejnost

e dotace pro kryti ¢asti najemného a energie ve sportovnich zafizenich patfici jinym
subjektim

¢ dotace na ¢astecnou tthradu mezd spravcii méstskych sportovnich zatizeni

Do vybérového fizeni postupuji pouze ty zadosti, které odpovidaji specidlnim zdsaddm pro
piislusny typ dotace. Zadosti musi byt svédomité a spravné vyplnény a podany na formulafich
vydanych odborem komunitnich sluzeb, je dulezité s zadosti rovnéz piedlozit kopii dokladu
prokazujiciho pravni subjektivitu Zadatele o dotaci. Tyto doklady jsou podany S potvrzenim,
7e 7adatel nemé nesplnéné zavazky vici finanénimu tfadu. Zadost musi byt piedlozena ve
spravny ¢as na podatelné, kterd sidli na radnici na PernStynském namésti, vSechny potiebné

informace si Zadatel o dotaci muze vyhledat na internetovych strankach mésta. >

Zasady pro poskytovani dotaci z Programu podpory sportu mésta Pardubic v roce 2011 uvadi,
ze spoleénym hlavnim smyslem a u¢elem dotaci je podpora uspokojovani sportovnich potieb
obCani mésta Pardubic, podpora udrzby a provozu sportovnich zafizeni slouzicich
sportovnimu vyZiti obcanti mésta Pardubic nebo podpora propagace meésta Pardubic cestou
sportu. S ohledem na to, ze Zadatelem o dotaci mlZe byt fyzickd nebo pravnicka osoba
S trvalym pobytem ¢i sidlem mimo izemi mésta Pardubic, je sportovni komise pii posuzovani
zé4dosti o dotace a pfi rozhodovani o poskytovani dotaci opravnéna vzdy posoudit, jakou
meérou kazda jednotlivd zaddost svym obsahem sméfuje k naplnéni hlavniho smyslu a tcelu.
Celkova vyse Programu podpory sportu je limitovana objemem finan¢nich prostiedkd, které
jsou vyclenény ve schvaleném rozpoctu mésta Pardubic. Vysi dotace navrhuje sportovni
komise radé mésta, ta o nich rozhoduje, souhrn dotaci nad 50 000 K¢ pro jednu pravnickou,

respektive fyzickou osobu, schvaluje zastupitelstvo mésta.

%! Dotace z Programii podpory ve sportovni oblasti. Radnicni zpravodaj mésta Pardubic. Unor 2011, 2,
s. 19
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3.2. Méstsky rozvojovy fond

Méstsky rozvojovy fond Pardubice, a.s. (MRFP) je investor a realizator rekonstrukci
vyznamnych pamatkovych budov a sportovist’ v Pardubicich, je také majitelem historickych
objekttt a CEZ Arény. Dale je spravcem bytového fondu mésta a Plaveckého arealu. Méstsky
rozvojovy fond vznikl vroce 1998 rozhodnutim statutarntho meésta Pardubice. Tato
spole¢nost ma ve vlastnictvi vyznamné objekty Vv historické ¢asti Méstské pamatkové
rezervace na Pernitynském namésti, v Kostelni ulici a v ulici Svaté Anezky Ceské. Diky
Méstskému rozvojovému fondu prosel zimni stadion (CEZ Aréna) Vroce 2001ndkladnou
rekonstrukei, diky které méa nyni zimni stadion vlastnosti multifunkéni haly. CEZ Aréna se po
zdatilé rekonstrukci pfiblizila svétovym viceucelovym halam s prevaznym vyuZitim pro ledni
hokej. Kromé velkého mnoZstvi sportovnich ¢innosti se v CEZ Aréné pravidelné konaji
hudebni koncerty znamych interpretd ¢i skupin, kulturni akce a podobna vystoupeni. V roce
2007 probéhla dostavba zépadni €asti arény, ¢imZ hala navysSila svoji kapacitu nad 10 000
mist. Méstsky rozvojovy fond Pardubice byl povefen spravou bytl, které nebudou
privatizovany a spravou sportovnich zafizeni, ktera jsou majetkem mésta, jako naptiklad
Plavecky areal Pardubice, koupalist¢ Cihelna (viz. kapitola 3.2.2.) a Méstsky atleticky
stadion. Pravé diky MRFP se podafilo v Pardubicich uskute¢nit nékolik vyznamnych
rekonstrukci a oprav objektl, v soucasné dob& se veénuje nejveétsi pozornost na projekt

dostavby Machofiovi Pasaze, ktera se nachézi v centru Pardubic.*

MRFP je také zkusenym poradatelem kulturnich a sportovnich akci, které nesou velkou
oblibu u obyvatelstva. Mezi tyto nejznaméjsi akce bych uvedla Moderni gastronomii a
nejvetsi vychodoceskou motoristickou vystavu Auto-moto show, kterou MRFP pofada pro
viechny piiznivce motorismu, tato show se jiz s pravidelnosti kona kazdym rokem v CEZ
aréné, kde pro navstévniky mize byt k vidéni vice nez 200 historickych vozidel a kaskadérska

show.®

%2 Meéstsky rozvojovy fond pardubice, a.s. [online]. 2011 [cit. 2011-02-11]. Historie vzniku spole&nosti. Dostupné
z WWW: < www.mrfp.cz>.
% AUTO-MOTO show opét v CEZ Aréné. Radnicni zpravodaj mésta Pardubic. Duben 2010, 4, s. 12.
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3.2.1. Mladeznicky a klubovy sport

V Pardubicich bylo k roku 2005 evidovano celkem 196 té€lovychovnych jednot a klubt,
z nichz mezi nejoblibengjsi sporty pattil fotbal, ktery cital celkem 7299 ¢lent. Vzhledem
k ristu a dostupnosti modernich sporti, je pravdépodobné, ze v letosnim roce 2011 je celkovy
pocet télovychovnych jednot a klubti vyssi, nez tomu bylo pravé v roce 2005. Bohuzel ptesné
vyc¢isleni téchto klubt, jednot a ani celkovy pocet Cleni v nich neni zvefejnén, ale je zfejmé,
naopak takové sporty jako je aerobic, brusleni nebo adrenalinové sporty se tési stale vétSiho

poctu zajemcil.

Ze vSech sportovnich klubi by na prvnim mist¢ méla byt uvedena atletika, kterd ma
Vv Pardubicich jiz vice neZ stoletou tradici. Vychova mladych atletl probihd nejCastéji
v oddilech. Pravé Pardubice jsou centrem talentované mladeze, pro které se tu také nachazi
moznost volby tfid Gzce zaméfenych na sport, konkrétné i na atletiku. Podminky pro
trénovani nebyly vzdy v Pardubicich chvélyhodné, ale vykony naSich nejlepSich atleti
ukéazaly, Ze se v takovychto podminkdch d& vyborn¢ natrénovat i na svétovy rekord
(desetibojai Roman Sebrle), mistrovstvi svéta nebo dokonce na nejvétsi sportovni udéalost -
olympijské hry. V roce 2005 byl celkovy pocet atletii v Pardubicich kolem 795 ¢lent. Jak je
vySe feceno, zajem o atletiku klesd, tudiZ pocet ¢lenli by mél byt v letoSnim roce 2011 niZsi,

ale presny pocet atletli bohuzel neni znamy.

Atletikou se v Pardubicich zabyvaji celkem dva velké kluby, logicky v nich dochazi k velké
rivalit€ a konkurenci, ktera je znat na kazdém zavode¢, jde tedy o AC Pardubice a Hvézda SKP
Pardubice. Dalsi atletickym klubem je Skolni atleticky klub Pardubice SAK (viz. kapitola
3.3.) a méné znamy Track and Field v &ele strenérem Jaroslavem Cechékem, ktery

spolupracuje s jiz zminénym klubem AC Pardubice.

NejstarSim atletickym klubem je AC Pardubice, jehoZ €innost je datovana dokonce od roku
1899. Nazev AC Pardubice klub ziskal az po zasadnich politickych zménach v roce 1989, kdy
doslo v Pardubicich i k pietvoteni sportovniho zazemi. Zlomem byl rok 1991, ve které doslo
k rozhodnuti, Ze se musi atleti rozdélit do specializovanych klubti a tak 1. 9. téhoZ roku vznika
atleticky klub AC Pardubice. Od pocatku si bylo vedeni klubu védomo své tizivé financni
situace, proto bylo nezbytné Setfit, kde se dalo. Velké starosti klubu ptlisobila snaha

obnoveného Sokola Pardubice dostat do svého vlastnictvi kryty atleticky tunel a halu, klub
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také uznal narok sokolti na hiisté 1 pozemek, v soucasné dobé¢ je atleticky tunel s halou nejvice

v r ’ ;. 7 o v oo v 34
navstévovan atlety sportovniho gymnazia, kteti zde trdvi mnoho €asu pii sportovni piiprave.

Druhym vyznamnym Kklubem v Pardubicich je Hvézda SKP Pardubice, jehoz historie je
znama jiz od zafi roku 1959, kdy doslo k vystavbé atletického stadionu v Pardubicich na
Dukle. Tehdejsi Ruda Hvézda se dostala do povédomi sportovni vefejnosti piedevsim diky
vynikajicim vysledkiim jednotlivct. Atletické vykony se stale vyviji kupiedu, zlepsSuji se
nejen sportovni pomtcky, ale i povrchy, na kterych se trénuje a zavodi a z toho diivodu jsou
sportovni vykony vyssi a vyssi kvality, ale vyborné vysledky atleti Hvézdy nejsou pouze
minulosti, klub do dneska patii mezi nejlepsi v Ceské republice. Atleti tohoto oddilu vytvofili
ve své celé historii 32 ceskoslovenskych a 37 ceskych rekordi v riznych vékovych
kategoriich. Mistry CSSR se stali 39 x a CSR 17 x, pieborniky Cech se stali 7 x a mistry CR
se stali 95 X. | v soucasném roce 2011 padali atletim Hvézdy nejen osobni, oddilové, ale
témet Ceské rekordy, a to pii sportovni akci snazvem louceni s bfemenem, kterou
organizovali jiz ¢tvrty rok atleti téhoz klubu. Oddil se kromé& vybornych vysledki muze
chlubit také bohatou zkuSenosti organizovat sportovni vefejné akce, kterymi jsou napiiklad
pravidelné Atletické stiedy nebo Pardubicky atleticky mitink, diky kterému do Pardubic

zavitaji 1 Spickovi cesti atleti, jako je desetibojaf Roman Sebrle.*

Jak jsem vySe zminila, nejvice zastoupenym sportem je fotbal, ktery v roce 2005 ¢ital kolem
7299 ¢lent, ktefi jsou rozdéleni celkem v 64 fotbalovych oddilech, které se nachazeji v
Pardubickém kraji. Jelikoz ptfesny pocet ¢lent téchto fotbalovych kubil pro soucasny rok 2011
neznadme, nemuzeme fici, zda zajemct o tento sport piibyva ¢i nikoli. Kromé fotbalovych
oddilti se mizeme v Pardubicich setkat se specidlnimi tfidami zaméfenymi na kopanou, kde
rovnéZz dochéazi k vychové mladych a nadéjnych fotbalisti, podobné jako je tomu u atletiky.
Bohuzel v poslednich letech nejsou v Pardubicich sportovni podminky pro fotbal moc
ptiznivé. Pardubicky kraj je jako jediny v republice, ktery nema zastoupeni v celostatnich
soutézich, protoze FK AS Pardubice prodal licenci do Sokolova. Velmi dilezitou se pro
rozvoj fotbalu stdvd materidlni a technickd zakladna, kterda je finanén€ naroc¢nd. V ramci
mimoiadné akce Zeleny travnik se podafil rozsitit pocet specialné upravenych umélych

povrchl, k ttmto modernim sportovistim se rovnéz tadi fotbalové htisté¢ v Ohrazenicich.

% Ve o mladeznickych a klubovych sportech v Pardubicich, &erpano z: AC-Pardubice [online]. srpen 2009 [cit.
2011-02-11]. Historie Klubu v datech. Dostupné z WWW: <www.acpce.cz>.

% Hvézda SKP Pardubice, oddil atletiky [online]. duben 2009 [cit. 2011-02-11]. Historie. Dostupné z WWW:
<hvezda-pardubice.cz>.
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Fotbalu se vramci moznosti snazi pomahat mnoha obecni zastupitelstva a sponzofi, ale
nejvetsi vipomoci jsou dobrovolni funkcionafi, kteti trdvi mnoho Casu praci pro své kluby, a

tim se snaZi zajistit kvalitn&jsi zazemi pro sportovce.*®

Hlavnim fotbalovym klubem v Pardubicich je FK Pardubice a.s., pod ktery spadda FK Junior
Pardubice a Mladeznicky fotbalovy klub Pardubice (MFK Pardubice). MFK Pardubice byl
zalozen 19. listopadu 1993 jako oddil, ktery se bude zabyvat pouze vychovou nejmladsich
fotbalisti do deseti let. FK Junior Pardubice byl zalozen 16. 8. 2006 na zdkladé¢ vyzvy
predstavitelt mésta Pardubice sjednotit fotbal mladeze v Pardubicich s naslednou vazbou na
kategorii dospélych. Rok 2011 je pro muzstvo FK Pardubice zatim uspésny, v soucasnych

tabulkach ceské fotbalové ligy jsou Pardubice na 6. mists.

3.2.2. Vyznamna sportovisté Pardubicka

Na zacatku této kapitoly je tfeba uvést par zajimavych informaci tykajicich se problematiky

sportovist’ nejen v ramci mesta Pardubic.

Vzhledem k celkovému rustu volného ¢asu u populace se zvySuje pocet volno¢asovych
aktivit, které jsou provozovany mimo domov. Tyto aktivity smétuji k ristu pozadavkd nejen
na sportovni plochy ale 1 stavebni pozemky. Sportovni a volnoCasova zafizeni rozdélujeme

podle hlediska plo$nych narokii na nasledujici typy:

a) zafizeni s neregiondlnim vyznamem- jako napt. sportovni haly, stadiony pro velké
sportovni akce, centra zimnich sportli nebo parky volného ¢asu

b) zafizeni s regionalnim nebo lokalnim vyznamem- bazény, viceucelové sportovni haly,
fitcentra nebo tenisové kurty

C) zafizeni v blizkosti obydli- jako napf. zafizeni pro kazdodenni sportovni aktivity,

détska nebo skolni hristé, atd.

% Srovnej: ZURMAN, Alexandr, et al. Sport v Pardubickém kraji. 1. Praha : Olympia, 2006. 49-50 s. ISBN 80-
7033-848-2.

¥ FK Pardubice a.s. : oficialni web pardubického fotbalu [online]. zaf 2007, fjen 2007 [cit. 20011-02-11].
Historie. Dostupné z WWW: <www.fotbalpardubice.cz>.
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Takzvana sportovisté zittka, jsou mista specialné uréend pro sport, kterda by méla svym
charakterem odpovidat potfebam budoucnosti. Jednoduse se da fici to, ze jakd budou
v budoucnu sportovisté je dano tim, jaka sportovni ¢innost na nich bude vykonavana. Je
kazdy specificky vyvoj ohled a spravné se zachovat v feSeni problémt. Pfitom by se nem¢l
opomenout fakt, ze sportovist¢ budoucnosti jsou tvofena vlastné sportovisti soucasnymi.
Nabidka sportovist’ by se v soucasné dobé méla zaméfit predev§im na piani a pozadavky
jednotlived, jelikoz se musi brat v ivahu fakt, Ze velké mnozstvi aktivné sportujicich obCanii
sportuje a bude sportovat mimo sportovni jednoty, kluby a budou plné¢ vyuzivat zatizeni,
kterd jim mésto da k dispozici, tudiz by bylo spravné do Sirokého chapani sportu zaradit
rozsahlé spektrum sportovist. Takovymi sportovisti budoucnosti se stanou vsSechny ulice,

cesty, placky, haly, pole, louky nebo lesy.

Hlavnim cilem pro stavajici sportovni zafizeni by se méla stat postupna modernizace
prostiedi, zlepSovani podminek a piizpisobovani se uzivatelim. Je dilezité si uvédomit, ze u
budovani modernich sportovist’ se vSak musi brat v tvahu, ze se stavi pro pfistich minimalné
25 let. Je tedy zcela zbytecné naptiklad stavét drahé détské hiisté na pozemku, ktery ma
nejasnou budoucnost a mize byt v blizké dobé prodan ¢i zastavén. Na misté je tedy otazka,
zda sportovisté vilbec potiebujeme a zda bude vyuzitelné. V Evropé se stdva problémem
objevujici se tendence vystavby malych atletickych stadioni, ale praxe ukazuje, ze podobné
jako gymnastika 1 atletika bohuZzel zaznamenéava prudky pokles zajmu a naopak u aktivnich

uzivatel stale roste zdjem o nové a moderni druhy sporta.

vvvvv

sportovist’ by bez finan¢ni podpory ze strany mésta jiZz nemohlo existovat. Pfed vystavbou
novych sportovist’ je vhodné odpovédét si na nasledujici otdzky, které mnohdy uréi smér
novym ndpadiim a plantim. Velmi zasadni jsou napftiklad otazky- kolik lidi bude skutec¢né
sportovat? Kde tito lidé Ziji? Které sporty budou tito lidé provozovat? Kde maji byt
sportovisté umisténa? Jak maji sportovisté vypadat? Jakym zplsobem maji byt zaclenény do

vystavby mést? A jak maji byt sportovisté zptistupnéna lidem?

V dnes$ni moderni dobé¢ i sportovni chovani podléhd novodobym trendil a z toho diivodu také
dochazi ke vzniku novych druhti sportti, tento fakt si klade nové pozadavky na sportoviste. Pti

dalSim rozvoji sportovnich zafizeni vyvstava také ukol nalézt novou kvalitu sportovist
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prostiednictvim netradi¢nich stavebnich feseni, ktera jsou blizkd pozadavkiim, které mame k

prostiedi pro bydleni.*®

JelikoZ jsem se uz o vétsiné vyznamnych sportoviitich, jako je CEZ Aréna, méstsky atleticky
stadion nebo dostihové zavodisté zminila jiz vySe, chtéla bych se v této kapitole vénovat i
jinym, pro nékoho mozna ne tak vyznamnym sportovistim, ktera vSak maji velky vyznam pro

mnoho aktivnich sportovct.

V prvni fad¢ bych uvedla Plavecky areal Pardubice, ktery ke dni 30. ¢ervna roku 2010
ukon¢il provoz vnitinich bazénli a nyni je cely aredl v rekonstrukci. Po velmi rozsahlé oprave,
ktera byla potieba jiz n¢kolik let, bude Plavecky aredl lakat Sirokou vetejnost predevsim pro
svij vzhled a vlastnosti aquacentra, které jsou oblibeny zvlasté u détskych navstévniki. Pred
ptestavbou se v aredlu nachazely tfi vnitini bazény. Plavecky bazén o délce 50m., jedinecny
skokansky bazén, ktery byl po celé republice vyjimecny, nejen protoze se zde konalo mnoho
zahrani¢nich zavodi ve skocich do vody a soustiedéni na mezinarodni urovni, ale také proto,
ze tento bazén poskytoval vhodné prostiedi pro potapéce, akvabely nebo pro milovniky aqua
aerobicu a tfeti mensi bazén byl vyuzivan hlavné malymi détmi, které zde mély své prvni
lekce v plavani. Mimo tyto vnitini bazény se na venkovni Slune¢ni plazi nachazi dva bazény
se dvéma venkovnimi tobogany. Slunecni pladz se stavd v 1ét€ oblibenym uto¢istém mnoha

desitek lidi, ktefi maji radi osvézeni v bazénu a piijemnou atmosféru méstského koupaliste.

Hlavnim cilem projektu rekonstrukce je celkova modernizace stavajiciho zatizeni tak, aby se
rok.Cely objekt plaveckého centra bude s bezbariérovym pfistupem. Velkym ldkadlem pro
navstévniky bude rozsdhlé wellness centrum s vifivkou, saunou, tureckou a bylinnou lazni a
také snéhovou a parni komorou. Hlavni zménou by mélo projit socidlni zazemi pro

navstévniky. Predpokladand cena piestavby bez DPH ¢ini 520 miliont Ke. ¥

Krom¢ Slunecni plaze je rovnéz oblibenym letnim mistem koupalisté Cihelna, které se
nachazi nedaleko od centra Pardubic. Toto koupalisté nabizi vedle moznosti auto kempu také
mnoho vodnich atrakei, jako jsou naptiklad skluzavky, tobogany, masazni vany, divoky

kanal, st€énovy vodopad a chrli¢e vody. Mimo tyto atrakce je o navstévnika vyborné postarano

% Vie o volnogasovych a sportovnich zatizenich in: EGER, Ludvik; JAKUBIKOVA, Dagmar; JEZEK, Jifi.
Komundlni telovychova a sport : planovani, rizeni a financovani komunalini télovychovy a sportu v obci. 1. Plzen
: Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity, 1998. 59. ISBN 80-7082-477-8.

% Plavecky stadion in: Pardubice: ofocidlni internetové stranky statutdrniho mésta Pardubice [online].
Pardubice : 2010 [cit. 2011- 02-18]. Rekonstrukce Plaveckého arealu Pardubice. Dostupné z WWW:
<www.pardubice.eu>.
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co se tyce aktivity na suchu v podobé obcerstveni, minigolfu nebo moznosti hry plazového

volejbalu, na své si tedy ptijdou zastupci vSech vékovych kategorii.

DalS§i vyznamnym sportovistém v Pardubicich je v listopadu roku 2010 otevieny
zmodernizovany sportovni areal Sokola Na OlSinkach, kde sportovci i vefejnost mohou
vyuzivat napfiklad novy tartanovy oval, nafukovaci halu pro salové sporty, ktera citelné ve
mesté chybéla, velké détské hiisté, prostor pro plazovy volejbal a mnoho dalSich modernich

’ vr 40
sportovnich zafizeni.

Rekonstrukci sportovisté Na Olsinkach zaplatila ze tii ¢tvrtin dotace z Evropské unie. Je to
prvni dokonceny projekt z integrovaného planu rozvoje meésta, ktery stal celkové 40 miliond
K¢&. Toto noveé zmodernizované sportovisté neslouzi jenom sportovnim nadsenciim a klubtim,
ale také zakladnim a stfednim $kolam pti vyuce télesné vychovy. Sportovni areal se po svém
otevieni stal velmi oblibenym, coz dokazuje nejen obrovska navstévnost a pieplnéné rozvrhy,
ale také prvotiidni kvalita sportovniho povrchu a vysoké kritéria, kterd spliuje nafukovaci
hala. Vzhledem k velkému zajmu o tento typ sportovist bude v budoucnu do integrovaného

, . v v vy . , 41
planu rozvoje mésta zatazen dalsi projekt nové haly.

Dal$im a velmi zddanym je projekt nového fotbalového stadionu Pod Vinici, ktery vSak
nemd jasnou budoucnost. Fotbalisté se jeSté¢ nedavno téSili z nového stadionu s nékolika
hracimi plochami a tribunami, ale projekt ohrozuji spory mezi zapojenymi sportovnimi
organizacemi a neznalost pravidel pro rozdélovani evropskych penéz. Integrovany plan pro
rozvoj meésta, cerpa penize z Evropské unie, v planu bylo uvolnit celkem 85 miliont K¢. Ani
fotbalisté ani TJ Tesla se dopodrobna neseznamili se zdsadnim dokumentem, ktery se tyka
Integrovaného rozvoje, a z toho plynou veskeré problémy. Pokud by doslo ke kompromisu
mezi obéma stranami a obrovsky areal by byl opravdu multifunkéni, bylo by jest€¢ mozné

uvolnénou ¢astku o nekolik desitek miliont naV)'fﬁit.42

vvvvvv

*! Vice o sportovnim arealu Na Olginkéach in : www.pardubice.eu
*2 Vice k fotbalovému stadionu pod Vinici in: JANOVSKY, Miroslav. Miliony cht&ji Pod Vinici vichni. Mohou
ale ptijit o vSechno. Mlada fronta : Sedmicka Pardubice a Chrudim. 13. 1. 2011, 3., 2, s. 4-5.
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3.3. Sport na Skolich v Pardubicich

V této kapitole bych se rada vénovala sportovni ¢innosti v ramci Skol v Pardubicich, protoze

prave skola je instituci, kterd by mladého ¢lovéka méla vést k zajmu o sport a o zdravy zivotni

styl. Na béznych Skolach se télesnd vychova vyucuje jiz od prvni tfidy a uz na tomto pocatku

je zjevné, kdo je a kdo neni sportovné nadany. V soucasné dob¢ jsou svétlou vyjimkou déti,

které sport bavi a navic jsou v ném Sikovné, pro tyto déti existuje nabidka zakladnich skol se

tiidami s roz$ifenou vyukou télesné vychovy. Zde je zapotiebi uvést dvé zakladni Skoly

tohoto typu, které se nachazeji v Pardubicich:

1)

2)

Mezi nejznaméjsi Pardubické zakladni Skoly, zaméfené na télesnou vychovu patii
Zéakladni Skola Pardubice, BeneSovo namésti mezi obyvateli a sportovci znama jako
BeneSovka. Tato Skola je vyjimecna nejen sportovnim zaméfenim, ale také bohatou
nabidkou mimoskolnich aktivit. Sportovni specializace je zjevna jiz od prvni tiidy, kde
zaci absolvuji tfi hodiny télesné vychovy tydné a mimo to jsou téz potradany dvé skoly
Vv ptirod¢ za skolni rok (zimni a jarni), v pribéhu druhé tfidy se pocet $kol v ptirodé
zvySuje na tfi (+podzimni). Na druhém stupni této zdkladni Skoly je mozné
navstévovat specidlni tfidy se zamétenim na atletiku. Pro sportovni tfidy jsou béhem
roku pfipraveny celkem dvé soustfedéni a v zimé moZnost lyZafského vycviku.
K zakladni $kole také patii Usp&$ny Skolni atleticky klub Pardubice (SAK
Pardubice).*®

Jako dal$i zakladni Skolu, ktera vychovava mladé a nad&jné sportovce bych uvedla
Zakladni Skolu Pardubice Ohrazenice - sportovni Skola se zaméfenim na kopanou.
Tato Skola se profiluje smérem k intenzivnimu a vSestrannému sportovnimu zaméteni
v oblasti vychovy zaki. Skola je zapojena do programu Intenzifikace innosti
sportovnich tfid na zakladni Skole v rdmci projektu ministerstva Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy. Na §kole se nachazi Zakovska liga pro mladsi a starsi # ’ky.44

Sportovni situace na zakladnich Skolach neni mnohdy pftili§ slibna, ve vétSing piipadi se

jedné o nedostatek finan¢nich prosttedki, diky nimz by bylo moZzné modernizovat télocvicny

a hristé, kterd jsou v soucasné dobé v nevyhovujicim stavu. Dal§im problémem je celkovy

nezajem déti o sport a s tim souvisejici lenost zplisobena tim, jak se v soucasné dob¢ déti

stravuji, pohybuji a jak viibec travi volny cas.

3 Vice o zékladni $kole Benesovo namésti in: www.benesovka.cz
* Vice o zékladni $kole v Ohrazenicich in: www.zsohrazenice.cz
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Po jiz zminénych sportovnich zakladnich Skolach by méla logicky néasledovat stiedni Skola,
tedy sportovni gymndzium v Pardubicich, ale té¢ je vénovana celd nasledujici kapitola (viz.
kapitola 3.3.1.), ztoho divodu je zapotiebi se v nasledujicich fadcich zminit o slibné

sportovni situaci na vysoké skole.

Univerzita Pardubice se mize pySnit modernim té€lovychovnym arcalem, jehoz soucasti jsou
dvé moderné vybavené sportovni haly na izemi univerzitniho kampusu, tudiz s velmi dobrou
dostupnosti. Sportovni vyziti v mnoha sportech nabizi studentim univerzity katedra
télovychovy a sportu, diky niz maji zajemci o sportovni zazitek moznost ziucastnit se velkého
mnozstvi sportovnich soutézi. Tato katedra zajistuje také vyuku sportu v povinné nebo
volitelné podob¢ a ve spolupraci s Univerzitnim sportovnim klubem potada sportovni akce.
Velkou vyhodou pro studenty je moznost navstévovani n€kolika druhli sportu v dobé
zkouskového obdobi zcela zdarma. Na prvni pohled je zjevné, Ze ma sport na univerzité¢ dobré
postaveni a Ze je o n&j velky zdjem nejen z fad studentil, ktefi si mohou vybirat z velkého

mnozstvi lakavych sportt, jako je naptiklad powerjoga, volejbal nebo badminton.

3.3.1. Sportovni gymnazium Pardubice

Gymnazii podobného typu, kterda maji ttidy zamétené na sportovni piipravu, je celkem tfinact
po celé Ceské republice. Mezi nejznaméjsi viak patii pravé Sportovni gymnézium Pardubice,
pod které spada nejvice druhil sportii, tyto sporty se fadi do dvou skupin — kmenové (atletika,
basketbal, hazend, plavani) a sporty nekmenoveé (cyklistika, kanoistika, orientani beh,

triatlon, veslovani).

Sportovni Skola v Pardubicich byla oteviena ke dni 3. zafi roku 1984. Takto specializovana
Skola vznikla z divodu zlepSeni a zefektivnéni socialistického sportu. K dispozici byly
uvolnény prostory byvalé zakladni Skoly na DaSické ulici v Pardubicich. Na skole byly

zdokonalovany Ctyfi hlavni sporty: (viz. obrazek ¢.4)

o atletika
e rychlostni kanoistika
e plavani

e Veslovani

38



Postupem casu se rozSifovalo spektrum zabezpeCovanych sportii, mezi novejSimi sporty

ptibyl basketbal, skoky do vody, cyklistika, orienta¢ni béh, triatlon a hdzena divek.

Prvnim dialezitym muzem byl feditel Skoly Jan Mandutz, ktery se podilel na vybudovani
kvalitniho zazemi ve Skole. Pro gymnazium byl vyznamny rok 1986, kdy se zacala stavét
sportovni hala, hned vedle budovy skoly, jako tomu je dodnes, ktera byla slavnostné oteviena
v roce 1990. Casem se zvétioval pocet otevienych téid, a tim padem piibyvalo vice pedagogi
i trenérd. O zaky bylo v té dobé vyborné postarano i po strance zdravotni péce, jelikoz byla ve
Skole zaméstndna rehabilitaéni sestra a jednou tydné ve Skole ordinoval MUDr. Tomas.
Soucasny nazev - sportovni gymnazium, ziskava skola az v roce 1993. V roce 1995 se stal
feditelem Martin Kubrycht, ktery zastdva toto misto dodnes. Zastupce feditele pro sport

Radovana Broze vysttidal Radim Novék, ktery plni tuto funkei do dnesni doby.*

Od roku 2001 je zfizovatelem sportovniho gymndzia Pardubicky kraj. Kazdym rokem
probihaji pfijimaci a talentové zkousky, na zaklad¢ kterych je pfijato kolem 80 studentd.
Talentové zkousky se skladaji ze dvou ¢asti- obecné testy a specializace, kde uchaze¢ o
studium pifedvede, jak je sportovné nadany. Jiz od roku 1993 dodnes je soucasti Skolniho
systému nadacni fond C. A. F. (citius, altius, fortius), do kterého si studenti kmenovych sportl
ukladaji mésicni prispévek cca S00K¢E, diky cemuz je studentim hrazena sportovni pfiprava

v v Mo AN s ’ o . ’ ’ co 4
naptiklad v podob¢ soustiedéni, sportovnich kurzl a iontovych napoja. 6

Jaroslav Mach a Martin Kubrycht v ¢lanku k pétadvacatym narozeninam gymnazia uvedli, ze
soucasnym nejveétsim problémem pro rok 2010 a 2011je stav budovy, kde sidli gymnéazium.
Léta se feSeni tohoto problému odklada, soucasny stav totiZ neodpovidd pozadavkiim dnesni
doby a natoz sportovnimu zaméieni Skoly, nedostacujici jsou piedev§im socialné hygienické
podminky na Skole. JelikoZ je budova v historickém vlastnictvi mésta a neni majetkem

ziizovatele, proto nelze rekonstrukci ze strany zfizovatele financovat.*’

V roce 2011 se sportovni gymnazium t¢si velké oblibé a zajmu o studium.

* Almanach k 20. vyroci Sportovniho gymndzia Pardubice : 1984 - 2004. Pardubice : [s.n.], 2004. 80 s
*® Vice in: www.sgpce.cz
“ MACH, Jaroslav. Sportovni gymnazium oslavilo pétadvacaté narozeniny. Pardubicky denik. 2010, 19, 7, s. 17.
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3.3.1.1. Slavni sportovci sportovniho gymnazia

Sportovni gymnézium v Pardubicich velmi vyrazné zasdhlo a ovlivnilo sportovniho déni po
celé nasi republice a slava nékterych studentti byla zjevna az za hranice Ceské republiky
(Ceskoslovenské republiky), at’ uz pied rokem 1989 nebo po slavné Sametové revoluci.
Sportovni gymnazium ma na svédomi mnoho vybornych reprezentantt, kteii vozili a vozi
cenné medaile z vyznamnych zavodu a utkani a to vSechno jen diky svédomité praci
ucitelského sboru a pfedevsim trenért, ktefi vénuji svym svéfencim mnoho ¢asu a cennych
zkuSenosti z oblasti vrcholového sportu. Gymnazium je na tyto nejen vyborné zaky, ale
predevsim vyborné sportovce hrdé a vazi si kazdého Gspéchu, ktery vzdycky svym zpiisobem
nalezi 1 pracovnikiim Skoly. Je tfeba na pravou miru uvést fakt, Ze kazdy sport je jiny a kazdé
ocenéni a vitézstvi ma jinou vahu, tudiz by bylo nespravedlivé srovnavat a vytyCovat pouze

jeden sport nade vSechny.

Historicky prvni Gspé$ny start na mistrovstvi svéta patii v sekci kanoistiky dvojici Simoné
Kad’ouskové a Jifing Srajbrové, které dojely v Rimé v roce 1984 na K2 na 7. misté. Podle
zdznamii $kolni kroniky ziskali studenti ve $kolnim roce 1984/1985 na mistrovstvi CR
devadesat medaili. V roce 1988 prtivezly Ceské veslaiky Eva Literova a Iva Mikuldkova
bronzovou medaili z mistrovstvi svéta juniort, které se uskuteénilo v italském Milanu.
Vyznamnym byl rok 1996, kdy na olympijskych hrach v Atlanté ziskal Martin Doktor dvé
zlaté medaile, od t¢é doby je Martin vyznamnou postavou gymndzia, jelikoZz pravidelné
ziskaval medaile na svétovych a evropskych soutézi. Na olympijskych hrach v Sydney roku
2000 startovala Lenka Fickova, atletka ze sportovniho gymndazia, kterd si pfivezla skvélé
sedmé misto, mezi dal§imi startujicimi byla také judistka Andrea Pazoutova nebo kanoista
Martin Doktor. Slavny hokejista Milan Hejduk se stal vitézem Stanley Cupu s tymem
Colorado Avalanche v sezon¢ 2000 — 2001a nejlep$im stielcem NHL v sezoné 2002 — 2003.
Pro Jakuba Hanaka , veslate, byl uspesny rok 2000, kdy ziskal svoji prvni bronzovou medaili
na mistrovstvi svéta juniori v Zagrebu, o n¢kolik let pozdéji obsadil druhé misto na
mistrovstvi svéta. V poslednich letech byla vyznamnou sportovkyni handicapovana plavkyné
Tereza Diepoldova, ktera si vedla vyborné na paralympijskych hrach roku 2004 v Athénéch,
kde obsadila 10. misto, po Ctyfech letech se Tereza zlcastnila dalSich paralympijskych her
v Pekingu, kde se umistila na 14. misté. Dal§im plavcem ze sportovniho gymnazia, ktery
startoval na olympijskych hrach v Pekingu, byl vyborny Jifi Jedlicka, ktery skon¢il

Vv rychlostni discipliné v plavani na 100m. prsa na 29. misté. Pro rok 2011 je uspéSnym
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sportovcem Jakub Bfezina, ktery obsadil druhé misto na mistrovstvi Evropy juniora

v rychlostni kanoistice.*®

Sportovnimu gymnéziu se vzdy dafilo vychovavat sportovce prvotfidni kvality, bylo by
uctyhodné, kdyby tomu bylo i nadale v nasledujicich letech, protoze pravé sportovni
gymnazium je fenoménem Pardubického kraje, diky kterému se dafi kvalitn¢ reprezentovat

nejen nase mésto, ale 1 Ceskou republiku.

3.3.1.2. Podpora Sportovniho gymnazia v Pardubicich

Jiz od roku 2001 spada sportovni gymnazium pod Pardubicky kraj, coz znamena, ze na

podporu gymnézia nema vliv samotné mésto Pardubice, ale pravé zminény Pardubicky kraj.

V roce 2010 byl schvéalen takzvany rozvojovy program s nazvem Podpora piipravy
sportovnich talentd na Skolach s oborem vzdélani gymnazium se sportovni piipravou. V ramci
tohoto programu doslo k rozdéleni dotaci do $kol podobného typu. Jedna se predevsim o
nadstandardni podporu gymnazidlniho vzdé€lavani. Pro tento program jsou uvoliiovany
finan¢ni prostfedky prostfednictvim oboru sportu. Pro rok 2010 bylo pro odbor sportu
ptevedeno celkem 63 879 tisic K& Za hlavni cil si tento program vytycuje podporu
pohybového nadani a talentovanych zakl, co se tyce predevSim kmenovych sportl, které
muzeme znat z olympijskych her. Celkova podpora je realizovéna prostfednictvim odboru
sportu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Sportovni gymnéazium Pardubice ziskalo

celkem 6 217 900 K&.*°

Rozdé&leni dotaci v rdmci rozvojového programu pro rok 2011 nebylo zatim ministerstvem

Skolstvi, mladeZe a télovychovy zvetejnéno.

*8 Vice o usp&snych sportovcich in: Almanach k 20. vyroci Sportovniho gymndzia Pardubice : 1984 - 2004.
Pardubice : [s.n.], 2004. 80 s

S MSMT [online]. 2010 [cit. 2011-03-02]. Rozd&leni statni dotace 2010 v rimci Rozvojového programu pro SG.
Dostupné z WWW: <www.msmt.cz>.
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3.4. Sport jako prvek psychorelaxace

Na zacatku této kapitoly je tieba uvést nékolik obecnych informaci o pohybu. Mnozi z nés se
mylné¢ domnivaji, ze pohyb je spojen pouze s pohybem svalil, ale neni to tak, protoze pii této
velmi obohacujici ¢innosti dochazi také k pohybu myslenek, citti a nalad. Ridicim Gtvarem je
ustfedni nervova soustava, pro kterou je pohyb i jejim vystupem. Nejedna se jenom 0
psychologickou ¢i psychofyzickou zalezitost, ale o spolecenskou silu motivujici lidskou
soudrznost snad ve vSech urovnich, na nichZ se tato soudrznost realizuje. Pojeti pohybu je
velmi Siroké a mizeme si ho nastinit pii zamysleni nad postavenim pohybu V soucasném
svété, ve kterém Zzijeme. V dlsledku vzniku industridlni spolecnosti, kterd svym vlastnim
rozvojem omezila pohybové naroky kladené na c¢lovéka (coz vlastné bylo i jednou z pficin
jejiho vzniku, protoze cilem bylo nahradit lidskou namahu fungujicimi stroji). Dusledkem je
v kazdém piipadé dnes obecné znama hypokineze, coz znamend nedostatek pohybu a
nehybnost, ktera je problémem dnesni spole¢nosti. Netvrdim, Ze se tento problém tyka celého
lidstva, ale dovolim si odhadovat, ze vétSiny, jelikoz, jak je vySe uvedeno, civilizace s Sebou
prinesla mnoho vymozenosti a zlepsovakii Vv podobé aut a stroji, které nahrazuji lidskou nebo
zviteci silu a proto vétSinu dne travime vsedé. Nase télo a celkové ¢lovek se zrodil pro pohyb,
ke kterému jsme perfektné ptizplsobeni, ale je smutné, Ze toho vibec nevyuzivame, ba
naopak se stale vozime v dopravnich prostfedcich, diky kterym mame vyrazné omezenou
aktivni svalovou praci a s tim spojenou omezenou ¢innost dal§ich organid. Pohyb je vlastné
hlavnim zjevnym projevem Zivotnich funkei, ktery slouZzi k pfizpisobovani se podminkam

vnitiniho prostfedi Zivé bytosti podminkdm zevniho prostfedi, ve kterém 2ije.50

Na tomto misté¢ je vhodné uvést viely dik méstu Pardubice, které se snazi vyhovét svym
sportovné zaloZzenym obyvatelim ohledné sportovni situace a nabizi mnoho moznosti a mist
pro aktivni sportovani. Je uctyhodné, ze mésto Pardubice Gspésné podporuje zdravy Zivotni

styl a aktivni Zivot plny Zivotu prospésného pohybu.

%0 Srovnej: HOGENOVA, Anna. Pohyb a télo : vybér filosofickych textii. Praha : Karolinum, 2000. 236 s.
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3.4.1. Jak sport celkové ovliviiuje zdravi ¢lovéka

Zdravi znamend pro kazdého Clovéka néco jiného, pro nékoho to je pouhé slovo, které se
fika pti kazdém ptéani projeveném k narozeninadm jako slusnost a béznost a naopak pro nékoho
to je ta nejdulezitéjsi véc, kterou v Zivoté ma a kdyz ji ma, mtze byt opravdu $tastny, protoze
ne kazdy ¢loveék ma takové Stésti. Chapani zdravi se pfirozené méni v pritbéhu zivota ¢loveka
a to v zavislosti na mnoha faktorech, predevSim na jeho véku, pohlavi, zkuSenostech a
vzdélani. Nékdo si své zdravi hy¢kd mnoha zplsoby a je na né pravoplatné hrdy a n¢kdo ho
trénuje a pokousi takovym zplsobem, ze mu dlouho nevydrzi, ale to si bohuzel ¢lovék
uvédomi az pftili§ pozdé, kdyz se stane problémem néco ménit na sobé samém nebo na svém
zab&hnutém Zivotnim stylu. Je znamo mnoho zpisobt, jak si chranit a zlepSovat své zdravi,
mnohdy to jsou velmi u¢inné cesty, ale ne vzdy a ne kazdému mohou pomoci, protoze zdravi
je podminéno mnoha faktory pasobicimi na zivot cloveéka, jako napiiklad zivotni zpisob,
geneticky zaklad, ktery jsme ziskali, Zivotni prostfedi a zdravotnické sluzby, které jsou stale

na vyssi a vysS$i Grovni. Nékteré tyto faktory mizeme sami ovliviiovat, ale u nékterych to

nelze.

Jednou takovou metodou, o které je znamo, ze napomaha zdravi, je sport. Znamé potekadlo
nam vSak tika, Zze vSeho moc Skodi, v této oblasti to také plati, sport je sice velmi zdravy a
pomahd nam v mnoha oblastech, ale pfemira sportu neni pro lidsky organizmus moc

prospesna, to plati pfedevsim pro netrénovaného ¢lovéka.

S aktivnim sportem je spojeno mnoho zdravotnich rizik v podobé Urazii a poranéni, které se
nejcastéji vyskytuji napiiklad v basketbalu, cyklistice nebo softballu. Takovato zranéni jsou
mnohdy zpiisobena cizim zapfi¢inénim, jelikoz se vétsSinou tyka skupinovych sportt, kterych
je pravdépodobnost poranéni vyssi nez u individualnich sportt. Jsou i takové ujmy na zdravi,
které si ¢lov€k zplisobi vlastni vinou a neznalosti, s ¢imZ se miZeme setkat v posilovnach
nebo ve fit centrech, kde je velmi dulezitd teorie i praxe spravného pouzivani posilovacich
stroji a pomicek. Z tohoto divodu, je podstatné védet, ze sportovani a pohyb je velmi

prospésny, ale musime ho spravné ovladat a odhadnout moznosti naSeho téla.

Je tieba takeé uvést nekolik zakladnich bodu a ptikladi, jak sport pozitivné ovlivituje télesnou
a psychickou stranku ¢lovéka. Velmi dobrym diivodem ke sportovani a pohybu viibec pro nas
mize byt obecné znamy fakt, Ze sport zmirniuje deprese a stavy uzkosti, s tim téz souvisi

odbouravani Skodlivych latek, které vznikaji pii stresu. Jelikoz neni deprese v soucasnosti
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vyjimeénym a ojedinélym problém, je dobré védét, ze pravé pohybem mizeme proti tomuto
stavu uspeésné bojovat. Sport také napomaha k lepsi paméti, soustiedénosti, zlepsuje celkovou
imunitu a pomaha jako prevence proti riznym onemocnénim nebo v jiném piipadé¢ pomaha
pii 1éEbe nemoci. Sport je prospésny pro vSechny veékové kategorie, zejména u starSich lidi
napomaha k lepSimu prokrveni organismu, tudiz nedochazi k usazovani cholesterolu v
cévach, proto pusobi sport jako prevence proti infarktu myokardu, jedné z nejbéznéjSich

civilizaénich chorob.

,Pojem zdravi nepfedstavuje u ¢lovéka samoziejmy a ptirozeny stav, ale zasadni hodnotu, o
niz je zapottebi individualné, ale 1 kolektivné pecovat. Jeho udrzovani a posilovani vyzaduje,

aby clovek systematicky rozvijel specifické védéni, které se vztahuje k tomuto fenoménu.

V modernim pojeti chapeme zdravi jako stav plné télesné, dusevni a socidlni pohody. Toto
pojeti zdravi, které vychazi z definice Svétové zdravotnické organizace, piedstavuje zdravi
jako slozité provazany komplex biologickych, psychickych a socialnich aspektt. PIné zdravi
se poji s pozitivnim psychickym a télesnym stavem Clovéka. Naopak nemoc v tomto pojeti

predstavuje nesoulad mezi aspekty psychického a télesného stavu Glovéka. >

Podle tzv. evropské urbanistické charty®, ktera se uplatiiuje v evropskych zemich, méa ob&an
pravo na kulturni, sportovni pfilezitosti a zejména na volny pohyb. V této charté je téz
feceno, Ze ma obc¢an plné pravo na vstup do sportovnich zatizeni a zatizeni pro volny Cas, bez
ohledu na jeho vek, schopnosti nebo piijem. Cilem charty je chranit tyto a vSechny ostatni

zakladni prava obc¢ana prostiednictvim nékolika strategii.

e Kazdy obCan ma mit pravo Ucastnit se libovolnych sportovnich aktivit a akci, diky
kterym si miize zlepSovat sviij zivotni styl a pfedevsim podporovat fyzické i psychické
zdravi.

e Prostrednictvim sportu dochazi k mnoha socialnim interakcim a sbliZovanim komunit,
coz muze mit zejména u mladych lidi za nasledek poznani sebe sama a pozndni

druhych, diky ¢emuz se mohou mladi lidé vyhnout tzv. socidlnimu odcizeni. Sport

' MLCAK, Zdengk. Psychologie zdravi a nemoci. 1. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé — Filozofické
fakulta, 2005. 9-10 s. ISBN 80-7368-035-1

%2 Evropska urbanisticka charta shrnuje fadu zakladnich principii urbanistického Fizeni za u&elem poskytnout
prakticky nastroj pro mistni spravy, zakladni prvky pro konvenci o urban. pravech a pro udélovani
mezinarodnich cen.
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také mlze pomoci v boji proti uzivani omamnych a alkoholickych latek a naslednému

« w53
vylouceni ze spolecnosti.

3.4.2. Jak sport piuisobi na psychiku ¢lovéka

Ve sportu obecné jde psychicky stav ruku v ruce se stavem fyzickym. Proto je zifejmé, Ze nas
sportovni vykon ovliviiuje z velké ¢asti nasi psychiku. Nas psychicky vyvoj je od pocatku
naSeho byti ovliviiovan nasim télesnym pohybem. Prvni pohyby jako lezeni a piitahovani

maji velky vliv na dal$i pohybovy, ale i psychicky stav.

Pravidelna aktivita v podobé pohybu c¢lovéka a spravného télesného cviceni ma velmi
pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka a také na emocni ladéni. Umoznuje také lidem lépe
kontrolovat zatéz a stres. Pohyb taktéz ovliviiuje celkové zdravi ¢loveéka a stim psychika
jednoznacéné souvisi. Zahrani¢ni vyzkumy dokonce prokazaly, Ze pohybova aktivita a télesné

oy ’ v v 7 . ’ ’ v _r 54
cvicenl snizuje nebezpem rozvoje nadorovych oncmocneni.

V roce 2009 probéhl ve Skotsku védecky vyzkum, které¢ho se zacastnilo téméf 20 000 Zen a
muzl. V tomto vyzkumu §lo o provéfeni toho, zda je jista spojitost mezi fyzickou aktivitou a
psychickym zdravim ¢lovéka. Vyplnéné dotazniky se porovnavaly s fyzickou aktivitou lidi,
ktefi tyto dotazniky vypliovali. Vysledkem vyzkumu bylo, Ze sportuji piedev§im mladi a
svobodni lidé, nejcastéji nekufaci. Tito sportujici 1lidé méli mensi potize s dlouhodobymi

nemocemi a to i psychického razu a jejich BMI index byl niZ3i, nez u nesportujicich.>

Sport, ktery provozujeme, ¢astecné ovliviiuje a prohlubuje nas charakter, ktery je pro kazdého
¢lovéka jedineény. Podivejme se na ¢loveka, ktery se vénuje joze a je pak v zivoté klidnéjsi a
mirnéj8i, naopak je tomu napiiklad u hokeje, ktery vybizi k rychlosti a agresivité, proto
takovy sport povede K vyraznéjSimu projevu cholerického temperamentu sportovce

vénujicimu se tomuto druhu sportu.

¥ EGER, Ludvik; JAKUBIKOVA, Dagmar; JEZEK, Jiti. Komundlni télovychova a sport : planovdni, fizeni a
financovdni komundini télovychovy a sportu v obci. 1. Plzen : Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity, 1998. 59 s.
ISBN 80-7082-477-8.

¥ MLCAK, Zden&k. Psychologie zdravi a nemoci. 1. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé — Filozofické
fakulta, 2005. 9-10 s. ISBN 80-7368-035-1

% Vice o vyzkumu in: ocviceni.fitweb.cz
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Sport je také vybornym prostiedkem ke zvySovani psychické odolnosti nebo k minimalizaci
pusobeni negativnich psychogennich vlivii. Je dobré si uvédomit, jaky zivot vedeme a jaky
zivotni styl je pro nas typicky, protoze na zménu neni nikdy pozdé. Staci ptl hodina
piiméfené zatéze, zhruba dvakrat do tydne a nase télo ndm bude vdécne po fyzické i
psychické strance. Také nase nalada v dasledku vyplaveni velké davky hormonu Stésti
podlehne viditelné zméné po vykonaném pohybu. Je znamo, ze nedostatek pohybu zptisobuje

negativni emo¢ni ladéni, coz znamena v dusledku velkou zatéz pro nasi psychiku.

Jak z textu vyplyva, sport velmi pozitivné pisobi na psychické zdravi ¢loveka, ale miize nam
téz ukazat svoji obracenou stranku, kterou charakterizuji negativnimi vlivy, které¢ ptsobi na
¢loveka, jako je unava, bolest nebo frustrace, které mohou piejit v nemoc. To se projevuje
predevsim u vrcholovych, nadmémé zatizenych sportovcl, na které jsou v profesionalnim
sportu kladeny extrémni pozadavky. Tito sportovci pak Casto trpi psychickymi problémy.
Sport je pro né€ v tomto piipadé, co se tyka psychiky, casto spiSe negativnim Cinitelem. I zde

plati prislovi, Ze v§eho moc skodi.

4. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo podrobné prostudovat otazku tykajici se sportu v Pardubickém
kraji. Vychazela jsem tedy ze znamého oznaceni Pardubice mésto sportu. Je zjevné, Ze mésto
Pardubice nabizi zdjemciim o sport velké mnoZstvi sportovniho vyZziti a sportovnich akci,

které mésto nejen organizuje, ale také finan¢né podporuje.

Prvni kapitolu jsem vénovala uvodu, kde jsem popsala cile prace. Historii sportu, co se tyce
Ceské republiky, jsem se vénovala ve druhé kapitole prace. Nasledujici kapitola popisuje
celkovou problematiku sportu v Pardubickém kraji a pfedevs§im v Pardubicich. Pozornost je v
tomto oddilu vénovéna také Méstskému rozvojovému fondu v Pardubicich a zptisobu podpory
sportu ze strany meésta. Dalsi dulezita cast - tieti kapitola je vénovana skolam v Pardubicich,
které se zamétuji na sport a sportovni ptfipravu, jedna se zejména o Sportovni gymnazium v
Pardubicich. V poslednim dtlezitém useku prace jsem se zaméfila na sport a jeho vliv na

celkové zdravi ¢lovéka.
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Z prace vypliva, ze se mésto Pardubice Gspé$né snazi 0 to, aby sport byl stale né¢im, co je
moderni, aktudlni, a aby neupadal v zapomnéni u zadné vékové kategorie dnesni populace.
Prace shrnuje a nastifiuje nejen historii sportu a jednotlivych oddilii, ale 1 problematiku
soucasné podoby sportu v Pardubicich, v tomto ohledu jde nejenom o sportovni oddily a
kluby, které svou sportovni ¢innost ve mésté provozuji, ale jde také o sportovni akce, které
jsou urceny pro vetejnost. Z mé prace plyne fakt, ze mésto Pardubice a také Pardubicky kraj
vynakladaji mnoho sil a prostfedki na to, aby sport ve mésté a na Pardubicku dobte fungoval,

byl prospésny lidem a zkvalitioval tak jejich zivot.

Tuto praci jsem vypracovavala na zakladé¢ analyzy dokumentli, tykajicich se nejen

problematiky sportu v Pardubickém kraji, ale i vlivu sportu na zdravi ¢lovéka.

Z poslednich kapitol je pak mozné usuzovat, ze sport a pohyb jsou pro ¢lovéka velmi piinosné
nejen po fyzické, ale i psychické strance. Mésto Pardubice a Pardubicky kraj si jsou podle
vSeho védomi celkové prospéSnosti sportu a jeho pozitivniho vlivu na psychosocialni stav

obyvatelii naSeho regionu.

Piinos této préce je pak pfedevsim v celkovém shrnuti problematiky sportovniho vyziti. Tuto
bakalaiskou praci mohou vyuzit Pardubicky kraj a mésto Pardubice jako piehled a nestranny

rozbor problematiky sportu a nadale tak zkvalitiiovat sportovni déni na Pardubicku.
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