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Vyjadreni vlastnich my$lenek a vyvozeni zavéri 1
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Stupeii obtiZnosti prace 2
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Stanoveni vyzkumného problému 1
Formulace hypotéz a vytyceni cilli prace 1
Vhodnost zvolenych technik a metodickych postupii 2
Splnéni cili prace 1
Prace s odbornou literaturou
Kvalita, aktudlnost a relevantnost zdrojt 1
Spravnost bibliografickych citaci a odkazi 1
Formalni stranka prace
Dodrzeni doporugenych pravidel a norem formalni upravy (smérnice UPa) 1
Jazykova uroveri prace 1
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost pfiloh, tabulek a obrazki 1




Slovni vyjadfeni k hodnoceni diplomové price:

PredloZend prace se zabyva stdle aktudlni problematikou nadvahy a obezity. V teoretické &asti autorka velmi
dobie a piehledné zpracovala problematiku obezity a sni spojenych rizik (definice, prevalence obezity,
diagnostika, lé¢ba, komplikace spojené s obezitou).

Metoda pouZitd v praci odpovida zadanému cili (kvantitativni vyzkumna strategie, metoda nestandardizovany
dotaznik). Bylo zpracovéino celkem 50 dotaznikli. Vyzkumné pfedpoklady byly upfesn&ény do podoby hypotéz.
Hypotézy byly potvrzeny /vyvraceny na zakladg statistického zpracovani dat. Vysledky vyzkumné ¢asti byly
zpracovany piehledn& do tabulek, nebo grafti. U kazdé otazky byl jest& komentét s hodnocenim autorky a
komparaci s nalezy v literatufe. V dopliiujici &sti prace je uvedeno celkem 12 pFiloh, které nazomné roziifuji jak
teoretickou , tak vyzkumnou &4st préace.

Autorka predkldd4 seznam 25 citaci z ¢lankd a odborné literatury, citace z internetu a pFislunych dokumenti.
Literatura vhodnZ dopliiuje uvedeny text, je pouzita jako zdroj informaci, ale i pro porovnani s poznatky vlastni
prace.

Pozndmky:

K dotazniku — otdzka €. 19 — vhodné by bylo i zohlednéni psychologickych faktori

Str. 29 — psychoterapie — pouiiva se nejen KBT (pfeudeni...), ale i psychoterapie umotiujici vhled klienta do
zplisobu Zivota, sebereflexe, apod.)

Str. 73 - vhodnoceni otdzky é.23 — jaké je vaSe zaméstndni ~ vice neZ polovina respondentit nepracuje (z jakého
divodu — souvislost se stresem z nezaméstnanosti, zdravotni divody...)

Vzhledem k tomu, e jde o diplomovou prdci, pfedpokiddala bych v literature i zahranicni zdroje.

Celkové hodnoceni:
Zvolené téma je zpracovano citlivé na zakladé znalosti dané problematiky. Uvedené poznidmky nejsou
z4sadniho charakteru a nesniZuji kvalitu prace.

Doplriujici otazky pro obhajobu diplomové prace:
1. Jaké jsou komplikace bariatrické terapie, kdy k ni pfistupujeme (doporu¢ujeme)
2. Co uuvedenych doporuéeni pro sniZovani nadvahy povazujete za nejdileZit&)si
3. Jaky druh pohybu by byl vhodny u lidi s nadvahou

Vysledna klasifikaee (mozZnosti klasifikace - vyborné,

vyborné minus, velmi dobie, velmi dobfe minus, dobfe, nevyhovél) vyborné minus

Doporucuji /nedoporucuji diplomovou praci k obhajobé.
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