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Anotace

Tato bakalafska prace je zaméfena na problematiku konzumace alkoholu u adolescentni
populace. Teoreticka ¢ast je zaméfena na problematiku konzumace alkoholu a jeho vliv na
lidsky organismus, definici adolescence a télesny a dusevni vyvoj adolescentt. Dale jsou také
popsany rizikové faktory v obdobi dospivani, jako je télesny vzhled, vztahy s rodici, vztahy

s vrstevniky a faktory Skolniho prostredi.

Vyzkumna ¢ast zjistuje konzumaci alkoholickych napojt adolescenty ve véku 15 - 19 let
Vv zavislosti na pohlavi a bydlisti. Dale prace zkouma, jak Casto se adolescenti opiji a v kolika
letech poprvé ochutnali alkohol. Vyzkum byl proveden formou nestandardizovaného

anonymniho dotazniku.

Klicova slova

Adolescence, konzumace alkoholu, rodina, zavislost, rizikové chovani

Title

The issue of alcohol consumption among adolescent population

Annotation

This bachelor work is focused on alcohol consumption among adolescent population. The
theoretical part is focused on the issues of alcohol consumption and its effects on the human
body, the definition of adolescence and physical and mental development of adolescents.
Furthermore, there are described risk factors during adolescence, as physical appearance,

relationships with parents and peers and factors of school environment.



Research part of my bachelor work is focused on amount of consumption of alcoholic
beverages among adolescents 15 - 19 years old, depending on their gender and residence. My
work also probes how often teens get drunk and when they taste alcohol for the first time.

This research was conducted through non-standardized anonymous questionnaire.

Key Words

Adolescence, alcohol consumption, family, reliance on alcohol, risk behaviour
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Problematika konzumace alkoholickych népoji mezi adolescentni populaci je zdvazny
problém, ktery trapi vechny zemé svéta nevyjimaje ani Ceskou republiku (CR). Proto jsem si
jako téma své bakalaiské prace zvolila zmapovani této problematiky ve mnou vybraném
souboru 79 adolescentii. Téma jsem si vybrala zejména z diivodu stale Castéj$i konzumace
alkoholu nezletilymi, castych ptipadt tézké opilosti a snadné dostupnosti alkoholickych
napoju.

Ve své praci jsem vyuzila poznatkli mezinarodni studie ESPAD (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs), ktera probiha kazdé ¢tyii roky. Tato studie se
snazi zmapovat problematiku rizikového chovani u adolescenti a to zejména v oblasti
koufeni, konzumace alkoholickych népojti a uzivani drog. Studie poprvé probéhla v roce 1995
a posledni uskuteénéné studie v roce 2007 se zh&astnilo jiz 35 zemi. CR je do této studie

zapojena od roku 2003.

Dle studie ESPAD z roku 2007, které se zcastnilo pfiblizn¢ 10 000 studentl stfednich
Skol ve v€ku 15 — 16 let je ziejmé, ze alkohol je velmi oblibenou navykovou latkou, zkuSenost
s alkoholem mé 98,4 % dotdzanych studentt. 82,1 % chlapct a 75,4 % divek také ptfiznalo, ze

se uz nékdy opili.

Jako respondenty jsem si pro svou praci vybrala studenty dvou sttednich $kol vseobecného
zamétfeni ve veku 15 - 19 let, ktefi v akademickém roce 2010/2011 studuji v Pardubickém
kraji. Pfi tvorbé dotazniku jsem vychazela ze studie ESPAD, z niz jsem pouzila i dvé
modifikované otazky. Tyto otazky pochazely z ¢eské verze mezinarodniho standardizovaného

dotazniku ESPAD (viz Ptiloha B).
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CIL PRACE

Hlavnim cilem mé prace bylo zmapovat problematiku konzumace alkoholu u vybraného
souboru adolescentd. V dil¢ich cilech, pak porovnani rozdili ve frekvenci konzumace
alkoholickych napojii mezi studenty, ktefi trvale Ziji ve mésté a studenty Zijicimi na venkove.
Zjisténi  jejich vztahu k alkoholickym napojim, zkuSenosti s alkoholem, problémt
s dostupnosti alkoholu a zjisténi, zda a jak Casto se opiji a jaké méli pocity pii prvni opilosti.
Poslednim cilem bylo porovnani vysledki mého vyzkumu se zavéry posledniho

uskutecnéného vyzkumu ESPAD za rok 2007.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Problematika alkoholu a alkoholismu

Konzumace a rozsifeni alkoholu je v dnes$ni dobé brano jako spoleCensky bézny jev
a problematika alkoholu se u nas nepravem podcenuje. Je to zfejme tim, ze alkohol uc¢inkuje
jen kratkodob¢ a vyraznéjsi projevy jeho nadmérné konzumace se projevi az za urc¢itou dobu
pravidelného ,,popijeni®. Celosvétové nejvyssi podil vyskytu zavaznych onemocnéni
a predcasné smrti v disledku poziti alkoholu ma podle WHO (Svétova zdravotnicka

organizace) evropsky region.

1.1.1 Definice a charakteristika alkoholu
Slovo alkohol pochazi z arabského slova ,,al-kahal“, coz by se dalo oznacit jako jemna

substance. (www.alkoholik.cz)

cvwr

Je to bezbarva velice hoflava kapalina typického zapachu. Ethanol vznika kvaSenim

ptirodnich latek bohatych na sacharidy, napt. brambory, obili, cukrova fepa a ovoce.

Podle § 1 odst. 2 Zakona ¢. 37/1989 Sbh. ,,O ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi*, 1ze za alkoholické napoje povazovat lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné

napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu. (MZ CR)

Ehrmann (2006) déli alkoholické napoje na nedestilované, kam mizeme zaradit pivo nebo
vino a ndpoje destilované, mezi které patfi napt. rum, whisky, konak, brandy, vodka nebo

napf. slivovice.

1.1.2 Metabolismus alkoholu

Alkohol (ethanol) se z traviciho tGstroji vstiebava velmi dobte a rychle, s maximem v horni
Casti gastrointestinalniho traktu (GIT), zejména zaludku. Po ukonceni piti se alkohol
vstfebava piiblizné jesté asi jednu hodinu, tedy maximalni koncentrace dosahuje piiblizné
hodinu po poZiti.

Eliminace ethanolu se dé&je z velké ¢asti metabolickymi procesy v jatrech, minimalné je

vyluéovan dychanim, potem, moci a zluci. V jatrech se preména ethanolu d&e pomoci
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enzymu alkoholdehydrogenazy, ktera katalyzuje i druhy stupent metabolické drahy ethanolu
a to preménu acetaldehydu (meziprodukt) na kyselinu octovou, respektive acetat. Ten se pak
stava soucasti energetického metabolismu buiiky a kone¢nymi produkty jsou molekuly vody
a oxidu uhli¢itého. B€hem oxidace ethanolu vznikaji produkty piimo vyuzitelné v dychacim
fetézci, ethanol je tedy energetickym zdrojem pro bunku (piiblizné¢ 7 kcal z 1 g alkoholu).
(Ehrmann a kol., 2006)

Schneiderka a kol. (2004) dale ftikaji, ze alternativni cestou eliminace alkoholu je
mikrosomalni oxidacni systém, ktery je indukovatelny a stavd se vyznamnym u lidi

pravidelné pozivajici alkoholické napoje.

1.1.3 Moznosti detekce alkoholu

Pro stanoveni hladiny ethanolu v organismu lze uzit nékolik zptsobl. K orientaénimu
zjisténi alkoholu Ize uzit napf. detekéni trubicky s chemickym dcinidlem, které se pii
ptitomnosti ethanolu v dechu zbarvi do zluta az zelena. Dalsi metodou pro stanoveni alkoholu
v dechu jsou dechové analyzatory (alkoholtestry), které ukazuji hladinu ethanolu v Krvi na
digitalnim displeji. Obé pfedchozi metody jsou ale pouze orientani a nemaji vypovidajici
hodnotu.

Ptfesné stanoveni hladiny alkoholu je mozné z krve. Rozbor se provadi metodou plynové
chromatografie, jejiz princip je zalozen na rozdéleni jednotlivych tékavych latek v Krvi.

Oddéli tak jednoznaéné ethanol napt. od methanolu, acetonu ¢i toluenu. Tato metoda je

natolik pfesna, ze se uziva i pro forenzni Gcely. (Kvapilova, Dogosi; 2007)

Pro vypocet hladiny alkoholu v krvi 1ze pouzit nasledujici vzorec:

C:_ax0,9_ B X AT

pPXT

¢ — koncentrace alkoholu v krvi v gramech (= objem x 0,789)
p — hmotnost osoby

r — reduk¢ni koeficient (muz — 0,7; Zena — 0,6)

B — elimina¢ni faktor (0,12 — 0,2)

AT — Cas od zacatku piti
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Jak je z vySe uvedeného vzorce patrno, hladina ethanolu v krvi zavisi na mnozstvi pozité
latky, na télesné hmotnosti Clovéka, jeho pohlavi a casu, ktery uplynul od posledni

konzumace. Dle Klenera (2006) mize byt rychlost absorpce téZ ovlivnéna naplni zaludku.

Koncentrace alkoholu v krvi klesa cca 0 0,12 — 0,2 %o za hodinu. Pro ptiklad, k detoxikaci
66 g alkoholu obsazenych v jedné lahvi vina (0,7 litru, 12 % obj.), kdy hladina dosédhne
pfiblizn€ 2,2 promile u 50 kg Zeny, je na Gplné vysttizlivéni nutnych 11 - 18 hodin. (Kalina,
2008)

1.1.4 Zpusoby konzumace alkoholu
Dle frekvence konzumace alkoholickych napojt, délime zpiisoby konzumace na

abstinenci, Uzus a abuzus alkoholu.

Za abstinenci oznaCujeme zdrZenlivost v konzumaci alkoholu. Ke zdrzenlivosti pfi
konzumaci alkoholickych napoji dochazi budto dobrovolné, nebo vynucené. Pro
dobrovolnou abstinenci se ¢lovek rozhodne sam z vlastniho ptresvédceni, kdezto vynucena
abstinence znamena néjaké nafizeni v omezeni konzumace. Bezpodminecna abstinence
vynucovana stitem se nazyva prohibice. Za prohibici je povazovano zamezeni konzumace
alkoholu détem a mladistvym do 18 let véku. Toto omezeni je dano zakonem, stejné jako
tteba konzumace alkoholu pfi fizeni motorovych vozidel, nebo konzumace alkoholickych
napojii v zaméstnani. Dalsi pticinou abstinence miiZze byt ndbozenské vyznani, napt. islam,

ktery konzumaci alkoholu naprosto vylucuje.

Uzus alkoholu je ob&asna (piileZitostna) konzumace alkoholu, jez je spoleénosti
povazovana za bé&znou. Jde o tzv. ,posezeni u sklenicky* u kterého ¢lovek od alkoholu
neocekava typické vyhody plynouci z konzumace, nybrz se chce jen uvolnit a pobavit
s prateli.

Opakem abstinence je ablizus alkoholu. Jednéd se o ustaviéné a nadmérné konzumovani
alkoholickych napojl 1 ptes jasny diikaz zjevné skodlivych nasledkii. Abuzus ma za nasledek
socialni problémy v praci, ve Skole, v rodin¢ nebo napf. problémy se zakonem ve smyslu
vytrznictvi. V dasledku abuzu vznika zavislost, kterd se projevi crawingem, coZ je silna
a pfemahajici touha uzivat navykovou latku a to 1 v nevhodnych a nebezpecnych situacich.
Napt. V t€hotenstvi, pfi fizenim automobilu, praci s ostrymi ndstroji, ovladani slozitého
pristroje. V dasledku zavislosti dochazi k postupnému zanedbéavani jinych potéSeni nebo

zajmu ve prospéch navykové latky. (Boucek, 2006)
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1.1.5 Vyvojova stadia alkeholismu

Vyvojova stadia alkoholismu muzeme charakterizovat uréitymi piiznaky, typickymi pro
kazdou jednotlivou fazi. Vyvojové faze a posloupnost jednotlivych symptoma jsou typické
pro vétsinu alkoholikti a je tedy mozno Fici, Ze predstavuji vyvojovou normu alkoholismu.
Velmi také zalezi na prostfedi jedince a na jeho individualité. Skala (1957) a Boucek (2006)

rozlisuji Ctyii vyvojova stadia alkoholismu.

Prvni je pocate¢ni faze alkoholismu, ve které ziska budouci alkoholik brzy tu zkuSenost, Ze
mu konzumace piinasi tlevu. Jestlize ¢lovek tento pocit Glevy proziva silngji, je to tim, ze ma
Castéji nezadouci nepfijemné stavy rozmrzelosti, nespokojenosti, podrazdénosti, vnitiniho
napéti, nebo si neumi s t€mito potizemi poradit tak, jako ostatni lidé. ,,Budouci* alkoholik
pfipisuje svoji ulevu nejprve spiSe okolnostem spojenym s pitim nez jen piti samému. Diive
nebo pozdéji si vSak vztah mezi dosazenou ulevou po poziti alkoholu uvédomi. V prubéhu
dalsich mésici az let se stale navySuje pravidelnost v konzumaci alkoholu, pozdé&ji saha
k alkoholu jako zdroji ulevy nékdy i1 kazdodenné, napt. v podobé n€kolikadennich ,,taht*.
S postupnou toleranci k alkoholu je nucen konzumovat ¢im dal vétsi davky, aby doslo

k ovlivnéni jeho stresu, ¢i nepiijemného stavu. Tato okolnost mu ale zatim neni napadna.

Druhym stadiem je prodromalni (varovna) faze alkoholismu. Pijak vnima alkohol tak, ze
v ném uz vidi latku (drogu), kterou potiebuje. Pije ve vétsim mnozstvi nebo dokonce opilosti
nadbiha tim, Ze si da napf. sklenicku jiz pfed oslavou. V tomto stadiu je konzumace jesté
méné napadni a stav jedince neni identifikovan jako opilstvi. V tomto stadiu se doty¢ny uvadi
do takového stavu, ze si nepamatuje udalosti v dobé opilosti a v konecném obdobi jiz nema

kontrolu nad svym pitim. Tato faze trva zpravidla n€kolik let. (Mat&jkova, 2009)

Tretim stadiem je krucialni faze alkoholismu, zacinajici v dobé, kdy jedinec uz neni
schopen kontroly nad svym pitim. M4 nutkavou potiebu pit alkohol a neskonci, dokud neni
zcela vycCerpan, nebo mu neni dalsi konzumace znemoznéna, napi. zaviraci dobou v baru.
Pokrocily alkoholik v této fazi zalina racionalizovat divod svého piti. Zpocatku ma
z nadmérné konzumace S$patny pocit, ale nakonec najde vysvétleni ¢i diivod, pro¢ se znovu
opit. JelikoZ se setkava s negativnimi ohlasy spole¢nosti, hledd na ¢i strané je vina, zda na
jeho nebo ho ktomu donutily naroky spole¢nosti. V této fazi je ovSem schopny zacit
abstinovat v nékterych situacich, napf. setkani, schize. Vyhyba se socialnimu kontaktu
s rodinou, kamarady. To vse za jedinym Gcelem, nemuset se omezit ve své slastiplné ¢innosti.
Postupem casu je chovani pijaka znacné vySinuté, agresivni chovani stfida chovani, kdy se

snazi byt zodpovédny, stédry a projevuje pili. Alkohol ukryva vSude, kde se da, aby ho m¢l
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vzdy na blizku. Typické pro tuto fazi jsou tzv.,ranni dousky”. Znamena to, Ze se napije jiz
brzy rano a doufd, ze ucinky alkoholu vydrzi az do obéda. Poté si stale tajné dopliuje hladinu
alkoholu az do vecera, kdy zvysi davku az po naprostou opilost. Tato neustale se opakujici

perioda posunuje pijaka do Ctvrté faze alkoholismu.

Poslednim stadiem vyvoje alkoholismu je terminalni faze. Zde dochazi k totalni degradaci
vile ¢lovéka, ktery alkohol konzumuje. Pies ranni dousky, které zapocali ¢tvrtou fazi, se
jedinec nyni dokaze opit i uprostifed pracovniho dne a v konzumaci pokracuje i vecer. Tyto
tahy se opakuji nékolikrat po sobé, dokud nedojde k tGplnému vyc€erpani. Nemocného
nezajima nic, nez jen potieba abuzu. Je viditelna degradace osobnosti a poruchy mysleni, az
10 % osob v tomto stadiu trpi dusevni chorobou. Dalsim znakem tohoto obdobi je snizeni
tolerance. Pijak nevydrzi jiz takovou davku jako dfive a i malou davkou alkoholu se opije.
Piichazi také projevy fyzické zavislosti v ptipad¢€, ze organismus pocit'uje nedostatek latky,
napf. tfes, pomocovani, pocity strachu. V této konecné fazi ¢loveék jiz uznava porazku,
bezmocnost a pokofeni alkoholem. Je pfistupny myslence na 1éCeni, ale pokracuje i nadale

v konzumaci, protoze prakticky nic jiného bez cizi pomoci nedokaze. (Boucek, 2006)

1.1.6 Konzumenti alkoholu

Podle frekvence konzumace, lze rozlisit ¢tyfi typy konzumentd alkoholu. Prvnim typem je
abstinent, coz je €lovek, ktery se konzumaci alkoholu vyhyba a to bud dobrovolné, nebo
vynucengé, jak jiz bylo popsano vySe. Na rozhranni mezi abstinenci dobrovolnou a vynucenou
je zménény zdravotni stav, ktery nuti nemocného se konzumaci alkoholu vyvarovat. Byva to

napt. epilepsie, diabetes mellitus, uzivani anxiolytik nebo v téhotenstvi.

Druhym typem je bézny konzument, ktery konzumuje alkohol ptilezitostng, v pfiméfené
mife, napf. pfi posezeni s prateli a zna svoji miru, kterou zpravidla nepiekracuje Za jeste
bezpecnou konzumaci je dle WHO (2010) povazovano 16 g ¢istého alkoholu za den pro Zenu
a 24 g cistého alkoholu pro muze. Tedy pil litru piva, 200 ml vina nebo 50 ml destilatu pro

muze.

Dalsim konzumentem alkoholu je pijak, jenz pije alkohol zejména pro jeho pozitivni
ucinky. Napf. pocit euforie, zlepSeni nalady, zapomenuti na problémy. Frekvence konzumace

byva Castéjsi, ale davka mize byt stejna jako u bézného konzumenta.

NejcastéjSim konzumentem alkoholickych napoja je alkoholik, ¢lovek, ktery vypije

jakykoliv alkoholicky napoj, v piti nehleda uvolnéni, nybrz ma jen potiebu stale pit. Alkohol
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je pro n¢ho droga, bez které si jiz nedovede predstavit svij zivot. Pokud svému télu
pozadovanou drogu nedoda, riskuje vznik abstinen¢nich ptiznakid jako podrazdénost, neklid,
uzkost, deprese, zvraceni, poceni, hyperfagie a samovrazedné pokusy. Stav miize vyustit az
do deliria, kdy se pfidruzi srde¢ni arytmie, halucinace, epileptické zachvaty, poruchy védomi
apod. Delirium tremens je stavem akutniho ohrozeni zivota, které¢ v 10 % ptipadi konci smrti.

(www. alkoholik.cz)

Osobou zavislou na alkoholu (alkoholikem) je podle zakona ¢. 37/1989 Sb. ,,0soba, ktera
neni schopna se natrvalo zdrzet nadmérného nebo jinak Skodlivého pozivani alkoholickych
napojii a tim si zpisobuje vaznou poruchu na zdravi nebo vazné narusuje spolecCenské

vztahy.“ (Sbirka zéakont CR, str. 374)

K nejvétsimu naristu alkoholismu doSlo po druhé svétové vilce, kdy spotieba

alkoholickych napojt stoupla 2 - 4 krat. (Klener, 2006)

1.1.7 Dopad alkoholu na somatickou stranku organismu

Pravidelnd kazdodenni konzumace alkoholu je mnohem vice nebezpecnd nez obcasny
jednorazovy exces. Jiz 20g cistého alkoholu za den pro Zenu, ¢emuZ odpovida pfiblizné
200 ml vina nebo 60 ml destilatu a 60 g pro muze, tedy cca 2 litry 10° piva, 700 ml vina
a 200 ml tvrdého alkoholu, muze pii pravidelné konzumaci vést béhem nékolika let

k poskozeni jater. (Hulek, 2002; Klener, 2006)

Pfi akutni intoxikaci dochazi zejména k naruSeni schopnosti jater metabolizovat alkohol.
Alkoholdehydrogenaza oxiduje acetaldehyd na acetat a dochazi ke zvySené tvorbé laktatu
z pyruvatu, coz vede k laktatové acidoze. Jejim nasledkem je snizené vyluCovani kyseliny
mocové v ledvinach, které je nebezpecné zejména pro pacienty s hyperurikemii. Omezena
glukoneogeneze ma za nasledek hypoglykemii, ke které ale obvykle dochazi az 4 - 12 hodin
po skonceni konzumace. V organismu je zvySena hladina acetaldehydu, ktery je pro nas
organismus vysoce toxicky. ZvySuje se vyplavovani katecholamini do krevniho ob&hu, coz
vede K typickym pfiznakim opilosti. Mezi tyto symptomy patii bolesti hlavy, zvraceni,
dyspnoe, tachykardie a zarudnuti kiize zejména v oblasti obli¢eje. Tyto symptomy se vSak
mohou objevit i pfi malé konzumaci u nékterych etnik, které trpi vrozenym defektem ALD

(aldehyddehydrogenaza), napt. Japonci.

Alkohol kromé jiného zpusobuje také laktatovou acidozu a hyperurikemii. Dale zvySenou

tvorbou lipida zptsobuje hyperlipoproteinemii a hypercholesterolemii. Zvysené ukladani

17



triacylglyceroli vede k jaterni steatdze a soucasnému zvySenému uklddani zeleza. U muza

zpusobuje feminizaci, poruchy spermatogeneze a potence, u Zen poruchy menses a fertility.

Klener (2006) ve své knize také tika, ze alkohol zvySuje riziko rakoviny dutiny ustni,
jazyka, hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlasté pii soucasném kouieni nebo pozivani nekvalitnich

alkoholickych napoju.

Pii dlouhodobém chronickém pozivani alkoholu dochazi ke chronické intoxikaci.
Chronické intoxikace se projevuje jiz morfologickymi zménami struktury jater. Dochézi ke
zvySené lipogenezi s nadmérnou tvorbou triacylglycerold, které se usazuji v hepatocytech
a vznika steatdza. U chronickych alkoholikli velmi ¢asto dochazi i ke karenci vitaminti. A to
zejména skupiny B jejich nedostatenym pfisunem potravou. Organismus strada
1 nedostatkem ostatnich Zivin, jelikoZ energetické potieby organismu jsou kryty jen alkoholem

a prisun kvalitnich a pottebnych Zivin vazne. (Ehrmann, 2006)

Prvnim projevem chronického abtizu alkoholu vyskytujici se prakticky vzdy je steatéza
jater. Ke vzniku steatdézy dochazi velmi rychle, jiz béhem nékolika tydnd. Pti zodpovédné

abstinenci se stav jater v8ak také rychle upravi a to obvykle do 2 - 6 tydnu.

Jaterni steatéza mlzZe vést po delsi dobé k jaterni cirhdze, kterd je komplikovana portalni
hypertenzi s nebezpeCim krvaceni zjicnovych wvarixti, ale je 1 prekancer6zou pro
hepatocelularni karcinom. Steatdéza mulzZe pietrvavat u obéznich, diabetikli a pii souCasné
probihajici pankreatitidé. Pokud k abstinenci nedojde, nebo neni naprostd, stav se jen
stadiu az jako jaterni cirh6za. V alkoholem zménéném terénu jater mize vzniknout i akutni
alkoholicka hepatitida. Ta vznika zejména ve stiednim véku, po mnohaletém abuzu alkoholu,

vétsinou za piiblizné 6 - 12 let. (Klener, 2006)

Dale jsou u alkoholikl castéj$i onemocnéni pankreatu. Alkohol plsobi toxicky i na
myokard, pficemz se abuzus alkoholu muze projevit jako dilataéni kardiomyopatie

S naslednym méstnavym srde¢nim selhanim.

1.1.8 Dopad alkoholu na psychickou stranku osobnosti
Ethanol také narusuje bunééné membrany a poskozuje tak membranové funkce. Toto je dle

Ehrmanna (2006) nebezpecné zejména v centralnim nervovém systému, kde se naruSeni
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bunééné membrany projevi psychickymi a neurologickymi projevy otravy alkoholem, tzv.

ethylismu.

Alkohol ma negativni vlivy na centralni nervovy systém (CNS). Pii dlouhodobém abtizu
zpusobuje umrti az 20 % mozkovych bunék, zejména v Celnich lalocich, coz je velmi dobie
patrné na CT vySetfeni. Vliv na CNS se muze projevit jako parestezie koncetin nebo
napf. Wernickeova encefalopatie (poruchy védomi ve smyslu zmatenosti, letargie, apatie,
narusena koordinace pohybii, nekontrolovatelné pohyby oc¢i, nervové poruchy) pti nedostatku

vit. B1, kterym alkoholici velmi ¢asto trpi. (Vokurka, Hugo a kol., 2006)

Alkoholici €asto trpi i psych6zami, zejména ve smyslu deliria tremens a ve zvySené mite

se u nich vyskytuje i epilepsie.

Pii nadmérné konzumaci alkoholu, kterou dle Dankové (2010) rozumime konzumaci Sesti
a vice skleni¢ek béhem jedné piilezitosti, dochazi pii chronickém abtizu k vyraznym zménam
v organismu. Prvnim projevem nadmérné konzumace alkoholu ¢asto byva akutni alkoholova
intoxikace. ,,Intoxikace alkoholem je stav, ve kterém se kombinuji vesmés dobre znamé znaky

naruseného chovani se znaky zejména neurologickymi.* (Kalina, 2008, s. 133)

Klinicky obraz pfi akutni intoxikaci se méni s rostouci davkou zkonzumovaného alkoholu.
Kalina (2008) déli nasledky nadmérné konzumace alkoholu na Ctyfi faze. Prvni fazi je
excitatni, euforické stadium, kterému odpovidd hladina zhruba 0,5 — 1 %o v krvi. Toto
stadium se projevuje euforii, vy$§im sebevédomim, dochazi k odstranéni zabran, snizeni
sebekriti¢nosti, mnohomluvnosti a zhorSuji se kognitivni funkce ¢lovéka. Druhou fézi je
stadium hypnotické, pii hladin¢ alkoholu v krvi asi 1 — 2 %o. V této fazi je jiz naruSena
koordinace pohybti, reakce byvaji zpomalené, byva vyrazna podrazdénost a dochazi k uplné
ztraté sebekontroly. Tteti fazi je stadium narkotické, pfi hlading alkoholu v krvi cca 2 — 3 %o.
Narkotické stadium oznacuje jiz velmi téZkou poruchu koordinace pohybl, zmatenost,
zaCinaji se objevovat piiznaky selhavani dychani a krevniho obéhu, jako hypotenze,
tachykardie, hypoventilace a ¢lovék pomalu ptechdzi do hlubokého spanku. Posledni fazi je
stadium asfyktické, ke kterému dochazi jen u chronickych alkoholiki, kteti jsou na alkohol
zvykli. Zahrnuje totiz hladinu 3,5 a vice promile, kterd je pro bézného c¢lovéka jiz smrtelna.
Takto opily c¢lovék se jiz nachdzi v hlubokém bezvédomi, dochdzi k vyhasinani reflext

a postupné smrti nasledkem selhéni dychani a ob&hu.
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1.1.9 Dopad alkoholu na socialni vztahy

Za socialni nasledky alkoholu Ize povazovat zmény Zivotni tirovné, které jsou zpisobeny
nadmérnou konzumaci alkoholu. Stane-li se nadmérna konzumace alkoholu u alkoholika
nekontrolovatelnou a problémovou, za¢ne nabyvat na vyznamu reakce prostiedi, v némz zije.
Prvnim problémem je negativni postoj rodinnych piislusniki, dochéazi k naruSeni
partnerskych vztaht a k naruSeni vztahu k vlastnim détem. Dale jsou to odmitavé postoje lidi

z nejblizsiho okoli a postoje lidi v zaméstnani.

Rozpad partnerstvi z divodu alkoholické zavislosti jednoho z partnerd dle Matéjkové
(2009), ale zpravidla trva velmi dlouho. N&kdy i do konce Zivota jednoho z partnert, Castéji
alkoholika. Obéti takovéhoto partnerstvi byva vétSinou partner alkoholika, Castéji partnerka
nebo manzelka. Z pracovitého, pozorného pfitele nebo manzela, se postupné stava,
nespolehlivy, neupfimny a mnohdy i agresivni pijak, ktery napadéd své okoli, néco neustale
slibuje, nebo se jen vymlouva. Nejlep$im fesenim Vv této situaci by byl rozchod ¢i rozvod, je
to pravé ta okolnost, ktera mize nemocnému alkoholikovi pomoci zbavit se své zavislosti.
Dokaze si uvédomit, kde je problém a pfistoupi k abstinenci nebo 1é¢bé. Dalsi obéti
alkoholismu v roding jsou déti. Déti se s danym stavem nedokazou vyrovnat, trpi, stydi se za
postizeného rodice a neptiznivée to ovliviiuje jejich dusevni vyvoj.

Problémy v zaméstnani jsou také vyraznym dopadem probihajiciho alkoholismu.
Alkoholik se denn¢ v praci dostava do mnoha prekérnich stavi. Odezni-li alkohol
z piedchoziho vecera, dostavi se psychicka a fyzicka zatéz, kterou musi protrpét az do
ukonceni pracovni doby. Pokud ovSem v konzumaci alkoholu pokracuje 1 v zaméstnani
riskuje stav opilosti a je pouze otazkou ¢asu, kdy skon¢i jeho chovani pracovnim trazem.
S alkoholismem je spojena i Casta absence, kterou pijak zakryva své tézké stavy opilosti.
(Bartos, 2008)

1.1.10 Spotieba alkoholu v CR

Podle posledni dostupné komplexni studie, kterou provedla WHO, byla v letech
2003 - 2005 primérna spotieba alkoholu v evropskych zemich na obyvatele starSiho 15 let
12,2 litru na osobu a rok. Varovné je zjisténi, ze v Ceské republice to bylo 16,5 litru na osobu

a rok, coz je druha pticka mezi v§emi evropskymi staty hned po Estonsku, které stalo v cele.

Pro porovnani je tfeba uvést, ze priméerna spotieba alkoholu v zemich pfimo sousedicich

s Ceskou republikou byla 13,2 litru na osobu a rok. Oproti vyzkumu z roku 2000 si vyrazné
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,»pohorsilo®“ Polsko, které v tomto roce mélo primérnou spotiebu alkoholu 8,3 litru na osobu
a rok, zatimco v letech 2003 - 2005 to bylo jiz 13,3 litru na osobu a rok. Doslo tedy k nartstu
prumérné spotieby alkoholu o 60 %. (WHO, 2010)

Zneovétenych dat byla vroce 2008 vypozorovana primérna spotieba alkoholu
v CR 10,2 litru na osobu a rok a CR se stale drzela na druhé pti¢ce mezi evropskymi staty.

(www.alkoholik.cz)
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1.2 Adolescence

vvvvv

veék od 11 do 20 let s velkou individudlni variabilitou. Vagnerova (2008) ji d€li na ranou
adolescenci, nékdy nazyvanou pubescence, ktera zahrnuje obdobi od 11 do 15 let a obdobi

pozdni adolescence, od 15 do 20 let.

vvvvvv

z détstvi k dospélosti, které s sebou pfinasi fadu zmén v télesné, dusevni i socidlni oblasti.
Adolescence je ovlivilovana mimo faktorti biologickych 1 faktory psychickymi a socidlnimi.
Lze tedy fici, Ze okoli mladého dospivajiciho ¢lovéka mlze vyrazné ovlivnit cely prib&h
dospivani a pusobit na mladého ¢loveka jak kladné, v pfipadé dobrého rodinného zazemi, tak

1 negativné u socialn¢ slabsich rodin.

1.2.1 Télesny vyvoj

Ze vSech zmén doprovazejicich dospivani, jsou télesné zmény ziejme nejvice vnimanymi
zménami. T¢lesnd proména byva intenzivné prozivana, pubescent ve vétsing ptipadi byva na
své dospivani pysny, ale v n€kterych pfipadech se za n&j mize i stydét. To zejména v piipadé,
Ze nastane diive, neZ je na n& sdm pripraven. Reakce okoli na zmény provazejici dospivani
ovliviuji celé sebepojeti adolescenta a subjektivni vyznam vlastniho zevnéjsku adolescenta

Vv pribéhu dospivani vzrista.

Ke konci obdobi adolescence si vétSinou adolescent najde urcity individudlni styl
a prestava kopirovat ostatni a celospolecensky zndmé osobnosti, jako doposud. Oblibenou
barvou adolescentil je ¢ernd, barva odporu. Dospivajici se touzi odliSovat od dospélych a voli

v v

proto Castéji obleceni, které¢ dospélym ptipada vystiedni a nevhodné. Vyssi télesna vyska také

vvvvvv

1.2.2 Intelektualni vyvoj

Mlady cloveék proziva vyrazné zmény zejména v psychické oblasti, adolescenti hledaji
vlastni identitu, na zaklad¢ které se bude dale vyvijet jejich dalsi Zzivot. V kognitivni strance
osobnosti se projevuje kriticky realismus, je typicky radikalismus a nekompromisnost. Tedy
v chapani skute¢nosti adolescent nepostihne vSechny stranky véci, ale uvazuje pouze

jednostranné. Situace jsou mu ihned jasné, pfili§ nad nimi nepfemysli a vehementné prosazuje
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své nazory. Mlady ¢lovek jesté zcela nepiedvida disledky svych ¢ind, vice riskuje, zkousi
nové a nepoznané. Toto riskantni chovani je také vyvolano touhou po nezavislosti

a samostatnosti.

Mysleni adolescenta se stava introspektivnim, analytickym a sebekritickym. Odvraci se od
okoli a uchyluje se do svého nitra, kde vnima sam sebe oddélené od ostatnich. Pokud
se nepodafi zvladnout krizi koncepce vlastni osobnosti, vznika velkd pravdépodobnost, ze

dojde ke zdravi poskozujicimu chovani.

V tomto obdobi adolescent plné pochopi ¢asové dimenze. Cas uz neni chapan jako udaj,
ale spiSe jako urcity interval, se kterym lze dale nakladat. U adolescentl pievazuje pasivni
feSeni konfliktd, tzn. problémy spise nechavaji voln¢ plynout a doufaji, Ze se vyfesi sami nebo
to za n¢ udéld nékdo jiny. Také maji potiebu utvaret si vlastni nazor, ke kterému dosli

vlastnimi zkusenostmi a touzi po osobnim vyjadieni. (Cizkova a kol., 2001)

1.2.3 Socialni vyvoj

V adolescenci se utvafi nové socialni vazby. Adolescenti jsou spiSe extroverti, touzi byt
¢leny mnoha skupin a neustale se pohybovat mezi lidmi pii spolecenskych akcich. Stavaji se
citove nezavisli na svych rodi¢ich, maji potfebu vytvaret partnerstvi a prozivat pocity socialni

sounalezitosti.

Ziejmée nejvetsi vliv na jedince ma skupina, ve které se mlady ¢lovék pohybuje nejcastéji,
tzv. ,Jlooking glass self” (zrcadlené J4). Jak vyplyva z nazvu, “zrcadlené J&” znamenad, Ze
cloveék sam sebe lépe poznava z reakci ostatnich lidi, ktefi jsou s nim v nejbliZz§im kontaktu.

Nejcastéji to jsou kamaradi a spoluzaci ve Skole.

Adolescence je vSak také spojovana s krizi ve vztahu k dospélym, zejména k vlastnim
rodicim. Bartlova (2005) mluvi o tzv. ,krizi adolescent(i. Nejcastéji dochazi ke krizi pfi
vymeéné nazord, kdy se dospivajici ¢lovek snazit prosadit svlij ndzor a prokéazat tak své
dusevni dozravani, které je tak moc odliSuje od déti. Na prfehnanou autoritativnost dospélych

reaguji odporem, stavi se do opozice.

V tomto obdobi vznikaji prvni trvalejsi erotické vztahy s druhym pohlavim. Vybér partnera
je podle Cizkové (2001) vsak nekriticky a spoleéné jednani &asto neuvazlivé. Zklamani

z neuspéchu je pak bolestivé prozivano, jelikoz adolescentovi vyrazné poklesne sebevédomi.
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Dal$im vyraznym meznikem ve vyvoji je vybér budouciho povolani. Zde se vyrazné
angazuji rodi¢e a mnohdy prosazuji svlj nazor, zvlasté pokud neni adolescent jeste¢ pevné
povolani u chlapcii nez divek. Je to tim, ze od chlapcii se o¢ekava ekonomicka nezavislost

a vys$i postaveni ve spoleCenské hierarchii tak, aby dokézali zajistit a uzivit rodinu.

1.2.4 Adolescence a rizikové chovani
Adolescence je velmi slozitou fazi zivota, se kterou se mlady ¢lovék nemusi uplné vzdy
vyrovnat dobfe. Adolescenti velmi Spatn€ snasi svizelné situace, nemaji dostate¢né dobie

dozralou psychiku a $patné vyrovnani se s naro¢nou situaci mize vyustit az v rizikové formy

N4

Dulezitou a nepostradatelnou soucasti prevence rizikového chovani je v obdobi
adolescence podle Bartlové (2005) rodina. Pokud ¢lovek neprosel plnohodnotnou socializaci
Vv roding, jsou omezeny jeho moznosti vyrovnani se se svym sebehodnocenim a konflikty
a Clovék snadze podlehne vlivu navykovych latek. Na zvySeni tohoto nebezpeci se podili
reklama, volna nabidka zdravi poskozujicich latek a kumulace negativnich podnétl, jako

zarlivost, “nevhodni” kamaradi a nedostatek zajmi.

Zavislost na navykovych latkach se u mladistvych vytvaii velmi rychle. Svou roli
sehravaji dédi¢né vlivy, socialni zdzemi a prostor, ve kterém kde se mlady ¢lovék pohybuje.
Bartlova (2005) dale ve své knize uvadi, Ze je prokdzano, Ze rodice alkoholici zvysuji riziko
vzniku alkoholismu i u svych déti a dvakrat castéji bude z ditéte alkoholik, pokud Zije s rodici

alkoholiky ve mésté nez na venkové.

vvvvvv

sporu parta a Skola, které mohou ovSem pusobit i kladné€, napt. dobrou osvétou ve Skole, jenz

je zaméfena na negativni ucinky alkoholu a drog.

Rizikovymi faktory vzniku zavislosti je netuplnd rodina, nizsi vzdélani adolescenta 1 rodict
a preruSeni studia. AvsSak nejen niz§i vzdélani a socialné slabsi rodina zvySuji nachylnost
adolescenta ke vzniku zavislosti na alkoholu. Dokonce i rodiny intelektualt, které se svym

détem nevénuji s dostatecnou pozornosti a péci jen prispivaji ke zvySovani rizika.

Pravdépodobnost podlehnuti vlivu navykovych latek se dle Bartlové (2005) zvysSuje,

pokud skupina blizka mladistvému ¢loveéku vytvaii k témto formam chovani natlak.
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Jedna se o tzv. “peer- group”, kde je vyznam skupiny vrstevnikil zdsadni. Hlavnim bodem je
solidarnost ve skupin€ a protest proti stanovenym formdm zivota. Adolescenti touzi byt

nezavisli na svém okoli a zejména na rodicCich.

Dtivodt, pro¢ adolescenti zac¢inaji hazardovat s alkoholem je mnoho. Pro piiklad je mozné
uvést divody, jako tieba potiebu tniku z reality, ze samoty nebo z vlastni socialni skupiny.

Alkoholu casto podléhaji osoby nezralé, nevyrovnang, osoby s pocity ménécennosti.

Moznosti jak problémum s alkoholem ptfedchazet je urcit¢ nékolik, ve vSech vSak hraji
nepostradatelnou roli rodi¢e. Zakladem je, aby §li adolescentim piikladem, zejména by
neméli zvySené konzumovat alkohol nebo to alespon nedélat v ptitomnosti svych déti. Dale je
vhodné travit se svymi détmi maximum casu nebo alespont védét, kde déti jsou, co délaji
a skym tam jsou. Vhodné je stanoveni si jasnych ,,rozumnych® pravidel a domluvit se na
sankcich pfi jejich nesplnéni. Dilezité je budovani divéry v rodin€, déti by mély mit oporu
Vv rodicich a v&dét, Ze se jim mohou se vS§im bez obav svéfit. Otec i matka by méli ve svych
détech posilovat zdravé svédomi, za splnény tkol je chvalit, nelhat jim a mluvit s nimi vzdy
narovinu. Nikdy by vSak neméli podlehnout natlaku ze strany svych déti a ptfibuzenstva
a podat ditéti alkohol. Mezi takovéto typické ptipady patii rodinné oslavy, Vanoce, Silvestr
atd. Dokud totiz neni dokoncen télesny a duSevni vyvoj, ma i sebemensi konzumace alkoholu

negativni vliv na zdravi adolescenta.

Spolecnost se snazi mladistvé pied alkoholem chranit zdkonem. VE&kova hranice pro
podavani alkoholickych napoji mladistvym je ve vyspélych zemich vétSinou 18 let a vice.
V Ceské republice je to podle § 379/2005 Sb. 18 let, zatimco tfeba v USA nebo Japonsku je to
az 21 let. Tato hranice nebyla stanovena nahodile, ma to své divody. U mladistvych dochézi
rychleji k intoxikaci i po nizkych davkach, diive vznika zavislost, byvaji vyssi sklony k nasili,
agresivité, trestné ¢innosti a k dal$im formam rizikového chovani jak ve své knize uvadi
Nespor (2006).

Pro ablzus alkoholu svéd¢i zejména kolisani nalad, uzkosti, rozladéni, bolest hlavy,

nespavost, poruchy paméti, malatnost, nervozita, nejistota, halucinace. V téz8ich stavech

dochdzi dle Venglatové (2006) az k agresivité, depresim a poruchdm traveni.

1.2.5 Varovné znamky konzumace alkoholu
RozliSujeme znamky Casné a znamky pozdni. Mezi ¢asné znamky, tedy ihned zjevné, patii

zapach alkoholu v dechu, ktery dospivajici vétsinou maskuji bonbony a zvykackami, zarudlé
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o¢i, zhorsend koordinace pohybl, nejista chiize, ospalost, Spatnd vyslovnost, slovni nebo

fyzicka agrese, bolesti hlavy, rozladéni nalady, deprese atd.

K pozdnim znamkam konzumace alkoholu fadime retrogradni amnézii na dobu opilosti,
ttes koncetin, naruseni socidlnich vztaht, zaclenéni se do skupin, kde je konzumace alkoholu
béznou zalezitosti. Dale dle Nespora a Csémyho (2003) mezi pozdni znamky konzumace

alkoholu patii snizena schopnost ovladat své piti, Castéj$i urazy a pritomnost télesnych

onemocnéni jako napf. vysoky krevni tlak, onemocnéni jater ¢i traviciho systému.

1.2.6 Vychova ke zdravi

Vychovou ke zdravi se primarné zabyva rodina, Skola a ptipadné zdravotnici, zejména
v pediatrickych ambulancich. Sekundarné probiha v Ceské republice vychova ke zdravi napf.
pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu (SZU). V sou¢asné dobé& je prioritou zdravotni
politiky CR, pInéni cild programu Svétové zdravotnické organizace, Zdravi 21. Z hlediska
problematiky alkoholu a jinych navykovych latek je pro nas stézejni cil €. 12. Tento cil ma za
ukol snizit Skody zplsobené alkoholem, drogami a tabdkem. Cilem je do roku 2015 vyrazné
sniZit neptiznivé disledky uZivani nejbéznéjSich navykovych latek. Pro splnéni tohoto cile
byly stanoveny dva hlavni ukoly. Prvnim je, Ze by spotieba alkoholu u osob nad 15 let nem¢la
piekrocit 6 litrd na osobu a rok. Druhym, Ze u osob mladsich 15 let by spotieba alkoholu m¢la
byt nulova. (MZ CR).

V Ceské republice bylo v roce 2006 86 % populace starsi 15 let, takZe se tato problematika
tyka naprosté vétSiny nasi populace. V nasi republice se ale hranice 6 litrd na osobu a rok
nedafi dostate¢né splnit. Primérna spotieba alkoholu byla u nas v roce 2005 16,5 litru
naosobu a rok, coz je velmi znepokojujici. Pramér vSech evropskych statd ptitom podle
WHO (2010) ¢inil 12,2 litrd na osobu a rok. Varovné je také zjisténi, Ze 1 osoby mladsi 15 let
konzumuji alkohol ve vét$i mife a jsou Casto opilé, jak ve svém vyzkumu uvedli Sovinova

a Csémy (2003)

Vychovou ke zdravi na Skoldch se podrobné zabyva napt. kniha ,,Primarni prevence
rizikového chovani ve skolstvi.“ (Miovsky a kol., 2010) Kniha dava rady piedevsim
pedagogtim a socialnim pracovnikiim zainteresovanym v oblasti primarni prevence. Poskytuje

modelové piipady rizikového chovani u adolescentti a metody jejich tispé$ného feseni.
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Vyzkumné otazky

1) Konzumuji mladistvi chlapci alkohol ¢astéji nez divky?

2) Ochutnali chlapci alkohol diive nez divky?

3) Vyskytuje se ¢astéji opilost u adolescenti Zijicich ve mésté nez na venkove?

4) Konzumuji adolescenti alkoholické napoje Castéji vV uzavienych prostorach nez ve
venkovnich?

5) Jsou adolescenti ve v€ku 17 let schopni sehnat alkohol snadnéji nez adolescenti ve
veku 15 let?

2.2 Metodika vyzkumu

2.2.1 Vyzkumny nastroj

Pro Setfeni ve své teoreticko-vyzkumné préaci jsem zvolila metodu dotazniku. Vytvoftila
jsem nestandardizovany anonymni dotaznik, na ktery dotazovani studenti odpovidali
pisemnou formou (viz Pfiloha A). Dotaznik se skladal z 19 otazek a vyuzila jsem v ném
otazky identifikaéni (otazky €. 1, 3), oteviené (otazka €. 2), polouzaviené (otazky ¢. 7, 9, 13).
Déle otazky uzaviené, a to otdzky dichotomické (otazka €. 11, 16), polytomické vybérové
(otazky ¢. 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 18, 19) a polytomické vyctové (otazky ¢. 9, 17). Také

jsem uzila otazky filtraéni (otazka ¢. 5) a projektivni (otazka ¢. 17).

Otazky €. 1 - 3 byly identifikacni a slouzily ke zjiSténi pohlavi, véku a mista bydlisté
dospivajiciho. Otazky ¢. 4 a 5 se vztahovaly ke vztahu adolescenta k alkoholu a k frekvenci
konzumace. Otazky ¢. 6 — 15 byly ureny jen pro ty, ktefi jiz maji néjakou zkuSenost
s alkoholem. Zjistovala jsem v nich, v kolika letech se adolescenti poprvé napili alkoholu,
kdo jim jej jako prvni podal, jak Casto v souc¢asné dob¢ piji alkohol a jaké pocity méli pfi
prvni opilosti. Otazky €. 16 - 19 se jiz tykaly vSech respondentl. Zjistovala jsem nazor
adolescentti na alkohol, zda maji zkuSenosti i s jinymi navykovymi latkami a zda pije nékdo

Z jejich rodiny alkoholické napoje ve vétsi mife.

27



2.2.2 VyzKkumny vzorek

Pilotaz jsem provadéla 10. 11. 2010 na nejmenované stiedni Skole. O vyplnéni pilotniho
dotazniku byli pozadani studenti prvniho ro¢niku ve véku 15 - 16 let. Po dokonceni pilotaze
byly nékteré otazky upraveny tak, aby byly adolescentim lépe srozumitelné, a jednu otdzku
jsem vynechala uplné. Konecny dotaznik byl rozdan 15. 11. 2010 na dvou stfednich skolach

vSeobecného zaméteni v Pardubickém kraji.

K vyzkumu byla vyhrazena vzdy cast nékteré vyucovaci hodiny. Bylo osloveno piiblizné¢
200 studenti s tim, ze dotaznik je dobrovolny a pokud ho vypliiovat nechtéji, mohou stravit

vyhrazenou vyucovaci hodinu jinym zptisobem a odevzdat prazdny dotaznik.

Po odevzdéani dotaznikii jsem vSem studentiim nabidla, Ze jim poskytnu vysledky svého
vyzkumu, pokud budou mit zajem. Této moznosti vyuzili pfevazné jen vyucujici a zastupci
Skol, na kterych vyzkum probihal. Navratnost dotazniku byla piiblizn¢ 40 % a vznikl tak
vzorek 79 respondentt. VEk vSech dotazovanych studentti byl mezi 15 - 19 lety.

2.2.3 Analyza dat

Vysledky jednotlivych otazek jsem vyhodnotila pomoci tabulek a grafli v textovém editoru
Microsoft Excel, ve kterém jsou uvedeny absolutni Cetnosti, relativni Cetnosti a primérné
indexy zastoupeni jednotlivych jevii. Absolutni Cetnost je celkovy pocet odpovédi a relativni
Cetnost je dana podilem absolutni Cetnosti k celkovému poctu (pi= ni/n). Grafy jsem zvolila

vysecoveé a sloupcové.
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2.3 Interpretace vysledki

Otazka ¢. 1 - Jakého jste pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

100
75

50 & Chlapci

25 & Divky

Pocet respondentii (%0)

Pohlavi

Obr. 1 Graf rozlozeni respondentt dle pohlavi

Jak vyplyva z ptedchoziho Obr. 1, vyzkumu se celkem zucastnilo 38 (48 %) divek
a4l (52 %) chlapct, mezi studenty byla tedy lehka pfevaha chlapci.

Otazka ¢. 2 - Kolik je Vam let?

Obr. 2 Graf v&€kového rozlozeni respondenttli bez ohledu na pohlavi
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Obr. 2 zobrazuje vékové rozlozeni respondentll bez ohledu na jejich pohlavi. Vyzkumu se
zucastnilo 13 (16 %) adolescentd bylo ve véku 19 let, 14 (18 %) bylo 17- letych, 17 (21 %)
studentii ve v€ku 15 let, 18 (22 %) ve v€ku 18 let a nejvice adolescentii bylo ve véku 16 let,
ato 18 (23 %).

Otazka €. 3 - Kde bydlite?
a) Ve mésté

b) Na venkové

100
S 75
o=
b= 57
%)
=
g 50 43
=%
g
bt
2 25
-

0
Bydlisté
EVeméste ®Navenkove

Obr. 3 Grafické znazornéni bydlisté respondentt

V této otazce jsem zjistovala, kde respondenti bydli, abych odlisila studenty Zijicich ve
mést¢ a na venkove, pro vyuziti v dalSich otdzkach tykajicich se frekvence konzumace

alkoholu a frekvence opilosti.

Vyse ulozeny Obr. 3 zobrazuje procentualni rozloZeni bydlisté respondentt. Jedna divka
uvedla, Ze ji maji rodice ve stiidavé péci a Zije jak u matky ve mésté, tak i u otce na venkove.
Také uvedla, ze je Castéji u matky, proto jsem ji zatadila do kategorie s bydlistém ve méste.

Jak vyplyva z Obr. 3, u studenti byla pfevaha studentl Zijicich ve mésté 45 (57 %)
respondentt. Zbyvajicich 34 (43 %) studentl Zije na vesnici.
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Otazka ¢. 4 - Jaky mate vztah k alkoholu
a) Kladny

b) Spise kladny

C) SpiSe zaporny

d) Zaporny
44 45
__ 45 39
S
(:E
S 30
=
S
&
2
E 15 11
(=)
&~
0
Kladny Spise kladny Spise zaporny Zaporny

Vztah k alkoholu

i Chlapci = Divky

Obr. 4 Graf vztahu respondentt k alkoholu

Piedchazejici Obr. 4 popisuje vztah studentt k alkoholu z hlediska pohlavi. Pfi grafickém
porovnani rozdild mezi chlapci a divkami je patrno, ze chlapci maji k alkoholu vztah
kladnéjsi nez divky. 6 (16 %) divek a 16 (39 %) chlapct ma kladny vztah k alkoholu. Spise
kladny vztah ma 17 (45 %) divek a 18 (44 %) chlapct. Spise zaporny vztah uvedlo 11 (29 %)
divek a 5 (12 %) chlapct. Zaporny vztah K alkoholu maji 4 (11 %) divky a2 (5 %) chlapcu.

31



Otazka ¢. 5 — Pijete alkohol? Jak casto?

a) Nikdy jsem alkohol nepil/a

b) Zkusil/a jsem, ale nepiji

c) Prilezitostné (napf. oslava, Silvestr)- max. 1x mé&si¢né

d) Piji astéji

70
61
;\; 60
= 50
g
= 40
=
(=
2 30
2
)§ 20 1
~ 10
0
ZKkusil/a jsem ale nepiji Ptilezitostné Piji Castéji
Frekvence konzumace alkoholu
Muzi (%) = Zeny (%)

Obr. 5 Graf frekvence konzumace alkoholu z hlediska v&ku a pohlavi

Tato otazka byla filtracni s cilem oddélit studenty, kteti alkohol nikdy nepili. Ponékud
ptekvapive ale z celého vyzkumného vzorku tuto odpovéd’ nikdo neuvedl. Ze vSech chlapct
v mém souboru, ktefi alkohol ochutnali, v§ichni v konzumaci pokracuji, zatimco 4 (11 %)
divek alkohol zkusilo, ale v dalsi konzumaci jiz nepokracuji. Byly to tfi divky 16- leté a jedna
15- leta. Pfilezitostné alkohol konzumuje 17 (45 %) divek a 16 (39 %) chlapci. Odpoved
,»piji Castéji, tedy vice jak 1x za mésic uvedlo 17 (45 %) divek a 25 (61 %) chlapci. Grafické

znazornéni otazky je v Obr. 5.
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Tab. 1 Frekvence konzumace alkoholu z hlediska mista bydlisté

venkov mésto
frekvence konzumace . .
ell abs. rel. etnost  abs. rel. ¢etnost
cetnost (%) cetnost (%)

nikdy jsem alkohol nepil/a 0 0 0 0

zkusil/a jsem ale nepiji 2 6 2 4
ptilezitostné 16 47 17 38

piji Casté&ji 16 47 26 58
celkem 34 100 45 100

Tuto otazku také rozebiram z hlediska bydlisté respondenti v Tab. 1. V odpovédi ,,zkusil/a

jsem, ale nepiji“ neni mezi respondenty zadny rozdil. Tuto moznost zvolili 2 (6 %) studentd

zvenkova a 2 (4 %) studenti z mésta. Konzumaci piilezitostnou uvedlo 16 (47 %)

respondentt z venkova a 17 (38 %) respondentl z mésta. V odpoveédi ,,piji Castéji* je rozdil

jiz vyrazngjsi. Cast&j§i konzumaci nez 1 krat mési¢né uvedlo 26 (57 %) studentii Zijicich ve

meésté a jen 16 (47 %) studenti z venkova.
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Otazka €. 6 — V kolika letech jste se poprvé napili alkoholu (vypili alespon
jednu sklenicku)?

1 sklenicce odpovida 0,5 [ piva, 2 dcl vina, 1 ,,panak* destilatu

a) 11 letaméné
b) 12-13 let
c) 14-15let
d) 16-17 let
e) 18-19 let

50

42
39
40

32 32

30
21

10

Pocet respondentii (%6)

11 let a méné 12- 13 let 14 - 15 let 16 - 17 let 18 - 19 let

Vék prvni konzumace alkoholu

i Chlapci = Divky

Obr. 6 Grafické znazornéni véku prvni konzumace alkoholu u chlapcti a divek

Jak znazornuje vyse uvedeny Obr. 6, byl vék pii prvni zkusenosti s alkoholem, ve smyslu
poziti alespon jedné skleniCky u vétSiny chlapct ve veékové kategorii 12 — 13 let, zatimco

u divek v priméru o dva roky déle, a to tedy mezi 14. - 15. rokem véku.

Prvni zkuSenost s alkoholem ve véku 18 - 19 let uvedl pouze 1 (2 %) chlapec. Prvni
zkuSenost S alkoholem ve véku 16 — 17 let maji 2 (5 %) divek a 5 (12 %) chlapci, 16 (42 %)
divek a 13 (32 %) chlapcti mélo prvni zkuSenost s alkoholem ve vé€kové kategorii 14 — 15 let.
Prvni zkusenost s alkoholem ve véku 12 — 13 let uvedlo 12 (32 %) divek a 16 (39 %) chlapcu.
8 (21 %) divek a 6 (15 %) chlapci mélo prvni zkuSenost s alkoholem ve véku méné

nez 11 let.
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Otazka ¢. 7 — Kdo Vam jako prvni podal alkohol?
a) Kamarad/ka

b) Rodina

c) Vzal/ajsem si ho sam/a

d) Neékdo jiny:

80
9 61
= 60
oz
= 49
D
=
S 40
=
2
5 20 12
£ 5 2 5
0
Kamarad(ka) Rodina Vzal(a) jsem si ho Nekdo jiny
sam(a)
Zdroj alkoholu
i Chlapci = Divky

Obr. 7 Graf prvniho zdroje alkoholu u chlapci a divek

Ve vyse uvedeném Obr. 7 je vidét, ze zatimco chlapci uvedli jako prvni zdroj alkoholu své

kamarady, divky poprvé obdrzely alkohol ve vétsing ptipadi v roding.

Kamarady jako prvni zdroj alkoholu uvedlo 20 (49 %) chlapct, rodinu uvedlo 15 (37 %)
chlapct, 5 (12 %) chlapct si alkohol poprvé vzalo samo. 1 (2 %) chlapci poprvé podal

alkohol né€kdo jiny. Tento chlapec uvedl, Ze mu jako prvni podal alkohol soused.

Nejvice divek, 23 (61 %) uvedlo, ze jim jako prvni podala alkohol rodina, 11 (29 %) divek
obdrzelo poprvé alkohol od kamaradi, 2 (5 %) divek si alkohol vzalo samo a zbyvajicim
2 (5 %) divkam podal poprvé alkohol nékdo jiny. Jedna divka uvedla vinafe ve sklipku
a druha divka v dotazniku nikoho neuvedla.

35



Otazka ¢. 8 — Kolikrat jste béhem poslednich 30 dnu pili néktery z
nasledujicich napojia?

V této otdzce adolescenti pfifazovali ¢iselnou hodnotu ke tfem nejbéznéjsSim druhtim
alkoholu. Bylo to pivo, vino a destilaty. Ze zjiSténych dat jsem poté vypocitala primérny

pocet vypitych sklenicek.

Chlapci 19
4
Divky 19
Chlapci 18
4
1,5
Divky 18 2,5
2
=
<
= 1,5
2, Chlapci 17
§ 2,5
= 15
S Divky 17 1,5
a
o
)
2 1,5
Chlapci 16
2,5
2,5
Divky 16
0,5
4
Chlapci 15 1,5
4
1,5
Divky 15 1,5
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Pocet sklenicek
~ Destilaty & Vino & Pivo

Obr. 8a Graf konzumace vybranych napoju za posledni mésic
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Jiné 3 %

Destilaty .
24 %

Fivo
57 %

Vino
16 %

Obr. 8b Graf spotieby alkoholu dle typu alkoholického napoje (v % Cistého alkoholu) za rok 2005 (zdroj:
WHO, 2010)

Z mého vyzkumu vyplyvé, Ze s narlstajicim vékem roste u muzl obliba piva a vina,
na ukor destilati. Tento trend je graficky znazornén v Obr. 8a. Tento trend je zndzornén
i vObr. 8b, ktery pochazi z vyzkumu WHO v roce 2010, tykajiciho se vztahu alkoholu

a zdravi populace v Evrop¢.

15- leté divky béhem posledniho mésice méli v priméru 1,5 skleni¢ky vina a stejné
mnozstvi destilath. 16- let¢ divky v priméru zkonzumovaly 2,5 sklenicky destilath
a 0,5 sklenicky piva. V 17 letech je u divek situace stejnd jako u 15- letych, tedy 1,5 sklenic¢ky
vina a 1,5 skleni¢ky destilati. V 18 letech si divky davaji v priméru 2,5 sklenic¢ky vina
a 1,5 sklenicky destilatd. 19- leté divky v priméru konzumuji 1,5 sklenicky vina,

1,5 skleni¢ky destilatt a 0,5 sklenicky piva.

Divky tedy nej€ast&ji konzumuji 1,5 sklenicky vina a stejné mnozstvi destilatii ve vSech

veékovych kategoriich.

Chlapci v 15 letech konzumuji v priméru 4 sklenicky piva, 4 sklenicky destilatd
a 1,5 sklenicky vina mési¢né€. V 16 - 17 letech je u chlapct konzumace alkoholickych napoji
stejna a to 2,5 skleni¢ky piva a 1,5 sklenicky destilati mé&si¢né. V 18 - 19 letech spotieba piva
stoupne na 4 sklenicky mési¢n¢, destilaty se drzi na stejné mife jako u 17- letych studentd
a v 19 letech chlapci v priméru zkonzumovali navic i 1,5 skleni¢ky vina oproti pfedchozim

vékovym kategoriim.

U divek se obliba jednotlivych druhti alkoholu svékem vyraznéji nemeéni. Celkové

mnoZstvi ndpojii vypitych divkami je niZsi, na rozdilu v mnozZstvi ma zasadni vliv pivo, které
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divky v mém vyzkumném souboru béhem posledniho mésice témét nepili a vino, které témer

nepiji chlapci.

Otazka ¢. 9 — KdyzZ jste naposledy pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to
bylo?

a) Doma

b) Doma u n¢koho jiného

¢) Naulici, v parku, u vody nebo nékde jinde venku

d) V baru nebo v hospodé¢ (zatizeni, kde se pouze prodava alkohol a vaii se tu jen omezeng)
e) Na diskotéce

f) V restauraci (zafizeni, kde se vaii pravidelné a kazdy den)

g) Jinde, uvedte:
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Doma Na ulici, V baru nebo Na diskotéce V restauraci Domau Jinde
v parku nebo v hospodé nékoho
nékde venku jiného
Misto konzumace
& Chlapci = Divky

Obr. 9 Graf posledni konzumace alkoholu - chlapci a divky

Ptedchozi Obr. 9 zndzoriiuje nejcastéjsi mista konzumace alkoholu. Nejméné volenym
mistem posledni konzumace alkoholu byla restaurace. Tu zvolili 2 (5 %) chlapcii a 2 (5 %)
divek. Konzumaci alkoholu v parku nebo né€kde venku uvedlo 5 (12 %) chlapct a 2 (5 %)
divek. Na diskotéce naposledy konzumovali alkohol 3 (7 %) chlapcti a 5 (13 %) divek.
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Posledni konzumaci alkoholu v domacim prostiedi uvedlo 6 chlapcii (15 %) a 7 divek (18 %).

Druhym nejoblibenéjSim mistem konzumace byla konzumace ,,doma u n€koho jiného*. Tuto

moznost zvolilo 11 (27 %) chlapci a 10 (26 %) divek. Nejcastéjsi konzumace byla jak

u chlapct, tak i u divek v baru nebo hospodé. Tuto moznost zvolilo 14 (34 %) chlapct

a 12 (32 %) divek.

Z vysledku Setfeni tedy vyplyva, Ze jak chlapci, tak i divky konzumuji alkohol nejcastéji

v barech, naopak zcela ojedinéle v restauraci.

Otazka €. 10 — Kolik alkoholu béZzné vypijete?

1 sklenicce odpovida 0,5 [ piva, 2 dcl vina, 1 ,,panak* destilatu

a) Méné nez 1 sklenicku

b) 1-2 skleni¢ky

c) 3 skleni¢ky a vice
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Chlapci

& Méné nez 1 sklenic¢ku

Pohlavi

& 1-2 sklenicky

47

32

Divky

3 sklenicky a vice

Obr. 10a Graf porovnavajici mnozstvi obvykle vypitého alkoholu u chlapcti a divek

Z vyse ulozeného Obr. 10a vyplyva, ze chlapci ve v€ku 17 let a star$i vypiji pfi jedné

ptilezitosti vice alkoholu nez divky. Mén¢ nez jednu skleni¢ku pii jedné pftilezitosti vypije
8 (20 %) chlapcii a 8 (21 %) divek. Béznou konzumaci 1 — 2 sklenic¢ek uvedlo 14 (34 %)
chlapcti a 18 (47 %) divek. Vice nez 3 sklenicky vypije 19 (46 %) chlapcti a 12 (32 %) divek.
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Obr. 10b Graf porovnavajici mnozstvi obvykle vypitého alkoholu mezi vékovymi skupinami

Dle ve€ku se nasledujici situace méni takto (viz Obr. 10b), konzumace ,,méné nez jedné

A4

skleni¢ky“ s rostoucim vékem klesd, zatimco konzumace vyS$tho mnozstvi stoupa.

Konzumace 1 — 2 skleni¢ek pozvolna stoupa s maximem v 17 letech, kdy opét zvolna klesa.

Konzumace 3 a vice sklenicek klesd ze 41 % u 15- letych studentl na 29 % u 17- letych

studentti. Od 17 let tato nejvyssi mozna konzumace opét stoupa a ve véku 18 — 19 let se jiz

drzi na pfiblizné stejné urovni kolem 46 %.
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Otazka ¢. 11 — Alkohol jste schopen/a sehnat?

a) Snadno
b) Obtizn¢
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Vék
& Snadno = Obtizng

Obr. 11 Graf schopnosti respondentti sehnat alkohol dle véku

V ptedchozim Obr. 11 je vidét, jak se s vékem meéni schopnost adolescentli opatiit si
alkoholické napoje. Nejvetsi problém s obstaranim si alkoholu maji 15- leti respondenti, ze
kterych shani alkohol obtizné 8 (47 %) studentd, v 16 letech je to jiz jen 6 (33 %) studentt
a v 17 letech pouze 2 (13 %) studentd. Naprosto bez problémi si alkohol obstaraji

respondenti od 18 let.

Presto ani adolescenti mezi 15 a 17 lety nemaji vétsi problémy se ziskanim alkoholu. Vice
nez polovina 15- letych studentt, tedy 9 (53 %), 12 (67 %) studentd ve veku 16 let
a 12 (86 %) 17- letych studenti uvedlo, Ze alkohol jsou schopni sehnat snadno.

Dle studie ESPAD je pro 40 % adolescentti velmi snadné opatfit si alkohol. U dostupnosti
piva to bylo velmi snadné dokonce u 55 % chlapct. (Hibell, 2007)
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Otazka ¢. 12 — Kde shanite alkohol?
a) Koupim si ho

b) Od kamaradu

¢) Beru siho tajné doma

d) Dostavam od rodi¢tu

60 56 55
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:E
5 40 34
g 30 26
a
2 20 16
k:
S 10 5 5 3

0

Chlapci Divky
Pohlavi
& Koupim si ho & Od kamaradt Beru si ho tajné¢ doma & Dostavam od rodict

Obr. 12 Grafické znazornéni zdroje alkoholu u respondentii, porovnani podle pohlavi

Z ptedchoziho Obr. 12 a nize ulozené Tab. 2 je patrny trend alkohol si kupovat. Mezi
15 — 17- letymi studenty ale stale dosti pievazuje ziskdvani alkoholu od kamaradi. 2 (5 %)
chlapcti uvedlo, ze dostavaji alkohol od rodict, zatimco u divek to bylo 16 % (6 divek).
14 (34 %) chlapcti a 10 (26 %) divek dostava alkohol nejcastéji od kamaradi a ptiblizné 55 %
(23 chlapcti a 21 divek) si alkohol v ptipad¢ potteby koupi.

V 15 letech jsou pro v 9 (53 %) studentii zdrojem alkoholu kamaradi, v 16 letech to jsou
stejné Casto kamaradi 1 nakupovani, oboji u 7 (39 %) studentli a od 17 let jiz ptevazuje
nakupovani alkoholu. Od véku 18 let je kupovani alkoholu jednoznacné ptevazujicim

zdrojem.

Zajimavé je zjisténi, Ze 1 pfiblizné 15 % studentli ve vSech vekovych kategoriich dostava

alkohol od rodi¢u.

Pfi pohledu na hodnoty v tabulce 12 (viz Pfiloha C) je patrno, ze v niz§im véku u obou
pohlavi mirné prevazuje pristup k alkoholu v roding, u starSich respondenti se stavaji

dominantnim zdrojem kamaradi.
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Tab. 2 Zdroj alkoholu u respondentd, dle véku

Vék respondentii bez ohledu na pohlavi

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost | Cetnost  Cetnost
(%) (%) (%) (%) (%)
Koupimsi ho 4 24 7 39 7 50 15 88 11 85
Od kamarada 9 53 7 39 5 36 1 6 2 15
Berusitajn ;¢ 5, 44 o 9 0 0 0 0
doma
Dostaivimod 5 43 5 44 2 14 1 6 0 0
rodicu
celkem 17 100 18 100 14 100 17 100 13 100
Otazka ¢. 13 — V kolika letech jste se poprvé opili?
(problémy s chiizi, mluvenim, zvraceni, nepamatovani si udalosti)
a) Uved'te vék:
b) Zatim jsem se nikdy neopil/a
18 -+
'g 16 15 149 18 153
B 14
(=}
= 12
>
a8 10
i
0 8 i Chlapci
\? 6 ,
g & Divky
>QE.) 4
=
& 2
0
15 16 17 18 19
vék respondentii

Obr. 13 Grafické znazornéni pramérného v&ku prvni opilosti u studentt, ktefi se jiz nékdy opili
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Obr. 13 znazornuje v€k prvni opilosti studentt, kteti jiz nékdy byli opili. Toto se tykalo
62 (78 %) studentt. Vzhledem k tomu, Ze alkohol vyzkouseli vSichni respondenti, je patrné,
ze ne vzdy vypili tak velké mnozstvi, aby byli opili. Mnozstvi opilych ale s vékem stoupa

u obou pohlavi a v 19 letech mél prakticky kazdy respondent zkusSenost s opilosti.

U 15- letych studentd je praimérny veék prvni opilosti 12, 5 roku a 3 (33 %) student se jeste
neopilo. V 16 letech je situace obdobna, praimérny v€k prvni opilosti je 14,3 roku a pouze
3 (30 %) 16- letych studentd se nikdy neopilo. V 17 letech byl pramér 15 let a nikdy se neopil
pouze 1 student (17 %) z mého souboru. V 18 letech nebyl opily také jen 1 (11 %) chlapec
a v 19 letech jiz nebyl zadny chlapec, ktery by jesté opily nebyl.

U 15- letych divek je pramérny veék prvni opilosti 13,6 let a neopily se pouze 3 (38 %)
divek. V 16 letech byl primérny vek prvni opilosti 12,8 roku, ¢imz divky ptedstihly své stejné
staré spoluzaky. Neopily se v tomto v€ku pouze 3 (necelych 38 %) studentek. V 17 letech
primérny v€k stoupl na 14,9 let a nikdy opila nebyla pouze 1 (11 %) studentka.
V 18 — 19 letech se neopila vzdy jen 1 studentka (13 % u 18- letych a 14 % u 19- letych).

Z Obr. 13 tedy vyplyva, Ze se vek prvni opilosti s kazdym rokem sniZuje.
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Otazka ¢. 14 — Pokud jste se opil/a, jaké jste mél/a pocity p¥i prvni opilosti?
a) Piijemné
b) Nepocitoval/a jsem Zadnou zménu

c) Nepfijemné
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42
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10

Pocet respondenti (%0)

Pfijemné Nepocitoval(a) jsem zadnou Nepiijemné
zménu

Pocity pri prvni opilosti

& Chlapci = Divky

Obr. 14 Graf pocita pfi prvni opilosti - chlapci a divky

V Obr. 14 je vidét, Ze vétSina respondentli méla pii prvni opilosti pocity piijemné. Tuto
moznost zvolilo 24 (46 %) chlapct a 23 (47 %) divek. Nepiijemné pocity mélo 19 (37 %)
chlapcu a 20 (42 %) divek. Zbyvajicich 9 (17 %) chlapct a 5 (11 %) divek uvedlo,

ze nepocit'ovali Zadnou zménu.
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Otazka €. 15 — Kolikrat jste byl/a opily/a?

Tab. 3 Zadani k otazce ¢. 15 z dotazniku

nikdy 1-2x 35x 69x 10-19x 20-39x  ‘oXa
VIiCe
Za cely zivot 1 2 3 4 5 6 7
Za poslednich 12 mésicti 1 2 3 4 5 6 7
Zaposlednich 30 dnd 1 2 3 4 5 6 7

V této otazce jsem hodnotila frekvenci opilosti za cely Zivot, za posledni rok a za posledni
meésic. Respondenti opét prifazovali vybranou ¢iselnou kategorii ke kazdé odpovédi, ze které

jsem poté vytvofila prameér.

Tab. 4 Pramérny pocet opilosti u respondentt dle véku a pohlavi

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let

chlapci divky | chlapci divky |chlapci divky | chlapci divky | chlapci divky

Za cely Fivot 7 15 4 4 4 75 75 15 75 4
Zaposlednirok 4 15 4 15 15 15 4 4 4 4
A TCT i 15 0 14 15 15 0 15 15 15 15
mesic

Z odpovédi na tuto otazku jsou patrny dva v€kové mezniky, kde u respondentli stoupa
frekvence opilosti. Prvnim je 15. rok Zivota a druhym je 18. rok zivota, kdy pocet epizod
opilosti stoupa téméf o jednu celou epizodu opilosti, nejspiSe tedy oslava 18. narozenin.

U divek frekvence opilosti stoupa velmi strmé, jak ukazuje Tab 4.

15- leti chlapci se V praméru opili 7 krat za zivot. Ve véku 16 a 17 let je vidét jiz pokles
0 tfi epizody na 4 opilosti za cely Zivot a od 18. roku véku pocet epizod opilosti opét stoupa
az na prumérnych 7,5 epizod. U divek pocet opilosti stoupd od 1,5 v 15 letech az na 15

v 18 letech. Toto mize byt ovSem zpiisobeno 1 statistickou chybou pii vybéru respondentek.
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Obr. 15 Graf frekvence opilosti dle mista bydlisté

Pfi porovnavani frekvence opilosti z hlediska mista bydlisté v Obr. 15b, je patrny rozdil

pouze v poctu opilosti za cely zivot. Ostatni kategorie jsou témét vyrovnané.

Studenti Zijici ve mésté byli za cely Zivot opili v priméru 12 krat, zatimco studenti Zijici na

venkove byli ve stejném casovém obdobi opili pfiblizné 10 krat. Ve frekvenci opilosti za

posledni mésic byli studenti z mésta i venkova opili v priméru 2 krat a i frekvence opilosti za

posledni rok je u obou typa studentd shodna. Studenti z venkova i z mésta se v poslednich

12 mésicich opili ptiblizné 6 krat.
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Otazka €. 16 — Uzival/a jste nékdy i jiné navykové latky nez alkohol

(Napr. cigarety, marihuana, tvrdé drogy)

a) Ano- uvedte které:
b) Ne
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Obr. 16 Grafické znazornéni uzivani jinych navykovych latek dle véku a pohlavi

Vyse ulozeny Obr. 16 zobrazuje pouze pocet studentt, ktefi jiz n€kdy uzili n&jakou jinou
navykovou latku nez alkohol. Budeme-li sledovat pocet chlapct, ktefi zkusili jinou
navykovou latku, dojdeme k zavéru, ze jich je témét ve vSech vékovych skupinach
nadpolovi¢ni vétSina. Jinou navykovou latku nez alkohol zkusilo 5 (56 %) 15 letych studentt,
5 (50 %) 16 letych, 4 (67 %) 17 letych, 4 (44 %) 18 letych a 5 (71 %) 19 letych studenti.

Da se tedy fici, ze s vékem pocet zkusenosti s jinymi navykovymi latkami u chlapci stoupa.

Velkym rozdilem jsou ale Zeny, kde pocet zen, které jiné navykové latky zkusili, najednou
v 18. a 19. roku poklesne. V 15 letech zkusily jinou navykovou latku 3 (38 %) divky,
Vv 16 letech jiz 4 (50 %), v 17 letech 5 (63 %) a od 18. roku zkusenosti s jinymi navykovymi
latkami klesaji z 38 % u 3 divek ve véku 18 let na 30 % u 2 divek ve véku 19 let.

Mezi nejcastéji uvadéné navykové latky patiily cigarety a marihuana, ale jeden student
uved! i kokain, pervitin, heroin a hasis. Casto se také vyskytovala jako jina navykova latka

kava a 2 studenti uvedli LSD.
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Otazka ¢. 17 — Vnimate Vy néjaké vyhody nebo nevyhody konzumace

alkoholu?

Tab. 5 Zadani z k otazce &. 17 z dotazniku

Kladné Zaporné

zlepSeni nalady horsi prospéch ve Skole

zlepSeni prospéchu ve skole vznik zavislosti
kratkodobé¢ narusuje
psychiku

nevolnost, zvraceni

lepsi ptijeti do party
podporuje predstavivost

jiné - uved'te: jiné - uved'te:
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Obr. 17 Graf vyhod a nevyhod uzivani alkoholu
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V této otdzce mohli respondenti volit vice moznosti. Tato otdzka je graficky zndzornéna

v Obr. 17.

Ve vsech veékovych skupinach a to jak u muzi, tak 1 u zen z kladnych pociti prevazuje
zlepSeni nalady, které uvedlo 34 (89 %) divek a 33 (80 %) chlapct. Nejvyraznéji vnimanym
negativnim pocitem je nevolnost a zvraceni, coz uvedlo 30 (79 %) divek a 25 (61 %) chlapci.
Vznik zavislosti je spiSe v pozadi, nejvice ho vnimaji respondenti ve vé€kové kategorii 18 let,
jak je patrné ztabulky 4 v Pfiloze C. Mozny vznik zavislosti vnima 20 (53 %) divek
a 14 (34 %) chlapcu.

V odpovédi ,,jiné* uvadéli respondenti nejcastéji vétsi komunikativnost, zvySeni odvahy

nebo tieba naruSeni socialnich vztaht a rozpad vztahu s partnerem.

Otazka €. 18 — Kolik povaZujete za bezpecné denni mnoZzstvi alkoholu?

1 sklenicce odpovida- 0,5 | piva, 2dcl vina nebo 0,05 [ destilatu (1 panak)

a) 1 skleni¢ka pro muze, 0,5 skleni¢ky pro zenu
b) 2 sklenic¢ky pro muze, 1 sklenic¢ka pro Zenu
c) 3 skleni¢ky pro muze, 2 skleni¢ky pro zenu

d) Zadné uvedené mnozstvi neni bezpecné pii kazdodenni konzumaci
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Obr. 18 Grafické znazornéni, jak respondenti vnimaji bezpe¢nou davku alkoholu - dle véku respondentl
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V ptedchozim Obr. 18 je vidét, jak se s vékem meéni vnimédni nebezpecnosti alkoholu.

Vétsina respondentllt ve véku 15 let povazuje za bezpecnou davku 2 sklenicky pro muze

a 1 pro Zenu, a to celkem 7 (41 %). V 16 letech respondenti povazuji za bezpe¢né 1 skleni¢ku

pro muze a pul skleni¢ky pro Zenu, a to 5 (28 %). V 17 letech respondentim pfisly stejné

bezpecné 2 sklenicky pro muze a 1 pro zenu jako i 1 skleni¢ka pro muze a ptl sklenicky pro

zenu. Oboji uvedlo 5 (36 %) studenttl, v 18 letech nadpolovi¢ni vétsina studentt, 10 (59 %)

adolescentii povazuje za dostatecné 1 sklenicku pro muze a pul sklenicky pro zenu.

V 19 letech se respondenti domnivaji, Ze neni bezpetné Zadné mnozstvi alkoholu pii

pravidelné konzumaci, coz uvedlo 7 (54 %) respondentti.

Otazka ¢. 19 - Pije nékdo z vasi rodiny alkohol ve vétSi mife (nap¥r. vice nez

3 sklenicky pri jedné piileZitosti)?

a) Ano, pravideln¢

b) Ano, prilezitostné

c) Ne, nikdo nepije nad miru
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Frekvence konzumace v rodiné

Obr. 19 Graf vyssi konzumace alkoholu v roding, dle pohlavi respondentt

Z odpovédi na tuto otazku je ziejmé, ze chlapci priznavaji cCastéjsi piilezitostnou

konzumaci alkoholu v roding nez divky. A to 14 (34 %) chlapci, zatimco divek jen 9 (24 %).

51



K pravidelné konzumaci alkoholu v rodin¢ se hlasi ob& pohlavi piiblizné stejnou meérou.
5 (12 %) chlapct a 5 (13 %) divek. Divky v 64 % (24 divek) a chlapci v 54 % (22 chlapct)
uvadi, ze se v jejich rodiné nevyskytuje nikdo, kdo by pil alkohol v mnozstvi vét§im nez

3 sklenic¢ky na jednu piilezitost. Tato otazka je graficky znazornéna v Obr. 19.
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DISKUZE

V této Casti se pokusim interpretovat vysledky svého vyzkumu a porovnat je se svymi

vyzkumnymi otazkami a vysledky studie ESPAD za rok 2007.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Konzumuji mladistvi chlapci alkohol Castéji nez

divky?

Ceské republika se v konzumaci alkoholu celosvétové drzi na prednich piickach. Podle
prizkumu WHO, tykajiciho se zdravotniho stavu populace, se Ceska republika v roce 2005
umistila na druhém misté mezi 48 evropskymi staty. Toto misto si vyslouzila primérnou
spotiebou Cistého alkoholu 16,5 litru na osobu star$i 15 let za rok. Problematika této
nadmérné konzumace se ovSem nelepsi, spiSe naopak. Kazdorocné u nas spotieba alkoholu
stoupa a nedafi se tedy plnit ani cile programu WHO ,,Zdravi 21%, ktery si dal jako jeden cil
snizit spotiebu alkoholickych napoji u osob nad 15 let pod 6 litr na osobu a rok. (WHO,
2010)

Z vysledkid svého vyzkumu jsem zjistila, Ze chlapci v mém vyzkumném souboru opravdu
konzumuji alkohol cCastéji nez divky. Konzumaci alkoholu ¢ast&jsi nez 1 krat mési¢né uvedlo

61 % chlapcti, zatimco u divek to bylo jen 45 %. Pii konzumaci tii nejbézné&jSich népoji, jako

je pivo, vino a destilaty je rozdil v konzumaci také vyrazny.

Primérny index konzumace alkoholu byl u chlapci 4 skleni€¢ky za mésic a u divek
1,5 sklenicky mésicné. Chlapci tedy konzumuji alkohol castéji, ale i piesto v priméru

maximalné 4 krat mésicné, coz potvrzuje moji domnénku.

Vyzkumna otazka €. 2: Ochutnali chlapci alkohol diive neZ divky?
Pro interpretaci zavéru této vyzkumné otazky jsem opét pouzila primérny index.

Primérny vék pii prvni konzumaci alkoholu, bez ohledu na vek respondentt byl u divek
13,26 let a u chlapct 13,28 let. Tento vékovy rozdil je minimalni a tedy statisticky
nevyznamny. Proto nemohu svoji domnénku, Ze by chlapci mohli ochutnat alkohol dfive nez

divky ani potvrdit ani vyvratit.
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Vék prvni konzumace alkoholu dle studie ESPAD je u adolescenti méné jak 10 let.
U chlapct je vék prvni konzumace piva u vice jak 21 % studentt dokonce nizsi nez 9 let.
Studie ESPAD ovSem brala za konzumaci jakékoliv mnoZzstvi, kdezto ja jsem se zajimala
o vypiti celé jedné sklenicky. Proto nelze tak piesné vysledky obou vyzkumut porovnavat.
Studie ESPAD také tuto otdzku rozebirala dle pohlavi a typu jednotlivych ndpoji. Ve studii
napiiklad vyslo, ze pivo konzumovali ve vice jak 20 % chlapci poprvé jesté pred 9. rokem.

(Hibell, 2007)

Vyzkumna otazka €. 3: Vyskytuje se Castéji opilost u adolescenti Zijicich ve

mésté neZ na vesnici?

V této otdzce jsem se zajimala, je-li markantni rozdil ve frekvenci opilosti u adolescentil
zZijicich ve mésté a na vesnici. K posouzeni této vyzkumné otazky jsem si zvolila otazku ¢. 15
(Kolikrat jste byl/a opily/a?) ze svého dotazniku. K vyhodnoceni je opét pouzit pramérny
index. Pro posouzeni této vyzkumné otazky jsem rozdélila v§echny adolescenty podle mista
bydlist¢ bez ohledu na jejich pohlavi. D¢leni podle véku by dle mého ndzoru nemélo
vypovédngjsi hodnotu, nez pouhé déleni dle mista bydliste.

Primérny index u adolescentil zijicich ve mésté je pii sledovani opilosti za cely Zivot
v priméru 12,1 opilosti za zivot. U adolescentl Zijicich na venkové je tento index 9,9 opilosti
v Zivoté.

Pii porovnavani konzumace za poslednich 30 dnii, by tento index byl u adolescentl

z mésta 5,6 prumérnych opilosti za mésic. A u adolescentii z venkova 5,5 epizod opilosti

v prubehu posledniho mésice.

Z hlediska celoZivotni konzumace s naslednou opilosti je tedy zfejmy vliv mista bydliste.
U poctu piipadl opilosti za poslednich 30 dnt jiz takovy rozdil nevidime. Rozdil ve frekvenci
opilosti je zplsoben zfejmé tim, Ze adolescenti z mésta maji k alkoholu snadnégjsi pfistup,
je zde vé&tsi mnoZstvi riznych barl a restauraci a mladi lidé nemaji problém s dostupnosti

alkoholu od star$ich kamaradu.

Dle studie ESPAD, pfiznala opilost alesponi jednou za Zivot vice neZ polovina studentt.
V poslednim roce to bylo 39 % studentli a v poslednim mésici 18 % studentli. Opilost 3 krat
nebo Castéji v pribéhu poslednich 30 dni uvedli 4 % studentii ze vSech zemi a 3 % student

z CR. (Hibell, 2007)
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cey

Podle Bartlové (2005) je u adolescent zijicich ve mésté az dvakrat vyssi

pravdépodobnost, Zze se z nich stanou pii pravidelné konzumaci alkoholici, nez kdyz ziji

na venkoveé.

Vyzkumna otazka ¢. 4. Konzumuji adolescenti alkoholické ndpoje castéji

V uzavienych prostordach neZ venku?

Ve svém vyzkumu jsem jasné¢ dosla k ndzoru, Ze adolescenti piji alkohol Ccastéji
uzavienych prostorach nez venku. Tedy nejCastéji v baru, hospodé, na diskotéce nebo
u kamaradli doma. Jako nejcastéjsi odpovéd adolescenti uvadéli bar nebo hospodu,
na druhém misté to byla konzumace u kamaradii doma a na tfetim misté¢ byla konzumace

u nich doma. Zde slo jak o konzumaci za pfitomnosti rodi¢t tak i konzumaci o samot¢ a tajné.

Adolescenti uptednostiiuji uzaviené prostory Cist¢ z divoda praktickych. Pfi konzumaci
vV domacim prostiedi maji dostateCny klid, nikdo je nevidi, nehrozi jim zadné nebezpeci
ze strany policie. Pfi konzumaci v baru jiz toto bezpe¢i nemaji, ale jelikoz dle naseho
zakoniku § 379/2005 Sb. neni trestnd konzumace alkoholu, nybrZ jen podavani alkoholickych
napoji, tak jim hrozi maximaln¢ trest od rodicti. Pokud jim obsluha baru alkohol jiz proda,
nikdo se tim uz nezaobird. U konzumace n€kde venku, v parku, na lavi¢ce hrozi nebezpeci,

ze si jejich nevhodného jednani v§imne néjaky kolemjdouci a piivola policii.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jsou adolescenti ve véku 17 let schopni sehnat

alkohol snadnéji neZ adolescenti ve véku 15 let?

Problémy s dostupnosti alkoholu mélo celkové jen 13 studentd, tedy necelych 17 %. Z toho
bylo 8 studentli z venkova a zbyvajicich 5 z mésta. Lze tedy fici, Ze adolescenti v mém

vyzkumném souboru méli vétsi problém s dostupnosti alkoholu, pokud Zzili na venkove.

Adolescenti nemaji celkoveé problém s dostupnosti alkoholu. Jak jiz bylo feceno vyse 55 %
15 — 16- letych chlapcu je dle studie ESPAD (2007) schopno sehnat pivo velmi snadno.
Navic s rostoucim vékem se problém obstarat si alkoholické napoje snizuje a lze tak fici,

ze ¢im starsi adolescent, tim jednodussi ptistup ma k alkoholu.

Nejvice studentt uvedlo, Ze si alkohol v pfipad¢ potfeby koupi. S timto ziskavanim neméli

problém ani respondenti, kterym jesté nebylo 18 let. 20 (41 %) respondenti z mého
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vyzkumného souboru ve ve€ku 15 - 17 let uvedlo, Ze si alkohol koupi, dalSich 20 (41 %)
dostava alkohol od kamaradd a 6 (11 %) dostava alkohol od rodi¢i. Zbyvajicich 3 (7 %)

respondentt si bere alkohol tajné¢ doma.
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ZAVER

Problematika konzumace alkoholu u adolescentni populace je velmi zavaznym problémem,
ktery je tieba feSit vCas. A to nejlépe jest€¢ na prvnim stupni zdkladni Skoly, jelikoz
adolescenti zacinaji s konzumaci alkoholu jiz ve véku 9 let. Adolescenti konzumuji alkohol
velmi Casto a nevyhybaji se ani davkadm alkoholu vysS§im nez 5 sklenicek béhem jedné
ptilezitosti. Pfi porovnani rozdili mezi muzi a zenami je patrno, Zze muzi maji k alkoholu
vztah kladné€js$i nez zeny a piji ho castéji nez jednou za mésic v 61 %, zatimco divky jen
Vv 45 %. Alespon Castecné pozitivni zpravou je, ze zatimco chlapci, ktefi uz jednou
s konzumaci alkoholu zacali v ni i nadale pokracuji, 11 % divek alkohol zkusilo, ale v dalsi
bydlist¢ ve mést¢ nez na venkové, jak potvrdil mij vyzkum. Pokud bychom srovnavali
oblibenost jednotlivych druhti alkoholickych népojii, jednoznacné bychom mohli oznacit pivo
jako nejc€astéji konzumovany néapoj. Destilaty jsou také konzumovany Castéji nez vino, které

mezi adolescenty pfili§ oblibené neni.

Na zavér bych chtéla pfipomenout, ze na konzumaci alkoholu u adolescentti maji nejveétsi
vliv rodi¢e. Dilezita je také vhodna vychova ke zdravi na Skolach, jelikoz ve $kole studenti
travi mnoho casu. Proto se domnivam, Ze pravé na téma problematiky alkoholu a s nim

spojené zdravotni nasledky by méli byt adolescenti ve Skole dostatecné edukovani.

Praktické vyuziti své prace bych vidéla v tom, ze by mohl slouzit pedagoglim stfednich
Skol, na kterych probihal vyzkum. Mohli by z n¢ho zjistit, jak ¢asto jejich studenti konzumuyji
alkohol a vyuzit poznatky ve vychové ke zdravi na svych Skolach. Samoziejm¢ by mohl
slouzit 1 dalSim osobam zainteresovanym v péci o adolescenty. Jako jsou rodice, socialni

pracovnici nebo tfeba vedouci riiznych krouzkd.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Petra Koufilkova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice. Timto Vas zadam o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské
prace.

Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze ke zpracovani mé bakalatské prace.
Pokud neni uvedeno jinak, oznacte prosim vzdy jen jednu odpoveéd..

Za vyplnéni dotazniku Vam ptedem dekuji.

1) Jakého jste pohlavi?

a) Divka
b) Chlapec

2) Kolik je Vam let?

Uvedte:

3) Kde bydlIte?

a) Ve mésté
b) Na venkové

4) Jaky mate vztah k alkoholu?

a) Kladny

b) Spise kladny
C) Spise zaporny
d) Zaporny

5) Pijete alkohol? Jak casto?

a) Nikdy jsem alkohol nepil/a

b) Zkusil/a jsem, ale nepiji

c) Prilezitostné (napft. oslava, Silvestr)- max. 1x mési¢né
d) Piji Casté&ji

Na otazky ¢. 6 - 15 odpovidaji pouze ti, kteri v otazce ¢. 2 zvolili odpoved’ b), c), d). Ostatni
pokracuji od otazky ¢. 16.
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6) V kolika letech jste se poprvé napili alkoholu (vypili alespon 1 skleni¢ku)? / sklenicce
odpovida 0,5 [ piva, 2 dcl vina, 1 ,,pandk* destilatu

a) 11 let a mén¢
b) 12-13 let
c) 14-15 let
d) 16-17 let
e) 18-19 let

7) Kdo Vam jako prvni podal alkohol?

a) Kamarad/ka

b) Rodina

€) Vzal/a jsem si ho sam/a
d) Nékdo jiny:

8) Kolikrat jste béhem poslednich 30 dnii pili néktery z nasledujicich napojia?
U kazdého radku zakrouzkujte jedno cislo

nikdy | 1-2x | 3-5x | 6-9x | 10-19x | 20-39x | 40x a vice

Pivo 1 2 3 4 5 6 7

Vino 1 2 3 4 5 6 7
Destilaty(vodka, rum,

véetné michanych napoji) 1 2 3 4 5 6 7

9) KdyzZ jste pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo?
Muizete zvolit vice odpovedi

a) Doma

b) Doma u nékoho jiného

c) Na ulici, v parku, u vody nebo nékde jinde venku

d) V baru nebo v hospodé (zatizeni, kde se pouze prodava alkohol a vati se tu jen omezen¢)
e) Na diskotéce

) V restauraci (zafizeni, kde se vaii pravidelné a kazdy den)

g) Jinde, uved’te:
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10) Kolik alkoholu bézné vypijete? [ skienicce odpovida 0,5 [ piva, 2 dcl vina, 1 ,,pandk*
destilatu

a) Mén¢ nez 1 sklenicku
b) 1-2 skleni¢ky
¢) 3 sklenicky a vice

11) Alkohol jste schopen/a sehnat?

a) Snadno
b) Obtizné

12) Kde shanite nejcastéji alkohol?

a) Koupim si ho

b) Od kamarada

¢) Beru si ho tajné doma
d) Dostavam od rodict

13) V kolika letech jste se poprvé opili?
(problémy s chiizi, mluvenim, zvraceni, nepamatovani si uddalosti)

a) Uved'te vék:
b) Zatim jsem se nikdy neopil/a

14) Pokud jste se opil/a, jaké jste mél/a pocity p¥i prvni opilosti?

a) Ptijemné
b) Nepocitoval/a jsem zadnou zménu
¢) Neptijemné

15) Kolikrat jste byl/a opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a
nebo si nepamatoval/a co se stalo? Oznacte vzdy jedno cislo

nikdy | 1-2x | 3-5x | 6-9x | 10-19x | 20-30x | 20x2@
vice
Za cely Zivot 1 2 3 4 5 6 7
Za poslednich 12 1 2 3 4 5 6 7
mesicu
Za poslednich 30 dnt 1 2 3 4 5 6 7
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16) Uzival/a jste nékdy i jiné navykové latky nez alkohol?
Napr. cigarety, marihuana, tvrdé drogy

a) Ano- uved'te které:
b) Ne

17) Mnoho lidi Fika, Ze alkohol ztemiuje mysl a naruSuje mezilidské vztahy. Vnimate

Vy néjaké vyhody nebo nevyhody konzumace alkoholu? Uvedte vice moznosti
Kladné: Zaporng¢:
a) zlepSeni nalady a) horsi prospéch ve skole
b) zlepsSeni prospéchu ve skole b) vznik zavislosti
c) lepsi ptijeti do party ¢) kratkodobé¢ narusuje psychiku
d) podporuje ptedstavivost d) nevolnost, zvraceni
e) jiné - uved'te: e) jiné- uved'te:

18) Kolik povaZujete za bezpe¢né denni mnoZstvi alkoholu, kde je jen mala
pravdépodobnost vzniku zavislosti?
1 sklenicce odpovida- 0,5 [ piva, 2dcl vina nebo 0,05 [ destilatu( 1 panadk)

a) 1 sklenicka pro muze, 0,5 sklenicky pro zenu

b) 2 skleni¢ky pro muZze, 1 skleni¢ka pro Zenu

¢) 3 skleni¢ky pro muze, 2 skleni¢ky pro zenu

d) Zadné uvedené mnozstvi neni bezpeéné pii kazdodenni konzumaci

19) Pije nékdo z vasi rodiny alkohol ve véts$i miie (nap¥. vice nez 3 skleni¢ky pri jedné
prileZitosti)?

a) Ano pravidelné
b) Ano piilezitostné
¢) Ne, nikdo nepije nad miru
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Priloha B - Standardizovany dotaznik ESPAD

Nasledujici otdzky se tykaji udaji o Vés.

1. Jste:
1 O Mz
2 [ Zena

2. Kdy jste se narodil/a?

Rok: 19 __ Mésic:

3. Jak tasto (pokud vibec) délate nasledujici v&ci? (Oznatte jeden ramedek v kazdém Fadku.)

Nikdy Parkrat za rok Jednou ¢i 2x  Aspofi jednou Téméf denné

za mésic za tyden
a) Hraji potitacoveé hry O O O O O
b) Aktivné sportuji (atletika, posilovani apod.) O O O O O
¢) Ctu pro zabavu knihy (nepoéitejte skolni utebnice) O O O O O
d) Chodim veéer za zabavou (disko, kavarna, vedirky atd.) O O O O O
e) Jiné koni¢ky (hra na hudebni nastroj, zpév, kresleni, psanl, atp.) |:| D D D |:|
f) Chodim s pfateli do nakupnich center, po ulid, D D D D D
do parku atd. jen tak pro zdbavu

g) Surfuji na internetu (chat, hry, muzika aj.) O O O O O
h) Hraji na automatech (takowych, kde se daji vyhrat penize) O O O O O

1 2 3 4 5

4. V kolika dnech jste za POSLEDNICH 30 DNI zameskal/a 1 nebo vice vyu&ovacich hodin?
(Oznatte jeden ramedek v kazdém Fadku.)

Ani jeden 1 den 2 dny 3-4 dny 5-6 dni 7 dni nebo vice
a) Pro nemoc O O O O O O
b) ProtoZe jste vynechalfa nebo se ,ulilfa” O a O O O O
o Z jinyeh davod d | O O O O
1 2 3 4 5 6

5. Jaky byl va$ prGmérny prospéch z posledniho vysvédéeni?

1 O 100-15 5 [ 301-35
2 [0 151-20 6 [ 351-40
3 O 201-25 7 O a01-45
4 [ 251-30 8 [J 451anor



Nasledujici ¢ast dotazniku se tyka cigaret, alkoholu a jinych drog. Dnes se o téchto vécech €asto mluvi, ale existuje malo pfes-
nych informacl. Proto potfebujeme védét vic o skuteénych zkusenostech a nazorech lidi Vaseho véku.

Nasledujici otazky se tykaji koufeni cigaret.

6. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si cigarety, kdybyste o né stal/a?

1 D Nemozné

2 [ velmiobtizné

3 [ Pomeme obtizne
4 D Pomérné snadné
5 [ velmisnadne

6 D Nevim

7. Kolikrat v Zivot& (pokud viibec) jste koufil/a cigarety?

Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x 40x nebo
vicekrat
a O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

8. Jak asto a kolik cigaret jste koufilfa b&hem POSLEDNICH 30 DNI?

1 D \Vibec nekoufil/a

2 D Méné neZ 1 cigaretu za tyden
3 D Koufil/a, ale ne denné

4 D 1-5 cigaret denné

5 D 6-10 cigaret denné

6 D 11-20 cigaret denné

7 D Vice nez 20 cigaret denné

9.V jakém v&ku (pokud viibec) jste POPRVE zkusilfa nasledujici v&ci? (Oznatte jeden ramedek v kaZdém Fadku.)

Nikdy 9 let & 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let ¢i
dFive pozdéji
a) Koufilfa prvni cigaretu O O O O O O O O O
b) Koufilfa cigarety denné O O O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Nasledujici otazky se tykaji alkoholickych napoji - véetné piva, vina a destilatd.

10. Jak obtiZzné by podle Va3eho ndzoru pro vés bylo sehnat si nasledujici alkoholické napoje, kdybyste o né stél/a? (Oznaéte je-
den ramecek v kazdém fadku.)

Nemoiné Velmi obtiZné  Trochu obtizné Celkem snadné  Velmi snadné Nevim
a) Pivo (nepoéita se D D D D D D
nealkoholické pivo)
¢) Alkopops (limonady s obsahem O O O O O O
alkoholu, napf. vodky, proddvané
v obchodech)
d) Vino O O O O O O
e) Destilat (vodka, rum, slivovice aj., D D D D D D
véetné michanych napojd, napf.
gin s tonikem)
1 2 3 4 5 6

11. Jak ¢asto (pokud vilbec) jste pil/a n&jaky alkoholicky népoj? (Oznaéte jeden rametek v kaZdém fadku.)

Nikdy 1-2x 3-5x B6-9x 10-19x 20-39x 40x a vicekrat
a) V zivote O O O O O O O
b) Behem poslednich 12 mésicd O O O O O O O
¢) Béhem poslednich 30 dnd O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

12. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Jak &asto (pokud viibec) jste pil néktery z nasledujicich népoj?
(Zaskrtnéte jedno okénko v kaZdém Fadku.)

Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x 40x a vicekrat

a) Pivo O O O O O O O
¢) Alkopops (limonady O O O O O O O

s obsahem alkoholu)
d) Vino O O O O O O O
e) Destilat (vodka, rum, slivovice D D D D D D D

aj., véetné michanych napoja,

napf. gin s tonikem)

1 2 3 4 5 6 7

Nasledujici otazky se tykaji dne, kdy jste naposledy pil/a alkoholicky napoj.

13. Pfed kolika dny jste naposled pilfa alkohol?

1 [ Nikdy nepiji alkohol

2 [ Pred 1-7 dny

3 [ pied 8-14dny

4 [ Pred 15-30dny

5 D Pfed mésicem aZ rokem
6 D Vice neZ pfed rokem
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14. Zamyslete se nad POSLEDNIM DNEM, kdy jste pil/a alkohol. Jaky alkoholicky népoj to byl?

Nikdy nepiji alkohol
Pivo (nepoéita se nealkoholické)
Alkopops (alkoholizované limonady, napf. s vodkou)

Vino

OoooOoo0oano

Destilaty

14a. Kdyz? jste pilfa naposled né&jaky alkohol, pil/a jste pivo?
Pokud ano, pfiblizné kolik?

1 O Nikdy nepiji pivo

2 [ Nepilfa jsem pivo, kdy jsem naposledy néco pilfa
3 |:| Méné nez 1 lahev (tj. méné neZ 0,5 litru)

4 [ 1-21ahve (051 lit)

5 [ 3-41ahve (1,5-2,0litry)

6 [ Vice nez 4 Iahve (vice nez 2 litry)

14c¢. Kdyz jste pil/a naposled néjaky alkohol, pilfa jste
alkopops (alkoholizované limonady, napf. s vodkou)?
Pokud ano, pfiblizné kolik?

1 |:| Nikdy nepiji alkopops

2 |:| Nepil/a jsem alkopops, kdyZ jsem naposledy néco pilfa
3 |:| Méné neZ 2 lahve (tj. méné neZ 0,5 litru)

4 [ 2-31ahve (0,5-1 litr)

5 [ 4-6lahv (1,5-2 litry)

6 |:| Vice nez 7 lahvi (tj. vice nez 2 litry)

14d. Kdyz jste pilfa naposled n&jaky alkohol, pil/a jste vino?
Pokud ano, pfiblizné kolik?

1 [ Nikdy nepiji vino

2 [ Nepilfa jsem vino, kdy? jsem naposledy néco pil/a
3 |:| Méné neZ sklenku (t]. méné neZ 2 decilitry)

4 [ 1-2 sklenky (2-4 decilitry)

5 [ 3-4 sklenky (asi 5-7 decilitrt)

6 |:| Celou lahev (vice nez 7 decilitr)

14e. Kdyz jste pilfa naposled n&jaky alkohol, pil/a jste destilat
(tj. tvrdy alkohol) [zahrnuji se i destilaty konzumované
v michanych népojich]? Pokud ano, pfiblizné kolik?

1 [ Nikdy nepiji destilaty

2 [ Nepilfa jsem destilat, kdy? jsem naposledy néco pilla
3 |:| Méné neZ 2 malé ,panaky” (tj. méné neZ 0,5 decilitra)
4 [ 1-2velké panaky (tj. 0,5-1 decilitra)

5 |:| 3-5velkych panaka (tj. 1,5-2,5 decilitrd)

6 |:| Vice nez 5 velkych panaki (tj. vice neZ 2,5 decilitrd)

14f. Kdyz jste naposledy pil/a alkohol, pil/a jste méné, stejné &i vice, neZ obvykle pijete?

1 [ Meng
2 [ Stejne
3 [ Viee

14q. Pokuste se, prosim, ozna¢it na §kale od 1 do 10, jak siln& jste byl/a opily/a, kdyZ jste naposledy pilfa alkohol. (Pokud jste

necitilfa Zadny Gginek alkoholu, oznaéte 1.)

Vibec

o 0O 0 0o 0O 0O 0O

Byl/a jsem silné opily/a, Nikdy

nemohl/fa jsme si vzpo- nepiji

menout, co se stalo alkohal
o ad | O
8 9 10 11
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Nasledujici otazky se tykaji Vasi konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech.

15. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud viibec) jste si koupil/a pivo, vino nebo destilit v n&jakém obchod&
nebo supermarketu pro svou vlastni spotfebu? (Oznatte jeden ramedek v kaZzdém Fadku.)

Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20x a vicekrat
a) Pivo O O O O O O
(nepoéita se nealkoholické)
c) Alkopops (alkoholizované O O O O O O
limonady, napf. s vodkou)
d) Vino O O O O O O
e) Destilat O O O O O O
1 2 3 4 5 6

16. Kolikrat (pokud vibec) jste v POSLEDNICH 30 DNECH pilfa alkoholické napoje v hospodé, restauraci, baru, na diskotéce
apod.? (Oznaéte jeden rdmedek v kaZdém Fadku.)

Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20x a vicekrat
a) Pivo O O O O O O
(nepoéita se nealkoholické)
c) Alkopops (alkoholizované D D D D D D
limonddy napf. s vodkou)
d) Vino O O O O O O
e) Destilat O O O O O O
1 2 3 4 5 6

17. Méjte na mysli POSLEDNICH 30 DNI. Kolikrit (pokud viibec) jste vypil/a b&hem poslednich 30 dnii p&t nebo vice sklenic al-
koholu za sebou (to znamena pFi jedné pFileZitosti)? (,Sklenice alkoholu" znamena sklenici vina (2 del) nebo 0,5 | piva, nebo
jednu skleni¢ku (puldeci) destilatu.)

1 |:| Ani jednou

2 |:| Jednou

3 [ Dvakeat

4 [ Ttiikeat a2 petkrat
5 [ Sestkrit a2 devétkrat
6 |:| Desetkrat a vicekrat



Dalsich nékolik otazek se rovnéz tyka konzumace alkoholu

18. Kolikrét (pokud viibec) jste byl/a opily/a tak, Ze jste mé&l/a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a,
co se stalo? (Oznatte jeden ramedek v kazdém Fadku.)

Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20-39x 40x a vicekrat
a) 7a cely #ivot D D D D D D D
b Za poslednich 12 mésici d d O O O O O
¢) Za poslednich 30 dnii O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

19.V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE udélalfa & zkusil/a nasledujici vé&ci? (Oznatte jeden rametek v kaZdém Fadku.)

Nikdy 9 let & 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let &
dfive pozdéji
a) Pilfa pivo (alespoh 1 sklenici) |:| |:| |:| D |:| D D D D
¢) Pilfa alkopops O O O O O O O O O
(alkoholizované limonady,
napf. s vodkou)
(alespoi 1 sklenici)
d) Pilfa vino (alespof 1 sklenici) D D D D D D D D D
¢) Pilfa destilst O O d O O O O O O
(alespon 1 sklenku)
f) Opil/a se alkoholem a O O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9

20. Do jaké miry je pravd€podobné, Ze by u Vas nastaly nasledujici situace v souvislosti s pitim alkoholickych napoja?
(Oznaéte jeden rameéek v kazdém Fadku.)

Velmi Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné Velmi
pravdépodobné nepravdépodobné
a) Citil/a bych se uvolnéné |:| D D D D
b) Dostalfa bych se do poti#l s policii D D D D D
c) Uskodilo by mi to zdravotné D D D D D
d) Citilfa bych se 3tastny/a | O O O O
e) Zapomnél/a bych na své starosti [ O O O O
f) Nemohl/a bych pfestat s pitim O O O O O
g) Mélfa bych kocovinu D D D D D
h) Bylfa bych pratelstéjsi a oteviengjsl O O O O O
i) Udélalfa bych néco, éeho bych litovalfa O O O O O
i) Vic bych se bavilfa, vic bych si uZil/a zibavu [} O O O O
k) Bylo by mi §patné O O O O O
1 2 3 4 5

Zdroj: www.emcdda.europa.eu/publications/espad



Priloha C — Vyhodnoceny dotaznik

Tab. 1 - Pocet respondentu dle pohlavi

Divky Chlapci (%) Divky (%)
Pocet respondenti 41 38 52% 48%

Tab. 2 - Poéet respondenti dle véku
Absolutni Relativmi

Eetnost Eetnost
15 let 17 2%
16 let 18 3%
17 let 14 18%
18 let 17 2%
19 let 13 16%

Tab. 3 - Pocet respondentu dle mista bydlisté

Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky . Relativai
15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 ' Zetnost

Vemésté 5 3 6 5 3 5 5 5 4 4 45 57%

Navenkové 4 5 1 3 3 3 4 3 3 2 34 43%

Tah. 4 - Jaky mate vztah k alkoholu?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky

15 16 16 17 17 18 18 19 19 celkem celkem (%) (%)
Kladny 5 1 3 2 2 0 3 2 3 1 16 6 0% 16%
Spiekladny 3 2 3 3 2 3 § 3 2 4 18 17 4% 43%
Spie ziporny 1 5 1 0 1 3 0 2 2 1 ] 11 2% 29%
Ziporny 0 0 1 3 1 0 0 1 0 0 2 4 5% 11%

Tab. 5 - Pijete alkohol? Jak ¢asto?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky

15 15 16 16 17 17 18 13 19 19  celkem celkem (%) (%)

Nikdy jzem alkohol nepil’a 0 0 1] 0 0 0 0 1] 0 1] 0 Q 0% 0%
Zkusil'a jzem ale mepiji 0 1 1] 3 0 1] 0 1] 0 1] 0 4 0% 11%
Prileiitostné 4 4 3 2 3 3 3 3 1 3 16 17 39% 45%

Piji &astéji 3 3 5 3 3 3 6 5 & 3 25 17 61% 45%

Tab. 6 - V kolika letech jste se poprvé napil alkoholu?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapci
5 7 18 19

5 15 16 16 1 17 18 19 celkem celkem (%)
11let a méné 3 1 1 4 0 2 1 0 1 1 6 8 15% 21%
12-13 let 4 3 bl 2 3 1 2 4 2 2 16 12 39% 3%
14 -15 let 2 4 2 1 1 4 4 4 4 3 13 16 3% 42%
16-17let 0 0 2 1 1 1 2 0 0 0 5 12% 5%
18-19 let [i] 0 i} 0 1 0 0 0 0 [} 1 [i] 2% 0%

Tab. 7 - Kdo Vam jake prvni pedal alkohol?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky
] 16 16 17 17 18 18 19 19

5 15 celkem celkem (%) (%)

Kamarad(ka) E] 3 bl 0 2 2 5 4 5 2 20 11 497 20%

Rodina 4 4 4 7 2 i} 3 3 2 3 15 23 3T% 61%

Vzal(a) jsem si ho sam(a) 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 3 2 12% 5%
Nékdo jiny Q 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 2 2% 3%

Tab. 8a - Kolikrit jste béhem poslednich 30 dni pili néktery z téchto napoja? (prumérny index)
Chlapei Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky

15 15 16 16 17 17 18 18 19 19

Piva 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2
Vino 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3
Destilaty 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3

Tab. 8b - Index piepoéitany na mnoZsivi nipoja
Chlapci Chlapei Chlapci Chlapei Chlapei Divky Divky Divky Divky Divky

15 16 17 18 19 15 16 17 18 19
Pive 4 25 23 4 4 0 03 0 0 0.5
Vine 13 0 0 0 15 15 0 15 25 15

Destilaty 4 13 15 13 15 13 23 13 13 1.5
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Tab. 0 - KdvZ jste naposledy pil/a néjaky alkoholicky nipoj, kde to hylo?
Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky

15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 celkem celkem (%) (%)

Doma 2 0 2 0 0 3 1 3 1 1 6 7 15%  18%

e Tn%ﬁﬂ:::ﬂ 1 1 0 1 1 0 1 0 2 0 5 2 12% 5%
V baru nebo v hospedé 3 1 3 4 3 3 3 1 2 3 14 12 4% 3%
Na diskotéee 1 1 0 1 0 1 2 1 0 1 3 5 ™ 13%
Vrestauraci 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 2 2 5% 5%

Doma u nékoho jiného 2 4 4 2 2 1 1 2 2 1 11 10 % 26%
Jinde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0%

Tab. 10 - Kolik alkoholu béiné vvpijete?
Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky

15 15 16 16 17 17 18 18 19 19  celkem celkem (%)

Méné nez 1 sklenickn 2 3 3 3 1 1 1 0 1 1 ) ) 0% 21%
1-2 sklenicky 2 3 3 1 3 5 2 6 2 3 14 18 34% 47%
3 sklenicky a viee 5 2 2 4 2 2 6 2 4 2 19 12 46% 3%

Tab. 10b - Mnozstvi vypitého alkoholu dle véku
15 16 17 18 19
Méné nei 1 sklenickn 29% 33% 14% 6% 15%
1-2 sklenicky  29% 33% 5% 47% 38%
3 sklenitky a vice 41%  33%  29%  47%  46%

Tab. 11 - Alkohol jste schopen/a sehnat?
15 16 17 18 19
Smadne 53%  67%  86%  100% 100%
Obtizné 47%  33%  14% 0% 0%
Tab. 12 - Kde shanite alkohol?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Dnh Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci ]h'rh'

15 15 16 16 17 17 18 19 19 celkem celkem (%) 9]

Koupimsiho 3 1 2 5 3 4 9 I 6 5 23 21 6%  35%
Odkamaridd 5 4 5 2 3 2 0 1 1 1 14 10 4% 6%

Beru siho tajné doma 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 2 1 5% 3%
Dostivim od rodica 1 2 1 1 0 2 0 1 0 0 2 § % 16%

Tab. 13 - V kolika lefech jste se poprve opili?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky

15 15 16 16 17 17 18 18 19 19
Bk 125 136 143 128 150 149 158 140 144 153
Zatim jsem se neopil(a) 3 3 3 3 1 1 1 1 0 1

LT “"“P‘['g} 35% 33% 14% 12% 8%

Tab. 14 - Pokud jste se opil/a, jaké jste mél'a pocity pFi prvni opilosti?
Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky
15 e

15 16 16 7 17 18 18 19 19 celkem celkem (%)
Pfijemné 3 5 3 5 4 3 4 3 3 2 19 18 46% 47%
Nepocit'oval(a) jsem
sidnom zméan 2 1 4 1 1 1 0 0 0 1 7 4 17% 11%
Nepfijemné 4 2 1 2 1 4 5 b 4 3 15 16 37% 42%

Tab. 15 - Kolikrat jste byl/a opily/a?

Mésto Venkov

Za cely zivot 12 10
Za poslednich 12 mésici 6
Za poslednich 30 dni 2 2

Tab. 16 - Uzival/a jste nékdy i jiné navykové litky nez alkohol
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlaped Divky Chlapei Divky

15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 celkem celkem (%) (%)
Ane 3 3 5 4 4 3 4 3 5 2 23 17 36% 45%
Ne 4 5 5 4 2 3 5 5 2 4 18 21 44% 55%
Ano (%) 356%  38%  30%  50% 67%  63%  M% 38 T1% 33%
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Tab. 17 - Vnimate V¥ néjaké vyhody nebo nevvhody konzumace alkoholu?
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei

15

15

16

16

17

17

18

13

19

19

Divky

ZlepZeni nalady
Zlep3eni prospéchu ve
Skole

Lepsi pijeti do party
Podporuje predstavivost
Hor3i prospéch ve Skole
Vanik zavislosti
Eratkedobé narusuje
psvchiku

Nevolnost, zvraceni

Jiné

Tab. 18 - Kolik povazujete za bezpetné denni mnozstvi alkoholu?
Chlapci Divky Ci
15 15

[ - A e =]

]

hlapci Divky Cl
16 16

L - R =}

bt e

[T ST FUR - = T = |

o2

[ S =

—_ O

[ A A

b =]

L T L L T =]

-]

Divky Chlapci
celkem celkem (%)
33 34 80%
2 1 3%
13 10 3%
14 10 34%
10 17 24%
14 20 34%
8 1 20%
25 30 61%
2 7 5%

45%
3%

20%

79%
18%

hlapci Divky Chlapci Divky Chlapei Divky Chlapci Divky Chlapci Divky

17

17

13

18

19

19

(%)

(%)

1 skleniéka pro muze, 0,5
sklenicky pro Zenu

1 skleni¢ky pro muze, 1
sklemicka pro Zenu

3 skleni€¢ky pro muze, 2
sklemigky pro Zenu
Nic neni bezpeéné

1 skleniéka pro muze, 0,5
skleni¢ky pro Zenu

1 skleni¢ky pro muze, 1
skleni€ka pro Zenu
3 skleni¢ky pro muze, 2
sklemicky pro Zenu

Nic neni bezpeéné

29%

41%

12%
18%

28%

6%

17%
0%

36%

36%

%
21%

59%

24%

0%
18%

3%

13%

8%
4%

Tab. 19 - Pije nékdo z va3i rodiny alkohol ve vét3i miie (napf. vice nez 3 skleniéky)?
Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky Chlapei Divky
5 5 16

celkem celkem
16 12
a 10
4 3
12 13
1] 0

3%

22%

10%

20%
0%

2%

26%

8%

34%
0%

Ano, pravidelné
Ano, prileZitostné
Ne, nikdo nepije nad
miru

15 15 16 17 17 18 18 19 19 celkem celkem (%) (%)
1 1 2 2 0 0 1 1 1 1 3 5 12% 13%
3 4 4 2 2 1 2 1 3 1 14 9 34% 24%
3 3 4 4 4 T ] [} 3 4 22 24 4% 63%
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Priloha D — Souhrn hlavnich metabolickych efekti etanolu
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e r— — —_—
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Zdroj: Alkohol a jatra - Ehrmann a kol., 2006
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Priloha E — Tabulka stupiii opilosti

Davka pfiznaky

do 0.3 gkg! Je tolerovana, nemluvime o podnapilosti

04-05gkg’ | vaznikaji poruchy vestibulamiho aparatu a vnimani

05-10gkg’ | hovofise jiz o podnapilosti, odpovida 25 - 50 g absolutniho alkoholu u
clovéka vaziciho 70 kg

1.0-1.5gkg! mirny stuper opilosti—50-70g absolut. alkoholu (excitacni stadium
alkoholového opojeni)

15-20gkg’ | 100 g absolut. alkoholu

20-30gkg" | t&7ky stuperi opilosti- 150 g absolut. alkoholu ( u 50 % osob zpusobuje stav
bezvédomi)

3.0-50gkg’ | absolutniotrava alkoholem - 200 g a vice g absolut. alkoholu (napf. 0.5 |
rumu)

nad 5,0 g kg’ smrtelna otrava - toto je hranici orientaéni a individualni, protoZe je zde nutno
brat v ivahu navyk na pozivani alkoholu

Zdroj: http://www.chemi.muni.cz/~vlasta/TOPOT2007-06.pdf
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