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ABSTRAKT

Prace s nazvem Byt lé¢itelem: Antropologie ¢eské alternativni mediciny je zaloZena na
terénnim vyzkumu na poli alternativnich lécebnych praktik. Autor prace se snazi popsat
lécebné zkuSenosti, které uzivatelé alternativni mediciny nabyli béhem lé¢eni, zejména skrze
jejich té€lesné a emociondlni prozivani 1écby. Cilem préce je poskytnout ¢tenafi nahled na to,
jak se lécebnd zkuSenost u uzivateli utvaii, a prostfednictvim teoretickych konceptl vysvétlit,

jak vypada pribéh 1écebného zazitku.

KLICOVA SLOVA

alternativni medicina, agency, 1é¢ebné metody, illness, disease, zdravi

ABSTRACT

The master’s thesis, called Being a Healer: Anthropology of Czech alternative medicine is
based on field research and on the field of alternative healing practices. Author of the thesis
tries to describe healing experience acquired by the users of alternative medicine during
healing, primarily through their physical and emotional experience while they are undergoing
the treatment. The aim of the thesis is to provide to a reader an insight how the healing
experience is evolved in terms of the users and how the process of the healing experience

looks by explaining of theoretical concepts.

KEYWORDS

alternative medicine, agency, healing methods, illness, disease, health
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UVOD

., Odchazela jsem od lécitele chodbou a nasledné po schodech dolii, po kterych jsem Sla

s takovou lehkosti a vnitrnim klidem. V tu chvili jsem byla presvédcena, zZe jsem naprosto
zdrava a citila jsem se i nesmirné stastna. Vsechno bylo najednou tak v pordadku, v hlavé jsem
neméla zadné starosti, a potutelné jsem se usmivala, i kdyz jsem nemela cemu *

(informatorka).

Tato prace nahlizi do svéta lécebnych praktik alternativni mediciny (AM). Zaméfuje se na
pacientovy lé¢ebné zkuSenosti, které nabyl béhem alternativniho lé¢eni. Diiraz je ptitom

kladen na emoce a télesné prozitky.

V poslednich desetiletich zna¢né€ vzrostla popularita alternativniho 1é¢enti, 1 kdyZ to
neni UpIn¢ novy mdédni trend, ale spiSe dobie zavedend kulturni strategie. Lidé se ¢im dal tim
vice snazi maximalizovat své Sance na blahobyt a pfizptsobuji se rychle se ménicim
neptiznivym okolnostem, ¢erpaji stale nové informace o zdravi z velmi rozmanitych zdroju.
ZvySeny zajem o alternativni medicinu jde ruku v ruce se zvySujici se profesionalizaci a

popularitou alternativnich lécitelt.

Svéty alternativnich 1é¢ebnych postuptl jsou vysoce dynamické a na sobé vzajemné
nezavislé. Objevuji se vSak i jejich Cetné kritiky z fad 1ékatii ohledné jejich ,,neodbornosti az
nebezpecnosti. Zatimco u védecké mediciny (VM) mame jasno, kdo je doktor a kdo pacient, v
AM je to vice rozmanité. Alternativni medicina nema pevné stanoveny hranice a nelze
s jistotou fici, kdy vznikla a kam se bude rozvijet. Fenomén AM a pfistup k informacim

zpusobili to, ze lidé o své zdravi pecuji mnohem vice, nez tomu bylo v minulosti.

Diplomovou préci jsem rozdé€lil do né¢kolika kapitol. V prvni kapitole se vénuji
metodologii a ptedstaveni terénu. V druhé kapitole se zabyvam odbornymi pojmy, které jsou

s alternativni medicinou spojené. Ve tfeti kapitole piSi o medicinské antropologii a klicové



terminologii, ktera se vaze k mému terénu. Vysvétluji pojmy disease a illness, diskurs aktivity
a také diskurs zdravi. Zamétuji se také na vztahy a interakci mezi poskytovatelem a
ptijemcem’ alternativnich 1éebnych praktik. Ve étvrté kapitole popisuji diskurs zdravi a
vysvétluji pojem nemoci. V paté, zavérecné kapitole, zodpovim vyzkumnou otdzku a priddm

svou vlastni iivahu o alternativni mediciné.

V préci vychazim nejen ze socialni antropologie, ale Cerpam taktéz z obort, jako jsou
sociologie a psychologie. Riizné obory mi umoznily ziskat komplexni ndhled na studovanou
problematiku. V textu kladu diiraz na ptib&hy informatort, proto teoretickou ¢ast neoddéluji
od praktické. V préci se nesnazim objasnit, zda alternativni praktiky opravdu funguji, ale
prostiednictvim ziskanych dat ukazuji, jak se utvaii lécebnd zkuSenost v ramci alternativnich

lécebnych metod.

! Poskytovatelem myslim 1é¢itele a piijemcem pacienta, ktery alternativni 1é¢ebné praktiky vyuziva.
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1. METODOLOGIE

V kapitole metodologie bych rad nastinil sviij terén v ramci diplomové prace. Jak jiz vyplyva
z ndzvu prace, uskute¢nil se na poli alternativni mediciny v Ceské republice. Kapitola je

rozdéland do n€kolika bodi, kde priblizuji zékladni charakteristiky mého vyzkumu. V téchto
bodech se zabyvam okruhy, jako jsou — vybér tématu, sbér dat, sebereflexe, etika vyzkumu a

vychodiska prace.

Alternativni medicinou jsem se jiz zabyval ve své bakalaiské praci, ve které mé
nejvice zajimalo, co pfivedlo lidi k této ,,jiné¢* medicin€. Vysledkem préce bylo, Ze jim

nevyhovoval pfistup k pacientovi ve védecké mediciné.

Pro magistersky vyzkum jsem si stanovil vyzkumnou otazku, spise zaloZenou na
prozitcich pacienta. Vyzkumna otazka tedy je — Jak se utvaii 1é¢ebné zkuSenosti skrze

pacientovy emoce a télesné zazitky v ramci alternativnich lécebnych metod?

V préci se tedy zamétuji pfedevsim na pacientovy prozitky, které vznikly béhem

alternativniho 1é¢eni na tizemi Ceské republiky.
1.1 Proc pravé tohle téma

Kde se vzal zdjem o studium této oblasti? Praktiky AM jiz hojné¢ vyuzivam od svého mladi.
Kdyz ted’ tak pfemyslim, nemuizu si ani vybavit svoji prvni zkuSenost s alternativni
medicinou. Jiz od narozeni trpim atopickym ekzémem. V obdobi détstvi to bylo opravdu
Spatné, kolikrat se mi stalo, Ze jsem se neudrzel a uz tak podrazdénou pokozku jsem si
rozskrabal GipIn€ do krve. Pocit svédéni zna urcité kazdy z nas, v mém piipad¢ si vSak
ptredstavte, Ze ho mate v kuse cely den a ani v noci to neustane, dokonce je to snad i horsi.
Jako u vSech mych informatorti, ani mé védecka medicina neuméla pomoci. I kdyz zpétné
nemam S$patné vzpominky na svou détskou pediatricku, lé¢ba zkratka nezabirala. V 90. letech

minulého stoleti také ani nebylo na trhu mnoho 1é¢ebnych ptipravkd.
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Cesta k alternativnim lé¢ebnym praktikdm byla pro mé pfirozena a to piedevsim diky
m¢é babicce, kterd se AM roky zabyva. Babicka na mém léCeni méla urcité také velky podil, za
coz jsem nyni vdécny. Pamatuji si, jak mé vzala na tydenni pobyt do Jeseniki, kde jsme
meditovali, provadéli na sob¢ reflexni terapii nebo sbirali a ucili se pozndvat a vyuZzivat
v praxi 1éCivé byliny. Vzpominam si také, kdyZz mée babicka jako dité hlidala nebo kdyz jsem u
ni byl na prazdninach a sledovali jsme spolu televizi, praktikovala na mé 1é€ebnou metodu
,»Reiki“. Kolikrat méla i hodinu na mém téle ptiloZzené ruce, kteryma se me¢ snazila I¢Cit. Pro
mnohé by to mohlo ptisobit divné, ale pro mé ne. Pokud ¢loveék v takovém prostiedi vyrista,
jsou pro n¢j takové zazitky zcela normalni, snad i proto mé alternativni medicina neustéle
bavi a neptestava mé piekvapovat. Mlizu vlastné fict, Ze jsem s alternativni medicinou

vyrostL

Vzpominam si také na momenty, kdy jsem se ucil meditovat, zklidnit mysl, kdy jsem
byl zabrany do knizek, které mi babicka ptijéovala. Nyni vim, Ze alternativni medicina neni

jenom zajem, ale je také Zivotni cesta. Clovek, jak jednou zacne, nemtize zkratka prestat...

Tedy jeste jednou, pro¢ praveé tohle téma? Protoze mé to bavi, protoze mam letité
zkuSenosti a hlavné protoZe je néco, co ve mn¢ vyvolava zvédavost po né¢em novém a

Castokrat neprozkoumaném.

O alternativni mediciné jsem jiz psal v bakalaiské praci, kde mé predevsim zajimalo,
pro¢ se stale vice lidi obraci k tomuto zpiisobu lé¢by. Nyni uz vim, nejen z mé vlastni
zkuSenosti, ale prevazné ze zkuSenosti lidi okolo mé&, pro¢ tomu tak je. Ze své vlastni
zkuSenosti miizu fict, Ze ve mné védeckd medicina zanechala nespokojenost. Mezi 1ékafem a
pacientem casto existuje nap¢ti, které vede k tomu, Ze pacient odchdzi z ordinace nespokojen
a také bez pochopeni toho, pro¢ k nému I€kati takto ptistupuji. M€l jsem vzdycky strach jit
k 1¢kafi, a to predevsim k zubafti. B4l jsem se toho, Ze jsem neveédél, co se bude dit, ale

samoziejme také piipadné bolesti. Zato alternativni medicina ve mn¢ zanechala spiSe kladné
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predstavy. Kolikrat se mi stalo, Zze jsem se k IéCiteli t&sil, vzdycky mé bavila ta zahadnost

kolem léceni. Kazda procedura, kterou jsem podstoupil, byla rozdilna a né¢im specificka.

Ma vlastni zkuSenost s alternativni medicinou mi poskytla jedine¢né zkusenosti, které
odborna literatura snad ani nepopisuje. Nékteré zazitky, které jsem prozil, by védci smetli ze
stolu, Ze to neni mozné a Ze vysledky 1éCby nejsou prokazatelné. V podstaté by méli i pravdu,
diikkazy nemam a domnivam se, ze prokazat védeckou funk¢énost alternativnich metod je
obtizné. Avsak ten pocit, ktery jsem si odnesl ze sezeni domtl, je stale ve mné. Nejvice si
pamatuji prvni sezeni s 1é¢itelem, ktery zacal tim, Ze nejdiive musi z téla dostat vSechno
Spatné pryc. Stal jsem v mistnosti, zady k nému a on cosi délal. Doted’ si pamatuji ten pocit,
ktery proudil celym mym télem. Rozumné vysvétleni proto nemam, vim jen, Ze to ve mné

néco odstartovalo.

Taktéz musim pfipustit, Ze opravdu nevim a ani se nesnazim objasnit, zda alternativni
lécebné metody funguji. Hovotim skrze své zazitky ¢i zazitky pacientd, ktefi byli ochotni se

semnou o né pode¢lit.

1.2 Sbér dat

Sbér dat neni pouze technika, ale také to je ,kreativni proces, ve kterém se prolina vytvareni
dat, teoretizace, reflexivita, rizné zpiisoby psani, stejn€ jako socidlni vztahy v terénu i

epistémické komunité (Stockelova 2013: 7).

Primarni formou sbéru dat byly neformalni a polostrukturované rozhovory, a to
predevsim s uzivateli alternativnich 1é¢ebnych metod. Béhem piednasek ¢i besed o
alternativni medicin€, kterych jsem se ucastnil, jsem vyhradné pouzival neformalni
rozhovory, tedy nemél jsem ptipravené zadné otazky. Spoléhal jsem se na instinkt a na to, Ze
o alternativni mediciné€ uz néco vim a v rozhovoru budu védét kam sméetovat. Pro vyzkum

mezi uzivateli AM jsem vyuzival jak neformalni, tak polostrukturované rozhovory. Mél jsem
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predem piipravené otazky &i okruhy, o kterych jsem chtél mluvit. Castokrét se mi viak stalo,
ze rozhovor plynul tak pfirozené a nenucené, ze jsme nakonec mluvili uplné o néem jiném,
nez jsem si doptedu pfipravil. Pfi téchto rozhovorech pro mé bylo velmi dilezité, aby se
druha strana citila pfirozené. Proto jsem vzdy na zacatku takového rozhovoru vysvétlil, o co
mi jde, a pfipomnél jsem, ze vyzkum délam v rdmci diplomové prace. Sdéleni, Ze rozhovor je
v ramci studijniho projektu jsem fikal zdmérné a to proto, aby se druhd strana citila
bezpecnéji, ze poskytnuta data nijak nezneuziji. Dale pokud to Slo, tak jsem si rozhovory
nahraval na mobilni telefon a u téch informanti, ktefi s timto zdznamem nesouhlasili, mi
musela stacit tuzka, papir a hbitost pfi zdpisu. Postiehy z besed, ptfednasek jsem pouze
zapisoval do terénniho deniku a nenahréaval. Castokrat jsem sedél ve vétsim davu lidi

v publiku a zdznam na mobilni telefon se mi jevil jako technicky nerealizovatelny.

Na zacatku vyzkumu jsem si idealisticky myslel, co vSechno zvladnu a co vSechno se
mi povede, nyni vSak vim, ze opak je pravdou. Jak zminuje Tereza Stockelova ve své
publikaci Etnografie: improvizace v teorii a terénni praxi, vyzkumnik neni stroj a nejde
vychazet z predem ptipraveného scénare. Do tohoto terénu jsem vstoupil ,,jinak* nez do toho,
ktery jsem provadél béhem bakalarskych studii. Na zac¢atku vyzkumu jsem si stanoval, jako
jeden z cili mit alesponl jeden rozhovor s doktorem védecké mediciny. Ze zacatku jsem se
domnival, Ze to nebude nijak velky problém, i kdyZ predstava takového rozhovoru u mé
vyvolavala nervozitu. Pfece jenom l¢kafi alternativni mediciné tolik nevéti. I ptes snahu skoro
celé rodiny se mi takovy rozhovor bohuzel nepovedl uskutecnit. Nemyslim si zpétné, Ze bych
udélal chybu pfi samotném vybéru 1ékait a jejich oslovovani. Zkratka i odmitnuti patii do

terénu.

Vyzkum ¢i samotné vyzkumné otazky se tedy v prubéhu vyzkumu proménovaly. Az
v priabéhu vyzkumu jsem si urcoval konkrétnéjsi oblasti, o kterych budu hovofit v rdmei této

prace.
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Musim také dodat, Ze se dvéma informatory prob¢hl sbér dat skrz emailovou
korespondenci. V tomto ptipadé jsem mél predem pfipravené otdzky, na které mi informator

odpovédél elektronicky.’
1.3 Pozicionalita

V ramci této prace je velmi diilezité ptiblizit, jakou pozici zastdvam b&hem tohoto vyzkumu.
Jak jsem jiz zminil v pfedeslé podkapitole, s alternativnimi lé¢ebnymi praktikami jsem se
setkal jiz détstvi. Tato skute¢nost ma urcité dopady na mou pozici v terénu. V sebereflexi
bé¢hem mého vyzkumu se odrazeji osobni zkusenosti s AM, které¢ jsem ziskal v minulosti.
Obcas se mi délo, zvlast u neformalnich rozhovort s pacienty, Ze se mi vybavovaly moje
vlastni zkuSenosti s 1é€itelstvim. Snad i proto jsem mél tak dobry pocit z rozhovori s uzivateli
AM, protoze jsem si dokézal ptedstavit, jak 1é¢ebny proces probiha. Myslim, ze jsem také
lépe chapal, jaké emoce se u pacientl tvotily béhem léCeni, protoze jsem je obdobné sam
zazil. Snad i diky tomu nevznikala mezi mnou a informatorem pomyslna komunika¢ni
bariéra. Ba naopak mi mé zazitky napomohly k porozuméni jejich jednani, mozna i proto
jsem lépe chapal jejich zapaleni a potiebu vétit v néco jiného. Mij ,,background* mi rozhodné
pomohl pfi vstupu do terénu a celkové se postaral o hlad$i prubéh vyzkumu. Paradoxné,
nejednou se mi stalo, ze uzivatelé byli ptekvapeni, kolik véci o alternativnich lé¢ebnych
metodach vim. Taktéz byli nékteti zaskoceni tim, Ze se zajimam o toto téma a tim, ze jsem

muZ v mladém véku. Castokrét jsem slychaval od star§ich Zen ,, fo bych do tebe nerekla.

Ackoliv jsem béhem vyzkumu byl ja badatelem, kdo si stale délal poznamky a vSude
chodil s papirem a tuzkou, byl jsem soucasné i ,,jednim z uZivateli alternativnich lé¢ebnych
metod.* Takové momenty pro mé nebyly jednoduché, protoze jsem nebyl schopny odd¢lit

sebe od terénu. Zpétné jsem si tim uvédomil, Ze i ja jsem byl naprostou soucésti svého terénu.

? Celkovy pocet informanti a predstaveni klicovych informanti se nachazi v kapitole 1.6
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Takové splynuti v terénu miize znamenat, ze si badatel neni schopny vytvotit odstup od
studované problematiky (Soukup 2014: 94-95). Ja vSak tuto ¢asteCnou angazovanost
hodnotim kladn€. Myslim si, Ze kdybych nemél zkusenosti s AM, tak bych nikdy neziskal tak
»citliva® data. I kdyz zpétné ve svych zapiscich nachazim véty ,, Ptal jsem se ja ji nebo ona
mé? Dozvedeél jsem se, co jsem chtel? Tak to byl teda rozhovor, vzdyt jsme se bavili uplné o
necem jinym... “ Je podle mé zcela ptirozené, ze se badatel s takovymi otdzkami zabyva
zv1asté béhem zapisovani dat. Bodem zlomu, kdy jsem si opravdu tekl, ze jsem se od terénu

oddélil, bylo zpétné prochazeni poznamek.

Badatel proziva realitu, ve které se nachazi, a ziejmé 1 diky tomu mtze pocitovat vyse
zminéné vnitini boje. Toto splynuti vSak vidim, jako pfirozenou soucast vyzkumu, které

sebou nese vyhody i nevyhody.

Chci také zminit, Ze jsem Castokrat pfemyslel, zda byli informatofi upfimni. Ziskavani
dat nemusi byt snadné a méli bychom mit na paméti, ze ne vSechno je pravdou (Soukup 2014:
99-101). Nekolikrat jsem se ocitl v situaci, kdy jsem byl skoro az presvédceny, Ze informace
jsou dobarvené. I pfes vnitini boj jsem si takové vystupy zapisoval, a Casem jsem zjistil, ze to
byla lez. Naptiklad, kdyz jsem vedl opakovany rozhovor se stejnou osobou a zeptal se na

obdobnou otazku, dostal jsem rozdilné vypovédi.
1.4 Etika vyzkumu

,Nejvyssi odpovédnost maji antropologové k tém, které studuji. Musi chranit jejich prava,
zajmy a city. Cile vyzkumu by mély byt hned od zacatku tlumoceny informatortim.
Antropologové musi zarucit jejich anonymitu a poskytnout jim pfiméfenou odménu za
poskytnutou pomoc* (Soukup 2011: 225). Tuto odpovédnost jsem citil, jako svou povinnost.

Vsechny své informatory jsem obeznadmil s vyzkumem a zarucil jsem jim anonymitu.
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Bylo zajimavé vidét, Ze nékteti Gcastnici vyzkumu by dokonce radi uvitali zvefejnéni
jejich pravého jména. Mnohokrat jsem pocitoval, ze se lidé o AM bavili vic nez radi. Sdileni
osobnich pocith a zazitka pacientli vSak beru stéle jako velmi osobni zaleZitost. Takze i ptes
ptani nékterych je pro mé stale dilezité zachovat anonymitu. Proto maji vSichni participaci
mého vyzkumu smyslena jména a u nékterych jsem zamérné zmeénil gender. V textu schvalné
nezminuji mista, kde dochdzelo k pfednaskam ¢i kde jsem provadél rozhovory. Domnivam se,

ze takova anonymizace je v prostiedi tohoto terénu dostacujici.

Pfi psani tohoto textu, jsem nakladal s daty citlivé a svédomité. Né&které casti
rozhovori byly velmi emo¢né zabarvené, a proto jsem je nepouzil, z divodu zajisténi
emocniho bezpeci informatora. Jsem si védom, ze takové ¢asti rozhovort nesou znacnou

vyznamnost, avSak z moralniho hlediska je nechci zminovat.
1.5 Terén

V terénu jsem se zaméfil vyhradné na uzivatele alternativnich 1é¢ebnych metod a na jejich
zazitky a zkuSenosti s témito praktikami. Terén mi byl zndmym mistem nejen diky mému
,backgroundu®, ale i tim, ze jsem vlastné rozsiroval terén bakalarské prace. Védel jsem téz,
jaké odborné publikace se nachazeji na trhu. Tim v§im jsem mél ulehceny vstup do terénu.
Odbornou terminologii spojenou s AM jsem cerpal ptedevs§im od sociolozky Evy Kiizové.
Jeji knihy fesi pfedeviim AM na uzemi Ceské republiky, tedy pfesné mij terén. Samoziejmé,
ze u dalsich ¢asti textu, jsem vyuzival i jiné odborné publikace.

Informace od uZivateli AM jsem sbiral od dubna roku 2016 do kvétna 2017.
Rozhovory jsem provadél narazové, nepravidelné. Vzdy zalezelo, jak se mi povedlo oslovovat

a ziskavat informatory. Na pfednasky jsem taktéz chodil nepravidelné, Castokrat zalezelo, zda

jsem mél Cas, ale také chut’.
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Praci jsem postavil pfedev§im na vypovédich informantt, které jsem ziskal.
Rozhovory trvaly rizné¢ dlouhou dobu. Nékteii lidé se hezky rozmluvili, u nékterych jsem
dostaval krat$i odpovédi. Pro uzivatele AM jsem mél zhruba piipravené okruhy, na které jsem
se chtél tazat. Na prednaSkach a besedach, jak jsem jiz zminil, jsem otazky pfedem ptipravené
nem¢l a dost Casto vyplynuly z tématu prednasky. Téma rozhovoru jsem tedy vzdy
ptizpisoboval dané situaci. Nékdy jsem piipravené otazky ménil nebo jsem se vyptaval na
nové, které meé v prib&hu napadaly. Taktéz jsem se vyptaval u zndmych, ktefi se AM zabyvaji
nebo ji dokonce praktikuji. S informatory jsem se snazil stravit, co nejvice asu a tak si
vytvofit pfedstavu, ¢im si prosli a ziskat lepsi porozuméni dané problematiky. Diky
rozhovorim, pozorovani, ale i i€astnéni se zajimavych sezeni jsem ziskal komplexni vhled do

soucasného svéta alternativnich 1é¢ebnych praktik.

Nikdo z informatori nemél problém na otazky odpovédét, i kdyz, jak jsem zminil
vyse, nékteré odpoveédi byly velmi kratké. Nekteré ukazky rozhovort, které v praci nabidnu,
jsem doslovné prepisoval, tedy objevi se i nespisovna slova. Tim chci docilit toho, aby mél
Ctenaf, co nejvice autenticky zazitek z vypovédi. U rozhovord, které jsem si zaznamenaval na
papir, jsem své poznamky a dojmy rozepsal do terénniho deniku. Obcas se stalo, Ze tazatel
otazku nepochopil a mluvil o né¢em jiném. V takovych ptipadech jsem se snazil otazku Iépe
vysvétlit, abych na ni dostal odpoveéd’. Neékdy se mi to povedlo a nékdy bylo tplné jedno, na

co se ptam, protoze lidé rozpravovali o ¢em chtéli.

Do terénu jsem se pustil v prubéhu roku 2016 a to skrze informatory, které jsem ziskal
béhem bakalatské prace. Tedy predevs§im pres svou babicku, kterd mi byla vzdy velmi
napomocnd. Diky ni jsem dostal kontakt na dal$i osoby, Casto jeji kamaradky, které se AM
také zabyvaly. Z metodologického hlediska zde dochazelo k metodé sn¢hové koule, pies

jednu osobu jsem déle nabaloval dalsi kontakty. Dal$i vyznamnou informatorkou je pani
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Mirka, se kterou jsem hovofil jiz béhem bakalafského vyzkumu. O samotnych informatorech

vsak vice v dal$i podkapitole.

I kdyz jsem béhem vyzkumu kladl diiraz na zminéné rozhovory, uplné prvni vstup do
terénu zacal jinak. Byl duben 2016, kdy jsem si fekl, Ze je na Case zacit néco délat. Zacal jsem
presvédcovat kamarady a spoluzaky, aby se mnou $li na néjakou zajimavou prednasku o AM.
Ze zacatku jsem na besedy nechtél chodit sam, proto jsem se snazil ziskat druhé, abychom
mohli jit ve skupin¢. Témata nékterych pfednasek byla opravdu zajimava, ale k mé smiile se
mi nedatilo nikoho presvédcit. Kdyz uz to vypadalo, ze by se mnou nékdo Sel, zjistili jsme, ze
se nam to nehodi ¢asove. V té dobé jsem o alternativni medicing stale hovotil s ostatnimi,

zvlasté se spoluzéky antropologie, doufal jsem, Ze mi snad poradi jak zacit a na co se zaméftit.

Duben béZel a ja m¢l narozeniny, mimo jinych dark?, které jsem obdrzel, jsem také
dostal poukaz na rodinné konstelace od spoluzaku jesté z bakalafe. Ve zkratce, konstelace
jsou ,alternativnim patranim®, u kterého ¢lovek fesi své soucasné problémy ¢i zdravotni stav
apod. Sezeni probiha ve skupiné, pficemz jeden z aktért fesi svilj problém a ostatni se mu
snazi pomoci. Do té doby jsem nikdy o konstelacich neslySel a viibec jsem nevédél, co mé
bude ¢ekat. Bral jsem to vSak jako impuls k tomu, abych kone¢né zacal. Od spoluzaki jsem
dostal néjaké instrukce a strucné vysvétleni, co mé ¢eka. Nakonec spole¢né se mnou $la i
jedna spoluzacka, ktera se tohoto procesu Ucastnila jiz v minulosti. Tim padem jsem se citil
klidng¢jsi. Béhem konstelaci jsme tesili tii pribehy odlisSnych osob. Nebudu v tomto ptipadé

zminovat, co vSechno jsme probrali, protoZe se jednalo o velmi citlivé ptibehy.

Na zacatku sezeni se kazdy predstavil a ti, ktefi si ,,stavéli“ konstelace pfednesli 1 sviij
problém. Jako novackovi mi bylo sd€leno, abych se hlavné ni¢eho nebal. Slozeni skupiny
bylo osm zen, dva muzi véetné mé a pes, ktery pattil privodci sezeni. Po pfedstaveni jsme
zacali dechovym cvi¢enim a kratkou meditaci. Po pokynu jsme nésledné vSichni otevieli o¢i a

nahlas se hluboce nadechli a vydechli. Rekli jsme si, Ze vSechno, co se béhem sezeni stane,
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zUstane jen mezi nami. TaktéZz mi v pozici novacka poradili, abych dal prostor své intuici a
emocim, tedy moznosti se jakkoliv vyjadfit. V prvnim pfibéhu jsem mél za tikol sledovat
druhé a ,,ucit se* jak na to. Nékteré Zeny béhem téchto konstelaci brecely, kiicely, dupaly,
zkratka vyplavovaly své emoce na povrch. Béhem téchto chvili jsem nevédél, jak reagovat,
protoze jsem se nikdy pfedtim s ni¢im takovym nesetkal. Musim také pfipustit, ze mi takové

alternativni sezeni bylo velice nepiijemné.

Béhem druhého ptibéhu mé skupina zapojila. To znamenalo, Ze jsem zastaval roli
v ptibéhu, ktery jsme tesili. Naptiklad, fesi-li se problém mezi manzelem a manzelkou,
znamena to, ze n€kdo ze skupiny bude hrat manzela a manzelku, popiipad€ pokud to tak
pravodce citi, zapojuje dalsi osoby ze skupiny. Zajimavé je, Ze ten, ktery si prisel ,,vystaveét
konstelace* v takovém ptibéhu neucinkuje, ale ptisobi béhem piibé¢hu pouze jako pozorovatel.
Nasledné si pozorovatel urci, kdo ze skupiny bude koho hrat, na genderu nezalezi, ma se
pouze ,nacitit” a vybrat si. Taktéz vybrani aktéfi maji za kol se ,,nacitit* do své role.

K takovému ,,naciténi” by mélo dochazet skrz vesmir a jeho energii.

Béhem druhého pribéhu mi byla pridélena, fekl bych, az hlavni role celého ptib&hu. I
kdyz mém zkusenosti s meditaci ve skupiné apod., byl jsem opravdu siln¢ nervozni, zvIast’ po
zhlednuti prvniho pfibéhu. VEédél jsem, ze to bude narocné, ale nebylo cesty zpét, nechtél
jsem odejit a vzdat to. Zkracené, v druhém ptibehu se brecelo, kiic¢elo a byl velky hluk jesté
vic nez v prvnim. Musim zde opravdu zdaraznit, Ze mi to bylo nepfijemné. Musel jsem také
objimat Gplné cizi lidi, s odGvodnénim, aby se procistily cakry v téle... I kdyz cloveék nebyl
ptimo nuceny do fyzického kontaktu, zdalo se mi, ze to skupina ocekava a byl bych jediny,

kdo by odmitnul...

Kazdopadné jsem to piezil, kamaradiim jsem za darek pod€koval, ale vnitin¢ ve mné

toto sezeni nezanechalo nic pozitivniho.

20



Tento ptibéh vstupu do terénu zminuji hlavné proto, abych ¢tenati ukéazal, ze n€kdy
neni jednoduché si stanovit cile vyzkumu pted vstupem do terénu. Az po vstupu Clovek zjisti,
co by viibec mohl zkoumat. B€hem bakalatské prace jsem se dost zabyval sebereflexi.
Popisoval jsem své zkuSenosti s 1éCitelem, s [é¢ebnymi procedurami apod. Vlastné jsem si

planoval, ze tak budu €init i ve vyzkumu na diplomovou préci.

Po této zkuSenosti jsem si uvédomil, Ze takovou sebereflexi uz nechci délat. Tedy
proto jsem zvolil cestu vyzkumu skrze rozhovory. Netvrdim vsak, ze nebudu popisovat své
zazitky z besed a prednasek. Jen se chci vyvarovat vlastnich piib&ht s lé¢itelstvim a dat

prostor tém zkoumanym a popsat jejich prozitky a ptib&hy.
1.6 Informatori

Jak jsem tedy nastinil, informatofi jsou pro tuto praci klicovi, jen diky nim mohl vzniknout

tento text. Informatory jsem rozdélil na dvé skupiny:

e Prvni skupina jsou osoby, se kterymi jsem provadél hloubkové rozhovory. Castokrat
Slo 1 0 opakované rozhovory.
e Druhou skupinou jsou osoby, které jsem potkal na prednaskach, besedach. V tomto

ptipadé slo pouze o kratké rozhovory, které se konaly pouze jednou.

Informatory jsem nevybiral podle pfedem stanovenych kritérii, spiSe to fungovalo na
bazi nahody. Koho se mi povedlo oslovit, mél zdjem, s tim jsem rozhovor udélal. Opakované
rozhovory jsem délal pouze tam, kde jsem citil potencial dal§ich moznych dat. Nyni bych rad

ptedstavil tdzané.

Mirka (65) — AM se vénuje vice nez 25let, nejvice vyznava homeopatii, se kterou ma
velmi pozitivni zkuSenosti, vénuje se ji vice nez 20 let. Pokud ma zdravotni problém, fesi ho

prvn€ pomoci AM a az poté s VM. Velmi diisledné dodrzuje praktiky zdravého zdravotniho
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stylu a stravy. Pravideln¢ cvici jogu a sama si vytvari pro osobni potiebu rtizné tinktury. Ma

sttedoSkolské vzdélani. S informatorkou byly provadény opakované rozhovory.

Milan (29) — AM se vénuje z ditvodu své dlouhotrvajici nemoci, na doporuceni své
matky. Veskeré zdravotni problémy fesi vyhradné skrze alternativni lécebné metody, nejvice
vSak ptes biorezonan¢ni medicinu. Dodrzuje zdravy Zivotni styl, preferuje bio nebo raw
potraviny. Ma velkou nedtvéru viici védecké medicing. Mé vysokoskolské vzdélani,

rozhovory byly provadény opakované.

Bedta (42) — AM vyuziva pouze, kdyz ma bézny zdravotni problém, nejvice vyuziva
bylin a tinktur. Alternativni i védecké medicing piiklada stejnou hodnotu, tedy, Ze ob¢ umi
lécit. K AM se dostala ptfedevsim skrze opakované zdravotni problémy své dcery. Mediciny
dost ¢asto kombinuje, nespoléha se vyhradné na jednu jedinou. Ma stiedoSkolské vzdélani,

rozhovor prob&hl opakované.

Gabriela (26) — o AM praktiky se zajima cca 5 let, kdyz u ni zacaly zdravotni
problémy, ptistup védecké mediciny ji zklamal. K AM ji ptivedla jeji kamaradka. Pokud ma
zdravotni problém, snazi se vyuZzit alternativnich praktik. S AM je spokojena, protoze ji AM
vyftesila jiz n€kolikrat zdravotni problém. Ma vysokoskolské vzdélani, rozhovor byl provadén
pouze jednou, doplnén emailem.

Petra (68) — AM vyuziva okolo 30 let, nejdiive vyuzivala bylinky, poté ptfesla na
homeopatii a reiki. K AM ji pfivedly kamaradky. Alternativni metody aplikuje i na dalsi cleny
rodiny. Zajima se o alternativni zplisob Zivota. Pravideln¢ uziva tablety, pfedepsané

doktorem. M4 stiedoskolské vzdélani, rozhovor jsme vedli opakovang.

Lenka (40) — AM se vénuje okolo 10 let, k alternativni mediciné se dostala skrze

prednasky, které navstivila. Ma velkou nedivéru k védecké medicing. Praktiky aplikuje na
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sveé dvé déti. Ma stiedoskolské vzdélani, mluvili jsme spolu jednou, informace byly doplnény

ptes email.

Pro informatory, které jsem potkal na ptfednaskach, pouzivam oznaceni informator ¢.
1, 2, 3,... U nekterych osob jsem vk tipoval, u né€kterych mi byl sdélen. Nejdilezitéjsi pro

m¢é bylo zachytit ptibéh, ktery béhem alternativniho 1é¢eni prozili.

1.7 Pozorovani

Pozoroval jsem, co se dalo, nejvice na prednaskéch, na kterych jsem byl. Tam jsem se nejvice
zaméfil na lidi okolo sebe, o cem se bavi, jak se chovaji, co délaji nebo tikaji, 1 kdyz
prednasejici mluvil. SnaZzil jsem se vzdy nasat mistni atmosféru. Postupem ¢asu jsem na
nékteré prednasky chodil sam nebo se ¢leny rodiny. Nékteré prednasky byly zaméfené vice na
alternativni zpiisob zivota nebo na pozitivni mysleni. Takové pozorovani béhem besed bylo
snadné, vlastné ani nevadilo, ze mam blok a tuzku, protoze ho méli i ostatni. N&kteti si béhem
nich d¢lali poznamky, stejné jako ja. Zaznamenaval jsem nejen, co prednasejici fika, ale také
naptiklad dotazy od ostatnich. Ne¢kdy mé prednasky bavily a nékdy to byla velka nuda.
Neékolikrat se mi stalo, ze jsem na prednasku Sel bez bloku a jen poslouchal a poté si ude¢lal
par poznamek az doma. Na jedné besedé m¢ to opravdu nebavilo, takze jsem v pauze odesel

domu.

Kdyz uz mé ale téma bavilo, zamétoval jsem se hlavné na pauzy, kde se vSichni okolo
rozpovidali. V takovych momentech jsem se zamé&fil nejen na komunikaci, ale také na jazyk,
gestikulaci, mimiku a fe¢ téla. Kdyz jsem se dal s nékym do feci, tak jsme se ve vétSing
ptipadl bavili na téma pfednasky, taky jsem se napft. ptal, zda maji zkuSenosti s jakymkoliv
lécitelem apod. Velkou vyhodu takovych pfednasek vidim v tom, Ze lidé na nich jsou dost

Casto pozitivn€ a piijemné naladéni. Proto jsem se malokdy setkal s vétSimi obtizemi v terénu.
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2. ALTERNATIVNI MEDICINA

Nez viibec za¢nu vysvétlovat samotné pojmy, rad bych vysvétlil, co pro mé alternativni
medicina znamena. V dnesni dob¢ se snad uz kazdy setkal s alternativnimi lécebnymi
metodami. Jako snad u kazdého piijemce téchto metod zacina nejdiive cesta spojena

s védeckou medicinou. VétSin€ z nas zacal Zivot v nemocnici, kde jsme se také skoro vSichni
narodili. Do takovych zatizeni jsme chodili pravidelné béhem détstvi a dospivani, at’ uz to
byly pravidelné kontroly nebo pldnované ockovani ¢i chvile, kdy ndm zkratka nebylo dobre.
Myslim si, Ze ndm vSem nepfislo nic divného na téchto momentech a vlastné jsme do
zdravotnickych zatizeni chodili, fekl bych az automaticky, zkratka jsme museli. Majoritni
nazor je v mnoha ptipadech takovy, ze védecka medicina je ta jedind a ta spravna. Tak to
vnimam na svém okoli ptatel. Samoziejmé, Ze existuji vyjimky, kdy nékteti z nas maji
odli$ny nazor, byli naptiklad vychovavani alternativnim zptisobem Zivota. V pojeti této prace
to znamend odliSnym zplisobem, ne tim béznym. Takovi jedinci zfejme maji $irSi ponéti o
alternativnich lé¢ebnych metodach.

Jak uz to Casto byva a tak se stalo i u mé&, ¢lovek postupem casu dojde do bodu, kdy
mu vét§inovy ndzor nestaci, za¢ne nesouhlasit s majoritnimi nazory. Je zde vnitini boj, kde se
vzajemné stietava ano i ne. Mozna i diky dal$im determinujicim vécem, naptiklad vzdélanim
¢i zivotnim zkuSenostem, zac¢ne Clovek hledat alternativni, odlisné ndzory. V mém ptipad¢ to
byly lé¢ebné metody, které se nevezou na viné hlavniho proudu. Zékladnim pilifem lidstva je
zvédavost, kterd je neutuchajici a mozna i diky ni jsem zacal hledat nové alternativni zptisoby
1écby.

Tam, kde bézné lécebné metody nefungovaly, jsem zacal hledat ty nové. Pro mé
alternativni lécebné praktiky znamenaji protipdl mainstreamu. Jak jsem jiz zjistil béhem

vyzkumu bakalarské prace, uzivatelé metod AM se k takovym praktikam upinaji predev§im
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z ditvodu nespokojenosti s metodami a zptsobu jednani, ke kterému dochézi ve statem
fizeném zdravotnictvi. AM je pro uzivatele piijatelné;jsi, Setrnéjsi cesta, pokud ma clovek
bézny zdravotni problém. Domnivam se, Ze vétSina piijemcu alternativnich 1é¢ebnych procest
taktéz kombinuje 1é¢bu s védeckou medicinou (VM)’. Zastanci AM taktéZ neubiraji uspdchy
té oficialni. Jak jsem se jiz dozvédél beéhem bakalafského vyzkumu a také magisterského,

vétSina informatord hovoftila o potifebné spojitosti VM a AM.

Alternativni medicina je taktéz spojena se slovy, jako je prevence, zdravé stravovaci

navyky, alternativni Zivotni styl, dodrzovani pravidelného fadu, pravidelné cviceni.

Jifi Heft ve své knize piSe ,,Pacient vyhledava alternativni metody lé¢eni i proto, Ze ani
moderni medicina nemiize vylécit kazdou chorobu a zabranit smrti. Zklamani z nenaplnéni
téchto prislibll spolu s nedostatecnou popularizaci skuteénych moznosti a tspéchti mediciny a
spolu s nekritickym zveliCovanim jejich nedostatkl jsou dalsi z pficin ptiklonu n¢kterych

pacientt k alternativni mediciné* (Hett 1997: 12).

Co se tyce laické literatury k AM, existuje nepieberné mnozstvi, naopak odbornych
publikaci na ¢eském trhu je jen n€kolik. Snad nejzndméjsi autorkou o AM je vySe zminovana
Eva Ktizova, kterd ma na trhu n€kolik publikaci. V roce 2001 vydala knihu s ndzvem
,Postaveni komplementarni a alternativni mediciny v Ceské republice®, v roce 2004 vysla
kniha ,,Alternativni medicina jako problém® a v neposledni fadé také kniha ,,Alternativni
medicina v Ceské republice z roku 2015. Tyto publikace mi pomohly si vytvofit

komplexnéjsi obraz o vyvoji a postaveni AM na ¢eském uzemi.

Ve vyzkumu informatofi nejvice pouzili pojem alternativni medicina. Tento pojem je
urcité nejvice oblibeny a zndmy u vetejnosti. Musim ale dodat, Ze i v nékterych neodbornych

textech jsou zminény pojmy, jako je nekonven¢ni, komplementarni apod. Stalo se mi, Ze jsem

> VM — védecka medicina je takova, ktera je zalozena na ditkazech, anglicky ekvivalent je zkratka EBN.
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v rozhovorech pouzil jiné slovo nez alternativni, aniz bych si to uvédomil. Casem jsem tak
zjistil, Ze n€kteti maji ponéti i o dalsich terminech. Proto jsem tak zac¢al druhé testovat, co
presné védi o AM. I proto tyto terminy v praci vysvétluji, nejen pro lepsi strukturu prace, ale

hlavné pro ty, ktefi naptiklad tapaji, stejn¢ jako kdysi ja ¢i moji informatofi.

Naptiklad prvni otdzku, kterou jsem mél pfipravenou v rozhovorech, byla, v jaké
spojitosti jste se o alternativni medicinu zacal/a zajimat? V&dél jsem, Ze existuji dal§i ndzvy,
obcas mi pfiSlo na jazyk a tfeba i omylem jsem se zeptal, v jaké spojitosti jste se o

nekonvenéni medicinu zacal/a zajimat? Bylo pro m¢ usmévné, jak to nékteré dokazalo zmast.
2.1 Alternativa

Nejdiive bych se chtél zamyslet nad pojmem alternativni. MiiZe to byt pojeti ve smyslu
néceho jiného, odliSného. Néceho, co nespada do hlavniho proudu. Alternativa mize
znamenat jinou volbu nebo moznost. Ve smyslu této prace je alternativa jakysi protiklad,
ktery reaguje na mainstream. Vznikaji tak odnoZze v riznych odvétvich, naptiklad alternativni
medicina, alternativni skola, alternativni zpiisob zivota apod. Eva K#izova pise, ze slovo
alternativni znamend moznost ¢i nutnost vybéru mezi nejméné dvéma moznostmi (Ktizova

2015: 13).

Volba se stala pfedpokladem demokratického zivota, kterd determinuje povahu
zapadniho svéta v moderni dobé. Konec koncii jesté nedavno nemél ¢lovék moznost volby,
staci si vzpomenout na dobu komunismu a naslednou dobu socialismu. Taktéz je pojem
alternativni spojovan s né¢im, co dominuje v moderni spole¢nosti. Alternativni je také Casto
spojovano jako netradicni ¢i nestandardni. Pfikladem mtize byt netradi¢ni feSeni néjakého
problému nebo provedeni operativniho zédkroku, ktery byl vykonan jinak nez béznym
zptisobem. Proto pojem alternativni je zaménitelny se slovy ndhradni ¢i jiny. ,,Termin

alternativni sdm o sob¢ nevyjadfuje nic apriorné negativniho, jen v souladu se svym latinskym
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etymologickym zakladem ptedstavuje jinou cestu, jiné druhé feseni* (Kiizova 2004: 13).
Alternativa je velice dulezity koncept, protoze vyvolava v lidech pocit svobody a moznosti se

vzdalit od masové kultury.

Tento termin pro mé i pro mé informatory ve vétSiné piipadii znamena hledani jinych
¢i novych smért, které se neslucuji s mainstreamem. KdyZz se podivdme do vydavanych
publikaci, skoro ve vétSin€ nalezneme toto spojeni. Tento termin velmi dobie zakofenil

v bézné mluvé a je také hojné vyuzivan v odbornych ¢lancich.

V historii byl pojem spojovan s kontrapozici viici né¢emu, s ¢im se dostava do
konfliktu nebo s ¢im soupefi. Pojem alternativni také odkazuje k pojmu kontrakultura.”
Vlastn¢ i medicina je kulturou svého druhu, tedy alternativni medicina by mohla byt
kontrakulturou védecké mediciny. V 60. a 70. letech se nese protest viici industrialni
spole¢nosti a diky tomu vzniklo naptiklad alternativni bydleni, doprava, turistika apod.
Soucasti této kritiky byla také medicina. Medicina se podili na kontrole pracovni sily,
kontroluje chovani populace a disciplinuje ¢lovéka v jeho vztahu k mysli a predevS§im
k vlastnimu télu. Diky progresu mediciny jsme doséhli velkych pokroki, stale vice se
prodluzuje Zivot, farmaceutické firmy ptichazeji stale s dokonalej$imi produkty. Medicina
napravuje to, kde pfiroda selhala a diky tomu se stala pfedmétem ucty a obdivu (K¥izova

2015: 14-15).

Pojem alternativa obsahuje urcité vyznamové rozdily mezi medicinou a kulturou.

Alternativni sméry v kultufe jsou spiSe volné a priichodné, zatimco v mediciné jesté onehdy

* Kontrakultura — (z lat. contra = proti, mimo) — kontrastni, opoziéni typ kultury, resp. Subkultury vzhledem
mk typu prevladajicimu, dominantnimu, oficidlnimu v dané spolecnosti. Pro kontrakulturu je typicky nesouhlas
s normami, hodnotami a idejemi oficialni kultury, zaroven ale zavislost na ni, nebot’ pouze v jejim ramci
kontrakultura nabyva smysl a jeji zakl. premisy jsou srozumitelné a realizovatelné. Vznik kontrakultury je spjat
predevsim s procesy kulturni zmény a s kulturni dezintegraci spojenou s disjunkci systému socialni kontroly
[...]. ZvySeny z4jem spol. véd o problematiku kontrakultury je spjat zejm. s radikalnim a masovym charakterem
protestnich hnuti mladeze, ktera se stala jednim z typickych kult. symptomt 2. Poloviny 20. st. Kontrakultura se
projevuje odlisnym zivotnim stylem souvisejicim s odlisnymi kulturnimi vzory [...]. Kontrakult. Hnuti v mnoha
pfipadech usiluji o vytvoreni alternativni kultury (Velky sociologicky slovnik 1996: 526-527).
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byla alternativa tabu. Védecka medicina tu alternativni odmitala a svym zptisobem to plati
dodnes. ,,Alternativni tedy nadéale vyjadiuje nesouhlas s né¢im, co pievlada, co je spolecensky
preferovano, instituciondIné etablovano a co disponuje prostfedky na vlastni obhajobu

(Kiizova 2015: 15).

Slovo alternativni se postupem casu etablovalo do bézného jazyka. BéZna konverzace
Castokrat obsahuje alternativni postupy, naptiklad v zaméstnani, kde se hovoti o alternativnich
strategiich ¢i feSenich. V dnesni dobé uz moc nevnimame jakoukoliv nebezpecnost ve slove
alternativni, Casem toto spojeni ztratilo svou negativni konotaci. Krasnym ptikladem je prace
z domova, kde se mluvi o alternativnim pracovnim tivazku, ktery doplituje bézné plné
pracovni tvazky. Pojd'me se vSak vratit zpét k medicin€. Pro osoby dnesni doby je zcela
normalni a pfirozené, ze kombinuji mezi modernim a tradi¢nim a to i ptesto, ze je védecka
medicina monopolem moderni doby. Clovék dnesni doby je pIny rozport, ¢asto se v ném
soucasné¢ objevuje ano a ne. To miize mit za nasledek, ktery vede k utvareni kritického postoje
k véd¢, a tim vznika touha po tradi¢nich feSenich. Takovéto rozpory se dostavaji do zdravotni
péce a mediciny, a to jak ze strany pacienttl, tak v posledni dob¢ i ze strany lé¢kait (Kiizova

2015: 16).

Nékteti védei méli vyhrady k akademické medicing a to predevsim, Ze vyvolava pocit
divery, ktery vSak neodpovida realité. Samotnd medicina ¢asto v lidech vytvaii pocit bezpeci
a divéry, vystavénou védeckymi studiemi. Realita je vSak Casto dost jind a pfedev§im
neptredvidatelna. Védeckd medicina ma rizikovy profil a tim mtze byt napi. pasivni ptistup

k nemocnym jako pfedmétu manipulace (Kiizova 2015: 19).

,»Spojeni slov alternativni a medicina bylo dlouho ztotoznéno s lidovym ¢i pfirodnim
lécitelstvim (Velky sociologicky slovnik) a nekvalifikovanym, rizikovym a podvodnym

poskytovanim zdravotni péce osobami I€katsky nevzdélanymi, zvlast’ v zemich s totalitdrnim
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rezimem* (Kiizova 2015: 17). Obnoveny zajem o alternativni postupy zacal opét od 80. let a

to pfedevsim diky proméné spolecnosti.
2.2 Nekonven¢ni medicina

,Nekonven¢ni medicina je souhrnnym oznacenim pro vSechny lécebné a preventivni postupy,
které se nezakladaji na ptirodovédecke teorii, nevychazeji z ovétenych teoretickych konceptli
moderni mediciny, a neni tedy zndm ani mechanismus uc¢inku, ani nebylo ptisobeni spolehliveé
provéteno na dostatecné velké skupiné nemocnych® (Ktizova 2015: 20). V oxfordském
slovniku ,,A dictionary of nursing* nalezneme nasledujici definici ,,alternativni medicina
(komplementarni, nekonvencni medicina) jsou rizné druhy terapii, které jsou alternativou ke
konvenéni medicing; dnes méa nicméné mnoho lékarti vzdélani v obou typech mediciny;
platby za vykony alternativni mediciny jsou v systému Narodni zdravotni sluzby minimalni;
viz akupunktura, aromaterapie, chiropraxe, homeopatie, neuropatie, osteopatie, reflexologie,

reiki (Tanya A. McFerran, Elizabeth A. Martin 2004: 25).

Nekonvenéni medicina rozdéluje mezi komplementarnim a alternativnim zptisobem.
AM je namisto védeckého postupu, naptiklad kdyz ma cloveék dychaci potize, nebere
predepsand antibiotika od I€kate, ale uziva 1é¢ebnou metodu homeopatie. Zatimco pojem
komplementarni znamena, Ze ptijemci stale vyuzivaji sluzeb VM, ale zaroven vyuzivaji

dopliikkovou péci (Ktizova 2015: 20-21).

Zahrani¢ni publikace hovoii o nekonven¢ni medicing (integrativni) jako o té, ktera
zastieSuje pojmy komplementarni a alternativni medicinu, Seska zkratka je KAM.” Pojmy

nejsou Uplné stabilni a tedy KAM (predstavuje silnou pétku — ¢inska medicina, akupunktura,

>V anglickém znéni je zkratka CAM complementary and alternative medicine.
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homeopatie, fototerapie a osteopatie a chiropraxe) a pojem nekonvenéni jsou svymi

synonymy. Dilezité vSak je rozdéleni na komplementarni a alternativni (Ktizova 2011: 13).
2.3 Komplementarni medicina

Literatura hovoii o tom, Ze jsou tyto metody nasazovany jako doplnék soubézné s védeckou
medicinou. To kuptikladu znamena, Ze pokud pacient navstévuje védecky proces ozafovani,
miiZze k tomu soucasné vyuzivat, akupunkturu, homeopatii, tinktury. Mohou to také byt
vitaminy, mineraly ¢i probiotika. Takové to dopliikky pak slouzi piedevsim k posileni

organismu (Ktizova 2011: 13).

,» Lermin komplementarni ale doslovné vyjadiuje, Ze by se pacient mohl bez téchto
sluzeb lécebné obejit. I kdyz komplementarni uziti vzbuzuje méné odporu na strané lékait ¢i
jinych odborniki, neni tento termin bezproblémovy, nebot’ neni pravda, Ze se vzdy a vSe da
dopliovat“ (www.wordiq.com, Kiizova 2015: 22). Je potieba dodat, ze doplikové sluzby
nejsou hrazeny z vetejnych penéz. Kdyz se na chvili pfesunu k mému vyzkumu, zajimavé je
si uvédomit, kolik penéz tyto dopliujici preparaty vibec stoji. Védecké preparaty, jako jsou
naptiklad probiotika, se cenové pohybuji v priméru ¢tyfi sta korun za bézné baleni piluli.
Taktéz ceny za akupunkturu ¢i homeopatii se vysSplhaji do fadu stovek za jedno sezeni.
Samoziejmé zde zalezi na provozovateli a kolik si uctuje za své sluzby. Ze své zkuSenosti ¢i
vypoveédi informatort vim, Ze je zcela bézné, ze ¢loveék pro své zdravi udéla hodné a zaplati,
co mu pené¢zenka dovoli. Jak se tikd, zdravi madme pouze jedno. Pokud se ¢lovék nachéazi ve
svizelném okamziku, kdy mu védecka medicina nenabizi nic u¢inného, udela pro zlepseni

svého stavu maximum.
2.4 Alternativni medicina

,» Lermin alternativni medicina v laickém jazyce vyjadiuje komplex zdravotni péce, ktera je

poskytovdna mimo oficidlni rdmec, tento termin by ale mél byt vymezen je pro ty situace, kdy
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nemocni v nékterych ptipadech ¢i situacich daji pfednost alternativnimu postupu namisto

védeckému, napt. odmitnou dal§i chemoterapii [...]* (K¥izova 2015: 21).

Lékati termin AM siln€ odmitaji, protoZe pro né existuje pouze jedind medicina, a to
ta zapadni, ktera je podlozena védeckymi fakty. Rikaji, Ze termin alternativni by m&l byt
pouzit pouze pro varianty VM. Metody, které nejsou védecky prokazatelné a kde neexistuji
presvédciva fakta, by radi nazvali prostym oznacenim lécitelstvi (Hett 2010: 16-17). Definice
nekonvencni, komplementarni a alternativni medicina nema explikaci v ,,evidence based*
(neexistuji diikazy o uc¢innosti lé¢ebnych praktik). Védecka medicina mé spolehlivé praktiky,
kterymi mtize opakované prokézat uc¢innost I¢ku. Léky, na které jsme zvykli, jako napiiklad
prasky proti bolesti ¢i antibiotika jsou podloZeny klinickymi studiemi. Mechanismus
opakovatelnosti existuje pouze u VM. Tim také legitimizuje konzumaci 1éku u Sir$i populace.
Naopak AM tento mechanismus postrada, i kdyz alternativnim lé¢ebnym metodam nemtizeme
upirat jejich ¢im dél tim vice rostouci uspéch, védecké diikazy zde nenalezneme. Ptesto vSak
existuji studie, které se snazi ispéSnost AM prokdzat. Prostfedky u takovych studii jsou
v porovnani s VM miniaturni (Ktizova 2015: 31). Existuje vSak zadkon akce a reakce, ktery

lidstvo neustéle posouva a proto véiim, ze do budoucna povede situace k lepSimu.
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3. LECEBNE ZAZITKY A JEJICH INTERPRETACE

Klasickym predmétem badani antropologti je pochopeni téch druhych a to v nejSir§Sim
kontextu spolecenskych projevii. Antropologie jako véda se snazi pochopit rozmanitosti a
slozitosti lidského chovani a ¢erpa ze souboru védeckych tradic a studii o lidskych kulturach.
Cerpé také z historie, politiky a dal§ich srovnavacich perspektiv &i teorii. Zdkladnim
konceptem, se kterym antropologie pracuje, je termin kultura. Podle Clifforda Geertze se
,kultura sklada ze socialn¢ ustavenych vyznamovych struktur® (Geertz 2000: 23). Takové
struktury si sami lidé vytvorili, podle Geertze je ¢lovék na kultufe zavisly a ,,bez kultury by

nebylo lidi* (Geertz 2000: 62).

Kultura je uchovédvana a archivovana taktéz v jazyce. Kultura je naucena, sdilend a
stale se ménici se v prostoru a ¢ase. S pojmem kultura se v antropologii poji termin ,,systémy
vyznami*“ a to v kontextu, ze kultura neni pouhou sbirkou ocekavani, chovani ¢i tradic, ale je

slozitym systémem vyznamu, které jsou zosobnény v systému symbolt.

Jazyk je kliCovym prvkem v ptenosu kultury, symbolickych systémil komunikace,
které se podileji na utvateni kulturnich zkusenosti jedinct, komunit a to jiz od narozeni az do
konce zivota. Lidé reaguji na prostfedi, ve kterém se nachdzeji a diky tomu vznikaji jejich
poznatky, zkuSenosti, strachy ¢i radosti. Rozdilné hodnoty jsou aspekty kultury zakotvené
v siti sdilenych vyznamu. Z tohoto pohledu je potfeba pro dosazeni chapani spolecenského
jevu jako alternativni medicina pozorovat a sledovat kazdodenni praktiky a zkoumat

rozmanitost spole¢enského pojimani.

Medicinska nebo 1ékarska antropologie patii mezi novéjsi subdiscipliny antropologie,
zaméfuje se predevsim na to, co si lidé ptedstavuji pod terminy spojené se zdravim a nemoci
v jejich mistnim kulturnim kontextu. Obecné se da fict, Ze medicinska antropologie (MA) se

zabyva praktikami, které souvisi se zdravim, onemocnénim, ale také tim, co se jevi jako
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ptirozené nebo nadptirozené. Studuje taktéz strategie, které jedinci vyuzivaji k tomu, aby se
zbavili nezadoucich stavl. Zajima se i o vztahy mezi uzivateli a poskytovali AM, zkouma
vyklad nemoci a pti¢iny, které jsou piipisovany dané nemoci a to v konkrétni spolecnosti.
Také se soustfedi na vyskyt ur¢itych nemoci v kontextu ekonomickych, socidlnich a

geopolitickych podminek (Hresanova 2012: 211).

,Medicinské antropologie je ...jak akademické/teoretickd, tak aplikovand/prakticka.
Je to pole, které zahrnuje jak biologické antropology, tak sociokulturni antropology.
Medicinsti antropologové zkoumaji naptiklad otazky, které nemoci ovliviiuji riizné populace,
jak je nemoc socidlné konstruovana a jak lze nemoc IéCit efektivné a kulturné adekvatnim

zptisobem™ (Kottak 2007 in Hirt 2012: 213).

Rozdilené kultury mohou mit odli$né pojeti terminii zdravi a nemoc, v téchto
spolecenskych procesech miizeme pozorovat mocenskou hierarchii, silné postaveni védy ¢i
trznich mechanismil. Diky angazovanosti badateli ve svych terénech byla MA spojovana
taktéz s aplikovanym vyzkumem. Nejen, Ze aplikovand medicinské antropologie se snazi o
porozuméni dané véci, taktéz hleda cesty jak se zbavit problému se zdravim spojenym. Vyvoj
MA ma koteny v klasickych etnografickych vyzkumech, kde urcité pasaze textu obsahovaly
informace o medicinskych praktikach dané kultury. V historii badani byla pfipisovana velka
pozornost studiu ritudli a lécba byla vysvétlovana v kontextu praktik mistni magie

(HreSanova 2012: 216).
3.1 Klicova terminologie

V souvislosti s nemoci, rozeznavaji medicinsti antropologové (v anglictin€) dva zakladni
pojmy - disease a illness. V ¢estin€ oba tyto terminy piekladame jako nemoc. Pro laiky takové
pojmy maji v podstaté stejny vyznam, a to Spatny zdravotni stav a ¢asto jsou pouzivany

zaménitelné. V MA vsak tyto pojmy zastieSuji dva zékladni pohledy, a to emicky a eticky.
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Emicky ve smyslu kontextu zkoumané kultury (pfedstavy aktérii jedndni) a eticky, ve smyslu

popisu z hlediska pozorovatele. Tyto pojmy se proto ¢asto pouzivaji i v ¢eskych textech.

Disease — ,,Odkazuje k etickému hledisku — hledisku medicinské védy, ktera nemoci
rozumi né¢jakou diagnostikovanou patologii. Toto hledisko se prosazuje jako
objektivni a univerzalni“ (HreSanova 2012: 229). Diseases jsou patologické subjekty,
které tvoti medicinsky model zdravotniho stavu, napft. jako je diabetes nebo
tuberkuloza, a které mohou byt specificky identifikovany a popsany s odkazem na
urcité biologické, chemické a dalsi dikazy. V tomto pojeti diseases jsou abstraktni a
nezavislé entity, které maji specifické vlastnosti a opakuji se. To znamend, Ze jsou
univerzalni ve své podobé¢, progresu ¢i obsahu (Helman 1981: 548). Diseases jsou
Casto povazovany za odchylky od normalniho stavu zdravi, naptiklad VM
predpoklada, Ze rakovina prsu u ¢eské Zeny je stejnd, jako je rakovina prsu u Zeny v
Cin& nebo u Zeny v Australii.

Illness — odkazuje k emickému pohledu, k subjektivnim pocitim béhem probihajici
nemoci. ,,Illness je kulturné specifickou kategorii, odkazuje k tomu, jak lidé v urcité
kultufe konkrétné rozumi né¢jakému zdravotnimu problému a jak jej prozivaji
(Hresanova 2012: 229). Illness zahrnuje subjektivni zkuSenosti s nemoci a také
vyznamy, které pacient nemoci dava. Jsou to také emocni reakce na rizné symptomy,
jako je naptiklad bolest. Illness se vztahuje na subjektivni reakce pacienta, nejen jak
on nebo ona, ale také jeho/jeji okoli vnima plivod a vyznam takové situace, jak
ovliviiuje chovani pacienta a jeho vztahy s jinymi lidmi (Helman 1981: 548).
,Napiiklad nemoc susto, ktera je znacné rozSifena predevsim v latinskoamerickych
kulturach, neni biomedicinou diagnostikovana jako nemoc. Jde o kulturné specifickou
poruchu, kterd se opird o presvédceni, ze jedinec se sklada z fyzického téla a jedné

nebo vice nemateridlnich dusi (¢i duchil), které se za specifickych okolnosti, naptiklad
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v disledkt roz€ileni, mohou oddélit od téla a volné putovat. K tomu mtze dojit i
béhem spanku ¢i snéni. Interpretace toho, pro¢ k susto dochazi, se mezi riiznymi
skupinami li$i. Pfiznakem je nepokoj béhem spanku, deprese, ztrata chuti k jidlu,
nedostatek zajmu o obleceni a osobni hygienu, apaticnost k okoli apod.* (Helman

2001: 188 in Hresanova 2012: 229).

Mezi terminy disease a illness existuje vztah a to ve smyslu, ze vétsina ptipadii disease
je doprovézena illness, tedy néjakou psychologickou, socidlni ¢i kulturni reakei na
onemocnéni. Tato reakce se samoziejm¢ muze liSit a to v zavislosti na jedinci, skupinach
nebo riiznych kulturach. Clenové narodnostnich mensin, napiiklad, kteii éeli podobnym
situacim onemocnéni, se mohou vyrazné lisit v pfiznacich, na které si stézuji. Disease mize
nastat bez ptitomnosti illness. Naptiklad pii tézkych akutnich stavech, jako je masivni trauma
nebo infekce se mize stat, Ze disease se vmisti do illness zkusSenosti. Oba vySe zminiované
modely poskytuji ur¢ité uzite¢ny nahled na stav a praxi védecké mediciny. Taktéz poskytuji
mozné vysvétleni s nespokojenosti 1ékatské péce. Aby mohla byt I€karskd péce nejic¢innéjsi a
ptijatelnd pro pacienty, méli by I€kati ziejme 1&€it, jak disease tak illness soubézné (Helman
1981: 551). Tedy jeste jednou pro shrnuti disease je 1ékarské vymezeni nemoci a illness je

subjektivni stav, jak si jedinec uvédomuje svoji nemoc.

Béhem magisterského vyzkumu, kdyZz byli moji informatofi pacienty, méli nékolik
moznosti volby 1écby, nejen biomedicinské praktiky, ale i tradicni nebo alternativni formy
léceni. Proto me zajimalo, jak u informatort dochazi k patrani po vyznamu jejich nemoci, jak
hledaji zptsob lécby a pro jaky model se rozhodli. Zajimaly mé tedy subjektivni prozitky a
interpretace v pojeti terminu illness. Podle Arthura Kleinmana, ktery rozpracoval emické

pojeti nemoci a ptisel s konceptem modelu vysvétleni® (Kleinman 1980), popisujicim, jak lidé

% Model vysvétleni, v angli¢ting explanatory model (EMs)
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rozumi své nemoci (illness) a ukazujicim komplexni porozuméni jejich zkusenosti s nemoci.
Kleinman dale zminuje, ze tento model zkouma4, jak lidé vidi svou nemoc, co ji zptsobuje, jak
to ovlivituje jejich Zivot a co jim ptipadné mize pomoci se citit 1épe. Irena KaSparova ve
svém Clanku zase piSe, Ze model vysvétleni ,,pfedstavuje syntézu informaci o pticindch
nemoci, kritériich diagnézy, moznych metodach 1é€by a ozdravnych procesti a vzniké na
zaklad¢ odlisné primarni (rodina, kultura) a sekundéarni (vzdélani, zkusenosti) socializace

jednotlivei* (Kasparova 2015: 88).

U informatora jsem se setkal s riznymi vysvétlenimi jejich obtizi. Naptiklad nékteti si
vysvétlovali pfitomnost nemoci svymi ¢iny v minulosti, néktefi zase Spatnym chovanim ke
svému télu. Taktéz jsem se setkal s tim, Ze nemoc je disledkem duchovnich pficin, nebo Ze

nemoc je vyusténim stresu ¢i utrpeni v zivoté.

S informatorkou Petrou jsem vedl zajimavy rozhovor, ktery se bude hodit jako ukazka
toho, jak si ¢lovek mize vysvétlovat pritomnost své nemoci. Nejprve vSak musim zminit, ze
Petra nebyla prvni osobou, se kterou jsem mluvil. To piSi schvalné, protoze jsem u predeslych
rozhovori otdzky ¢asto ménil nebo ptidaval. Co si myslite, Ze zptsobilo vase onemocnéni,
byla otdzka, kterou jsem postupem ¢asu ptidal. U€inil jsem tak, protoze jsme se s ostatnimi

informanty Castokrat bavili na toto téma.

Ptibéh Petry mi pfijde jako nejvice transparentni, a proto ho uvadim jako prvni. Petra
se zacala zajimat o AM na zaklad€ svych zdravotnich obtizi. Kvili stale se zhorSujicimu
stavu, zacala zkouSet alternativni praktiky. Po zodpovézeni otazek, které jsem mél pfipravené,
jsme se nasledné s Petrou zapovidali a ona si vzpomnéla na jeji zazitek z dovolené. Petra se
svym manzelem vyrazili na dovolenou do Izraele, poznat mistni pamatky. Vzdy davali
pfednost poznavacim zajezdiim pred slunénim se u moie. Na konci zafi si zdjezd koupili pes
cestovni agenturu a vyrazili. Slovy Petry si dovolenou uzili. Petra a jeji manzel jsou véficimi

kiest’any, a proto béhem pobytu nékolikrat navstivili mistni kostely a zi¢astnili se nékolika
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bohosluzeb. Jak mi sdélila Petra, na konci kazdé bohosluzby se podavaji ruce tém, ktefi stoji
v fadé vedle sebe. Stala v fad¢, kde z levé strany, stél jeji muz a z pravé stal dalsi cizinec
stejné jako oni. Tento cizinec byl ¢erné pleti, a podle slov Petry zapachal. Kdyz bohosluzba
koncila, Petra si za¢inala uvédomovat, ze cizinci bude muset podat ruku, coz viibec nechtéla.
Rozhodla se proto, ze ho bude ignorovat a bude délat, Ze ho nevidi. Tak i u€inila a po konci se
vénovala jen svému manzelovi, se kterym pak opustila kostel... Dovolena se pomalu blizila
ke konci a Petra s manzelem se v potfadku vratili zpét domt. Ub¢hl fijen, listopad a Petra se
jako kazdy vecer chystala vyvencit psa, kterého méli. Kdyz otevirala hlavni dvete od
bytového domu, kde bydlela, na kluzkych schodech spadla a zlomila si pravou ruku. Manzel ji
proto odvezl do nemocnice, kde na zlomenou ruku dostala sadru. Petra proto dalsi tydny
stravila doma v klidovém rezimu. Cas doma se vlekl pomalu a Petra tak za¢inala dévat svému

zranéni opodstatnéni.

. [...] Casem jsem si uvédomila, Ze se mi to stalo, protoze jsem tomu cernochovi nepodala
ruku. Byla jsem na svatym misté, byla to moje povinnost. Jenze on tak smrdél, ze jsem proste
nemohla. Videla jsem, ze tam stoji, ale zamerné jsem se ho ignorovala. Kdyz jsem si tu ruku
zlomila, vedela jsem hned proc. Byl to pro mé trest. Jak jsme se z dovolené vratili, kolikrat
Jjsem si vzpomnéla a rikala si, Ze jsem mu ji méla podat. Ted uz to vim, ale co nadélam...A ted’
si jeste predstav, Ze to byla ta prava ruka. Kdybych si zlomila tu levou, tak by mé to asi jen tak

nedoslo. Zpétné premyslim a rikam si, Ze je mozny, zZe jsem to méla v podvédomi. Udelala

Jjsem chybu, o které jsem moc dobre vedéla a i proto se mi to stalo“ (Petra).

Dalsi ptib&h, ktery jsem vybral je od informéatorky Mirky. Mirka se k alternativnim
lécebnym praktikdm dostala po roce 1989, kdy doslo k opétovnému navazani spojeni se
zapadnim svétem. Po revoluci se k Mirce dostaly prvni publikace tykajici se AM, nejvétsi
zajem vSak jevi o homeopatii. Jeji cesta k alternativni mediciné zacala, kdyZ onemocnéla

hnisavou anginou. Tenkrat si zasla ke svému obvodnimu I€kati, ktery ji predepsal antibiotika.
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Mirka vSak vzdycky méla blizko k ptirodnim ptipravklim, a proto nevéhala a oslovila
homeopatického lécitele. Lécitel se Mirky ptal na fadu detailnich otazek, jez byly zaméteny
na prozitky z uplynulych mésicti, na problémy v rodin€ nebo na jeji naladu. U Mirky doslo

k vyraznému zlepSeni v priibéhu ne¢kolika dni a od té doby se intenzivné vénuje AM.

Mirka je vas$niva zahradkaika a velmi peclivé se o zahradku stara. Péstuje na ni
nékolik druhti bylin, ze kterych ptipravuje domdci tinktury. Na zahradé¢ ma dokonce
vybudovanou 1é¢ivou pyramidu. Pyramidu vyuziva k meditaci nebo do ni ddva na noc
vypéstovanou zeleninu nebo ovoce, které tak nacerpa pozitivni energii. ,, Nemoc je, kdyz telu
nekde chybi energie. Prave ta moje pyramida ma schopnost tu energii télu vratit zpet. Viastné
mé neustdle dobiji... Davam si do pyramidy i svoje kristaly, kazdy by je mél mit. Oni se

vzdycky pres noc nabijou a pak mé chrani “ (Mirka).

Byl podzim a jako kazdy rok se Mirka chystala zazimovat svou zahradu. JelikoZ neni
zahrada nejmensi, méla opravdu dost prace. V té dob¢ ji opravdu hodné zacaly bolet klouby,
bolest ale ptipisovala stale ménicimu se pocasi. Ub¢hlo n¢kolik tydni a Mirka méla stale vétsi
obtize a prace na zahrad¢ stala. Rozhodla se proto a navstivila 1éc¢itele, ke kterému v piipadé
zdravotnich obtizi chodi. ,, Rekl mi, Ze mé to boli, protoze jsem piepracovand a Ze bych méla
zpomalit. Méla jsem prepracovany organismus a ten unese jen to, na co je staveny. Je to taky

spojené s psychickou strankou, clovek by meél zpomalit tempo, kdyz mu to téla rika * (Mirka).

Mirka po doporuceni lécitele praci na zahrad€ na par dni vypustila. Védéla vsak, ze
zima se blizi a jeji milovand zahradka stale neni ptipravena. I kdyz doporucenych par dni
odpocinku ji pomohly, nevydrzela to a do prace se opét pustila. Zahradu se ji vSak povedlo
fadn€ zazimovat, tak jak si to predstavovala. Bolest kloubt se nato vratila a to nejvice do
kloubli na nohach. Nemohla to vydrZet, a proto opét vyhledala pomoc IéCitele. Tentokrat
pozadala o pomoc jiného 1éCitele. ,, Vedela jsem, ze ten prvni mél pravdu a méla jsem ho

poslechnout, jenze prdce na zahrade mi stdla a co jsem mela delat. Potrebovala jsem to mit
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hotove... Mé ty nohy a klouby tak bolely, si nedokdzes predstavit, ale nechtéla jsem jit k tomu
samému. Taky, co bych mu fekla, Ze jsem ho neposlechla a byla na zahradé. Sla jsem

k jinému, ke kterému nechodim az tak casto, ale co uz. Dal mi mast a poradil mi, abych si
klouby doma nahrivala. Bylo ale zajimavé, Ze mi i tenhle rekl, ze jsem prepracovand a ze bych
méla zpomalit. Oba se na tom shodli... Byla jsem pak doma, viastné od patku az do stredy, jak
mé to bolelo. Muzu si za to, ale sama. Byla jsem prepracovand, vsak jak mé i zada u toho
bolela, ale chtéla jsem to mit zkratka hotove. Miizu ti vict, Ze ted vim, Ze mi to za to nestadlo.

Pristi rok zacnu driv... “ (Mirka).

Na tomto dal$im piib&hu, ktery mi Mirka vypravéla, jsem chtél ukazat, jak se mohou u
¢lovéka tvofit obrazy o vzniku nemoci. Na piedstavé nemoci Mirky se urcité také podileli
lécitelé, u kterych byla. Bylo pro mé zajimavé, ze se Mirka béhem rozhovoru viibec nezminila
o védecké medicin€. Miij dotaz, pro€ si s tim nezasla k obvodnimu, razantné odmitla,

k doktorum chodit nechce.

Dalsi informatorka, pani Lenka, mé upozornila, Ze si mdme davat pozor i na
vyslovenou myslenku ve vété. Vypravéla mi sviij ptibeh, ze Zije s manzelem fadu let, ktery ji
moc s nicim nepomaha, je ve vSem pomaly a mysli pfevazné na sebe a své pohodli. Pti praci,
kdy ji mél hbitéji pomoci a nepomohl, musela se pfi¢init sama a v té nervozité a ve spéchu si
vymkla kotnik. Bolesti v kotniku se ozyvaji fadu let a uvédomuje si je zejména tehdy, kdyz
vykondva praci za manzela. Averze k manZzelovi se v tomto sméru tak stupiiovala, Ze
pfemyslela, Ze se od n¢j odstchuje. Pipravovala si proto zazemi v jiném mésté. Tenkrat
vyjadrila ve velké zlobé mySlenku do véty ,, dokud ho nekopnu do prdele, bude mé kotnik
nesnesitelné bolet dale! “ Nasledné se vztahy trochu zlepsily a zlstali spolu. Bolest v kotniku
se ale ozyva nadale tak, Ze Casto navs§tévuje 1ékate a chodi na rehabilitace nebo ji pomahaji
lécitelé a to masirovanim a zklidiiovanim po psychické strance. Nyni ma doporucené lazné.

Sdélila mi, ze je presvédcend, ze za opetovné bolesti kotniku, miize prave tato vyslovena
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myslenka. ,, Tu mdam zapsanou hluboko ve svéem podvedomi, vyslovila jsem ji, ale nedodrzela.

Protoze se nic nezmenilo a ja s nim stale jsem, ma bolest stdle trva“ (Lenka).

Ptibéh Lenky naopak zdarn¢ ukazuje, ze ¢lovek mize nemoc brat i jako zpétnou vazbu
na své myslenky. Subjektivni pocity a prozitky ¢loveéka maji zjevné velkou moc na utvareni ¢i
pribéh nemoci. V nasledujicim odstavci piikladam text z emailové korespondence s pani

Lenkou. Odpovéd’ jsem ziskal na otdzku, jak ¢lovék mize vnimat vznik své nemoci.

. [...]Clovek vi, Ze Zije soucasné ve tiech rovindch: fyzické, citové a mentdlni nebo
myslenkove. Uvedomeéle Zijici clovek touzi stale vice po ctvrté dimenzi, predevsim té duchovni.
Tam se clovek pta po smyslu. Pta se ,,proc¢** a nespokojuje se s pojmy ,,bud’, anebo“. V tomto
smeéru asi ziji predevsim starsi lide. Uvedomuji si sviij Zivot a prihody a na zdklade zpétné

vazby prichazeji na odpoveédi, proc¢ se mi to stalo, proc jsem vlastné onemocnéla* (z emailové

konverzace s Lenkou).

Dalsi pfibéh, ktery uvedu se vyznamové rovna tomu piedchazejicimu. Tedy, Ze
vyslovend myslenka do véty se miize opravdu splnit. Rozhovor jsem si nenahral, prevypravim
ho tedy svymi slovy. Ptibéh mi vypravéla informatorka na besedé. Informatorka odjela do
lazni a na pokoji se seznamila s dal§imi spolubydlicimi. Jedna z nich se rozpovidala o
pribéhu svého zivota. Hovofila, Ze prvni manzelstvi ji nevyslo a s ex manzelem ma dospélou
dceru. Poté se vdala podruhé a m¢la manzela, ktery byl velice dobie situovany, podnikavy, ale
jak se pozdé&ji ukazalo, chodil rad za dévcaty. Sice se s nim méla dobie, ale jeho zalety ji
vadily. Dokonce vypozorovala, ze i doma v jejich posteli se néco déje. Vzdycky rano kdyz
ustlala postel, zanechala nebo ptipravila néjaké znacky, podle kterych by pozorovala zménu.
Jeji dcera byla uz dospéld, bydlela v jiném mésté, ale domi se obcas vracela. Jednou kdyz
informatorka pfisla domt, vypozorovala na posteli opétovné zmény, které se ¢im dal tim vice
opakovaly. Byla z toho tak rozladénd, Ze pronesla vétu, kdo cizi v té posteli spi s mym

manzelem, at’ ho sezere rakovina! Jak se pozd¢ji opravdu ukazalo, manzel podvadel svou

40



zenu s jeji dcerou. Uplynul néjaky cas a dcefi diagnostikovali rakovinu a po kratkém 1é¢eni
zemfiela. Informatorka si byla védoma své vyslovené myslenky a dnes se nad ni trapi a stale o

ni pfemysli. S manzelem se také rozvedla.

Uvedené prib&hy, ukazuji, ze vyznamy, které pacient pfipisuje nemoci, maji zdsadni
vliv na pribéh lécebné zkusenosti. Riizné divody vzniku nemoci jsou reakei ¢loveéka, které
Casto pripisuje svym Cinlim ze zZivota. Subjektivni prozitky odrazi to, v em mize pacient
vidét zacatek onemocnéni. Zkusenosti lidi s alternativnim Iéenim jsou vysledkem
nespokojenosti pristupu k pacientovi ve védecké medicing. Takové zkuSenosti maji dopad
nejen na jejich zivot, ale také na to, proc se alternativni mediciné informatofi vénuji. Pro¢

moji informatoii vyzkouseli alternativni 1é¢ebné praktiky, popisuji v nasledujicim bodu.
3.2 Vztah poskytovatele a ,,prijemce* 1é¢ebné péce

Schopnosti 1éceni je ve spolecnosti pfipisovan pomérné vysoky status. U nékterych
spole¢nosti byly tyto lé¢ivé schopnosti piedavany mezi ¢leny jedné rodiny. Proces uceni
alternativnich 1é¢ebnych praktik mtize trvat roky, a i presto si n¢ktefi lidé stale netroufaji
aplikovat ,,své védéni* na druhé. OvSem existuji i nekvalitni poskytovatel¢ alternativnich
praktik, u kterych si dovolim fict, Ze nefesi svou reputaci a v zdsad¢ premysli jen o finanénim
zisku. Tedy, uspéch lécitelé je zavisly na jeho dobré reputaci a efektivnosti 1é¢ebnych praktik.
Ve vétsing ptipadil jsem se setkal s tim, ze 1éCitel si nebral Zadnou finanéni odménu za
poskytované 1éCeni, avSak spousta 1é¢itelti si privydélava prodejem bylin, dopliikového zbozi,
jako jsou bylinné ¢aje, vitaminové preparaty ¢i tinktury. V piipadech, s kterymi jsem se
setkal, je dar léCeni bran, jako néco, s ¢im se 1é¢itel narodil, a proto jakakoliv financni

odména by mohla byt brana, jako vzepteni se proti tomuto daru.

Taktéz pro mé byla zajimava skutecnost, Ze pokud uzivatel navstivi vice léCiteld se

stejnym problémem, dostane x ptipravki, které se lisi sloZenim. Jediné, kde vidim souvislost,
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jsou druhy bylin, ktefi poskytovatelé pouzili. Samotna piiprava takovych preparati je osobni
zalezitosti kazdého z 1é€itelt, taktéz se u piipravkd ménil pomer bylin ve slozeni. VétSina
lécitelli nemd ani moZnost si byliny péstovat, ¢astokrat nevi ani jak, proto jsou byliny
kupovany ptes specializované internetové obchody. Tedy lécitelovou praci je spravné

namichat preparat.

Sila léceni v kontextu védecké mediciny predstavuje slozitou cestu formalniho
vzdelavani, kde studenti mediciny podstupuji narocné testy a zkousky. Studenti mediciny jsou
béhem svého vycviku Skoleni v oblasti odborné terminologie, postupem casu i v praxi, ale
maji 1 vyuku tykajici se pfistupu k pacientovi. Jak jsem jiz zminil v pfedchozich kapitolach,
ptistup k pacientovi se dost lisiu VM a AM. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze vztah 1ékat a
pacient je u védecké mediciny pomérné neosobni. Dlivodem, pro¢ tomu tak je, je nejen
hierarchické postaveni systému, ale také proces byrokratizace, ktery se v poslednich letech
zvysil. Taktéz zde mize byt komunikacéni bariéra z diivodu slozité terminologie a postaveni
I¢karské instituce. U AM je pfistup k pacientovi hodnocen kladnéji, a to protoze 1é¢itel sdili

,»stejny jazyk* a taktéz hierarchie 1€Citel a pacient je na podobné trovni.

Musim taktéz zminit, Ze pfistup l¢kait ve VM je v mnoha ohledech pochopitelny.
Lékar a medicinska instituce je jako podnikatel a firma. Z kazdého pacienta ma Iékat vynos.
Nejen z byrokratickych diivodii, ale také z poctu pacienti, které pod doktora spada.
Nemocni¢ni ¢ekéarny jsou Casto preplnéné a lékat, i kdyby chtél, nema dostatek ¢asu na
pacienta. Pacient se kviili tomuto pfistupu Castokrat citi nevyznamné, taktéz miize mit obavy

z 1éCby a mize zde vzniknout strach z neporozuméni.

Komunikace, kterd je mezi poskytovatelem a uZivatelem je dilezitou soucasti
lécebného zazitku. MiiZze razantné ovliviiovat dodrzovani lécebnych doporucenti, stejné tak
jako pravdépodobnost, ze se uzivatel vrati zpet k poskytovateli v budoucnu. Motivace

pacienttl, pro¢ vyhledavaji alternativni 1écitele, je nejen nespokojenost s VM, ale predevSim
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zminény piistup k pacientovi. Kdyz jsem se zeptal informatortt béhem besed, co u nich

vyvolalo z4jem o alternativni 1é¢ebné procedury, dostal jsem nasledujici odpovédi:

., Muyj zajem o alternativni lécebné procedury vyvolala doba, kdy jsem méla v nemocnici velmi
nemocnou maminku, kterd byla vlastné na sklonku Zivota. Tehdy jsem méla 46 let a pozvala
jsem k ni kamaradku, ktera na ni aplikovala lécebnou metodu Reiki. V té dobé maminka uz
ani moc nereagovala, méla stale zaviené oci. Po priloZeni rukou lécitelky nad jeji télo vsak
zacala reagovat dost silnym sténanim. Nevim, co presné pocitovala, protoze uz nemohla
mluvit. Tehdy jsem si vSak prvné uvédomila, ze tato metoda odezvu ma. Potvrdily mi to i dalsi
pozdéjsi reakce jinych pacientii, kteri se dokazali vyjadrit, co to s nimi déla, co citi, zda je jim
to milé ¢i nikoli. Poté jsem prohloubila zajem o dalsi lécebné metody, také o dalsi literaturu z

této rady a o dalsi kurzy *“ (Informator 1).

., K alternativni mediciné jsem prisla na zdakladé zdravotnich potizi, kdy se zdravotni stav
stale zhorsoval, a klasicka lécba nezabirala. Vysetreni neprokazovala, Zadné znamky nemoci

a doktori si nevedeli rady, naopak neverili, Ze ¢lovéeku je zle* (Informator 2).

. [...][Moje dcera méla dlouhodobé probléemy s astmatem, s manzelem jsme uz nevédéli, co
dal. Doktori nam dost pomohli, bez lékii by to dcera nedala, ale zacala jsem hledat dalsi
moznosti... Na internetu toho je spousta, pridala jsem se do skupiny na facebooku a tam mi

dalsi poradili, co zkusit* (Informator 3).

., Byla jsem stdle unavena, citila jsem, ze se nemohu poradné nadechnout, méla jsem problémy
v praci, nebavilo mé to tam, myslim, Ze jsem byla ze vseho psychicky vycerpana. Zasla jsem si
s tim doktorovi, nic nezjistil, byla jsem zdrava, ale se vsim nespokojena. Kolegyné v praci mi
pak pujcila knihu, kde byly popsany riizny nemoci a vysvétleni z ceho to miize byt. Od té doby

Jjsem se zacala zajimat, myslim... “ (Informator 4).
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., [...]Prosté ja neusnu, i kdyz jsem tak utahanej, nejde mi to. Obcas si zajdu do hospody na
pivo a pak jsem trochu opilej, usnu na hodinu, dvé a pak se stejne probudim. Mél jsem s tim
velky problém, pak mi jeden znamej, je to doktor, doporucil kamarada svyho psychiatra, tak
Jjsem tam zasel a dostal jsem od néj antidepresiva. Nechtél jsem to brat, prej je to navykovy...
Zkousel jsem caje na nespavost, ale to vitbec, az pak jsem objevil homeopatii... Je to ted’ lepsi,

ale asi se toho ¢lovek uplné nezbavi a ¢im jsem starsi tak je to horsi* (Informator 5).

Z toho, co jsem se dozvédél, Cloveék vyuziva alternativnich lécebnych metod zejména
pti béznych obtizich, samoziejme to neplati vzdy, viz informator 1. Pokud pacientovi védecka
medicina, doktor, nenabidne komplexni feSeni problému, za¢nou lidé hledat alternativni
praktiky, aby se onemocnéni zbavili. Nékteti jedinci odmitaji chemické ptipravky, a proto
hledaji cestu jinde. VétSina informatort také spoléha na prevenci, napt. néktefi piji kazdé rano
vodu s citronem nebo praktikuji jogu nebo vyuzivaji alternativnich preparati atd. Je toho

opravdu mnoho. Vzdy zaleZzi, s jakym léCitelem se informator setkal a co mu doporucil.

Pacientlim se libi, Ze lé¢itelé na n€ maji vice Casu, taktéz si pochvaluji osobni ptistup.
Pokud si lid¢ 1écitele chvali, ziskdva lepsi postaveni, coz o to vice ptilaka pacienta. Naptiklad
osobni ptistup lécitele k pacientovi v homeopatii probihd ve formé rozhovoru, kde 1é¢itel
klade pacientovi detailni fadu otazek, které jsou zaméfeny na jeho preference, nalady a
udalosti v jeho Zivoté. Casto jsou kladeny otazky na kvalitu spanku, chuti k jidlu, vztahy
v rodin¢ atd. (K¥izova 2001: 31). Tato individualni pozornost vénovana detailim a ochota
poslouchat obavy klientii urcité ptispéla k popularité mnoha alternativnich 1é€ebnych metod.
Ve védecké medicing 1ékafi Casto tlaci na pacienta, aby své symptomy identifikoval pfesné, a

ocekava se poslusnost pacienta. Natlak mize zptisobovat nechut’, nedorozuméni u pacientd.

., Musel jsem k doktorovi, mél jsem strasnou bolest na pravé strané zad, prisel jsem do
Cekarny, kde sedeli dalsi lidi. Rikal jsem si, Ze jich moc neni a ze mam stésti, Ze nebudu

dlouho cekat. Nakonec jsem tam stravil dvé hodiny, nevim, co ten doktor deéla. Je to strasny.
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Mezitim tam chodili dalsi, kteri porad klepali na sestricku a néco chteéli, dokonce dva
duchodce vzala prede mnou. Myslim, Ze se tam ale neda dopredu objednat, je to obvodk.
Kdyz jsem se uz dostal na radu a chtel vejit do ordinace, zacala se hadat jedna diichodkyne,
Ze prej mdm jit az po ni, protoze prisla prede mnou. Uz mé to bylo jedno [ ...] kdyz jsem se

k doktorovi dostal a popsal jsem mu, co mi je, zacal mu zvonit mobil. Prestal komunikovat a
vzal to. Vypadalo to, Ze mu vola dcera a je taky doktorka, bavili se totiz o ekagécku a Ze se
zastavi. Nejdiiv mi to nevadilo, ale kdyz uz spolu mluvili 10 minut, zacal jsem byt nevrlej. Pak
to polozil a ani se neomluvil, nic nerekl a dal si cvakal do pocitace. Co v takovy chvili miizu
delat? Fakt me to bolelo, nemohl jsem odejit... Podival se na mé a zada mi prohmatal, rekl
mi, ze by to chtélo ultrazvuk a podivat se, zda tam néco neni. Jenze ultrazvuk se délal jen

v utery a ja tam byl [...] no zkrdtka jinej den. Rekl mi, Ze mi da injekci proti bolesti a miizu se
stavit zitra nebo zavold sanitku a odvezou mé na pohotovost. Rekl jsem mu, Ze si na
pohotovost teda zajdu sam, napsal mi jen doporuceni a odesel jsem... Strasnej pristup,
nepodival se mi ani do oci, porad ten pocitac a kdybys videl sestricku, pila si tam v klidu kafe

a s nékym klebetila“ (Milan).

Ptibéh Milana, ktery mi jednou po cesté domt vypravél, vypovida, fekl bych az o
averzi, kterou vici védecké mediciné ma. Kdyz ptibeh vypravél, tak se obcas i pousmal, ale
se sluzbami VM byl nespokojeny. Nakonec na pohotovosti to s nim vyftesili a dali mu injekci
na uvolnéni svalii a podle jeho slov to do tydne povolilo. Nejvice si stéZzoval na neochotu, také
na to, Ze si nepripadal jako Clovek, ale podle jeho slov jen jako ,,dalsi!“ (kdyz sesttficka
oteviela dvefe a vyzvala dal§iho pacienta, aby vstoupil do ordinace).

Milana trapi dlouhodobé zdravotni problémy, nasledky po nemoci zvané borelidza.
Toto onemocnéni u Milana zacalo poté, co si na téle objevil zakousnuté klisteé. Podle toho, co

mi vypravél se na to vc€as pfislo, a zacal brzy brat antibiotika. N€které nasledky mu vSak

zUstaly a to piedevsim s klouby. M4 problémy s koleny, ¢astokrat ho z niceho nic zacnou
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bolet zada, predlokti apod. ,,Je to jak kdyz ti zatuhnou svaly a to z niceho nic. Probudim se a
cejtim, ze to dneska nebude dobry. Jsem pak utahanej a prospal bych celej den. Nedavno jsem

prisel domii z prace a sel jsem rovnou spat, obcas to neddavame... “ (Milan).

., Mati mi tenkrat nasla toho lécitele a chodim k nému porad. Ted uz jen podle toho, jak
potrebuju. Ze zacatku jsem k nemu, ale dojizdel kazdy tyden. Jako zlepsilo se to. Tenkrat mi
na unavu daval caje, nedalo se to pit, jak to bylo horky, ale nakonec jsem se donutil. Pak mi
doporucil, abych zkusil rezonancni medicinu a dal mi kontakt. Bylo to od nas daleko, 60km
cesta a nebylo to zrovna nejlevnéjsi, ale chtél jsem to zkusit. Jezdil jsem tam tydné, co si
pamatuju... Po asi prvnich ctyrech nebo péti sezeni jsem se vazné zacinal citit lip. Moc
nechdpu, jak to presné funguje, ale... Pordd k tobé néco prikladaji, teda neboli to, viastne to

ani necitis “ (Milan).

Milan je podle mého nazoru aktivni ¢lovek, ktery sportuje a stara se o sebe. I pies
averzi vii€i védecké medicing si nékdy k ,,obvod’akovi® musi zajit. Kdyz jsem Milana poznal,
mél jsem pocit, Ze o zkuSenostech se svym lékafem nechce moc mluvit. Chvili trvalo, nez se
rozmluvil. I kdyz Milan podle mé patii mezi dobrodruhy, tak o své zdravi pecuje a stara se.
Usuzuji tak z jeho vypovédi. Alternativni procedury, které navstivil, v ném zanechaly nejen
pocit uzdravovani se, ale také se tyto prozité zkuSenosti odrazily do postoje, ktery vici
alternativni medicin€ nyni ma. A¢ jsem to v préci jiz zminil vicekrat, tak se mi zda, ze si
nejdfive musi ¢lovek projit cestou ,,nespokojenosti s VM, ktera nasledné vede k hledani

novych alternativnich praktik.

Dalsi ptibéh je od informatorky Beaty ,,/...] Dva roky zpatky jsme se s manzelem a
dcerou prestehovali do vesnicky X. Vesnice byla blizko predchoziho bydlisté a hlavné se nam
libila dostupnost sluzeb. Nebyvam, dikybohu casto nemocnd, a proto moc k doktorum
nechodim. Po prestéhovani se do vesnice X jsme si také zmeénili naseho obvodniho lékare a

dceri détského. Nejakou chvili byl klid, ale pak prisel podzim a dcerka dostala virozu.
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Navstivili jsme teda novéeho doktora. Byla jsem velmi prekvapenad, jak k lécbé pristupoval.

V podstate bez jakéhokoli vysetreni, jak se rika od stolu, predepsal dceri antibiotika. Dceru
tenkrat bolelo v krku, ale spise jsem si myslela, Zze ma chripku. Ptala jsem se tenkrat, jestli
Jjsou ty prasky nutné, ale prej byly, i kdyz nebyly... Dceri prasky zabraly a za tyden byla
vylécend. Myslim, ze to bylo v prosinci, kdy se ji to vratilo, jo bylo to tésné pred vanocemi.
Dcera poprvé dostala antibiotika nékdy na zacatku listopadu, a ted tady byl prosinec a zase
nemocna. Méla chudera strasné natekly krk. Ja jsem s ni kvili praci k doktorovi jit nemohla,
takze jsem poslala dceru s manzelem... Kdyz odchdazeli od doktora, tak mi muz volal, Ze
dostala dalsi antibiotika, myslela jsem, Ze mé vomyjou. Doktor se ji podival do krku a
poslechnul ji. Rikala jsem si, Ze se ji to mohlo vratit, tak zacala prasky brat. Jenze po par
dnech, co se to nelepsilo, jsem pro jistotu zavolala détské, co jsme méli predtim, zda se na
dceru miize podivat. BliZily se svatky a védela jsem, Ze pak doktori nebudou dostupni... Nase
predchozi doktorka potvrdila, Ze ma dcera opravdu anginu a antibiotika jsou potieba. Kdyz
Jjsem ji ukdzala jaké antibiotika bere, tak se vydeésila. Ten viil od nds ji predepsal prasky pro

deti do Sesti let. Takze ji léCebny latky nestacily a asi proto se ji to vratilo ** (Beata).

., Nemiizu hazet vSechny doktory do jednoho pytle, ale je pravda, ze jsem slysela, Ze ten nas
doktor, antibiotika predepisuje na vsechno, strasny... " (Beata). Po této zkuSenosti se dcera

Beaty vratila ke své ptivodni 1ékatce. I kdyz ted’ musi dojizdét, pry se to stejné vyplati.

Od t¢ doby se Beata zacala vice zajimat o alternativni praktiky, chtéla pfedevSim
podpotit zdravi své dcery. ,,/...] Pres svatky se dcera zlepsila, mela konecné cas se dat
dokupy. Ja jsem tenkrat sla jesté pred Silvestrem do prdce na dva dny a kolegyné z prace mi
pro dceru doporucila lécitele, kterej bydlel blizko nas. Kolegyrika s nim méla dobrou
zkuSenost, dost ji pomohl... Dala mi na néj telefonni cislo, at mu po Novym roku zkusim
zavolat. Od kolegyrniky jsem vedéla, zZe je to starsi pan, dokonce to je vystudovanej architekt *

(Beata).
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S Beétou jsem mluvil v kavarng, kam jsem ji pozval na kafe. JelikoZ jsem ji nevidél
poprvé, rozhovor probihal ptirozené a nenucen€. V kavarné jsme stravili zhruba hodinu ¢asu.
Kdyz se blizil konec naseho sezeni, Beatu vyzvednul jeji manzel, aby se dostala domd. Jeji

manzel se k tématu vyjadtil ipIn€ na konci, kdyz jsme se uz loucili.

., Vazné ji pomohl, dostala od néj kapky, ktery dennée brala. Byl to ostropestiec/...[na zlepseni

Jjater* (manZzel od Beaty).

. Jasné, ze kdyz jsem nemocnd, zajdu si k doktorovi. V mym veku uz clovek pozna, kdy
potrebuje pomoc. Kolikrat jsem méla otekly mandle a to uz poznam, ze mam anginu. Taky
k nému hlavne musim jit, kdyz potrebuju napsat nemocenskou... Je pravda, ze po zkusenosti
s dcerou vic piju bylinny caje a celkové se snazime jinak zit. Obcas si delam domaci pecené

Caje a zacala jsem si u baraku péstovat néjaky bylinky “ (Beata).

Jak Milan, tak Beata objevili svét alternativnich praktik postupem casu. Tento svét jim
byl zprostfedkovan piedevsim skrze jejich blizké. Nejen moji informéatofi, ale vlastné vSichni
se snazime vyhnout jakékoliv nemoci. Kazda vzpominka, kterou si ¢lovek nese v prab&éhu
uzdravovani se nebo nemoci, je dilezitd. At uz télesné ¢i jiné prozitky, které clovek ziskava,
kdyz se snazi vypotadat s nemoci, jsou dilezitym faktorem I¢cebnych zkuSenosti. Pokud se
¢lovéku podati vyporadat s nemoci, zane o své zdravi vice pecovat. Dnesni doba nabizi
mnoho publikaci a zplisobi, jak si zdravi zkvalitnit. Rozmach politiky prevence, jako aspekt
aktivniho rozvijeni zdravého zivotniho stylu, ma za nasledek proces zdravotni sebekontroly.
Nase téla jsou stale vice porovnavany s idedlem zdravi, pfi¢emz normy zdravi se ¢im dal tim

vice zpfisiuji. Dnesni svét ovlada oblast zdravého Zivotniho stylu (Parusnikova 2000: 138).

Nepochopeni nebo nespokojenost ptistupu k pacientovi ve védecké medicin€ u mych
informatora vedla k tomu, Ze lidé zacali byt aktivni v hledani dalSich ozdravnych praktik.
Negativni [écebné zkuSenosti, které¢ béhem Zivota lidé nabyli, zpustily proces ,,aktivity*. Tim

mam na mysli, ze se lidé ¢im dal tim vice staraji o své zdravi a také o né&j Iépe pecuji. Jejich
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zajem jde také ruku v ruce s prevenci a aktivnim hledanim novych zpiisobti 1écby. V§iml jsem
si, Ze nejen moji informatofi, ale také Sir$i okoli, je ¢im dal tim vice aktivnéjsi viici svému

zdravi.
3.3 Agency a diskurs aktivity

V dnesni dobé se kazdy z nas snazi aktivné fesit svoje zdravi. Pfece jenom zdravi mame jedno
a je pro nas urcité dalezité. Existuje mnoho diivodd, pro¢ se lidé obraci k alternativnim
lécebnym praktikdm. Jsem si védom, Ze to nemusi byt pouze nespokojenost v pristupu

k pacientovi ve védecké medicin€. Lidé alternativni medicinu vyuzivaji Castokrat, bud’ jako
dopliikkovou nebo jsou zvédavi, co alternativni praktiky obnasi. Ja se v této podkapitole budu
snazit ukazat, jak jsou emoce a prozitky ¢lovéka dilezité ve svété alternativni mediciny.

V naSem ptipadé ma kazdy jednotlivec moznost si do jisté miry ,,zvolit* formu péce. Takova

moznost je individudlnim projevem jedince.

V mé praci je dilezity pojem agency tykajici se zdravi ¢loveka a léceni. V tomto
smyslu agency znamena schopnost jednat aktivné a to i v ptipad¢, Ze to bude znamenat
vzdorovani nebo zpochybiniovani mistnich hodnot a norem (Ross 2011: 16). Jak jsem se jiz
zminil v piedeslé kapitole, velmi Castokrat jsem od mych informatora slychaval o
nespokojenosti s I¢kati ve védecké medicin€. Nemtzu zcela jisté fict, Ze by informatofi

zpochybiiovali u€innost 1é¢by VM, spiSe odmitali pfistup 1é¢by a jednani ze strany doktorti.

Antropolozka Laura Ahearn, piSe, Ze ,, agency je socialn¢ a kulturné zprostfedkovana
schopnost jednat* (Ahearn 2001: 112 in Frank 2006: 282). Lidské jednani je subjektivnim
vyjadienim kazdého z nés, které vychdazi z vlastni podstaty, psychologickych procest, ale
zaroven je historicky a kulturné¢ podminéno (Frank 2006: 282). Obdobn¢ smysli i Sherry
Ortner, kterd piSe, Ze socidlni a kulturni podminéni vyvolava a podnécuje dalsi zplisoby

vnimani a mysleni, které jsou soucasti subjektivniho jednani aktéra. Podle ni ,,agency nikdy
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neni véc sama o sobé¢, ale je vzdy soucdasti procesu...* (Ortner 2006: 134). V terénu jsem se
tedy zaméfil na to, jak u informatori dochazi k aktivnimu jednani v rdmeci alternativni

mediciny.

3.3.1 Aktivni hledani

Informatofi pfi cesté k alternativnim 1é€ebnym metodam byli ¢asto ovlivnéni okolim, ve
kterém se nachéazeli. Tim mam na mysli, Ze se pro AM nerozhodli Gplné€ sami. V predeslé
kapitole jsem zminil ptib&h Beaty a jeji dcery. V tomto piipadé Beata byla ta, kterd se snazila
dcefi pomoci a byla aktivni. Tedy dcera Beaty byla pfivedena k AM skrze svou matku.

V tomto piipad¢ je pochopitelné, pro¢ tak udélala, Beata v roli matky chtéla své dceti pomoci.

Pribéh Petry taktéz popisuje, Ze se k alternativni medicin¢ dostala ptes dalsi osoby. ,, V'
roce 1993 zacala o AM hovorit kolegyné v praci. Hovorila o zajimavé prednasce, kterou v
daném obdobi navstivila a také mné i dalsim spoluzaméstnancum sdélila, ze se prihlasila do
kursu, pro nds tehdy s neobvyklym nazvem Reiki. Ze zvédavosti se nekolik z nas pridalo k ni a
prihlasili jsme se také. Kurs byl dvoudenni a byl velmi zajimavy. V té dobé mi také prichdzely
do rukou zajimavé knizky o ezoterice, které jsem zacala v knihkupectvi vyhledavat a viibec se
o tuto literaturu zajimat. Postupem casu vSak zjistuji, ze tech oborii a metod v AM je mnoho *

(Petra).

Samoziejmé, Ze existuji lidé, kteti si sami nasli cesticku k alternativni medicing, jako
je naptiklad Gabriela. ,, Normalni obecna medicina a zastaralé metody mi nestacily. Lékar
nema prehled o moznostech dalsich odvetvi. Nebere lidské telo komplexné. Je ovlivnén
farmaceutickym trhem, distributory a dealery. Mnoho lékarui vystuduje a dale se uz
nevzdelava, tedy nerozsiruje své vzdeélani. Z pohledu lékare je zdjem pomoci pacientovi spise

kusova zalezitost, misto toho, aby byla zalezZitosti srdecni, se zajmem opravdového vyreseni

vvvvvv
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neznalosti ceského jazyka a jinymi kulturami mi vadi. Zacala jsem proto hledat dalsi
moznosti, a prave alternativni medicina se zabyva kompletné celym lidskym télem. Snazi se
nerezat do lidského téla. Hledd problémy od priciny nikoli od duisledku. Je super, kdyz prijdu
k léciteli a on se mi vénuje, je tam skvely osobni pristup. Jediné, co mi trochu vadi, Ze nic
nehradi pojistovna. Jsou tu docela vysoke naklady na léecbu a zpravidla délka lécby je
dlouhodobého charakteru. Kazdopadné alternativni medicina funguje, doopravdy uzdravuje.

Snazi se totiz o uzdraveni kazdého pacienta* (Gabriela).

Dal3i ptib&h je od Mirky. ,, /...] Neddvno jsem byla na dalsim semindii Matrix’,
dostala jsem se tam pres svou dceru. Stalo to docela dost, ale clovek se tam nauci, jak sam se
sebou pracovat. Je to bajecné [...] budu tam muset jesté jet, je to totiz na vicekrat, ale musim
Fict, Ze v porovnani, co jsem byla minuly rok, me tohle bavi. Ten chlap, co to prednasi,
opravdu vi, o cem mluvi. Rikal nam, Ze lidé Ziji ve stresu, vsichni se pordd za nécim honi a to
je Spatné. Pak nemaji cas se poradné najist a vSechno je to také o strave. Miize za to psychika
a Pavle na to je dobra pohankova kase, ona clovéka zklidni a hlavné zklidni Zaludek... Manzel
mad vysoky cholesterol a na to je dobry kokosovy olej, kazdé rano jedna IZice. Nedavno jsem
byla v Polsku a musim rict, Ze tam maji kvalitni potraviny. Polaci si délaji dobré potraviny,
maslo tam maji mnohem kvalitnéjsi a stoji jesté min nez u nas. Zato, co vyvazi k nam je
odporné, napriklad ty jejich voskové cokolady. Pak z toho nemaji mit lidé ekzémy a ani se
nedivim. Ja holkam (vnuckdam) davam jediné 50 - ti procentni a vyssi cokolady. Ted méli ve
sleve Lindky, tak jsem jich par vzala... " (Mirka).

Useky z rozhovord, které jsem pouzil, nastifiuji, Ze alternativni uZivatelé aktivné

hledaji 1é€ebné zpusoby, jak si zkvalitnit zdravi. At uz je to z doslechu nebo zkuSenost od

zndmého ¢i ¢lena rodiny, tak moji informatofi se urc€ité snazi aktivné fesit své zdravotni

7 Béhem rozhovoru jsem se nedozvédél, co seminai Matrix znamena.
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komplikace. Spousta z nich dodrzuje stravovaci navyky, €asto si bylinné ptipravky sami
vytvaii. Aktivni péce o zdravi je doménou alternativni mediciny. Nejen, ze uzivatelé AM
ptistupuji ke svému zdravi vice zodpovédné, ale zarovent dodrzovani ocistnych kir nebo
samotny diskurs aktivniho hledani, mize v lidech utvéret pozitivni prozitek (emoci). Tato
emoce Vv lidech zanechava ,,dobry pocit®, ze pro sebe a své zdravi néco ud¢lali. Zaroven
diskursem aktivity uzivatelé legitimizuji dané alternativni lé¢ebné praktiky, které povazuji za

vhodné a 1é¢ivé pro sebe samé.

3.3.2 Alternativni medicina to umi

Pokud si uzivatel legitimizuje jakoukoliv alternativni Ié€ebnou praktiku, kterou pfijme za
léc¢ivou, dojde zde k zajimavému zlomu. Tim myslim chvili, kdy si uzivatel uvédomi, ze
alternativni medicina umi 1é¢it. Pokud u pacienta dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu v ramci
AM, prozité zkuSenosti tak mohou vytvofit ,,novy obraz* o alternativni medicin¢. Dojde

k tomu, Ze u uzivatele vznikne nova alternativni 1é¢ebna zkuSenost, opiend nejen o pocit
uzdravovani se, ale predev§im vychazejici z nabytych zkuSenosti a télesnych zazitka

v pribchu 1éceni. V této podkapitole chei na nédsledujicich ptibézich ukézat, kdy k tomuto
zlomu doslo, tedy kdy pacienti zacali diivétovat alternativni medicing. Interpretuji tak ziskané

ptibehy od informatord, nepopisuji, zda AM umi opravdu lécit.

Nasledujici pfibéh je od Mirky. Jak jsem jiz psal na zac¢atku prace, Mirka se k AM
dostala kvtli hnisavé anginé, kterou méla, a kterou nakonec vylé¢ila diky homeopatii.
,, Tenkrat jsem si koupila knizku o homeopatii a na zadni strané byly reklamy s telefonnimi
cisly. Jedno jsem si vybrala a zavolala tam. Uz si ani nepamatuju, proc jsem si vybrala
zrovna tohle. Bylo to tenkrat rychlé, do tydne jsem za homeopatem jela. Prvni schiizka byla
opravdu dlouhd, vyptaval se dost obsirné. Ptal se mé na moje nalady, problémy v rodiné [...]

a vedle sedel manzel, se kterym to tenkrat nebylo uplné rizové. Nemohla jsem pred nim vict
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uplné vsechno...Nakonec mi namichal homeopatika, ekl mi, jak to mam brat a jak casto.
Pamatuju si, Ze tak do dvou dni, no vic to myslim nebylo, se mi ulevilo. Knizku jsem docetla a
néjak od té doby jsem se zacala o homeopatii vice zajimat... Homeopatii vyuziva taky moje
dcera a dokonce jsme homeopatiky vylecili naseho psa. Doma mi jesté zbyly néjaké pilule, tak
Jjsem mu je dala a pomohlo mu to. Pavle, homeopatika jsou uplne na vSechno, nedavno méla
vaucka horecku, tak jsem ji je objednala a hned to preslo. Viibec nepouzivam ten ibalgin nebo
paralen. Kdyz mam ja nebo holky problém, pouzijeme homeopatika a do par dnii je to pryc.
Vsak kdybys chtel, tak homeopatika se tady u nds daji objednat a miizes si je vyzvednout

v lékarné u nemocnice, oni je tam prodavaji... Jasne, Ze klasickou medicinu uplné nezavrhuji,
slysela jsem, Ze nekteri doktori se i homeopatii zabyvaji a hned ti napisou jaké konkrétni

pilule vzit, ale takovy tady nikdo u nds neni... * (Mirka).

Mirka vyuziva homeopatické 1é€by opravdu hodné. Za roky své praxe si umi ptipravit
,homeo léky* co se tyCe béznych onemocnéni, jako je nachlazeni, ryma apod. Dokonce mi
nabidla pomoc, pokud bych mél zajem to vyzkouset. Z mého pohledu je Mirka ze vSech mych
informatora nejaktivnéjsi v alternativni 1€¢bé. Kazdé rano cvici jogu, pije a vyrabi si tinktury,
pestuje si na zahradé ovoce a zeleninu. Musim fict, ze ma opravdu dalekosahlé védomosti o
alternativnich 1é¢ebnych praktikach. Casto se i¢astni pfednasek nebo seminaiii, na kterych se
uci alternativnim praktikam. Toto lé¢eni praktikuje bud’ na sobé, nebo na svych blizkych.
Troufam si fict, ze je natolik zkuSena a plisobi tak sebejisté, kdyz o homeopatii mluvi, ze by

mohla své védéni predavat dale.

Nasleduje ptibéh od Petry. ,, Léta mi pribyvala a také ja jsem zacala pozorovat na
svem téle a psychice zmeny. Zhruba v 50 - ti letech mé zacala bolet zada a bolesti se
stupnovaly nekolik let. Byla doba, kdy bolest, jen praveé strany zad, trvala rok a piil v kuse a to
ve dne i v noci. Je zajimavé, Ze nepomohly zadné léky a ani rehabilitace. Prosté jsem asi

musela trpét a rodina ty moje narky musela sdilet se mnou. O dalsi roky pozdéji, prava strana
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zad boli stadle, ale ne v jednom kuse. Totiz postupem casu se bolest zklidnovala tak, Ze trvala 2
mésice a tyden bez potizi, pozdéji trvala 1 mésic a 2 tydny bez potizi a v soucasné dobé zada
boli 3 dny a 1 mésic bez potizi. Vérim, Ze bolest bude ustdvat naddale...V tak dlouhém obdobi
jsem aplikovala na sobé vsechny mozné metody AM, které jsem v pritbéhu let sledovala a
ucila se jim. Navstivila jsem i nékolik znamych a uspésnych lécitelii. Ti, podle svych metod
provadeli na plosce nohou tlaky na jednotlivé body nebo krouzili virguli kolem téla, prikladali
ruce na télo, ptali se na zpusob Zivota. Hledali a tak stanovili si viastni diagnozu. Hledali
pricinu obtizi a nezameérovali se jen na bolest mych zad. Napriklad poukdzali na poruchu
ledvin, mocového méchyre, ale také na astmatické potize. Z nescetného mnozstvi
prostudované literatury o AM nyni zjistuji, Ze velkou, mozna i hlavni roli na zdravi, ma
psychika a mysleni cloveka... Tenkrat prijel do naseho mésta vyhlaseny filipinsky lécitel, ke
kteréemu jsem se musela predem objednat. Vysetieni a zasah probéhl vieze, s prikazem
zavrenych oc¢i a manipulact lécitelovych rukou po brise, hrudi a zadech. Nasledné v anglictine
a pomoci prekladatelky mi bylo velmi strucné receno, ze vSechno spatné je z téla pryc. Po
nasledné sebeprohlidce jsem byla sice cista, ale cast pradla na brise byla od krve. Nevim,

Jjakym zpiisobem mi co odebral, zasah mé nebolel a od té doby bolest zad ustoupila...

(Petra).

., Metody AM uplatnuji predevsim a velmi casto na sobé. Vyuzivam nejvice Silvovou metodu,
Reiki a Reflexni terapii. Silvova metoda je zaloZzena na mysli ¢loveka, a tak pracuji sama se
sebou v hlubiné vedomi s nizsi frekvenci, kde uplatiuji predstavivost, vizualizaci, pouzivam
riizné aforismy a hlavné se snazim pozitivné myslet, jednat a obklopovat se lidmi s pozitivnim
pristupem. V AM se objevuje uz také bohata riiznorodost, dostupnost i moznost vzdelavani v
Jjednotlivych kurzech i seminarich. V dnesni dobé je uz také dost lécitelii, kteri dokazou lidem
opravdu pomoci. Kazdy lécitel pouziva svoji metodu a je na pacientovi, kterou z nich si

vybere. Pro mé je vyhodou, zZe lécitel zkouma pricinu nemoci a na tu se prvotné zameri...
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Navstivila jsem nekolik seminaru, kde jsem se ucila metody léceni. Byly to napriklad Reiki,
Silvova metoda, Reflexni terapie, Hlubinna terapie, Pomoz sam sobe, Kineziologie,
Numerologie, Sujok. Prostrednictvim téchto seminarii jsem se ucila zakladnim informacim o
reflexni terapii a diagnostice i o rozmisténi zakladnich bodii na téle. Ucila jsem se porozumet
pohybovému apardtu a jeho harmonizaci v mikrosystému ucha, oka, ruky a chodidel. V
semindrich jsem také poznala zdakonitosti péti elementii (voda, vzduch, kov, dievo, ohen) a
vztahy mezi nimi. Poznala jsem diilezitost spoluucasti prirody na lidsky organismus a v
hlubinné terapii hlavné novy zpiisob mysleni. Na seminarich mé nejvice zaujala prijemna
atmosfera a vsichni pritomni, kteri byli privétivi. Dale mé fascinovalo, jak lektori prednaseli s
vedomim, ze jejich metody jsou snadné a hlavné jejich vysledky samozrejmé, protoze to tak
souvisi s vesmirem. S takto nabitou energii jsem prijizdela domii, ktera doma trvala priblizne
mésic a pak se vytracela. Je asi dobré se pohybovat ve svém okoli s podobné smyslejicimi se
lidmi, udrzovat si pozitivni energii a pripominat si lécebné postrehy, které urcité pomahaji*

(Petra).

,2Andrew Weil tvrdi, Ze pokud se terapie nemocného osvédci, nepotiebuje zadny dalsi
ditkaz, nemusi ¢ist vyzkumné studie, aby byl presvédcen o ucinnosti l€¢by* (Dalen 1999:
2124 in Ktizova 2015: 33). S timto tvrzenim pln¢ souhlasim, pokud je pacientiv osobni
prozitek legitimizovan jako lécebny, nepidi se, jak alternativni lé¢ebnd praktika funguje ¢i je
védecky prokazatelnd. Jak béhem rozhovoru Petra zminila, ¢lovek si musi nejen velebit zdravi
a pecovat o n¢j, ale zaroven je diilezité si udrzovat pozitivni mysleni, které miize mit vliv na
celkovy prub¢eh lécebného zazitku. Lécitel ve vétSiné pripadl pracuje s mysli ¢loveka,
ptikladem miZze byt zazitek Mirky z jejiho prvniho sezeni s homeopatem. Pacienti v AM jsou
od 1é¢iteltl docela dobfe pouceni, jak spravné dodrzovat lécebné postupy a zaroven, jak
pozitivné myslet. Nejen od informatorti vim, Ze pozitivni mysleni vychazi z celkového

prozitku spojeného s alternativnimi lé¢ebnymi praktikami. Psychika ¢lovéka je dulezitym
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faktorem, se kterym lécCitel pracuje, snad i proto jsou informatofi spokojeni s tim, jak k nim
lécitel pristupuje. Kladny pistup poskytovatele k pfijemci je stézejni v procesu tvorby

lécebné zkuSenosti v ramci alternativni mediciny.
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4. VELEBENI (UCTiVANI) ZDRAVI

Kazdy z nas si hledi svého zdravi a vi o jeho dilezitosti. Zdravé télo ndm umoziuje plnit nase
predstavy a touhy. Dnesni doba produkuje Siroké povédomi o tom, jak vypada optimalni
zdravi ¢lovéka, jak mé vypadat zdravy jedinec. PéCe o zdravi ¢i prevence jsou moderni
spolecnosti feSeny vice nez kdy jindy. Historicka paradigmata podoby téla prosly znacnym
vyvojem. Co se zdalo jako zdravé télo v historii, kdy se naptiklad povazovala mirna nadvaha,
jako znamka blahobytu, je v dne$ni zapadni spolecnosti odmitano. Pozadavky na zdravi ¢i
zadané podoby téla prochazi stale se ménicim procesem. Tento proces, ac si to mozna plné
neuvédomujeme, je v nas hluboce zakotfenén a urcuje nas samé. Moderni doba své pozadavky

na zdravi neustdle méni, vylepsuje, zdokonaluje.

cey

Nemiizeme fict, ze vSichni jedinci ziji zdravé, ale na druhé strané mizeme fict, Ze o
dilezitosti faktu ,,byt zdrav* vime mnoho. Dnesni lidé jsou dobte seznameni se zakladni
terminologii se zdravim spojenou. Dokazeme rozlisit zdravi od nemoci, vime, umime
pojmenovat riizné druhy onemocnéni apod. Jak fika Zuzana Parusnikova, kdybychom se
zeptali ndhodného vybéru lidi, zda uz slySeli o cholesterolu, vétsina by ndm odpovédéla, ze
slySela. Dokonce by si néktefi s timto pojmem mohli asociovat dalsi stavy nemoci, jako je
naptiklad infarkt a konzumace tukii. V dnesni dobé¢ se setkdvame s rozvojem pozitivniho
ptistupu k zivotu. Zatimco negativistické ptistupy k zivotu mohou zptsobovat u clovéka
depresi nebo stres, pozitivni projevy by mohly prodluzovat a celkove zkvalitiiovat zivot.
Civilizovany jedinec mé neustdlou povinnost pecovat o své zdravi. ,,Zdravi bylo samoziejmeé
vzdy pro Cloveka dilezitou hodnotou, av§ak nyni dochazi k bezprecedentnimu posunu —

k uctivani kultu zdravi“ (Parusnikova 2000: 131-132).

Neoliberalismus vytvari ,,natlak* na jedince, ktery muze ovliviiovat zivotni Sance lidi.
b

,Neoliberalismus je nej¢astéji spojovan s novym globalné kapitalistickym fadem, ktery ve
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shodé¢ s teoretickymi postulaty nastoluje imperativy individualni svobody, zodpovédnosti a
podnikavosti, nediivéru v instituce statu, dominanci privatniho sektoru, privatizaci vefejnych
sluzeb a prosazeni volného (deregulovaného) trhu jakoZzto nejlepsiho prostiedku pro dosazeni
vSeobecného $tésti* (Hejnal 2014: 33). Lid¢é vyhledéavaji alternativni 1é¢ebné metody, protoze
se snazi maximalizovat vlastni zdravi. Ekonomicky zdatnému zajemci o AM se nabizi
neomezend moznost vybéru 1é€ebnych praktik s cilem maximalizovat vysledny pozitivni efekt

lécby. Snahu o dokonalé zdravi chapu jako produkt neoliberalniho systému.

Milan mi jednou fekl ,, absolvoval jsem dost riiznych prednasek o alternativni
mediciné. Postupem casu jsem dospél k nazoru, Ze bych mél zménit zpiisob Zivota. Kazdé rano
si 20 minut zacvicim. Protahovaci cviky opakuju casto, tieba i v pritbéhu dne. Taky se snazim

nezanedbavat jidlo, snazim se jist pravidelné a vyvazene... “ (Milan).

Dftive se o zdravi vice staraly nemocni¢ni instituce, naopak od dneSniho
civilizovaného jedince se ocekéava, ze bude citit zodpoveédnost za své zdravi, jako naptiklad u
Milana. Diky zdravotnim problémiim, které ma se vlastné€ neustale informuje, jak zkvalitnit
své zdravi. Milan svou zodpovédnost za zdravi prijal. Zda se mi, Ze je vi¢i svému télu velmi
opatrny a fekl bych, Ze je na svych zdravotnich pravidlech az zavisly. Od dnesniho ¢lovéka se
ocekava, ze musi sdm zvazit, co je pro jeho zdravi dobré a co Spatné. Pozadovana
informovanost miiZze i u nékterych jedincii naopak zpiisobit stres. Pfemira zodpovédnosti za
své zdravi u n¢kterych miize privodit to, Ze nevénuji svému télu a zdravi tolik pozornosti jako

ostatni.

Na otdzku, co Beata déla pro své zdravi, jsem dostal tuto odpovéd'. ,, Kazdy rok
chodim na gynekologickou prohlidku, dvakrat rocne na zubni prohlidku, mam lehké problémy
s vypadavanim vlasii a také trpim na opary. Proto si kupuji vitaminové dopliiky, jako je
napriklad magnézko nebo B - komplex a jeste dopliuji zelezo...Kdyz jsem byla u lécitele, tak

mi dal akorat caje a jakési kapky, uz ani nevim na co, ani jsem je nepouzila. To vSe mi
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nahazel do pytliku a rekl za 500K¢. Nekteré caje se daly pit, ale nekteré bohuzel ne a slavny
kapicky skoncily v kosi. Takze k léciteli uz asi dlouho zase nepiijdu. Zatim nemam zavazné
zdravotni komplikace, tak proto se asi o své zdravi nestaram, tak jak bych méla. Vsichni ale

vime, Ze prevence je dulezita“ (Beata).

Jednou mi informatorka tekla ,, nemoc a utrpeni cloveka nejsou prirozenymi procesy,
clovek si za spoustu véci miize sam...“ 'V terénu jsem vypozoroval, Ze pfevazné si jsou
informatofi védomi své zodpoveédnosti vii¢i svému zdravi a télu. Nejzajimavejsi pro me vsak
bylo, jak tuto zodpovédnost maji zautomatizovanou. Podle Foucaulta ,,zdravi se stava
imperativem — zaroven povinnosti kazdého a cilem pro vSechny* (Foucault 2002: 94).
Foucault také navrhuje, Ze na diskurs zdravi miiZzeme nahliZet jako na technologii
disciplinarni moci. Tato technologie ma zamér pretvofit lidské télo na télo poslusné. Ve
vyznamu této technologie jsou téla podrobena zménam, tyto zmény by mély vyustit
k obecnému zlepSeni. Parusnikova tvrdi, Ze manipulaci s télem je zdmérné z jedince vytvaren
produktivni ¢loveék (Parusnikova 2000: 132). Piebirani zodpovédnosti za vlastni télo je
projevem moci. Moc je vSudypiitomnou silou, ktera vSe propojuje. Zaroven, aby byla moc
tolerovana spole¢nosti, musi sama sebe maskovat. Foucault pfiSel s terminem
governmentalita, coz znamena fidit chovani lidi a to v nejSir§im slova smyslu. Toto fizeni je
provadéno skrze technologie viici mné samotnému nebo i ostatnim lidem. Povinné navstévy u
lékaie miizeme brat jako projev moci, kdy stat ,,usmériuje své obcany. Lékar pak poskytuje
nemocnému rizna lécebnd doporuceni, ktera by ho pfi jejich dodrzovani méla uzdravit.
Foucault ve svém dile Zrozeni kliniky (2010) také zminil, Ze nemoc je nepotadek a
nemocnice se snazi tento nepofadek znicit. Domnivam se, Ze je tato teorie aplikovatelnd i na
alternativni medicinu. Vidim zde paralelu v schopnostech I¢Citelti donutit uzivatele, aby o své

zdravi peCovali sami nebo ho zkvalitiiovali. Tim tedy pfijmout a legitimizovat zodpovédnost
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za sv¢ zdravi, poptipadé¢ za své Ciny, které by zdravi mohly ohrozit. K pfijeti zodpovédnosti

ptispiva i celkovy vySe popsany diskurs zdravi.

Dnesni doba ma obrovsky zdjem o optimalizaci potencidlu zdravi spole¢nosti. Dochazi
k posileni novych technik, které maji za cil maximalizovat zivot. Samotny termin zdravi stale
vice posiluje vyznam téla, jeho fungovani ¢i jeho podminek. Diskurs zdravi jde ruku v ruce se
zvySujicim se zdjmem o télesnou vitalitu (Rabinow & Dreyfus 2010: 221). Nase spolecnost
klade ¢im dal tim vétsi naroky na jedince. Tyto pozadavky jsou spjaty se zdravim. Zdravy
Clovek je schopny spousty véci a je tedy vSeobecné prospesny. KAM se nesnazi o potlaceni

ptiznakl nemoci, snazi se naopak o podpofeni imunity, o maximalizaci zdravi.

Jako pozitivni ptiklad uvedu ptibéh Mirky. Domnivam se, ze Mirka zodpovédnost za
své zdravi zcela pfijala. Mirka ma roky zazité své ritudly: kazdé rano vypije sklenici vlazné
vody se 1zickou mleté skofice a 1zici medu. Jiz vice nez 20 let kazdé rano cvi¢i zdravotni
cviceni 5 Tibetant. Dal$im ritudlem je, Ze obcas drZi cely den hladovku. To znamena, Ze nic
nepozie a pije pouze ¢istou vodu. Dny hladovky si nevybird ndhodné, ale tidi se podle
postaveni Mésice nebo jeho uplitku, novoluni a jejich polovin. Lundrnimi fdzemi se také fidi
pti péci o vlastni télo, naptiklad kdyz si nechala odstranit bradavice na prstech, ucinila tak,
kdyz Mésic ubyval. Na druhé stran¢ kdyz brala vitaminy a chtéla, aby pomohly, bylo to
v pribyvajicim Mésici. Podle fAze M¢ésice se také tidi pti domdacich ¢innostech a pracich na
zahrad¢. Tedy naptiklad: kdy sazet Cesnek, kdy zalévat kvétiny nebo kdy je pfesazovat. Mirka
se mi také pochlubila ,, Byla jsem neddavno u jednoho lécitele, jen tak, na kontrole. Moc mé
pochvalil. Rekl mi, Ze moje télo a organy jsou v naprostém poradku a odpovidaji mnohem

mladsimu veku, nez mam...* (Mirka).

Jak mizete sami vidét, Mirka se fidi mnoha praktikami. Zodpovédnost za své zdravi
bere automaticky, proto také dodrzuje zdravotni prevenci. Snazi se tak maximalizovat kvalitu

svého zdravotniho stavu. Zajimavé také je, ze svlij zdravotni stav ¢asto konzultuje s lé¢itelem.
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Pokud Mirka dodrzi vSechna 1é¢ebna doporuceni 1é¢itele, dostane od n€j i zpétnou vazbu, ve
formé pochvaly. I tato zpétnd vazba je urcity projev moci. Zajimavym momentem také je,
kdyz se poskytovatel pta uzivatele AM, naptiklad na otdzky dodrzovani stanovené 1écby nebo
na vSeobecné véci, které dela pro své zdravi. Poskytovatel tak piijemci dava ¢ast své moci.

Nevédomky tak tla¢i pacienta, aby ptezval zodpovédnost za své Ciny spojené se zdravim.

Lid¢ také aktivné interpretuji své pocity z 1é€eni, protoZe to v nich opét zanechava
,,dobry pocit”. Moznost mluvit o svych problémech nebo o stavu nemoci zpiisobuje to, Ze se
také v lidech tvofi pocit, ze boj s nemoci 1épe zvladaji. VSechny lécebné ¢innosti, které
uzivatelé praktikuji pro své zdravi, pocitu lépe zvladani napomaha. Zdravi nepatii jen jedinci,

ale je také brano jako néco, co miize patfit i spolecnosti, protoze je spolecensky utvareno.
4.1 Vyznamy nemoci

Jak jsem jiz zminil, termin zdravi je v protikladu s nemoci. Proto bych se ted’ rdd zamétil na
vnimani pojmu nemoci. Hranice zdravi a nemoci jsou pfedevs§im determinovany kulturou.
Kde jedna kultura historicky chape nékteré symptomy jako ptfiznak nemoci, jina kultura na

druhé stran€ svéta nemusi stejné symptomy brat viibec v potaz.

Alternativni medicina chape nemoc v propojeni stavu téla, mysli a okoli. Divody
nemoci spatfuje predeviim v psychickém, emocionalnim rozpoloZeni &lovéka. Clovék to
miiZze ale zménit a pracovat na tom, jak jsem jiz zminil v ptedeslé kapitole — pomoci diskursu
aktivity. Nemoc je brana jako zlo, které nema v téle co délat. Nemoc je néco, co je brano za
odboceni od ptirozenosti. Zatimco ve védecké medicin€ se 1é¢ba zaméfuje na popis choroby,
alternativni medicina ¢asto pracuje s projevy, jako jsou vycerpani, stres, inava, nespavost, pta
se na historii zdravi a okolnosti propuknuti nemoci. VSechny alternativni 1é¢ebné postupy
taktéZ pracuji s terminem prevence. Existuje ndzor, Ze nemoc mizeme odvratit véasnym

plsobenim na vznikajici nerovnovahu mezi nemoci a zdravim. Ve VM jsou lidé podrobeni
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Castym laboratornim vySetfenim s vysledkem, ze jsou zdravi, i kdyz se tak zrovna nemusi
citit. AM bere i obCasné bolesti a pocity pacienta vazn¢, a proto mozna poskytuje néco navic
oproti moderni medicin€. Jak jiz bylo feceno v pfedchozi kapitole, spousta uzivatelti
alternativnich lé¢ebnych metod vyuziva kombinovanou 1é¢bu. Tj. k celostnimu ptistupu
vyuzivaji metod, jako jsou akupunktura, byliny, koupele, meditace, ale i modlitby. AM se
snazi naproti té védecké o individualnéjsi ptistup k 1écbé a taktéz k samotnému pacientovi

(Ktizova 2015: 25-29).

,2Komplementarni a alternativni medicina piesahuje i psychosomatické pojeti nemoci,
nebot nepracuje jen s psychikou a socidlnimi vztahy, ale do diagnostiky a 1é€by zahrnuje 1
klimatické, geografické a spiritudlni aspekty* (Kiizova 2015: 29). Z mé vlastni zkuSenosti
s praktikami AM miiZu fict, Ze je k pacientovi vzdy pfistupovano privétive. Lécitel ¢i
provozovatel takovych sluzeb nahlizi na nemoc ¢i zdravotni problém komplexnéji. Lécitelé se
zajimaji o historii vyskytu nemoci a v8e s tim spojené. I kdyz pacient nema zarucenou jistotu
z uspéchu lécby AM a nachdzi se takika bezbranny v rukou lécitele, nadéje na uzdraventi je

vSak pfece jen mozna.

Nyni na chvili pominu odbornou literaturu a podivam se na ¢lanky od samotnych
lécitelti. Na internetu jsem objevil zajimavy clanek ze stranek www.celostnimedicina.cz.
V uvodu autor zminuje slova od Vladimira Kafky ,,Nemoc je dluh lasky na sob¢é®, coz je
rozhodné zajimavy pohled na nemoc. Lidé, kteti se zabyvaji AM, jsou vice nachylni k sebe-
analyze nez zbytek obyvatelstva. Vinit sdm sebe z onemocnéni je to nejhorsi, co mize clovek
udélat. Clovék musi brat v potaz dal$i okolnosti, které nejdou ovlivnit. Nazory na nemoc se
vsak riizni. Néktefi si mohou myslet, Ze nemoc je v souladu s bozimi pravidly, nebo ze
bakterie v téle maji stejné pravo na zivot jako lidé. N&kteti lécitelé zase vidi nemoc jako dar,
ktery je vyzvou a krokem k pouceni. Panuje také ndzor, Ze nemoc neni vzdy utrpenim, ale je

to cesta ke zmeéné. Nemoc je pfirovnavana k signdlu, ktery by nas mél upozornit, Ze néco neni
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v poradku. V tomto internetovém ¢lanku jsou taktéz zajimavé otazky, které by mély pomoci

k pochopeni vyskytu nemoci u ¢lovéka:

o Co Vam nemoc dala?
J Co jste se diky ni naucili?
o Co by vam pomohlo, abyste se z toho dostali?

,Dilezité je, najit si v nemoci i néco dobrého, to, co 1é¢i je laska, nikoliv vina“
(Hamersky 2017). Otazky z ¢lanku odkazuji na to, Ze mame byt aktivni v interpretaci nemoci,
zaroven to je také soucast diskursu aktivity. Ja jsem tento ¢lanek zamérné zaradil do této
kapitoly, protoze m¢ zaujal predevs§im tim, Ze je zde pohled na nemoc, jako na néco
ptirozen¢ho a dokonce je zde i nazor, Ze nemoc ma pravo na zivot. Alternativni medicina ve
vétsing piipadu fikd, ze nemoc do téla nepatii a je v rozporu s pfirozenosti. Nékteii lidé na
druhé stran€ berou nemoc jako dar, jako cestu, ze které by se méli poucit. Rozdilné chapéani

terminu nemoci je z mého pohledu velmi zajimavé a poucné.

Informatorka Beéta vypravéla o situaci, které se mi ani nechtélo vétit. Mluvila o
roding (otec, matka, syn), kdy se syn sdm rozhodl navstivit Iékate, protoze mél podezieni, ze
neni zcela zdrav. Pocitoval neustale zizen. Po nezbytnych vysetienich se ukazalo, ze mél
pravdu a trpi cukrovkou. Bylo mu pouhych 17 let a tato situace ho Sokovala. Lékatrka volala
otci, ktery se okamzité dostavil do nemocnice. Tam byla obéma vysvétlena pfesna diagndza a
také postup lécby a Zivotni omezeni, ktera jsou s touto chorobou spojena. Po navratu od lékare
domil Sel syn novinku sdélit také své matce, kterda mu na to odpovédéla, ze ,, nemoc je dar a
ten md prijmout . Syn byl ve velkém Soku, rozbrecel se a utekl do svého pokoje. K tomuto
ptibéhu musim také zminit to, Ze matka nemocného syna byla siln¢ vétici osobou a ona sama
byla velmi nemocnd. Zfejmé i ona svou nemoc brala jako dar a mozna pravé proto fekla

synovi, pro n¢j, tak zranujici slova.
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Pojeti nemoci vétSinou vznika propojenim riznych druhti informaci, naptiklad o
pri¢indch nemoci, metodach 1é¢by, diagnézy, 1é¢ebnych procedurach apod. Predstavu o
nemoci ziskdvame v ramci socializace a ovliviiuje je nejen odlisna kultura, ale také vzdélani,
rodina ¢i zivotni zkuSenosti. Rozdilné skupiny lidi mohou disponovat rozdilnymi vzory

vysvétleni nemoci (KaSparova 2015).

Nejen neoliberalni systém, ale systém celkové chce, aby pacient interpretoval své
ptiiny nemoci. Jak jsem jiz zminil, diky tomu ma pacient lepsi pocit, ze nemoc zvlada lip
prostiednictvim vSech vyse uvedenych ¢innosti. Tedy i aktivni interpretace o svém zdravi

nebo o nemoci se podili na lécebném zazitku.
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5. ZAVER

V préci jsem se vénoval alternativni medicing a jejim lé¢ebnym praktikam, které se podileji
na lécebné zkuSenosti pacienta. Moje vyzkumna otazka znéla — Jak se utvari lécebné
zkuSenosti skrze pacientovy emoce a télesné zazitky v ramci alternativnich lécebnych metod?
Odpovédi jsem hledal mezi uzivateli alternativni mediciny. Vychézel jsem predevsim ze
zkuSenosti, které nabyli v priib¢hu alternativniho 1éceni. Z mého vyzkumu vyplyva, ze faktora
podilejici se na lécebné zkuSenosti je hned nékolik: komunikace poskytovatele a pfijemce
alternativnich 1é¢ebnych sluzeb, pozitivni prozitek spojeny s pocitem uzdravovani se a

nasledné 1 diskurs aktivity vzhledem k vlastnimu zdravi.

Tedy, 1é¢ebna zkusSenost vznikd predevsim skrze subjektivni prozitky uzivatele
alternativnich 1é¢ebnych praktik. Vzniklé prozitky jsou odrazem konkrétnich situaci, ve
kterych se uzivatel AM nachézel. Informatofi ptfipisuji vyskytu zdravotnich komplikaci i
lécebnym postuptiim spoustu zajimavych vyznami, vzdy zalezi na individualnim postoji,
zivotni situaci a habitu ¢lovéka. Emoce a télesné prozitky z celého prub&hu lécby, tak vytvori
lécebnou zkuSenost. Samoziejme, Ze tyto zazitky mohou nésledné celou lécebnou zkuSenost

ovlivnit.

Ve vétsin€ pripadl se informatofi zacali vénovat alternativni medicing z diivodu
nespokojenosti s pristupem k pacientovi ve védecké medicing. V alternativnim lé¢eni méli
mnohem pozitivnéjsi zkusenost. Komunikace mezi poskytovatelem a uzivatelem
alternativnich metod je dilezitym atributem pii tvorbé 1é€ebné zkusenosti. Nejen, ze miize
razantn¢ ovlivnit samotny proces uzdravovani se, ale pokud u uzivatele vznikne pozitivni
zazitek z alternativniho 1éCeni, zfejm¢ u AM setrva i nadale. Pozitivni prozitky ziskané
v ramci alternativniho lé¢eni se nasledné odréazeji v dalSim rozhodovani pacienta o 1é€b¢ a

v jeho pokracujici preferenci alternativ. Prozitd zkuSenost z alternativnich lécebnych praktik
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miize v lidech vytvéfet ,,dobry pocit™. Tato pozitivni emoce se taktéz vyznamné podili na

pacientové lécebné zkuSenosti.

Uzivatelé AM maji dobry pocit ze své aktivity a tim, jak o ni mluvi, vytvareji diskurs
aktivniho uzivatele — kazdy by mél byt , lé¢itelem** sam sob¢ a aktivné vyhleddvat nové
moznosti 1éEby. At’ uz to je hledani novych 1é€ebnych praktik, aplikace riznych alternativnich
preparatli nebo navstévy na prednasSkach. Vsechny tyto aktivity se podileji na vysledné

zkuSenosti s 1é¢bou.

Dalsi dtilezitou soucasti lécebné zkuSenosti je legitimizace alternativnich praktik.
Pokud se 1éCeni pacientovi osveédEi, legitimizuje v jeho ocich lécebnou praktiku a to se opét
odrazi ve vysledné 1é¢ebné zkuSenosti. Pokud se u uZivatele dostavi pozitivni télesny zazitek,
jako je naptiklad Gstup bolesti, lécebnd metoda se stane legitimni metodou, ktera umi 1é¢it.
Lécitelé o tomto efektu védi, a tak se snazi v uzivatelich vzbudit pozitivni emoce ¢i télesné
zazitky. Kladny piistup lécitele k pacientovi je diilezity v procesu tvorby lé€ebné zkuSenosti.
Léciteli je pripisovana schopnost 1é¢eni, protoze v o¢ich piijemce umi néco, co sam piijemce
neumi. Stejné tak, jak mtze 1é¢itel pacientovi kladné pomoci, miize mu i ublizit. Béhem mého
vyzkumu jsem se nesetkal s tim, Zze by AM vylozen¢ nékomu ublizila, ale uvédomuji si, Ze
nékteti poskytovatelé nenabizi zrovna nejkvalitnéj$i sluzby. DneSni doba ptimo nabada
cloveka, aby prevzal zodpoveédnost za své zdravi a pecoval o néj a sdm se informoval o tom,
jaky lécitel je ,.kvalitni®. Bohata nabidka publikaci a jinych zdroji motivuje ¢lovéka k aktivni
péci o zdravi. Diskurs zdravi k ndm pronik4 odevsad.

Aktivni péce o zdravi ovlivituje lécebny prozitek. Je vSeobecné zndmo, Ze velebeni
zdravi spojené s aktivni pé¢i o zdravi mize ¢lovéku zkvalitiiovat zivot. Moderni ¢lovék ma
,povinnost* o své zdravi peCovat, maximalizovat tak své zivotni moznosti. O¢ekava se od
¢lovéka, ze bude informovany, jakymi zpisoby mlize své zdravi zkvalitiiovat. Slouzi k tomu

prevence, dodrzovani pravidel stanovenych Ié¢iteli nebo zazité navyky ¢lovéka. Skrze
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vSeobecny diskurs zdravi a natizeni podpofena mocenskym postavenim poskytovatele
dochazi k tomu, Ze pacient doporuceni dodrzuje. Diky respektu k osvojenym pravidlim, je

pak lécebny prozitek nékterymi lidmi chapan pozitivnéji.
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