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Diplomová práce Martina Šenka se zabývá fenoménem stravování v kontextu specifické skupiny, která se věnuje fitness sportu. Cílem práce je analýza vztahu příznivců fitness ke stravování a jejich vnímání tohoto fenoménu.

Současná podoba předkládané diplomové práce je výsledkem úprav předcházející podoby práce, která byla obhajována pod názvem: „Způsob stravování a jeho typické vlastnosti pro dnešní českou společnost“ (2013). Ve srovnání s touto verzí došlo k celé řadě změn. Student lépe specifikoval-zúžil téma práce, formuloval výzkumné otázky, do určité míry potlačil zaujatost v přístupu k tématu a také odstranil celé sporné kapitoly a podkapitoly. Přestože v práci zůstává i řada problematických aspektů, jako je slabá propojenost antropologické teorie a výzkumu, nebo poněkud schématické zpracování získaných rozhovorů, chtěl bych ocenit snahu o přepracování práce v souladu s doporučením posuzovatelů. Předkládaná práce se dle mého názoru stala obhajitelnou.   
Jejím cílem bylo postihnout vztah zájemců o fitness ke stravování a zachytit jeho význam v jejich životě. Autorovi se vytyčené cíle naplnit podařilo.
Diplomovou práci Martina Šenka proto doporučuji k obhajobě s hodnocením „velmi dobře“.              
                                                                                                   Tomáš Boukal

