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Anotace

Diplomova prace se zabyvd motivaci adolescenti k vybranym formédm body artu.
Vybranymi formami jsou tetovani a piercing. V diplomové praci je feSena problematika
body artu v historii, formy a funkce body artu. Diplomova prace komparuje pohled na
body art z pohledu rtiznych védnich disciplin. Prace také hleda odpovéd’ na otazku, jakou
roli v rozhodovani, pro jednu z forem body artu, adolescent hraji vrstevnici a rodina.

Prace definuje prostfedi (socidlni a rodinné) jako hlavni faktor, ktery ovliviiuje
adolescenty a jejich motivaci k télesnym modifikacim. Samostatna kapitola se vénuje

tetovani a piercingu jako kulturnimu jevu.
Klicova slova
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Title

Motivation of Adolescents to Selected Form of Body Art
Annotation

The diploma thesis deals with the motivation of adolescents to selected forms of body art.
The chosen forms are tattoos and piercings. The issue of body art in history, forms and
functions of body art is addressed in the diploma thesis. The diploma thesis compares the
view of body art from the point of view of different scientific disciplines. The work also
seeks an answer to the question of what role peers and family play in decision-making for
one of the body art forms of adolescents.

Thesis defines the environment (social and family) as the main factor that influences
adolescents and their motivation for body modifications. A separate chapter is devoted to

tattoos and piercings as a cultural phenomenon.
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Uvod

Zdobeni a upravovani t¢la a vzhledu je tématem nejenom antropologie, body art
se objevuje napfi¢ nejenom nasi spolecnosti, ale po celém svéte. Nékde je body art
soucasti kultury, jinde je odsuzovan a jsou mu pfisuzovany negativni vyznamy. Ackoli
se pohled na tetovani a piercing pomalu méni a jiz rozhodné neni ni¢im neobvyklym, u
adolescentl se da stale polemizovat nad otazkou, do jaké miry je rizikovy. PfedevS§im pak
nékteré védecké discipliny se divaji na body art skrze prsty, nevnimajic jiny nez sviij thel
pohledu.

V poslednich letech stale vzriista pocet adolescentd, ktefi voli body art jako
moznost vyjadieni své identity a zarovei jako esteticky prvek. Pravé proto je vhodné se
znovu zaclit zajimat o body art, a to nejenom z pohledu antropologie. Tetovani a piercing
jsou témi nejéastéjsimi formami body artu, které se u adolescentti objevuji. Jaka je tedy
jejich motivace a co vse se skryva za inkoustem a Sperky, kterymi zdobi sva téla? Na tyto
otazky se tato diplomové prace snazi odpovédét, stejné jako poukdzat na rozdily ve
vnimani téchto dvou vybranych forem body artu u rtiznych védeckych disciplin. Cilem je
tedy poskytnout uceleny nahled na tetovani a piercing a to nejenom z pohledu

vyzkumnik, ale také samotnych adolescentil a profesionalt, kteti jej aplikuji.

Diplomova préce je z ¢asti postavena na resersi odbornych zdrojt a to z nékolika
ruznych védeckych disciplina ¢aste¢né na samotném vyzkumu. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno za pomoci polostrukturovaného rozhovoru s adolescenty, ktefi jiz maji
zkuSenosti a tetovanim ¢i piercingem a profesionaly, ktefi jej aplikuji, kteti svym ndzorem

dopliiuji odpovedi na vyzkumné otazky.

Jednim z témat k diskuzi je 1 tetovani a piercing jako forma prechodového ritualu
u adolescentll. V nasi kultufe je béznou soucasti oslavovat propichovani usi malym
divkam a jejich prvni nauSnice, nicméné piercing nebo tetovani nebyly nikdy soucasti
kulturnich tradic v takové mife jako je tomu u nékterych primitivnich narod. Naopak
byly tyto formy body artu spojeny s deviantnimi jedinci a odporem proti spole¢nosti.
Mize se tedy piercing a tetovani v moderni spole¢nosti pfechodovym ritudlem, at’ uz
takovym, co zna¢i moznost svobodné nakladat s vlastni télesnou integritou ¢i jako soucast

jinych velkych udalosti v Zivoté, které jsou zaneseny do kiize jako pfipominka?



1 Body art

Body art jako pojem oznacuje fadu télesnych modifikaci, které maji rlizné funkce
a vyznamy. V dal$ich kapitolach se tato prace zabyva tetovanim a piercingem, které lze
zatadit pod hromadny nazev body art. Pfesna definice body artu se 1i$i u riznych autora,
naptiklad Atkins (1990: 170) tika ,,...body art je pfesn¢ to, co jeho ndzev naznacuje:
umeéleckou podobu, ve které umelecké télo je médium spise nez bézné dievo, kamen nebo

malba na platné.*

Nekteii autoti spojuji body art ptedevsim s moderni formou télesnych modifikaci:
,,L1d¢, ktefi se té€lesnymi modifikacemi aktivné zabyvaji, o nich vSak vétSinou hovoii jako
o body artu. Pod timto terminem se rozumi moderni formy télesnych modifikaci, zejména

tetovani a piercing.* (Hefmansky, 2007: 64).

Body art v podobé tetovani a piercingu se rozsifil predev§im v poslednich 30
letech v mnohych zemich, ackoli je t€Zké odhadnout kolik lidi opravdu tento objevujici
se trend piijalo. Nektefi autofi zkoumajici tetovani odhaduji, ze az 29% Ameri¢ani ma
tetovani, pficemz se tetovani objevuje pfedevsim u mladych dospé€lych. Pocet osob, které

maji n&jakou télesnou modifikaci vSak neustale roste (Brown, Kuulei Berndt, 2023: 16).

V poslednich letech se diskutuje o tom, co vSe lze zatradit pod pojem body art.
Tetovani, piercing a skarifikace jsou vzdy zafazovany pod tento pojem, nicméné lze
argumentovat, ze i rizné druhy plastickych operaci, tipravy zubti nebo naptiklad waist-
training (noseni specialnich korzetl tvarujicich télo) by se dalo zatadit pod body art na

zakladé toho, Ze tyto procedury maji za ukol pozménit vzhled téla.

Inspirace primitivnimi spole¢nostmi a jejich zplisobu zkraslovani téla se objevuje
I v moderni dobé¢, kdy jsou té€lesné mutilace soucasti nékterych subkultur. U subkultur je
télesnd mutilace Casto vnimana jako poslani, hledanim identity nebo pfechodovym
ritualem. U b&Zné vefejnosti se nejéastdji objevuje piercing, ktery je napiiklad v Ceské
republice integrovan do zvyku propichovat usni lalicky divkam jiz v kojeneckém véku

(Rychlik, 2005: 25-26).
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2 Tetovani

Pojem tetovani vychazi z tahitStiny, ze slova tatau, které znamena oznacit, t'ukat,
coz piimo odkazuje na jednu z technik tetovani, kdy se do kiize vnasi pigment pomoci
jehel, ¢i jinych ostrych predméth. Antropologicky slovnik definuje tetovani takto: ,,jedna
z forem trvalého a bolestivého zdobeni ¢i modifikace lidského téla® (Malina a kol.,
2009: 4184).

Tetovani je jednou z nejrozsitenéjsi télesnou modifikaci, ktera je znama témér
vSem kulturam. Tato télesnd modifikace byla dolozena historickymi objevy témét po
celém svéte. VSechny znamé kultury n€jakym stylem upravuji sva téla, ¢imz se tyto
upravy daji oznacit za kulturni univerzalii (vlastnost, ktera je platna pro vSechny lidska
spoleCenstvi). Nelze vSak tvrdit, Ze tetovani pouzivala vSechna spoleCenstvi, nebot’
napiiklad v Cin& se tetovani nikdy nerozsifilo a bylo povazovano za barbarsky zvyk
sousednich ¢i podmanénych narodd (Rychlik, 2014: 17).

Ptedstava tetovani je spojena s riznymi pohledy, dle riznych kultur. Nékteré
kultury tetovani a jiné formy body artu pouzivaji jiz od svého vzniku a je soucasti Zivota,
jiné kultury ¢i nabozenstvi tetovani pfimo zakazuji. Jedné se o trvalou zménu vzhledu,
ktera je provédzena bolesti a miiZze vyjadfovat mnoho riiznych pocitd, status nebo charakter
svého nositele (Rychlik, 2005: 9).

Pro mnoho primitivnich narodi predstavovalo tetovani soucast zivota a je spojeno
s mnoha ritudly. Tetovani je pro n€které narody snahou spojeni téla a duSe. Ritualy
spojené s tetovanim mély podobu ochrannych amuletii, nebo byly spojeny s o€istou diky
vytékajici krvi zran. Jindy bylo tetovani ochrannou pied nebezpe¢nymi démony a
temnymi silami, a to za pomoci symbolt trvale vrytych do klize a mohly svym nositelim
pomoci pii vstupu do posmrtného zivota. Dalsi ritualy spojené s tetovanim byly ku
ptikladu spojené s dospivanim jako tomu bylo u zen z kmene Long Glat (Fiksa, 2005: 9-
15).

Tato forma body artu je Casto povazovana za trvalou a zcela neménnou, nicméné
jiz v minulosti existovalo n¢kolik zptisobt, jak tetovani odstranit ¢i piekryt. Samotna
tetovani se také méni s casem. Diky zméndm na starnouci kiizi a vystaveni slunci dochazi
k jeho blednuti, rozpijeni nebo ztraté tvaru. S komercionalizaci a rozsifenim dostupnosti
odstranéni tetovani modernimi zpisoby, jako je laserové oSetfeni, se tetovani stava vice

prominentni ve vSechny spolecenskych vrstvach.
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Tetovani Ize rozlisit na tfi hlavni typy: ¢erné, polychromové a jizvové, které je
typické predevsim pro Afriku a Australii. Nejcastéjsi technikou pro aplikaci tetovani je
prosté vpichovani, at’ uz ptimo pigmentu do kize nebo nasledné zaneseni pigmentu do
otevienych ranek. Stfedoameri¢ti Aztékové pak pouzivali hlinéna malovaci a
predtetovaci razitka, podobna pecetidla byla zndma i evropskym Thrakiim. Kmeny
obyvajici subarktické oblasti pouzivaly pro tetovani jehly a nité s barvivem. V oblasti
Polynésie, Mikronésie a urCitych castech Malajsie bylo tetovani aplikovano pomoci
miniaturnich hrabi¢ek, maorské moko pak ostrym kosténym nastrojem pFipominajici
dlatko. Barevné tetovani je typické prevedsim pro Japonsko, vicebarevnou skalu vSak

znali i Haidové (Rychlik, 2005: 28-29).

Tetovani ma mnoho riznych funkei:

Prvni funkeci, ktera jiz byla zminéna je funkce ritualni. Nejcastéji pak jde o ritudly
pfechodové, a to at’ pro divky v obdobi prvni menstruace nebo pro chlapce, kdy jde o
jejich piijeti mezi dospélé muze. Tetovanim je testovana schopnost pfekonat bolest nebo
ma slouzit jako znak, symbol, kterym lze snadno odliSit dospélé od déti.

Druhou funkci je funkce estetickd, dekorativni a erotickd. Tetovani méla vzdy
mimo jiné 1 funkci estetickou a slouzila ke zvySeni atraktivity nebo Slo naopak o
zastraSovaci techniku pro neptatele, jako tomu je u Maorskych vale¢nikli. Tetovani ma
také funkci magicko-nabozenskou. Uctivani bohii prostfednictvim symbolii na kiizi nebo
jejich zobrazenim, ¢i jako ochrana pied démony a temnymi silami. Stejné tak se tetovani
pouzivalo pro léCebné-preventivni funkci. Mnoho kultur véfilo, Ze tetovani na riznych
mistech téla ma 1é¢ebnou moc, nebo Ze dokaze G¢inné predejit nemocim (Rychlik, 2005:
40-50).

Dalsi funkci je funkce komunikacni a identifikacni, kdy tetovani funguje jako
svébytny komunikacni néstroj. V tomto ptipadé mize jit o projeveni jak svého postoje,
nazoru, tak o oznacovani nckterych jedincii jako napiiklad zlodé€ji ¢i otrokd. Jednim
z prikladit mtize byt pouzivani tetovani nacisty v koncentracnich taborech.

U primitivnich spole€nosti plnilo tetovani napiiklad 1 funkci statutdrné-
hierarchickou, kdy prave tetovani oznacovalo hierarchické postaveni jedince ve skupiné.

V moderni dobé ma tetovani vSak predevsim funkci socialné-skupinovou, ta je
zminovana predev§im u symboliky kriminalniho tetovani (gangy, motorkafi) tak 1 u

fanousk, ktefi tak davaji na odiv své zajmy.
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Stejné tak se v moderni spolecnosti objevuje predevsim funkce individualizaéni,
kterd ma za kol predevsim odlisit jedince od zbytku, ucinit ho néim jedine¢nym a
neopakovatelnym (Rychlik, 2005: 51-60).

Tetovani nemélo vzdy v historii pozitivni vyznam, ale jak jiz bylo zminéno,
stavalo se 1 trestem ¢i znackou, kterd byla spojena s uréitymi skupinami ve spolecnosti.
Naptiklad vyuziti tetovani u prostitutek, které jej pouzivaly jako formu identifikace nebo
vyjadieni. U vézill bylo tetovani moznosti k vyjadieni svého protestu vici spolecnosti,
ktera je zaviela za miize. Tyto piiklady poskytuji pohled na historicky a kulturni vyznam
tetovani jako prostfedku identifikace a vyjadfeni v riznych spolecenskych skupinach

(Federenko, Sherlock a Stuhr, 1999: 105-106).

2.1 Tetovani v soucasnosti

Technika tetovani se béhem dé&jin proméinovala a modernizovala. V moderni
spole¢nosti se pohled na tetovani rizné proméinoval. Nejdiive se tetovani stalo suvenyrem
pro moieplavce a bylo tak spojeno s ndmotniky, nez se postupné stalo né¢im deviantnim
a bylo spojovano mnoha piedsudky. Tetovani zazilo n€kolik obdobi, kdy se stalo
oblibenou estetickou ozdobu a pak né¢im, co odliSovalo patologické jedince. V sou€asné
dobé se tetovani objevuje napfi¢ socidlnimi vrstvami a diky modernim tetovacim
strojklim se zna¢né rozrostl i pocet motivil a stylii tetovani, které nebylo mozné aplikovat
starodavnymi technikami (Fiksa, 2005: 18). Tetovani v nasi spole¢nosti podléha ptisnym
regulacim z hygienického hlediska, tatétfi a provozovatelé prostorti, kde se tetuje jsou
povinni dodrzovat hygienické zasady, které maji pfedchazet Sifeni infekénich
onemocnéni. Profesionalni tetovani jsou aplikovana ve vyhovujicim prostiedi, které je
zajisténo za pomoci dezinfekénich a sterilizacnich procesu. Pravidla pro prostiedi, kde je
nakladdno s télnimi tekutinami jsou zaneseny v zdkonu 258/2000 Sb. O ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkoni a také vyhlaskou 137/2004 o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pii ¢innostech epidemiologicky zdvaznych.

Mimo jiné je hygienické prostfedi zajiStovano sterilnim materidlem jako jsou
jednorazové jehly a jednorazové rukavice. Dostupnost sterilniho materialu v poslednich
letech nahradila dfive dlouhy proces sterilizace tetovacich jehel. Samoziejmosti je
pouzivani tetovacich inkoustt, které jsou schvalené EU (Fiksa, 2005: 75-83).

Profesionalni aplikace tetovani podléha hygienickym pravidlim, tak tomu vSak

neni U domacich a amatérskych tetovani, které lze aplikovat velmi jednoduse diky
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dostupnosti materialu, ktery Ize najit na eshopech, je nepozaduji tatarskou licenci. VEtsim
problém je vSak dostupnost téchto materidlti z velkych internetovych obchodu jako je
Ebay nebo Amazon, které prodavaji inkousty, jez jsou ureny pouze na nacvik na um¢lé
ktzi a nejsou tedy schvalené EU a jejich kvalita neni nijak testovana. Pouziti materialu a
inkoustl nizké kvality mize vést k alergické reakci. Nehygienické aplikace pak nejcasté;ji

vedou k infekcim, a nebo dokonce ptenosu riznych onemocnéni, predevsim hepatitidy.

Jednou z charakteristik tetovani je to, ze se jedna o trvalou formu body artu. Neni
vSak tak neménné a trvalé, jak by se mohlo zdat. Tetovani a inkoust se méni s ¢asem spolu
s ktizi a je mozné jej piekryt novym tetovanim nebo jej zcela odstranit. Estetickd medicina
nabizi moznost odstranéni tetovani za pomoci laseru. Takovyto zékrok je nutné provést
5-6x nebo i vicekrat (M&stak, Rakova a Stroblova, 2023: 83).

Pravé trvalost tetovani je divodem pro vétsi uvazeni toho, zdali je dany motiv ¢i
umisténi opravdu vhodné. Stile vice adolescentii pod hranici zletilosti si nechéva
aplikovat tetovani v lep§im piipad¢ od profesionali, ktefi jsou ochotni tetovat pouze starsi
16 let a to s povolenim od zakonnych zastupct. Dalo by se diskutovat nad tim, jak dobie
jsou nezletili schopni délat takovato dlouhodoba rozhodnuti, protoze piedevsim jejich
osobnost a identita se stale utvaii a je mozné, Ze jejich z4jmy a styl projdou razantni

zménou. Nelze vSak oznacit vSechny nezletilé za neschopné takovéhoto uvazeni.

Klientela tetovacich studii je nesmirné pestra, tetovani se v soucasnosti objevuje
u osob ze vSech socidlnich tfid. Frederenko, Sherlock a Stuhr (1999: 110-113) zobrazuji
klienty, ktefi se dobrovolné nechali tetovat, jako riznorodou skupinu s riiznym ptivodem
a motivaci k tetovani. Zminuji, Ze klienti neupadli do b&zné zaZitych stereotypt a byli
Casto stfedni tfidou a vysoce vzdé€lani. Dlvody pro tetovani a vybér designu se mezi
klienty zna¢n¢ lisily. Nektefi klienti méli pocit, Ze jim jejich tetovani poskytuje identitu,
pocit sebe sama a individualitu, zatimco jini m¢li pocit, Ze jejich tetovani oznacovalo
ritualy priichodu nebo sliby jim samotnym. Federenko, Sherlock a Stuhr navic zduraziuji,
ze estetické preference klientd se liSily, pfi¢emz nékteii své tetovani popisuji jako
symbolické, predstavujici diilezité aspekty jejich Zivota, zatimco jini je popisovali jako
dekorativni. Toto zobrazeni zduraziuje individualitu a rizné motivace klientd, ktefi se

dobrovolné nechali tetovat.
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3 Piercing

Termin piercing oznacuje praktiku, pii niz dochazi k propichnuti t¢la jehlou za
ucelem noSeni Sperku, tedy k modifikaci vzhledu. Tato definice pokryva veskeré
propichovani mekké tkané za ucelem nosSeni ozdob, tedy i bézné propichovani usnich
lalticka, které jsou ve spolecnosti normou a nejsou tedy obvykle pod piercing zarazovany.
Jako piercing je vidén Sperk, ktery se nachézi v jinych, mén¢ normativnich ¢astech téla.
NejcastejSimi misty, kam se piercing aplikuje je oblicej, tedy nos, rty, jazyk a
chrupavkovita ¢ast usi, pak pupik a také zensky a muzsky genital (Hefmansky in Soukup
et. al., 2014: 116).

Piercing neni vydobytkem moderni doby, ale byl praktikovan jiz u primitivnich
narodi a to nejcastéji détem, nebot’ piercing a tetovani slouzilo jako nastroj otuzovani
déti, které se pak 1épe vyvijely. Piercing mél v minulosti pfedev§im ndbozenskou nebo
ritualni hodnotu a Ize jej najit u mnoha kultur po celém svéte stejné jako tetovani. Ozdoby
Z riznych materiadlll jako je dfevo, kov nebo kdmen byly spojovany se vstupem do
dospélosti nebo s urcitym socidlnim postavenim nositele. U nékterych kultur mél piercing

naopak spiSe vyznam nabozensky a byl spojen s urcitym obfadem (Fiksa, 2005: 9-10).

Jiz starovéké nalezy vypovidaji o tom, Ze si lidé zdobili téla Sperky, a to i vice nez
tii tisice let pred nasim letopoctem. Nalezy ukazuji na pouzivani ndusnic a dal$ich jinych
piercingli, napiiklad piercing nosu, ktery byl praktikovan v mnohych kmenovych
kulturach po celém svété. Pozdéji se kmenové piercingy objevuji i na jinych ¢astech téla
a jsou napadnéjsi (roztahovani pomoci talifki). Nékteré tyto kmenové piercingy se jako
tradice udrzely az dodnes (Thorne, 2012: 12-14).
Vv 16. stoleti se trend jedné jednoduché nausnice objevil 1 u muzii, urozenych i prostych.
Ve vétsing pripadi se vsak staly predevsim Zenskym doplitkem, pozd¢ji se vSak piercing
zacal vytracet. Piercing se stejn¢ jako tetovani objevoval spiSe na okraji spole¢nosti a byl
spojen s ,,pochybnymi* individui, ktefi se pohybovali v prostiedi koCovnych show a
cirkust. V dobé, kdy byl piercing né¢im neobvyklym byla béznéd jind forma télesné
modifikace, a to noSeni tvarujicich korzetl, které jsou télesnou motivaci dle dneSnich
standardti (Thorne, 2012: 15-16).

Nejveétsi boom piercing zazival v povaleéném obdobi a v této dob¢ se také stava

symbolem rebelie a nekonformniho chovani. Vytvaii se stigma, které jako v ptipadé
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tetovani dlouhou dobu vyvolavalo pfedsudky ve spolecnosti proti osobam s piercingem
¢i tetovanim. Piercing se stdva znamkou hudebnich subkultur a socialné patologickych

jevu (Thorne, 2012: 19-21).

Existuje nepieberné mnozstvi typt piercingli. NejrozsifenéjSim typem piercingl
je piercing uSniho laltcku, dalsi typy se aplikuji do rtznych casti chrupavky ucha.
Specifickou formou je pak roztahovani usniho lalicku za pomoci tzv. tunelt. DalSimi
typy jsou obli¢ejové piercingy, do této kategorie patii rizné piercingy nosu a oboci. Dale
1ze zminit piercing rth, jazyka, pupiku, prsou a nakonec mnoho forem intimnich piercingti
pro muze i zeny (Fiksa, 2005: 41-53).

Specifickou formou piercingu je tzv. Unlimited body piercing nebo také Piercing
play, ktery je charakteristicky velkym mnozstvim aplikovanych jehel, kterymi jsou
propichovany ¢asti téla bez nasledné aplikace Sperku. Tato forma mulze byt vnimana jako
umélecké predstaveni. Ugelem propichovani kiize mnoha jehlami mize byt vyplavovani

endorfint, umélecké vyjadreni a prozitku z bolesti (Fiksa, 2005: 64-66).

3.1 Piercing v sou¢asnosti

Stejné jako byl piercing soucasti mnoha kultur v minulosti, je piercing soucasti
moderni spolecnosti. V dnesni dobé zastava funkci predevSim estetickou a stal se
globalnim fenoménem, nicméné byly doby, kdy nebyl na piercing néhled pfili§ pozitivni.
Jeste pied par lety byl piercing stejné jako tetovani spojovan spise s né¢im negativnim,
deviantnim nebo byl vidén jako bizarni. Pravé snad proto se moderni piercing vyvijel
predevsim v ramci sexudlnich praktik a sadomasochistické komunity. Pozdéji se piercing
stal soucasti subkultury hippies, ale teprve s nastupem punku a dalSich alternativnich

styld se piercing stal prominentn&j$i (Fiksa, 2005: 16).

Jelikoz se piercing stal pfijatelnym ve spolecnosti a jeho aplikace se stala profesi,
podléha jeho aplikace stejné jako tetovani nékterym zakonim, které maji za cil predevsim
ochranu pfed infekénimi onemocnénimi a reguluji prostory, které mohou slouzit jako
studio pro aplikaci piercingu (Fiksa, 2005: 86-90). Stejné jako tetovani i piercing ma sva
rizika, kterd jsou minimalizovana spravnou aplikaci a pouzivanim vhodnych a sterilnich
materidlii. NejcastéjSimi riziky pfi aplikaci piersingu zistavuji infek¢éni onemocnéni jako
je hepatitida typu C, alergicka reakce na kov, ze kterého je Sperk vyroben, nebo néasledna
infekce pti nedodrZeni postupu péce o novy piercing. Riziko se zvySuje, pokud je piercing

aplikovan v nehygienickém prostiedi, nebo kdyZ jsou pouzity neodpovidajici néstroje,
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napiiklad zaviraci Spendliky misto specialnich dutych jehel. Dnes se jiz nepouzivaji ani
nastfelovaci pistole, které maji tendenci kizi spiSe roztrhnout nez hladce propichnout, a
mohou tak zpiisobit vEtsi trauma, které mize podpofit vznik infekce ¢i zjizveni tkané

(Fiksa, 2005; 88-89).

Mnoho adolescentli touzi po piersingu, ktery je mozny aplikovat jesté pred
dovrSenim plnoletosti s povolenim zdkonného zastupce. Diky moznosti piercing
jednoduse odstranit se tak stava i ptijatelnéjsi volbou pro adolescenty, nebot’ v piipade
jeho odstranéni zlistava pouze mald jizva. Samoziejme je nutné uvazit moznost migrace
piercingu v disledku stale proménujicich se rysu v obli¢eji dospivajiciho jedince.

V Ceské republice je zcela b&zné propichovat usni lali¢ky novorozenym divkam
s umyslem noSeni ndusnic pro estetické divody. V tomto ptipadé se tak déje pouze za
souhlasu zdkonnych zastupcl ditéte a nejCastéji je tento zdkrok provadén pediatrem

v ordinaci.
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4 Pristup jednotlivych disciplin k body artu

Body art je pfedmétem mnoha studii a je soucasti fady odbornych publikaci, které
se na né¢ho nejcastéji zamétuji predevsim ze tii pohledi. A to z pohledu pedagogicko-
psychologického, sociologicko-antropologicky a medicinského. V tomto pfistupu lze
spatiovat problém v ptipadé, kdy je pohled na body art, tedy piercing a tetovani, sméfovan
pouze z jednoho pohledu a je zcela odfiznut od ptistupu ostatnich védeckych disciplin.
Problém oddélovani védeckych disciplin v pfistupu k vybranym formédm body artu se
ukazuje nejenom v pedagogické ¢innosti, ale v celkovém pohledu ze strany spolecnosti a
samotnych védeckych disciplin. Jak 1ze zcela pochopit urcity fenomén, pokud se na n¢ho
striktné divdme pouze jednim pohledem? V této diplomové praci je kladena otazka na
motivaci soucasnych adolescentt k piercingu a tetovani. Toto téma by se mohlo zdat byt
tématem psychologickym, nicméné se stale ¢astéji ukazuje, ze tento pohled k pochopeni
adolescentl nestaci. Ackoli pro n¢které adolescenty jsou diivody pro tetovani, ¢i piercing
zdanlivé pouze psychologické povahy, nemizeme zapominat na to, jak dalezitou roli pii

utvareni osobnosti ma spolecnost a kultura, ve které vyrustaji.

Pedagogicko-psychologicky pfistup ktetovani a piercingu je okle$tén na
patologické jevy a rizikové chovani s nimi spojené, coz Casto vede k negativnimu
vnimani nejenom ze strany pedagogl a socialnich pracovniki, ktefi s adolescenty
spolupracuji. Tetovani a piercing se tak stava timto ,,straSdkem* ve vzdélavani a je zcela
pomijen pohled antropologicky, ktery se na toto téma diva skrze kulturu a ddva moZnost
tetovani a piercing vidét naptiklad jako pfechodovy ritual, ktery je mnohdy potiebny pro

prechod adolescenta z ditéte k dospélosti.

Pro pochopeni motivace adolescentil je dlleZité zamé&fit pozornost nejenom na
subjektivni pfistup adolescenta k body artu a jeho momentélni psychické rozpoloZeni, ale
také na kulturu a zvyky, ve kterych vyrtisté a to, jak se zmény ve spolecnosti podepisuji
pravé na jeho rozhodovani. Adolescenti pii hledani své identity snadno pifejimaji ndzory

a hodnoty ze svého okoli, coZ nasledné ovliviiuje jejich rozhodovani.

Tato kapitola slouzi nejenom jako reserse dostupnych zdroju, ale také jako ukéazka
toho, jak jednotlivé védni discipliny pohlizi na body art a Ze pouze spojenim téchto

pohledl 1ze mit uceleny obraz o tetovani a piercingu.
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Fascinace psychologie a psychiatrie tetovanim je snadno dohledatelna v dilech
Alberta Parryho, Freuda nebo Bromberga. Nejenom tito odbornici pohlizi na tetovanim
jako na sexualni symbolikou nebo pak spojeni motivace k tetovani s né¢im patologickym.
Naptiklad Bromberg popisoval motivy tetovanych a odvozoval tihnuti k sadismu a agresi,
sebedestrukci, narcismu, incestni touhy a latentni homosexuality. Ceskoslovenska
psychologie pak svij zdjem obratila na tetovani delikventi, coz znacné ovlivnilo
dlouhodoby pohled na tetované osoby jako na kriminélniky a devianty (Rychlik, 2005:
34). Pravé pocatky zkoumani tetovani z fad psychologii a psychiatri je dnes spojeno
S negativnim postojem pedagogiky, ktera pro pfimou pedagogickou ¢innost ¢erpa praveé
z psychologie. Propojeni téchto dvou disciplin tak vedlo k dlouhodobému stereotypu ve
vzdélavani.

Ani pedagogika se na tetovani a piercing nediva zcela pozitivné, nejlep$im
prikladem je Sobotkova a kol. (2014: 48-49), ktera ve své publikaci uvadi tetovani a
piercing jako formu automitilace, pfesnéji pak kulturné ptijatelné formé automutilace. O
propojeni sebeposkozovani a body artu se zajimala i Salvadora Cenicerose, ktera
zkoumala korelaci body modifikaci u psychiatrickych pacientii a i pifesto, ze tento
vyzkum jeji domnénku nepotvrdil, jsou télomodifikujici techniky v pedagogice a
psychologii ¢asto se zamérnym poskozovanim spojovany (Kriegelova, 2008: 157-159).

Pohled pedagogiky a psychologie se postupné na body art méni, naptiklad
Kocourkova (In Koutek a kocourkova, 2007: 73) pfipomina, Ze zachazeni s lidskym télem
je determinovano predevsim socidlnimi okolnostmi a ritudly, které maji socialni a kulturni

vyznam.

Patologie a rizikové chovani ve spojitosti s body artem je predmétem mnoha
vyzkumu. King a Vindourek (2013) ve svém vyzkumu zkoumaji propojeni tetovani a
rizikového chovani, vysledky ukazuji, Ze u studentli s tetovanim je vétsi pravdépodobnost
uzivani navykovych latek a rizikového sexudlniho chovani. V zavéru je doporuceni pro
zdravotniky, ktefti by si této korelace méli byt védomi. Podobny vyzkum, pouze zaméfeny
na psychologicka onemocnéni, provedli Mortensen, French a Timming (2019) a z jejich
vyzkumu vyplyva, Ze u osob s tetovanim se Cast&ji objevuje néjaka psychicka porucha,
jako jsou deprese a také poruchy spanku, tato pravdépodobnost se zvySuje v piipade
urazlivych tetovani. Spojitost tetovani a piercingu s automutilaci zkouma Vandereycken
a Vertommen (2005), ptivodni hypotéza se vSak ve vyzkumu nepotvrdila a zavérem tedy

bylo, Ze tetovani ani piercing je pfedev§im motivovan estetickymi diivody.
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Postoj viici body artu jako automutilaci je pfedmétem vyzkumu Newton a Bale
(2012), ze kterého jasné vyplyva, ze zatimco jsou poruchy pifijmu ze strany vetrejnosti
vnimany jako forma sebeposkozovani, body art takto vidén neni.

Na druhou stranu télesné modifikace klasifikuje jako sebeposkozovani bez
umyslu smrti v ptipadé osob s hrani¢ni poruchou osobnosti vyzkum Blay, Hasler,
Nicastro et al. (2023). Z dat vyplyva, ze u osob s hrani¢ni poruchou osobnosti je Castéjsi
vyhledavani télesnych modifikaci, a to pfedevSim z diivodu pocitu prazdnoty, kterou
0soby s hrani¢ni poruchou c¢asto trpi. Piercing jako forma sebeposkozovani byl
predmétem i vyzkumu Wessel a Kasten (2022). Z vysledkt 1ze vyvodit, Ze ucastnici, ktefi
se dopoustéli sebeposkozovani, méli daleko vice piercingl nez Gcastnici, ktefi se nikdy
nesebeposkozovali. Piercing a self-piercing mize u nékterych jedinci slouzit jako

nahradni chovani za sebeposkozovani.

Body art je provdzen bolesti, naruSenim télesné integrity, nicméné lze
polemizovat, zdali tato zamérna forma proziti bolesti ma opravdu za cil zptisobeni bolesti.
Motivace pro body art jsou tak variabilni a subjektivni, Ze se jisté¢ najdou jedinci, ktefi
bolest spojenou s aplikaci vyhledavaji, nicméné jde piedev§im o zménu, modifikaci téla,
kterd ma za cil nejenom proziti bolesti, ale konecnou odménu v podobé obrazce na kiizi
¢i Sperku. Dé se samoziejmé argumentovat, Ze nékteti jedinci mohou vyhledavat tetovani
a piercing za ucelem bolesti, nebot’ vysledkem je spole€ensky piijatelny doplnék na rozdil
od jizev, které si Ize vykladat pouze jednim zplisobem. Nicmén¢ je dilezité se na body
art divat i jako na moderni ritual, stejné jako jej popisuje sociologicko-antropologicky

pohled.

Sociologicko-antropologicky pohled na body art je pfevazné zaloZen na snaze
popsat historii a vyvoj tetovani, jeho funkce a propojeni s riiznymi kulturami. Pfredevsim
u prvnich odbornych textl jde predevsim o popis a snahu interpretovat vyznam tetovani
u riznych primitivnich narodi. V tomto ptipadé mlZeme zminit praci Alfreda Gella
(1993), ktery se pokousi na zéklad¢ etnografickych textl o rekonstrukci a teoretizaci
polynéského tetovani. Stejné tak se pokousi Terence Turner (2007) za zaklad¢é svého
terénniho vyzkumu a dat ziskanych o télesnych modifikaci reprezentovat kayapskou
etnoteorii téla.

Jini vyzkumnici jako Bryan Turner (1999) se spiSe zajimaji o t€lesné modifikace

Vv post-moderni dob¢. V Ceském prostiedi se o body art zajima hned nékolik antropologt
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a sociologii. Nebot’ se tato prace zabyva ceskymi adolescenty, je vhodné zajimat se o
odborné antropologické texty, které se vénuji praveé body artu.

Historii tetovani po celém svété popisuje napiiklad Martin Rychlik (2014) ve své
knize Déjiny tetovani. V této knize se Rychlik zaméfuje pfedevS§im na antropologicky
pohled na tetovani. Kniha obsahuje kapitoly o jednotlivych ¢astech svéta a dokladech o
provadéni tetovani v riznych kulturdch napftic historii. Historie tetovani ve stfedni Evropé
poukazuje na stigma spojené s tetovanim a negativni stereotypy, které mohou pomoci
piibliZit to, jak se na tetovani pohlizi v Ceské republice dnes. Stejny typ informaci
poskytuje 1 Tetovani a tetovani od Valenty (2011) a také publikace Tetovani symboly a
vyznam od Watkinse (2011).

Rychlik (2005) se o historii tetovani zminuje 1 ve své predeslé knize Tetovani,
skarifikace a jiné zdobeni téla. Tato publikace se také vénuje riznym stylim tetovani a
jejich historii v riznych ¢astech svéta, podava ale také velmi ucelenou definici tetovani a
ptehled vyznamt tetovani. Podobnou publikaci je Uméni tetovani od Procterové a
Fergusona (1998).

Tetovani v moderni spole¢nosti se vénuje publikace Tefovani od Radka Fiksy
(2011). Zde autor popisuje nejenom vyznam tetovani, ale zakladni informace o modernim
tetovani, jako je bolestivost, hygiena nebo téma tetovani jako uméni. Jedna kapitola se
pfimo soustfedi na psychologii tetovanim a dal$i se zabyva stigmaty, které je stale
S tetovanim spojeno a jak se mu branit na pracovisti nebo v rodiné.

Radek Fiksa (2005) je také autorem obdobné publikace Piercing, ktera je
zpracovana v podobném stylu, pouze se zaméiuje na piercing. Fiksa uvadi knihu kratkym
vhledem do historie piercingu a jeho vyznamiim v historii. Déle se ale vénuje predevS§im
moderni aplikaci piercingu, nalezneme zde jak psychologické a socialni, tak medicinské
hledisko. Fiksa se vénuje nejenom motivaci k piercingu, ale také stigmatu, které je s nim
spojeno, a také zohlednuje medicinsky pohled v kapitolach vénovanym hojeni, hygiené a
moznym riziktim.

Motivace k tetovani, a to ptedev§im u adolescenttl, je hlavnim tématem ¢lanku
Kanga (2007) s nazvem Why do people get tattoo?, ktery byl publikovan ve Velké
Britanii. Clanek zpracovava moznou motivaci a také tetovani jako rozmahajici se trend u
mladeze. Tetovani adolescenti je autory spojeno predevSim se socidlnimi médii a
celebritami, které tetovani maji, a tim pomahaji normalizaci tohoto zplisobu zdobeni

kize.
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Rozsifeni tetovani a piercingu v poslednich desetileti se té¢Z vénuje Roberts (2015)
v ¢lanku Modified People: Indicators of a Body Modification Subculture in a Post-
Subculture World. Roberts zkouma piedev§im télesné modifikace ve vztahu se
subkulturami. Mnohé subkultury jsou spojeny spise s adolescenty, kteii skrze n¢ hledaji

svou identitu, tento ¢lanek je tedy vice nez relevantni pro mou diplomovou praci.

Ttetim pohledem, ktery se zabyva body artem a télesnymi modifikacemi je pohled
medicinsky, ktery pohlizi na body art ptfedevs§im skrze mozné komplikace a reakce t¢la
na material pouzity pii aplikaci, stejné jako moznosti odstranéni piipadnych tetovani ¢i
jizev po piercingu. Komplikacim, které jsou spojené s body artem, se vénuje naptiklad
kniha Dermatologic Complications with Body Art, jejiz editory jsou Cyuperova a
Cotaposova (2010).

Tetovani v medicin€ se vénuje naptiklad Drew (2017), ktery ve svém clanku
Tattoos in Medicine—From the Bronze Age to the Modern Age piedstavuje rizna uZiti
tetovani v medicing pro jeho 1é¢ivé a ochranné u¢inky. Odstraiovani tetovani v minulosti
se vénoval jiz Gary H. Manchester (1973) ve svém ¢lanku, kde pfedstavuje odstranéni
tetovani abrazivnimi metodami. Jednim z témat medicinského pohledu na body art jsou
infekce, které mohou vzniknout pfi aplikaci nebo béhem 1é¢by. Tomuto tématu se vénuji
Tweeten a Rickmann (1998) ve svém ¢lanku, ktery se presnéji zaméfuje na body piercing.
Handrick, Nenoff a Miiller (2003) se téZ zamétuji na piercing a pfipadnou moznost vzniku
infekce, kterd miize vést az k sepsi. Stejné tak se infekcim po aplikaci piercingu a tetovani
vénuji Patel a Cobbs (2016).

Dal$im tématem v mediciné se stavd moZznost alergické reakce na inkousty
pouzivané pfi tetovani, které podléhaji smérnicim EU. Kaur, Kirby a Maibach (2009)
pojednévaji na téma alergické reakce na nékteré komponenty v tetovacich inkoustech a
upozoriuji na pouzivani inkoustd, které nebyly schvaleny a mohou obsahovat nejenom

zavadné ingredience, ale také t&zké kovy.
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5 Adolescence a body art

Pojem adolescence byl poprvé pouzit v 15. stoleti a je odvozen od latinského slova
adolescere, coz znamena ,,vyrast™ nebo ,,dospét™. Historicky pohled na adolescenci je
spojen s predstavou, Ze se jedna o specifické obdobi, které preklenuje détstvi a dospélost.
O adolescenci jako o samostatném vyvojovém obdobi hovoii jiz filozofové ve starém
a jako prvni se pokusil o periodizaci vyvoje jedince byl Jan Amos Komensky (Nielsen

Sobotkova a kol., 2014: 19).

Adolescence je druhou fazi dlouhého casového useku dospivani, které je
ohrani¢eno dvéma socidlnimi mezniky. Prvnim meznikem je ukonceni povinné Skolni
dochazky a druhym je dovrSeni ptipravného profesniho obdobi, také je tato hranice

spojena s ekonomickou nezavislosti (Sedlackova, 2009: 31).

Psychologové rozlisuji adolescenci do tii fazi: ranou, stiedni a pozdni. Rana
adolescence je obdobim prudkych zmén, které provazi uzkost z vlastniho vzhledu,
telesnych tvarl, rychlého rustu a sexuality. Rand adolescence je spojena s velkym
zmatenim, které plyne z rychlych zmén a je to také obdobi, které je spojeno s velkou
emoc¢ni labilitou. Stfedni adolescence je spojena predevSim s intenzivnim zajmem o
vrstevniky a rozvolfiovanim ¢i zptfetrhdnim emocionélnich vazeb s rodici. Je to obdobi
hledani vlastni identity a odpoutdnim se od autorit. Objevuje se také vice riskantniho
chovani. Pozdni adolescence je naopak obdobim pomalého usazovani, ve kterém se
jedinec smifuje se svou identitou a pochopenim jejich role v zivoté a spole¢nosti. Tato
etapa je specificka planovanim budoucnosti a stanovovanim dlouhodobych cila (Carr-
Gregg, 2012: 28).

Adolescence je obdobi dospivani mezi détstvim a dospélosti. Adolescence je
vekovou kategorii, kterd se urCuje na zaklad¢ specifickych vnitinich zakonitosti, ke
kterym dochdzi v ontogenezi ¢lov€ka, a to v ur¢itém ¢asovém useku, nejcastéji béhem
nékolika let. VSechna obdobi ontogeneze ¢lovéka jsou stanovena a Casove ohranicena dle
primérného vyvoje, mohou se tedy objevit odchylky od ¢asového schématu, které je
uvedeno. Mnoho autorii se t€Z neshoduje na vékovém rozpéti adolescence. Obecné se
adolescence rozd€luje na dvé obdobi, a to pubescenci a adolescenci, nebo také
postpubescenci. Pubescence probihd mezi 11 a 15 rokem, zatimco adolescence od 16 do

20/22 let (Rubin a kol., 2018: 10).
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Dospivajici se odlisuji jak od déti, tak od dospélych. Vytvarteji si své vlastni znaky
a formuji svou vlastni subkulturu. Subkultura mladeze se odliSuje vyjadiovanim,
oblecenim a upravou. Dospivajici nemaji vzdy stabilni postaveni ve spolecnosti, jsou pro
n¢ také upravovany zakony, naptiklad legislativa zpracovavajici odpovédnost mladeze za
trestné ¢iny (Langmeier, Krej¢itova, 2006: 146). Adolescence jako vyvojova etapa je
charakterizovana piedevsim biologickym zranim se zrychlenym télesnym ristem a ten je
doprovazen stejn¢ rychlymi psychologickymi zménami. Stejné tak se méni socidlni
zafazeni jedince. Jednou z hlavnich charakteristik je pohlavni dozravani, hormonalni
zmény a fyzicky rist. U jedince se rozviji schopnost symbolizace, anticipace, sebereflexe

a seberegulace (Nielsen Sobotkova a kol., 2014: 26).

V obdobi dospivani dochazi ke kompletni moralni, fyzické a psychické proméné.
Béhem dospivani se méni kvalita a vykonnost dusevnich ¢innosti, také se meni postoj
K sobé samému. Utvafeji se zajmy, aspirace a hodnoty jedince. Dochazi tedy k
formativnim zménam celé osobnosti. Jedna se o obdobi, které je vyrazn€ narocné
nejenom pro psychiku jedince. Nastavd nesoulad a vSechny jistoty jsou znovu
zpochybniovany. Adolescent se zacina potykat s doposud neptedstavitelnymi problémy,
které vyzaduji rozmanité copingové strategie, také se musi zalit pfizpisobovat
neobvyklému tempu socidlnich zmén a je nucen na né vhodné reagovat. Zaroven si v

tomto obdobi musi uchovat integritu svého Ja (Kasalova, Dolejs, 2015: 22).

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, adolescence je obdobim mnoha zmén. Toto
obdobi je Casto spojovano piedevsim s biologickymi zménami, ty jsou ale jednou z pti¢in
oslabeni autoregulace emoci a chovéni. PfedevS§im v zacatku adolescence se objevuje
zvySené mnozstvi emocnich potizi, problémil v chovani, emocni labilité, kterd muze vést
ke zvySenému mnozstvi konfliktl s autoritami €1 rozvoji rizikového chovani. Rizikové
chovani pak mize ¢i nemusi byt spojeno prave s télesnymi zménami (Blatny, 2016: 102).

,DileZitou soucasti adolescentni identity je télesny vzhled. Adolescent se svym
télem Casto a v hojné mife zaobird. Tento kult téla je navic podporovan obecné platnym
sociokulturnim standardem vysoké hodnoty mladi a fyzické krasy. Vlastni télo je
posuzovano ve vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity, je srovnavano s ostatnimi

vvvvvv

soucasti vlastni identity.” (Sedlackova, 2009: 31).
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Protoze je toto vyvojové obdobi plné prudkych zmén, pietrvava ve spolecnosti
pfedstava adolescence jako obdobi protestll, neukaznénosti, ndladovosti a zdravotnich
rizik. Fyzické zmény jsou u jedinct snadno postiehnutelné, psychické zmény vSak Casto
zustavaji skryté. Proménlivost emoci, kterou 1ze nalézt u béznych dospivajicich je novée
spojena se ,,zintenzivnénim pociti*, coz znamend, ze adolescenti maji sklon prozivat véci

intenzivnéji (Carr-Gregg, 2012: 25).

V prubéhu adolescence pro jedince roste vyznam konzistentniho a stabilniho
sebepojeti, které je stale vice zapojovano do procesu, ktery ma za ucel regulovat vlastni
chovani a prozivani. Vztah k sobé samym je v tomto obdobi do velké miry ovliviiovan
nazory a hodnocenimi vrstevnikil, autorit a osobné vyznamnych osob, stejné jako je
ovlivnéno spolecenskymi a vrstevnickymi normami. Obecné lze konstatovat, ze velka
¢ast adolescentll v tomto obdobi nema vétsi potize a piechod od adolescence k dospélosti
probihd bez ohrozeni zdravi nebo dusevni pohody. Adolescence je vSak stale obdobim
nebezpecim, coz potvrzuji i Sokujici zpravy z medii, realitou vsak je, ze ohrozena je pouze

mensina adolescentd (Nielsen Sobotkova a kol., 2014: 27).

5.1 Socializace a prechodové ritualy
»Socializace je vysoce komplexni proces, zacinajici v novorozeneckém véku
Vv rodiné, pokracujici ve Skole a v zaméstnani, determinovany masmédii, ale 1 pfisluSnosti

K riznym skupinam pracovnim, zajmovym a dal$im.“ (Nakone¢ny, 1999: 57).

Helus (2009: 172) definuje socializaci jako ,,proces utvateni a vyvoje osobnosti
pusobenim socialnich vlivii a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy

odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim ¢i je tvotive zvlada.

Socializace je procesem, ve kterém se jedinec zatazuje do spolecnosti. Spolecnost
ma predstavu o tom, jak ma jedinec vykonavat své socialni role, tyto pfedstavy jsou
soucasti takzvané socialni normy. Dodrzovani socialnich norem je provadéno za pomoci
socidlni kontroly. Od normativnich pozadavkii spolecnosti se poté odviji obsah
socializace. Socializace probihé za plisobeni socializa¢nich Cinniteld. Primarni prevence
probiha od nazoreni v rodin€, nasledné ovliviiuje jedince Skola, vrstevnici a dale v jeho
zivoté pracovni prostiedi, média a celkové prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi

(Vyrost, Slaménik, 2008: 43).
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Béhem puberty a adolescence nabyvaji vrstevnické skupiny na vyznamu. V tomto obdobi
se dospivajici odklani od rodiny a snaZi se o jistou nezavislost, k ¢emuz jim dopomaha i
pocit sounalezitosti s vrstevniky. Béhem adolescence je také zvySena potieba uznani,
vrstevnici jsou pfitazlivi, protoze nabizi kooperaci, empatii a spolecné zazitky.
Vrstevnické vztahy v adolescenci tvofi zvlastni subkulturu, né¢kdy oznacovanou jako
subkultura mladeze, ktera je specifickym utvarem uzavienym pied svétem dospé€lych.
Clenstvi v této subkultufe podléha vlastnim ,.ritudldm® a je vniméano jako b&Zna soucést

dospivani (Jedlic¢ka a kol., 2015: 41-43).

Jedinec je utvafen pomoci svého okoli, kulturou ve které vyrasta, a tedy i
prechodovymi ritualy, se kterymi se béhem svého zivota setkava. Pfechodové ritualy jsou
soucasti Zivota a Casto si jejich pfitomnosti jedinec ani neuvédomuje, nebot” jsou nééim
normalnim, béznym. Kazdy veék je typicky pro jiné ptechodové ritualy, a tak tomu je i u
adolescence.

Dle Gennepa (2018: 11-12) je pfechodovy ritual ritualem, ktery je soucasti
prechodu skupiny ¢i jedince z jednoho spolecenského postaveni nebo prechod z jednoho
obdobi do druhého. a to obvykle do kvalitativné vyssiho. Tento ritudl napomaha jedinci
se vypotadat s dileZitymi zménami v zivoté. Arnold van Gennep vymezuje nckolik
zakladnich ptechodovych ritudll, a to t€hotenstvi a porod, narozeni a détstvi, inicia¢ni
ritudly, zasnubni a svatebni obfady a pohiebni obfady.

V moderni spolecnosti lze za pfechodové ritudly oznacit naptiklad bifmovani,
prvni svaté pfijimani, svatba, pohifeb. Tyto obfady nebo ritudly vyznacuji vzdy urcitou
fazi socialniho rozvoje jedince. Pokud se tedy budeme divat na moderni divody pro body
art a jeho aplikaci béhem adolescence, miizeme diskutovat nad tim, zdali jsou téz
pfechodovym ritudlem, nebot’ v nékterych kulturach je piercing ¢i tetovani soucasti
pfechodového ritualu, nejcastéji spojenych s pfechodem do dospélosti. Na tetovani a
piercing Ize dle Blair (2007: 2-4) nahlizet jako na formu znovuziskani vlastnictvi a
kontroly nad vlastnim télem, nebot si jedinec sim muiZe svobodné rozhodovat o své
télesné integrité. Na tetovani a piercing lze pohliZet jako na formu ziskani vlastnictvi nad

svym télem témito zplsoby:

1. Zmocnéni — tetovani umozZiuje jednotlivciim, vcetné teenagerl, Cinit
autonomni rozhodnuti o svém téle, prosazovat svou svobodu jednani a kontrolovat sviij

fyzicky vzhled.
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2. Personalizace — Vybérem konkrétniho designu, symbolu nebo sdéleni pro své
tetovani si jednotlivci mohou personalizovat sva téla zptisobem, ktery odrazi jejich

jedinecnou identitu a hodnoty, a ziskavaji zpét své télo jako platno pro sebevyjadreni.

3. Télesna autonomie — akt tetovani predstavuje zamérnou volbu upravit své télo
podle osobnich preferenci, zpochybiiujicich spoleCenské normy a ocekavani ohledné

télesného obrazu a vzhledu.

4. Permanentni vyraz — Tetovani, jako trvalé znaky na kazi, slouzi jako trvald
prohlaseni o jastvi a individualité¢, umoznujici jednotlivcim prosadit svou identitu

hmatatelnym a trvalym zpiisobem.

5. Kulturni potvrzeni — Pro nékteré jedince mize byt tetovani zptisobem, jak
potvrdit kulturni dédictvi, tradice nebo pfesvédceni, ziskat zpét a oslavit aspekty své

identity prostfednictvim viditelného zdobeni téla.

6. Uzdraveni a transformace — V urcitych piipadech miZe byt tetovani formou
lé¢eni nebo transformace, symbolizujici osobni rist, pfekonavani vyzev nebo oznaceni

vyznamnych Zivotnich udalosti.

Celkové miize tetovani slouzit jako mocny prostfedek pro jednotlivce, vcetné
teenagerl, k prosazeni vlastnictvi a kontroly nad svym télem, autentické vyjadieni a

navraceni svého fyzického ja smysluplnym zptisobem (Blair, 2007: 2-5).

5.2 ldentita v adolescenci
Pojem identita je nejcastéji pouzivan v psychologii, je vSak soucasti mnoha
dalSich védnich disciplin a jeho definice jsou si velice blizké. S identitou je nejcastéji

spojovana osobnost, nase identita ma vypovidat o tom, kym jsme a kam patiime.

Hartl, Hartlova (2015: 221) definuji identitu jako: ,totoZnost; prozivani a
uvédomovani si sama sebe, své jedinecnosti a odliSnosti od ostatnich®. Lze tedy fici, Ze
jde o uvédoméni sama sebe v riznych kategoriich, nebot’ existuje fada riiznych identit

napftiklad identita pohlavni, kulturni, skupinova.

Sociologicky slovnik definuje identitu takto: ,,Hluboky pocit vlastni totoznosti
zaloZeny na prozivani vlastni komunity. Zahrnuje i hodnoty, kterym jedinec véii a na

nichz zaklada smysl svého zivota.“ (Jandourek, 2007: 104).
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Identita osoby je podminkou pro jedince byt sdm sebou a nikym jinym. Identita je
souhrnem vseho, ¢im jedinec je v urcity Cas svého zZivota, nebot’ se identita neustéle vyviji
aje ovlivilovana jedincovym prostfedim. Nejenom vsak prostiedim, ¢lovek je bytosti bio-
psycho-socialni. Identita je tvofena vrozenymi i ziskanymi vlastnostmi. Spojenim
biologickych, psychickych a socidlnich vlivli se utvafi jedincova identita (Rak a kol.,
2008: 29).

Pojeti identity se 1i$i u rznych autori, naptiklad Macek uvadi konkrétni aspekty
identity. Témito aspekty je védomi unikatnosti, jedinecnosti, odliSnosti od druhych; pocit
sounalezitosti, pocit, Ze nékam patfim; konzistence a kontinuita vlastni zkuSenosti;
potieba explorace, zazitek autorstvi vlastniho zivota, pfijeti zdvazku a odpovédnosti za
vlastni jednani; zazitek autenti¢nosti a pravdivosti; zazitek integrity (Nielsen Sobotkova

a kol., 2014: 32).

V kontextu vnimani sama sebe, Ize rozlisit tfi druhy identity: té¢lesnou, psychickou
a socialni identitu. T¢€lesna identita je tvofena pohledem a postojem jedince ke svému
vlastnimu télu, ke své télesné, vzhledové strance. Kazdy jedinec ma né¢jaky nazor na své
télo, hodnoti jej a zaujima k nému néjaky postoj. Psychicka identita se da popsat jako
souhrn individudlnich dusevnich procesi, ztotoznéni s psychickou identitou je spojovano
s porozuménim sama sebe a své psychice. Socidlni identita je pak spojena s ptisluSnosti
k riznym skupindm nebo komunitdm. Socidlni identita se projevuje ve vztazich a
komunikaci (Vagnerova, 2004: 260-262). Jak jiz bylo zminéno, identita neni stala, ale
méni se v prub¢hu Zzivota, stejné jako hodnoty a postoje jedince. Na clovéka pisobi
mnoho riznych podnéth cely Zivot a s nabyvajicimi zkuSenostmi se méni i jeho pohled

na sebe sama. To plati pro vSechny tfi druhy osobni identity.

Identita se pozménuje cely Zivot, za hlavni obdobi utvareni identity, nebo alespon
jejiho pevného zédkladu je povazovédna adolescence, kterd piinaS§i mnohé télesné a
psychické zmény. Zakladem pro identitu jedince jsou biologické vlastnosti a genetické
predispozice, se kterymi se jedinec rodi. Tento zaklad je poté ovlivnén prostiedim, ve
kterém jedinec Zije.

Naptiklad Erik H. Erikson (1968: 128) oznacuje adolescenci jako obdobi, ve
kterém se identita zacind formovat. Erikson upozoriiuje az na morbidni zaujatost
adolescentl tim, jak jsou vidéni v o¢ich svych vrstevnikd a pro né dilezitych osob.

Obsesivné srovnavaji pfedstavu jinych s tim, jak se sami citi a tim, ¢im bych chtéli byt
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pro ostatni. Erikson (2002: 280) datuje pocatky identity do détstvi, adolescence je vSak
vékem, kdy dochazi ke vzniku konecné dominantni identity ega. Tato konecnd identita

ega pak dale v zivoté slouzi jako zaklad pro dalsi zmény v osobnosti jedince.

V prabéhu adolescence si jedinec zacina uvédomovat svou autenticnost,
neopakovatelnost. Adolescenti zpracovavaji informace sami o sob¢ a feSi problémy
identity za pomoci tfi riznych styli identity — informacni styl, normativni styl a difuzni
styl identity. Informac¢ni styl je typicky pro jedince, kteti aktivné hledaji svou identitu a
aktivné fesi své problémy. Normativni styl identity se objevuje u pasivnéjSich jedinca,
ktefi prebiraji vzorce chovéni, podfizuji se ocekavani druhych. Pro osoby s
maladaptivnimi strategiemi je typicky difuzni styl identity (Sramova, 2005: 265-273).

Dle Carr-Gregga (2012: 34) je jednou z nejjednodussich cest k poznani sama sebe
zdravé riskovani. Riskovani se nejvice projevuje v obdobi adolescence a je aktivni snahou
jedince poznat sama sebe a své hranice. V procesu zdravého riskovani jedinec ziskéva

zkuSenosti a utvari si vlastni identitu.

Jednim ze zakladnich vyvojovych ukolii adolescence je dosaZeni identity.
Zformovana identita umoznuje jedinci Celit svétu autonomné, koherentné a zodpovédné.
V adolescenci je vSak identita stdle nekompletni a neukotvenou strukturou, naopak je
spojena s trvalym procesem sebepoznavani. Klicovou charakteristikou dosp€lé identity je
uvédomeni si kontinuity vlastniho Zivota. Zpiisoby, kterymi jedinec dosdhne identity a
nasledné autonomie jsou velmi individudlni. Jednou z moznych forem hledani vlastni
identity mtze byt ¢lenstvi v tzv. subkultufe mladeze (Nielsen Sobotkova a kol., 2014:
31).

Meadova vnimd, Ze lidskad pfirozenost a identita je zavisld na interakcich.
Interakce s ostatnimi jedinci a s prostfedim je hlavnim zdrojem vyvoje subjektivity. Pti
interakcich s jinymi lidmi a se svym prostfedim si jedinec utvaii pohled na sama sebe.
Meadova tedy vidi interakci jedince s jinymi lidmi jako zdroj nejenom poznani sama sebe,
ale 1 jako zdroj pfi utvareni identity. Jedinec se vzdy vyviji v ramci svého socialniho
prostredi, ve kterém se nachazi. Jedinec si buduje vztah k sobé samému prave pies vztahy
K jinym lidem, tak jak je vnima a jaké atributy jim pficita. Dilezitym se pro jedince stava
to, jak na n¢ho pohlizeji ostatni jedinci, jak na n¢ho reaguji. Dle toho si nésledné vytvaii

vlastni identitu. (In Leskova, 2013: 17-18)
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Na druhé strané Berger (In Leskova, 2013: 21-22) definuje identitu jako jev, ktery
je produktem vztahu jedince se spolec¢nosti. Identita se stava prvkem subjektivni reality,
stejné jako se stava spolecensky objektivizovanym typem osobnosti. Jedinec se stava
takovym, jak ho spole¢nost vnima a jaké misto je mu ve spolecnosti pfifazeno. Piijetim

této identity pfijima jedinec i svét kolem sebe.

Nékteti autofi jako Marcia (In StaSova, Slaninova a Junova, 2015: 64) rozlisuji
statusy identity. Marcia rozliSuje Ctyfi statusy identity, prvnim statusem je difuzni
identita, kdy jedinec nema potiebu sebedefinovani, snadno se necha ovliviiovat druhymi
a to naptiklad na Girovni nazor nebo chovani. Druhym statusem je nahradni identita, ktera
je charakterizovana zavazky a jedincovym konzistentnim obrazem sama sebe a svéta.
Jeho postoje a nazory jsou konzistentni, nicméné je piebird od diilezitych druhych a nema
pottebu si je oveétovat vlastnimi zkuSenostmi. Tfetim statusem je moratorium, také krize
identity, kdy na sebe jedinec nebere zadné skutecné zavazky a zkousi role, objevuje
hodnoty. Poslednim statusem je dosazeni identity, v jejimz ramci jsou piitomny zazitky
kontinuity a sebeakceptace, posileni jedincova ja. Vlastni minulost, pfitomnost a

budoucnost tvoii smysluplny celek.

5.3 Rizikové chovani a automutilace v adolescenci

Pojem rizikové chovani nema jednotnou definici. Pro piehled jsou zde uvedeny
dv¢ definice od Miovského a kol., a Prochazky. Miovsky a kol. (2010: 23) charakterizuje
rizikové chovani jako: ,,chovéni, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému naristu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost™. A
Prochazka (2012: 133) definuje rizikové chovani jako ,,Vzorec chovani, v jehoz disledku
muze dochazet k prokazatelnému nardstu vychovné vzdé€lavacich, zdravotnich,

socialnich a dal$ich rizik, a to jak pro jedince, tak pro spole¢nost.*
Mezi rizikové chovani mizeme dle Sobotkové a kol. (2014: 40) tadit:

° Zaskolactvi — existuje mnoho divodi, pro¢ jedinec misto do skoly chodi
za Skolu. Muze to byt z divodu experimentovani, diisledek poruch chovani a
emoci, anebo zaskolactvi muze slouzit jako prostredek feseni problému ve Skole.
° Lhani — dosud lhani neni ve spole¢nosti piipisovana velka vaha. Svarcova
(2002: 43) chape lhani jako zptisob kterym se jedinec mize dostat ze situace, ktera
je pro n¢j nepiijemnd. Obzvlasté u déti je lhani Castym jevem, je ale nutné pftijit
na to, pro¢ dit¢ 1ze. Lhani miizeme rozd€lit na pravou lez, kdy jedinec 1ze proto,
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aby ziskal tfeba vyhodu. Poté je zde bajna lez. Tato lez vznika v situacich, kdy
nejsou uspokojeny nase potieby a tato lez je do jisté miry uspokoji. Tteti lez je
destruktivni, tato lez slouzi k tomu, aby bylo ublizeno druhym lidem.

° Agrese, agresivni chovani — sem spada takové jednani, které je utocné a
zaméfené na sebe sama, druhého Cloveka ¢i objekt s touhou a timyslem ublizit.
Agresi miizeme délit na instrumentalni, kdy jedinec nékomu ublizi, jen aby néco
ziskal, a vS§e ma doptedu promyslené. Dalsi je agrese emocionalni, kdy je agrese
cilem. Dale tu je agrese piima (napf. kopnuti) a nepiima (napt. poSkozeni véci,
ktera patii zamyslené obéti) a dale agrese verbalni (napt. nadavky) a fyzicka (napf.
facka). Také ji mizeme rozdélit podle toho, jestlize je agrese zaméfend na nas
samotné (autoagrese) ¢i na druhé lidi (heteroagrese) (Kopecka, 2015: 56). S agresi
uzce souvisi 1 Sikana. A Sikana je ,,jakékoliv chovani jehoz zamérem je ubliZit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jinou osobu, pripadné skupinu osob, nejcasteji
zaki' (Kopecka, 2015: 57).

° Obecné kriminalni jednani — dle autorky sem patii hlavné kradeze.

° Zavislostni chovani — do tohoto rizikového chovéni spadaji i rizné
navykové latky. Tyto navykové latky mlizeme rozdélit na legalni a nelegalni.
Mezi legalni latky fadime alkohol, cigarety a mezi nelegalni fadime napf. pervitin.
Déle mtze vzniknout zavislostni chovani na nakupovani, internetu, gamblingu
atd...

° Rizikové chovani na internetu — takovéhoto chovani se dopousti kazdy
jedinec, ktery navStévuje nevhodné a nelegalni stranky, trdvi nepiiméfené
mnozstvi ¢asu online ¢i otevira a odpovida na rizné spamy atd...

° Rizikové sexualni chovani — miZzeme sem zafadit promiskuitni chovani,
pfed¢asny pohlavni styk, sexudlni styk bez ochrannych prostiedkil, predcasné
t&hotenstvi ¢i rozvoj sexudlni deviace.

° Rizikové chovani v dopravé — sem spada fizeni pod vlivem navykovych
latek, ¢i bez znalosti dopravnich predpisti anebo pfimo jejich nerespektovani.
Také sem miiZeme zatadit pfecenéni vlastnich schopnosti.

° Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity — hazardni aktivity s sebou
pfinasi riziko smrti. Mezi takovéto aktivity miZzeme zaradit boildering, cozZ je
chovani, kdy jedinec leze bez lana, ddle sem miiZeme zatadit jezdéni mezi vagony

metra ¢i vlaku.
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° Uzivani anabolik a steroidii — toto rizikové jednani se tyka hlavné
sportovcu.

° Nezdravé stravovaci navyky — toto rizikové chovani je spojovano
predevsim s mentalni anorexii (je povazovana za duSevni nemoc) a bulimii.

° Extrémismus — je to chovani, které vykazuji jedinci, jeZ jsou napf.
extrémisticky levicové ¢i pravicove orientovani. Také sem patii néjaké subkultury
jako napf. skinheads atd...

° Xenofobie, rasismus, antisemitismus, intolerance — nesnasenlivost vici

ur¢itym skupinam lidem na zakladé rasy, naboZenstvi atd. (Sobotkova, 2014: 40).

S pojmem rizikové chovani souvisi i pojmy jako je syndrom rizikového chovani
a syndrom rizikového chovani v dospivani. Syndrom rizikového chovani oznacuje stav,
kdy se soucasné u jedince vyskytuji rizikové projevy a které maji stejné rizikové faktory,

které zapficinily jejich vznik a rozvoj (Kukla, 2016: 326). Syndrom rizikového chovani

Vv dospivani ma dle Hamanové (2015: 186) tfi okruhy rizikového chovani:

° Zneuzivani navykovych latek a ptipadna zavislost na nich.
° Rizikové chovani v oblasti psychosocialni.
° Rizikové chovani v oblasti sexudlni.

Tyto okruhy se navzajem kombinuji a prolinaji a jen v malém mnozstvi ptipadt
se vyskytuji ojedinéle. Navic kazdy z téchto jevii usnadnuje vznik dal§iho jevu napf.
alkohol a drogy sniZuji sebekontrolu, coZ mliZe zpusobit piedcasné zahdjeni sexualniho
Zivota, a to miZe vést k t€hotenstvi a piipadnym krizovym situacim atd... Tento nézev
syndrom ziskal z toho diivodu, Ze je specificky praveé pro tento veék. Jedinec si pomoci
rizikového chovani uspokojuje své individualni vyvojové potieby (napt. zvySeni
sebevédomi). A navic jsou nckteré¢ formy tohoto syndromu rizikové pouze pro tuto

vékovou kategorii (napf. pohlavni Zivot) (Hamanova, 2015: 186).

Da se fici, Ze ti jedinci, ktefi se rizikové chovaji, se vymykaji normé. Nicméné
existuje n€kolik kritérii, které stanovuji, co norma je a co se norm¢ jiz vymyka. Tuto
pomyslnou hranici nelze pfesné uréit, protoze je zavisla na sociokulturnim kontextu, ktery
se casem neustale méni. Napt. diive by mohla byt spole¢nost vice tolerantni k agresivnim
projevim nez ke Skolnimu netspéchu, a tak dité, které je agresivni, bude jen napomenuto
a prospéchoveé netspésné dit€¢ bude prerazeno do zvlastni skoly a ted’ by to mohlo byt

naopak (Vagnerova, 2004: 6).
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Nekteti autofi mezi formy rizikového chovani také zatazuji automutilaci, nebo
také jinak sebeposkozovani, které lze zatradit pod agresivni rizikové chovani, které je
namifeno vici vlastni osob¢. Pojem automutilace mtizeme u nas téz nahradit slovy jako
je sebezranovani, autoagrese, ¢i sebeposkozovani. Pro potieby této prace bude dale
uzivano pouze pojmu automutilace. Automutilace se sklada ze dvou slov feckého ptivodu.
Témito slovy jsou autos — sam a mutilare — zohavit (Podgorna, 2022: 97). | v anglicky
psanych odbornych textech, které se tykaji této problematiky, miizeme zaznamenat jak
hojnost, tak i velké rozdily v oblasti terminologie. V téchto textech se vyskytuje mnoho
pojmu a vS§echny oznacuji automutilaci. Mezi takovéto pojmy patii napt. self-harm, self
mutilation neboli automutilation, self injury, deliberate self harm, parasuicide, self cutting
a tak dale (Kriegelova, 2008: 19).

Automutilace nema jednotnou definici, u kazdého autora se jeji popis lehce
odliSuje. Muze to byt z toho divodu, Ze dosud takovéto chovani v Zadném klasifikaénim
systému netvoii samostatnou diagnostickou kategorii. Ale 1 pfesto, Ze se definice od sebe
navzdjem odliSuji, tak vétSina znich se pfi popisu automutilace shoduje v nékolika
klicovych komponentech. Témito komponenty jsou, Ze se jedna o chovani, které jedinec
vykonava sdm na sobé, je zde patrny zdmér a cilenost se zjevnym fyzickym nésilim, které
ale neni suicidalni (Gavendrova, 2021: 78). Pro lepsi pochopeni tohoto pojmu a pro
potvrzeni hlavnich kli¢ovych komponentt, které jsou uvedeny vySe a pro srovnani, jsou
zde uvedeny nasledujici dvé definice od Emmerové, Kukly a Veleminského. Emmerova
(2018: 88) tika, ze: ,,zamerné sebaposkodzovanie je akt fyzického nasilia voci sebe. Ide
o zédmerné a vedomé spravanie, ktorému chyba cieleny zdmer zomriet*. Kukla a
Veleminsky (2016: 232) zase definuji automutilaci jako: ,,védomé, zamérné, Casto
opakované sebezranovani bez védomi suicidalni motivace, pti némz dochazi k naruSeni

télesné integrity bez zavazného letalniho dosahu®.
Automutilace mé dle Kocourkové (2007: 76) nasleduji znaky:

e Prvnim znakem je pfitomnost n¢jaké udalosti, kterd automutilaci vyvolala napt.
ztrata vztahu, ktery byl povaZzovan za dilezity.

e Didle zde dochazi k zesileni pocitu strachu, Gzkosti, napéti.

e (Objevuji se myslenky ohledné automutilace.

e Nasleduje zde snaha odvratit takovéto jednani.

e Pak dochazi k uskuteénéni automutilace.
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e A po provedeni automutilace dochézi k uvolnéni napéti.

Autofi zdlraziuji, ze velmi diilezitou roli v celém procesu ma ta udalost, ktera
Vv jedinci vyvola pocity bezmoci, litosti a touhy pomstit se a tak dale, protoze tuto udalost
nemuze vyiesit adaptivnim zplisobem. To zpUsobi, Ze se tato agrese obrati vici vlastnimu
télu. Cely tento proces miiZze a nemusi byt provazen riznymi fantaziemi, které mohou byt
1 sexualniho charakteru. D4 se fici, ze vySe popsané znaky jsou jakysi vzorec, ktery ma
tendenci se opakovat jako je tomu u jinych nadvykovych projevli napt. pfi zneuzivani

navykovych latek (Kocourkova, 2007: 76).

Velmi ¢astym motivem k automutilaci je tedy unik z psychické bolesti, ktera byla
zpisobena. A fyzicka bolest je zptisobem, jak dosdhnout tohoto uniku. Diky této fyzické
bolesti se jedinec zbavuje nepiijemnych pocitil aspoil na kratkou dobu. Muze, ale také jit
o snahu upoutat timto aktem pozornost svého okoli ¢i o snahu vytvofit a udrzet tak
kontrolu nad svym télem. Svou roli zde maji i endorfiny. Protoze pravé diky endorfinim
prichazi pti automutilaci pocit ulevy. Nicmén¢ tato uleva je pouze docasna. Jedinec poté
citi pocit studu, viny, znechuceni, zklamani. Coz mu ptsobi jen dalsi psychickou bolest
a vznika zde dalsi, a jesteé silné€jsi touha po Uniku a uvolnéni, které ho zbavi této bolesti.
Diky témto pocitim se ztoho stdva bludny kruh. VétSinou se jedinci dostavaji
k takovému feSeni psychické bolesti zcela ndhodné napt. tim, ze se omylem fiznou ¢i
pichnou do prstu anebo k tomuto poznani mohou dojit pfi tetovani a piercingu. Ale svou
roli zde maji 1 vrstevnici a pratelé, kteti jiz znaji zplsob, jak si za pomoci fyzické bolesti

ulevit od bolesti psychické a od kterych se mohou tento zptisob naucit (Divoka, 2017: 32).

Stejné jako neexistuje jednotna definice tak neexistuje ani jednotna klasifikace
automutilace. Proto se mizeme setkat s riznym délenim. Dle Podgorné (2022: 97)

existuje déleni:

e Silna automutilace — sem patii zdvazné poskozeni téla a byva spojovana
predevsim s psychotickymi poruchami.

e Stereotypni automutilace — tato automutilace byva spojovana s mentalni
retardaci.

o Superficialni automutilace — tato automutilace je nejCastéji spojovana

S poruchou piijmu potravy ¢i hrani¢ni poruchou osobnosti.
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Dle Kriegelové (2008: 20) existuje mnoho zpisobi automutilaéniho chovani.
Mezi takovéto zpisoby automutilaéniho chovani patii napt. lamani si kosti, okusovani si
nehtl a prstli, zneuzivani alkoholu, hladovéni, Skrceni, amputace casti téla (prstu, ruky,
ucha atd...), probodéavani kiize jakymkoliv predmétem, drhnuti si kize, branéni zaceleni
rany a mnoho dalsich. Ale dilezité je, ze sem také patii t€lomodifikujici techniky jako je

piercing, tetovani, branding neboli vypalovani, skarifikace ¢i kosmeticka chirurgie.

Je otdzkou, zda tyto t€lomodifikujici techniky (piercing, tetovani atd...), které se
velmi Casto provadi s dekorativnim zamérem, a nikoliv se zdmérem si ublizit, maji byt
klasifikovany jako automutilace. Da se fici, ze zde existuje velmi tenkd hranice. Co mluvi
proti tomu, aby télomodifikujici techniky byly klasifikovany jako automutilace je, ze
lidem chybi touha si ublizit, spi§ to berou jako néco, co musi piekonat, aby méli to, co
cht&ji (napf. tetovani). Lidé, kteti se rozhodli upravit si timto zpisobem télo, jsou na tuto
upravu obvykle hrdi a s hrdosti ji ukazuji svétu. Coz je také odliSuje od lidi, co vykonavaji
automutilaci, nebot’ ti obvykle citi stud a své rany schovavaji. Dal§im divodem, pro¢
nezatazovat tyto techniky do této oblasti je, Ze tyto ,,poSkozeni, rany* jsou zplisobeny
n¢kym jinym. Ale i tak si mnoho dal$ich autort stoji za tim, ze takovéto upravné techniky
spadaji do automutilace (Sutton, 2007: 17). Domnivam se, Ze o tom, jestli spadaji tyto
techniky do automutilace, rozhoduje spise timysl daného jedince. Jestlize chtél spise citit
bolest nez zkraslit své télo, tak by se to mélo klasifikovat jako automutilace. A jestlize

tomu je naopak, pak by se to tak klasifikovat nemélo.

Nekteré skupiny populace jsou dle autorti Zila a Kiselica (2001: 22) nachylné;jsi
k automutilaci nez jiné skupiny. Jednou ze zminovanych ohrozenych skupin jsou mladi
lidé, protoZe jim chybi zkuSenosti, které jim umozZni feSit rizné piekazky, které jim
Vv pribehu zivota vstoupi do cesty. Také sem ale spadaji mddni trendy, které jsou velmi
zaméfené na mladou populaci. Na zakladé mddnich trendit si mladi lidé nechavaji

propichovat mékkou tkan ¢i si nechavaji do kiize néco vyobrazit.

35



6 Motivace adolescenti k body artu

Motivace je tématem, které se objevuje neustdle znovu a znovu v psychologii,
protoze jak 1épe porozumét tomu, co a pro¢ délame. Motivace je pravé tim, co nas
postrkuje Kk ur¢itému druhu chovani ¢i rozhodovani, a tak na ni zavisi smér naseho Zivota.
Gillernova a Burianek (1995: 39) definuji motivaci jako: ,,...souhrn ¢initeld, ktery jedince
podnécuje, podporuje, aktivizuje, nebo naopak utlumuje a brzdi.“ Dulezity je pak
samotny motiv, ktery je pfi¢inou Cinnosti a jednani ¢loveéka. Zakladnimi motivy jsou
potfeby, zajmy, navyky, cile, pfani, hodnoty, postoje, emoce (Gillernova, Burianek,
1995: 39-40).

Pojem motivace vysvétluje psychologické divody chovani, jeho subjektivni
vyznam a soucasné vysvétluje pozorovanou variabilitu chovani. Motivace vysvétluje
chovani, které smétuje k dosazeni néjakého cile, ktery se stava motivem, po kterém
jedinec touzi. Jedna se o intrapsychicky proces, ktery mé zdroj ve vnitini a vnéjsi situaci
jedince. Jedincovo chovani a rozhodovani je ovlivnéno nejenom jeho osobnosti a
psychikou ale také vnéjSimi podminkami, situacemi a okolnimi podnéty. Vnitini a vnéjsi
faktory se spojuji a vznikaji tak motivy pro jedincovo chovani. Jde o jakousi taznou silu,

ktera je velice variabilni a individualni (Nakone¢ny, 1999: 12-16).

Body art sehrava v zivoté nékterych jedincti velkou roli, motivace pro jeho
aplikace se vSak miiZe liSit u kazdého z n&j. Tato dlouhodob4 a tézko odstranitelna forma
zdobeni téla miZe mit velmi variabilni vyznam, ktery miZze byt kulturni i individudlni.
Dutivody a funkce tetovani a piercingu zavisi nejenom na svém nositeli, ale také na kultute,

vvvvvv

vyjimkou a naopak vzristé funkce estetického a individuélniho sebevyjadieni.

Individuélni sebevyjadieni je soucasti body image neboli télesného sebepojeti
jedince. Body art se tak miize stat prostfedkem pro zlepsSeni télesného sebepojeti,
napiiklad pfi zakryvani jizev nebo pouze z pohledu estetické upravy téla. Pojem body
image lze prelozit jako télesné sebepojeti. Sebepojeti je ,,Souhrn piedstav a hodnoticich
soud, které ¢loveék o sob& chova.“ (Blatny, 2010: 107)

Grogan (2000: 8) popisuje body image jako obraz vlastniho téla, tedy jako
sebepojeti té€lesné. Mimo jiné je jednim z prvnich autort, ktery piinasi ucelenou praci o

problematice body image. Ve své praci se zabyva vztahem mezi télem a dusi.
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Problematikou body image je dle Grogana porovnavani s idedlem krasy, s krasou z

pohledu spole¢nosti, ktera je Casto nedosazitelna.

,» €lo je neodmyslitelnou soucasti nasi osobnosti. Vypovida o rase, pohlavi, véku,
zdravotnim stavu, spolecenském postaveni Ci atraktivité. Pohled na lidské télo se v
historickém kontextu zménil. Néktera obdobi, jako naptiklad antika, oslavovala télesnost
a do poptedi byla vyzdvihovana télesna zdatnost a esteti¢nost téla. Naopak ve stredoveéku
se dostavala té¢lesnost do pozadi a preferované byly duchovni potieby ¢lovéka. Muzsky
idedl po staleti predstavovala svalnatd a robustni postava, avsak ideal zenské krasy se
proménoval od kyprych tvarii az po vyraznou Stihlost. V soucasnosti se zdiiraznuje u Zen
Stithla a vyvazena postava s tvarem piesypacich hodin s nejuzSim mistem v pase.
Neptiméiené zaujeti vlastnim télem muze vést az k riskantnim zasahtim do jeho podoby

a nabyvat patologické povahy.* (Fischer, Skoda, 2014: 143).

Stejné jako se béhem historie proménoval pohled na samotné télo a jeho idedlni
tvar, ménil se i pfistup k body artu. Nekteré kultury dokonce povazovali ¢i stale povazuji
tetovani a piercingy jako idedl krasy a tyto formy body artu jsou soucdsti nejenom
prechodovych ritualt. Télesné modifikace mohou byt vidény jako néco abnormalniho pro
jednu kulturu a jako néco zadouciho a atraktivniho pro jinou kulturu. At uz krasa jako
obecny pojem nebo télesna krdsa se proménuje napfi¢ historii a je odliSnd pro rizné
Kultury. Jde vSak vzdy o socialni konstrukt, ktery se stava ptijatelnou normou. Otazkou
télesné krasy ve spolecnosti se zabyvalo mnoho myslitelll a tato otdzka je soucasti body

image.

Body image, télesné sebepojeti je casti celkového sebepojeti. Jestlize celkové
sebepojeti je to, jak vnimame obraz sama sebe, pak télesné sebepojeti je to, jak vnimame
své té€lo. Analogicky Ize té€lesné sebepojeti oznacdit za postoj k vlastnimu télu, nebo také
jako obraz vlastniho téla (Schlengel, Fialova, 2023: 14).

Obraz vlastniho téla je tvofen na zdklad¢é nc¢kolika dimenzi. Jedna se o dimenzi
kognitivni, emocionalni, ¢innostn¢ regulativni. Kognitivni dimenze je spojena s
poznavanim vlastniho téla, jeho tvaru, proporcemi. Dimenze emociondlni je hodnoceni
vlastniho téla, naptiklad nespokojenost s jednotlivymi partiemi. Cinnostné regulativni je
spojena s behavioralnimi charakteristikami jako je Zivotni styl nebo télesnd kondice.
Slozkami télesného sebepojeti jsou obecné vzato vzhled, zdatnost a zdravi. Vzhled je

definovan idedlem krasy ve spole¢nosti, pozadavky druhého pohlavi na vzhled
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potenciondlnich partnerd. Zdatnosti je myslena piedev§im funkcénost a vykonnost téla,
zatimco zdravi je spojeno s pocitem dobré pohody, nejenom télesné, ale i psychické, které

se odrazi v télesném sebepojeti (Schlegel, Fialova, 2023: 14-15)

Jak jiz bylo zminéno, télesné sebepojeti je Casto ovlivnéno masovymi médii a
idealem krasy ve spole¢nosti, to uvadi napfiklad Ludmila Fialova (2006: 51): “Télesné
sebepojeti ma souvislost s prozivanim téla, které je subjektivni, tézko zméfitelné. T¢lo
hraje v ramci celkového sebepojeti velmi dilezitou roli, pfedevsim piedstavy o vysce,
hmotnosti, stavbé t€la, obliceji, vlasech, ocich, hlasu a jejich ocefiovani maji vyznam pro
piijimani ¢i odmitani vlastniho téla, ztotoznéni se s nim ¢i odcizeni se télu. Tyto piedstavy

jsou ovlivnény idedlem krasy, ktery je tou kterou spolecnosti uznavan.*

Faktory ovliviiujici body image lze rozdé¢lit na intrapersondlni, ty jsou spojeny
s biologickymi piedpoklady a psychikou jedince, a pak na ty interpersonalni, neboli
vnéjs$i. Hlavni interpersondlni faktory jsou sociokulturni faktory, tedy spoleenska a
kulturni situace, ve které jedinec zije. Mezi sociokulturni faktory mizeme zaradit
napiiklad masovd média, socidlni sité, vrstevniky, kulturni tradice, idedl krasy ve
spole¢nosti. Vzdy jde o né&jaky vnéjsi tlak na jedince, ktery ovliviiuje télesné sebepojeti
jedince. Tento vliv miize byt pozitivni i negativni (Rasticova, 2009: 33-34).

Neékdy se jedinec snazi dohnat idedl, ktery mu prezentuji masovd media,
influencefi ¢i vrstevnici, jindy se snazi takovymto idedliim vymanit. Pravé body art byl
dlouhou dobu v nasi spole¢nosti spojen piedev§im se subkulturami a kontrakulturami,
které do svého Zivotniho stylu zafazovaly obleeni a body art jako protest proti
konformnimu chovéni. V soucasnosti je vSak body art jako je tetovani a piercing tak
roz$iteny, Ze jiz nejde o nic Sokujiciho ¢i negativniho, teda az na vyjimku nékterych
motivi, které mohou byt spojeny s nékterymi ideologiemi nebo v piipadé vézenskych

tetovani a symboliky.

Motivaci k tetovani zkouma Blair (2007: 2-3) ve svém ¢lanku, ve kterém zminuje

hned nékolik divodu, které uvadeli nactileti informanti:

1. Sebevyjadieni - Tetovani slouzi jako forma sebevyjadieni, ktera umoziuje

teenagerim sdélit své presvédceni, hodnoty a identitu ostatnim.
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2. Hledani identity - Teenagefti Casto pouzivaji tetovani jako zptisob, jak zkoumat
a experimentovat s jejich vnéjs§im vzhledem, coz odrazi jejich vyvijejici se smysl pro sebe

a individualitu.

3. Touha po individualité - Ve svété, kde Ize standardizovat mnoho aspekta
vzhledu, nabizi tetovani jedinecny a trvaly zplisob, jak dospivajicim vyniknout a vyjadfit

Svou osobnost.

4. Emulace vzord - Teenagefi mohou byt ovlivnéni celebritami, hudebniky a
sportovci, ktefi maji tetovani, coz je vede k napodobovani jejich chovani jako formy

obhdivu a identifikace.

5. Vliv vrstevnikii - Socialni dynamika mezi vrstevniky muze také hrat roli,
protoZe teenageti se mohou nechat tetovat, aby zapadli do urcitych socidlnich skupin nebo

aby symbolizovali sdilené zazitky.

6. Symbolismus a vyznam - Tetovani miZe mit osobni vyznam, pfedstavuje

dualezité milniky, pfesvédceni, vztahy nebo vzpominky v Zivot¢ teenagera.

7. Rebelie a nekonformita - Ng&ktefi teenagefi si mohou zvolit tetovani jako
formu vzpoury proti spoleCenskym normam nebo jako zplsob, jak prosadit svou

nezavislost a autonomii.
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[ Metodologie vyzkumu

Tato ¢ast diplomové prace se zabyva vlastnim vyzkumnym Setfenim, které se
zamétuje na adolescenty a jejich motivaci pro aplikaci vybranych forem body artu.
Metodologie vyzkumu diplomové prace ma slouzit jako doplnéni teoretického zakotveni,
ktera se zabyva predevsim pohledem raznych védeckych disciplin. Tato ¢ast ma praci
obohatit o pohled samotnych adolescentli a profesionald, kteti body art aplikuji.
Vzhledem kucelim této casti diplomové prace bylo vyzkumné Setfeni provedeno
polostrukturovanymi rozhovory, a to na zakladé pfedem stanovenych vyzkumnych

otazek, které vychazeji z cile vyzkumu. Data byla nasledné analyzovana a interpretovana.

Diplomova préace je postavena predev§im na teoretickém zakladu a reSersi, které
se vénuje jedna z kapitol. Prace ma za cil vytvofit multidisciplinarni pohled na téma body
artu a tomu ma prispét i vyzkum zaméteny na samotné adolescenty. Vyzkumné Setfeni se

zajima predevs§im o motivaci adolescentt a vliv prostiedi pii jejich rozhodovani.

7.1 Vyzkumny problém, formulace cile a vyzkumnych otazek
Vyzkumny problém:
Jak na body art v ptipadé adolescentl nahlizi rizné védni discipliny a profesionalové,

kteti jej aplikuji a samotni adolescenti?

Vyzkumny problém je postaven tak, aby se zajimal o vSechny tfi pohledy na body art, jak
z pohledu védeckych disciplin a profesionall tak z pohledu samotnych adolescentt, ktefi

se pro n&j rozhodli. Pohled védeckych disciplin je prozkouman v teoretické Casti prace.

Hlavni cil diplomové prace a vyzkumného Setfeni je prozkoumat téma body artu a jeho
vybranych forem (tetovani, piercing) nejenom v ramci obdobné literatury ale také
Z pohledu samotnych adolescentli a profesionald. Cilem je nastinit multidisciplinarni
pohled na toto téma a zaroven se v€énovat motivaci adolescentli pro opakovanou aplikaci
vybranych forem body artu. Prace bude také hledat odpovéd’ na otdzku, jakou roli

v rozhodovani adolescentt pro jednu z forem body artu hraji vrstevnici a rodina.
Vyzkumné otazky:
HVO: Co motivuje adolescenty k opakované aplikaci vybranych forem body artu?

DVOL1: Jaké maji adolescenti povédomi o rizicich body artu?
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DVO2: Jakou roli v rozhodovani adolescentl o aplikaci body artu hraje prostiedi?
DVO3: Jaka je spojitost mezi body artem a automutilaci?

7.2 Typ vyzKkumu, metody a nastroje ziskavani dat

Vyzkumné Setfeni je kvalitativniho charakteru. Kvalitativni vyzkum mutzeme
definovat jako: ,je proces hledani porozuméni zaloZen na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o ndzorech tcastnikti
vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach.” (Creswell In Hendl, 2005:
50).

Pricha (1995: 51) kvalitativni vyzkum definuje takto: ,,metoda dotazovéani, pfi niz
dotazovana osoba je vedena otdzkami tazatele k sdélovani urcitych informaci. Je to
obdoba dotazniku, od néhoz se odliSuje tim, Ze je zaloZzena na mluvené komunikaci

tazatele a respondenta.*

Kvalitativni metoda vyzkumu byla vybrana z divodu zkoumani subjektivniho
pohledu jednotlivych informantt a také moznosti ziskat hlubsi data, nez by bylo mozné
v ramci kvantitativni vyzkumné metody. Metodou, ktera byla pouzita pro toto vyzkumné
Setfeni je hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Hendl (2005: 174) ptedstavuje
rozhovor jako: ,,seznam otazek nebo témat, jez je nutné v ramci interview probrat. Je na
tazateli, jakym zptsobem a v jakém potadi ziska informace, které osvétli dany problém.
Zustava mu 1 volnost prizplisobovat formulace otazek podle situace*

Polostrukturovany rozhovor je pro toto téma vyhovujici pravé z divodu moZnosti
prozkoumat rizné okruhy pomoci doptavani a reagovat na informanta béhem vedeni

rozhovoru.

7.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 10 respondentli. Osm respondentl byly adolescenci ve
véku od 17 do 21 let (pét zen a tfi muzi), dva respondenti jsou profesiondlové (zena a
muz), pricemz prvni respondentka je pouze tatérkou a druhy respondent se vénuje
aplikace tetovani i piercingu.

VSsichni respondenti az na jednoho profesionala (Respondent T2) souhlasili s nahrdvanim
rozhovorti pro pozdéjsi piepis, Respondent T2 je v praci parafrdzovan. Zakladni

informace u adolescentli jsou: rok narozeni, typ Skoly, kterou studuji, vek prvni aplikace
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body artu a vycet piercingli a tetovani, které maji. U profesionali jsou zakladnimi

informacemi: rok narozeni, délka praxe, formy body artu, které aplikuji a kraj ptisobnosti.
Respondenti (adolescenti):

- Respondentka A: stiedni odborna $kola s maturitou, vék prvni aplikace 15
(piercing), dva piercingy usniho lalticku, septum, malé tetovani

- Respondentka B: stfedni odborna Skola s maturitou, vék prvni aplikace 15
(piercing), piercing pupiku, usSniho lalicku a chiipi nosu

- Respondentka C stfedni odborna $kola s maturitou, vék prvni aplikace 17
(piercing), piercing jazyka, usniho laliicku, stiedn¢ velké tetovani

- Respondentka D vicelet¢ gymnazium, v€k prvni aplikace 15 (piercing), osm
tetovani rizné velikosti, piercing rtu, chiipi nosu, bradavek, 2x tragus, 2x helix

- Respondentka E stiedni odborna Skola s maturitou, vék prvni aplikace 18
(tetovani), piercing pupiku, dvé tetovani jedno velké a jedno sttedni

- Respondent F stiedni odborna $kola s maturitou, vék prvni aplikace 15 (piercing),
piercing rtu, obofi, bridge, bradavek, helix, tragus, tii tetovani stfedni velikosti

- Respondent G odborné ucilisté, v€k prvni aplikace 17 (tetovani), tetovani celé
levé paze

- Respondent H viceleté gymnazium, veék prvni aplikace 16 (tetovani), 4 tetovani

sttedni velikosti
Respondenti (profesionalové):

- Respondentka T1: 3 roky praxe, tetovani, Praha

- Respondent T2: 7 let praxe, tetovani a piercing, Pardubicky kraj

7.4 Etika vyzkumu

Kvalitativni vyzkum v socialnich védach je tizce spojen s etikou a technikami,
které maji zajistit eticky pfistup k informantim. Lze zminit n¢kolik zasad, které mohou
dopomoci K zajisténi etiky pii vyzkumném Setieni. Vyzkumnik by naptiklad nikdy nemé¢l
zkoumat osobu (informanta) bez jeho souhlasu a osoba by méla byt do vyzkumu zafazena
pouze Vvramci informovaného souhlasu. Zkoumané osoby by nikdy nemély byt
k vyzkumu nuceny a mély by si byt védomi moznosti kdykoliv svobodné odstoupit.
Zkoumana osoba by si méla byt védoma spoluzodpovédnosti na vyzkumu i na riziku,

které mize byt vyvolano. Vzdy by méla byt respektovdna anonymita a diistojnost
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informantl. V piipad€ pofizovani zaznamu o tom musi byt informant informovan, aby

mohl udélit ptipadny souhlas (Reichel, 2009: 178).

Hlavnimi etickymi otazkami v rdmci tohoto vyzkumného Setieni je predevsim
prace s nezletilymi. Eti¢nost vyzkumného Setfeni v tomto pfipadé¢ byla zajiSténa
pisemnym informovanym souhlasem se zdkonnymi zéastupci nezletilych informantd.
Informanti byli pfed za¢atkem vyzkumného Setfeni seznameni s okruhy, které se mohou
objevit béhem rozhovort, s ptipadnym potizovanim audio nahravek a s moznosti kdykoli

odstoupit. Anonymita informantti je zajisténa vybérem nahodnych jmen pro informanty.

7.5 Procedura sbéru dat a analyza dat

Data byla sbirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru s adolescenty a to bud’
osobné nebo online pies aplikace Discord. S nékterymi respondenty se uskutecnily az tfi
rizné rozhovory, pii kterych méli moznost se znovu vyjadiit k nékterym otdzkam, ¢i
doplnit své odpovédi. Zaroven méli moznost vytadit jakoukoli ¢ast svych odpovéedi
Z ptepisu. Rozhovory v priméru trvaly 20 az 40 minut v zavislosti na kazdém
informantovi.

Data v pripadé profesiondli byla sbirdna stejnym zpiisobem, tedy pomoci
polostrukturovanych rozhovort, které¢ byly provadény osobné nebo v online prostiedi.
V tomto ptipadé byl rozhovor proveden vzdy béhem prvniho a jediné¢ho setkéni s tim, ze
respondenti méli moznost v prubéhu zpracovavani kdykoli odstoupit z vyzkumu.
Rozhovory primérné trvaly asi 40 minut.

Audio nahravka rozhovoru byla doslovné pfepsdna a nasledné byl piepis
zpracovan pomoci otevieného kodovani. Jeden profesional odmitl nahravani rozhovoru,

je tedy v diplomové praci pouze parafrazovan.
Otevieni kédovani

Oteviené kodovani je ¢asti analyzy dat, kterd ma za cil ptifadit datim kody, kterou
jsou nasledné zatazovany do kategorii. Diky pec¢livému studiu dat je mozné pro kody
vytvorit odpovidajici kategorie, kazda kategorie se zamétuje na urcitou oblast. Prvnim
krokem analyzy je kategorizace a oznaCovani pojmi, bez tohoto kroku nelze analyzu
provést. Oteviené kodovani umoziiuje rozebirat tdaje na samostatné Casti, které je
nasledné¢ mozné peclivé studovat a porovndvat jejich odliSnosti (Strauss, Corbinova,

1999: 43).
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Diky sv¢é jednoduchosti se oteviené kodovani stalo velmi pouzivanou a oblibenou
metodou pro zpracovavani dat z kvalitativnich vyzkumnych Setieni. Postup oteviené¢ho
kodovani je nasledovny. Nejprve je rozhovor piepsan a nasledné rozdélen na jednotky,
kterymi mohou byt slova, pojmy, véty nebo odstavce. Jednotka je vzdy ohraniena
vyznamem, coz znamena, ze je jednotka vyznamovym celkem a to rtizné velikosti. Témto
jednotkdm je poté prifazen n¢jaky kod, ktery je nejcastéji oznacenim, které jednotku
vystihuje. Obvykle je kddem jedno slovo, ale mtize jit i o kratkou frazi, pficemz by toto

slovo ¢&i faze méla zodpovidat na vyzkumnou otazku (Svaticek, Sed’ova, 2007: 211).

Kdyz jsou jednotkam pfifazeny kody, mohou byt zafazeny do kategorii, které
odpovidaji jejich téma. Identifikaci urcitych jevil je mozné je seskupovat, tento proces je
nazyvan kategorizace. Kazda kategorie ma sviij pojmovy rozsah, dle tohoto rozsahu je
mozné urcit, které pojmy do ni spadaji. Kategorie se stdvaji klicem k odpovédim na

vyzkumné otazky (Strauss, Corbinova, 1999: 45).
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8 Interpretace vysledku

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a data
zpracovana pomoci otevieného koédovani. Odpovidd na predem stanovené vyzkumné
otazky a cil vyzkumu. Zkoumany jsou piedevs§im nazory adolescentil, nékteré kategorie

jsou soucasn¢ doplnény o nazory profesionali, kteti aplikuji body art.

HVO: Co motivuje adolescenty k opakované aplikaci vybranych forem body artu?
Kategorie ¢. 1: Motivace adolescentli

Kategorie ¢. 2: Volba formy body artu

Kategorie ¢. 3: Body art jako ptechodovy ritual

DVO1: Jaké maji adolescenti povédomi o rizicich body artu?

Kategorie €. 4: Aplikace body artu

Kategorie €. 5: Rizika body artu

DVO2: Jakou roli v rozhodovani adolescentii o aplikaci body artu hraje prostiedi?
Kategorie €. 6: Body art a role prostiedi adolescentl

DVO3: Jaka je spojitost mezi body artem a automutilaci?

Kategorie ¢. 7: Bolest a body art

Kategorie ¢. 8: Body art a automutilace
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8.1 HVO: Co motivuje adolescenty k opakované aplikaci vybranych forem
body artu?

Kategorie ¢. 1: Motivace adolescentii

Kody:
- krasa
- zdjem
- vyznam
- pamadatka
- jedinecnost

rebelie

identita

Prvni kategorie odpovida na hlavni vyzkumnou otazku a to vzhledem k motivaci,
kterou adolescenti maji k opakované aplikaci vybranych forem body artu. Nékolik otazek
rozhovoru se zaméfilo na prozkoumani motivace adolescentli a také jejich touhu
modifikovat sva téla. Zaroven se zaméfuje na vybér umisténi Sperkt ¢i motivi
aplikovanych do kize. Motivace je velice subjektivni a variabilni, nicméné se objevilo
n¢kolik podobnych motivil. Jednou z nejcastejSich odpovedi, ktera se promitala u vSech
respondentt byl esteticky vzhled body artu. Tato motivace byla u nékterych jedinym, ¢i
nejsilnéj$i diivodem pro aplikaci body artu, u jinych byl tento motiv rozsifen o dalsi

davody.

Respondenty piivedli k body artu rizné dtivody, nékteré to tahlo k body artu jiz
od détstvi, zatimco pro jiné to byl nahlim popudem. Respondentka A si neni zcela jista,
co ji k body artu ptivedlo, nejvice vSak dle jejiho nazoru hralo prosttedi vrstevniku: ,.Jd
ani nevim...mozna lidi kolem. Holky méli ruzné piercingy usi a ja chtéla taky. Ten septum
se mi desné libil na jedné holce a tak jsem ho chtéla taky. No a to tetovani se mi libilo
dlouho a tohle pro mé ma i vyznam takze moznd i ta moje situace. Jako motivaci
Respondentka A uvadi pocit vlastni identity a Uplnosti, nicméné sama pfiznava, ze nad
svou motivaci nikdy moc nepiemyslela: ,, 4si se vic citit jako ja...vzdycky Fikam Ze se tak
posunuju k tomu svymi idedlnimu ja...prosté k tomu, co chci byt. Navic to hezky
vypada...takze i kvuli estetice...bych fFekla. Ja mam pocit, Ze je to deésné
neuchopitelnyho...jakozZe obcas prosté delas veci protoze je chces a ani nemusis vedet

proc viastne uplné. Viastné jsem nad tim moc nepremyslela. “ Zéaroven podotyka, ze jiz
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delsi dobu se zajima o body art a sleduje i Youtubery, ktefi o body artu mluvi ve svych
videich: ,, Uz néjakou dobu koukdam na riizny youtubery, jako je RolyWest...natdaci video
o tetovani a piercingu...désne se u toho vidycky nasméju a vlastné mi to pomohlo

pochopit, jak tFeba najit vhodnyho tatéra. *

U Respondentky B nelze vyloucit ovlivnéni prostfedim, nicméné zminuje hledani
identity a potfeby se odliSovat: ,, U mé to byl takovej popud. Bylo mi 15...zacinala mi
puberta, chtéla jsem zmenu. Taky jak jsem se domluvila s kamardadkou. Chtela jsem se
odlisit. “ Motivaci pro ni je pak predev§im pocit jedine¢nosti a jakési rebelie: ,, Takovy
rebelstvi, chtéla jsem byt jind nez ostatni ve tride. Chtéla jsem néco co by mé vystihovalo
a to by bylo i u toho tetovani. Proto si nechci dat néco ted protoze by se mi to mohlo
prestat libit. Chci néco co by mé vystihovalo.“ Sama se o body art dfive nezajimala:
,, Vlastné ne...ten miij piercing byl takovy blesk z cistyho nebe, byl to takovy ndpad, Ze si

3

ho dam a tetovani...muj tdta ma tetovani, takze o tom néco vim.

Respondentka C uvadi, Ze ktetovani ji pfivedl ndvrh, ktery ji nakreslila
kamaradka, nicméné si neuvédomuje zddnou dal§i motivaci pro aplikaci body artu nez
estetické hledisko tetovani a piercingu. O body art se nijak vic nezajimala, pouze se ji
libil vzhledove, touha mit tetovani ptisla az pozdé€ji: ,, Libila se mi tetovani na jinych

lidech, ale neméla jsem potiebu ho mit. *

Respondentku D ptivedla k body artu touha po sebevyjadieni, momentaln€ ma 8
riznych tetovani a mnoho piercingti. Na otazku motivace odpovida takto: , Motivaci je
uz jen ten vysledek, ktery za to stoji. “ O body art se zaCala zajimat ve stejné dob¢, kdy si

nechala aplikovat prvni piercing, tedy v 15 letech.

Respondentku E k body artu ptivedl jeji stryc a jeho tetovani, které ji uz malicka
fascinovalo: ,, Urcité, kamaradi a kamaradky uz néco méli a inspiroval mé i miyj strejda,
co ma dve krasny tetovani. To mé hodné inspirovalo a privedlo k tetovani.* Motivace je
u ni siln€ spojena s vyznamem jejich tetovani: ,, Chtéla jsem aby mi to sluselo, abych byla
jedinecna, zanechat na sobé néjaké oznameni, néjakou zpravu pro lidi. Abych
prezentovala kym jsem a ¢im jsem si prosla. Hodné je to o symbolice, to co mam na zadech

Jjsou prosteé lidi, co pro mé hodné znamenaj.

Respondent F se 0 body art zajimal jiz od détstvi a nyni je jeho neodmyslitelnou

soucasti: ,, Uz od detstvi, tatik poslouchal rock...tim padem to pro me byl odrazovej
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muistek. Pak jsem se dostal k metalu a pro maly dité to bylo uzasny. Oni méli piercingy a
tetovani a pak jsem se o to zacal zajimat. Zjistil jsem Ze je to subkultura a ted’ uz jsem na
takovy spiritudlni ceste. “ Motivaci neni pouze samotné estetické hledisko ale i samotna
vyzva, kterou vidi v aplikaci: ,, Estetickd krasa...rozsirovani viastni identity...posouvani
sebe sama, prekonavani néjaky bolesti. Treba v téch kérkdach na nejprijemnych mistech a
tak... “ Zajem o body art u ného vyvolala predevsim rockova a metalova hudba: ,, Odmala,

hlavné kdyz jsem objevil zahranicni rokovy skupiny...to mé hodné ovlivnilo. “

U Respondenta G to byla také hudba, ktera jej pfivedla k touze po tetovani: ,, No
asi ten metal, lidi co ho poslouchaj maj vétsinou taky kérky, patii to k tomu.* Jako
motivaci oznacuje samotnou touhu po tetovani, dle jeho slov se mu ,,prosté libi“. Zajem
o body art se u n¢ho objevil v 15 letech: ,, No...o kérce jsem uvazoval uz od 15, désné

Jjsem ji chtél a nakonec jsem si ji i nechal udélat.

Respondent H byl k body artu, pfesnéji tetovani, pfiveden kamaradkou, ktera
zaCala zkousSet tetovat jiz na zdkladni Skole. Nevydafené prvni tetovani se pak stalo
motivaci pro ty dalsi: ,, Um...tak asi ta kamardadka, ta mé ukecavala a pak byla i diivod
proto druhy tetovani co to prvni zakrylo. “ Motivaci je mu také samotny proces: ,, Proste
se mi to libi a mam rad i ten proces. Pak mas vidycky takovej super pocit, prosté ses
nahypovana kdyz mas néco novyho.“ Respondent H se o body art nijak vice nezajimal,
ale vZdy jej pokladal za esteticky zajimavy: ,, Kérky se mi libily vzdycky. Ale dokud s tim
neprisla kamaradka tak jsem o tom zase tak moc neuvazoval. Mozna jsem néco chtél, ale

I3

nevedél jsem co.

Motivace pro tetovani miiZe byt velmi silnd a touha po tetovani ¢i piercingu mize
vést ke zkratkovitym rozhodnutim. Respondentka T1 zmifiuje pfipad, kdy odmitla nadale
tetovat nezletilou i ptes povoleni od zdkonného zastupce, diky této zkuSenosti jiz netetuje
osoby mladsi 18 let: ,, ProtoZe mi tieba chodila slecna s potvrzenim od maminky tak ta
chodila porad. A mé se nelibilo byt v ty situaci...ona byla hodné nadsena a pldacala na
sebe cokoliv. Ja nejsem tatérskej puritan, ale prijde mi skoda, kdyz se clovek zaplaca vsim
moznym a pak nema treba misto na dalsi véci nebo vétsi projekty. Bylo videt Ze to moc
nepromyslela, prosté to chtéla rychle a co nejvic. Takze jsem ji rekla, Ze uz ji nebudu
tetovat, e je mi to nekonformni. Rekla jsem ji Ze by si méla dat chvilku pauzu, tak §la k
nekomu jinymu. Ja to tém adolescentu, nemam zazli, Ze vSechno chtéj rychle. Oni vyriistaj

v dobé kdy musi byt rychli a dravy a jsou zvykly zZe vsechno je dostupny a doruceny do
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druhyho dne tak jim to asi nastavi jinej limit. “ Podobny ndzor zastava i Respondent T2,

ten vSak nema problém s tetovanim osob nezletilych, dle jeho slov na to maji pravo.
Kategorie ¢. 2: Volba formy body artu

Kody:
- dotwork
- dark lettering
- neotraditional
- realismus
- newschool
- symbolika
- vznam
- odlisnost

- vzpominka

V této kategorii je prozkoumana samotna volba body artu a vybér nejenom
vybranych forem ale i jejich stylu. Tetovani i piercing md mnoho styld, nékteré jsou
Castgj$i, zatimco jiné jsou extrémngjsi a vice ovliviiuji vzhled respondenti. Navrh ¢i
motiv je pro n¢které dilezity, ma sviij vyznam, pro jiné jde pouze o esteticky vhled, ktery
dané tetovani ¢i piercing piinaSi. Nékteré motivy jsou vice nad€asové, jiné vyjadiuji
momentalni zajmy respondentd. Také umisténi muze drasticky ovlivnit naptiklad
vnimani respondenti z pohledu osob, které pfisuzuji body artu negativni vlastnosti nebo
znacné€ snizit jejich uplatnéni na trhu prace. Pro vSechny respondenty byl vzhled jejich

body artu velmi dilezity.

Respondentka A uvadi, Ze se ji libi spiSe jemna tetovani a vybiré si dle jejich slov
zenské motivy: ,, Tak kdyz jde o tetovani tak jsem spise dost girly...jakoZe mam radsi véci
Jjako kytky a maly motivy nez velky a barevny veci. Ta vielka je fine line tetovani takze asi
tak. Libi se mi i hodné japonska tetovani, ale sama bych je asi nechtéla protoze si
nemyslim, Ze by sedéli k tomu, co nosim. U piercingu asi nemdm...um...jako vic jich asi
nechci, ale libi se mi tieba labret, ale ten prej hodné nici zuby takze...asi uz zadny dalsi
mit nebudu. A Sperky nosim spis maly a min vyrazny.“ Ackoli piercingy pro ni zadny
hlubsi vyznam nemaji, tetovani pro ni vyznam nese: ,, Tak to spise tim co se mi libi
vzhledové...treba ta vielka je prosté cute a chtéla jsem ji jako takovy symbol zmény

VIS...protoze vcely prijdou s jarem. Méla jsem posledni roky fakt na hovno Zivot...jé
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sorry...teda jakoze prosté toho na me bylo moc a ted’ konecné se to vSechno zlepsilo i
moje deprese a tak jsem chtéla takovou pripominku, Ze...no zZe po zimé vzdycky prijde

jaro...chapes? Ze vidycky miizes veci resit a Ze se muzou zlepsit.

Vybér piercingli se u Respondentky B odviji od toho, co ji pfijde vzhledové libivé
a zaroven to, co si dokaze predstavit sama na sob¢: ,, No, asi nejvic libi ten v tom pupiku,
protoze byl miij prvni a uz ho jako by hodné povazuju za nejakou tu svoji soucast, ze mam
prosté ty dva roky. Uz si to nedokdzu, Ze bez néj predstavit. Jinak nemusim moc
roztahovaky nebo ty do se davaj do kiize...mikrodermal. “ Pti vybéru se nechala inspirovat
svym okolim a oblibenymi seridly: ,, No...do toho pupiku jsem si to nechala dat protoze
to nebylo tak jako casty, takze to bylo i kviili tomu abych byla zvlastni a hlavné, Ze se mi
to i libilo, Ze treba jsem tam jsem to na nékom vidéla na plazi. Do toho nosu to mi prijde
taky hezky, hlavné do toho chripi...krouzek uprostred se mi moc nelibi, teda alespon na
mé. Taky ja hodné sledovala ty cinsky dramata a tam méli treba hodnékrdt propichnuty

usi a to se mi moc libilo. “ Piercing pro ni vSak Zadny hlubsi vyznam nema.

Respondentka C se inspiruje piedevsim pfirodou a ddva prednost realistickym
motivium: ,, Radeji si necham vytetovat urcita zvirata nez biomechaniku, ktera se mi vitbec
nelibi. “ Dodava, Ze tetovani slouzi i jako vzpominka na jejiho mazlicka: , Miluji zelvy

¢

a chtéla jsem ji mit i jako tetovani a hlavnim ditvodem je pamatka na nasi Zelvicku.

Velmi uceleny ndzor na vzhled svych tetovani a piercingi ma Respondentka
D: ,, Hlavné mam tetovani pouze cernobilad, protoze barevna se mi nelibi. Jinak volim spis
vic mensich tetovani nez jedno, které se tahne pres pulku téla. Jednodussi motivy.
S piercingy Setiim, protoze se mi nelibi, kdyz jich ma nékdo az moc napr. v obliceji, potom
to uplné ztraci vyznam. * Inspiraci pak hledd v hudbg, mytologii nebo knihach. Vyznam
pro ni body art nema jiny nez esteticky a jako soucast jeji identity, jako moznost se odlisit:
., Jediny vyznam, ktery to pro mé md je to, ze tak miizu vyjadrit kdo jsem a odlisit se tim
od ostatnich. Verim, Ze tetovani nemusi mit vyznam. Kdyz té nékdo vidi na ulici, vidi jen

tetovani, a ne vyznam za nim skryty.

Jednim z divodi, pro¢ si Respondentka E nechala udélat tetovani je vyznam za
nim skryty. Motiv si vymysli sama a i kdyZ se inspiruje praci riiznych tatérd, je pro ni
dalezité, aby motiv, ktery bude zdobit jeji kiizi byl zcela jedinecny: ,, ...chci aby se mi
téma nejenom libilo, ale aby mélo i néjaké vyznam, aby néco symbolizovalo. Tetovani

ktery se ti jenom libi ti vydri jenom na par let nez se ti libit prestane. Koukam treba na
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Pinterest a potom si podle toho dokdazu vymyslet viastni design, nebo sleduju riizny
tetovaci studia.“ Ohledné vyznamu mi dopovédéla takto: ,, Piercing byla spis jenom
takové rebelie vuci rodiciim, to tetovani ma pro mé vyznam urcité, to na zadech
symbolizuje lidi, co mi néjak zmenili Zivot nebo zanechali néjakou stopu, posunuli mé dal.
A pak mam pirko, ktery ma symbolizovat andela straznyho, moji babicku, ktera ma stejny
jméno a tak me ma chranit. Pripomina mi ji a jeji lasku.

Respondent F se zajimé i o vétsi modifikace a voli tmavé a vyraznd, nékdy az
kontroverzni témata a motivy: ,, Vétsinou podle toho, co je mi sympaticky, jestli se v tom
citim nebo ne. Treba nostrily se mi nelibej, to bych neunosil. Pak uz jdu spis do téch
zajimavéjsich...jako jsou ty do ustnich koutki. Dark lettering....pak defacto
blackwork...spis cernobily. Biomechanika...dotwork... Tak rozhodné je velka inspirace
satanismus...pak urcité symbolika ndbozenska a starda alchymie....pak urcité moje
konicky, takze priroda a zvirata. “ Ackoli je body art soucasti jeho Zivota a stylu, priklada
body artu ptredev§$im esteticky vyznam: ,,Hmmm...piercing je prevazné jenom
esteticky...no a tetovani, prevazné z toho ma hodné néjakej vyznam, ale taky samoziejmeée

esteticky.

Dalsi kdo se nechal inspirovat hudebni skupinou je Respondent G: ,, No, je to
takovy tribal, ale chci si ho nechat predelat. Klidné bych si to nechal udélat znovu, zase
tribal, kdyby se tentokrat povedl... Nechal jsem se dost ovlivnit jednim kytaristou z moji
oblibené metalové skupiny. Chtél jsem kérku, co mé on, uplné stejnou...ale nepovedla
se.“ Vyznam tetovani pro n¢j ¢astecné predstavuje estetické hledisko: ,, Chodim hodné
do posilky a tak jsem chtél néco co se ke mné bude hodit. Abych vypadal vic drsné. Ale
hlubsi vyznam to fakt nema. Jenom to ze mam rad toho kytaristu a désné se mi to na ném

libilo.

Respondent H uptednostiiuje poutavé a barevné tetovani: ,, Mam hlavné realismus
a pak hlavné Neo Traditional. Ted’ jsem si hodné oblibil barvy, hlavné kdyz je to dost...no
Ze to poutd pozornost, vystupuje to z kiize. Posledni dvé mam v barve. “ Pti vybéru motivii
se inspiruje oblibenymi pocitaCovymi hrami: ,,..mam dve postavy z Mortal
kombatu...takze dost hrama a pak vécma co vidim na jinych nebo u tatérii na Instagramu.
Vetsinou to je néco co néjak lip znam, jako ty postavy za ktery rad hraju. “ K vyznamu

tetovani se vyjadfil takto: ,, Vyznam uplné ne...neni to tak, ze by to bylo néjak hluboky,
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Spis prosté véci co mam rad, co mé bavi. Pro mé to jsou hry nebo serialy, filmy. Treba

¢

Jjako ten znak ze zaklinace..."

Vyznam tetovani neni dilezity dle obou Respondentt z fady profesionalt, kteti
body art aplikuji. Napiiklad Respondentka T1 tika Ze: ,, ...tetovani nemusi mit Zadnej
vwraz. Chodi ke mné hodné lidi, co maji tetovani spojeny s rodinnym prislusnikem,
mazlickem nebo zazitkem a to maj propleteny s vécma co se jim prosté jenom libi. Ani
Jjeden typ neni dilezitéjsi. Zkraslovani tela nemusi mit néjakej hlubokej vyznam. Na
druhou stranu uznava, ze vybér motivu v adolescentim vékl muize jedinec pozdéji litovat,
nebot’ se jeho ndzory ¢i plany mohou zménit. Pfedstavuje to na ptikladu vlastni osoby:
., ITeba tetovani co jsem chtéla v puberté bych ted nechtéla...jako ne ze bych je ted
nenavidela, ale neméla bych misto na vétsi projekty. Ja i ty starsi co nejsou treba tak
dobre udelany mam rdda, protoze jsou spojeny s néjakou vzpominkou na tu dobu. Ty
mladsi na to maj jinou perspektivu...nemyslim, Ze by nékdo litoval toho Ze ma tetovani,

ale treba jenom toho konkrétniho [motivu].

Respondent T2 uvadi, Ze jeho klienti si motivy vybiraji dle vlastnich pociti a
predstav a Ze tetovani i piercingu muze litovat pozdéji kdokoliv a v jakémkoli véku,

protoze se lidé neustale méni a vyvijeji. Doporucuje opatrnost pii vybéru motivu.
Kategorie ¢. 3: Body art jako piechodovy ritual

Kody:
- ritudl
- doplneni
- identita
- puberta
- vzdor
- konec obdobi
- tezké obdobi

Tetovani a piercing jsou v nékterych kulturach soucasti pfechodovych rituald.
Tato kategorie se zabyva pohledem respondentli na toto téma. Otazky se zamétily na
nazor respondentd, zdali je podle nich tetovani/piercing formou pfechodového ritualu.

Zaroven byla tato otdzka poloZena i1 profesionaliim, kteti body art aplikuji.
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Respondentka A pfipousti, ze kvlli vyznamu jejiho tetovani, by tetovani/piercing
mohla nazyvat jakymsi prechodovym ritudlem: ,, Hmm...to je tézkd otazka, moznd i jo.
Jako treba pro mé to asi takovy prechod byl, hlavné to tetovani, ktery ma byt takovy to
ujisteni zmeny k lepsimu. Néekdo to tak miize mit...mozna treba u téch lidi, co si diky
tetovani zakryji jizvy po sebeposkozovani. Rozhodné si myslim, Ze tetovani i piercing je
takovy ritual, at' uz to delas sama pro sebe nebo treba s néjakou kamoskou. Lidi si prece

taky nechavaji délat parnersky tetovani, ze jo...

Respondentka B ma podobny nazor, nicméné si timto oznaenim neni zcela jista:
,,No...o tom jsem nikdy nepremyselala. Ono by to asi odpovidala tomu mezniku, kdy jsem

«

prisla do puberty. Vidycky jsem si asi nécim prochazela a chtéla jsem néjakou zmenu. ‘

Respondetky C zastava nazor, ze tetovani a piercing prechodovym ritualem je:
., Rekla bych, ze ano. Tetovani jako ozdoba téla a v dospivani by to mohlo byt spojeno se

3

zapadnutim do kolektivu. Nebo prosté jen tak, zZe tetovani urcitd osoba chce. *

Naopak Respondentka D a Respondent G s timto nazorem zcela nesouhlasi a

rozhodné by tetovani nebo piercing piechodovym rituadlem nenazvali.

Respondentka E je pfesvédCena o tom, ze pro ni tetovani vzdy piedstavuje jisty
ptechodovy ritudl: ,, Pro mé urcité, kazdy to tetovani je uzavieni néjaky hnusny nebo
krasny kapitoly, milniku, momentu na ktery nikdy nezapomenes a ukazuje zZe jsem si tim
prosla, Ze jsem to zvladla, Ze mé to posililo, Ze jsem nespadla na dno. Pro mé je to teda

I3

svym zpusobem prechod a zanechani minulosti v tom symbolu, co si nesu sebou.

Respondent F si neni jisty pojmem piechodovy ritual, nicméné body art vidi jako
ritudl, ktery mu pomahé sam sebe doplnit: ,,Jd to tak asi neberu, podle mé asi vétsina lidi
takhle v ramci toho tetovani...pokud to neni néjakda symbolika nebo nejde o néjaky ty
puvodni techniky tak asi nejde o néjaky prechodovy ritual. Spis je to rituadl dopliovani
sama sebe...tak to beru ja. Stejnd nazor ma 1 Respondent H: ,, MozZna je to rituadl, ale
jako néejaky prechod to asi nevidim. Proste jenom meénis vzhled, ale ritudl je to

urcité...cely ten proces. *

Jako prechodovy ritual vidi tetovani a piercing i Respondentka T1, jejiz klienti
Casto pouzivaji tetovani jako oslavu uzavieni né€jaké zivotni etapy: ,, MozZnd i jo, protoze

si dokazu predstavit, Ze treba koncim na stiedni a...cekaj mé ty dvacitky, kdy jeste budu
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hot a chci randit a chodit do klubu tak je cas na to vymenit Satnik, nechat si udélat tetovani

a cool piercing.

Respondent T2 uznava, ze by se tento pojem v pfipadé body artu mohl pouzit,
jemu samotnému piijde jako nejveétsi prechod aplikace tetovani na viditelna mista, ktera

se nedaji zakryt, nebot’ se tak ¢loveék zavazuje k zivotu s urcitou ,,znackou*.

8.2 DVOL1: Jaké maji adolescenti povédomi o rizicich body artu?

Kategorie ¢. 4: Aplikace body artu

Kody:
- hygienické podminky
- kvalita materidlu
- profesionalni
- domaci
- délka rozhodovani

- dostupnost materialu pro aplikaci

Jednim z argumentd rizikovosti body artu je samotna aplikace a jeji mozna rizika,
pfedev§im pokud neni provadéna profesiondlem. Tato kategorie se tedy zaméfuje na
otazky, kde si respondenti nechali body art aplikovat, zdali vzdy u profesionali, nebo si
je aplikovali sami. Také se zajima o to, jaky material byl pfi aplikaci pouzit. Nazor na

domaci aplikaci poskytli 1 dotazani profesionalové.

Respondentka A pfiznava domaci aplikaci piercingu, dale zmifuje 1 nepfijemnou
zkuSenost z tetovaciho studia. ,, Prizndm se Ze ty ndusnice mi pichla mamka...takovyma
tema manudalnima pistolema na nastreleni nausnic, zmacknes to a ono ti to propichne
ucho a rovnou nasadi nausnici. Ted uz vim, zZe to nebylo moc chytry ale mama je zdravotni
sestra tak snad lepsi nez nic ne...? Ten septum mi délali dvakrat, poprvé sice v tetovacim
salonu ale takovy hovadu...sorry.. jinak se to rict neda...co sice tvrdi Ze ma skoro tricet
let praxi ale uplné mi to....zkazil. Fakt se divim Ze se to vitbec zahojilo. No pak uz jsem
Sla k jedna super babé, co mi to udeélala uplné perfektné a jeste to bolelo tak o sto procent
min. No a tu véelku mi délala jedna tatérka u nds ve mésté, nasla jsem ji na insta a moc
se mi libily jeji véci...takze od profesionalky. ““ Na otazku, zdali by nyni chtéla néco zménit
odpovédéla: ,, Urcite...rozhodné bych lip hledala piercera uz poprvy...protoze to bych

klidné zazit nemusela. Ale u tetovani nic...moznda az budu stard...mam ho jen piil roku ale
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zatim ho miluju.* Respondentka A uvadi, ze premysli o dalsi aplikaci body artu,
predevsim tetovani. Nemysli si, Ze se jeji nazor na body art zméni. Obvykle se dle

vlastnich slov pted aplikaci rozmysli nékolik mésict.

Respondentka B si nechala piercingy aplikovat vzdy u profesionala:
,, Profesional...mé treba désné vymlouvali abych si to nenechala délat u détsky doktorky,
ta picha treba usi...protoze to prej miize pichnout Spatne. “ Sama by zatim nic nemeénila,
a premysli o dalsi aplikaci: ,, Chci jeste znovu propichnout usi. Chtéla bych i tetovani, libi
se mi takovy ty mandaly, ale bojim se, Ze si to pak rozmyslim a to uz prece jenom nejde
sundat, ale premys$lim o tom. “ Pfipousti, Ze se jeji pohled na body art mize v budoucnu

zménit, piercingy si rozmysli dlouhou dobu, nékdy az rok.

Respondentka C si tetovani i piercingy nechala aplikovat u profesiondla. Dalsi
body art planuje, ale neni si jista, co pfesné si zvoli. Se svym tetovanim je zcela spokojena
a nemysli si, ze se jeji ndzor nékdy zméni. Pti rozhodovani je pro ni nejslozitéjsi najit
navrh, ktery by se ji zamlouval: ,, Rozhodovani trvalo asi 2 mésice. Nejdéle totiz trval
navrh tetovani, ktery se mi dlouho nelibil. Az kdyz mi kamarddka nakreslila obycejny

¢

obrazek vodni Zelvy, bylo rozhodnuto. *

Domaci aplikaci je pro Respondentku D zcela nemyslitelnou véci: ,, Vzdycky jsem
byla u profesiondla. Nikdy bych to nedélala sama, protoze je to fakt Spatny napad. “ Do
budoucna planuje dalsi tetovani a svilj ndzor na body art pravdépodobné nikdy nezméni:
., Mam pocit, Ze nezméni. Beru to jako formu sebevyjdadreni, coz je pro mé moc dulezité.
Navic vétsinu casu tetovani uz vitbec nevnimam. Clovék si na né zvykne a uz o nich ani
moc nepremysli.“ Co se ty¢e rozmysleni nad novym body artem, u piercingli je doba

znacné kratsi, nebot’ nejsou dle respondentky tak permanentni.

Profesionalni aplikaci vyhledava také Respondentka E: ,, Mdm jednoho tatéra co
je i kamarad a ten mi délal vSechno, tetovani i piercing. *“ Zaroven ma jiz dalsi navrh na
nové tetovani: ,,Jasné, hned uz mam vymysleny i co. Ted uz jenom nechat udélat navrh a
zrealizovat to. Uz i priblizné vim kam. ““ Na svych tetovani by nic neménila a nemysli si,
ze jich bude nékdy litovat: ,, Urcite ne, protoze jsou symbolicky tak pro mé budou mit
vzdycky vyznam, i kdyz vyblednou nebo se budou ménit s casem.“ O tetovani premysli

primérné ptl roku pred aplikaci.
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Respondent F mé zkuSenost s doméci aplikaci v nevhodnych podminkach: ,, Prvai
byl na festivalu...takZze uplné otresny hygienicky podminky. Pak uz jenom u
profesionalii...na stredni mi kamaradka propichla jeden ve Skole na zachodech. *“ Pozdéji
se vSak poucil a nyni navstévuje profesionaly. V budoucnosti planuje rizné télesné
modifikace: ,, Zrovna zitra jdu na dalsi tetovani. Planuju toho dost...pokryty cely télo,
ruce, zada, nohy....potom bych chtel implantaty do rukou...hadi jazyk. Ohledné piercingii
dve tycky do jazyka. Na punch, takze zveétsit, prorazit vetsi septum. A pak dalsi nausnice
do chrupavek. “ Jediné, co by zménil byly podminky prvnich dvou aplikaci a nemysli si,
ze s modifikacemi svého téla bude nékdy nespokojeny. Pti rozhodovani je dle svych slov

velice impulzivni, nékdy si navrhy nechava vytetovat t¢éméf okamzite.

Respondent G si nechal tetovani aplikovat od své kamaradky, kterd se tetovat
teprve ucila: ,, Kamaradka...tetovala a méla to levny, pdc zacinala. ...méla néco jako maly
studio v byté, takze zase tak strasny podminky to nebyly. “ Vysledek vSak nebyl nejlepsi a
proto svého tetovani do jisté miry lituje. ,, No chci tohle nechat predélat, kdyz to ta holka
tak zkazila. Vidis jak je to rozklepany a krive... Tohle bych si klidné nechal kdyby to ta
holka udeélala presné podle predlohy. Tetovani vSak chce a mé pocit, Ze jakmile bude

vypadat lépe, bude s nim daleko vice spokojeny. Tetovani si rozmyslel dva roky.

Podobnou situaci zazil Respondent H: ,, Prvni kamarddka... handpoke na ruce, ty
vole...mama mé mdlem zabila. Kamoska to tenkrat zkousela, kdyZz jsme spolu byly v
devitce. Holky si délali ruzny maly tetovani ve Skole. Ted uz chodim jenom do studia k
jednomu typkovi, co déla hodné véci z her a umi to s barvama. “ Prvniho tetovani litoval
a nechal ho zakryt, nebot’ nevypadalo dobfe a navic zanechalo jizvu. Tetovani planuje 1
V budoucnosti. I pfes nepiijemnou zkuSenost s prvnim tetovanim si nemysli, Ze bude

novych tetovani litovat.

Dostupnost materidlu k aplikaci tetovani ¢i piercingu znepokojuje Respondentu
T1, ptedev§im protoze byva pochybné kvality a podporuje domaci aplikace, ptidava
ptiklad své vlastni sestry, ktera ma ptistup k profesionalovi, ale voli radé;i vlastni aplikaci
tetovani: ,, To nad ¢im mi rozum stoji je Ze si teda clovek najde néco co si koupi domii aby
se s kamardadama potetovali ale nemaj pak uz dostatek casu nebo soudnosti na to aby se
koukli na jedno jediny video o zdikladech hygieny. S tou dostupnosti informaci jako maj
mi prijde Ze maj cas se kouknout kde to koupit, ale uz ne se kouknout na video kde jim

Feknou Ze by to asi nemuseli délat na gauci a otirat to rucnikem. Takze to je spis ten beaf
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co s tim mam, protoze se zbytecné modrujou a riskujou infekce. Moje sestra je taky na
umeélecky skole a chodej si délat handpoke na detsky hriste. Ja ji Fikala Ze ji samoziejmé
nebudu branit v tom aby se chodila sama tetovat ale Ze prosté ma sestru tatérku tak at’ si
ode mé alespon vezmou rukavice a dezinfekci. *

Respondent T2 si mysli, Ze by se méla dostupnost tetovacich inkoustii néjakym
zpisobem regulovat. Nepfijde mu spravné, ze i zbozi uréené pro profesiondly muize
koupit kdokoli. Také varuje pied kvalitou inkoustli z riznych velkych online obchoda

jako je Amazon.
Kategorie €. 5: Rizika body artu

Kody:
- infekce
- alergicka reakce
- hygiena
- nasledna péce
- informovanost profesiondlem
- whledavani informact
- nezdajem

- prehlizeni

Ackoli je dostupnost informaci o rizicich body artu snadno dostupna diky
internetu, ne kazdy si je vyhledava. Kategorie tedy zkouma informovanost
dotazanych adolescenti zdali si informace vyhledavaji, zdali jim byly informace
poskytnuty pted aplikaci profesionaly a zdali méli n¢jaké komplikace béhem aplikace
nebo pii nasledném hojeni. MozZnd rizika vyjmenovavaji i profesiondlové, kteti

kladou dliraz na rozdily v poméru poctu rizik pii aplikaci doma.

Prvni otazka se tykala ptipadnych komplikaci béhem aplikace a nasledného
hojeni. Respondentka A uvadi: ,, U téch nausnic asi nic moc, jedna delsi dobu zlobila,
obcas bolela, ale ted’ uz o ni nevim...jenom se mi blbé nasazuje nausnice, takze ji mam
asi krive nebo co. Kdyz mi deélal septum ten chlap tak mi propichl uplné nevhodny
misto, bolelo to jak sviné. Brecela jsem a pak se mi udelalo désné blbé a malem jsem
zvracela...fakt des, nastesti hojeni docela pohoda, teda az na to, Ze se mi porad
krouzek obracel jakoby nahoru. Podruhy uz to bylo super, skoro to nebolelo, spis to

Stipalo ...jako kdyz si chces kychnout. A zahojilo se to uplné v pohode a docela rychle.
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To tetovani...no bolelo to tak divnée...nebylo to ani tak strasny, spis désné neprijemny.
Prvni den to bolelo ale pak uz to bylo jen lepsi a protoze to je maly tak to bylo do par
tydnit uplné zahojeny.“ Potvrzuje tedy, ze ani aplikace u profesionala muze byt
provazena problémy. Neni si jista z jakého materidlu byl Sperk vyroben, nicméné
dodava. ,, ...jakoze vim Ze piercing ma byt chirurgicka ocel a ten druhy v nose urcite
byl, ale ten prvni asi ne, protoze pri cisteni v peroxidu zcernal...” Da se tedy
diskutovat o profesionalit¢ muze, ktery ji piercing aplikoval. Tetovani ji bylo
aplikovano za pomoci sterilnich, jednorazovych jehel a byl pouzit EU schvaleny
inkoust.

Dalsi otazka se tykala informovanosti o rizicich aplikace. Respondentka A:
., Tak jak jsem Fikala tak koukam treba na ruzny youtubery co se zajimaji o modifikace
a ti vetsinou varujou pred tim, co se miize stat, kdyz si pichds piercingy doma sama.
Treba o tom, co vSechno miize byt problém u tetovani jsem ani nevedela. A
samoziejmé ti spravny tatér nebo piercer rekne na zacatku, co miizes cekat a kdy treba

Jjit k doktorovi. *“ Informace si tedy sama aktivné vyhledéava.

Repondentka B uvadi, ze zadné komplikace pfi aplikaci ani nasledném hojeni
neméla. Rika, Ze ji piercer fekl, co ma dé&lat béhem hojeni: ,, No, jd jsem méla zrovna
takovyho starsiho pana, takzZe ten mi rikal, Ze se vilastné nemuze nic stat, kdyz budu
dodrzovat, co mi vikda. Tudiz pravidelné s tim hybat, cistit to a nekoupat se treba v
bazénu nez se to zahoji. A samoziejmé vikal, Ze pokud se tam vytvori zanét tak mam
jit k doktorovi.” Pti rozhovoru s Respondentem T2 bylo otevieno téma hojeni
piercingd, ten v8ak hybani s Cerstvym piercingem oznacuje za mytus, ktery v mnoha
piipadech spiSe uskodi. Je tedy mozné€ pozorovat mezigeneraéni propast mezi
profesiondly, ktefi piercing aplikuji. Respondentka B si je také védoma rizik
spojenych s domaci aplikaci: ,, PFi domadci aplikaci hrozi to, Ze si to pichnes Spatné,
miuiZe to vic krvdcet...miize se to zanitit, kdyz to délaj v nehygienickejch podminkach.
Meé treba mama rikala, Ze ja kamaradka propichovala usi spendlikem do brambory. “

Matrial Sperku pouzitého pii aplikaci oznacila za chirurgickou ocel.

Ani Respondentka C neméla zadné potize s piercingy nebo tetovanim, je si
jista kvalitou pouzitého materialu a uvadi, Ze o rizicich ma sice jisty ptehled, nicméné
ji profesiondl o moZnych rizicich viibec neinformoval a ona sama na né Zadny diiraz

nekladla.
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I pfes velky pocet télesnych modifikaci neméla Zadné komplikace ani
Respondentka D: ,, Nikdy. Mdam vyhodu, ze se mi vidycky vSe hoji snadno a pomérné
rychle. “ To mize vypovidat o dobré informovanosti a pé¢i o nova tetovani/piercing
a samoziejm¢ vysSi schopnosti t€la se branit infekcim. Informace o rizicich si
respondentka vyhledavala jesté pred prvni aplikaci: ,, Vzdycky kdyz jsem néco z body
art zvazovala, zjistovala jsem si o tom informace, abych znala vSechna pro a proti.
Jelikoz ji byl body art aplikovan vzdy u profesionala je si jista kvalitou pouzitého

materialu.

Respondentka E uvadi jako jedinou komplikace bolestivost tetovani pfi
aplikaci bilé barvy: ,, U piercingu nic nebylo, ale to tetovani na boku désné bolelo
hlavne u bily barvy, to jsem brecela jak zelva a pak se to hii hojilo. Jinak nic. “ Pred
aplikaci ji byla vzdy informovéna o rizicich a to i pfesto, ze pokazdé navstévuje
stejn¢ho tatéra: ,, Pred aplikaci mi bylo vzdycky vSechno vysvétleno, Ze miizu mit
alergickou reakci, nebo miizu mit néjakou bakteridalni infekci, hlavné kdyz se o to
nebudu starat. Urcité jsem méla prehled o tom, co se miize pokazit.*“ 1 ona si je jista

kvalitou pouzitych materidlt.

I ptes dvé prvni doméci aplikace v nehygienickych podminkach nemél
Respondent F zadné komplikace: ,, Prekvapive se mi vSechno dobre hojilo. “ Vyhnul
se tak pfipadné infekce, ktera je u doméci aplikace v podobnych podminkach casté.
Pti profesionalni aplikaci mu byly poskytnout vSechny informace: ,, Ve studiu mi
vSechno vysvetlily...Ze to miiZe hnisat, Ze se to muze zanitit. Doba hojeni taky vétsinou.
A 7ekli mi jak to mam Ccistit a ¢im a Ze kdyz se bude néco dit tak mam jit spis za nima
nez za doktorem.“ U profesiondla byl pouzit kvalitni material, nicméné pfi prvnich

dvou aplikacich byl pouzit zaviraci Spendlik, ktery byl opalen nad zapalovacem.

Tetovani Respondentovi G aplikovala kamaradka, ktera zacinala tetovat,
podminky by se tedy dali oznacit, za lepsi nez pti béZzné domaci aplikaci, nicméné na
rozdil od certifikovanych profesionalti v tu dobu nepodléhala zadnym nafizenim.

Aplikace 1 hojeni se obeslo bez komplikaci. Kvalitou pouzitého inkoustu si neni zcela
Jisty.
Komplikacim diky domadci aplikaci se vSak nevyhnul Respondent H: ,, Ted' uz

ne, ale to prvni se hojilo fakt blbé. Ziuistala mi i jizva a cely se to tak rozjelo...ted uz

to neuvidis je to pod tim znakem ze zaklinace.* Pfi detailngjSim pohledu na jeho
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predlokti je pod tetovanim mozné zaznamenat nehezkou jizvu, kterd je skryta
V novém tetovani. Respondent ma dobrou piedstavu o moznych rizicich: ,, Infekce,
alergicka reakce...celkem blbe se hoji cervend barva. Tatér mi to vsechno vysvetlil,
ted’ si Fikam, ze mam docela Stésti, Ze se mi to prvni nezanitilo nebo jsem néco nechyt
z ty jehly. “ Je si védom jakému riziku se pti domaci aplikaci vystavil. Material pouzit
pti prvni aplikaci byl také nevyhovujici: ,, Inkoust...to prvni...to byl néjaky inkoust co
kamardadka sehnala na internetu, kde to kupovala netusim. Jo...a jehlu méla ze

3

stejnyho shopu. Méla jen jednu tak ji vidycky palila zapikem.

Pfed domaci aplikaci varuji oba dotadzani profesiondlové. Respondent T2
uvadi, ze mu mnohokrat do studia pfisel nékdo, kdo si piercing nechal udé€lat laikem
a kdyz se objevily komplikace tak si pfiSel pro radu. Varuje i pred béznymi
nausnicemi v usnim laliicku, nebot’ se mize stat, Ze jehla projde n¢jakou vétsi cévou
a dojde ke krvaceni. Zaroven si v§ima, Ze se mnozi pfipady, kdy mu klienti fikaji, Ze
Vv piipadé piercingli jazyka muze dojit az k masivnimu krvaceni. Respondent T1 uvadi
rozdil mezi riziky profesionalni a domaci aplikace: ,, Komplikace co se stanou i u mé
Jjsou treba ty reakce na material. Treba jednou za cas tak dvakrdt do roka se najde
nekdo kdo ma alergickou reakci na tu ochranou folii, kterd se tam dava po tetovani.
Nebo reakce na néjakou dezinfekci nebo na néjakou barvu, na cervenou nebo Zlutou.
Meé se jeste nestalo, zZe by nékdo mél infekci...ale to je i tema lidma co ke mné chodej
na tetovani. Infekce je rozhodné cislo jedna co se miize stat, kdyz si to deldas doma.
...taky se tam stava néjakej prenost onemocnéni jako je Zloutenka protoze tieba
pouzijou stejnou jehlu na vic lidi. Vono se toho miize pokazit hrozné moc, akorat to
hodné lidi proste neberou vazné. ...ja jsem na hygienu vysazena. I lidi co maj licenci
miuizou mit tu hygienu v otresnym stavu. Treba sahaj v rukavicich na ktery je i ta krev
na véeci kolem nebo na telefon a to je prosté...dés. To je videt Ze si to nekdo délal
doma, protoze bud’ jim to vypada ven coz je ta nejlepsi varianta, nebo je ta druhd véc
coz se stava castéji, ze maj prosté rozteklej inkoust a ziistane jim jizva. Tou jehlou
muze$ tu kiizi otevrit jako skalpelem a ziistane ti rozcvachtana hnusna rdna.*

Upozortiuje vSak na to, ze ani u profesionala neni zarucené hygienické prosttedi.
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8.3 DVO2: Jakou roli v rozhodovani adolescenti o aplikaci body artu hraje
prostiredi?

Kategorie ¢. 6: Body art a role prostiedi adolescentii

Kody:
- rodina
- média
- vrstevnici
- okoli
- verejnost
- dostupnost
- internet

- influenceri

Adolescenti jsou Casto ovliviiovani prostiedim, ve které vyristaji. Hledaji svou
identitu a napodobuji své idoly. Prostiedi a jak Casto se s body artem setkdvaji, tedy hraje
zasadni roli pfi vybéru body artu. Pokud je body art bézny u rodinnych ptislusnikt a
vrstevniki, zvySuje se Sance, Ze 1 adolescent po takovémto dopliku zatouzi a je vétsi
Sance, Ze jejich rodice nebudou proti a povoli aplikaci jesté pied dovrSenim plnoletosti.
Mnoho vyzkumi také ukazuje, Ze nactileti maji tendenci napodobovat chovani, které vidi
na socialnich sitich a hledaji uznani u svych vrstevnikd v obdobi, kdy se odpoutavaji od

rodiny.

Na otdzku, kde vida body art nejCastéji odpovédéla Respondentka A takto:
,, Kromé toho, Ze dneska ma kérku uz uplné kazdej na ulici? No asi na insta a tiktoku, ale
pomerné vsude. Dneska ma tetovani hodné lidi, tFeba zpévaci co posloucham a tak....jo
a kousek ode mé bydli takovej mladej kluk...no kluk...asi pres tiicet a ten ma potetovany
cely oblicej. Vypada to jako takovy to tetovani co maj treba Maorové. Vidéla jsem jak na
néj obcas cuci babky z okoli ale vypadd docela sympaticky, hlavné uz u sebe ma svého
malyho kluka, jesté batole.* Z jeji odpovéedi lze vy¢ist, Ze si v§ima 1 negativnich reakci
od star§i generace. V jeji rodin€¢ se nenachdzi nikdo, kdo by mél né&jakou télesnou
modifikaci, kromé béznych nausnic. To vSak neplati o jejich vrstevnicich: ,, Hodné z nich,
ve tride taky. Kamarad ma jedno tetovani na predlokti, kamaradka ma piercing v
pupiku...dalsi ma asi tri tetovani. Hodné lidi ma rizné propichany usi a tak. “ Mimo jiné
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také sleduje obsah zaméteny na body art na internetu: ,,7ak zminovala jsem Rolyho...pak
jeste dalsi youtuberky a pak par tatérii z ceské republiky na insta, abych vedela, co délaji

«

a jak jejich tetovani vypadaji i po case, kdybych jeste chtéla nejaky dalsi tetovani.

Podobnou odpovéd’ na otazku, kde vidaji osoby s body artem odpovédéli i
Respondentky B, C, D i E. VSechny odpovédély, ze body art je v soucasné dobé tak
bézny, ze jej vidaji téméf kazdy den, v letnich obdobich o to vice. U Respondentky B méa
Vv roding tetovani otec a také sestienice, se kterou se ¢asto vida. Co se tyCe vrstevnikll
odpovédéla takto: ,, Ve Skole mam ted holcinu co si nechala potetovat krk, néjaky
hvezdicky...ta si to nechala vytetovat protoze nevédela co jinyho. A pak lidi s piercingem
v nose. Na socialnich sitich neni pfili§ aktivni a tak se s tématem body artu Casto

nesetkava v prosttedi internetu.

Respondentka C ma v rodin€ nékolik osob s tetovanim a jeji pratelé maji témer
vSichni piercing ¢i tetovani. Na internetu se s body artem setkava velmi casto. Podobné
je na tom Respondentka D, kterd uvadi, ze jeji matka si nechala udélat tetovani své prvni
tetovani spolecné s ni. Pratele méa ptredevsSim z rtiznych subkultur, které jsou spojeny
S tetovanim a piercingem, ma kolem sebe tedy mnoho vrstevnikll s télesnymi
modifikacemi. Na internetu sleduje mnoho osob z metalové subkultury, které maji
tetovani ¢i piercing a také nékolik tetovacich studii, kterymi se rada inspiruje: ,, Na

Instagramu sleduji hodné lidi z metalové subkultury, kteri maji tetovani i piercingu plno.

Pro Respondentku E byl pfi rozhodovani pro tetovani dilezity piedevsim jeji
stryc, ktery ma tetovani, které vzdy obdivovala a nyni mé tetovani i jeji sestfenice. Mnoho
z jejich pratel ma tetovani ¢i piercing. Na internetu a socialnich sitich se s body artem
setkava Casto: ,, Tatéry a mozna néjaky influencery, kteri maji tetovani, ale ja to moc

3

nevnimdm a primo nékoho kdo o tom mluvi asi ne.

Respondent F uvadi, Zze se s body artem setkava piedev§im v ramci riznych
kulturnich akci: ,, ...a pak na festivalech tam se to koncentruje. “ V rodin€ byl prvni, kdo
m¢él néjakou formu body artu, az poté se i jeho dva starsi bratii rozhodli pro tetovani. Ma
mnoho kamaradt a znamych, ktefi maji t€lesné modifikace, v n¢kterych ptipadech se
jedna i o méné Casté formy jako je split jazyka (roziiznuti po délce). Na socidlnich sitich

sleduje mnoho tetovacich studii a influencerd, ktefi bud’to o body artu mluvi, ¢i ho maji.
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Dalsi misto, kde je mozné se setkat s body artem uvedl Respondent G: ,, Kluci z
posilky maj hodné tetovani. Ty co zvedaj mrtvej tah maj hodné kérek, hlavné na rukach.
V jeho okoli neni mnoho osob s tetovanim ¢i piercingem, pouze pratelé z posilovny.

Uvadi, ze na Instagramu sleduje predevsim bodybuildery, ktefi maji tetovani.

I Respondent H se setkdva s body artem vSude ve svém okoli: ,, Vsude, hlavne na
koncertech a festivalech. Ale jinak vsude, ruzné...kdyz se kouknes na lidi kolem vzdycky
najdes néekoho.* Ani on nema v rodin¢ nikoho, kdo by m¢l n&jakou formu body artu.
Mezi prateli vSak najde mnoho osob s tetovanim, stejné tak je tomu u jeho spoluzakii. O
body art se aktivné zajima i v internetovém prostiedi: ,, Sleduju svého tatéra a jeste par
lidi co tetujou v republice. A pak ostatni lidi co maj treba kérky ale nemluvi o tom....hodné

youtuberit md tetovani.

Respondentka T1 upozornuje predev§im na to, Ze se na socidlnich sitich objevuji
videa mladych lidi, ktefi si d¢laji tetovani doma v naprosto nevyhovujicich podminkach,
coz muze inspirovat jiné: ,, ...ja teda nemoralizuju, ale nékdy teda na to koukas a rikas si
Ze deélaj néco co by nemeli. Komentovala jsem treba kdyz jsem vidéla typku tetovat se
maskarou. To jako to jsem komentovala...protoze takovej bizar jsem uz dlouho nevidéla.
To co ja vidim jako takovej blbej trend u téch mladejch dneska je asi to Ze chtéj vsechno
hned a je to trend soucasny doby. A trend doby je i to, Ze chtéj tetovani na hodné
viditelnejch mistech. Ja si nemyslim, Ze by hned cerstve 18cti lety méli chodit na hireby
rukou, na krk na oblicej...to mi prijde hrozné extrémni.” Mimo jiné ji piijde, Ze
adolescenti vyrtstajici v souc¢asnosti maji tendenci volit viditelnéjsi tetovani bez ohledu

na mozné nasledky.

Podobny nézor mé i Respondent T2, ktery se s podobnymi videi setkava také.
Uvadi, ze mnoho osob je v dnesni dobé potetovanych nebo maji piercing a Ze se tyto
formy zkréasleni pomalu stavaji béznou soucasti Zivota. Je rad, Ze stereotypy okolo body

artu mizi.
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8.4 DVO3: Jaka je spojitost mezi body artem a automutilaci?

Kategorie €. 7: Bolest a body art

Kody:
- bolest
- strach
- nutné zlo
- adrenalin
- individualita
- uvolneéeni
- terapie

- ritual

Aplikace body artu mize byt znaéné bolestiva. Jde o zasah, pii kterém se
poskozuje kize a je doprovazena bolesti, kterd se 1i§i u kazdého jedince na zakladé
biologickych i1 psychologickych predpokladi. Nekteti jedinci snaseji bolest 1épe nez jini,
at’ uz kvili vysokému prahu bolesti nebo psychické odolnosti. Ptfi opakované aplikaci
body artu je tedy motivace siln€jsi nez strach z bolesti. Respondenti odpovidali na otazku,

co pro né bolest pfi aplikaci znamena a jak ji vnimaji.

Respondentka A se s bolestivosti aplikace body artu téZko vyrovnava, coz je
ovlivnéno i predchozi negativni zkuSenosti: ,, Ja jsem posera, to ti Feknu hnedka narovinu.
Dost jsem se badla a treba po tom prvnim septu se mi uplné klepaly kolena, kdyz jsem Sla
na to dalsi. Kdyby to Slo s umrtvenim tak nevaham, nemam bolest rada, ale rikala jsem si

Ze to tetovani vydrzim, kdyz je to sotva piil hodinky na celou session. “

Bolest jako cenu za modifikaci vzhledu chipe Respondentka B: ,,Jd jsem to
vnimala tak, Ze ten piercing chci a tak tu bolest musim vydrzet. Nejbolestivejsi byl ten
nos, pak ten pupik a o uchu jsem ani nevédéla. Je to spis nutny zlo...néco co musim

vydrzet.

Respondentka C poukazuje na fakt, Ze rizné ¢asti téla jsou rtizné citliva na bolest:
., ZaleZi jaké misto si vyberes pro tetovani. Kdo ti tetovani provadi, jaky mas prah bolesti.

Extra velkou bolest jsem nepocitila, po chvilce se sval otupi a uz to neboli.

64



| Respondentka D vnima bolest jako néco, co k aplikaci body artu prosté patfi:

«

., Vnimam ji jako nutné zlo. Nejsem fanda bolesti, ale za vysledek mi to stoji. *

Respondentka E vidi bolest nejenom jako soucast procesu ale i jako néco
vzrusujiciho na cesté k novému body artu: ,, Adrenalin, obrovsky adrenalin. Kdyz chci
zazit adrenalin, tak jsou na tetovani nebo piercing. Ta bolest ve mné evokuje nejaky
nadsent, skoro jako bych si to uzivala, kdyz to tak blbé reknu. Prosté si prijdu jako pldatno

na ktery se umélec vyjadruje.

Jako soucést a jakysi ritudl, kterym se stava aplikace body artu vnima bolest
Respondent F: ,,Je to soucdst toho...defacto ritudlné. Kazdej piercing je takovej ritudl, v
pozitivnim sméru to vnimdm, je to prosté soucdst toho procesu. Mozna ten prvni byl....Ze
prosté ta bolest je nutny zlo ale ted’ jako starsi to beru jako soucast toho. *“ Také dodava,

ze s kazdou dalsi aplikaci si na bolest vice zvyka a jiz ji tolik neproziva.

Respondent G nepfipousti, ze by jej bolest pii aplikaci néjak ovliviiovala: ,,NoO
nejsem zadna sracka, skoro jsem to necitil. Nijak mi to nevadilo, skoro to bylo prijemny.

Dokonce ji oznacuje za svym zplisobem piijemnou.

Respondent H bolest do jisté miry vnima pozitivng: ,, Bolest k tomu patii. A
vilastné je to uvolnujici...jak najedou endorfiny. Prosté u toho vypnes a nemyslis na nic

Jjinyho a pak ses takovej...uvolnénej. “ Oznacuje ji za druh ,terapie®.
Kategorie €. 8: Body art a automutilace

Kody:
- potvrzeni
- vyvrdceni
- alternativa
- stereotyp
- uvolneéni

- psychicka onemocnéni

Jak jiz bylo nastinéno ve ¢tvrté kapitole, pedagogika a psychologie v minulosti
spojovala body art se sebeposkozovanim a mnohé vyzkumy se zaméfovaly na korelaci
mezi automutilaci a tetovanim/piercingem. Tato kategorie se zaméfuje na nazor

respondentll na toto tvrzeni, zdali oni sami vidi body art jako formu sebeposkozovani,
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nebo zdali s timto nazorem zcela nesouhlasi. Na tento stereotyp byla dotazana i tatérka,

ktera svolila odpovédét i na tuto otazku.

Na otazku, zdali mohou néktefi lidé vyhledévat body art praveé kvili bolesti
odpovida respondentka A takto: ,, Tak lidi jsou rizny Ze jo...ale mozna i jo, kamos treba
Fikal, Ze je to takovy adrenalin, ale pokud vim, tak jemu to jednou upliné stacilo... “ Zdali
to muze byt forma sebepoSkozovani si neni jistd, ackoli nckteré formy piercingu ji
ptijdou, ze by do této kategorie mohli spadat: ,, To je asi kravina ne? Jakoze mozna ze to
nekdo ma jako moznost prozit nejakou bolest, ale to budou spis ty co se nechaj
propichnout klidné padesati jehlama nebo se nechaj zaveésit na haky. Ja spis slysela o
lidech, co si diky tetovani miizou schovat jizvy a je to takova terapie. U mé to rozhodné

neni o bolesti...jak jsem Fikala jsem posera.

Respondentka Bma pocit, ze nékteré velmi bolestivé typy piercingu jsou
vyhledavany kvili bolesti: ,, No, tak urcite, ze jsou i piercingy do bradavek nebo do
pohlavniho organu tak mi prijde Ze uz to neni jenom o to estetickym vysledku, ale moznd
i 0 bolesti. Jako kdyz vidim nékoho kdo ma 50 piercingii tak uz si Fikam Ze musi jit i o tu
bolest, ne... * Nicmén¢ si nemyslim, ze prave piercing je formou sebeposkozovani, nebot’
ma sebeposkozovani spojeno spise s naslednym studem: ,, To je takovy...jako on se asi
sebeposkozuje, ale je to od profesiondlem takze tam asi nevznika néjaky poSkozeni. Ja to
sebeposkozovani beru jako Ze si chce nékdo ublizit, ale pak to schovadva, zatimco tohle

I3

lidi ukazujou radi.*

Respondentka C uvadi, ze mozné, ze néktefi jedinci podstupuji aplikaci kvili
bolesti. Naprosto ale odmita ndzor, Ze se jedna o sebeposkozovani: ,, ...urcité tetovani ani

piercing neni styl poskozovani ,je to pouze zkrdsleni casti téla.

Jako formu sebeposkozovani vidi body art Respondentka D, sama body art
sebeposkozovanim nazyva: ,, Urcité miize. Jsou typy lidi, kteri tu bolest maji radi, nebo
se radi trestaji. Co si vetSina lidi neuvédomuje je, Ze body art je forma sebeposkozovani.
Na otazku, co by odpovédéla nékomu, kdo spojuje sebeposkozovani s body artem by

odpovédéla: ,,Je to pravda “

Respondentka E priznava, ze body art vyhledava kvuli bolesti i do jisté miry ona

sama: ,, Urcite, do jisty miry i ja. Asi kazdy kdo mad tetovani do jisty miry urcite.
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S ndzorem, Ze jde o sebeposkozovani vSak nesouhlasi: ,, Nic asi, je to zastaraly ndzor,

¢

vzdycky se nekdo najde ale rozhodné to neni pravidlo.

O moznosti vyhledani body artu kvili bolesti je presvédéen i Respondent F. Mysli
si vSak, Ze osoby, které se sebepoSkozuji voli spise jiné formy: ,,To jsou vétsinou
mentdalné nestabilni lidi, co se nechaj poskozovat piercingama...ale viastné je to blbost,

protoze ty lidi si najdou vzdycky néjaky jiny zpiisoby jak si ublizit. **

Respondent G uvadi, Ze jemu je bolest pii aplikaci pfijemna, a tak to mohou
vnimat i jini: ,,Jak Fikam, mé je to tak néjak prijemny takze myslim, ze i jiny lidi maj ten
pocit pri tetovani radi.” SebepoSkozovanim by vSak body art nenazval: , To neni

T

sebeposkozovani...ani moje babicka to tak nevidi a ty se to nelibi.

Dle Respondenta H je bolest jednou z motivaci pro dalsi aplikaci: ,, Jak jsem rikal,
ta bolest k tomu patri takze kdo se nechava tetovat tak prosté hleda i tu bolest. Je to
komplexni...pro me skoro jako terapie...pokud to dava smysl. “ Oznaceni body artu jako
sebeposkozeni se brani a predkladd nazor, ze v takovém piipad¢ by mély byt oznaceny
za sebeposkozovani i jiné zasahy, kdy se naruSuje télesna integrita: ,, To si mysli i mamka,
Fika Ze si nicim télo, ale tak to neni. To Ze to boli prece neznamend, ze je to
sebeposkozovani. Lidi si nechaj délat plasticky operace a tomu nikdo sebeposkozovani

nerika. Prijde mi, Ze si to myslej hlavné starsi lidi. “ Tento nazor poklada za stereotyp.

Respondentka T1 k tomu tématu uvadi: ,, Tetovani se pouziva jako alternativa
sebeposkozovani. Spousta lidi za mnou chodi s tim, Ze presli ze sebepoSkozovani na
tetovani protoze je to zdravéjsi alternativa. Do néjaky urcity miry to tak je. Ja si nemyslim,
Ze je Spatné to pouzivat jako alternativu k sebeposkozovani, protoze to je taky cesta k
tomu jak si pomoct. Jednak treba zakryvame jizvy, ale taky to miize pomoct z néjakyho
bourlivejsiho obdobi v Zivote. Je to moznost jak si néjak pomoct. Lidi co maj néjaky spatny
obdobi, treba je Sikanujou nebo jsou queer tak se tim miiZou uvoliovat. “ Bolest jako
nutnost pii aplikaci vSak nevidi a nebrani se vyuziti anestetickych krém?: ,,Jd jakoze....jd
nemam rada ten ndzor ze si clovek musi tetovani zaslouzit, Ze si to musi protrpét. Kazdej
Jjsme strasné individudlni a ten prah bolesti mame nastavenej jinde, ty nervovy zakonceni
jinak citlivy. TakZe si nemyslim Ze je Spatny, kdyz si reknes Ze to chceS zkusit
Jjinak...néjakej umrtvovaci krém, to teda nejde u vsech... Jako tetovani boli co si budeme,
ja jsem treba bolestinek co se tetovani tyce a to mam pocit, Ze mam prah bolesti docela

vysoko. Jeste se mi nestalo, Ze bych s nekym nedokoncila tetovani, ja vidycky uz od
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zacatku se ptam tech lidi, ujistuju se. Je blby takovy to, kdyz nékdo rika, ze ho to viibec
nebolelo a nadava ostatnim do sracek jenom protoze nevydrzeli sedeét cely den. Zase na
druhou stranu mi prijde désny to jak se ted nechavaj lidi davat do celkovy narkozy, aby
se mohli nechat potetovat. To je uplna blbost...protoze narkoza je docela velkej zasah...je
to jen modifikace krasy. Navic s tim klientem nemiizes komunikovat a tohle mi prijde
odosobnény. “ Néktera formy vyhybani se bolesti ji pfijdou vSak az moc extrémni a sama

fika, Ze bolest se pii aplikaci da 1épe zvladnout diky komunikaci s klientem.

Respondent T2 se k tomuto tématu odmitl jakkoli vyjadiovat.
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9 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

HVO: Co motivuje adolescenty k opakované aplikaci vybranych forem body artu?

Jak jiz bylo fe¢eno, motivace je velmi variabilni a subjektivni, coz potvrzuji i data
ziskana rozhovory s adolescenty. Jejich nahled na vlastni motivaci se velmi lisila,
nicméné u vSech ma body art piedevsim estetickou funkci a to i v piipadé, ze je motivuje
potfeba body artem vyjadfil hlubsi vyznam. Pro n¢které méa body art funkci pouze
estetickou, pro jiné se tato funkce spojuje s potfebou vyjadreni své vlastni identity. Jako
soucast své vlastni identity a moznost vyjadfeni oznacuje body art vice nez polovina
respondentl. Tetovani a piercing se tak stdva moznosti upravit svou body image. Hluboky
vyznam piedevSim tetovdni mé pro Ctyfi respondenty. Nejcastéji body art vyuzivaji
k vyjadreni vlastniho zivotniho ptibéhu nebo jako moznost zachytit vzpominku na blizké
osoby ¢i mazlicky.

Motivy a témata adolescenti pro sva tetovani ¢i piercing hledaji vS§ude kolem sebe,
znacéné tedy Cerpaji z prosttedi, ve kterém se nachdzi a to véetné online prostfedi. Ackoli
jsou pro né& dulezité originalni ndvrhy a jejich jedinecnost, inspiraci pro n€ Cerpaji od
jinych a to prostiednictvim Instagramu & Pinterestu. Ctyfi respondenti se o body art
aktivné zajimali jeSté pted vlastni aplikaci body artu, pro nékteré tomu tak bylo jiz od
détstvi.

Jako ptechodovy ritudl by body art oznacila polovina adolescenttl, pficemz dalsi
dva by body art a proces jeho aplikace oznacili za ur€ity ritudl, nejsou si vSak jisti, jak by

pojmem piechodovy ritudl. Dva respondenti tento nazor Uplné zavrhuji.
DVO1: Jaké maji adolescenti povédomi o rizicich body artu?

Aplikace tetovani/piercingu piind$i jistd rizika, kterd se zvySuji pfi domaci
aplikaci, jak bylo uvedeno 1 dotdzanymi profesiondly, ktefi pfed domaci aplikaci varuji.
Jedné respondentce a tfem respondentim byl prvni body art aplikovan laikem
Vv nevhodném prostfedi, ¢cimz se vystavili pfipadnym rizikim. Je vSak jasné, ze se
nasledné poucili a nyni vyhledavaji aplikaci u profesiondlii. Ostatni volili aplikaci u
profesiondla hned u prvniho piercingu, vSichni ¢tyti jako prvni modifikaci zvolili piercing
a to nejcastéji do riznych ¢asti ucha.

Zadny z respondenti t&lesné modifikace nelituje, nicméné by naptiklad zménili

provedeni u prvnich modifikaci a to vétSinou kvili nehygienické aplikaci nebo kvili
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nespokojenosti s vysledkem, ktery byl zptisoben aplikaci od laika. Zadny z respondentii
si nemysli, ze se nékdy v budoucnosti razantné¢ zméni jejich pohled na body art i kdyz
zcela tuto moznost néktefi z nich nepopiraji.

Informovanost respondentii 0 moznych rizicich je dobra, bud’ si informace sami
aktivné dohledévaji nebo jim byly poskytnuty profesionalem, ktery jim tetovani/piercing
aplikoval. Pouze jedna respondentka pfiznava, zZe rizikim neptiklada velky vyznam, coz
muze vést 1 z toho, ze aplikaci vyhledava zcela vzdy od profesionalii, cozZ mlze pusobit

jako ujisténi o minimalizaci moznych komplikaci.
DVO2: Jakou roli v rozhodovani adolescentii o aplikaci body artu hraje prostiedi?

Z odpovédi respondentt jasné vyplyva, Ze se s body artem setkavaji témét kazdy
den. Je tedy jasné, ze vyskyt body artu ve spolecnosti se stale zvySuje s tim, jak se body
art oddéluje od predchozich stereotypli. Tomu napomahaji i celebrity a vysoce postaveni
lid¢, kteti si nechavaji délat tetovani nebo maji piercingy. VSichni respondenti maji kolem
sebe vrstevniky, ktefi maji né¢jakou formu télesné modifikace a to i v ptipadé respondentt,
kteti jsou jesSte stale nezletily. Ukazuje se tedy, Ze v soucasnosti je jiZ béZné mit tetovani
a to i u osob, které nedosahly zletilosti a méli tedy povoleni od zakonnych zastupcu, az
na ty, ktefi si prvni tetovani aplikovali sami ¢i za pomoci jiné nekvalifikované osoby.

Velkou roli hraje i internet a socidlni sité, kde je mozné setkat se s body artem
doslova na kazdém rohu. Sedm z osmy respondentil sleduje na sociélnich sitich nékoho,
kdo mé tetovani ¢i piercing. Stejné tak pfitomnost body artu na socidlnich sitich
potvrzujici dotdzani profesionalové, kteti vSak varuji pted videi, na kterych je zobrazena

domaci aplikace a mohou se stat inspiraci pro jiné, ktefi budou takovy postup imitovat.
DVO3: Jaka je spojitost mezi body artem a automutilaci?

Bolest je soucasti procesu aplikace tetovani ¢i piercingu. Zatimco pro nékteré
respondenty je bolest nutnym zlem, nebo formou ceny za esteticky libivy vysledek,
néktefi pfiznavaji, Ze je jim bolest v rdmci tohoto procesu piijemnd, nebo ji vnimaji jako
ritudl, jehoz vysledkem je nova modifikace vzhledu. Tti respondenti dokonce oznacuji
bolest za soucast motivace pro aplikaci tetovani ¢i piercingu, ziejme v disledku
vyplavovani endorfind, kterymi se télo brani bolesti.

Stejni tfi respondenti se brani oznaceni body artu jako formy sebeposkozovani.
Ostatni s timto nadzorem bud'to souhlasi Gplné€, pouze do jisté¢ miry a to tfeba u piercing

play, nebo jej zcela vyvraci.
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Respondentka T1 uvadi, Ze ma klienty, ktefi si pomoci aplikace tetovani pomahayji
od stresu a voli tetovani jako alternativu sebepoSkozovani, nebot’ je vysledek esteticky
piitazlivy a zaroven je jim tato sluzba poskytovana v hygienickém prostiedi. Ona sama
na takovémto feSeni potieby pocitit bolest nevidi nic Spatného, naopak ji to ptijde jako

vhodna alternativa na cesté k uzdraveni.
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10 Reflexe

Diplomova prace se zabyva motivaci adolescentt k vybranym formam body artu.
Cil prace byl naplnén, vyzkumné otazky byly zodpovézeny v dostatecné mite. Ackoli ma
vyzkumné Setfeni mnoho limith a to pfedevSim, protoZze zkouma takto subjektivni a
obsahl¢é téma, ptinasi vhled do problematiky. Vhled pfinasi nejenom reSerse vénujici se
ttem hlavnim pohlediim na body art ale i vyzkumné Setfeni, které praci obohacuje o
pohled samotnych adolescenti.

Ackoli byl cil prace naplnén, vyzkumné Setieni by bylo zapotiebi provést ve veétsi
mife s vétSim poctem respondentii, aby bylo mozné vysledky vyzkumu generalizovat. 1
tak vysledky piinasi vhled na motivaci respondentd a jejich zkuSenosti s body artem.
Nejvétsi problémem vyzkumného Setfeni je nejenom maly pocet respondenti, ale také
nedostatek Casu a prostfedkli pro rozsahlejsi a hlubsi vyzkum. Nejvétsi piekdzka se
objevila pfi hledani respondentti. Nékteti respondenti jesté nedosahli plnoletosti a tak
bylo zapotiebi informovaného souhlasu od zakonnych zastupct.. Problémem se stalo i
samotné¢ vyhledavani respondentt, t¢éma zvolené pro diplomovou praci se stalo prekazkou
v komunikaci s fediteli stfednich $kol. V rozhovorech se objevuje téma bolesti a
pozadano o moznost promluvit k zaktim nebo jinak kontaktovat s prosbou a to i pfesto,
ze by jejich zakonni zastupci souhlasili.

Mohlo by se zdat, Ze je ¢ast prace vénovand vyzkumnému Setfeni pomérné mensi
neZ ta v€novana teoretickému zakladu. Obsah prace byl zamérny, vyzkumné Setfeni
slouzi v tomto ptipadé predevSim jako doplnéni teoretického zdkladu. Prace je tedy

orientovana spise cestou resersi a zkoumani odbornych textti a definici pojmu.

Priitbéh samotnych rozhovorii a néslednd analyza dat probihala bez vétSich
problémt, tedy aZ na Casovou tisen, ktera byla zplisobena odieknuti spoluprace ze strany
jedné stfedni Skoly a zaroven zékaz ze strany feditelky jiné stfedni Skole poté, co méla
moznost projit si otdzky k rozhovorim a to i pfesto, ze zakonni zastupci s rozhovorem
souhlasili. Rozhovory byly vedeny tak, aby déavaly moznost respondentim kdykoli
odstoupit a zdroven i nasledné upravovat miru poskytnutych informaci. S nékterymi
respondenty byly domluveny az tfi schlizky, pii kterych méli moznost provést revizi

poskytnutych informaci a provést upravy.
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Dalsi ptekazkou se stalo samotné shanéni respondentii z fad profesiondlli, kteti
body art aplikuji. StarSi generace profesionalli neméla zadny zajem ucastnit se rozhovoru.
Ke konci byla tedy moznost provést rozhovory pouze s mladsimi profesionaly, pii¢emz
jeden z nich uplatnil moznost odmitnout nahravani rozhovoru, a proto je v praci pouze
parafrazovan. Stejny respondent také odmitl mluvit o cemkoli, co by se tykalo

sebeposkozovani, coz snizilo pocet pouzitych dat pfi interpretaci.
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11 Zavér

Tématem diplomové prace je motivace adolescentll k vybranym formdm body
artu, presnéji jde pak o tetovani a piercing, které jsou v nasi spole¢nosti nejrozsitené;si.
Téma prace bylo vybrano na zaklad¢ spojeni obort socidlni pedagogiky a socidlni a
kulturni antropologie a mé za tikol podpofit debatu o vétsSim propojeni téchto predméta a
to predev§im v ptipad¢ pifimé pedagogické Cinnosti. Praice méla mimo jiné za ukol
poukézat na rozdily v chapani témat jako je body art z pohledu rtiznych védeckych
disciplin. Hlavnim cilem bylo oznacit motivaci adolescentti na opakovanou aplikaci body
artu, tento cil prace byl naplnén.

Na zaklad¢ ziskanych informaci od respondentti se V ramci vyzkumného Setieni
doslo k nasledujicim zavérim. Motivace je velmi subjektivni a variabilni, nicméné se
objevuji podobnosti u respondentt, ackoli je motivace subjektivni, vzdy se objevuje i
motiv estetické funkce tetovani ¢i piercingu. Da se tedy fici, Ze je pro adolescenty tetovani
¢i piercing moznosti hledani vlastni identity a zaroven mize body art slouzit jako
moznost, jak zapadnout mezi své vrstevniky. VSichni respondenti vypoveédéli, ze maji
jejich vrstevnici také rizné formy body artu. Zaroven se potvrzuje, Ze jsou adolescenti
ovliviiovani svym okolim. Pfed ovlivnénim v negativnim smyslu varuji i dotizani

profesionalové, ktefi upozoriiuji na dostupnost materialu pro aplikace tetovani/piercingu.

Vysledky také ukazuji, Ze i pies stereotypy spojené s body artem v minulosti, se
tetovani/piercing da povazovat v soucasnosti za formu prechodového ritudlu, predevsim
nyni, kdyZ se body art normalizuje z pohledu vefejnosti. Zavérem tedy zlstava, ze funkce
tetovani se v nasi spolecnosti limituje pfedevsim na estetickou funkci. Jak ale bylo feceno
1 n¢kolika respondenty, pro nékteré je body art nejenom moZnosti byt sami sebou, utvaret
svou identitu ale také zaznamenat na své kuzi dilezité okamziky ve svém Zzivoté a pro

nekteré se aplikace stava vlastnim ritualem.
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1. Mapa piercingli ucha
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Obrazek €. 1: Mapa piercingti ucha

Zdroj: timebombpiercing.com 2024
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2. Ukazka Neo Traditional tattoo

Obrazek ¢. 2: Neo Traditional tattoo styl

Zdroj: cloakanddaggerlondon.co.uk 2024
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3. Ukazka Dotwork tatoo

Obrazek €. 3: Dotwork tattoo styl

Zdroj: tatmasters.com 2024
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4. Ukézka Dark lettering tattoo

TR
Bl st R

Obrazek €. 4: Dark letterng tattoo styl
Zdroj: nrstudios.co.uk 2024
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5. Informovany souhlas zakonnych zastupci
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro

diplomovou praci

Nazev prace: Motivace adolescentll k vybranym formam body artu

Drzitelka souhlasu: Mgr. Klara Eliaskova , Dr. V. Peska 653, 537 01 Chrudim

Pifedmét a provedeni:

(tetovani a piercing). Hlavnim cilem je zjistit, jak adolescenti vnimaji body art a jakou motivaci
maji pro jeho aplikaci. Dale se vyzkum zamétuje na zkuSenosti adolescentil s aplikaci body artu
a kde se s body artem nejcastéji setkavaji. Vyzkum je provadén v ramci zpracovani diplomové
prace na katedie Socialni a kulturni antropologie, Filozofické fakulty Univerzity Pardubice.
Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Priibéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zaznamu bude nasledné poiizen doslovny piepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan.
Zvukovy zaznam bude slouZit pouze pro potiebu doslovného piepisu a bude k dispozici pouze
Klare Eliaskové. Doslovny piepis bude disledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita
a ochrana vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé
anonymizovaného pfepisu identifikovat. Zejména nebudou zminéna jména osob. Zvukovy
zaznam a doslovny pfepis bude Klara ElidSkova uchovavat u sebe a po dokonceni prace bude
smazan V textu prace nebude tento informovany souhlas uveden, pouze bude v ptiloze ptipojen
vzor dokumentu. Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného prepisu mohou byt pouzity

v diplomové praci.

Prohlaseni:

* Souhlasim, aby se ma dcera/syn Ucastnil/la

vyzkumného Setteni.

* Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

* Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zalezitosti a obtizna témata.

* Rozumim tomu, ze ma dcera/syn nemusi odpovidat na obtizné nebo nepfijemné otazky a
zaroveit mam jako zdkonny zastupce moznost ptat se na jakékoliv otazky ohledné vyzkumu a
dané préace.

* Rozumim tomu, ze mohu uplné zrusit i¢ast mého ditéte na vyzkumu, kdykoli az do odevzdani

prace a to do 15.06.2024.

Jméno a piijmeni: Datum a podpis:
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6. Pfestaveni vyzkumu a tazatelské otazky pro adolescenty
Dobry den,

jmenuji se Klara Eliaskova a jsem studentkou Univerzity Pardubice. \ ramci studia
oboru Socialni a kulturni antropologie delam vyzkum ohledné motivace adolescenti
kK aplikaci tetovani ¢i piercingu, tento vyzkum bude soucdsti mé diplomové prace. Budu
se Vas ptat na jednoduché otazky, na které nemusite odpovidat, pokud si to neprejete.
Vyzkum je zcela anonymni a data ziskana béhem vyzkumu nebudou verejna. Mohou se
V praci vsak objevit primé citace, nebot bude rozhovor doslovné prepsan. Pokud budete

mit zajem, miizu Vam praci nasdilet.

Dres je (datum) a nachdzime se (misto). Souhlasite s provedenim rozhovoru timto stylem?

A souhlasite s nahravanim rozhovoru?

1. Jaké je VaSe pohlavi a gender?
2. Kolik Vam je let?
3. Mate néjaky piercing nebo tetovani a pokud ano tak kolik?
4. V kolika letech jste si nechal/la udélat prvni?
4.1.  Jaka témata nebo design upiednostiiujete u tetovani?/ Jaky styl piercingu
uptednostiujete?
4.2. Inspirujete se néfim pii vybéru? Naptiklad oblibenymi postavami ze
serialu/filmu/hry?

4.3. Mapro Vas vase tetovani/piercing n¢jaky vyznam?
5. Zajimal/la jste o body art jesté pred (tetovani/piercing) prvni aplikaci?
6. Kdo Vam bude art aplikoval (sam/kamarad/profesional)?
6.1.  Mg¢l/la jste n¢jaké komplikace pii aplikaci nebo pti hojeni?
6.2.  Mate piedstavu o moznych rizicich pii aplikaci?
6.3.  Jaky material byl pouzit — inkoust/ $perky, znal/la jste jeho kvalitu?
7. Aplikace tetovani/piercingu muze byt dost bolestivd. Co pro Véas znamena
bolest pii aplikaci? Jak ji vnimate?
7.1.  Myslite, Ze nékdo miZe tuto bolest vyhledavat schvalné?
7.2. Co Dbyste ftekl/la n¢komu, kdo spojuje tetovani/piercing se
sebeposkozovanim?

8. Planujete dalsi tetovani/piercing v budoucnosti?
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8.1.

8.2.

9.1

9.2.
9.3.

10.
11.

12.
13.

Kdybyste mél/la ted’ tu moznost, zménil/la byste néco? Tieba v designu

nebo v néem jiném?

Myslite, ze se nékdy zméni Vas nazor na body art?
Kde se s body artem (tetovani/piercing) nejvic setkavate? Kde ho vidite
nejcasteji?

Ma n¢jaky ptislusnik Vasi rodiny néjakou formu body art?

Maji Vasi vrstevnici/kamaradi néjaké piercingy nebo tetovani?

Sledujete nékoho na socialnich sitich, kdo ma body art nebo o ném mluvi?
Co Vas privedlo k body artu?
Myslite, ze byste dokazal/la oznacit néjakou motivaci proto, abyste Si
nechal/la aplikovat tetovani/piercing?
Jak dlouho jste se rozmyslel/la nez jste si nechal/la body art aplikovat?
Myslite, ze v dneSni dobé muze tetovani/piercing piredstavovat druh

prechodového ritualu? (prechod do nového stadia zivota, milnik v Zivote)
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