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ANOTACE

Prace je ¥novana expresivnim terapiim - tedy terapiim poajziv pro sveé léebné
Ucinky sebevyjatkeni, ungni a spontannost. Vysiluje naph, cile a historii

jednotlivych terapii.
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muzikoterapie — zooterapie — canisterapie — hippier— felinoterapie

TITLE

Expressive therapy in special education

ANNOTATION

The work is dedicated to expressive therapiest-ishtaerapies using for its healing
effects of self-expression, art and spontaneitys Work explains the content,

objectives and history of various therapies.
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1 UVOD

Pojmy jako terapie a specialni pedagogika jsounvetnamé. Co je ale
expresivni terapie? Tento pojem zahrnuje reldtivone se vyvijejici terapie pouzivajici
ke svému psobeni umini a sebevyja@éni clovéka — arteterapii, dramaterapii,
muzikoterapii a pohybovou terapii. Tyto konkrétarapie vam budou pragpdodobré
okrajow zndmé tak. Dale zde také uvaditikjady hrantnich terapii a terapie z&asti
zvirete, které sice nejsou expresivni terapie v tomstmyze nevyuZzivaji ip svém
terapeutickémsobeni unini, ale ve svych cilech se shoduji¢které hranini metody
dokonce pimo jisté druhy expresivnich terapii vyuzivaji. Ricelenost a Uplnost prace

jsem se proto rozhodla uvést zde i tyto terapie.

V praci vyswtluji jak obsah, tak i rozsah expresivnich terapéjich cile,

definice a vymezeni, vyvoj ve &¢, u nas Weské republice a také moznosti studia.

K tomuto tématu mam velice blizko — v mladSigkw jsem se zavodrnvénovala
jizdeé na koni, kterou jsem ovSem musela omezit pouzgkwusi formu rehabilitéeni
jizdy kwvili potizim s patd, v rodirg jsem ngli nejdiive katku, pak také psa a v rown
zajmovych krouzk jsem se ¥novala muzice, konkré¢mna flétnu a na piano (které mi
vydrzelo dodnes) a také vytvarné vychaw rozmanitym rénim pracim, kterym se
vénuji stale.

Slovo terapie nam evokujeéep, co musi byt prové&do pod vedenim
vySkoleného a zkuSeného pracovnika. Terapie jenar osobam, které trpijakou
poruchowi maji problém &lesny. Neuédomujeme si ale, Ze do velké miry pouzivame
lécebnych @inka hudby, malovani a kresleni, pohybu nebo tikdgd blizkost
domaciho maztka my sami, & se hodnotime jakozto jedinci psychicky zdravi a be
téelesného postizeni. Na¥sujeme koncerty, divadla, vystavy a galerie nebo se
umeéleckych proces sami z@¢astnime a &hujeme se zajmovym kroudk a kurZim, ve
kterych nas & vytvarné techniky, modelovani a sotdw, fizné formy tance, fuci
psani nebo také herectvi a dramatickgdmes a &ekdvame, Ze tyto akce Zmi naSe
aktualni psychické rozpolozeni, zvednou nam s&hmwi, obohati nas kultuwmebo
pomohou v procesu duSevniho artitho rozvoje. Tim podpd seberozvijeni a ulgh

nam poznat sebe sama. Mnoho z nas si takdiptomaciho mazika za fiznymi &ely



— maji pocit osaini nebo nedostateého fyzického kontaktu, nemaji se o koho starat
nebo jim jen chybi &i pozornost, oddanost a laska.

Protoze budoucnost jakéhokoliv oboru lezi v révibkGimu o ® a o jeho
studium¢i dalSi rozvijeni, snazila jsem se také zmapovatnuosti studia daného oboru

na ihiznych Skolach, pdpspecialnich kurk

V nasledujici kapitole bych vam radaripizila, co je vlastd speciélni

pedagogika, jeji vymezeriemu se ¥nuje a jake jsou jeji cile.

DalSi kapitola s &nuje vyswtleni a giblizeni expresivnich terapii — definice,
jejich naph a druhy. DalSi podkapitoly se potorénuji vyswtleni konkrétnich terapii a
opét se snaziifiblizit také moznosti studia.

Poté se prace ¢nuje kapitole, kterd vystluje terapie se zié@ty a dale

podkapitolam, které @ priblizuji konkrétni terapie zacasti zviete.

Nasleduje stréné @iblizeni hranénich psychoterapii a poté praktickdst prace,
piilohy a zar.

V poslednitad je vmé praci zahrnut také seznam pouzitych adrdezi
zdroji, ze kterych jsenderpala, mam velké mnozstvi elektronickych ztirejprestoze
internet neni vzdy informatorem pravdivym a spdlghmh, stéle plati, Ze pracuje
s nejaktualsjSimi informacemi. Mezi zdroji mam uvedeny webowugéasky mnoha
organizaci a asociaci, které disponuji velkym mtwis informaci, které jsou

k nalezeni pravpouze zde, nikoliv v tihé podob.
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|. TEORETICKA CAST

2 SPECIALNI PEDAGOGIKA
2.1 Specialni pedagogika — definice a cile

Pod pojmem specidlni pedagogika okiecrozumime jakoukoliv oblast
pedagogiky, ktera ma své specialni ukoly a ciletoJeauka o zakonitostech rozvoje,
vychovy, a vzdlavani defektnich jediric (déti, mladeze i dosjych) tj, jedind
stizenych #iznymi nedostatky ¢tesnymi, smyslovymi nebo rozumovymi, [Fop
poruchami chovéni. iedmétem specialni pedagogiky jsou tedy jedinci posfiZzen
defektem a jeho spalenskymi disledky, podle rozsahu a kvality defektu igéi i

metody a cile specialni vychovy a wlani™.

Jde o obor, jehoz p@bnost (historicky i spotensky o¥ifena) je zdvodrena
Deklaraci prav déte (pijaté OSN r. 1959, na zaklagrohlaSeni Mezinarodni unie pro
pomoc dtem), kdec¢lanek 5 pravi: Diteti, které je ¢lesre, duSeva nebo spoléensky
poSkozeno, ma se dostat specialni/e8e vychova a @€, jakou toto poSkozeni

vyZzaduj€e’

Specialni pedagogika je v s@sné dob povazovana za velmi vyznamny a
velmi rozvinuty obor. Stim je také spojena uZivaeaminologie, ktera vychazi
z aktualnich trenit setkAvame se s pojmy znevyh&di) porucha a handicap. Pifadu
problémi, se kterymi se specialni pedagogika potyka gz zata |eékeska terminologie
a to ztoho dvodu, Ze pesny popis symptomatologie poruch, kterymi se sjheici
pedagogika zabyva, jsou nezbytnéizabia spravné diagnostiky vedouci ke stanoveni
zpasohi rozvoje a edukace jedince (FiSer, 2008).

Specialni pedagogiku iieme tedy definovat jakossini obor, ktery se zabyva
zakonitostmi vychovy a vzthvani a rozvojem jediri¢ ktei jsou znevyhodéni vici
vétSinové populaci v oblasti fyzické, psychickésocialni a k dosaZzeni uspokojovani
specifickych pateb, jejichz specifinost je determinovana charakterem konkrétniho
znevyhodgni, je pak nutné stanovovat a aplikovat specialeioaly a postupy — jedna

se o pateby edukani, potebu spoléenské seberealizace a rozvoje

! MUDr. PhDr. Milo$ Sovak, DrSdjarys specialni pedagogiky 7.
2 FISER; SKODA, . Specialni pedagogika. s 13 - 14.
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Z&kladni cil specialni pedagogiky bychom tedy mohinezit jako snahu o
dosaZzeni maximalni mozné socializace znevybBoélno jedince s ohledem na
charakter, rozsah a zavaznost jeho znevy#midn nékteré, nebo &kterych oblastech
(FiSer, 2008).

2.2 Clenéni specialni pedagogiky

Z vysSe uvedeného vymezeni specialni pedagogikiejeng, Ze k dosazeni jejich
cila je poteba aplikace metod aiptupi, které se liSi — nd&pjiné metody a fistupy
budou aplikovany pro pomoe&n, ktei maji znevyhodéni somatické (vztahujici se
k tlu, ©lesné) a jiné &m, u kterych doslo k rozvoji poruchy chovani. Zathdivodu
(a také z dvodu intenzivniho vyvoje oboru) se specialni pedgigo c&Eli na
subdiscipliny, které v podstateflektuji druh poruchy a handicapu, a¢ha vyplyvajici

znevyhodgni viigi spoleinosti?
Jedné se o nésledujiciditliscipliny:
» Etopedie — zabyva se terapii a korekci vazbrchovani mravé

naruSenych jediric trpicich poruchami chovani a majici souvisejici

problémy v socidlnich vztazich;

» Psychopedie- se zabyva jedinci, jsou znevyhédnv oblasti mentalni —

sem pat jak vrozeng, tak ziskané poruchy a handicapy;

» Somatopedie- zabyva se osobami, které maji handicap v ob\gatiké

(t¢lesné), jsou nemocné, zdravdwslabenégi s omezenou mobilitou;

» Logopedie — pracuje s osobami, které maji handicap v oblasti
komunika&nich schopnosti a korekci a od#&tw@idnim poruch v této

oblasti;

» Surdopedie— zabyva se postizenim osob, které maji handicaiplasti

vnimani sluchem:;

» Oftalmopedie — se ¥nuje osobam s handicapem v oblasti vnimani

zrakem (Ize najit i starsi nazev tyflopedigtyflos = slepy) —

3 Slovnik cizich slov, Encyklopedickytich.
* FISER; SKODA, . Specialni pedagogika. s 16.
® MUDr. PhDr. Milo$ Sovak, DrSdNarys specialni pedagogik§i 980).
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oftalmopedie je fesrEjSi nazev, protoZzerpdmétem jejiho zajmu nejsou

jen nevidomi, ale i jedinci s poruchami zraRu).

2.3 Terapie ve specialni pedagogice

Terapie, nebo chcete-li terapeutické techniky,|afiéu za cil od zmigmi nebo
odstragni nezadoucich potizi {etnt odstragni jejich @icin) az ke Z2etelné a
pros@gsné zmdn¢ a aplikuji je terapeuté — tedy lidé s odpovidajicvzdilanim,
znalostmi a schopnostmi vyuzivajici Sirokou Skalospedki, technik, metod a forem

prace. Dle vychozich prastdki délime terapie na:
» terapie chirurgicka
» farmakoterapie
» fyzioterapie
« apsychoterapi€.

Terapie ve specialni pedagogice tedyZzeme definovat nasledo¥n, Special@
pedagogické terapie Bunavazuji na lébu nemoci v oblasti mediciny, nebo slouzi jak
druh pomoci pi potizich vyplyvajicich z vyznamnych kulturnfchocialre adapta‘hich
odliSnosti — pitom jsou zar¥eny na ty dsledky &hto probléni, jeZ se projevuji ve
snizenych schopnostech (neschopnosti) normalninziseberealizace — ve \&éni, v

praci, v bydleni, v zajmovych aktivitach aid@Atller, 2005)

Snaha pomoci lidem, aby byli schopni&nt své chovani, mySleni nebo emoce
existuje v lidské spotmosti jiz po rkolik staleti. L&itelé se chovali podoknjako
terapeuti — jejich cilem bylo pomoci lidem uzdragé nebo zdenit se zpt do
spolg&nosti. Svou nezastupitelnou pozici ma ve specigp@dagogice prav
psychoterapie — vyuziva préstiky, které jsou charakterem blizké specialni pegdiag,

a proto ji povazujeme za jeden z hlavnich zdrogpecidl®g-pedagogickych

psychoterapif®

® FISER; SKODA, Specialni pedagogika 16 - 17.
"MULLER, O.Terapie ve specialni pedagogice 11-13
8 MULLER, O.Terapie ve specialni pedagogice.14
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3 EXPRESIVNI TERAPIE

Tento pojem se odviji od vyznamu slova expresien¥, ve zkratce znamena
vyrazovy, spontanni a sebevyiajici®. Expresivni terapie jsou p@&ms nows vzniklé
smery v psychologii a jsou tedy zatieny gedevsim na podporu a rozvojutvich
schopnosticloveéka, kladou draz na vyrazové prasidky a spontannost a lidé pak
dochéazi prosednictvim sebevyjdeni k hlubSimu poznani svého ja, coz bezpochyby

prispiva k duSevni vyrovnanosti.

Rozhodujici je zde individualitdoveka. Intenzita sebepoznani, rychlost prace a
jeji intenzita je dana prévndividualitou. Cloveék sam si prakticky wuje (samoiejmg
za odborné podpory terapeuta) proceshyé Hlavnim cilem terapeutické prace je

vytvéaieni rovnovahy mezi vdemi slozkami psychiRy.

Ma Ii ¢loveék najit ve s¥té svou optimalni pozici, Gre tak @init jen ve
spojitosti  vSech ¢innosti, a casto niiZze pochopit svou z&Enenost zejmeéna
prostednictvim estetickycliinnosti. To je dano tim, Ze gkvek jejich prostednictvim
obraci velmi intenzivé k prozitkové sfée Zivota, a poté vybira a hodnoti takové Zivotni
formy, které objevuji a roz&iji jeho vnitni swt, nazorové idey, socialni hodnoty,
osobni sebepojeti, &vpocith a emoci, fedstav, i zvlastnich duSevnich stavproces.

Na jedné strahse vyuZiti estetickyckinnosti a umleckych @l jevi velmi snadné,
protoze estetické jevy se vyskytuji neustale kahérs (podob# jako socialni prosedi),
ale na druhé stréndosahnout pravého estetického prozitku a jehotikizacniho
acinku byva velmi obtizné, jelikoZizné estetickéinnosti a jevy se uplatji v riznych

kombinacich a viizné slozitosti!

Expresivni terapie tedy maji svou zakladnu (teckeu i metodickou) v oblasti
psychoterapii. # praci s klienty vyuzivaji progdki vytvarného, hudebniho,
dramatického, literarniho nebo t&ného uneni, jejichz progiednictvim pomahaji
uchopit socialni i psychologické problémy jedinpedporuji i jeho emini vyvoj a
podporuji kladné interpersonalni vztahy. Expresivefapie v sob nesou znéy

lé¢ebny i vychovny potencial (Kovikova, 2010).

® Véaclava Holubova a kolektiv lexikogitaf)stavu pro jazykesky AV CR. Novy akademicky slovnik
cizichslovA-Z

19 www.fokus-praha.cfonline]. 2005 [cit. 2011-02-03]. Expresivni tei@p

M HLAVSA, Jaroslav a kolPsychologické metody vychovy kitvosti. s 87 — 88.
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Terapie za &asti zviete se mezi expresivni terapieradi, protoze neajsobi
pomoci ungni, ale jeji cile jsou stejné. Jde zde o rozvoj Wnikace, sebepoznani, a

zmirréni psychosocialnich problénpacieni / klienti nebo stresu.

O zajmu a snaze rozvijet a vice vyuZivat expréganapie svdci ponmerné now
vznikly projekt (2010), ktery nese naz@xpresivni terapeutické metody — cesta ke
zmené v institucionalni vychow — tento projekt si klade za cil wdvat v oblasti
expresivnich terapii a podfibtak rovné pilezitosti cti a zaki, kteti maji specialni
eduka&ni poteby*

12 yice nawww.expresivniterapie.cz
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3.1ERGOTERAPIE
3.1.1Definice, prfedmét a cile ergoterapie

NejstarSi vyklad ergoterapie je chapan jednoduke jarapie praci — stim
souvisi etymologicky fivod slova, které pochaziietiny a sklada se ze dvou slov
.ergon = prace a ,therapia“ = ¢éni. V SirSim vyznamu jde o druh pracovni terapie

zaloZené nainnosti fimé&tené zdravotnimu postizéni

Definovat co je ergoterapie neni jednoduché anisaraotné ergoterapeuty, a to
nejen v zemich, kde je ergoterapie gomi novou profesi, ale i tam, kde je jiz
v systému zdravotasocialnich sluzeb daéb zavedend, a to pradiky stalému vyvoiji
fady slozek, diky nimz neni jednoduchi@gs formulovat definici, ktera by fesré

vymezila napi a cile ve vSech oblastech praxe ergoterpie.

.Ergoterapie je profese, ktera préstinictvim smysluplného zéstnavani
usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedpai#ebnych pro zvladanieinych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekigigah c¢innosti u osob jakéhokoliveku
S niznym typem postizeni. Pojmem Zstmavani jsou mysleny veskefi@nosti, které
clovek vykonava v pibehu Zivota a jsou vnimany jako gast jeho Zivotniho stylu a

identity.* (Ceska asociace ergoterapg2008)

Ergoterapie je profese, ktetarpa z psychologie, sociologie i lékkych vd a
zan®iuje se na rovnovahu, podoby a souvislosti &dnavani v Zivat jedince.
Zakladni pateba kazdéhdlovéka je mit moznost vykonavéinnosti, které pdtbuje
(nebo chce) vykonavat a pokud mu neni umdobnv plné mie zapojit se do
kazdodennichcinnosti, mize to vést ke zpomaleni jeho vyvoje, Ztr&chopnosti,

zhorSeni kvality Zivota jedince a ke stat#Sv zavislosti na okoli (Jelinkova, 2009).
Ceské& asociace ergoterapeaile oboru rozvadi a definuje je nasledévn

» podporovat zdravi a duSevni pohodu osoby pedsictvim smyslupiné

aktivity/zanmgstnavani;

= pomahat zlepSovat schopnosti, které osobdepaje pro zvladani d&inych

dennichéinnosti, pracovnichiinnosti a aktivit volnéhdasu;

13 koqutiv autgﬁ a konzultani QTTO\{A nakladgtelstvim s.r@lovnik cizich slows 185.
14 JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAJTAROVA, Ldmila. Ergoterapie s 12.

16



* umoznit osob naphovat jeji socialni role;

* napomahat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejflmzialniho prosedi a

komunity;

= uplatiovat terapii zacilenou na klienta/pacienta, kteryaktivnim wdastnikem

terapie a podili se na planovani a procesu terapie;

» posilovat osobu v udrzeni, obnovetii ziskdni kompetenci pi@bnych pro
planovani a realizaci jejich kazdodenniémnosti v interakci s prostdim

(zvlddani narok jak socialniho, tak fyzickeho praesti);

= usilovat o zachovani fpezitosti &astnit se aktivit kazdodenniho Zivota vSem
osobam bez ohledu na jejich zdravotni postizenhevyhodgni.*®

Kdyz vezmeme ergoterapii jako snahu 2atmat jedinc&innosti a standardnimi
dennimi uUkony, snad nejvice pgato vyuzivame v &ném Zzivot — nejen, abychom
napiklad odvedli nasi mysl od n&emnych a datrnych myslenek, ale také abychom
zamestnali ruce. Dobrym ifkladem niize byt zahradkani u seniar — ve snaze
vénovat se #ake cinnosti a ,nezapomenout® drobné pohyby stale piasyemnou

motorikou, kdyZ se hrbi nad zahony, zasivajiné seminka a trhaji drobny plevel.

3.1.2 Vyvoj ergoterapie ve s¥té

Je nemozné, aby profese, jakou je i ergoterapi@khazjen jednou historickou
udalosti. Jeji ptatky jsou dany udalostmi, pozorovanim i socialniutinry. Stejre tak
jako pavodre ja, mnoho lidi se domniva, Ze se jedna o gonovy snér, coZz ovsem

neni Upli pravda.

V roce 1793 psychiatr Phillipe Pinel¢zh uplahiovat @i lé¢bé osob s duSevnim
onemocgnim tzv. moralni I1&bu a zamstnavani . Tento muz radiké&lrzmenil pohled
na duSevé nemocné, nadi bylo do té doby nahlizeno jako na osoby neairiginé,
nebezpéné sols i spol&nosti, a mili by z ni tudiZz byt vylogeni. Zaved| pravidelny
denni rezim, do kterého danil i G¢ast pacient samotnych nainnostech souvisejicich
s kreativitou a zabavou. dglem bylo obnovit dudevni zdravi prEstnictvim

zanestnavani (pi lécbé byla pouzivanaetba, poslech hudby, ale dlédsna cwieni a

1> Ceskéa asociace ergoterapeu€oncepce oboru ergoterapie.
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prace jako zfisob I&€eni stresu a ke zlepSeni zvladani kazdodenfifatosti), protoze
Pinel pozoroval, Ze nedostabeé zamistnavani pacieftpiispiva k rozvoji symptorin
jejich nemoci a Ze naopak pokud pacienty dostgteanestna, niZze to vést k jejich

zklidnéni, zmirnit rekteré projevy jejich nemoci a zlepsit dusevni stv.

Za vznik ergoterapie jako profese lze a#haok 1917, kdy byla zalozena
v USA Narodni spoknost pro podporu ergoterapie (National SocietyttierPromotion
of Occupational Therapy), dnesSni Americkd ergoteusipka asociace (American
Occupational Therapy Association, AOTA). Mezi zakdteli byli napiklad Georgie
Edward Barton, Eleonor Clarke Slagelova a WillianmsR Dunton ml. Posledni
zminovany byva ozn#mvan za otce ergoterapie, zejménailkwastému obhajovani
jejiho piinosu, a on zalozZil také prvni profesiasopis, ktery vychazel az do jeho smrti

v roce 1950 aifispsl k propojeni ergoterapie s medicindu.

Na rozsfeni ergoterapie #fa také velky vyznam prvni a zejména druh&cva
vélka, jelikoZz znané mnozstvi mladych maitrpelo valetna zragni a potebovalo tak
rehabilitaci, aby se dokazali vratit do Zivota gitn@ové zamistnani. V now ztizenych
rehabilit&nich od@lenich v nemocnicich byla velkd poptavka po tertgay jez by
pracovali se zramymi vojaky. Tyto okolnosti vedly k rozvoji rehaibéice a zarovei
ergoterapie. Ergoterapeuti uz ndliétedy jen pacienty s duSevnim onema&cim, ale
zatali pracovat s vatmymi veterany stiznym g€lesnym postizenim a rychle se timto
zapojovali do rehabilitace&thto osob (Jelinkova, 2009) - osob s postizeninhynigo

amputaci, traumatickém porani mozku a poliomyelitiel *®

V novodobé historii bylo milnikem zaloZeni &ové federace eroterapéut
(WFOT — World Federation of Occupational Therapistsoce 1952. Jejim cilem je na
mezinarodni Urovni propagovat obor ergoterapie, ppoavat spolupraci mezi
ergoterapeutickymi organizacemi a jejich spolupgaodborniky, pozvednout Urave
vytvaret standarty. V roce 1959 byla WFOTijgta zaclena S¥tové zdravotnické
organizace. V Evrappuasobi od roku 1995 dalSi mezinarodni organizaceofiska s

18 JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAJTAROVA, Ldmila. Ergoterapie. s 20 - 21.

7 JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAJTAROVA, Ldmila. Ergoterapie. s 22.

'8 poliomyelitida, dive zvana takédiska mozkova obrna je akutni virové onemigdnkteré gkdy
postihne nervovou soustavu aigpbi trvalé chabé obrny suatonsetin &i trupu (Asociace POLIO).
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ergoterapie ve vysSim wvddvani (European Network of Occupational Therapy in
Hihger Eduaction, ENOTHEY’

3.1.3Vyvoj ergoterapie vCR

| v Ceské republice bylaiiblizné od 19. stoleti ergoterapie vyuZivana podobn
jako ve s¥té, tedy jako forma terapietsinou pro pacienty s duSevnim onemsadm
v psychiatrickych léebnach. Vyuzivalo seipdevsim klasickych ruk@thych technik,
ale také prace v zahradach, kterélépaly kl&ebnam. Od roku 1913 zav#d
ergoterapii prof. Rudolf Jedka v Jedikkoveé Ustavu v Praze. Tento Ustav bykem
predevsim pro &i s s tlesnym postizenim a pogdtaké pro zrasné vojaky z prvni
swtove valky a byl proslulym cegnymi dilnami — truhléskou, krefovskou,
zahradnickou, vyrobou &a¢ vazanych kobefg vySivanim prapdra stuh, Sitim pradla

a ortopedickou dilnou, kde se vyfportopedické poriicky.?

Rozvoj moderni ergoterapie u nas zaostavalvodu etrvavani nazoru o jeji
nepotebnosti a puncu jakéhosi nadstandartu a stagnovalepna tradici rukagdhych a
vytvarnych aktivit. Nejasnost panovala nejenom pimiaoboru, ale také v nazvu. Do
sedmdesatych let byla ergoterapie nazyvangbgeé praci“ a az poté byl nazev amin.
Od té doby také gsobila vramci dnesSni Spdleosti pro rehabiliteni a fyzikalni
medicinuCLS JEP Ergoterapeuticka sekce (Jelinkova, 2009).

Pred rokem 1989 u nas existovala ergoterapie polkzegauwast fyzioterapie a
ergoterapii bylo mozné studovat jenom v ramci sgdeaaniho postgradualniho studia.
Teprve vroce 1992 bylo zahdjeno samostatné studiudstra¥. K osamostatini
profese i uplaténi ergoterapetit na trhu préce ifspslo zaloZeni Ceské asociace
ergoterapetit (CAE) v Ostra¥, ktera spolupracuje s mezinarodnimi organizacemni,

v roce 2002 bylaifjata zaclena Setové federace eroterapéift

19 JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAJTAROVA, Lamila. Ergoterapie. s 25 — 26.
20 JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAJTAROVA, Ldmila. Ergoterapie. s 27.
2L JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAJTAROVA, Ldmila. Ergoterapie. s 28.
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3.1.4MozZnosti studia a kurzi ergoterapie

V souwasné dob je mozné seighlasit na denni bakaigké studium ergoterapie
na 1. lék#ské fakulé Univerzity Karlovy a je planovano i ot&ni magisterského

programu ergoterapie

MozZnost studovat ergoterapii nabizi také Zapadké Univerzita (studijni

program specializace v zdravotnictvi, studijni oboterapiey.

Studium ergoterapie také probihda na Ostravské ewriy, taktéz jde o

bakal&ské denni studium v programu specializace ve ztin&toi, oboru ergoterapie.

V posledni fad® nabizi studium oboru ergoterapie také Univerzinal
Evangelisty Purky& a ogt se jedna o bakaisky obor programu specializace ve

zdravotnictvi.

22 yjice nahttp://reha.lfl.cuni.cz/pro-uchazece-o-studium/éecapie/
2 yice nahttp://www.zcu.cz/fzs/kfe/Studijni_obory/Ergoteragitml
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3.2ARTETERAPIE
3.2.1Definice, metody a cile arteterapie

Arteterapie, jak jiz ndzev napovida, v tom nejgirSiova smyslu znamen&h
uménim, a to veSkerym unim — hudbou, poezii i pr6zou, tancem a samjor

~ s

vytvarnym ungnim. V uzsim slova smyslu se pracufegevsim s ugnim vytvarnym.

Arteterapie je léebnym postupem, ktery jakozto hlavniho pifredku poznani
vyuziva poznani a ovlivimi lidské psychiky a mezilidskych vztahByva gifazovan
k psychoterapii a jejim jednotlivym smim, ale také byva chapan jako samostatny

obor?*

Arteterapie pedstavuje soubor utteckych technik a postup které maji kroré
jiného za cil zranit sebehodnocenilovéka, zvysit jeho seb&domi, integrovat jeho
osobnost a ifinést mu pocit smysluplného napin Zivota. Arteterapie je i vraceni
¢lovéka do stavu harmonie se sebou samym a svym okoliaké uzité, aplikované
uméni ve smyslu jeho uplagni pii intervenci na pomoc postizenym, naruSenym
jedinaim & skupins.”®

Rozlisujeme arteterapii receptivni a produktivrickva — Fabrici, 2002):

Arteterapie receptivni je vnimaniciteho dila vybraného s&itym zantrem
arteterapeutem. Cilem receptivni terapie je lepshppeni vlastnich niternich pacia
také poznavani poditiinych lidi. Kazdé undlecké dilo pi vnimaniclovékem vyzaduje
vciténi ¢lovéka, vyzaduje jeho spolupraci ¢loveék tak promitd své emoce prado
tohoto dila®® Vciténi se néni jak podle niterniho obsahu pozorovatele, taki@@eho

momentalniho emocionalniho rozpolozeni.

K receptivni arteterapii p#t tedy i navsivy vystav a galerii, projekce
videozaznam a fotografii apod. Laickyreceno, jak niZzeme poznat jiz z ndzvu
(receptivni = pasivhvnimajici cizi podeéty®”), receptivni arteterapie znamena vnimani

umeéni a ungleckych &l, jejich pozorovani.

2 \www.arteterapie.cZeska arteterapeuticka organizace.

% SICKOVA — FABRICI, JAROSLAVA.Z&klady arteterapie. 32.

% SICKOVA — FABRICI, JAROSLAVA .Z&klady arteterapies. 3¢ — 31.

" kolektiv autoti a konzultant Encyklopedického domu, spol s.r@lovnik cizich slows 285.
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Produktivni arteterapie pouzivd uz samotnoirdivéinnost — & uz se jednd o
kresbu, malbu, modelovanfezbu apod. ZjednoduSenpri arteterapii produktivni

umeéni vytv&ime, na rozdil od arteterapie receptivni.

Pokud opt pojmeme arteterapii jako zjednoduSenou formu aminungni nebo
formu sebevyjatkeni se pomoci malbgi kresby, opt je mnoho z nas terapeutem samo
soke. Dochazeni do vytvarnych krouZki malovani jako koridiek je jiz zavedenou
¢innosti a to bez ohledu na&kva navtva galerii a vystav je stakastjSi aktivitou

ceské populace.

3.2.2Vyvoj arteterapie ve swté

| arteterapie je posnné mladou disciplinou: vyraz art therapy poprvé ptauze

svych pracech Margaret Naumburgova fiedtych letech 20. stoleti, a to konkré&tn
v USA (zde bylo také poprvé nabizeno univerzitnidatm arteterapie v Sedeséatych
letech 20. stoleti na Hanneman University ve Fifdde V Evropé byl tento termin
pouzivan az od roku 1940 a prvni profesionalni eikiola kurzy pro arteterapeuty
vznikala az v pozdnich osmdesatych letech 20.tstddeome¢ Margaret Naumburgoveé
byla dalSi vyznamnou fikopnici v oblasti arteterapie Edith Kramerova, pjini prace
byla W&novana arteterapii stini.?®

Zxtatky arteterapie sahaji az do 18. a 19. stoletiSléhka terapeutickeho
vyuziti vytvarné produkce se opird o zajem o tvodusevi nemocnych paciett
protoZze duSewhnemocni vnimaji i tvid jinak, nez lidé zdravi a jejich dila se také
druhem, pitbéhem a vyvojem nemoci liSi a ami. Podobnym s#rem se ubiral i
némecky psychiatr Hans Prinzhorn, ktery shrod@#l prace svych pacient- ¢ast
praci byla zniena za druhé gtové valky acast, ktera se dochovala, byla potécssti
vystav po celém s¥¢. V roce 1975 zalozil francouzsky nitallean Debuffet muzeum
duSevrt nemocnych v Lausanne, kde bylo shrongabdkolem 15 000 exponatV téze
dohe rakousky psychiatr Leo Navratil & diagnostikovat své pacienty pomoci kreseb
a maleb a snazil se zlomit tabuizovani dugewamocnych a jejich uétecké tvorby,
kterou vystavoval v Doghumelcta (Gugging) v psychiatrické é&bre u Vidns, ktery

sam zalozil. (Sickovéa — Fabrici, 2002) .

28 SICKOVA — FABRICI, JAROSLAVA.Z4klady arteterapis. 26.
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Arteterapie je na vysoké Udrovni zejména USA, VeRétanii, Francii a
Némecku, kde vznika mnoZstvi institut univerzitnich prograiin ale rozviji se i v
jinych zemich, nap v byvalych socialistickych statech ale i v zemfigtiho séta, o
cemz s¥dci zpravy, které vydava organizace Internationaltiatking Goup of Art
Therapisté’.

3.2.3Vyvoj arteterapie v CR

V Ceské republice se arteterapie vyuzivala od 50 letznych I&ebnych a
psychoterapeutickych #aenich jako satést psychoterapie, a v 70. letech vznikla
v Psychoterapeutické spotosti CLS J.E. Purkyd arteterapeuticka sekce (zaloZena
PhDr. D. Kocabovou) kde se sdruzovali zajemci o bfgmatiku arteterapie
z raiznorodych obar a kde byly také p@adany specialni semiféda dilny. V piibéhu
80. let nafistala popularita arteterapie zvka3nezi studenty a absolventy specialni
pedagogiky, jelikoZ arteterapie byla zatim dostupodze jako satast studia specialni
pedagogiky®

Roku 1994 vznikla ¥eské republice arteterapueticka asociace, ktestejgena

vdem zajemim o artereapii a postupmsiluje o gemenu na profesni organizaci.

3.2.4Moznosti studia a kurzi arteterapie

Patatkem 90. let byl (zasluhou PhDr. M. Kyzoura) nhodéské univerzi
v Ceskych Budjovicich otewen bakalésky obor artereapie, ktery je klasicky wpwan
3 roky (@ijiméa 35 studerit).

Ctyrsemestrové doplijici pedagogické studium Arteterapie realizovaménici
celozivotniho vzdlavani je mozné studovat na katedpsychologie Pedagogické

fakulty Masarykovy univerzity v B,

V roce 2003 zalozZil M. Huptych dvoulety systemigfiarteterapeuticky kurz
(252 hodin) akreditovany MSMT a nyni otvira sedmysany k&h. Tento kurz rozsahem
odpovida bakatgkému studitf.

29 SICKOVA — FABRICI, JAROSLAVA.Z4klady arteterapie. 26 - 27.

0 www.arteterapie.cfonline]. 2005 [cit. 2011-02-09{-eska arteterapeuticka organizace. Dostupné z
WWW: <http://www.arteterapie.cz/>.

%1 vice nachttp://www.cackon.net/docent/arteterapie.html

% vice nachttp://www.arteterapie.cz/
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3.3DRAMATERAPIE A TEATROTERAPIE
3.3.1Definice, metody a cile dramaterapie a poetoterapie

The British Association for Dramatherapists defenuuto disciplinu takto
(1979): ,Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialnipaychologické problémy,
mentalni onemoemi i postiZzeni a stava se nastrojem zjednoduSenélgmbolického
vyjadovani, diky emuz jedinec poznava i sm sebe, a to peostictvim tvavosti
zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikalbeamaterapii 1ze definovat jako
zamerné pouziti dramatickych/divadelnich postupro dosaZeni terapeutického cile
symptomatické ulevy, duSevni i fyzické integracebmdo wstu“. (The National

Association for Drama Therapy, USA).

Teatroterapie se #ala objevovat koncem sedmdesatych acattem
osmdesatych let 20. stoleti v evropském kulturnivetZ, a to konkréta jako divadlo
hrané ténd vylucné postizenymi herci (sluchey télesné a stale vice i mentéJmopg.
psychicky). Objevil se tak nejen novyigtup k postizenym, ktery se snazil zejména o

integraci postizenych ale objevil se 8asr& i novy druh divadia®

Dramaterapie ma také péme Sirokou klientelu. Nej#tSi skupinu klient tvori
mental postizeni jedinci a autisti pacienti, druhou nejfrekventovgai skupinou
jsou pacienti psychiatrickych klinik (s neurotickiynpsychotickymi poruchami), mladi
lidé se specifickymi vyvojovymi poruchamiceni a chovani, mladez s jinymi
poruchami chovani a ohroZené sodiapatologickymi jevy, jedinci ve vykonu trestu
a také gerontologti klienti. Pouze malou skupinu zde tanladez a dosii jedinci
se smyslovynxi télesnym postizenim. Ze zatieni na konkrétni klientelu vyplyvaji

i cile, které jsou pravdiky ni velmi variabilni (Valenta, 2001).

3.3.2Vyvoj dramaterapie a teatroterapie ve s¥té

Ve 2. stoleti p n. |. Celsius Aurelius zal fadit dramatické a hudebni
prostedky mezi |léebné postupy. Z obdobi mnohem pggtho se pak dochovaly
sporadické zpravy o pouZzivani jak ,terapeutickéh@dla“ (Durton v Anglii, markyz
de Sade ve Francii) tak divadla ,edakéno” (jezuité, Komensky) neboli didaktického.

To se pozdi zank¥iuje nejen na edukai cile, ale i na rozvoj kognitivnich,

33 VALENTA, Milan. Dramaterapies 13 — 20.
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emocionalnich a konativnich (zajigici védom fizeni a kontrolu jednatf) stranek
osobnosti (Valenta, 2001).

Na pasatku 20. stoleti dochazi k etablovani (zavetfpdfamaterapie v dnesnim
slova smyslu, jejiz odbornou zékladnu |ze spat v pracich videského psychiatra
J. L. Morena, ktery povazoval za nevyhnutelny priékvé sily obecenstvo. Zjistil, Ze
aktualni problémy v hrdch maji velky vliv na praodin, postoje a nazory samotnych
hrau (herdi i divaki), acasto zrcadli skutemé problémy aktér hry. Moreno pozgi
svoji metodu zdokonalil tim, Ze zavedl tzv. ,dollileni®, v niZ se jedinci z obecenstva
po ukorteni gedstaveni &i s protagonisty o své dojmy a vychazeje z tohmitkladu

postupt se psychodrama &alo uplatiovat v klinické i vychovné oblastf.

Za zakladatelku britské dramaterapie je povaZzoguma Jennings (Zala mezi
prvnimi aplikovat kreativni drama v klinické praxiy Nizozemsku se zala uzivat
dramaterapie po druhé &wvé valce v Amersfootu ip praci s osielymi dtmi a
postupemcasu se tato gé rozsfila predevSim na mentainpostizené jedince, &l
s poruchami chovani, ohroZzenou mladez a klientgluayrickych oddleni. Ve Francii,
ktera je jakousi historickou kolébkou dramateragee,fazena spolaé s tanéni

(pohybovou) terapii do tzv. ,jevistni terapie”.

3.3.3Vyvoj dramaterapie a teatroterapie vCR

V byvalémCeskoslovensku jsou &itky dramaterapie a teatroterapie spojovany
predevsim sinnosti a pracemi J. Votrubové &d z détského domova), H. Siroké
(pedopsychiattiti pacienti), H. Drabkové (adolescenti) a S. Kratda (dosgli)

a dalSich. Svoje zkuSenosti srezijni a hereckoaciprs psychotickymi klienty

sporadicky publikoval tak herec, reZisér a pedapaylU lvan Vyskasil. >’

Ceska dramaterapie nema takovou tradici jako dramaggite slovenské, ktera
méla moznost diky personalnim vazbam vychazet &arskych zkuSenosti. Klinické
acasténé i vycvikové paéatky dramaterapie v naSich zemich jsou spojaeggvSim
s prichodem New Yorského dramaterapeuta Michaela DsrRaia, MA, RDT, ktery

% kolektiv autofi a konzultant OTTOVA nakladatelstvim s.r.@lovnik cizich slows 372.
% kolektiv autofi a konzultani Encyklopedického domu, spol s.r@lovnik cizich slaws 92.
% VALENTA, Milan. Dramaterapies 63 - 64.

$"VALENTA, Milan. Dramaterapies 64.
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koncem devadesatych let 20. stoleti zahajil drarapeitickou praxi s psychotickymi
a neurotickymi klienty (Valenta, 2001).

3.3.4Moznosti studia a kurzii dramaterapie a teatroterapie

Dramaterapie se u nas stale vice fog8ia s tim se také ro#dje vzdlavaci
zakladna dramaterapie. Lze ji studovat vicdisppy, existuje ve forgn vycviki,
rozSkujiciho studia, nebo také studiem vysSich odborrgchysokych Skol. Jednim
zméla mist, kde Ize u nas @R dramaterapii studovat je Univerzita Palackého
v Olomouci ve spojeni se specialni pedagogikou.a®am studia je vysokoSkolsky
pedagog doc. Milan Valenta, ktery absolvoval v @@tasti stdze v Nizozemsku, Anglii
a USA. Studium je koncipovano na dva stuph) ti roky, ukoréeno titulem Bc a 2)

dva roky roz&uijici, s udlenim titulu Mgr>®

Centrum IL.LE.S. Brno gada kurz s nazvem Dramaterapie - rozvoj dovednosti
a zékladnich technik s akreditaci MPSV i MSMT. Rémy za&atek tohoto kurzu je
v kvétnu roku 2011 a planovana délka je 20 hadin.

13. ledna 2011 takeé &a prvni hodina kurzu Dramaterapie — pomozte vasim
détem hrou! o 14 lekcich, kterou zastituje sdruZekiofolis (Uherské Hradigf*™.

3 www.dramaterapie.atlasweb.fanline]. 2007 [cit. 2011-02-20]. Dramaterapieodfupné z WWW:
<http://www.dramaterapie.atlasweb.cz/studium.htm>.

39 yice nanhttp://ies.podaneruce.cz/kurzy/dramaterapie-jaro11/

40 yice nahttp://www.akropolis-uh.cz/kurzy/Dramaterapie/b08ga7.html
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3.4MUZIKOTERAPIE
3.4.1Definice, metody a cile muzikoterapie

Jak nam jiz napovidd sam nazev, muzikoterapie vguke svému {sobeni
hudbu. Hudba, tedyizné propojeni melodii a rytimje biZnou souasti naseho denniho
rezimu a @znych Zivotnich situaci. Dle jejichiznosti po huddé chceme, aby néas
uklidnila, jindy aby nas naladila do pracovnihommytéi podkreslila svymi tonytzné

situace. M4 ale také sv&ébné dinky a pozitivni vliv na psychikdloveka.

Muzikoterapie jako odborna disciplina mé& multididiciarni charakter (Gzce se
prolina s hudebni psychologii, pedagogikou, sogigl@tnologii, hudebni akustikou a
hudebni teorii, filozofii a estetikou, ale také See@becnou medicinou, psychiatrii,
psychologii a pedagogikou). Zapatrame-li v histanjiuzivani hudby k k&telskym
acelim (tzn. cileédomé navozeni gitych psychickych stavnebo zr$n, hudebnimi
¢i  mimohudebnimi prosedky), zjistime, Ze je hudba nea&tittiné spojena
s ndboZzenskym a socialnim Zivotem vitdr etnické komuné a s jejich jedinéenym
vyjadiovanim?!

Muzikoterapie jsobi nejen na psychiku ale i na cely lidsky orgawis —
muzikoterapie ma na posluciea utiSujici a uklidujici vliv, umoziuje zahledt se
do nitra osoby, zregenerovat se a zklidnit, pomgihéraci a usnatlje odpdainek,
vede Kk vnitni harmonii, uvaiuje vlastni obranné mechanismyize takée zlepSit

sebe¥domi a vytvait piijemnou atmosféru a harmonické presii*

| o muzikoterapii Ize v podstatiici, Ze ji pod¢domé pouzivd kazdy z nas
a v mizném psychickém rozpoloZzeni a aktualnim stavu asstbnPokud ji chapeme
zjednoduSe# jako pozitivni vliv hudby na psychikélovéka. Hudbu si poustime
prakticky za vSech okolnosti, jakou — to volime dlavu naSi dusSe, jinou hudbu

si pustime, kdyz jsme smutni, veseli, unavepini energie.

3.4.2Vyvoj muzikoterapie ve swté

Muzikoterapie je porrné mladym wdnim oborem (v Evrapse objevila na
pielomu padesatych a Sedesatych lagsfwze se dnes jakeédecka disciplina aplikuje

“L ZELEIOVA, JaroslavaMuzikoterapie : vychodiska, koncepty, principy axgr s 15 — 17, 27.
“2 ROMANOWSKA, Barbara AngeMuzikoterapie: ladiky a l&eni zvukers.74 — 77.
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ve vice nez 40 zemich&wa ale v fiznych stadiich vyvoje. Novodob& muzikoterapie se
zaala po druhé s\tové valce rozvijet do podoby podobné dnedni & staltak zviast
zasluhou vyzkumem v USA i Evréop O rozmachu muzikoterapie zvlé§bo druhé
swtove valce swdéi zakladani instituci, Skol i v&thvacich center, kde se aplikuje
a vywkuje (studijni obor byl prvt oteen v USA v roce 1944 a v Evropre Vidni

v roce 1959). Déle je to vznik muzikoterapeutickgpwolki nebo organizaci, na jejichz
pudé¢ se pdadaji konference, symposia a kongresy. Tak v r@& dvznikla National
Association for Music Therapy (NAMT) a v roce 19@ak American Association for
Music Therapy (AAMT), které se stalyfgrchuidkynémi dnesni existujici American
Music Therapy Association (AMTA), ktera byla zalozev roce 1998 zacélem
progresivniho vyvoje terapeutického vyuziti hudbyrekabilitaci i specialnim

vzklavani (Zeleiova, 2007).

Vznikaly i dalSi organizace, jako ndidad kanadsk&d Canadian Association for
Music Therapy (CAMT) (pvodre Canadian Music Therapy Association, pged
piejmenovana), ktera vznikla roku 1976 nawetit konferenci kanadskych
muzikoterapedit, ktefi (pavodné na sol nezavisli) se spojili o dva rokyigle prav za
Gcelem uspeadat konferenci prvni a dat muzikoterapii v Kahadjaky pevny ramec,
zlepSit postaveni muzkoterapgutzalozit kurzy na univerzitach a informovat

muzikoterapeuty samotné, studenty i Sirokotejest.

V Némecku byla prvni organizaci Deutsche Gesselsciaffltisiktherapie e. V.
(DGMT), zaloZena r. 1972. Tato organizacélanpodporovat vieejnou zdravotni pé
avramci rozvoje se roku 1978 muzikoterapeuté ilspdp sdruzeni Deutsche
Berufsverband der Muzikoterapeuten e. V. (DBVMT)y atanovili jednotné cile pro
rozvoj muzikoterapie, kterymi byly: rozvoj profes@nich muzikoterapeiut
spoluprace s organizacemi a sdruzenimi zastavegdobné zajmy a teze, podpora

dalSiho vzdlavani v oblasti muzikoterapie.

Rakousko, konkrétn Videi, zaznamenala prvni snahy o ucelerfistppi
k muzikoterapii  zaloZzenim Ostereichische Gesselchalur Forderung der
Musikheilkunde uz vroce 1959 a pejid v letech osmdesatych, Osterreichische
Berufsverband der Musiktherapeuten e. V. (OBMV)erét ffipravuje pro studenty
programy, které jim majiifblizit zakladni principy muzikoterapie.
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V dalSich evropskych zemich se muzikoterapie vypogtupg (Dansko, Finsko,
Polsko), ale ékteré zend k ni maji velmi svébytny postoRécko, Italie a Spatisko)

a ani na Slovensku nema dlouhou tradici.

3.4.3Vyvoj muzikoterapie v CR

Muzikoterapie WCeské republice neni oborem s dlouhou historii nita do
tehdejsiho Ceskoslovenska od naSichémeckych souséd konkrétrg diky Jitce
Schanilcové-Vodanské. V letech 2004 — 2006 existovala dokonce wsiznavstivit
seminde muzikoterapeuta Josepha J. Moren@echach i na Slovensku, aCeské
republice jsou nabizenyizné semin& a muzikoterapeutické kurzy, které nabizeji
od kurzu neverbalnich technik, v jejichz ramci jeezentovana muzikoterapie az

po samostatna semiigga cvéeni (Zeleiova, 2007).

3.4.4MozZnosti studia a kurzi muzikoterapie

Institut pro interaktivni psychoterapii a psychatd@ poradenstvi v Olomouci
nabizi kurzy Setkani s muzikoterapii | a Il, ve rkth se dastnici seznamuji
s rekterymi technikami aktivni muzikoterapie a jejimuitim v iznych oblastech
prace slidmi. Ve spolupraci s diagnostickym centre Tlosko¥ a pod zastitou
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze red)i TomasS Prochazka a Alena
Duskova lidem pracujicim ve vychovnych, terapewtitka rehabiliténich zaizenich
rozmanitého zagfeni kurz Celostni pojeti muzikoterapie. Celostninojepm
muzikoterapie usiluje o integrovany a komplexdisfup. Aktivie se muzikoterapii
vénuje také Zderk Simanovsky, ktery ji vyuziva v hudebdramatické vychoy.
naplni jeho semirfa je teoreticka piprava i programy, ve kterych maji moznost sami
Gcastnici vyzkouset si diteré muzikoterapeutické prograrfiyZdersk Simanovsky
také zaloZil Sekci muzikoterapi€eské psychoterapeutické spmiesti gi CLS JEP,
které také samipdseda. Krom této organizace existuji@R (rome jinych) d¥ dalsi
velmi vyznamné, a toCeska muzikoterapeuicka asociacée(seda: Maj Lipsky,
mistoffedsedové: Ji Kantor, Jitka Pé&movska) aCeska asociace muzikoterapie a

dramaterapie (@dseda: Jitka Fajfrova).

43 ZELEIOVA, JaroslavaMuzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy axes 37.
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V sowasné dob mizeme \eské republice navstivitkolik kurzi s tématikou

muzikoterapie:

1) Zzdertk Simanovsky — Jednolety systemicky vycvik v hudetramatickych
terapiich 2011/2012;

2) Matj Lipsky — Muzikoterapie a Zivotni cesta 1;

3) Markéta Gerlichova — Kurz muzikoterapie 2001rb/f4

“ vice nahttp://www.muzikoterapie.cz/?p=kurzy-a-vycviky
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3.5TANECNi A POHYBOVA TERAPIE
3.5.1Definice, metody a cile tanéni a pohybové terapie

Tanec a pohyb obegmam pomaha udrzet svéla i dusi v optimalni kondici.
Moderni spolénost je vSak spiSe ,sedava“ a hybe se malo, a mébec. Negativni
dopady z nedostatku pohybu jsou znamy spiSe vilslasatickych potiz, ménpak

mezi potizemi psychickymi.

»ranec a pohyb jsou aktivni, expresivni a komunikaprostedky zalozené na
praci tlem, pi které se lze spafensky pijatelnym zgsobem zbavit agresivity,
strnulosti a apatie — tancem (pogvicenim) Ize odstranit vztek, smutek nebo vyjad
naklonnost a radost; pohyb, a tegaevsSim tanec, je vhodnou &asti metod, které
mohou pomoci nemocnym lidem nebo kiientnejiizrejSich poradeh (Payneova,
1999).

Dle Marian Chaceové je tanec zakladni lidskourgimiu a také fjirozenym
zpasobem komunikace. U psychicky nemocnych lidi §&nly jazyk jako prosedek
komunikace malo efektivni, ale u mimoslovni komaik stale rive gedstavovat ki
k jejich prozitkim, tudiz niZe byt i terapeutickym vychodiskem. M. Chaceova se
opirala o svou terapeutickou praci &lp& pozorovani svych Kkliefit (dlouhodoks

lé¢enych pacierit psychiatricke kliniky).

Payneova definuje tatwei terapii takto: Janeni terapie znamena uZiti
kreativniho pohybu a tance v psychoterapii, kdywjéh mezi pohybem a emocemi
vyuzivan jako prosédek k dosazeni integrace osobriosti

Tane€ni a pohybova terapie je psychoterapeutickyispp, jak podpist
emocionalni, kognitivni,éesnou a socialni integraci osob a praktikuje dg teoblasti
duSevniho zdravi, rehabilitace, jako prevence némgako sotast program podpory

zdravi.

3.5.2Vyvoj tane¢ni a pohyboveé terapie

Zacatkem 20 stoleti se ¢kteri tane€nici pokouSeli tradini balet obrodit
piirozergjSim pohybem, a v desatych a dvacatych letech nasteteti vzniklo gkolik
Skol tzv. moderniho tance. Po druh&teve valce zé&ali tito tan€nici pisobit jako

terapeuté, nebo svymi pracemtak inspirovat profesionaly, kiev této dols pracovali
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s duSevl nemocnymi lidmi a hledali nové cesty. Mezi nezg@nprvni terapeuty
praktikujici taneéni terapii pati Isadora Duncanova a pak Marian Chaceova, prvni

terapeutka Americké asociace tameterapie’

3.5.3Vyvoj taneéni a pohybové terapie \CR

Prakopnici tanéni a pohybové terapie Geské republice je MUDr. Radana
Syrovatkova, ktera pracuje s touto metodou jiéspdeset let, pomahala obor tare
a pohybové terapie @eské republice spoluzakladat. Ziskala akreditaci AGITA
(American Dance Therapy AssociatiBna s bohatou zkusenosti ze zahtamiyutuje
na PVSPSS, FTVS, pro TANTERCéskou asociaci tatiei a pohybové terapie),
poskytuje také tamdmi terapii v prostoru centra Therapypoint a ve tviah

workshopech.

3.5.4 MozZnosti studia a kurai tanecni a pohyboveé terapie

Ustav specia@pedagogickych studii (pedagogicka fakulta, Uniitarz
Palackého v Olomouci) vramci studia k prohlubovadborné kvalifikace nabizi

studium Tanéni a pohybové terapié

Centrum |. E. S. Brno otevird véwnu 2011 20-ti hodinovy kurz tatm
a pohybové terapie s akreditaci MPSV.

“>\www.help24.cfonline]. 2009 [cit. 2011-02-13]. HELP 24 - psyabgie a duSevni zdravi. Dostupné z
WWW: <http://www.help24.cz/index.php?page=druhyaf@i&view=tanecni_a_pohybova_terapie>.

4% www.adta.org

47 vice nahttp://docs.google.com/viewer?a=v&qg=cache:ANb-
VPPrJdUJ:ksp.upol.cz/cz/soubory/Tan_pohyb ter.dmchism+tane%C4%8Dn%C3%AD+a+pohybov%
C3%A9+terapie&hl=cs&gl=cz&pid=bl&srcid=ADGEESiwkdiPkyeo1JpfVAPA5aF8S62tmIKsWUdX
ZSvJdnRtBTsfz6lyAagpaxN6ooUcObb7ZeppAdS25AXMKGgROBSVYhwk50DeEN96ES5ZbIC xvNe
W82rgFCnsFc_hEeqgjlU&sig=AHIEtbQPGYF8myUFBjDrMheH®3%615rg
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4 TERAPIE ZA U CASTI zVi RETE

Jak je jasné z nazvu, tato terapie vyuziudopeni zwiat. Cesky jazyk pouziva
pro pojmenovani metody vyuziti Zete jako léebného prosédku procloveka terminy
zooterapie nebo animoterapie. Anglosaska literatpauziva oznéeni l&eni
prostednictvim domacich mitku“ (popt. 1é¢eni domacimi mil&ky) a dilezita je zde
skut&nost, Ze mildkem miZe byt jak velké zw¥e jako teba Kin, nékdy i slon (dle
regionalnich zvyklosti) nebasbné domestikovana ziata (psi, koky) ale teba i ryby,
hmyz, drobni hlodavci, mysi, ptaci, zaby i pf4ziV literatiie se nizeme tedy také
krom& pojmu zooterapie setkat i s pojmy animoterapieonatimal terapie, které maji
ale stejny vyznam jako termin zooterapie — uziyajimi, které obsahuji slovo ,pet”
(. milacek, mazléek, oblibené domaci ze), nap. pet terapie, bylo opusto v 80.
letech 20. stoleti, protoZe tento termin je z&jidda nepesny, nebt mazlici sami

o solg nel&i (Krausova, 2001).

Zooterapie je souhrnnym terminem pro rehakiitatechniky a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeaywyuziti vzajemného pozitivniho
pusobeni p kontaktu meziclovékem a zvietem (MojziSova, 2000), tedy jednoduse
feceno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni aeldeé dinky ptsobeni zviete na
¢loveka. At uz je cilem zlepSeni paiin motoriky, komunikace nebo zmimi stresu.
Zvite je zde v roli prosédnika, tzv. koterapeuta aipe zprostedkovat komunikaci se
svym okolim, odstranit stres, pomoci od fyzickyabldsti neboteba rozcwuit ztuhlé

svalstvo™.

Mezi druhy zooterapii p#tcanisterapie (psi), hipoterapie (kdnfelinoterapie
(kocky), lamaterapie (lamy), ornitoterapie (papousdglfinoterapie (delfini) a terapie
s malymi zviaty (moke, kralik, cincila, fretka a ostatni hlodavci). NejrogSmejSimi
terapiemi ve s#t¢ i u nas, \WCeské republice, jsou canisterapie, felinoterapie

a hipoterapie.

“8 NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nasiata umi léit. s 15 — 16.
49 VELEMINSKY, MILOS. Zooterapie ve sile objektivnich poznatks 30.
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4.1Vyvoj Zooterapie ve s¥té

Vyuzivani zvfat pro fizné druhy pomocilovéku saha do sameého ¢&dku
souziti zvfat s prehistorickyntlovékem. V pozdjSich a historicky vice zachycenych
dgjinnych etapach, zaujimala Z¥afa fzna vysadni postaveni. Ve statkych
civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Sumer, AsyriBabylon, Persie, Indie, Inkové,
innuitské kmenyRekové aRimané, Germani, Skythové) se vyskytuje mnobkadi
uctivani az zboz&ni ¢i spol&enského vyuzivani fisnebo kéek. V €sném souziti se
zviraty, které bylo podminkou i@ziti v fiznych girodnich podminkéchg¢lovek
zaznamenal i moznostEbného vyuziti zvat, coz je dano také tim, Zdovek je
prirozert biofilni>® a od davnych dob vyuZivald&ou symbidzu se z¥éty miznym
zpasobem. A uz jako pimou formu fyzického fisobeni (Ziveisné teplo, antibiotika ve
slinach), nebo vyuZivajici skutosti, Ze Zivy organismus ma jakoZto bioenergeticky
zdroj schopnost probouzet santitélské schopnosti jiného organisndu (v piipac
¢loveka) piasobici psychologické aktivace pozitivnichicinechanismy antidepresivni a

antistresové’

Historicky zaznamenana je terapie sefayi viadt zemi: v Belgii byla
vyuzivano od 8. stoleti jako ddidova terapie zdravotnpostizenych, v Anglii od 18
stoleti fungoval Ustav pro dusevnemocné (klinika York Retreat v Yorkshiru), kde se
pacienti starali o mala zwta (kralici, dibez), a ped 200 lety dopoiovali mniSi
z klaStera v Yorku, Ze nemocnému na¢le i duchu pomaha motlitba a Zef.

V 19. stoleti vzniklo v 8meckém Betelu centrum pro epileptiky, které od svéh
pocatku vyuZzivalo ps, kocek, koz a ovci a poz{ i ptaka a koni k I1€bé pacienti — toto
zarizeni ve své modetjsi a rozsiergjSi podold funguje dodnes. Tyto prvni pokusy
vSak nebyly dostate¢ zdokumentovany. Vyuzivani pge znamo také pragdnictvim
moderrjSich valénych djin — v Napoleono¥ arma@ piedchidci dneSnich
zachransskych ps vyhledavali ragné a od r. 1942 byli v New Yorku psi hasazovani
pro rehabilitaci zragnych valénych let@ (Lacinova, 2007). K#&li jiz zminéné
nedostaténé dokumentaci museli by€domosti a zkuSenosti minulych generaci znovu

objeveny. V Evrop, konkrétg v Norsku, bylo r. 1966 zaloZeno rehabilité centrum

* Teorie harvardského biologa E. O. Wilsona, kterglt Ze lidské bytosti maji zakédovany zajem o
ptirodu a jsou fitahovany ke vSem jejim Zivotnim formam.
> VELEMINSKY, MILOS a kol. Zooterapie ve stle objektivnich poznatk s 27 — 28.
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pro zdravotl postizené — Beitostolen, kde se vedle fyzioterafaé sodasti I&€ebného
rezimu také psi a kénV Americe byl zaznamenan né&fsi piilom r. 1969, ktery byl
zasluhou zkuSenosti amerického psychiatra B. M. insena jako tzv. psiho
.Koterapeuta“, strhl pozornost léka timto smérem a vroce 1982 stanovil
metodologické zasady novédni discipliny, a to ,pet-facilitated therapy” -diezviraty
podporované terapie. Diky tomu mohli jizé¢atkem 80. let minulého stoletiqulozit
veterinarni |léka z Pensylvanské univerzity obsahlou komentovandblidgrafii

k tomuto tématu.

Koncem 60. let minulého stoleti zaloZili Iékgsychologové, psychoterapeuté a
gerontologové z USA a Velké Britanie spiiest provadjici dalSi vyzkumy lidsko-
zvitecich vztahh. Ta v r. 1980 wuspadala v Londya kongres stématem
.Human/Companion Animal Bond“. Tato spol®st ma dodnes pobky v Australii,
Francii a Rakousku a péada dalSi mezinarodni symposia a vydavava uznavané
publikace). V r. 1992 pak vznikla mezinarodni asoei IAHAIO (International
Association of Human-Animal Interaction Organiasdn kterd se zabyva oblasti
vyzkumu i aplikace l&bnych terapii se ztdty a pdada kazdéri roky celosétovou
konferenci CR je jejim ¢lenem prosednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace

zastané odpowdného vztahu k malym zttim).

K nejwtSimu rozmachu &dniho oboru fispély Spojené staty americké, kde se
objevilo zn&né mnozstvi vyzkumniki odbornych praci, dale pak Anglosaské zem
které v psychiatrickych Z&enich cwuily specialni psy pro postizené a k rozvoji oboru
se postup® pripojuji i dalsi Evropské ze#n Anglie, Svycarsko, Rakousko, Dansko,
HolandskoCeskéa republika, Polsko i Francie. Ostatni &¢sou i fes stale vZrstajici
zdjem zatim v z&tcich. Vysledky animoterapeutickycliinnosti Gzce souvisi
s vyzkumem lidského a 2Zeciho chovani, vSeobecné pedagogiky, psychologie,
psychiatrie, sociologie, gerontologie a gerontops@icie, vyzkumu socializace a i

humanni a veterinarni medicfly

*2 WOHLRATHOVA, Véra. Www.animoterapie.donline]. 2009 [cit. 2011-02-07]. Historie

animoterapie . Dostupné z WWW: <http://www.animafge.cz/historie-animoterapie.htm>.
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4.2 Vyvoj Zooterapie v CR

Prvni ucelené standarty pr@éébné vyuziti p& v ceské republice byly vytuweny
ve sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se SVOYAB., coz je vz&lavaci centrum
s akreditaci Ministerstva 3Skolstvi, mladeZe @owychovy Ceské republiky pro
rekvalifikace v oboru chovatelstvi Zaf, canisterapie a chovu, vycviku a Upravyi,ps
které dale provadi kurzy pro chovatele exotickyelat, pro pracovniky zoologickych
zahrad, oSeébvatele koni, chovatele fpsa canisterapeutické instruktory. Lektory
poskytujeCeska zerddlska univerzita (Ing. J. Svobodovéd), ZOO Praha&gil, Dvir
Kralové, Jihlava, zdravotnické& fzeni a specialni $koR;.

V Ceské republice sobi fadu let fizna stediska a centra, kde se provadi
canisterapie a hipoterapie na vysoké urovni. Vywatatnich zvat v I&ebném procesu
(kocky — Mgr. Daniela Gypsovéa v Mladé Boleslavi, fretkyBc. Petra Nerand@va
v Praze) je \Ceské republice teprve v&tcich. Nejpropracovasi metody prace se
zviraty existuji prav v oblasti I€ebného vyuziti koni (tedy v hipoterapii) &eptoze
lécebné vyuziti zwiat ma vCeské republice zatim celkem kratkou historii (ramaén
rozvoj byl zaznamenam az po roce 1990), jseské odborné spaleosti z&lenény do
mezinarodnich organizaci a podileji se na mezimachdwdeckych vyzkumech v této
oblasti. Navic fibyva spousta organizaci, vyzkumnych praci a olorazstuje na
raizné typy Skol a vznikaji studijni programy. U nas tento obor v sa@asnosti
piednasSen na Jikieské univerzit, Masaryko¥ univerzi€ a na Karlo¥ univerzit (tady

ovSem pouze hipoterapiéf.

>3 www.svopap.cpnline]. 2000 [cit. 2011-02-06]. SVOPAP. Dostupn&/WW:
<http://www.svopap.cz/onas.html>.
** NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nasiata umi léit. s 26 -27.
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4.3 CANISTERAPIE
4.3.1Definice, cile a metody a canisterapie

Nazev této terapie, je st&jpako ostatni terapie zact@sti zviete, zaloZzen na
latinském nézvu ziéte, které ke svym ¢€bnym winkam pouziva. V tomto fipads
jde o psa, latinskganis

Podstatou canisterapie je vyuZziti psa delhém procesu lidi, jejim cilem je
zlepSeni psychického nebo fyzického vztahu nemarm&bo zdravoth postizeného
¢loveka, v ramci léby pak dochézi k aktivaci a mobilizaci zbytkovycyritkych,
psychickych a imunitnich schopnosti zdravopostizeného &lovek tak startuje své
uzdravovani, zlepSuje vlastréidsny a duSevni stav a kontakt s lidmi. Dosud viehki
zodpowzena otazka, zda je canisterapie godpu l&bou, nebo je to novy terapeuticky
systém (Nerandj 2006).

Jak tedy canisterapiecié
= rozviji hrubou i jemnou motoriku,
= podrecuje verbalni i neverbalni komunikaci,
* rozviji orientaci v prostoru éase,
» pomaha fi nacviku koncentrace patt,
» rozviji socialni cini,
» kde je teba, podicuji ke e a k pohybu,
= maji velky vliv na psychiku aifspivaji k duSevni rovnovaze a motivaci,

a ma také velké vysledky v praci&esre postizenymi (n&jasteji DMO, LMD, svalova
dystrofie, epilepsie), pro mentélnpostizené, pro Kklienty v rehabilitaci a jinak

nemocné’,
V canisterapii neni idezita rasa psa, alefgdevSim jeho charakter a pak také
pochopitel® specialni vycvik, i kdyz samézjmé o nékterych plemenech Iz#ci, ze

jsou kvycviku vhodgsSi, nicmér zkuSewjSi chovatel je schopen vyt témet

%5 www.canisterapie.cfonline]. 2009 [cit. 2011-02-07]. k&bné dinky canisterapie. Dostupné z WWW:

<http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakiadformace/lecebne-ucinky-canisterapie-9.html>.
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kazdého psa tak, aby byl schopen absolvovat caammstatické zkouSky. Pro
canisterapii jsou vybirani psi jiz veéBécim wku a to zejména podle vlastnosti a
charakteru. Canisterapii Ize indikovat pgiadu iznych nemoci a proizna postizeni,
nagiklad pacienti s poruchami sigho rytmu a s vysokym krevnim tlakem se diky
canisterapii dostavaji daleko rychleji do normy p&zpouhém uzivani I&k stejré jako
lidé trpici depresemi a uUzkostnymi poruchami. Rsin@haji zlepSovat komunikaci,
jemnou i hrubou motoriku, vSeobecraktivizuji zdravotg postizenéhocloveéka,
vyuzZiva se jich u neurologickych paci@npo mozkové mrtvici a Urazech mozku
v kombinaci ge¢ovymi vadami, u pacieftpo infarktu myokardu, ip Parkinsono¥
nemoci, u gerontopsychiatrickych paciert

4.3.2Vyvoj canisterapie

Souziti psa &lovéka ma v historii oboustranné vyhody — @ésvéku pomahal
pii lovu a cleni kaisti, tahal naklady, byl také hospddikym zvietem, hlidéem,
ochrancem, spodaikem a partnerem &ovék mu poskytoval stravu a §ié Pes tak
zatal byt naclovéku zavislym a zdenil se do Bzného Zivota lidské spaleosti.
V Egyp€ byl uctivan a stain na urové bohi: egyptsky h smrti Anubis byl
zobrazovan se psi hlavou na lidské#te ta na jeho piest bylo zaloZzeno #&sto
Cynapolis, kde byli psi chré&ni a byly jim prokazovany bozské pocty (NerargZi
2006).

Béhem 19. a 20. stoleti se lidé stale vice gedisivali na vzhled psa a jeho
cilerg vyuzitelné vlastnosti. Tak se stale daplala a upravovala pravidla, selekci se
postupr vytvarela tizna plemena a #aly vznikat také plemenné knihygpsPostups
se tak z&ala vyvijet canisterapie: prvni systematické vyiyis v I&ebnych z&zenich
ve FranskériSi je zmiovano jiz v 8. stoleti n. I. Obeénznamé je také vyuzZiti
zachrangskych pd v klastée sv. Bernarda ve Svycarsku nebo nasazeiikpébs
duSevg nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti (mnidgfi peovali o nemocné,

stawli Iésebny vliv p$ naclovika na rové modlitbam)>’

V USA bylo I&ebné pouziti ps dokumentované r. 1942iiprehabilitaci
valetnych veteradh. V 60. letech 20. stoleti publikoval americky psiatr Boris

** NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nas afa umilécit. s 54.
>’ NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nas zfa umi I&it. s 30 — 31.
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Levinson své zkuSenosti s touto terapii u svychigodic a v roce 1982 tentyZz léka
stanovil poprvé jeji zasady a metodiku.

4.3.3Vyvoj canisterapie vCR

Pojem canisterapie byl poprvé pouziteské republice v roce 1993. V této dob
se vCeské republice zal vytv&et systémovy fistup a metodika v terapeutickém
vyuZivani p8, prestoze ve i€ byly terapie se zvaty jiz zavedeny delSi dobu. &ky
canisterapie jsou u nas spojeniegevsim se jménemtihia Lacinova a brnskym
sdruzenim FILIA. O dva roky po#fl byla za &elem Sieni a prohloubeni myslenky
vlivu zvifat na c¢lovéka zaloZzena Asociace zastanodpowdného vztahu k malym
zviratim (AOVZ) a vyznamnym krokem byla tak&ast rékolika jejich odbornych
¢lend (Jiina Lacinova, Zdetk Matsjéek) na Zenevské konferenci (IAHAIO) tentyz
rok, kde n&li moznost seznamit se blize s problematikou vztdbu¢ka a zviete a
konkrétre i s canisterapii a ziskat kontakty i literaturicfig, 2007).

V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolest, ktera H tvorb¢ norem a
standard vychazela ze zahramich zkuSenosti. Tato spof®st zavedla R systém
ucklovani atest pro psy a nastartovala razantni vzestup canisatmBé praxe.
Canisterapie tak #ala byt Sfena mezi odborniky, ale i mezi laiky. K rozvoji dét
terapie u nas takeé velicdigpela mezinarodni konference IAHAIO v Praze roku 1998
(poradala AOVZ ve spolupraci prés IAHAIO)®.

Vyznamny krok pro sjednoceni zakladnich pravidgdoaminek praktikovani
canisterapie &inili zastupci sdruzeni na Mezinarodnim senfirazooterapiich v roce
2003, kterou piadalo sdruzeni FILIA v Bih— (Kastnici semini@ se shodli na nutnosti
zaloZzeni za$fujici organizace, tedy Canisterapeutické organiz€€A) a velmi
piinosnym bylo také vzajemné ziskani konlakt vytvaeni adres@& organizaci i
jednotlival zabyvajicich se canisterapii. V gaané dob pracuje CTA na vytv@ni
normativi v canisterapii a uznani canisterapie jakéel#dé podprné rehabilitani

metody.

** NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nas iata umi léit. s 32.
9 VELEMINSKY, Milo$ a kol. Zooterapie ve sile objektivnich poznatks 112 — 113.
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4.3.4 Moznosti kurzi a studia canisterapie

Na pedagogické fak@tMasarykovy univerzity v Bré probihaji postgradualni
kurzy vyuziti zvfat v I&ebném a pedagogickém procesu pod vedenim doc.aby. J
Veselé, Ph.D. a Bc. Vladimiry Caskové cebnym vyuZitim p& se zabyva Zeduélska
univerzita v Praze a fakulta veterinarniho i&ka v Brre a v ramci kur# hipoterapie
poradanych Institutem postgradualniho &2d¢ani (roviéz v Brrg) se canisterapie
celkem dlouho zavedené instituce, jako jein&fstav socialni p& Kocianka v Bra
pod vedenim Mgr. J. Podluckého, Psychiatrickéeld@a v Praze v Bohnicich pod
vedenimfieditele MUDr. |. Davida, CSc., nebo zdravbtsocialni fakulta Jihteské

univerzity pod vedenimattana prof. MUDr. Milo$e Veleminského, C%k.

% NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nas zafa umi I&it. s 55.
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4.4HIPOTERAPIE
4.4.1Definice, metody a cile hipoterapie

| zde miZzeme najit spojujici prvek s ostatnimi terapientédy uZziti vyrazu pro
zvire, které pro své t&bné éely terapie vyuziva, v nazvu. V tomtdipact je to dle
feckého slova hippos tedy Kkin. V terminologii se mZeme setkat s pojmy
hiporehabilitace a hipoterapie. Hiporehabilitace ziasteSujici pojem pro aktivity
rehabilit&ni metoda, ktera vyuziva pohybu Roa jeho pinosu naclovéka, spolu
s psychologickym {sobenim jizdy na koni. Laickou #egnosti jsou tyto dva pojmy

sasto chapany jako jeden terniin.

4.4.2 Vyvoj hipoterapie ve s\¥té

Prvni nepimé zminky o cileném vyuziti kénpro l&bu se objevuji ve
filozofickych uvahach Marka Aurelia ,Hovory se sefia obdobi 171 — 179 n. I. Ze
stredovku nejsou dochovany zpravy, Ze by skdo metodou vyraziji zabyval, oproti
tomu v renesanci se Merkurialis Ziaje o fiznych &incich jednotlivych choil korg
a velmi bohaté literarni zaznamy pochazeji z 18leit osobni |ékia Marie Terezie
a Maxmillian Stoll doportovali jizdu na koni u lidi s duSevnimi poruchami.
(Vizdalova, 2007).

Prvni sportovéy medicinska tebnice ,Medicina Gymnastica® z roku 1750
na koni ,na &le i na dusi“. Vroce 1782 pak vySla kniha gebna a chirurgicka
gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu® od J.Tssota. Poprvé se zde uvadi,
Samuel Tailor vidl 1écebné fisobeni ko v trojrozmérném pohybu tbetu, coz plati
také dodne&?

Zacatkem 20 stoleti se débna jizda na koni dostava do okruhu zajmu
zdravotniki. Po prvni s¥étové valce se pouzivaik k rehabilitaci valénych invalidh a
vletech 1950 — 1960 se hipoterapiecata pouZzivat k rehabilitaci paciéntpo

poliomyelitis anterior acuta ékka obrna). V 60. letech pakézdy vznikat organizace

* VELEMINSKY, Milo3 a kol. Zooterapie ve sitle objektivnich poznatik s 215.
2 \VELEMINSKY, Milo$ a kol. Zooterapie ve sile objektivnich poznatks 220 - 221.
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zabyvajici se hipoterapii prakticky po celé Ewap USA a ¥tSina z nich existuje
v upravené podabdodnes (Vizdalova, 2007).

4.4.3Vyvoj hipoterapie v CR

V Cechach uvadi Vyhnalek patky hipoterapie okolo roku 1880 a vznik
prvnich organizaci kolem roku 1947. V saané dob je garantem hipoterapie u nas
Ceska hiporehabilitai spoleénost CHS), ktera byla zaloZzena v roce 1991 a sdruzuje
lekare, fyzioterapeuty, cvitelel jezdectvi, parasportovce, pacienty i tedickti
s handicapem a také zdjge vyuku pro odborniky pracujici v hiporehabilitac
(Vizdalova, 2007).

Lécebné vyuziti koni ma ¢eské republice docela dobrou tradici. Jako prvni
vyuzil huculské ko# k terapeutickému jezdi RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u
Prahy, od roku 1986 se zabyvaji rehabilitaci peabtictvim koni v Rehabilitanim
Ustavu Hamzovy kebny v Luzi KoSumberk a cilérse této problematicesmuje také
primaka, vedouci spinalni jednotky MUDr. Lia Frantalovdera publikovala prvni
materialy z kongresu RDI (Riding for the Disabledjasopise Jazdectvo. tdditele
lé¢ebny MUDr. Véaclava Volejnika, CSc., nalezla panktddka pochopeni a #ala
pracovat s kimi a s lidmi v ramci BZného Iéebného procesu. Ke spolupraci vyzvala
profesionalniho jezdce a odbornika pana VladimiopdCkého a v roce 1991byla z jeji
iniciativy a ve spolupraci s tehdejsim prifegn Ustavu socialni pé ve Zliichu u Plzg
MUDr. Luborem Zahradkou a RNDr. Otakarem LeSskymidid Klub Praha), MUDr.
Zdenkem Basnym (Psychiatrick&dkgbna Praha Bohnice), Hanou Hermannovéadau
dal$ich zaloZena pr&¢ eskéa hiporehabilitai spoleénost®?

4.4.4 Moznosti studia a kurzi hiporehabilitace

Abyste se mohli &novat kterékoli formi hiporehabilitace, je p##ba nejprve
vystudovat fyzioterapii a po U&ném dokoteni fyzioterapie jefeba absolvovat
Odborny kurz hiporehabilitace, na kterém vas vySkeitori Ceské hiporehabilitani
spolenosti CHS. V CR jsou organizovany kurzy a $koleni se #gmim na hipoterapii
a LPPJ (Iéebre pedagogicko-psychologické jeid) v rdmci program celozivotniho
vzalavani. Kurzy, které p@da Ceska hiporehabilitmi spolénost(CHS), nebo je

s NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nas zfa umi &it. s 84.
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jejich odbornym garantem, jsou profésrspecializované, tj. deny profesnim
specialistm. Pro z#azeni do odborného kurzu hipoterapie (NCO NZO Bj&o)
zapotebi ukorgené vzdlani v oboru fyzioterapie. V oblasti LPPJ je sitegco zajemce
jednodussi, protoZze v ramci rekvalifikace maji mastndoplnit si chygjici vzaelani

v oboru — jednd se orisemestrové kombinované studium na pedagogickéltéaku
v CR (diive pedagogické minimum) nebo vramci studia ngcfin fakultach jako
dophujici pedagogické studium praitele odbornych fedneta a @ihlasit se do kurzu
LPPJ, ktery ptada v ramci programu celozivotniho walani Pedagogicka fakulta
MU v Brng, katedra socialni pedagogify.

84 yice nanhttp://casopis.planetazvirat.cz/090317-vzdelavahiporehabilitaci-1.html
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4. 5FELINOTERAPIE
4.5.1 Definice, cile a metody felinoterapie

| pojem felinoterapie ma ken ve slo¥ felis — tedy latinsky k&ka. Vyznam
felinoterapie je sice nendpadny, ale mnohefi$iy nez by se mohlo zdatiignbeni
koc¢ek nacloveéka se vyuziva ifedevsim v oblasti aktivit jakétnych, tak pf 1écebném
procesu. Vyhodou k®k je jejich schopnost vytvib si k ¢lovéku citovou vazbu a
jistym zpisobem s nim komunikovat (Neran&lzZ2006). Felinoterapie tedy vyuzZiva
pozitivni interakci mezi¢lovékem a kékou k I&bé nebo podpie zdravi¢loveka
(HypSova, 2007).

Obecr Ize felinoterapii aplikovat u lidi vSeclEkovych kategorii iliznych typ
onemocgni a postizeni. SpiSe se tedyi pvybéru vhodnych Kklient fidime
kontraindikacemi, jez jsou obdobné jako fiklad u canisterapie (alergie spojené
s kontaktem s kikou, rekteré akutni stavy, otégné rany). U onemoéni imunitniho
systému, fobii a dalSich staje nutné zvazeni vSech okolnosti, indikace tedpira na

zéaklad kompletniho individualniho posouzeni vhodnostilae felinoterapi&®

Cilem felinoterapie obeénje tedy aktivizace klielit a navozeni filjemnych
emanich prozitki. U déti zdravych i dti se specifickymi pdebami je to pak
procviceni jemné i hrubé motoriky zdokonalenécové dovednosti, vybudovani
zodpowdného vztahu ke zkdtim, a pokud se jedna o prowad felinoterapie ve
zdravotnickych zézenich, tak i fesneérovani pozornosti od néemnych a mnohdy i
bolestivych vySéeni ke zvfatim. U starSich pacieintjde o zgijemnéni Zivota,

navazani kontaktu s okolim &yyknuti novému prosedi (HypSova, 2007).

4.5.2Vyvoj felinoterapie ve swté

Pritomnost kéky a jeji souziti €lovékem potvrzuji archeologické nalezy
(malby na hrobkach). Od dob starého Egypta se jgada kéka ma 9 Zivai a v €chto
dobach byla také K#a uznavana jako ipvilené bozstvo, byla mumifikovana a

pohtbivana s poctami a za jeji usmrceni hrozil trestism

Ve zdravotnictvi se s kkkami za&alo pracovat na mezinarodni Urovribtizné

ve stejné dof jako se psy, jen se o tom mnohem #énuvilo — prvni informace o

%5 VELEMINSKY, Milo$ a kol. Zooterapie ve stle objektivnich poznatks 272.
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lé¢ebném vyuZziti kdek se objevuji od poloviny 90 let minulého stol&tiposlednich
desetiletich se také zkouma, jaky vliv ma&ka chovana doma na zdravotni stav svého
majitele — statisticka vyhodnoceni v USA nebo Aaistpotvrzuji, Ze chovatelé kek

umiraji mnohem ménna infarkty a mozkové mrtvice (Neran&z2006).

4.5.3Vyvoj felinoterapie v CR

V Ceské republice pracuje do roku 1997 organizévarkatkami pouze
Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Baesl(NCHK), ktery v roce 2001
vydal plemennou knihu Kek a zkuSebniad pro tymy v navévni terapeutické sluzb
Souasti zkuSebnihdgadu je takéctyistupiovy systém zfsobilosti k@&ek v rfiznych
zagzovych situacich (obdoba na#ébi sluzby zavedené v NCHK je jinde v Evéop

pouze ojeditle pouZivanou metodou, v Karigig zavedena od roku 200%).

Obect je felinoterapie \Ceské republicedim porerné novym, proto zde neni

ani iliS organizaci, které se jémuji, ani moznosti studia nebo kiirz

4.5.4Moznosti studia a kurzi felinoterapie

Ostravska univerzita pada kurzy felinoterapie, konkréjn kurzy Vyuziti
felinoterapie pi praci s problémovym jedincem v podminkach Skotpdiny a pak také
kurz Felinoterapie jako alternativniigtup k @¢tem s psychickou deprivaci ve Skolském

zdizeni.

% NERANDZIC, ZORAN. Animoterapie, aneb, jak nasiata umi léit. s 62.
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5 HRANI CNi TERAPEUTICKE METODY

Lécebna pedagogika nevyuziva jenom své modifikovanidaye vyuziva také
tzv. metody ,hranini“. Jedn& se o celou Skalu terapeutickych pdstkieré pochazeji
Z jinych obofi, zvlaSt z psychoterapie, &ast&né si je upravuje pro vlastni débre-
pedagogické peeby’’. Mezi tyto hranini metody paf preterapie, rodinna terapie,
terapeutickd komunita a skupinova terapie.

5.1 Preterapie

Metoda preterapie umdidje navazani kontaktu s lidmi, jako jsou dlouhatlob
hospitalizovani chrogti pacienti na psychiatrickych oéénich, lidé s hlubokou
mentalni retardacti jedinci s takzvanou ,dvoji diagn6zou®, tedy lithpici mentalnim

postizenim a duSevni poruchou (Prouty, 2005).

Prouty za vychozi bod povazuje ,psychologicky kétitanezi terapeutem a
duSevé nemocnym jedincem a pravento kontakt je uvedenym paciémt cizi a
nezvladdnou ho. Proto je Proutyho metoda zaloZenapniacipu zrcadlenici téz
reflektovani, coz znamena, Ze terapeut pacientovadi to, co vnima. Metodu
zrcadleni v psychoterapii poprvé pouzil Otto Rambakoval to, co mu klienti gtbvali,
aby |épe pochopil Zjsob jejich uvazovani a Prouty potom tentéstup rozved! jest
dale a reflektovani pouziva proto, aby pomohl kfiem navazat kontakt s realitou, se

sebou samymi a s druhymi lidffi.

5.2 Rodinna terapie

Rodinna terapie je zkraceny nazev pro rodinnou lpsyeapii a z jejiho nazvu
vyplyva, Ze es zas#iuje na rodinu. Rodinna terapieie pomoci p l1écbé détskych i
dosglych pacieni a jejim cilem je seznamit se s mechanismy opakhjige problérin,
pomoci najit rodi cestu z problému a aktivovat vlastni ozdravnérsidiny.

Rodinna terapie ve své dnesni potieb z&ala vyvijet po druhé stové valce,

kdyz si vyzkumnici a kliriti pracovnici z&ali vSimat vyznamu s@asné pacientovy

rodiny @i utvaeni a udrzovani psychickych poruch u jednoho nefm® wlen.

®” MULLER, Oldich. Lé&ebna pedagogika@echach aneb dod ukryty problém.
% PROUTY , Garry; WERDE, Dion Van; PORTNER, Marleterapie s 17.

46



K jejimu rozvoji gispélo zkoumani vlivu rodiny na vyvoj schizofrenie aubszné

rozvijeni obecné teorie systérapojené s jménem L. von Bertalanffyho

Nekteri rodinni terapeuté maji tendenci ztato¥at rodinnou terapii se
systémovym pojetim — rodinny terapeut se podle nighna&uje tim, Ze uvazZuje
systémov¥, bez Zetele k tomu, zda v konkrétninfipadt pracuje s jednintlovékem
nebo s Bkolika ¢leny rodiny. Pracuje-li jen s jednim, ,vidi kolengho jeho rodinu®,
jeho chorobny symptom chape jako projev patolog&ésnu a proto také terapeuticky
zasah zagfuje na pozmnéni rovnovahy a interakci systému, aby mohla bytram

dosaZena u pacienta trvala (Kratochvil, 2006).

5.3 Skupinova terapie

Skupinova terapie se stava zalezitosti velmi ftemdiu a modni a také prudce se
rozvijejici. Podle Kratochvila (2006) je nutné isitlpojmy skupinova psychoterapie
a kolektivni psychoterapie, jelikoz tyto pojmy bjivaepravdi¥ zangnovany za jeden
nebo byvaji jeden druhému pouzivany jako iaadné. Kolektivni psychoterapie
spaiva vtom, Ze postup, ktery bychom pouzili u kazuébacienta jednotliy
provadime s vice pacienty s@sré (coz je u gkterych postup vyhodné, protoze Sét
praci terapeuta a¢hdy také diky dasti vice pacierit zvySuje svou &innost), kdezto
skupinova terapie je postup, ktery vyuziva &elinym @elim skupinovou dynamiku,

tj. vztahy a interakce mezieny skupiny.

O skupinovou terapii zal byt zn&ny zajem v souvislosti s popularitou skupin

setkéni, rozvijejicich se v ramci proudu humaristissychologie.

5.4 Terapeutickd komunita

Terapeuticka komunita (nebo takésdBné spolgenstvi) je v SirSim smyslu
organiz&ni formatizeni fizkového oddleni, ktera podporuje aktivnicast pacierit
na l&bé. Zavadi kazdodenni spoheé sclizky kolektivu pacient s persondlem, na
nichz se projednavaji vzajemné vztahy i@né samostatné spoenské ¢innosti
pacienti, u nichz se mohou uplatnit principy socialnihéeni, protoZze komunita je
vhodnym modelem ijirozenych skupin a spalenské situace, které se zde vyskytuji,
obsahuji vSechny hlavni typy interakci (Kratoch2006).

%9 KRATOCHVIL, STANISLAV. Z&klady psychoterapie 254.
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Pro interpersonalni psychoterapii poskytuje takeygtém znéné moznosti,
zvlast doplni-li se ®kolika dalSimi zasadami, které &rumozni vytvdit zvlastni
formu intenzivni skupinové terapie (hditme pak o terapeutické komuhit uzsim
slova smyslu). Kdmto zasadam pitspole&ny program s pracovni a jinotinnosti
(sport, zabava, hry, psychodrama, psychogymnastikeikoterapie, arteterapie aj.),

ktery se zartuje takto:

a) umoznit promitnout do skupiny problémy ze svéhatvitho Zivota a to zejména
vztahy klidem #zného ¥ku, pohlavi, postaveni auznych povahovych

vlastnosti;

b) umoznit pacienim ziskat zptné informace o {sobeni vlastniho chovani na

druhé a tak dosahnout nahledu na vlastni pdiizmiku probléni;
c) prozit ugitou korektivni emoni zkuSenost;

d) a nacvkovat vhodgjsi adaptivni formy chovarf.

O KRATOCHVIL, STANISLAV. Z&klady psychoterapie 215.
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Il. PRAKTICKA CAST

Pribéh samotné terapie je zmapovan jiz v mnoha pradidzhodla jsem se
tedy zangfit na netradini kombinovani terapii — konkr@tnkombinaci arteterapie
s ergoterapii, prov&dou v DEtské psychiatrické t&ebrg Louny a v druhéadé na vyvoj
terapeuta — tedy nahlédnout do kuchwedlavani a poodhalit, jak se tkiosam
terapeut a jaké ma moznosti, pokud ché&akou z vySe uvedenych terapii studovat a
vénovat se ji. Zajimalo mhlavrg, jak je to se studiem a &znymi kurzy a jak pak

znalosti, které absolvent ¢&xpa, ho ovliviuji v béZném Zivok.

Expresivni terapie i terapie se iaty se stale rozvijeji a ukotvuji si svou pozici —
jejich budoucnost je v zdjmu mladych lidi tyto op@tudovat. Proto jsem se zétia
také na mladé, studujici achaajici terapeuty a mnohdy jé&tudenty.

Informace paebné k vypracovani praktick@sti jsemcéerpala od studentek
Gcastnic mapovanych obbmebo kura a také v Btské psychiatrické tebre Louny,
konkrétré s velkou pomoci pani Ilvany Rusové. Praktick@st jsem doplnila také
fotografiemi pdizenymi mnou nebo poskytnutych od lidi, se ktergpolupracuji.
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6 Zucastnéné pozorovani

Mriviw s

ZUcastrené  (participantni) pozorovani piat mezi nejdlezit¢jSi metody
kvalitativniho vyzkumu. Z&astrenym pozorovanim je mozné popsat, co &g,dkdo
nebo co se dastni @ni, kdy a kde se &i ji, jak se objevuji a pto Zucastrené

pozorovani je zvlastvhodné, jestlize:
= jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany;
= existuji velké rozdily mezi pohledyeni a n€leni sledované skupiny;
= jev neni pistupny mimo pohledyleni a néleni sledované skupin$:

Pozorovatel nefunguje jenom jako pasivni registrdad, ktery stoji mimoigdmétovou
oblast, nybrz se s&m c¢a@stni @ni v socialni situaci, je v osobnim vztahu
S pozorovanymi, shira data, zatimco sastni girozert se vyvijejicich situaci, coz
vede kisrgjSimu giblizeni k gedmétu a k moznosti odhalit i perspektivy
Gcastniki. V prabéhu z&astreného pozorovani pouzivame podle ipby 1izné typy
rozhovof, denikyc¢leni skupiny, audio-video nahravky atd. (Hendl, 2005).

7 Neformalni rozhovor

Neformalni rozhovor se spoléha na spontanni geaaioetazek v firozeném
pribéhu interakce, informator si potom ani nemusidomit, Ze jde o explotai
rozhovor (Hendl, 2005).

Nashromazeéha data se liSi rozhovor od rozhovoru — sila neédmiho
rozhovoru spéiva vtom, Ze zohledije individualni rozdily a zemy situace a ze
otazky mohou byt individualizovany, aby se dosdflilmubkové komunikace a vyuZzilo
se prostedi a situace a aby se posilila konkrétnost a betpdnost rozhovoru.
Slabinou pak je, Ze ziskani daného mnozstvi infofnteva delSi dobu a kvalita

informaci také velmi zavisi na schopnosti tazatélg takovy rozhovof?

"M HENDL, JanKvalitativni vyzkums 193.
"2 HENDL, JanKvalitativni vyzkums 193.
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8 DETSKA PSYCHIATRICKA LE CEBNA LOUNY

V roce 1961 byla v prostorach byvalého augustirkéhe klastera v Dolnim
Rocové zaloZenaieti a nejmladsi zadskych psychiatrickych eben (DPL) vCeské
republice, ny®jSi DPL Louny. Terapeutickodinnost v jejich zé&atcich zajisovaly

civilni osoby, ale fadové sestry.

Od roku 1996 byla tebna diky zrdnam, které prokhly v rdmci restituci,
piemistna na okraj Loun, do objektu mgjgiho hotelu Graf, byvalého internétu,
nachéazejiciho se na pomezi Lounideplych Cerrgic. ,Era" Sidleni DPL v buday
Grafu trvalo témt do konce roku 2009. Zatkem listopadu toho préblo zatim
posledni sthovani DPL, které bylo zrealizovano v rekordniase a za plného provozu
|é¢ebny. Poslednim a zaravesowasnym sidlem DPL se tedy stala moderni budova

byvalého Ftskeho oddleni v arealu nemocnice v Lounech.

Celé sthovani probhlo béhem necelého tydne, kdy bylaemistna nejen
lé¢ebna s veSkerym vybavenim a pacienty, ale i Zaklakiola i |é¢ebre. Celd akce
by zcela jist neprokghla tak hladce, nebyt dokonale sehraného tymuriélsesticek,
terapeui i pomocného personalu, ktery ukazal, Ze je velchiopny a to daleko nad
ramec svych &nych povinnosti. Dokazali takeé, Ze jsou schopnighvat a spoléhat
jeden na druhého nejerizaji®ovani a vykonavanidinych dennich aktivit, ale i v
nestandardnich situacich a podminkach. Soudrznibsibr& interpersonalni vztahy jsou

pii praci s pacienty DPL obeé&mpovazovany za jeden z nejvyznafj$ich benefid.

Souasna DPL jeifpatrova budova, situovana v arealu nemocnice wneoh
(jiz zminované byvalé &tské oddleni).

DPL je pispivkovou organizaci a jejim fizovatelem je Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky. V saiasné dob je jedinou dtskou psychiatrickou
lé¢ebnou v Severeskem kraji. Poskytuje komplexni gpépro stavy vyzadujici
dlouhodolsjSi hospitalizaci pro 50 &fi ve wkové hranici 5 az 15 rak Kromg
hospitaliz&nich pobyl poskytuje také @ ambulantni pro &i do 18 let. Hospitalizace
je hrazena ze zdravotniho pajist Reguléni poplatek za pobyt n&ku cini 60,- K&
za den. To mohou rotk platit hoto¢ nebo sloZzenkou. &i do 18 let jsou osvobozeny
od poplatk za ambulantni vySeni. L&ebna ma uzaené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojisovnami. Rijima cti prevazr z Usteckého kraje, ale iz ostatnich
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regioni CR na doporteni ditského psychiatra, psychiatra pro ddépdstského Iékee,
nebo psychologa. Pouze ve vyjitngch gipadech se pacienttipmaji bez doporteni

odbornika, a to po domlgs rodinou. Délka hospitalizace je zavisla nebphu I&by.

8.1 Terapeutické aktivity

Lécebna se zabyva diagnostikou a terapifi ca mladistvych s duSevnimi
poruchami. Nabizi strukturovanou a komplexnii pek pro akutni stavy, tak i pro stavy

vyzadujici dlouhodo§Si hospitalizaci.

Détska psychiatricka tebna Louny poskytuje ¢éu jak pro poruchy dusevni,
tak pro poruchy chovani wtském ¥ku. K nefastji stanovenym diagnézam zde fiat
poruchy pozornosti s hyperaktivitou, poruchy chdydoruchy emoci, specifické
poruchy «eni, enuresy atd. Vzhledem k unifgtié&ebny v sousedstvi polikliniky jsou
ambulantni a konsiliarni vy&eni velmi rychle dostupna. Terapie je farmakologjck
zaneiena na satasné vyvojové poznatky, rezimova, skupinova, st@&mi|l komunitni
a takeé relaxéni (autogenni trénink , relaxace s imaginaci)cheterapie individualni,
interaktivni hry zardfené na zlepSeni pozornosti, hry na rozvoj stngsmotorickych
dovednosti, biblioterapie, hypnoterapie (po dahod v neposlednfad® i podpora
sportovnich aktivit a dodrzovani spravné Zivotogpr&rome psychiatrické pé&e je zde
zajiStna také pé&e pediatricka. V ramci terapii navgtji déti i areal Sportovni haly,
plavecky bazén, zimni stadion. Na%&iji také divadlo - klasické i loutkové, kino,
pravidelr® kazdy tyden sedastni besed a zajmovycliepinaSek v Nistské knihova
Louny. Krone® vyleti do bezprogedniho okoli jezdi &i i na vylety do okolnich ®st,
nagt. do lesoparku v ChomutdvCastym cilem byvaji &i z DPL byvaji také historické
pamatky, ZOO, Dinopark, Mgska pou’ a vystavy s aktualni tématikdu.

3 Veskeré informace o DPL js@erpany z jejich vlastnich materiddostupnych na
www.dpllouny.mypage.czely text tamtéz.
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8.2 Kombinace arteterapie a ergoterapie

Jako prvni bych rada popsala poznatky z pozoropérterapii za vedeni pani
Ivany Rusové. DPL Louny neprovozuje typickou amapé, hovdi se zde spiSe o
kombinaci arteterapie s ergoterapii. Jak uvadi parsiova: ,,To, co jsme zde prowid
diive, bych oznéla za ¢istou arteterapii, vyvojem této terapie v naSeldt tam ale
pronikly i prvky ergoterapie, takZze v s@sné dob bych to oznéila za jakousi funéni

kombinaci obou terapii.”

Byla jsem pitomna na #kolika hodinach — v prvni pani Rusov&tem
vyprawla acetla o pouti a cirkusu, starSétdbyly po nav&vé Matejské pouti. [Fti
mely k dispozici pastelky, voskoveé pastelky a fixyp@moci barev gy pou’ zachytit.
MladSi spiSe abstraktrpomoci barevnych flék pod rukama starSichetd se rysovaly
jasné a etelné barevné kolote a stelnice. Pak iy déti za ukol swij obrazek popsat
— z rekterych bylo patrné, Ze volba barev znamené radesia se zde ale i Se@dona
kompozice, p které jeji maly autor vysstloval, Ze by ndla vystihovat jeho pocityip
navstve domu hfizy. Dalezité zde bylo pravpopisovani obrazka sdlovani pocit,
ve kterém se mali pacientiéintrénovat, aby pak byli schopni Iépe komunikovat
pokusit se popsat svoje pocitii péjakém problému, namistdeba usilovného, tenic

nevypovidajiciho #ku.

P¥i dalSich hodinach di pracovaly s keramickou hlinou —¢tdka I&€ebna
v Lounech ma k dispozici i vlastni vypalovaci pex wyrobky z hliny. MladSi &i
pracovaly s modelinou — ta nevyZaduje tak velkézppsily pi tvarovani, dava tak
VétSi prostor k rozvijeni jejich jemné motoriky a nénje tak rychle pracovat, jako
praw keramicka hlina, ktera pamné rychle vysycha. Prace s hlinou a modelinou
pomaha #&em rozvijet nejen fantazii arguistavivost, ale také hlagriz zmintnou

jemnou motoriku, kterd jetdezita pro zZné ukony kazdodenniho Zivota.

Na prvni hodid prace s hlinou @i tedy pracovaly na téma Velikonoce.
Z velkého platu vyvalely vajka, a pomoci otigkprsti z niznych Ghii, vytlatovanim a
pomoci rozmanitych nastroj(S&tec, Spejle, izn¢ tlusta divka) vajitka zdobily.
Pokusi, tedy vajéek, nely déti nekolik, v prvnich pokusech se seznamovaly
s materialem a zkouSely, co vSe snese, jakou sdawtj mohou misobit a jak silny stisk

a Uhel pouzivaného materialu vyfi/aky ornament.
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Na dalSi hodi& se pracovalo s platy hliny, jejich lepenim a télobu spojovani
riznychc¢asti vyrobku. Tviily se zaésy na zd’, ale i nadobi — tacy a tidi kalisSky na
piti i na svéky, apod. Nkteré vyrobky byly tak zddé, ze na pani dti byly jejich
vyrobky po naglazovani a vypaleniaaené do nadobi kKbnému pouzivani. &i si tak
vytvorily napt. vilastni funkni hrn&ek, nebo tatek na svéinu a byly na své prace

velmi hrdé.

Jak iika sama Ivana Rusova: jl2zity je zde samotny proces sarf@ag,
nikoliv vysledek. Ja siceétem g praci oldas pomohu, zejmén&nh mladSim, ale
shazim se, aby pracovaly co nejvice samostdiresto, ze &které naSe vyrobky
prodavame, jednak proto abychom ukéazali, co tudéieme a jednak také proto, Ze se
shazime alesmionéjakym zpisobem pokryt naklady na material, glazury a vypaihdy

nevyrabime je za timtaté@lem, jak uz jsertikala — jde tu pedevsim o tu fazi tweni.”
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9 ZACINAJICI TERAPEUTE

Kromé zmapovani netra¢hi terapie provathé v Détské psychiatrické tebrg
v Lounech md také zajimal vyvoj terapeit jejich studium, kurzy affprava a také
jejich zatatky. Na otazky mi odpovidajly dvstudentky / zé&najici terapeutky, kazda
zan®iena jinym smrem — prvni na expresivni terapie (arteterapieptergpie, herni

terapie), druha na terapii zaasti zviete, konkrétd hipoterapii.

Rozhovor s Janou Mikeskovou, studentkou specialadpgogiky na univerz#

v Hradci Kraloveé s vycvikem arteterapie, ergoterapi herni terapie
Jak si se dostala k arteterapii a ergoterapii?

- Prvni kurz arteterapie jsem absolvovala uz n#edsi Skole, pod vedenim
arteterapeutky M.L., dale jsem v ramci sveho stghacialni pedagogiky absolvovala
ergo i arteterapii, ale tam bohuzel z nedost&tsu a vyukovych dotaci se toho tolik
nestihlo. Kdyz mate velky zajem gnovat naplno jednomu z ohigije lepSi studovat je
piimo. Ergoterapie se vyuje v Plzni na Zapadeské univerzd, v Ostra¥ na lékaské
fakultg, v Usti na univerzé Jana Evangelisty Purkyra v Praze na lékské fakul®

Univerzity Karlovy. Arteterapie se pak wuwje vCeskych Budjovicich a v Brg.
Jaké jsou moznosti vySe zniliovanych kurza?

- Kurzy jsou po¥tSinou 3 semestrové, a jsou sateje zastitny néjakou vysokou
Skolou a organizaci - napmidj posledni kurz herni terapie probihaii Karloveé

Univerzit a zaStioval nas hospic z Ultikych Janovic.

Tento jedenafdroéni kurz ma ¥tSina zamistnan@, co pracuji v zdzenich s &mi a
seniory, absolventi obdrpak WtSinou pracuji v nemocnicich nebo psychiatrickych

lécebnach.
Jak takové kurzy probihaji?

- VSe se probere ndjge teoreticky — pro koho je to vhodné, jak to bmeéeaplikovat
atd., a pak si vSechny techniky zkouSime prma sob. Ve finalni ¢4sti ale stej&

piijdes na to, Ze v realitvSe funguje tak trochu jinak.
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S jakymi materialy se nefastji pracuje?

- Prakticky se vSim¢im si dotgnaly nenize ublizit. Rozmanitost je zde velika —
material by mdl byt ale samozjm¢ unmerny wvéku. Tohle je velmi dlezité - jak
v arteterapii, tak ve ergoterapii nejde o vysleddk, o samotny proces, to bylm byt

heslo vSech, kitése do vyrobku pousti.

Rozhovor se st#ou Vérou Machulkovou, vedouci nebo zachranyigipoterapii
1. Jak si se dostala k &asti na procesu hipoterapie?

- Hledala jsem &akou praxi a vzhledem k tomu, Ze se dlouho pohiykelem koni,
zvolila jsem hipoterapii. Umim s kmi zachéazet, nebojim se jich a umim se& n
postarat, proto jsem prosla jenom kratkou instizikepecialitek, ktera jsou gebna

k hipoterapii — protoZze jsem dobrovolnik, nemusinit oely kurz, ale ten si chci

samozejm¢ doctlat.
2. Je poteba k hipoterapii ki, ktery absolvoval réjaky speciélni vycvik?

- Ano, zcela utité. K hipoterapii se nehodi kazdyuk Je dilezité, jaky ma charakter,
temperament, jak je ovladatelny, nesmi se absolniteho bat, protoZze kazdy jeho
negredpokladany pohyb @ize klienta rozhodit a hlaérmusi byt naprosto zdravy. Musi
umeét reagovat na nejjendjsi pomicky, respektovat jak vodk, klienta tak i dalsi lidi,
kteri jdou vedle &j jako je zachran&i fyzioterapeut. Ml by mit ideal® ¢isté chody,
protoZe tim nejviceysobi na klienta na jehathet. Musi ungt v klidu stat i u rampy,
ze které klienti nasedaji a sesedaji a musi chodi€ (nesmi chodit v ohnuti ani se
nijak kroutit). Kin pro hipoterapii prochazi klasickym zakladnim vy®m korg i
specializovanym vycvikemipmo pro hipoterapii.

3. Jakeé potize (Elesné/psychicke) hipoterapie fedevsimresi?

- Resi nejizngji potize a handicapy fyzického i psychického ramagiklad poruchy
chovani, ADHD, atd. VZdy vSak zalezi na dopeni |ékde, zda je klient zjsobily pro
lécbu korem. Klient sam musi chtit, protoZe jinak by se jeteov mohl i zhorsSit.
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4. Jak konkrétné hipoterapie probih&a?

- Kun se vyisti a nastroji uzddou, lonZovaci spojkou, voditkem, d@u a madly.
Kun se givede k ramp, kde se klient posadi na jehibht, poté se chodi pouze krokem,
kdy se konajitzné fyzioterapeutické cviky. Po ukieni se kn opst postavi k ramg
aby mohl klient dal a ot se @isti a odstroji. Cela lekce hipoterapie tryé@vazre pul

hodiny i s nasednutim a sesednutim.
5. Kolik lidi je obvykle u hipoterapie piritomno/potieba?

- Je poteba vodt, 1 az 2 zachrany a saniiepré fyzioterapeut. B asistovaném sedu

pak pouze vodia fyzioterapeut, ktery je s klientem nidbét korg.
6. Jak dlouho je doporuweno na hipoterapii dochazet?

- Nejvice zélezi na stavu klienta a dop@mi lékae. VetSinou vSak klient dochazi
jednou az dvakrat ty@nna pil hodiny. Ri intenzivnich programech i 5x tydnVzdy

vSak jen jednou de®n

7. Jak t& znalosti z oblasti této terapie ovlivnily @i tvé vlastni jizdé na koni, pri

praci s tvym koném?

- Jak n¢ to ovlivnilo — tak teba temperament mé klisny neovlivnimakwému je
nevhodnd pro hiporehabilitaci, aletité znalosti z hipoterapie na ni pouzivam, dglgh
mi to praci s ni &ast&né tak pra¥ mohu usnrnit i ten jeji temperament. Prdiklad
uvedu, Ze B vodéni na ruce pozivam jen par poliylkterymi ji usnériuju a koriguju,
a ze skoro nevoditelné klisny se stala klisna, cktemizu vzit jen na ohlavku a
manipulovat s ni jednou rukou,itu lehkymi pohyby utovat také jeji tempo dize a
podobné w¥ci. Nicmérg jsem si také zala vSimat mechaniky pohybu a jak ji vyuZit p

SVé praci.
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10 ZAVER

Diky spolupraci s Btskou psychiatrickou f&ebnou Louny jsem mohla
nahlédnout do pro &do té doby naprosto nezndmého pedit Psychiatrické t&bny,
zvlastni skoly, diagnostické ustavy, psychologipkéadny pro mladistvé — na to vse je
stale nahlizeno s jistym despektem.iéba si ale wsdomit, Ze mit dit, které patebuje
specialni pistup ve vycho¥ a vzdlavani, neni nic, za co bychom seélnstydét a co
bychom ngli pied spolénosti rjak tajit. Osobg jsem ngla za to, Ze tyto iedsudky
jsou davnou minulosti a spolest pomalu z&8na nahlizet na lidi postizené a lidi se
specialnimi patbami jako na plnohodnotndeny spolénosti — bohuzel jsem byla
daleko od pravdy,. Stdo se jen zminit, kde planuji sbirat informace psa@ou
praktickouc¢ast bakaléské prace a citila jsem na $a¥ soucitné pohledy, které oviem
nejsou teba. [¥ti z psychiatrické léebny v Lounech jsou upinobyejné dti —
komunikovaly se mnou,&které byly velmi milé a stravila jsem s nimi pokazdelmi
piijemné a tur¢i dopoledne - &které dokonce ifjaly muj odchod se slzami v oku. Je
dulezité si ue¢domit, Ze lidé s postizenim tznymi specialnimi péebami se mohou

plnohodnotg zatlenit do spolénosti.

Zpocatku jsem vSak i ja #ha ze svého vyzkumu lehké obavy, a to zejména

z toho, jak na & déti budou reagovat a zdali nebudkili@ ruSivym elementem. Obavy
vSak byly zbyténé, personal se snazi ptesti DPL Louny udrZzet velmitfjemné,
veselé a utulné. & maji Sirokou moznost vyziti v hernach a i tenagekych
mistnostech, které si sami zdobi svymi vyrobkyrétmi velmi pySs ukazovaly —
vystavovani jejich praci na¢ima obrovsky pozitivni psychologicky vliv. Vysledkiti

po terapiich nazraiji, Ze jejich vliv je znény. Do dilen a terapeutickych mistnosti
piichazely d@ti v rizném rozpolozeni, vaizném psychickém stavu.ckteré, které byly

v DPL delSi dobu jiz s vyrazem nadSendkteré s nefiliS pozitivni naladou, &které
velmi podrazdné a rkteré dokonce s hysterickym jekotefinatakou. Z mistnosti ale

vychazely spokojené a klidnétd

Oproti tomu rozhovar se studentkami o jejich &tcich jsem se nebalaiege
jen jsou mi ¥kové celkem blizké. Bylo velmi zajimavé poslouchat,yjakzpisobem

vznikaji mladi terapeuté a jaké cenné zkuSendstigisvém ¥ku maji.
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Na Univerzit Pardubice neni sice samostatny obor, ktery by &wowal
zooterapii nebo jedné z terapii vyuzivajicichénm Lze zde ovSem nalézt konkrétni
prednety (na Fakuk zdravotnickych studii, Katedra porodni asistencedeavotr
socialni prace), které sénto terapiim ¥nuji: Animoterapie, Arteterapie, Ergoterapie a

Ergodiagnostika).

Rada bych také zminila, Ze prostudovani odbormgaliiry a vyzkum v DPL
Louny nm& obohatil o obrovské mnozstvi novych informaci, ikdZ i zkuSenosti.
Upiimné doufam, Ze se mi potianavstivit i jiné, nemé&hzajimaveé terapie, o kterych se
ve sve praci zniji.

V pribéhu psani bakatdké prace jsemékolikrat zmenila ndhled na zjsob

zpracovani svého tématu a doufam, Ze ten, kteny jgkonec zvolila, je vhodny.
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