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Anotace

Bakalaiskd prace se bude zabyvat preventivnimi opatfenimi rizikového chovani u zaki
stfednich Skol. V teoretické ¢asti budou vymezeny zakladni pojmy vymezujici rizikové chovani
u dospivajici mladeze a moznosti primarni prevence ze strany Skoly a Skolniho poradenského
pracovisté. Prakticka ¢ast bude zaméfena na projevy a preventivni opatieni proti rizikovému
chovani v konkrétnich sttednich Skolach. Vyuzita bude kvalitativni metodologie. S pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté budou vedeny rozhovory s cilem zjistit, jakd opatfeni a
programy vyuzivaji konkrétni stfedni Skoly, nasledné tato opatfeni porovnat na jednotlivych

typech stfednich Skol.
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The bachelor’s thesis will deal with preventive measures for risky behavior in secondary
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adolescents and the possibilities of primary prevention by the school and the school counselling
center. The practical part will focus on manifestations and preventive measures against risky
behavior in specific secondary schools. Qualitative methodology will be used. Interviews will
be conducted with the school counseling center staff in order to find out what measures and
programs are used by specific secondary schools, and then compare these measures in

individual types of secondary schools.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

OSPOD - orgén socialn¢ pravni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné pedagogické centrum

SMP - 8kolni metodik/¢ka prevence

SPP - §kolni poradenské pracovisté

SPZ — §kolni poradenské zafizeni

tzv. - takzvané



UvVOD

Bakalafska prace na t¢éma moznosti primarni prevence a preventivni opatieni proti rizikovému
chovani na stfednich Skolach je aktualnim tématem dnesni doby. Rizikové chovani u nas bylo,
je a zajisté bude. Zvlasté studenti na stfednich Skolach, stejn¢ divky, jako chlapci, jsou ve véku,
kdy prichazi v ramci procesu dospivani do tézké faze svého zivota. Kazdy se se svymi problémy
vyrovnava jinak, kazdého trapi néco jiné¢ho a kazdy z nich je také jinak odolny vii€i nastraham

tohoto dulezitého zivotniho obdobi.

V tomto nelehkém cCase je vice nez dulezité pasobeni instituci, jako je naptiklad rodina. Také
$kola. Skola vyznamné zasahuje do Zivota jedincti a ovliviiuje jejich minéni, projevy, chovéni
a celkovy pfistup k Zivotu. Diilezitym obdobim je détstvi. Jak jsme ho prozili, kdo byl na blizku,
zda byly uspokojeny zékladni potfeby, a jaké moznosti prevence proti rizikovému chovani

existuji.

Cilem prace je analyzovat, jak se Skoly stavi k prevenci rizikového chovani, jaké pouzivaji
metody prevence. Prostfedkll a opatieni, které lze fadit do preventivnich metod je celé tada.
Prace se zamé&fuje na praci se studenty s problémy v chovani. Jak Casto $kola bojuje s rizikovym
chovanim. Timto vyzkumem dostaneme vhled do problematiky rizikovych jevi a prevence
proti nim na zkoumanych stfednich $kolach. Vyzkum umozni nahlédnout do prace s
problémovymi studenty a do prace Skolniho poradenského pracovisté. Zda jsou pouzivané

preventivni prostiedky adekvatni a G€inné.

Prace je rozdélena do teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast zahrnuje definovéani pojmu
souvisejicich s oblasti rizikového chovani a vénovani se moznym pfi¢indm vykazovani tohoto
chovani. Dale se prace zamétuje na typy prevence a na praci Skolniho poradenského pracoviste,
a co je naplni prace jeho pracovnikii. Praktické ¢ast obsahuje samotny vyzkum, interpretaci dat
a zavér. Druhd Cast prace zahrnuje informace, které byly ziskdny kvalitativni metodou,
konkrétné polostrukturovanym rozhovorem. Cilem vyzkumu je ziskat ptehled o vyskytu
rizikového chovani na vybranych stfednich Skolach a pouzivanych preventivnich metod a

opattenti.
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TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy a jejich vymezeni
Existuje ne€kolik vyrazi, které se fadi do oblasti rizikového chovani a prevence proti

nému. Alespoii nékteré z nich bych rdda zminila a stru¢né popsala.

1.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jednim z nejcastéji vyskytovanych projevil rizikového chovani, zvlaste
na stfednich Skolach. Jedna se o nepfitomnost na vyuce, kdy ¢asto neni student ani omluven.
Takzvané “za Skolu” muze jit student z vlastni vile nebo z vile odpovidajici osoby, ktera
neuvede divod jeho absence. Existuje né¢kolik druht zaSkolactvi, délenych podle urcitych
kritérii. Takovy druhem je zaSkolactvi pravé, kdy student nepfijde do Skoly a rodice to nevi.
Dal$im typem je zaSkolactvi skryté. Tehdy student do Skoly také nepfijde, ovSem s védomim
rodi¢l. Interni zaSkolactvi se nékdy také oznacuje jako utek ze skoly. Student je sice ve Skole
pritomen, ale na nékteré vyucovaci hodiny odejde. Posledni dvé kategorie se déli na zaskolactvi

impulzivni a planované. !

Co se tyCe prevence proti zaskolactvi, je velmi dulezité, aby byli studenti a samotni
rodice dukladn¢ obezndmeni se Skolnim fadem, ktery mimo jiné obsahuje informace o
omlouvani absence zakii. Nemén¢ dileZitou roli hraji preventivni programy aplikované v
konkrétni Skole. Za dalsi z prostfedki prevence proti zaskolactvi je mozno povazovat snahu
ucitelll o vytvoreni zdravého prostiedi a budovani zdravych vztahli mezi studenty ve tfidé i v
celé skole. Jde o pfedchazeni vzniku problémt a nebezpeci, kviili kterym by studenti dochazku

mohli zamegkavat.?

1.2 Sikana

Sikana je druh agrese a nasili. Sikana uskute¢fiovana dnes nejen na ptidé skoly ohrozuje
vzdélavani. Jednoznaéné Sikana a jeji dopady ohrozuji a omezuji také bezpeci $koly, jejich
studenti a pedagogli. Vyznamné¢ zasahuje nejen do vztahli na sSkole, ale 1 do vysledkl studentti

pfi vyuce a uéeni.®

L MSMT, Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevence a postihu zdskoldctvi a
omlouvani zakii z vyucovani, 2024, str.4

2 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovéni, praktickd prirucka pro praci se tiidou, 2019, str.18-19
3 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept, Piiloha
&. 6 Skolni sikana, 2020, str.1
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Sikanovani je chovani studenta viéi jinému studentovi, poptipadé studentim. Jde o
chovani se znamkami agrese. Sikanovéani je zdmémé, s plnym uvédoménim a umyslem, a
Zastokrat je také opakované. Utoénikovi jde primarné o ubliZeni obéti. MiiZe se jednat o ubliZeni
psychické, fyzické nebo ubliZeni po socialni strance. Sikana ma také riizné formy a projevy,

kterym se budu vénovat v kapitolach nize.*

Sikana u nas, v Ceské republice, je zkoumanou oblasti, ktera nékolikrat prosla riznymi
vyzkumy a mapovanim. Z vysledka téchto vyzkumt vyplyva, ze téméf vétSina studentti se za
svij Skolni Zivot s Sikanou, nebo nékterymi jejimi formami, setkala. I pfesto, ze nejsou k
dispozici spolehlivé zdroje, které by nam tikaly, zda, a jak hodn¢ se Sikana rozmaha, vyzkumy
ukazaly naristajici problém s rozkladem ttidy a tiidniho kolektivu. Sikana jiZ také dosahla, dalo
by se fici, modernizace, a jeji formy a projevy jsou Castokrat velmi nendpadné, coz Cini Sikanu

t&zko odhalitelnou.®

4

1.2.1 Sikana p¥ima

Sikana p¥imé se miize projevovat nékolika podobami. Mtize dochazet k Sikané fyzické,
kdy jde piedevsim o napadeni obéti. Radi se sem viechny projevy, kdy se obéti ttoénik n&jakym
zpisobem dotyka za icelem bolesti, ublizeni nebo i poniZeni. MZeme si pod tim ptedstavit
napftiklad biti nebo plivani. Dalsi podobou je forma nefyzickd. Jak uz z ndzvu vypovida, nejde
o doteky nebo napadeni, ale spiSe o jakysi psychicky teror obéti. Utoénik obéti vyhrozuje,
manipuluje s ni, uradzi ji, ma nevhodné komentare na jeji osobu nebo jeji blizké nebo ji nuti k
néjakym ¢innostem. Tento vycet Sikanovani se jinym vyrazem oznacuje jako verbalni nefyzicka
Sikana. Neverbalni je potom zalozena pfedev§im na gestech, ni¢eni osobnich véci nebo na

posméscich.®

1.2.2 Sikana nep¥ima

Tato forma Sikany je zaloZena primarn€ na ubliZeni obéti po psychické a socidlni
strance. Uto¢nik ptisobi na obdt tak, aby se zvenéi neprozradil. Zkratka nestranna osoba nic
nepozna, protoZe se Uto¢nik soustfedi na to, aby neprozradil svilj zdmer a Casto si naopak hraje
na kamarada obéti. Ve vétSing€ piipadil se jednéd o nefyzickou formu Sikany. Je také vyuZzivan
“prostiednik”, ktery plni ukoly agresora, aby sam nebyl dopaden. Utoénikovi jde pievazné o

poskozeni osobnosti obéti v socidlnich vztazich. Chce mu zkazit povést. Proto se tato forma

4 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept, Pfiloha
&. 6 Skolni sikana, 2020, str.1

5 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, prakticka prirucka pro praci se tiidou, 2019, str. 25

8 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept, Piiloha
&. 6 Skolni sikana, 2020, str. 2
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Sikany nejéastéji projevuje rozsifovanim pomluv, ignoraci, izolaci a nebo naptiklad

ponizovanim. ’

1.2.3 Kybersikana

Kybersikana je forma Sikany probihajici za pomoci informacnich a komunikacnich
technologii. Jde o dlouhodobou, opakovanou a ublizujici virtualni agresi. Narozdil od bézné
Sikany je u tohoto typu moznost vétsiho dopadu a vétSich nasledki pro obét. Ponizeni obé&ti
pfes tento virtualni svét totiz muze sledovat, nebo mu dokonce piispivat, mnohem vétsi
publikum. V takovém ptipadé jde o kyberSikanu vetejnou. Obét je ve vétSim stresu.
Kybersikana soukroma je naopak forma Sikany probihajici pouze prostiednictvim soukromého
chatu. Jednim ze znaki kyberSikany je anonymita Gtoc¢nika. Ten Casto vyuziva falesné profily,
pies které obét Sikanuje. To znemoziuje urceni identity pachatele a obét’ nevi, kdo a pro¢ ji
Sikanuje. Mezi zakladni projevy kyberSikany se tadi napiiklad vydirani, vyhrozovéani,
poniZzovani nebo i kradez identity. To vie ve virtualnim prostiedi. Skola jako takova miize
kybersikan¢ pfedchdzet pfedevsim upravenim Skolniho f4du a podminek pouziva IT technologii

a prevence ve smyslu posileni zdravého kolektivu ve tiidé.®

1.3 Agrese

Agresi projevuje ten, ktery se zdmérné a s plnym védomim snazi ublizit, omezit a
poskodit jinou osobu nebo jeji majetek. Je to jedna z psychickych reakci, kterd je sméfovana
vuci okoli. Ve spole¢nosti mame nastavené nékteré situace a ¢innosti, ve kterych je agrese, v
piiméfené mife, akceptovana a piijimana. Jedna se predevS§im o sportovni aktivity. Z toho
vyplyva, ze kazdy Clov€k agresi a agresivitou do jisté miry disponuje. Je vSak rozdil, jak s ni
naloZi, a jak ji dokaze regulovat. Problém vyvstava tehdy, kdyZ ji clovék neumi pozitivné vyuZzit

pro dosazeni svych cili, ale naopak ji vyuziva pro ublizovéani ostatnim.®

Agrese se muze projevovat rizné. Konkrétni projevy jsou fazeny do obecnéjSich
kategorii, kterych je celkem osm. Agrese a jeji projevy se déli jednak na fyzickou a verbalni,
jednak na aktivni a pasivni, a jednak na pfimou a nepifimou, pfiCemz se zminéné kategorie
vzajemn¢ kombinuji. Aktivni agrese se projevuje otevienym zpusobem nesouhlasu s nécim

nebo proti nékomu. Doty¢ny mize pouzivat vulgarismy ¢i fyzickou silu. Oproti tomu pasivni

"MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept, Pfiloha
&. 6 Skolni sikana, 2020, str. 2

8 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept, Piiloha
¢. 7 Nazev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese, 2017, str.1-4

9 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovdni, praktickd piirucka pro prdci se tiidou, 2019, str. 40-42
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agrese se projevuje skryté, kdy jde predv§im o imysIné zapominéani nebo ignoraci. Pii pouziti
pfimé agrese se agresor projevuje sam. Svoji obét’ mlize napiiklad fyzicky napadat. Nepiima
agrese pak spocivd v pouziti néjakého prostfednika, ktery vykonava agresivni akt misto

ptvodniho agresora. Nepiima agrese je typicka pro situace, kdy dostane sam agresor strach.°

Agrese u studenta muze vychazet z biologickych faktort nebo =z faktort
psychologickych. Nepochybné¢ hraji velkou roli také faktory socialni. U jedince v tomto véku

mizeme predpokladat velky vyznam kamaradd, jejich rodin, party kamarada a podobné.

Jednim ze spoustéct agrese muze byt pocit ohrozeni. Pokud se student citi ohrozen,
muze sviyj strach vybit pravé agresi, kterou by za normalnich okolnosti mozné ani neprojevil.
Ve skole se mize jedinec citit ohrozeny, pokud je naptiklad ponizovan pied ostatnimi, at’ uz ze
strany spoluzakti nebo ze strany pedagoga. Muze mit také obavy ze selhani v n¢jaké dilezité
zkousce, pisemce. V takovém piipadé se jedinec brani Gitokem, aby se se strachem dokazal

né&jak vyrovnat.?

Agresi se da predchéazet primarné kvalitni vychovou a ucenim se umét fesit problémy s

klidnou hlavou.t?

1.4 Extremismus, xenofobie, rasismus
Extremismus je projevem chovani, jehoz ucel je védomée zalozen na podpoie takovych

ideologii, at’ uz politickych, etnickych nebo nabozZenskych, které vystupuji proti demokracii a
jejim zékladlim ve staté. Studenti vykazujici extremistické chovani Casto vyjadiuji predevsim
svoje postoje, nazory a podporu konkrétnimu hnuti. K extremismus dochazi kvuli rozdilnym
nazorim a naroktim na spole¢nost. Xenofobie pak spoc¢iva ve strachu z ¢ehokoliv pro nas
ciziho. Rasismus projevuje naopak ten, ktery podle piivodu dé€li, hodnoti a ublizuje lidem
pfislusnym k uréenym skupindm. Témto skupindm se Casto pfid€luji jejich schopnosti, na

jejichz zakladé pak dochézi k hodnoceni a rasismu.'*

Student vykazujici extremistické chovani muize napadat ptislusniky jinych skupin,

narodnosti nebo piivrZzenct odlisnych ideologii. MiiZe také vyuzivat Skolu a ¢as v ni straveny

10 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktickd prirucka pro praci se tiidou, 2019, str. 40-
42

1 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktickd prirucka pro praci se tiidou, 2019, str. 40-
42

12 HOLECEK, Viclav, Psychologie v ucitelské praxi, 2014, str. 183

13 TITMANOVA Michaela, PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI, 2019, str. 43

18 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi-ramcovy koncept, Pfiloha
¢. 9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, str.1-2
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pro projevy zminéného chovani. Nepochybné k t€émto projeviim pfispiva ovlivnéni ze strany

rodiny a vrstevnikii.!®

1.5 Sexualni chovani

Sexualni chovani zahrnuje Sirokou Skalu projevt, od brzkého zacatku sexualniho Zivota
az po agresivitu. U studenti vykazujici tento typ rizikového chovani mizeme pozorovat
pfedev§im zvySené nebo nepatfiéné sexudlni projevy, pfiCemz to mize vést az k
sebeposkozovani nebo agresi. Mezi mladistvymi miize dochazet také k pornografii nebo

sextingu, coZ je rozesilani a zvefejiiovani fotografii nebo videi vlastniho odhaleného t&la.®

Pedagog by mél zasdhnout pti podezieni, ze pii sexualnim chovani dochazi k ublizovani
jiné osoby, takové chovani je nutkavé anebo ho student/studenti provadi vefejné. Pti feSeni
téchto piipadi by méla vzdy spolupracovat $kola s rodinou, poptipadé spolecné se Skolnim

poradenskych pracovistém. 1’

Spole¢né se sexualnim chovanim se uvadi pojem sexualni nasili. Toto nésili nejéastéji
pachaji muzi na Zenach, kde obé&ti zde neni pouze dotena Zena, ale také déti, které mohou byt
svédky onoho nasili. Déti, které byly svédky naésili a agrese, mohou potom vykazovat stejné
chovani, u jakého byly ptitomny. Mohou také volit cestu jakéhokoliv projevu rizikového
chovani, jako snahu o vypotadani se s tim, ¢ehoz byly svédkem. Je tedy dalezité pti diagnostice

pticin rizikového chovani jedince patrat opravdu hluboko.®

1.6 Syndrom CAN

Syndrom CAN je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Co se tyce
role Skoly, ta spociva predevSim ve zpozorovani mozné€ obéti nasili, v€asném zasazeni a
nasledném podani podezieni ptislusnym organtim. Témi jsou primarné organ socialné-pravni

ochrany déti (dale jen OSPOD) a Policie Ceské republiky. Skola mé také moznost nejprve fesit

15 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovdni ve skolnim prostiedi-ramcovy koncept, Ptiloha
¢. 9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, str.1-2

16 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové
chovani ve Skolnim prostfedi — rdmcovy koncept, Piiloha ¢. 18 Rizikové sexualni chovani, Autor: PhDr. Iveta
Jonasova, Ph.D., 1999/2015 str. 1-6

17 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové
chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept, Priloha ¢. 18 Rizikové sexualni chovéani, Autor: PhDr. Iveta
Jonasova, Ph.D., 1999/2015 str. 1-6

18 HERZOG, Rupert, Ndsili neni 7eseni, 2009, str. 103-104
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podezieni pouze s rodinou a zZdkem. Rozhodnuti zalezi hlavné na tom, zda je podezieni na

ohrozeni zaka akutni nebo chronické. Skola mé4 v8ak oznamovaci povinnost vii¢i OSPOD.*

Vyzkumy potvrzuji, ze dit€¢ ani nemusi byt obéti, aby na né&j tizivé nasledky nasili
dopadly. Staci byt pozorovatelem nasili mezi blizkymi osobami. Nasledky pro dité, které je
obéti nebo pozorovatelem jsou témeér totozné. Obé situace ditéti vyrazné ztizi vyvoj a

navazovani zdravych vztah.?°

Existuji typy nasili, které mohou dité¢ ohrozit. Jednd se o nasili psychické, fyzicke,
zanedbavani, sexudlni zneuzivani, latentni nasili, kybernasili nebo nésili zaméfené na socialni
a ekonomickou stranku. Mezi zékladni znaky nésili po fyzické strance patii napiiklad zranéni
viditelna na pohled, jako jsou modfiny, spaleniny, fezné rany a podobné. Dale mutize dité trpét
bolestmi hlavy nebo bficha nebo je celkove hygienicky zanedbané. Projevy, podle kterych lze
rozpoznat jisté nasili, se objevuji také v chovani ditéte. Mlze se jednat o jakékoli projevy
rizikového chovani, ¢asto neomluvend absence na vyuce, sebeposkozovani nebo naptiklad
zvySena konzumace navykovych latek a alkoholu. Pedagog si také miiZze v§Simnout, Ze s ditétem
neni dobfe zachdzeno podle chovani nasilnika Cili osoby, kterd se o dité¢ stard. Nejcast&jsi je
celkové zanedbani béznych potieb a véci, jako je obleeni neuzplisobené pocasi, potrhané véci

nebo stravovaci navyky ditéte (napiiklad nemiva svaéiny, nechodi na obédy).?!

Neméli bychom opomenout ani existenci tzv. sSyndromu by proxy. Tento
Miinchhauseniiv syndrom je typicky spiSe pro mladsi a malé déti, jeho nasledky si ale dité
zajisté nese po cely Zivot. Syndrom se projevuje vymyslenim lékatskych diagndéz a ptiznaki
riznych onemocnéni, kterymi dité viibec netrpi. Pfiznaky si vymysli rodi¢e nebo jina osoba,
ktera o dité pecCuje. Dité je tak zbytecné stresovano neustalymi vySetfenimi, hospitalizaci a

bohuzel nékdy také piimo operaci.??

Pti jakémkoli podezieni by pedagog mél informovat dalsi osoby pisobici ve Skole nebo
ptimo OSPOD. Vzdy je lepsi podezfeni podat, i pfes jeho mozné nepotvrzeni nez zanedbat

skute¢né nésili pichané na ditéti.

19 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, P¥iloha &. 5 Tyrané,
zneuzivané a zanedbdvané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky Skol, 2024, str.1-10

20 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, P¥iloha &. 5 Tyrané,
zneuzivané a zanedbdvané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky skol, 2024, str.2

2L MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, P¥iloha &. 5 Tyrané,
zneuzivané a zanedbdvané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky skol, 2024, str.2-4
2TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktickd prirucka pro praci se tiidou, 2019, str. 101
2 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Piloha &. 5 Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky skol, 2024, str.10-13
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1.7 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani spociva v ublizovani si, které maze byt provadéné riiznymi zptisoby.
U sebeposkozovani nejde o snahu zabit se, ale zranit se nebo si ublizit. Pokud rodina nebo
pedagog piijdou do styku s ¢lovékem, ktery si ublizuje, musi vzit v potaz, ze doty¢ny muize
trpét dusevnim onemocnénim. Neni to ale podminkou. Casto sebeposkozovani slouzi jako unik
od bolestivé reality, od stresu nebo tizivych situaci, které podle doty¢ného nemaji feSeni nebo
je jejich feSeni vyrazné tézké. Problém také nastava, kdyz ¢lovék neumi zpracovat a zvladnout
svoje emoce. Muze pak k sebeposkozovani sahnout jako k ulevé od tlaku a napéti z

nerozpoznanych, nezvladatelnych emoci.?

Za sebeposkozovani mizeme povazovat veskeré aktivity spojené s ublizenim si na svém
vlastnim téle, provozované zamérné. Lze si pod tim piedstavit naptiklad fezné rany, bodnuti,
popaleni nebo biti. SebepoSkozovéani si mizeme plést se sebedestruktivnim chovanim.
Sebedestruktivni chovani spo¢iva v problémech s potravou a poruchami s nimi spojenymi nebo

napiiklad uzivani navykovych latek.?

Sebeposkozovani, kromé rodiny, feSi pfedevSim Skolni poradenské =zatizeni, v
zdvaznych piipadech také psychiatrické 1ééebny, OSPOD nebo Policie CR. K dispozici
sebeposkozovanym jsou samoziejme ruzné linky divéry a krizova centra, na které se mohou

vzdy obratit.?8

1.8 Zavislostni chovani

K zavislostnimu chovani dochéazi na zdklad€¢ dlouhodobéjsiho uzivani navykové latky,
jako je naptiklad alkohol, tabak nebo drogy nebo na zakladé zavislosti nelatkové. Nelatkova
zavislost znamena, Ze jedinec je zavisly naptiklad na pocitaCovych hrach nebo hazardu. Jedna

se o jeden z nejvice ohrozenych a rozsifenych druhi rizikového chovani.?’

Prace se zavislymi studenty a nasledna prevence se musi odvijet od faze zavislosti, ve
které se zavisly ¢loveék nachazi, abychom byli schopni najit efektivni feSeni. Téchto fazi je
celkem pét. Prvni fazi je pocatecni kontakt s latkou nebo jinou drogou. Nebezpecenéjsi tazi je

faze druh4, a to experimentovani. Jedinec drogu ¢as od ¢asu uziva, ale neni jesté zcela zavisly.

24 DIJK van Sheri, Nemusis si ublizovat, 2023, str.14-38

2 D|JK van Sheri, Nemusis si ublizovat, 2023, str.14-38

% MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — rimcovy koncept, Piiloha
¢. 16, Sebeposkozovani, 2015, str. 4-5

2T MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi-ramcovy koncept, piiloha
¢.1, Navykoveé latky, 2019, str. 1
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Treti faze se nazyva uzivani. Jde o celkem pravidelné uzivani drogy a ¢loveék je mimo jiné
obklopen spole¢nosti, kterd mu drogu poskytne. Jiz se mohou objevovat prvni negativni reakce
téla na uzivani. Problémové uzivani je Ctvrtou fazi, kterd je oznacovana jako vyrazné slozita.
Uzivatel si uvédomuje nésledky uzivani a snazi Se piestat, coz se Castokrat viibec nepovede.
Poté se jednd o plnou zavislost, kdy uzivatel drogu potiebuje kazdy den a padad na osobni i

socialni dno.?®

Prevence by se méla uskuteciiovat primarné v roding, a to od utlého détstvi. Napiiklad
nelatkové zavislosti na pocitacovych hrach Ize predejit travenim Casu s ditétem. Je tieba, aby
Sli rodice ditéti prikladem a travili s nim dostatek casu, béhem kterého budou rozvijet jeho

dovednosti, schopnosti, budou se ditéti vénovat a nauéi ho vyuzivat volny ¢as smysluplng.?°

Skola i rodi¢e by méli byt schopni vést déti k Zivotnimu stylu, kde se obejdou bez

navykovych latek, budou schopni fesit konflikty komunikaci, ne uzivanim drog.*

28 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, prakticka prirucka pro prdci se tiidou, 2019, str.76-77
29 NESPOR, Karel, HERLE, Petr (ed.). Adiktologie pro vieobecné praktické lékare, 2019, str.110-114

3 MSMT, Co délat, kdyz-intervence pedagoga, Rizikové chovani ve skolnim prostiedi-ramcovy koncept, ptiloha
¢.1, Navykové latky, 2019, str. 6-7
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2 Rizikové chovani a jeho vznik

Rizikové chovani je pojem, pod kterym si mlizeme piedstavit vSechny shora uvedené
vyrazy pojici se s problémovym chovanim ve Skole. Spoustéc¢ téchto projevii miize mimo jiné

Casto tkvét jiz v samotné vychové nebo jej spustilo prozité trauma.

V zivoté se setkdvame se spoustou faktort a prvki, které ovliviiuji nds vyvoj a projevy
ve spolecnosti. Nékteré faktory na jedince mohou piisobit jesté pfed samotnym narozenim, jiné
hraji zasadni roli ve formovani norem a v socializaci. Prvnimi dtlezitymi faktory jsou faktory
biologické, které zpusobuji zmény v nervové soustavé ditéte, a to se pak muze jevit jako dité
problémové. Dalsimi faktory jsou faktory genetické. Tyto faktory jsou, podobné jako
biologické, zalozeny na fyziologické strance zdravi jedince. Jedné se pfedevs§im o_dédicnost.
Vyznamnou roli zde hraji také faktory psychologické. Rizikové chovéni je u téchto faktora
cestou ven z boje s bolesti nebo traumatem. A poslednimi faktory jsou faktory socialni.
Zakladnim prvkem téchto faktorti je vychova. Jednd se predev§im o problematiku Spatné
vychovy u socialn¢ slabych rodin a rodin jakymkoliv zpisobem dysfunkénich. Nemusi tomu
ale tak vzdy byt, mnohdy bychom tfeba ani nepoznali, Ze se v rodiné€ déje néco Spatného a ¢asto

si to nemusi ani sama rodina uvédomovat. 3!

Rodina a rodinné prostiedi je nejvyznamnéj$im prvkem v zivoté jedince. V rodiné se
ptebiraji vzorce chovani, hodnoty, kultura nebo také rizné zvyky a normy. Domov by mé¢l byt
také mistem, kde se uspokoji v§echny zékladni potteby ditéte, které jsou pro jeho vyvoj zasadni.
Je to prostiedi, do kterého by se jedinec mél rad vracet. Ne vzdy tomu tak je. V mnoha rodinach
se muze stat prostfedi v okruhu nejblizsich spise prostiedim toxickym a devastaénim ve smyslu
vyvoje ditéte. Mlze se jednat o neuplnost rodiny, dysfunkéni rodinu nebo zkusenosti s doméacim
nasilim. Tyto situace pak znemoziuji spravny vyvoj ditéte a nenasyti se tak jeho zakladni
potieby. Dochazi k vyraznému posunu v piebirani norem, hodnot a chovani, které pfeméni cely
détsky vyvoj a ovlivni chovani ditéte nejen ted’, ale i v budoucnosti. Takové prostiedi pak tvori

dokonalou zakladnu pro vznik faktort ovliviujicich sklony k rizikovému chovani.®?

2.1 Vychova
Vychova vystupuje jako zakladni Cinitel socializace ditéte. Dité se uc¢i predevsim

napodobou, a tak je pravdépodobné, Ze pokud naptiklad projevy agrese zpozoruje doma, bude

31 HUTYROVA, Miluse a kol., Déti a problémy v chovani, 2019, str. 73-80
%2 FISCHER, Slavomil, SKODA, Jifi, Socidlni patologie, Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii, 2024, str.188
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se tak chovat i ono samo k ostatnim. Di¢ piebira od rodi¢ii normy, podle rodi¢t se dité uéi, co
je normdlni a zZadouci. Proto to, co se d¢je doma vnimé jako spravné. Mysli, Ze takto je to v
norm¢ a takové chovani je v souladu s normami spole¢nosti. Dité¢ v malém véku nedokaze
rozpoznat, ze to, co se déje u n¢j doma, muze byt pro ostatni nemoralni a v rozporu s jejich
normami. Prostfedi, ve kterém vyrustame, stejné jako lidé, od kterych ptfebirame normy a
hodnoty, a ktefi nds vychovavaji, vyznamné ovliviiuji nase projevy i mimo domov. Takovym

projevem pak miize byt praveé rizikové chovani.®

Dnesni vychova rodi¢ii se casto v mnohém odliSuje od vychovy nasSich predkl. Nekteti
rodi¢e jdou taktikajic s dobou a své déti vychovavaji volnéji, avSak s dobrym umyslem.
je néco, co nas ma chranit, a v néem branit zaroven. Je to jisty prvek, ktery nam néco dovoluje
nebo zakazuje. Détem vychovavanym timto stylem pak chybi to nejzakladnéjsi-pocit bezpeci a
neschopnost respektu. To pak ztézuje adaptaci na podminky okoli. Zde je znat, Ze to, co se
muze rodi¢im zdat jako nejlepsi pro jejich dité, mize v budoucnu ditéti zdsadné komplikovat

Zivot. 3

Kazda rodina ma svij styl, svoje tradice a sviij rytmus, ktery pak ovliviiuje projevy
ditéte. Proto je dulezité neodsuzovat kazdého, kdo rizikové chovéani vykazuje, dokud nevime,

&¢im si prochéazi.®®

2.2 Trauma

S vychovou se dale poji dalsi vysoce ovliviiujici faktor, a to jsou traumata. Pro
vysvétleni, co je to trauma, pouziji definici z knihy, ktera zni: “Trauma je nahla, vysoce
ohrozujici udalost, ktera presahuje moznosti ditéte tuto uddlost emociondlné i rozumove

zpracovat. "%

Musime brat v potaz rozdilnost jednorazového nebo dlouhodobého traumatu. Obé
situace jsou zavazné, ale piisobi na dit€ jinak. Nemén¢ diileZita je reakce jedince na vzniklou
situaci. To ovlivni dalsi prabéh. Zvlast’ velky duraz je potieba klast na déti s posttraumatickou
stresovou poruchou, jelikoz se jednd o poruchu, kterd se promitd do delsi budoucnosti a

ovlivituje pak také vykony ve Skole, vztahy a chovani. Muze se tedy stat, Ze pravé projev

3 SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str.19, 20
3 SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str.19, 20
% SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str.19, 20
3% SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str. 41
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rizikového chovani bude zaloZen na snaze vypotadat se s touto poruchou a traumatem prozitém

v minulosti.®’

Trauma se nemusi projevit hned po traumatizujici udalosti. Zvlasté u déti se ptiznaky a
projevy ruzné¢ méni, vraci, a kdyz dité prozilo n¢jaké trauma v Gtlém véku, ptiznaky se mohou
projevit az v dospivani nebo i v dospélosti. Dite, poptipadé mladistvi, ztraci diveru a snazi se
s traumatickou udalosti n¢jak vyrovnat. V tu chvili ¢asto voli cestu rizikového chovani. Proto
je tfeba misto trestl a odsouzeni, sdhnout po odborné pomoci détem vykazujicim takové

chovénli, jelikoz nikdy nevime, co za tim v§im stoji.>®

37 SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str. 41, 43
B HANAK, Josef a kol., Maly Zdkovsky slovnik prevence, 2021, str. 178
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3 Skola a §kolni nastrahy

Skola a $kolni prostiedi je samoziejmé mistem, kde se rizikové chovani studentil
projevuje nejéastéji a zavadi prevenci, aby se ve §kolach toto chovani omezilo. Skola neni pouze
mistem, kde se studenti u¢i novym poznatkim. Skola je také mistem, kde se navazuji nové
vztahy, vznikaji nova pratelstvi i nepiatelstvi. Misto, které se vyznacuje autoritou, povinnostmi
a vystupovanim z vlastni komfortni zony. Skola, vice nez kterakoliv jind instituce, dba na to,
aby se projevy rizikového chovani zminimalizovaly, a pokud uz nastanou, aby se daly v¢asné
a efektivné vyfesit. Zadna $kola nechce mit nalepku $koly s vyraznymi projevy rizikového
chovani. Zcela jisté nejde jen o jakousi ndlepku. Hlavnim cilem prevence a efektivnich feseni
by mé&li byt samotni studenti, ktefi se stali bud’ obéti néjakého typu rizikového chovani nebo jej

sami vykazuji. *°

V case stradveném na vyuce nebo v prostorach Skoly mize dojit hned k nékolika

problémiim, které mohou vyznamné ptispét ke vzniku nebo rozvoji rizikového chovani.

3.1 Klima ve vyuce

Klima a atmosféru ve tfid¢ ovlivituje a celkové vytvari studenti a samoziejmé pedagog.
Pro udrzeni spravného klimatu i zrekapitulovani situace ve tfidé€ je vhodné jednou za ¢as provést
jakousi diagnostiku prosttedi Skolni tfidy. Tu miZe provadét bud’ sam pedagog, ale neni od véci
zapojeni také dotyénych studentd. Pfi tomto Setfeni by se nemélo zapomenout na zhodnoceni
aspektl, jako je nalada ve tfid€, zda jsou studenti spokojeni, jak se ve tfidé citi. Dale jaké
vznikaji ve tiide konflikty, jak jsou zavazné, a jak je tfida schopna problémy fesit. Vyznamnou
roli hraje soutézivost mezi studenty, a jak jsou schopni spolupracovat. VSechny zminéné
aspekty vyrazné ovliviiyji klima Skolni tfidy a studenty samotné. Odrazi to jejich nadSeni do
vyuky, motivaci k uc¢ivu i celkovy pfistup studentli k sobé navzajem. Diagnostika mize nejen
uciteli, ale 1 studentim pomoci ohlédnout se za situaci jejich tfidy, poptipad¢ diky ni mohou

vyfesit nastalé konflikty a t¥idni klima tim zlepgit.*

3.1.1 Uditel a jeho piisobeni ve tiridé

Nejde pouze o studenty samotné. Klima Skolni tfidy ovliviiuje vyznamnym dilem také
ucitel. Kazdy ucitel mé sviij vyucovaci styl, ktery tfidu bez pochyby ovliviiuje. Nesmime
zapominat, ze v dneSni dob¢ je ucitel nejen pedagog, ale také ve velké mitfe vychovatel, ktery

mnohdy nahrazuje zanedbanou vychovu doma v roding. Je proto nezbytné vytvoteni autority.

% SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str. 120-121
0 HOLECEK, Véaclav, Psychologie v ucitelské praxi, 2014, str.118-120
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Mit k nékomu autoritu u studentl se sklonem k rizikovému chovani ¢asto chybi. Nejde pfitom
o vytvoreni takové autority, které se budou studenti bat. Jde 0 formovani vzoru pro ty studenty,
ktefi to potfebuji. Pokud bude ucitel vystupovat pted tiidou se zdravou autoritou, bude pro
ostatni vzor, zachranny bod, ke kterému budou vzhlizet pfedevsim ti, kterym vzor a autorita z

rodiny chybi.*!

Otéazkou zlistava, jak by mél spravny ucitel vypadat. Co by mél spliiovat, kterymi
dovednostmi a schopnostmi disponovat? V dnesni dob¢ je tézké urcit obecné body kvalitniho
pedagoga, jelikoz kazdy rodi¢ o¢ekava od ucitele néco jiného. V zasad¢ ale mizeme fict néjaké
vSeobecné aspekty, podle kterych miizeme o pedagogu mluvit jako o kvalitni osobé, ktera vi,

jak ugit, a jak spravné ke studentiim ptistupovat.*?

Nepletme si kvalitniho uditele s ucitelem oblibenym. Oblibeny ucitel ¢asto nemusi byt
oblibeny pro svou schopnost pfedavat ucivo. U stylu uceni kvalitniho pedagoga jde piedevsim
o jeho nadSeni do pfedmétu, o to, ze se studenty pracuje rad, bavi ho jeho prace. Zcela jiste
muzeme fict, Ze z ulitele vyzatuje, zda je do predmétu, ktery vyucuje, stale nadSeny, nebo ho
to jiz prestalo bavit. Toto své postaveni totiz predava studentim. Ke kvalitnimu uciteli studenti
nevzhlizi jen jako k odborniku, ale také celkové jako k osobé. Ucitel by mél vyzafovat
pfirozenou autoritou a zdravou mirou sebevédomi. Kvalita ucitele samoziejmé zavisi na tom,
v jakém rozsahu pedagog disponuje potiebnym vzdélanim. K tomu, abychom mobhli fict, ze je
pedagog kvalitni, musi mit nalezit¢ védomosti a dovednosti, diky kterym studentim pieda to

nejlepsi.®

3.2 Tridni kolektiv

Neméné dulezitym aspektem je tfidni kolektiv. Tfidni kolektiv je neustale se ménici
celek. Vyznamné ovlivituje chovani jak jedince, tak celé tiidy. Mizeme se setkat se tfidou drzici
spolu jako jeden celek nebo se tfidou, kterd je slozena z jednotlivych skupinek. Ttida rozpadla
na skupinky neni schopna dosédhnout takového vykonu jako tfida, kde drZi vSichni pfi sobé.
Mezi skupinkami jednotlivct se mlZe objevit rizikového chovani, ale také nemusi. Ttida se
muZe zdat pedagogiim naopak jednozna¢né€ bezproblémova. Svym jednanim ale bude tfidou
pasivni. Nikdo ze studentll nebude mit motivaci ani chut’ se vyjadiovat a projevovat. Ttida,
ktera by méla fungovat jako jeden celek, potiebuje néco, co je bude takzvané tahnout. Né&jaky

podnét, jednotny smér, za kterym ptjde. Tento smer bude udrzovat tftidu pohromadé¢, a pokud

1 SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str.122-125
2 HOLECEK, Véclav, Psychologie v ucitelské praxi, 2014, str.87-89
“ HOLECEK, Véclav, Psychologie v ucitelské praxi, 2014, str.87-89
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chybi, tfida se rozpadne na skupinky jednotlivcd. V téchto skupinkach potom jde pouze o to,
kdo je silnéjsi, kdo dava siln€jsi podnét, a kdo slabsi. Dochazi zde k vyznamnému rozdilu, coz
muze zpuisobovat mezi zaky urcité tfenice. Vyraznym prostfedkem k urceni jednotného sméru
tfidy je né&jaky spolecny zazitek, stmelovaci prvek, ktery ve studentech probudi zdjem nejen o

sebe samotné, ale i o ostatni.**

Aby byl tfidni kolektiv spravné naladény a schopny spolupracovat, je tieba s nim
n¢jakym zplisobem pracovat. Jsou riizné moznosti, jak tfidni kolektiv a vztahy v ném posilovat.
Od ttidnickych hodin pies spolecné praktické Cinnosti az po vylety a exkurze. Pfi téchto
aktivitich se vice méné upousti od klasického uceni ve Skole a tfida m& mozZnost se
prostfednictvim zminénych ¢innosti stmelovat. Béhem stmelovacich aktivit dochazi k rozvijeni
vztahli mezi studenty, a také k rozvijeni riznych socidlnich dovednosti, jako je naptiklad
komunikace. Dochazi zaroven k vyznamné prevenci pied vznikem problémového chovani
studentl. Neni od véci studenty také zapojit do planovani spolecnych aktivit, jako byvaji prave
rtizné vylety nebo exkurze.* Jako spole¢ny stmelovaci zaZitek se mohou povazovat dnes velmi

oblibené seznamovaci, adapta¢ni kurzy.*

3.3 Stereotyp

Podle vyzkumii neexistuje horsi, tfidu negativné ovliviujici prvek, nez je nuda. Nuda
vzniké pfi hodinéach, kdy ucitel nedba na aktivitu tfidy, odpfednasi si prezentaci, kterou pfednasi
roky a ve vSech tfidach bez rozdilu. Kazda tfida se odliSuje, kazdé z nich vyhovuje jiny styl
uceni. Neni zde chyba piimo v osobnosti ucitele. Ma dané jasné hranice, co smi a nesmi, aby
neporusil piedpisy a zdkony. Ale 1 v téchto mezich se d4 vyuka znacné diferenciovat podle
ucitelova uvazeni. Cim vice budou Zaci zapojeni a budou vnimat nejen aktivitu svoji nebo
ostatnich spoluzakd, ale 1 aktivitu a nadSeni do vyuky ucitele, jejich aktivni jednéni se bude
zvySovat. Naladi se na spravnou atmosféru a vyuka jim nebude ptipadat stereotypni, coz zvysi
jejich pozornost a chut’ do uceni. Aktivitu studentti na jednotlivych hodinach bez pochyby
ovliviiuje jednani ucitele s Zdky samotnymi. Pedagog by mél s kazdou tfidou navazat urcity
kontakt, komunikovat s nimi tak, aby je dokéazal dostatecn€ namotivovat k u¢eni u¢iva z dané¢ho

predmétu.*’

4 SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str.122-128
% MERTIN, Vaclav, KREJCOVA, Lenka a kolektiv, Vychovné poradenstvi, 2020, str.253-256
% MERTIN, Vaclav, KREJCOVA, Lenka a kolektiv, Vychovné poradenstvi, 2020, str. 257-260
47 SVOBODA, Jan a NEMCOVA, Leona, Krizové situace vychovy a vyuky, 2015, str.142-146
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4 Prevence rizikového chovani

Prevence je ¢innost nebo aktivita, ktera je uplatnovana jako prostiedek k predejiti vzniku
néjaké formy rizikového chovani. Mlizeme fict, Ze témét kazda stfedni Skola dnes disponuje
programem prevence proti rizikovému chovani. Néktera Skola uplatiuje razné kurzy na
podporu vzajemné komunikace a uméni fesSit konflikty, jind pofadd besedy s odborniky na
témata spojena s rizikovym chovanim, dalsi Skola zase uplatiluje preventivni programy. Ostatné
takovou prevenci je také ziizeni Skolniho poradenského pracovisté. Kazdy student by mél
vedet, ze pokud se potyka s néjakym problémem a nevi, jak jej vyfesit, ma se v ramci Skoly na
koho obratit. Cilem prevence je zamezeni nebo snizeni vyskytu rizikového chovani. Prevence
je cilena na rozvijeni dovednosti a znalosti studentli. Jde predev§im o spravné navazovani
vztaht, komunikaci, umét konflikt fesit, umét naslouchat, znat svoje hodnoty a nebat se fici si

0 pomoc.*®

Neékterym studentliim mize byt zachranou takzvany motivaéni rozhovor. Pro vysvétleni,
co to vlastné motivani rozhovor znamena, bych rdda pouzila definici z knihy o téchto
rozhovorech ve Skole: “Motivacni rozhovor je soubor dovednosti pouzivanych pri rozmluve se
studentem, pri niz student sam _formuluje argumenty hovorici ve prospéch zmény.“ *® Z definice
vyplyva, ze student vykazujici rizikové chovani mé prostfednictvim rozhovoru s odbornikem
moZnost uvédomit si problém a nalézt moZnosti feSeni svého problému. Rozhodujicim
subjektem je student. Znamena to, Ze jedinec sam naléza vhodna feSeni. Tim se zvySuje Sance
na opravdové zlepSeni. Takovy rozhovor se vétSinou neuskutecni pouze jednou, ale je
opakovany, a tak je mozno sledovat jednotlivé kroky ke zlepSeni, monitorovat studentovo

chovéni a jeho motivaci. Motiva¢ni rozhovor se vyznaduje uréitou volnosti v feseni situace.>

Jako skvély krok v prevenci rizikového chovani, jak uz bylo n¢kolikrat zminéno, je
samoziejm¢ komunikace. Komunikace vSech se vSemi. Je dilezité, aby pedagog umél
komunikovat se studenty a studenti s nim, ale nesmime zapominat, Ze velkou roli hraje také
komunikace pedagoga s rodi¢i a komunikace pedagoga s ostatnimi kolegy a vedenim Skoly. V
tomhle ohledu by se jevila vybornym krokem vpied zpétna vazba. Tato zpétné vazba by davala
moznost studentim, rodi¢tim i pedagogiim pravidelné sdélovat skole a pedagogickému shoru

svoje pozadavky nebo potize. Mohlo by se tak ptfedejit vyskytu nebo piipadnému narastu

8 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovdni, praktickd prirucka pro praci se tiidou, 2019, str. 7-12
4 ROLLNICK, Stephen, G. KAPLAN, Sebastian, RUTSCHMAN, Richard, Motivacni rozhovory ve skole, 2017,
str.15

%0 ROLLNICK, Stephen, G. KAPLAN, Sebastian, RUTSCHMAN, Richard, Motivacni rozhovory ve skole, 2017,
str.15-18, 21
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rizikového chovani a problémy ftesit vCas. Je ale tfeba, aby byli doty¢ni o celém procesu
dostatecné informovéni a o této moznosti védeli. Lze také zpétnou vazbu provést anonymné
nebo elektronicky a pro efektivnost by vedeni skoly pii jejim zavadéni mélo pravidelné o formé
a procesu diskutovat s celym pedagogickym sborem, ¢imz by se mohlo ptedejit konfliktim

uvnitf $koly.>
Prevenci a posileni vztahii také pomahaji takzvané tfidnické hodiny.

4.1 Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny funguji jako skvEly preventivni prosttedek. Tvofi a upeviuje se béhem
nich divéra mezi studenty a divéra mezi studenty a pedagogem. V téchto hodinach se fesi
organizacni a tfidnické véci. Zalezi Cisté na Skole, zda tfidnické hodiny do rozvrhu zaradi, je
vSak vice méng¢ jisté, Ze také tyto hodiny mizeme chépat jako urcitou prevenci pred vyskytem
rizikového chovani. Je doporuceno, aby Skola tfidnické hodiny zatfadila hned na zacatku
Skolniho roku pfimo do rozvrhu, coz dé studentim pravidelnost a jistotu, Zze pokud potiebuji
néco v ramci své tiidy vyrtesit, zde maji vzdy moznost. Pokud se Skola rozhodla tfidnické hodiny
zfidit, je na pedagogu, jakym stylem bude hodiny korigovat. Pro zamezeni vyskytu rizikového
chovani by nemél opomenout vytvofit bezpe¢né prostiedi, kde se Zadny student nebude bat
projevit. Dilezité je nezlehCovat Zadny problém, ktery student sdéli a vzdy poskytnout podporu.
Student by také mél vidét, Ze pokud ptijde s prosbou o feSeni néjakého konfliktu, pedagog ucini

potiebné kroky a bude se tomu vénovat.>2

Béhem tfidnickych hodin by mimo jiné mélo dojit k posilovani a utuzovani vzajemnych
vztahli mezi studenty ve tfid€, coz dopomiize k lepsi spolupraci a k lepSimu chovani k sobé
navzajem. Neni od véci, aby se v ramci téchto setkani studenti podileli na tvorbé tfidnickych
pravidel, které budou po nasledujici rok dodrzovat, a které mohou zamezit vyskytu onoho
rizikového chovani. Pedagog by mél také se studenty vést diskuzi o tom, co zrovna tfida fesi,
na ¢em se shoduji, jestli mezi nimi od minulého setkani nevznikl néjaky problém, poptipadé
jak ho vyfesili. Studenti tedy maji prostor vyjadrit se kazdy sdm za sebe a sdélit, co se jim libi
nebo naopak nelibi nebo zda nenavrhuji néjaké zmény. Béhem tiidnickych setkani Ize také

zafadit rizné stmelovaci ¢innosti a hry.>

51 SVOBODOVA, Zuzana, Konflikty ve skole, 2021, str. 27-29

52 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktickd piirucka pro praci se skolou, 2019, str.119-
121

STITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovéni, praktické prirucka pro praci se skolou, 2019, str.119-
121
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Ttidnické hodiny mohou mit také dana témata, kterym se budou studenti béhem kazdé
z nich vénovat. Témata mlze vymyslet a rozplanovat pedagog. Bylo by ale dobré nechat
studenty vymyslet témata na alespon par tfidnickych hodin. Kdyz pomineme to, ze budou
behem feseni svych témat vice aktivnéjsi, pedagogu to da také urcity vhled do toho, co studenty
momentalné zajima, nebo s ¢im se mohou ve svém zivoté potykat. Témata mohou byt
zavaznéjsi, jako je tfeba domadci nasili, nebo naopak odlehcengjsi a vice praktické, jako miize
byt naptiklad naucit se pracovat se stresem. Ttidnickou hodinu ale nemusi vést pouze pedagog.
Aby se projevila spoluprace a schopnosti studentii, mize nechat pedagog jednou za Cas
tiidnickou hodinu vést studenta, popiipad¢ studenty. Pfi této hodiné muze ucitel skvéle

pozorovat role ve tiid&.>*

Zavedeni tfidnickych hodin neni pro Skolu povinné, je vSak na povazenou, zda ziizeni

[ 24

t&chto setkani nedopomiize k vytvoreni lepsiho a bezpeéngjsiho prostiedi ve tfidé.>

4.2 Metody preventivnich opatieni
Do prevence rizikového chovani spadd opravdu Siroka Skala opatieni, prostiedkl a

aktivit uskutectiovanych v ramci $koly. Existuje nékolik zakladnich metod prevence. Aby byly
metody prevence efektivni pro kazdy tiidni kolektiv, je tfeba prevenci nezobeciiovat, ale
ptipravit prostfedek kazdé tfid¢ individudlné a zvlast, aby se dalo zaméfit na konkrétni situaci
ve tfid¢. Prostfedky a ¢innosti samoziejmé 1ze kombinovat a pedagog se pii jejich vybéru mize

poradit s jinymi uéiteli nebo také se $kolnim poradenskym pracovistém.*

Existuji ¢tyfi obecné kategorie preventivnich metod. Prvni z nich je metoda slovni, ktera
zahrnuje primarné€ piednasky nebo vyklady. Kazdého nejspiSe napadne, Ze tato metoda nemuize
byt sama o sob¢ piili§ Gi¢inna a atraktivni pro studenty. Je tieba ji kombinovat s jinou metodou.
Vice efektivni se miize zdat metoda slovni dialogickd, pfi niz dochazi k rozhovoru uditele se
studenty a studenty vzajemné. Pomoci rozhovoru muize pedagog pochytit postoje a nazory
studenta, popfipadé¢ studentl a dozvi se toho zajisté vice nez z pouhé jednostranné piednasky.
zminéné metody, je ale mnohem efektivné;si. Hlavnim ukolem této metody je zamysleni se nad
problémem a najit jeho vhodné feSeni. Aktéfi jsou studenti, ktefi se sami zamysli nad svym

problémem a snazi se najit co nejvice informaci k problému, navrhuji rizné moznosti feseni a

54KAPOUNOV/:%, Kristyna, T#idnické hodiny, 2024, str. 15-20, 123

% TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, prakticka prirucka pro praci se tiidou, 2019, str.119-
121

SSTITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktickd prirucka pro praci se skolou, 2019, str.13
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diskutuji o tom s ostatnimi studenty. V ramci této metody mame dalsi dvé metody, které Ize
vyuzit. Tou prvni je situacni, kdy jde o rozbor problému, vyhledavani informaci a hodnoceni
navrhovanych feSeni. Druhou je pak inscenacni, kdy se studenti vziji do problému, rozd¢li si
role a konkrétni situaci potom hraji a zkous$eji. Jako doporu¢ované se oznacuji takzvané
komplexni metody, které zahrnuji rizné formy mysleni, navrhovani a posuzovani napadu,
problémii a situaci. Casto se vyuZivaji rizné aktivity na po¢itadich nebo vypracovani projektii.
I kdyz je tato metoda primarn¢€ doporucovana, méla by se také kombinovat s néjakou aktivnéjsi

metodou.®’

Preventivnich prostfedkli ma Skola k dispozici mnoho. Kolik, a jaké z nich vyuzije, je

rozhodnutim $koly. Zajisté by méla $kola zachovat riiznorodost prostiedki a jejich inovaci.>®

57 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktickd prirucka pro praci se skolou, 2019, str.13-
15
5% TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktické prirucka pro praci se tridou, 2019, str.13-15
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5 Primarni prevence

Primérni prevence je uplatiiovana piedevS§im prfed vznikem jakéhokoliv projevu
rizikového chovani a celkové se snazi minimalizovat jeho vyskyt. Cili na vSechny studenty a je
prostiednictvim riznych programii a opatfeni zajisfovana téméf v kazdé skole. Udelem
primarni prevence je pfedchazeni vzniku rizikového chovani a zamezeni ptsobeni faktort,
které by rizikové chovani mohly zptsobovat. Jde o v¢asnou identifikaci nebezpeénych situaci
a traumatickych zkuSenosti, které by mohly vyustit k rizikovym projeviim, jako je tomu tfeba
u tyraného nebo zneuzivaného ditéte nebo u domaciho nasili. Primarni prevence by méla
pomoci studentim rozvinout dovednosti potfebné ke spravnému rozvoji, socidlnimu Zziti a

naudit je zvladat stresové naroéné situace.®

Skolni metodik prevence (SMP) kazdy rok zpracovava pro svoji $kolu minimalni
preventivni program, ve kterém se zamétuje praveé na spravnou vychovu, rozvoj dovednosti a
spravny zivotni styl. Tento typ prevence kontroluje Ceska kolni inspekce a je zkouména také
uspésnost a efektivnost programu. Takovy preventivni program muiize byt velmi ndpomocen
studentlim, ktefi maji sklon k projeviim rizikového chovani. Mohou se o néj opfit a najit v ném
v¢as pomoc. Dale skola disponuje preventivni strategii, kterd vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu a je jeho podstatnou Casti. Strategie ma ale dlouhodobé;jsi piisobnost a jsou v ni jasné
vymezeny cile, kterych chce Skola v rdmci oblasti rizikového chovani dosdhnout. Je
vypracovana individudlné na kazdé skole, aby mohly byt zohlednény konkrétni potieby Skoly

a mohla byt tak zajisténa mnohem vétsi efektivita.

Primarni prevence by méla zajistovat, Ze student bude vykazovat urcité posuny v oblasti
rizikového chovani. M¢l by byt schopen vymezit zédkladni pojmy tykajici se rizikového
chovani, aby umél v€as rozpoznat nebezpecnou situaci. Cilem je vzdélat studenta. Zajistit, aby

mél student v této oblasti dostateéné védomosti, byl informovany.5!
5.1 Specificka primarni prevence

Podkategorii primarni prevence je prevence, ktera je jiz mnohem konkrétnéjsi a je cilena
na samotné formy rizikového chovani. Zabyva se tedy tim, jak zamezit vyskytu rizikového

chovani nebo jednotlivou formu omezit. Jedna se o primérni prevenci specifickou. Jde vlastné

5 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti, Zikii a studentii ve $koldch a
Skolskych zarizenich, 2010, str.1

0 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii ve Skolach a
skolskych zarizenich, 2010, str.1-3

1 TITMANOVA, Michaela, Prevence rizikového chovani, praktické prirucka pro praci se tridou, 2019, str.11-12
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0 to, Ze je urcena detailnéji, jelikoz se zabyva kazdou formou rizikového chovani zvlast’ a urcuje
rizné ¢innosti, opatieni a aktivity slouzici k zabranéni vzniku takového chovani studentd. Tato
prevence se dale d€li podle toho, komu je urcena, a v jakém rozsahu se problémové chovani jiz
fesi. Prvni podskupinu tvoii prevence vS§eobecna, ktera je uplatiiovana v $irSi spole¢nosti bez
védomosti, jak moc se problém rozmohl. Dalo by se fict, ze jde o zakladni povédomi o
problému a o moznostech, jak tomu lze predchazet. Na blizsi okruh osob se specifikuje
prevence selektivni, ktera je jiz zaméfena na studenty, u kterych by se dal vyskyt rizikovych
jevu predpokladat a snaZi se je ovlivnit tak, aby k jevu nedoslo. Posledni podskupinu nam
doplityji studenti, ktefi uz maji zkusenost s né€jakym typem rizikového chovani. Na né je poté

uplatiiovana prevence indikovana. Zde by mohlo jit spiSe o n¢jaké ponauceni nebo i patrani po
s 62

5.2 Nespecificka primarni prevence

Jak uz z nazvu vypovida, tato prevence neni nijak blize specifikovana. Nejde o
piimocaré ptikazy, zdkazy, jaké opatfeni a preventivni prostfedky vyuzivat. Do nespecifické
primédrni prevence milzeme zafadit obecné aktivity a Cinnosti, které vedou ke zdravému
zivotnimu stylu. Ugelem této prevence je nauéit jedince pracovat s volnym ¢asem. Aby jedinci
posilovali dobré vztahy ve spolecnosti, osvojovali si spravné socialni chovani a ucili se
dodrzovat riizna pravidla ve spolecnosti. Nespecificka prevence by také méla spocivat v tom,
ze jedinec za sebe a za své chovani bude umét pievzit zodpovédnost. Tomu dopomahaji mimo
jiné rizné mimoskolni aktivity, jako jsou krouzky a z4jmové ¢innosti. MiZe jit o sportovni
aktivitu nebo naptiklad o umeéni. Jakou formu vyuziti volného Casu dit¢ zvoli neni az tak
dalezité, pokud to bude mit pro dité a jeho vyvoj smysl, vyrazné mu to pomize v uceni se

odpovédnosti, organizaci svého volného ¢asu a uéeni se dodrzovat zakladni pravidla.®®

5.3 Efektivni primarni prevence

Efektivni prevence souvisi s prevenci nespecifickou. Za efektivni prevenci totiz
muzeme povazovat vselijaké programy a aktivity, které jsou sméfovany k vytvoreni
bezpecneého prostiedi ve tfid€, zdravého klimatu, osvojeni si pfevazné komunikacnich
dovednosti, umeéni odmitnout a zvladani stresovych a napjatych situaci. V rdmci této prevence

se nejcastéji uplatiiuji komplexni preventivni programy, které jsou aplikovany na studenty v

82 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zikii a studentii ve $koldch a
skolskych zarizenich, 2010, str. 2
8 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, 2dkii a studentit ve Skolach a

skolskych zarizenich, 2010, str.2
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mensich skupinkdch. U programi efektivni prevence se dbd pfedev§sim na dlouhodobé
piisobeni, aktivnost a nazornost. Uéelem je, aby si studenti byli schopni osvojit dilezité
dovednosti potiebné pro zvladani konfliktd a jinych situaci, aby si uvédomili sami sebe a své
hodnoty a dokazali si stanovit realné cile. Soucasti je také vychova ke zdravému sebevédomi.
Muzeme tedy s jistotou fici, ze efektivni primérni prevence se snazi studenty naucit zdravému
sebepojeti a vystupovani ve spolecnosti, aniz by museli vykazovat rizikové nebo az deviantni

chovani. %

5.4 Neucinna primarni prevence

Poslednim typem primarni prevence je prevence neucinna. Jedna se o prevenci, ktera
sice aplikovana je, nema ale takové Ucinky, jaké bychom si predstavovali. Do neucinné
prevence mizeme zatadit Sirokou $kalu riiznych besed, exkurzi, jednorazovych akci, sledovani
dokumentd nebo riizné pasivni &innosti, do kterych studenti nejsou téméi zapojeni. Skola je
vétSinou samoziejme poiada s dobrym umyslem a védomim, ze déla dostatek pro to, aby se na
jejich skole rizikové chovani co nejvice minimalizovalo. Pokud ale zminéné besedy nebo rizné
vyklady neprokladd nééim vice aktivnim, prevence ztraci svij ucinek. Sami si mizeme fict,
kolik si toho asi pamatujeme z jedné besedy o alkoholu, kterou jsme, nebo alespoinl vétSina z
nas, absolvovali na stfedni nebo zakladni Skole. Takova beseda s odbornikem na konkrétni
oblast neni viibec Spatnym preventivnim prvkem, je ale dulezité ji prokladat aktivnimi
¢innostmi, zapojit studenty. Z pouhého poslouchdni informaci a predavani zkuSenosti si nikdo

z nich moc neodnese. Prevence tak ztraci svijj Gicel a vyznam. ®°

8 MSMT, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti, Zikii a studentii ve Skoldch a
skolskych zarizenich, 2010, str.2
8 MSMST, Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovdni u déti, Zakii a studentii ve Skoldch a

skolskych zarizenich, 2010, str.2
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6 Skolni poradenské pracovi§té

Skolni poradenské pracovisté (SPP) $kola zfizuje predeviim za uéelem pomoci
studenttim, jejich rodi¢im nebo zdkonnym zastupcim. Také Skole, jejim zaméstnancim. V
ramci Skolniho poradenského pracovisté¢ poskytuji odbornici sluzby jako je poradenstvi,
diagnostika, prevence nebo dostate¢né informovani ostatnich. Soucasti poradenského
pracovisté muze byt také kariérni poradce, ktery je ndpomocen primarné studentim a pomaha
jim s volbou povolani nebo s volbou daliiho vzdélavani. Skolni poradenské pracovisté Gasto
spolupracuje se $kolnim poradenskym zatizenim, které se sklada z pedagogicko-psychologické

poradny (PPP) a specialné pedagogického centra (SPC). ¢

Soucasti Skolniho poradenského pracovisté je tak predevsim Skolni metodik prevence
(SMP), vychovny poradce, popiipadé $kolni psycholog. Dal§imi pracovniky mohou byt
specialni pedagog nebo socialni pracovnik skolniho poradenského pracovisté. Bezmala velkou

roli v poradenském pracovisti tvoii také t¥idni ugitelé. ®’

Pti zfizeni tohoto pracovisté bylo samoziejmé mySleno primarné na déti a studenty, v
praxi ale mize byt poradenské pracovisté napomocno také samotnym pedagogiim. Nejen
studenti, ale i ucitelé jsou mnohdy ve Skole ohrozeni. Muze se jednat se predevsim o psychické
problémy nebo syndrom vyhoieni. Poradenské pracovisté jim tak mtize byt prvnim zdchrannym

bodem, poradcem nebo prevenci pfed moznym ohrozenim.5

6.1 Skolni metodik prevence

Pozici skolniho metodika prevence je povinna zfidit kazda $kola. Metodikem je ve
vétsing piipadi jmenovany ne¢kdo z tad jiz stavajicich pedagogti. Hlavnim tikolem metodika
prevence je prevence rizikového chovani, a popiipadé nasledna intervence a prace s zaky, ktefi
projevuji jakykoliv typ rizikového chovani. Metodik se tedy snazi eliminovat vznik nebo
naslednou eskalaci rizikovych jevli a pomoct jak studentiim, tak tfeba i svym koleglim. M4 na
starost zajisténi, pfipravu a proces zavedeni riznych preventivnich opatieni a programu proti
zminénému chovani na Skole. V radmci néplné€ své prace nemusi zajist'ovat dostate¢né a vhodné
vzdélani a obohaceni vyuky pouze studentim, ale kromé nich to také doporucuje svym

kolegiim. Zkratka by se mél postarat o dostatecnou informovanost studenttl, rodicti i pedagogii.

86 Z4kon &. 561/2004 Sb. Zdakon o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (skolsky
zakon), § 116

7 MERTIN, Véclav, KREJCOVA, Lenka a kolektiv, Vychovné poradenstvi, 2020, str. 71

8 BEL[K, Vaclavy, SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav, ANTL, Miroslav,
HERYNKOVA, Marie, Socidlni patologie-vybrand ohrozeni pedagogi, 2022, str. 121
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Ptitom ale miiZe spolupracovat s ostatnimi kolegy, pfedevsim s kolegy, ktefi jsou také soucasti

$kolniho poradenského pracovists.®®

6.2 Skolni psycholog

Pozice $kolniho psychologa je pro SPP nepovinnd, vyuziva se doplitkové. Skolni
psycholog ma na starosti pievazné poskytovani psychologickych a pedagogickych sluzeb, od
informovanosti pies pomoc az po komunikaci a spolupraci s ostatnimi kolegy a vedenim skoly.
Ptevazné je napomocen vychovnému poradci a $kolnimu metodiku prevence pfi feSeni Skolnich
problémi. Také se podili na tvorbé a realizaci programu prevence. Hraje dtlezitou roli také pfi
zapisu deti do prvnich ro¢nikii a diagnostikuje déti se vzdélavacimi a vychovnymi problémy.
Nejen zaktim, ale i rodi¢im a pedagogiim je k dispozici s konzultacemi a poradenskymi

sluzbami. ©

Vycet cinnosti Skolniho psychologa je opravdu obsdhly a mohli bychom stéle

pokracovat. Z toho vyplyva, ze psycholog je na Skole bez pochyby tieba.

6.3 Vychovny poradce

Vychovny poradce je v ramci SPP a v ramci celé §koly velmi dileZitou osobnosti. Odviji
se od néj témef vSechno, co se tyka vychovnych problémi, vzdélavacich problémi, dochazky,
Spatného prospéchu, ale také prevence a intervence rizikového chovani. Zkratka vychovny

poradce by mél byt jednim ze zakladnich pilitt skoly a SPP. Uzce spolupracuje s SMP, tiidnimi

ugiteli a také s rodici a studenty.’*

Ukolem vychovného poradce je poradenstvi a konzultace poskytované primarné
studentiim a jejich zdkonnym zastupctim. Resi problémy a otazky tykajici se pfevazné vychovy
a vychovnych problémt. Spolecné s ostatnimi se podili na realizaci preventivnich programut a
zprostfedkovava Skole programy vychovné. Sleduje zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, diagnostikuje problémy ve Skole a sleduje klima ve tfidach a ve Skole celkové.
Zabyva se také skolni neuspésnosti, kde se snazi zaméfit hlavné na pfi¢iny neuspeSnosti a jejich
mozné feSeni. Kompetence a rozsah pusobnosti vychovného poradce zalezi pievazné na tom,
zda skola disponuje Skolnim specialnim pedagogem a Skolnim psychologem. Pokud totiZ ne,

vychovny poradce zastava celou oblast a pfebira kompetence 1 zminénych profesi. Pokud jsou

8 EHLOVA, Marcela, Vychovné poradenstvi na stiednich Skoldach v kontextu soucasnosti, 2016, str. 52

0 Vyhlaska &. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zarizenich,
2016, Ptiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.

"l Vyhlaska €. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich,
2016, 8§ 7
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ve Skole také zaméstnany, oblast si rozdéli. Pfesto téméf ve vSem spolupracuji. Dalo by se fict,

7e vychovny poradce je pomyslnou spojkou mezi §kolou a rodiéi, a také mezi kolou a SPP.”

72 EHLOVA, Marcela, Vychovné poradenstvi na stiednich Skolach v kontextu soucasnosti, 2016, str. 102-106
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PRAKTICKA CAST

7 Metodologie vyzkumu

7.1 Kvalitativni vyzkum

Bakalatska prace na téma prevence proti rizikovému chovani vyzaduje osobnéjsi
pfistup, proto jsem pro vyzkum zvolila kvalitativni metodu, kterd umoznuje pomoci né€kolika
ruznych metod poznat problematiku hloubé&ji a osobnéji. Jako néstroj pro sbér dat jsem vyuzila
polostrukturovany rozhovor. Diky kvalitativnimu vyzkumu lze dostat Sirsi a hlubsi perspektivu

na konkrétni oblast.

7.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké preventivni prostfedky konkrétni Skola vyuziva k
prevenci rizikového chovani. Dale jakym zpisobem o prevenci $kola dava povédomi svym
studentim, a jak $iroka je paleta preventivnich metod a opatieni. Mimo to je cilem prace zjistit,
které typy rizikovych projevl Skola fesi nejcastéji. Vyzkum se zaméeii na dalSi vzdélavani
pracovnikti SPP. Domnivam se, Ze dal$i vzdélavani umozni pracovnikiim SPP lepsi orientaci
Vv problematice, zajisti zlepSeni dovednosti, jak pracovat s problémovymi studenty a budou mit
diky vzdélavani ptehled o inovacich a dostupnych opatieni prevence. Prace se také zabyva
vlivem modernich technologii na rozvoj rizikového chovani. Vyzkum se zaméii také na to, zda

maji pedagogove ve Skole néjaké povédomi o tom, z jakych rodin problémovi studenti pochazi.

7.3 Vyzkumné otazky
HVO - Jaké preventivni programy a opatieni proti rizikovému chovani vyuziva konkrétni

stfedni Skola?

DVO 1 - Jaké moznosti dal§iho vzdé€lavani maji zaméstnanci Skolniho poradenského

pracoviste, kteti pracuji s problémovymi studenty?

DVO 2 - Maji pedagogové v ramci prace se studenty vykazujicimi rizikové chovani piehled o

rodinéch, ze kterych tito studenti pochazi?
DVO 3 - Jakym zplsobem skola rizikové projevy fesi?
DVO 4 - Jaky vliv maji moderni technologie na rozvoj rizikového chovani?

DVO 5 — Jakym zptisobem sleduje Skola tispé$nost preventivnich programt a opateni?
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7.4 Vyzkumné metody

Otéazky do vyzkumného Setfeni byly stanoveny s odkazem na hlavni a dalsi vyzkumné

otazky a v souladu s cili prace. Jedna se o polostrukturovany rozhovor.

N o a A w D Pe

©

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Co chapete, co si predstavite pod pojmem rizikové chovani?

Jakym zplisobem maji studenti moznost se o této problematice dozvédéet vice?

Jak poznate, ze nékdo jevi znamky rizikového chovani?

Myslite si, ze se na Vasi Skole rizikové chovani s postupem ¢asu stupniuje nebo naopak?
Jak casto fesite problém spojeny s rizikovym chovanim student?

Co tesite nejcastéji?

Z pohledu genderu, vyskytuje se problém s rizikovym chovanim spise u divek nebo u
chlapct?

Jak probiha Vase vzdélavani v této oblasti?

Jaky vliv maji moderni technologie na vyvoj rizikového chovéani?

Z jakych rodin jsou déti vykazujici rizikové chovani? Co vite o jejich rodinach?

Jaké prosttedky, opatieni k prevenci rizikového chovani Vase skola vyuziva?

Jak/v ¢em tyto programy pomahaji studentlim vykazujicim rizikové chovani?
Sledujete néjakym zplsobem uspéSnost preventivnich opatieni proti rizikovému
chovani?

Mohl/a byste zminit konkrétni preventivni program, ktery byl na Vasi skole aplikovan
a strucné ho popsat?

Nekteti lidé zastavaji nazor, Ze ¢im vice se o problému mluvi, tim vice to nabada k jeho
opakovanému konani. Myslite, Ze to plati i pro preventivni programy proti rizikovému

chovani?

7.5 Charakteristika respondentt

Respondentky pro vyzkum byly pedagozky pusobici v ramci $kolniho poradenského

pracovisté. Byly vybrany tii stfedni Skoly, kde rozhovory probéhly zdmérné alespon se dvéma

pracovniky SMP s rozdilnymi funkcemi. Stiedni $koly byly vybrany s ohledem na kritérium

reprezentativnosti, co se tyce typu Skol ¢ili gymnazium, odborna stiedni §kola a odborna stiedni

Skola spolecné s vyssi odbornou Skolou, aby byla naplnéna rtznorodost vyzkumnych dat.

Respondentek bylo celkem sedm.
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Tabulka 1: Charakteristika respondentii

R Vek Praxe na skole Pozice Skola
R1 57 25 let, v SPP 7 let skolni psycholozka VOS a SS
R2 52 30 let, v SPP 2 roky | $kolni metodicka prevence VOS a SS
R3 51 20 let, v SPP 5 let Skolni metodicka prevence Gymnazium
R4 58 6 let, v SPP 3 roky vychovna poradkyné Gymnazium
R5 40 15 let, v SPP 2 roky vychovna poradkyné SS

R6 61 4 roky Skolni metodicka prevence SS

R7 51 6 let, v SPP 4 roky Skolni metodicka prevence SS

7.6 Realizace vyzkumu

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda sbéru dat. Pro sbér dat byl zvolen
polostrukturovany rozhovor. Otazky do rozhovoru byly sestaveny s ohledem na vyzkumné
otazky a na cil vyzkumu. Po udé€leni souhlasu vedeni Skoly a souhlasu vybranych respondentek
se uskutecnily rozhovory. VSechny rozhovory probéhly formou osobniho setkani v prostredi
konkrétni stiedni Skoly. Respondentky byly sezndmeny s pribéhem sbéru dat a souhlasily s

nahravanim rozhovord na mobilni zaznamnik.

7.7 Analyza rozhovori

Nastroj pro sbér dat byl polostrukturovany rozhovor s moznosti dopliujicich otazek.
Pro analyzu dat byla vyuzita metoda oteviené¢ho kodovani. Jedna se o efektivni a univerzalni
prostiedek pro praci s daty. Oteviené kdodovani se pouzivd napfi¢ rliznymi designy
kvalitativniho vyzkumu, i kdyZ bylo piivodné vyvinuto pouze pro design zakotvené teorie.”
Oteviené¢ kodovani probihalo zvolenou metodou koédovani v ruce neboli papir-tuzka. Na
zaklad¢ stanovenych kodil byly nasledné vytvareny kategorie, které slouzily jako podklad pro

dalsi praci s daty. Na zavér jsem pro interpretaci dat vyuzila techniku vyloZeni karet.

7.8 Etické aspekty vyzkumu

Respondentky byly diikladné obezndmeny s cilem vyzkumu a souhlasily s nahravanim
na mobilni zaznamnik a naslednym zvefejnénim zjisténych informaci. Ustni souhlas je také
nahran na mobilnim zdznamniku a byl uskutecnén pied zacitkem rozhovoru. Ziskana data

slouzi pouze pro vyzkumné Setfeni této prace, s ¢imz byly respondentky seznameny.

3 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2007, str.211
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7.9 Vyhodnoceni dat

Na zéklad¢ rozhovort a analyzy ziskanych dat vznikly nasledujici kategorie:

1. Charakteristika respondentek
a. Pozice a praxe
b. Vék
C. Moznosti dalsiho vzdélavani
2. Rizikové chovani
Vyvoj

a
b. Nejcastéji feSeny jev

134

Cetnost vyskytu
d. Priistup Skoly k projeviim
e. Zpusoby feSeni
3. Prevence rizikového chovani
a. Prostfedky a opatieni
b. Ugel prevence
c. Uspésnost prostiedki
4. Spoluprace
a. Instituce
b. Kolegialni pomoc
c. Rodina
5. Vliv ostatnich faktori
a. Moderni technologie
b. Pohlavi
c. Rodina

7.10 Interpretace dat

Charakteristika respondentek

Pozice a praxe: Respondentky zaujimaly rozdilné pracovni pozice, avSak kazda z nich
byla soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Rozhovor byl veden s jednou Skolni
psycholozkou, dvéma vychovnymi poradkynémi a ctyfmi Skolnimi metodickami prevence
napfi¢ tiemi vybranymi stiednimi $kolami. Praxe se individualné velmi ligila. Casové rozpéti
pedagogického pusobeni respondentek na skole bylo v rozpéti od 6 do 30 let. Co se tyce praxe

pfimo na pozici ve Skolnim poradenském pracovisti, také zde se to vyrazné odliSovalo. Doba
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piisobeni v SPP byly 2-7 let, pii¢emz se tento faktor lidil také v tom, kdy se respondentky své
pozice ujmuly. Rada z nich na §kole ptisobi pomérmné dlouho dobu, v SPP jsou pak kratsi chvili.
Pouze u jedné respondentky, a to u respondentky ¢islo 6, se shoduje délka plisobeni jak ve

Skole, tak zaroven ve skolnim poradenském pracovisti.

Vek: Vékové rozpéti respondentek bylo zajimavym faktorem vyzkumu. Veék
dotazovanych byl od 40 do 61 let, avSak vétSina respondentek zaujimala veék kolem 55 let.
Zajimava byla pfedevsim respondentka 2, kterd uvedla, Ze jeji vék je 52 let, pficemz na Skole
pracuje 30 let. Da se pak predpokladat vice nez dobry ptehled o vyvoji rizikového chovani na

Skole a o vyzkousSenych zptsobech feseni a prevence.

Moznosti dalsiho vzdelavani: Témér vSechny respondentky, az na jednu, a to na
respondentku ¢islo 2, uvedly, ze se riznymi formami snazi dovzdé¢lavat v oblasti rizikového
chovani a prevence rizikovych jevi. ,,Chtéla bych, abyste do té bakalarky napsala, Ze ja tohle
vS§echno, jako praci metodicky a vSechno to dovzdeélavani délam v plnym pracovnim zaprazZeni,
protoze mimo jiné tady ucim nejen anglictinu a nemdm prosté Zadny ulevy*, uvedla
respondentka 3. Nejvice bylo uvadéno absolvovani riznych prednasek, Skoleni, seminaid a
webinaii na téma, které je jim doporuceno nebo respondentky jednoduse zajima. Jako dalsi
moznosti vzdélavani byly uvedeny kurzy, jednodenni nebo také vicedenni. Respondentka 1
uvedla: ,,/ kdyz moje zkusenosti jsou fakt jako bohaté, stale se snazZim vzdelavat a jezdim na
riizné kurzy, abych nevysla ze cviku (smich)“. Nebyla opomenuta ani moznost vzdélavani z
pohodli domova neboli hojné vyuzivani online forem kurzti a seminait. Dale respondentky
uvedly pravidelné oficialni setkavani s ostatnimi pedagogy z oboru a z toho vyplyvajici
vzajemné obohacovani o nové zkuSenosti. Své misto zaujmuly také odborné knihy. Dotazované
uvedly, Ze existuje velké mnozstvi vzdélavacich materialt, které lze ziskat také zdarma.
Odpovedi respondentek 1ze shrnout do jednoho slova, a to sebevzdélavani. VétSina z nich

uvedla, Ze dalsi vzdélavani je témér celé na jejich svévoli a chti¢i se né€emu novému piiucit.
Rizikové chovani

Vyvoj: Respondentky byly také dotazany, jakym zptisobem se za dobu jejich praxe na
Skole rizikové chovani vyviji. Zda maji pocit, Ze se stupiiuje nebo je tomu naopak. Odpovedi
se velmi odlisovaly. Vyplynulo, Ze kazda $kola ma s vyvojem rozdilnou zkuSenost. Je to
zpiisobeno nejspise rtiznymi typy vybranych Skol. Zatimco respondentky 1 a 2 uvedly, ze
rizikové chovani se u nich v ohledu Cetnosti stupiiuje, respondentky 5, 6 a 7 zastavaji nazor, ze

vyvoj je stale stejny a rizikové chovani se nestupiiuje, ani jej neubyva.
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Respondentka 4 sdéluje: “U nds to jde v takovych jako vindch bych si troufla rict. Nekdy tady
Mame prace nad hlavu, Ze nevime kam driv skocit, a jindy je zase pomerné dlouho obdobi
klidu”. Setfeni tedy ukazalo, Ze vyvoj rizikového chovani se velmi li§i na kazdé z vybranych

skol.

Nejcasteji reseny jev: Jeden z cill vyzkumného Setfeni je zjistit, s jakym projevem
rizikového chovani Skoly nejCastéji pracuji. Také zde se potvrdil mulj predpoklad velké
odli$nosti podle typu $koly. Zatimco gymnazium se potyka piedevS§im s dusevnimi problémy,
a z toho plynoucim sebeposkozovanim a zaskolactvim, ostatni dotazované Skoly fesi prevazné
kybersikanu, nevhodné chovani a vztahové problémy souvisejici s klimatem tfidy. Jedna z
dotazovanych Skol dokonce uvedla zkuSenost s pornografii a naslednou Sikanou. Objevila se

také problematika poruch piijmu potravy nebo navykové latky uzivané na piidé skoly.

Cetnost vyskytu: P¥i otazce mifené k etnosti vyskytu a feseni problémi spojenych s
rizikovym chovanim se odpovédi respondentek témert nelisily. Prakticky vSechny dotazované
uvedly, Ze tesi rizikové chovani zhruba dvakrat do mésice. Respondentka 5 ale uvedla: “Je to
Jjako takovy hodné individudalni. Tady prosté zalezi hodné na tom typu no, néco se resi porad a

néco jednou za cas”.

Pristup skoly k projeviim: Stejné jako se 1isi vyvoj a projevy rizikového chovani na
Skoléach, 1isi se také ptistup k projeviim nebo k rizikovému chovani celkové. VSechny
respondentky odpovedély, ze k rizikovému chovani ptistupuji velice oteviené a snazi se, pokud
mozno, projevy fesit okamzité. Respondentka 5 uvedla: “My na nasi skole nemame ve zvyku
zavirat oci pred problémy a nebojime se verejné o nich komunikovat”. Téméf vSechny
respondentky zddraznily, Ze maji zkusenost také se stfednimi skolami, které se stale tvari, jako
by se na pudé jejich Skoly rizikové chovani vitbec nevyskytovalo. Respondentka 3 reagovala:
“Tento pristup je prima cesta do pekel”. Respondentka ¢islo 3 dale uvedla, Ze jejich pfistup k
rizikovému chovani spociva v ptenechdni zodpoveédnosti na samotnych studentech. Uvadi, Ze
oni, jako Skola, studentim nic nezakazuji ani neptikazuji, pouze sdéli mozna rizika, a jak se
dale rozhodnou je zcela na nich. Ptistup vybranych Skol k problematice rizikového chovani
vystihuje n€kolik obecnych pojmu, a to dikladnost, otevienost, peclivost, Obezietnost a snaha

vzdy najit vhodné feseni, byt to neni jednouché.

Zpuisoby reseni: Zpusoby feSeni problému spojenych s rizikovym chovanim jisté zavisi
na charakteru projevu, jeho intenzité a zcela urcité zalezi také na konkrétni osobé. Je to tedy

velmi individudlni a zpiisob fesSeni je pokazdé jiny. Pfesto se napti¢ odpovéd'mi respondetek
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nékolik zpisobli opakovalo. Nejvice respondentky uvadély komunikaci s problémovym
studentem. Respondentka 6 uvedla: “Podle mé je komunikace zdsadni tady v tom Feseni projevi
rizikového chovani”. Déle byly uvadény pievazné pohovory, setkani nebo sankce vyplyvajici
ze Skolniho fadu. Opomenuty nebyly ani vychovné opatieni a vychovné komise. Respondentka
Cislo 5 uvedla: “Nase skola se neboji pouzit ani ty razantni opatreni, a to myslim fakt razantmi,
treba primo vylouceni ze Skoly.” Objevovala se také diilezitost diivéry. Dotazované se shoduji,
ze feSeni spoCiva v okamzitém, popiipad¢ vCasném zdsahu opravnénych osob, ve zvoleni

vhodné metody feSeni a v nebojacnosti o problému nahlas mluvit.
Prevence rizikového chovani

Prostredky a opatreni: Existuje Siroka skala prostiedkl, opatfeni a riznych metod, které
lze zatadit do prevence rizikového chovani. Piesto se n€které prostiedky zcela jist¢ vyuzivaji
Castéji nez prostredky jiné. Z uvadénych odpovédi vyplyva, ze vybrané skoly hojné vyuzivaji
preventivni prostfedky jako jsou pfednasSky na urcité téma, seminafe, kde se aktivné zapojuji
také samotni studenti a exkurze. Kazda ze zminénych $kol vyuziva nasténky s preventivnim
obsahem, které rozmist'uje rizné po prostorach Skoly. Stejné tak se respondentky shoduji v
dilezitosti vyuZiti provazanosti SVP s prevenci, coZ spodiva v zasazeni prevence rizikového
chovani do beznych Skolnich pfedméth, jako je tfeba obCanskd nauka nebo zdklady
spolecenskych v&d. Uvadény byly dale komplexni preventivni programy. Dotazované sdélily
hojné vyuzivani moznosti zafazeni tfidnickych hodin, prostfednictvim kterych uskuteéiuji
prevenci, a podle respondentek tyto hodiny také ptispivaji kK bezpe¢nému a zdravému Klimatu
ve tfidé. VSechny Skoly realizuji adaptacni kurzy pro prvni ro¢niky, coz vnimaji jako zasadni
faktor v prevenci rizikového chovani. Respondentka 3 uvedla: “Jako takhle to reknu, adaptacni
kurz sice pomiize stmelit tU tiidu a vytvorit aspon na zacdtku to bezpecné klima jo, ale moje
zkuSenosti Fikaji, Ze behem zhruba néjakych téch dvou let kazda trida stejné néjakym typem
toho rizikového chovani projde, tomu se prosté neubranite, a stejné se musi S nimi pak pracovat
dal”. Z vyzkumného Setfeni tedy vyplynulo, Ze vybrané Skoly vyuZivaji opravdu Sirokou paletu

dostupnych prostfedki a opatfeni k prevenci rizikového chovani.

Ucel prevence: 1 kdyz by se zdalo, ze Gi¢el prevence je jasny a je jenom jeden-zamezit
rizikovému chovani, respondentky se v tom, co je ti€elem, rozchazely. Kazda z dotazovanych
vnima prevenci kladn€. Respondentka 1 uvedla: “Prevence je neoddélitelnou soucdsti moji
pedagogické prace”. Zatimco respondentka 2 sdélila, ze se krom¢ prevence celkové snazi

posilit také finan¢ni gramotnost zakl, aby se nedostali napiiklad do dluhové pasti a z toho
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vyplyvajicich problémi. Respondentka 3 uvedla: “My jako nase Skola vidime ucel prevence
hlavné v posileni ditvery a sebediivery studentii. My se snazZime, aby ty nasi zZdci védeli, ze
rizikovy chovani ma taky svoje minusy, a Nejen pro tu nasi spolecnost, ale hlavné pro né, pro
ty decka”. Respondentka 7 pak uvedla, Zze Géelem pro né je dat studentim védét, co je zadouci
a spravné, ze viechno ma své nasledky a vie se bude diikladné prosetiovat. Ugelem prevence
tedy miize byt pro kazdého néco jiného, i kdyz ve vysledném stavu je to urcité jeden a ten stejny

cil.

Uspésnost prostiedkii: Jelikoz sledovat uspd$nost preventivnich opatieni je pomérné
slozitd véc, neptedpokladala jsem, Zze by nckterd z vybranych Skol uspéSnost néjakym
zpusobem sledovala nebo vyhodnocovala. Moje ocekavani ale piedCilo hned nékolik z
dotdzanych. Respondentka 1 uvedla, Ze jejich Skola vyuzivd program zvany “sepa”, ktery
definuje jako vykaz Skolnich metodikli prevence, kde se statisticky zaznamenava vyskyt a pocet
feSenych ptipadt spojenych s rizikovym chovanim. Na zakladé sepy pak mohou vyhodnotit,
jaka byla situace pfed uplatnénim konkrétniho preventivniho opatteni, a jaka byla situace poté.
Respondentka 4 odpovédéla: “My tu uspésnost vvhodnocujeme na zdklade hlavné zpétné vazby
primo od téch nasich studentii, a pak taky hodnée od tridnich ucitelii, se jich jako ptame, jak se
to libilo a tak. My to bereme tak, Ze kdyz se néco udéla, néjakej ten preventivni krok, program,

a pak se delsi dobu nic nedeje, tak my tu prevenci bereme jako uspésnou”.
Spoluprace

Instituce: Vsechny respondentky uvedly, Ze v ramci realizovani preventivnich opatieni
spolupracuji s riiznymi institucemi. Nejéastéji zaznivala Policie Ceské republiky, ktera se
zam¢tuje predevSim na kyberSikanu a trestni odpovédnost. Dale Skoly Uzce spolupracuji s
krajem a mistné pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami. “Ndm treba jako
Jihomoravsky kraj dokonce poskytuje dotace pro nasi Skolu primo na ty nase adaptacni pobyty
a porada pro nds, Skolni metodiky prevence, Krajskou konferenci metodikii. A ta dotace je
pomerné velka, je to néjakych 80 000,-, takze za to udélame krasnej adaptak pro ty décka”,
sd€luje respondentka 7. Jedna z respondentek povrdila spolupraci také s kufimskou véznici,
ktera pro Skolu potada prednasky a besedy. Dale byla uvedena spoluprace s charitou v té stejné
obci, jako se nachazi skola. Charita poskytuje poradnu pro osoby s dusevnimi problémy v ramci
programu “Oteviené dvefe”. Rozhovory ukazaly, ze vybrané Skoly disponuji mnozstvim

spolupraci, coz jim umoziuje okofenit metody prevence.
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Kolegialni pomoc: Pti prevenci rizikového chovani je zisadni spolupriace mezi
pedagogy navzijem. Respondentky uvedly uzkou spolupraci predevsim s tfidnimi uciteli.
Uvedly také, Ze se snazi diilezitost prevence a komunikace vstipit vS§em pedagoglim v ramci
své Skoly, a ze ne vSichni jsou ochotni se tomu podrobit. Piresto z vyzkumného Setieni
vyplynulo, Ze vétsina z pedagogti mimo SPP se snaZi co nejvice a nejlépe spolupracovat. Co se
tyée pracovnikll pusobicich v SPP, také zde funguje vyborna spoluprace. Téméi viechny
respondentky uvedly, ze si mezi sebou vypomahaji a pfedavaji potiebné zkusenosti, védomosti
a materialy. Diskutuji o problematice. Pro spravné fungovani SPP a efektivni prevenci je

kolegialni pomoc a spoluprace vyrazné dilezitym prvkem.

Rodina: Spoluprace s rodinou, jak uz pii prevenci nebo pii samotném feseni problémd,
je sama o sob¢ slozitéjsi, jak také potvrdily respondentky. Respondentka 4 uvedla: “Ono je to
tezky, nektery z rodin jsou jako ochotni s ndma spolupracovat a podilet se na pomoci a napravé
chovani toho jejich ditéte, jiny rodiny ale zase naopak vsechno s ¢im prijdeme bojkotuji a na
signdly od nas, Ze je néco Spatné, Ze se néco deje, viitbec nereaguji”’. Pticemz uvadi, ze pro né
samotné a pro jejich praci je primarni odstranit rizikovy jev, zabranit jeho rozvoji a pomoci
studentovi. Jaky proces feseni a pomoci zvoli rodina jiz neovlivni. Téz dotazované sdéluji, Ze
maji zkuSenost také s velmi poucenymi rodici, kteti vi, o€ jde, a jakym zptisobem situaci fesit.
Respondentka 4 uvedla, Ze jejich Skolu nav§tévuje pomérné mnoho studentd, jejichz rodice se
snazi problém co nejvice ututlat nebo se snazi vSe vyresit doma bez pomoci ostatnich osob. Z
Setfeni 1ze vycist velmi rozdilné zpuisoby jednani rodin a fakt, Ze ne kazdy si necha pomoci, i

kdyZ by to bylo tfeba.
Vliv ostatnich faktoru

Moderni technologie: Moderni technologie maji nepopsatelné velky vliv na rozvoj
rizikového chovani, s ¢imz souzni také respondentky. VSechny dotazované uvedly, Ze dle jejich
nazoru nesou moderni technologie zna¢nou ¢ast viny na rozvoji rizikového chovani, predevsSim
potom kyberSikany. Respondentka 2 odpovédéla: “My tady ten posledni uplynuly rok
zaznamenavame velmi vysoky narust prave té kybersikany”. Odiivodiuje to moznosti vytvoieni
anonymity, falesné identity a praktické nepostizitelnosti pachatele, ktery utoci na obét’ pres
internetové sité. Respondentky se shoduji, Ze moderni technologie jsou dobry sluha, ale zly pan.
Zatimco respondentky 1 a 2 se k modernich technologiim stavi ryze negativné a cestu vidi v
razantnim feSeni-zakazu pouzivani mobilnich telefonti na pidé skoly, respondentka 3 uvedla:

“My se momentalnée snazime ty décka naucit pouzivat ty mobily a ty jejich internetovy a socialni
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sité jako pomocnika a zdroj cennych informaci, ne jako prostredek, kterej vyuzivaji pro plytvani
casu”. 1 pres pavodni shodu néazorit vSech dotazovanych se kazda stfedni Skola pere s
problémem modernich technologii po svém a snazi se najit idealni cestu pro pouzivani

mobilnich telefonii v prostorach skoly.

Pohlavi: Respondentky se shoduji, ze pohlavi dle jejich ndzoru nema vliv na Cetnost
rizikového chovani. Uvedly rovnomérné zastoupeni vyskytu rizikovych jevi, jak u chlapcii, tak
u divek. Rozdil vidi ve zptisobu konkrétniho projevu, pficemz uvadi, ze divky spise vykazuji
jevy, jako jsou dusevni problémy, sebeposkozovani, anorexie nebo praveé kybersikana. Chlapci
se naopak projevuji spiSe vulgarné, rasisticky nebo feseni svych problému hledaji v uzivani
navykovych latek. Z vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Zze pohlavi nemé vliv na Cetnost

rizikového chovani.

Rodina: Spise nez na prevenci se zde respondentky zaméfily na pti¢inu, kterou Castokrat
vidi praveé v rodiné. 1 kdyz nckteré uvedly, ze ptehled o rodinach problémovych studenti
nemaji, nckteré respondentky naopak popsaly rodiny svych studentii docela detailnim
zpisobem. Pfesto se kazdéa z nich ve svém popisu odliSovala. Respondentka 4 popsala: “Na
nasi Skole mame zkusSenost spise s téma rodinama, ktery jsou sice ve vétsiné pripadii fungujici,
ale oni prosté ty rodice vyviji obrovsky tlak na 10 své dité v ramci studia u nds nebo vim, zZe se
to tyka i jejich konickii, z cehoz pak tomu ditéti vznikne blok a takovy jako zdklad pro rizikové
chovani”. Naopak respondentka 7 uvedla, Zze problémovi studenti na jejich Skole pochazi
prevazné ze socialné slabsich rodin, pfi¢emz bylo zdiraznéno, ze nema na mysli finance. “To
neni, ja to nemyslim z té financni stranky, jako financné slaby, ono je to jako to dusevni
bohatstvi, zajem a néjakd ta laska od rodici. Oni ziji v rodindch, kde se ty rodice o né absolutné
nezajimaji, vstépuji jim do hlavy, Ze nic neumi, nedokdzaly, a Ze jsou k nicemu. Z toho pak
prameni jejich problémy, a t0 nejen ve skole”, odpovédéla respondentka 7. Vidime tak, ze
rodiny mohou byt opravdu jakékoliv a nelze studenta odsoudit jen tak, bez relevantnich

informaci o moznych pficinach jeho jednani.
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7.11 Zavér vyzkumu
Z vyzkumného Setfeni vyplyvaji informace, které odpovidaji na vyzkumné otazky

stanoven¢ho vyzkumu. Hlavni vyzkumnéd otazka znéla: “Jaké preventivni programy a
opatieni proti rizikovému chovani vyuziva konkrétni stifedni Skola?. Vybrané stfedni
Skoly vyuzivaji pestrou paletu dostupnych preventivnich metod, opatieni, prostiedkt, a také
preventivnich programti. Nejcastéji respondentky uvadély realizaci prednasek, semindit s
aktivnim zapojenim studentti a exkurzi. Dale pak preventivni programy, tfidnické hodiny,
adaptacni kurzy a letaky s obsahem prevence rizikového chovani na nasténkach rozmisténych
v prostorach Skoly. Kazda z dotazovanych zminila také spolupraci s mnoha institucemi, které

zprostiedkovavaji nebo realizuji pro studenty preventivni pfednasky a exkurze.

DVO 1 - Jaké moznosti dal§iho vzdélavani maji zaméstnanci Skolniho poradenského

pracoviste, ktefi pracuji s problémovymi studenty?

VétsSina respondentek vyuziva razné cesty, jak se dovzdélat. Mnoho moznosti
vzdélavani maji diky spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami a krajem. Uvedena
byla také spoluprice mezi pedagogy SPP navzajem. Mysleno tak, Ze spoustu moznosti
dovzdélavani, jak pro sebe, tak pro ostatni zprostiedkovava skolni metodicka prevence. VéEtSina
vzdélavani se pak uskutecituje na individudlni draze kazdé z nich. Z odpovédi vyplyva, ze je to
primarné o samostudiu a osobnim z&jmu. Respondentky vyuzivaji online kurzy, seminafe a také

¢teni odbornych knih. Zkratka se snazi stdle dovzdélavat a moznosti maji spoustu.

DVO 2 - Maji pedagogové v ramci prace se studenty vykazujicimi rizikové chovani piehled o

rodinéch, ze kterych tito studenti pochazi?

Odpovédi se velmi liSily. Zatimco né&které z respondentek uvedly, Ze ptehled nemaji,
jiné naopak védély dobfe, z jakych rodin problémovi studenti pochédzi. Respondentky, které
uvedly, Ze rodiny problémovych Z4kl neznaji, fe$i rizikové chovani pouze se studentem,
popfipadé celym tfidnim kolektivem. Respondentky, které maji o rodinach piehled se snazi
rodinu vzdy zapojit do feSeni problémového chovani jejich ditéte. Uvedly, ze se napiiklad snazi
0 osobni setkani rodici, dotyéného zaka a pracovnika SPP. Rodiny jsou riizné a déti vykazujici

rizikové chovani mohou byt i z rodiny na prvni pohled naprosto fungujici.
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DVO 3 - Jakym zptisobem skola rizikové projevy resi?

Reseni rizikového chovani je individualni a odviji se vzdy od nékolika zasadnich
faktort, které zpiisoby feSeni ovliviiuji. Vybrané Skoly fesi rizikové projevy v prvé fadé
komunikaci se studentem, a popfipad¢ i rodinou. Hojné vyuzivaji predevsim pohorovy,
spole¢na nebo i individudlni setkani. Dale byly uvedeny sankce, se kterymi by méli byt studenti
seznameni, a to sankce vyplyvajici ze kolniho fadu. ReSeni 1ze také uskutenit prostiednictvim
vychovnych komisi a vychovnych opatieni, jako je tieba vylouceni ze Skoly, coz je razantni,
ale dle odpovédi vyuzivany zpiisob. Efektivni feSeni spociva v okamzitém a G¢inném zasahu
pedagogickych pracovniki, coz studentim ukéze, ze se Skola neboji problémy fesit, mluvit o

nich a pouzit legitimni sankce.
DVO 4 - Jaky vliv maji moderni technologie na rozvoj rizikového chovani?

Moderni technologie maji velky vliv na rozvoj rizikového chovani, pfedev§im potom
kybersikany. Anonymni prostor dovoluje vytvorit faleSnou identitu a ublizovat tak lidem za
schovanou tvaii nebylo nikdy jednodussi nez nyni. Obecné na vselijaké rizikové projevy piisobi
moderni technologie velmi negativng. Studenti travi ¢as pouze na internetu, nesportuji, nemaji
zajmoveé krouzky, maji spoustu volného €asu, coz spousta respondentek déva za vinu prave
dostupnosti modernich technologii a primarné socidlnich siti. Pravé socidlni sité mohou
zakladat na rozvoji rizikovych projevi, jako je tieba agrese, dusevni problémy nebo napiiklad
anorexie. Studenti se srovnavaji. ReSeni respondentky vidi odligng. Jedna skupina jsou
respondentky podporujici zdkaz pouzivani mobilnich telefont na padé¢ skoly. Druha skupina
respondentek pak zastdva néazor, Ze pedagogové musi studenty naucit hranice v pouzivani
mobilnich telefond, nikoliv je zakazovat. V jednom se ale shoduji zcela jisté-moderni
technologie jsou dobry sluha, ale zly pan a u dnesSnich studentti vladne pravé mobilni telefon,

jemuZz odevzdavaji vSe, co maji.
DVO 5 — Sleduje skola né¢jakym zptisobem Uspésnost preventivnich programil a opatieni?

Uspésnost jako takovou zadna ze $kol nesleduje. Jejich domnénky, zda bylo konkrétni
preventivni opatieni Ci prostiedek uspésné, zakladaji na zpétné vazbe od samotnych studentt ¢i
tiidnich uciteld, coz sice muze slouzit jako ur€ity ukazatel aspéchu. Otazka ale je, zda to lze
brat jako ukazatel relevantni a pravdivy. Jedna ze kol pro alespon pfiblizny ukazatel vyuziva
takzvanou ,,Sepu‘. Sepa je statisticky vykaz ukazujici ¢etnost vyskytu rizikového chovani. Lze
podle toho spise sledovat, jak Casto se rizikové jevy objevuji nez GspéSnost preventivnich

opattent.
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7.12 Diskuze

Diky ziskanym vysledkim vyzkumu lze polemizovat nad praci zkoumanych Skol
S problémovymi studenty. VSechny zkoumané Skoly vyuzivaji Sirokou paletu dostupnych
preventivnich prostfedkti, opatfeni a programi. Lze tedy usoudit, Ze se snazi o eliminaci

rizikového chovani a zcela jisté vynakladaji stejné usili na pomoc problémovym studenttim.

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se vénovala pojmim, které¢ jsou dle mého
nejcastéj$imi projevy rizikového chovani. Vyzkum potvrdil vyskyt vétSiny z nich na vybranych
Skolach. Také jsem se zamétovala na rizné moznosti, které miize Skola vyuzivat pro prevenci
rizikového chovani. Bylo zdlraznéno, ze je pro efektivni prevenci tieba dbat na riznorodost
preventivnich prostiedkis. Cili vyuZiti vice moZnosti nez napiiklad jenom besedy s odborniky,
kde jsou studenti vice mén¢ pasivni. Vyzkum potvrdil, ze vybrané skoly preventivni metody
kombinuji. Téméf vSechny Skoly vyuZivaji adaptaéni pobyty, tfidnické hodiny, maji
provazanost prevence s SVP v b&znych hodinach, disponuji dlouhodob&jsimi preventivnimi
strategiemi nebo zajist'uji zajimavé besedy. Kombinace aktivnich a pasivnich metod prevence
zajist'uje skole vétsi efektivitu a silngjsi ucinek prevence. Dale jsem se také vénovala vychove
a jejim nepochybné velkym tUc¢inkem na rizikové projevy jedinct ve Skole. Data z vyzkumu
ukazuji, ze v nékolika feSenych piipadech prameni studentovo rizikové chovéani pravé ze

Spatného pfistupu rodiny.

Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze rizikové chovani je aktudlnim tématem dne$ni doby a
zkoumané Skoly se proti nému snaZi bojovat pomoci preventivnich prostfedkill, oteviené
komunikace, a taky omezenim modernich technologii, které dle dotazovanych rizikovému

chovani davaji moznost vétsiho rozvoje.
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ZAVER

Bakalafska prace byla zamétena na moznosti preventivnich opatfeni a prostfedkd, které skola
vyuziva v boji s rizikovych chovanim studentii. V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na
definovani zékladnich pojmi a typt rizikového chovani. Obsah prvni ¢asti prace spocival také
v analyze moznych pticin vzniku rizikového chovani u studentli a poukazéani na dtlezitost toho,
jak studenti travi Cas ve Skole, jaké panuje ve tfidé klima, a jakym zptisobem komunikuji
studenti s pedagogy a studenti sami navzajem. Zaméfeni prace je pfedevsim na prevenci, proto
jsem se vénovala také typum prevence a realizace prevence ve Skole. Na zavér definovani
$kolniho poradenského pracovisté a pracovnikti SPP, jakozto pfedméti vyzkumného Setfeni.
Prakticka ¢ast se pak zaméfovala na analyzu dat a definovani ziskanych vysledki vyzkumu. V

ramci Setfeni a zjisténych informaci lze definovat n¢kolik klicovych zavéri.

Vyuzivanych prosttedkll a opatieni pro prevenci rizikového chovani je mnoho a vybrané Skoly
rozhodné nestagnuji v realizaci opatieni. Nabizi svym studentim Sirokou $kalu nejriznéjSich

opatieni, které dokupy perfektné funguji jako obrana pied rozvojem rizikového chovani.

Cetnost vyskytu rizikovych projevii je velmi individualni a v zadném piipadé nezalezi na
pohlavi studentd. Lze zobecnit ¢etnost na zhruba 2 az 3 projevy za mésic, pfiCemz se stiida
obdobi klidu a obdobi, kdy se rizikové chovani objevuje Castéji. Také zpusoby feSeni jsou

individuélni a zaleZi na mnoha faktorech, jako je tfeba charakter nebo intenzita projevu.

Moderni technologie jsou zasadnim faktorem ovliviiujicim rozvoj rizikového chovani. Studenti
neumi internet pouzivat pouze omezen¢, a pro to, co je skutecné potfeba. Diky modernim

technologiim se rozmaha kyberSikana, ktera je obtizngji odhalitelna nez Sikana klasicka.

Pedagogové a pracovnici pracujici s problémovymi studenty se snazi pestrymi zpiisoby v
problematice stale dovzdélat. Pomahaji si a zprostfedkovavaji si potfebné materialy navzajem.
Hojné vyuzivaji moZnosti online vzdélavani. | pfes plné pracovni zatizeni vyucujiciho

pedagoga vénuji oblasti rizikového chovani a prevenci dostatek ¢asu.

Tato prace poskytla vhled ze strany SPP do aktualni problematiky prevence rizikového chovani.
I pfes snahu pracovnikii SPP a celé $koly o eliminaci rizikového chovéni je tézké sdélit, zda se
Skoly dockaji zlepSeni ve smyslu sniZeni Cetnosti rizikovych projevi. S rozvojem modernich
technologii ptisla také doba Spatné komunikace mezi détmi a studenty. VéEtSina z nich Zije ve
virtudlnim svéteé a t€zko si uvédomuje, Ze realita je jind. Diky mozné anonymité na sitich je

mnohem snaz$i n€komu ublizit, podlehnout porovnavani se s dokonalymi, ale upravovanymi
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fotografiemi nebo diky pocitacovym hram sklouznout k nasili a agresi. Piesto je prace
pracovnikl SPP neodmyslitelnou a diileZitou soudasti Zivota studentd, ktefi tak dostavaji §anci

na zlepSeni a feSeni svych problémii.
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