
UNIVERZITA PARDUBICE, FF, KSV

krása a móda jako životní styl z pohledu mužů pravidelně navštěvujících fitness centra
BAKALÁŘSKÁ PRÁCE, 2009                            

AUTOR PRÁCE: Martin Šenk

VEDOUCÍ PRÁCE: Mgr. Petr Pabian, Th.D.

Bakalářská práce Martina Šenka si klade za cíl zachytit a objasnit problematiku chápání a interpretace krásy a módy v mužském světě se zaměřením na návštěvníky fitness center. 

Úvod práce je věnován teoretického vymezení tématu vztahu krásy, módy a životního stylu. Stěžejní částí bakalářské práce vychází z analýzy výstupů výzkumu v prostředí několika fitness center v Hradci Králové a Novém Bydžově. Sympatická je snaha o kombinaci kvantitativního i kvalitativního šetření. Zároveň zde ale spatřuji problém. Autor shledal jako efektivnější metodu dotazníkového šetření, které mělo dobrou návratnost. Naopak rozhovory vedené s návštěvníky se mu neosvědčily. Nosnými otázkami dotazníku byly podle autora: finanční a časová náročnost sportu (fitness) a vnímání toho, zda si respondenti připadají fyzicky krásní. Takto nastavené šetření dle mého názoru není schopno zodpovědět na výzkumné otázky vyplývající z cíle výzkumu. V cílech výzkumu není dostatečně specifikováno, že se jedná o krásu fyzickou, zaměřenou na lidské (mužské) tělo. O vztahu krásy a módy se z vlastního výzkumu nedozvídáme takřka nic. Kvalitativní výzkum byl veden se stejnými otázkami, ale studentu s jeho výsledky nebyl spokojen. Proto se opírá především o závěry kvantitativního šetření. Což je škoda. Kvalitativní přístup s použitím rozhovorů by byl v takto specifikovaném tématu vhodnější.  

Přes tyto výtky student prokázal schopnost shromažďování dat samostatným terénním výzkumem, jejich následné zpracování a konfrontaci s dostupnou literaturou. Ve své práci částečně naplňuje vytyčené cíle a poskytuje zajímavý pohled na skupinu návštěvníků fitness center, jejich životní styl a motivaci.       

Bakalářskou práci považuji za vcelku kvalitní a doporučuji ji k obhajobě s hodnocením „velmi dobře“.    
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