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ANOTACE

Tato prace se zabyva basketbalem a jeho vliverdin&teti ho hraiji.
V teoretickécasti je shrnuta historie basketbalu jak u nas taakwté, jeho
navaznost na spoktlenéni sportu a nakonec je tu zmimvolnycas.

V samotném vyzkumu je pak popsana situace v baalketch rodinach.
Je zde popsan vyvoj od gaiku basketbalové kariéry az do désgti. Prace se
zametuje na to, co vedlo respondenty k basketbalu, pgpjgjich denni a
vikendovy program, kdy se hraji zapasy, dale je\ppkaci zmigno, jak travi
basketbalisté sy volny ¢as. Prace by & priblizit ostatnim lidem Zivot
basketbalist.

KLi COVA SLOVA

Sport, basketbal, socializace, rodina




TITLE

Basketball like specific life style — case studyseferal families

ANNOTATION

This work is considering basketball and its infloeon active basketball

players. The summary of Czech and world baskekistibry and its sequence on
sport generally, structuring of sports and spane iin the end represents the
theoretical part of the work.

Situation at basketball families from beginningoaiketball career to the
maturity is described in the research part. Thekvsfocused on reasons
leading to start playing basketball, painting tht&ily and weekend programme
when the matches were on programme and how badikgthgers spend their
free time.

This work should bring the life of basketball plesyéo the other people closer.

KEY WORDS

Sport, basketball, socialization, family
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1. UVOD

Tato prace se zaifuje na sport a to zejména na jednu jeh@asta tou
je basketbal. Basketbal je dnes velice i@8im sportem jak ve &t tak i u
nas. U nés ziskava na popukatitavre diky vybornym vykodm ¢eskych
druzstev a basketbalistliky tomu vCechéach fibyva. Basketbal hraji muzi i
Zeny vSech &kovych kategorii. Tato prace se, aleyazi zaneiuje na Zzenskou
¢ast basketbalové populace, a to&&rre vSech ¥kovych kategoriich.

Toto téma jsem si vybrala také proto, Ze sama heaketbal jiZz od svych
8 let a zbytek rodiny aZ na bratra hraje nebeedtaké, hrali basket nebo i
trénovali basketbalisty. K vyzkumu jsem vyuZilavog vlastni rodinu a snazila
se srovnavat, jak probihalo souziti se sportemychi rodindch. Pracovala jsem
se 4 rodinami a pak s jednotlivci, Kteni nastinili situaci ve svych rodinach, kde
sportovali jen oni. Jak ro¢k vnimali jejich sportovani a co jak to vnimalaghj
okoli. Bohuzel vSechny vybrané rodiny maji &¢mzdy vSechngleny aktivnimi
hr&i nebo byvalymi hré& a trenéry, alespov jedné rodig jsem naSla jednoho
nesportovce. Dale mi pak pomohli k dokresleni siguara¥ jednotlivci, ktei
byli jedinymi aktivnimi sportovci v rodi aby mi gibliZili postoje zbytku
rodiny, ktgi sportem tolik neziji.

V praci se snazim poukézat na aktualni problémesposti, kter&asto
nevi, co vSe Zivot sportovce obnasi. Za vykonytspoe stoji nisice denodenni
diiny v posilovnach, na ovalech addcvi¢nach. Jeho prace se pak projevuje na
mitincich nebo sotEnich utkanich a v jejich vysledcich, které jednett nebo
tym dos&hne. Tato prace se zabyva hamrkonnostnim basketbalem, ale
nekteri respondenti hem své basketbalové , kariéry” zakusili i Zivot
vrcholového sportovce.

Literatura se zabyva sportefasto jako celkem,&nuje se mu mnoho
swtovych i¢eskych odbornilk jak z oblasti antropologie tak i sociologie.
Zabyvaji se sportem komplexrjaky vliv ma na spolsost, jak formuje
¢loveéka, jak sportujeme ve volné#ase a jestli tbec volnycas vyuzivame ke
sportovani. Zabyvaji sesgnim sportu a dale se pa&wji i vécem, které

k dneSnimu modernimu sportu ifda to jsou popularita, 8vpertz, fanousci a
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nasili mezi fanousky jednotlivych tymBohuZel se téwi Zadna literatura
newnuje jednotlivym spofim a jejich vlivu nalovéka a jeho okoli. VSe je
brano komplex& OvSem gkteré knihy, které seénuji sportu jako celku, maji
samostatné kapitoly o jednotlivych sportovniché&udich, ale jsou to vZdy jen ty
nejpopulargjsSi sporty na ssté, kterymi se zabyvaji nap fotbal a hokej.

Pokud existuje literatura, ktera se zabyva jedwatii sportem v mém
piipadt basketbalem je v nktSinou zmirna historie tohoto sportu, jeho vyvoj,
dale pak pravidla a jejich vyvoj, poto¥asto nasleduje vystiovani hernich
dovednosti, které by ¢hhr& ovladat a jak tyto dovednosti zlepSovat, aby byl
¢lovek lepsi. Literatura popisuje i herni situa@esto i pomoci nazornych
ilustraci a v neposlediad pak zmiuje nejlepSi sportovce daného sportu a
vyjmenovava jejich usgchy a jakych rekonidosahli za s§ sportovni Zivot.

VétSinou jsem pracovala s literaturou, ktera se zalayvSeobech
sportem, ale v této literateljsem naSla mnoho poih, které se daji aplikovat
praw na basketbal a objevi se v mé praci. Pracovata jsetiznymi
basketbalovymi weby, z kterych jsem ziskavala diii&zité informace o
organizacich, které maji na starost basketbalou#ze a sdruzuji tyto
sportovce. Nakonec mi byly z&geny i basketbalové deniky dvou respondent
v nichz byly také cenné informace.

Pro svou praci jsem ziskala 4 rodiny a poté agidals jednotliva,
dohromady tedy 15 respondé&n$nazila jsem se od vSech zjistit jak rodina
funguje v kolokhu tréninki, které jsou fes tyden a vikendovych zafadak
respondenti zvladaji basketbal, Skolu fipadt praci. Zarové mé zajimalo jak
reaguje jejich okoli na to, Ze hraji basketbalkggarodina podporuje v jejich
snazeni. DalSitdezité informace pro mbyly, jak travi respondenti gyvolny
¢as a s kym ho travi. V neposledadt mé zajimalo i jejich samotné zhodnoceni
toho jak pohliZeji na basketbal, jestli ho vninjaiio pfinos nebo fitez.

Hodnotili také klady a zapory basketbalu.
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Vysledky €chto rozhovaoi s respondenty by &y zodpowdét

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak ovliviuje basketbal Zivot respondénjejich rodin a okoli?

2. Jakou roli hraje v Zivétresponderit basketbal?

2. METODOLOGIE

Jako stZejni metody pro vyzkum jsem pouZzilatadtréné pozorovani,
protoze sama basketbal hraji a akci okalleanse dastnim i kdyz u &kterych
akci jsem byla i jako nezastrény pozorovatel a divala jsem se raidz druhé
strany. Jako ztastrény pozorovatel jsem seastnila @ni ve své vlastni rodin
a zkoumala, jak pracuje a jak sézpusobuje nam ki& basketbal jeSthrajeme.
Dale pak hlavat na vyjezdech za zapasy, které se vzdy hraji andiéeh. Poté je
treba zminit i to, Ze mnoho basketbdiisé @&astni po basketbalové sezpn
streetbalovych turnajnebo PraZzské streetbalové ligy, té jsem se Iesthila
pouze v roli neztastreného pozorovatele, ale v jinychérdcich jsem sama byla
aktivnim hr&em. RoviZ jsem se &astnila veirka nebo party, jak se dnéga
béhem sezony, kdy se Slteba po vydgeném zapase si posedebo kili jiné
prilezitosti, kterou byloieba oslavit.

DalSi metodu, kterou jsem nejvice vyuzivala bylijoptrukturované a
nestrukturované rozhovory. 3 jsem vzdy fipraveno asi 25 otazek a podle
vyvoje rozhovoru jsem otazkyipavala a snazila jsem se, aby respondent byl
vice konkrétni a situace mi podrarpopsal. S respondenty jsem se schazela
vétSinou na tréninku. Rozhovory probihalieg tréninkem, v kavarnach akaly
i v jejich domovech. Kazdy respondent souhlasiisravanim rozhovoru a
kazdého respondenta jsem se zeptala jestieg gistat v anonymi nebo jeho
jméno mohu zviejnit. VSichni respondenti uvitali variantu, negsjgovani
jmen, ale jejich inicidly mi dovolili pouzivat. Neakturované rozhovory
probihaly gedevsim po trénincich a to v dopravnich geastich. Jednalo se
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vétSinou o spontanni vyj&eni respondentk nastalym situacim v tymu, které
jsem se snazila rozvést. &hto rozhovoil jsem ziskala cenné informace o
spoluhr&ich a celkovém souziti v tymu.

Vyzkum probihal hlavéav poslednim roce (2010/2011), kdy jsem shirala
jednotlivé rozhovory a snaZila jsem semluvit ke spolupraci dalsi rodiny a
respondenty. Samigjme jsem do vyzkumu pouzila i mé zkuSenosti z celého
basketbalového Zivota, na které jsem si vzpdagra slo mi dilezité se o nich
zminit. Zivot okolo basketbalu jak jsem se uZ zairsama moc ddb znam a
v rozhovorech jsem se snaZila ziskat informaceZijala jak si dokazali
uspdédat denni rezim ostatni, aby se mu moétiovat, jak je podporovala
rodina, kamaradi a co na jejich sportovéikali. Sama mamighled o tom co
Zivot ¢loveéka jako sportovce obnasi a jak sportovani ¥liesi v rodine maze
ovliviiovat cely jeji chod a jak se rodina mugzptsobovat &mto aktivitdm a
nebo naopak jak se nedokaZzgpisobit. Snazila jsem se potvrdit své dosavadni

zkuSenosti a poznatky, nebo je také vyvratit.

3. VYMEZENIi POJM U

SPORT —,,Sport je zdjmovéinnost k posilenigtesné kondice, zvIast
v organizované forfhzaloZena na satiteni a snaze po nejlepsim vykoru.*

Ke sportu se takeé vyjéita Irena Slepikova: ,,Sportem se rozumi
vSechny formy pohybové&nnosti, které @iz prostednictvim organizované
Gcastici nikoliv, si kladou za cil projeverti zdokonalenidlesné a psychické
kondice rozvoj spolenskych vztain nebo dosazeni vysletllk soutzich na
vSech drovnich* (2000 str. 22). ,,Sport je répiirovnavan ke kultie.

BASKETBAL - ,,KoSikova — sport. hrajimiz se dosahuje béd
h&zenim do kaBupevrénych uprosted kratSich stranii$té ve vysi 3,05

metru.®

! KOLEKTIV AUTORU. Slovnik spisovnéestiny pro $kolu a vejnost Praha : Academia,
1994. S, s. 407. ISBN 80-200-0493-9.

2 SEKOT, Ale$ Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 8-9. ISBN 80-7843-6.
¥ KOLEKTIV AUTORU. Slovnik spisovnéestiny pro $kolu a vejnost Praha : Academia,
1994. S, s. 98. ISBN 80-200-0493-9.
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SOCIALIZACE - ,,Proces v &mz si jedinec v pibéhu vyvoje osvojuje
specifické lidské formy chovani, jazykéidomosti, hodnoty aj., Zeenuje se do
socialnich vztai, kulturnich pomdrd, spol.¢innosti, realizuje se socialnim
ucenim.”

RODINA — ,,Spol€enstvi osob spjatych manzelstwitpokrevnim
piibuzenstvim. Tzv. mala rodina je tema manzelskym parem a jeho potomky
velka rodina (velkorodina) miniigenergnim spolé€enstvim linearnich

potomki.“>

4. SPORT

Basketbal pdt mezi sportovni odstvi, presrgji mezi mové sporty. Je
souwasti velké rodiny spakta proto bych se céla na Uvod zminit, jak se sport

formoval do dnesSni podoby a jak vzniklo neb&eho je slovo sport odvozeno.

4.1. Vyvoj sportu

Dulezité je také se zminit o formovani sportu a o jaky mél dopad na
¢lovéka a jak byl vniman. ,,V débsvého vzniku byl sportipvazié pohybovou
hrou zabavou a ghpouze rekreéni charakter. V ZivattehdejSich vladnoucich a
dohe situovanych vrstev napval predevsimit zakladni funkce: funkci
spole&enské zabavy, funkci rekr&d a relaxani. Jiz v té dob se totiz kolem
sportu za&al vytvaet systém specifickych sluzeb, které pzpierostly v dnes
jiz rozsahlé odstvi praimyslu volnéhaiasu. Sport ostatmebyl jen produkt 19.
stoleti a pouze anglické spétmsti, by’ se v Anglii dotvail do té podoby, v jaké
ho dnes zname, Bygnanacast sportovnich odtvi vznikla v anglické
spole&nosti na anglickych stdnich Skolach a v prdetli anglické venkovské
Slechtickych zabav, lidovych her a zapgsjichz kaenycasto sahaji az do

starovku a stedowku a do jinych kultur nez evropskych. Stejak sport

* KOLEKTIV AUTORU. Slovnik spisovnéestiny pro $kolu a vejnost Praha : Academia,
1994. S, s. 1012. ISBN 80-200-0493-9.

> KOLEKTIV AUTORU. Slovnik spisovnéestiny pro kolu a vejnost Praha : Academia,
1994. S, s. 929. ISBN 80-200-0493-9.
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organizovany pro péthu gihlizejicich divak a pro sazeni na ¥ite neni
vynalez 19. stoleti, ale tfibpevnou sodast jak helénistické iamské kultury,
tak i vychodnich civilizaci®

| sportovni pravidla maji $§ vyvoj a historii. ,,Sport je vymezovan
pravidly, ktera vznikala a upravovala se po celou dobus¥wéttorického
vyvoje a i povahaouezivostima sva jedingna specifika. Kufikladu ve
sportovni gymnastice, krasobrusleni, skocich dgyvezpirani, leteckéi
nowjSi lyza'ské akrobacii, jedinec bojuje sdm. Boj se soeipeje nepimym
(a tedy pipadre i zpochybnitelnym) soubojem prastinictvim bodovani.
Bézecké discipliny, plavani, motoristicky sport, teniolejbal pak tvid
discipliny, kdy jedinci bojuji proti saf ale jsou od sebe o&léni. V boxu,
zapase rugbyi lednim hokeji vSak borci stojiroti sole v bezprogiednim

styku.*” Basketbal pdt rovrgz do této posledni skupiny.

4.2. Vznik slova sport

Nakonec jeiebatici, kde se slovo sport vzalo, z jakého jazyka gath
z ¢eho je odvozeno a kdy se toto slovoata pouzivat pro oziani fyzického
pohybu. ,,Sportovniinnost patila odjakZiva do zakladniho rejgétu hodnot
lidského Zivota a to bez ohledu na to v které hiskeé dol& byla provozovana

Jen se flve neozn&vala timto terminem. Ostatdadny takovy termin se u

naSich pedki nevyskytoval. Ale to fece neni podstatn€lovék si vzdycky rad,

hral, mél potrebu se pohybovatghat, skakat, hazet, vrhat, kopat... Pouze to

nazyval jinak (pokud totbec rEjak nazyval). Pojem ,,sport” je v podstgkysi

slovni novotvar, pochazejici z anginy. VSeobec# se tvrdi, Ze do tohoto
jazyka se dostal z francouzského vyrazu ,,desgoré&dy v druhé polovia

15. stoleti. Volg preloZeno se toto slovagvadilo jako ,,bavit se”, ,,oddavat

se", ,,hrat hry pro zdbavu“ apod. Nicngem tomto duchu byly fyzické aktivity

® CECHAK, Vladimir ; LINHART, Jii. Sociologie sportu. Praha : Olympia, 1986. Sogial
povaha sportu, s. 7-9. ISBN 27-021-86. )
! SEKOT, Ale$ Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6
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vnimany az do 16. stoleti, tedy do doby, kdy akserni humanisté ,,povysili*

tslesny pohyb na jeden ze suverénnich priojelské podstaty®

5. SPORT A JEHO STRUKTURA PODLE MOTIVACE

Sport ma dnes mnoho kategorii, do kterych se d&liazDnes jej
délime nagiklad na méove sporty, zimni sporty, vodni sporty a dalSi.or ot
¢lereéni uz je specifické podle toho v jakém piesli nebo s jakym gaim se
sport provozuje. Ja bych se &atvénovat jednodussSimilenéni sportu a to
podle toho jak se munujeme, jestli rekremé jednou za par dni nebo tyign
kdyZz mametas, jdeme si zahragjaky sport s rodinou, si@teli a nebo jen sami
a vykonnostni sportu kdy dochazime spites dalSimi lidmi nebo sami do
télocviény a Eastnime se oficialnich sa@idi a nakonec je tu vrcholovy sport,

ktery je spojen s profesionalnimi sportovci.

5.1. Rekreéni sport

Rekre&ni sport vyphuje nas volngas, jde o nesoéini sportovani. Za
rekre&ni sportovani se povazuje jakykoliv sport, ktergymzujeme ¥tSinou
bez divak, ktefi by za podivanou zaplatili, na miiskteré je vol# pristupné
vSem a nebo jsme si herni plochedgplatili. Rekre&ni sportovci za svoje usili
nejsou odrinovani pekzi. Rekre&ni sport provozuji, aby se setkaliiggeli,
s rodinou a nebo i s obchodnimi partnery, ale l@port provozuji pro radost,
a proto Ze je dany sport bavi. Nejde tu o Zadneérdska o vigzstvi. Ri
rekre&nim sportu se navazuji nove vztahy, a slouzi také pdreagovani se od
kazdodennich starosti a pro nabyti nové energieeeanim sportu na rozdil
od vykonnostniho nebo vrcholového sportiweme po dohads ostatnimi hr&
upravovat libovola herni pravidla. Rekreéai sport a jeho pravidla jsou zavisla
jen a jen na doh@dmezi hr&i nebo aktéry daného sportu. Mohouriskt

oficialnimi pravidly mohou je pozétovat a nebo si htavymysli svoje vlastni

8 SOMMER, Jii . Déjiny sportu 2003. Praha : Fontana, 2003. Pér slov dates, s. 10-11.
ISBN 80-7336-116-7.
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pravidla. ,,Ale$ Sekot dokonce definoval rekirdasport v 6 bodech, zabyva se

v nich volnyméasem, osobnim projevenglesnou aktivitou atd™

5.2. Vykonnostni sport

Vykonnostni sport také provozujeme ve svém voldase, ¥tSinou po
zanmestnani, jak v tydnu tak o vikendech, kdy g&inou konaji soéte, pokud
mluvime o basketbalu. Tito sportovci jsattdinou sdruzeni viiznych oddilech,
které pak ma pod sebotiglusna sportovni federace, u basketbalu jéetska
basketbalova federace. Sportovci gasiini oficialnich sogki jak regionalnich
tak i celorepublikovych. Ve vykonnostnim sportujdé, ale o vysledky
jednotlivych utkani a druzstva se uriig podle p@tu vittznych a prohranych
utkani v tabulkach, podle kterych sestupuji dointzSouézi nebo postupu;ji
vySe. Vitz nejvysSi sodte se pak stava republikovym mistrem. Sportovci ve
vykonnostnim sportu plati klubdippivky a trénuji pod vedenim trenéra. Klub
jim za to umo#uje trénovat v klubové hale a pod ndzvem klubucssti
Soutzi. Sportovci trénuji gkolikrat tydre vétSinou v odpolednich az &ernich
hodinach. Za své vykony nejsou r@¥rplaceni. Na sodkni utkani se chodi
divat divaci, ale jako u rekr&aiho sportu neplati vstupné nebo jen symbolické.
Vykonnostni sport ma jasrstanovena pravidla, ktera vydava federace daného
sportu, nelze pravidla &nit.

,,Vladimir Cechék definoval vykonnostni sport z hlediska socj@ a
vénuje se hlavénarokim, které na sportovce vykonnostni sport vyviji, jak
¢asovym, materialnim tak i fin&nim. VSima si takeé toho, jak je tento sport
zabezpéen a jak formujé&loveka.“*°

Vykonnostni sportovec pdiduje svij denni program tomu, abyén
moZnost veéer trénovat a o vikendech se motastnit soutzi, zapas a

popipads turnaji. ,,Sport sdm o sémeni gicinou zvlastnich zrn

o SEKOT, Ales Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6.
10 CECHAK, Vladimir ; LINHART, Jii. Sociologie sportuPraha : Olympia, 1986. Sociologické
problémy vykonnostniho sportu, s. 240. ISBN 27-881-
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v povahovych rysech, postojich a chovarisdbi vzdy v soginnosti s vlivy

danych specifik socialnich prestli a Sirsiho kontextu socialirdch proces.“**

5.3. Vrcholovy sport

Vrcholovy sport mame dnes spojen s velkymi akcemelevizi, jako jsou
raizna mistrovstvi ssta apod. Tyto sportovce Zivi jejich sportovni vykanje to
jejich zangstnani, které si sami vybrali. Jsou za své vykdagemi. Trénuji
nekolikrat denrt, maji okolo sebediSinou swj realizani tym, ktery jim vSe
zaji¥’uje, casto mivaji vice nez jednoho trenéra, ktery sé stara a planuje jim
tréninky. Na jejich utkani a vykony se chodi lidgat pro pobaveni a radi za
tuto podivanou zaplati. Vrcholovi sportovéisinou kori s vrcholovym
sportem okolo 35. roku Zivota. Nedosahuji uz takbwykoni a nebo maji za
sebou mnoha zréni, ktera uz jim nedovoluji udrzet se ve vysokérigraby
mohli konkurovat ostatnim Rada vrcholovych sportovica reprezentaftpo
kulminaci své sportovni vykonnostigrhazi (jako aktivni sportovci) na
vykonnostni sport*®

Vrcholovi sportovci sedastni republikovych mistrovstvi a zavpdle
hlavre se @&asti mezinarodnich sati, mitinkii, turnaji, mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi s¥ta a olympijskych her a reprezentuji gehto hrach své zein
,,Ve vrcholovém sportu se ro¥hodrazi mocenskeé vztahy a s@iNost mezi

témito zenemi.“*3

6. SPORT A VOLNY CAS

Volny ¢as je¢asto spojovan se sportem, ale co to je vohwa jak jej I1ze
definovat. ,,V antickém % byl volny ¢as chapan jako n&pomnost prace a
naopak prace jako nggpmnost volnéh@asu. Ti, kté nemuseli pracovat, se

mohli vénovat intelektualnim, kulturnim, éanskym a uréleckym¢innostem.

1 SEKOT, Ale$ Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6.

12 CECHAK, Vladimir ; LINHART, Jii. Sociologie sportuPraha : Olympia, 1986. Sociologické
problémy vykonnostniho sportu, s. 240. ISBN 27-881-

13 SEKOT, Ale$ Sport a spokénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6.

19



To se ovSem tykalo jen Gzké vladnouci vrstvy obgista. Subjektivni znak
volnéhocasu je obsazen ve vyznamu latinského slova ,,Btekicerce znai to
co je dovoleno, fedstavuje svobodu ptinnost pro jeji volbu a vyuziti podle
vlastni vile.“*

Mezi praci a volnyntasem byvé&asto velice tenk& hranice, proto
abychom mohli mluvit o volnérase museji byt spény 4 podminky. ,,V danou

vz vt

chvili jedinec nemawi nicemu a nikomu Zzadné povinnosti, provadcinnost

je vysledkem svobodného Wi, ¢innost Finasi uspokojeni a v dané kukue
provadnacinnost povazovana z@nnost ve volnéntase. Zda se jednasmnost
ve volnémcase je dano nikoliginnosti samou, ale tim kdo ji vykonava.

Volny ¢as lze v souhrnu definovat jako dobasovy prostor, vémz
jedinec nema zadné povinnosticvsole ani druhym lidem a vémz se pouze na
zakladt svého vlastniho svobodného rozhodngtiuje vybranyntinnostem.
Tyto ¢innosti ho bavi, Pnaseji mu radost a uspokojeni, nikdy obaivgocity

Gzkosti.®®

7. HISTORIE BASKETBALU

7.1. Vznik basketbalu a jeho historie veétsv

.,Za zakladatele basketbalu je povazovan JamesenNQj ktery byl
vysokoskolskym profesorem na univetare Sprinfieldu. Naismith byl
télovychovny instruktor a trenér mistniho ragbyové&mu. Ve Springfieldu
panovaly kaZzdou zimu velké mrazy a druzstvo nemdrémovat venku a
muselo byt vdlocvicné. Fri této grilezZitosti vymyslel Naismith basketbal, aby se
jeho tym ges zimu mohl dale zdokonalovat. Basketbal vznildae 1891.
Basketbal z roku 1891 ovSem nigreme ténst srovnavat s dnesnim

basketbalem. Basketbal vd@tku byl velice nedynamicky sport, nemse

14 SLEPICKOVA, Irena.Sport a volnyas Praha : Karolinum, 2000. 109 s. ISBN 80-246-0044-
7.
> SLEPICKOVA, Irena.Sport a volnyas Praha : Karolinum, 2000. 109 s. ISBN 80-246-0044-
7.

20



driblovat, byly povoleny jenihravky a koSe byly v ptku poloZeny jen na
bednach, rly dno a posléze bylyibity na stnu €locvi¢ény, to vSe se stalo
poprvé ve Springfieldu. V nasledujicim roce byla&ya pravidla tohoto nového
sportovniho odstvi. Presné rozréry dostaly obrotky ko&i, vyska jejich
umisgni, rozmér hraci plochy, péet hr&ut, doba hry apod. Jamese Naismithe
vymyslel prvnich pt pravidel basketbalu®

V roce 1932 v Zenevbyla zaloZena FIBA organizace, ktera sdruZuje
vSechny basketbalové federace a Zagitento sport. Zakladajicirdieny byly
Argentina,Recko, Italie, LotySsko, Portugalsko, Rumunsko, $vsko a
v neposlednfact i CSR. V roce 1936 byl zakladatel basketbalu Jamesn\ti
jmenovarcestnym prezidentem FIBA.

1936 byl poprvé zazen muzsky basketbal do letnich olympijskych her,
Zensky basketbal byl ¥@zen az roku 1976 do programu olympijskych her.

Za predchidce basketbalu, by se dala povazovat hra zvanaflilac
kterou hrali Aztékové, Mistékove, Toltékove a Magawa Yucatanu. ,, Tlachtli
byla sportovni a aladni méova hra. Pro hru Tlachtli byly uprdget! dvou
protéjSich vysokych kolmych zdi ohraijicich HiSté zasazeny ve vySce 5-11
metii malé kamenné kruhy. Doklady o existenci hry Tlhgidchazeji uz ze 6.
stoleti f.n.l. z obdobi olmécké kultury. Htiasse snazili prohodit gumovy &gk
kamennym nebordvenym kruhem. Nehrali rukama ani nohama, pouzé mi

odrézeli lokty, rameny a boky*

7.2. Historie basketbalu@echach

.,V Cechéch se hralo prvni utkani basketbalu v roce b&827devnych
pravidel a na koSe bez desek. Toto ukazkove utdéniehralo ve Vysokém
Myté, kde @il agilni witel Jaroslav Karasek, ktery vedl své Zaky k téw h
ktera k ndm psla p'es mde. Basketbalova pravidla¢estire byla vydana o rok

pozckji 1898 vcéasopise Sokol, je vydal Josef Klenka. Vyvoj tétg ilnmas

® |_LEGRAND, Lucien; RAT, MichelBasketbal Bratislava : Mlada Iéta, 2002. Basketbal u nas,
s. 127. 1SBN 80-06-01161-3.

17 ZELENY, Mnislav.Indianska encyklopedie : IndianitAmerik Praha : Albatros, 1994. T, s.
216. ISBN 80-00-00415-1.
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piibrzdila valka.*®

(Jsem si¥doma, Ze citace z internetovych zdroj
neodpovidaji stylistickym normam, ale jedna sesicmé citace).

,,K rozsfeni doslo az po roce 1918 hl&zasluhou stoupajici obliby
mezi studenty, pronikla i do Sokola, velkou rolhs@da i YMCA. Prvni
pravidelné sowte se hraly v Praze od roku 1928 Po 2. swtové valce vznikla
také mezinarodni basketbalovéa federace — FIBA¢d&na 1932 mezi
zakladajicimileny bylo iCSSR jak je psano v kapitole 3.2 Vznik basketbalu a
jeho historie ve sité.

.,Za opravdovy sodEni basketbalovy zapas se povaZzuje utkani hrané v
Praze na Zizkayv roce 1919. V roce 1921 byl vytken spolény Cesky
volejbalovy a basketbalovy svaz,itorbky pozdji se vydlil samostatny
basketbalovy svazZ®

.,V dobkg okupace bylo mozno hréat jen domaci zapasy. Pol94b6
nastal velky rozvoj basketbal(R se z#adila mezi nejlepsi evropskéa
druzstva.®

Dnestidi Ceskou basketbalovou federaci Vykonny vybor, v jetel# je
predseda JUDr. Miroslav Jansta.

Dnes poméaha Ceské republice roz&ivat sport a zarowe basketbal
mezi dti ASSK - ,,Asociace Skolnich sportovnich kiuBGeské republiky je
sportovnim adovychovnym oldanskym sdruzenim, které bylo zaloZzeno na
podzim roku 1992. V sa@asné dob pasobi jiZ ve viech okresecteské
republiky a sdruzuje vice nez 250.000&akkladnich a studeinstednich Skol.
Od jara roku 2001 je organiga struktura fizpisobena vysSim Gzern

spravnim celkm.“?

'8 Bpall.estranky : Historie basketbalanline]. 2008 [cit. 2011-02-12]. Basketbalovédnhace.
Dostupné z WWW: <http://www.bball.estranky.cz/clgfikistorie-basketbalu.html>.

19 Bball.estranky : Historie basketbajanline]. 2008 [cit. 2011-02-12]. Basketbalovédmhace.
Dostupné z WWW: <http://www.bball.estranky.cz/clgfikistorie-basketbalu.html>.

2 SOMMER, Jii . Déjiny sportu Praha : Fontana, 2003. Hazeni do ko3e, s. 28N BH-7336-
116-7.

2L Bball.estranky : Historie basketbaJanline]. 2008 [cit. 2011-02-12]. Basketbalovédmhace.
Dostupné z WWW: <http://www.bball.estranky.cz/clgffkstorie-basketbalu.html>.

22 7akladni informace o ASSKnline]. 1992 [cit. 2011-3-8]. ASSK. Dostupné AMW:
<http://lwww.ftvs.cuni.cz>.
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,,Na ministerstvu Skolstvi jsem také ziskala zayiéniaformace, ale
V roce 2004 bylo \Ceské republice 15 3kol, kter&ly specialni tidy se
sportovni pipravou, vZzdy se zabyvajici jen vybranymi sportyPMze jsou dnes
dve Skoly, které maji sportovnifipravu zanifenou na basketbal a jsou téesini
Skoly a ol¢ gymnazia, gymnaziumifpoto:ni a gymnazium Nad Stolou.
Sportovnich center bylo @eské republice v roce 2004, z nichZ Zgenych na
basketbal celkem 1&*

8. NOVA ODVETVIi BASKETBALU

Basketbal je rozEn po celém s¢ a hraji ho & uz v oficialnich
sougzich nebo na neoficialnich mistech, jako jsou venkbasketbalovaiiste,
miliony lidi na celém s&t¢. Jako u jinych spoiiti u basketbalu vznikly nové
odnoZe nap streetbal a beachbasketbal, které ale na baskeruji a vychazeji
z jeho zakladnich pravidel. Jak streetbal tak bleasketbal si upravil
basketbalova pravidla pro svoji peibu. O ¢chto dvou navazujicich odtwich
basketbalu se ziiiji, protoze mnoho respondértio uvedlo jako dalSi napl

svého volnéhdasu, po skoteni basketbalovych saut (sezony).

8.1. Streetbal

Streetbal je forma basketbalu, hraje se jaloctvicnach tak na
venkovnich kstich. Streetbal @zou hrat 2 hré& 1 na 1 nebo az 10 a5 na 5,
basketbalovéhotil$te, to je pro streetbal typické. Streetbal siz@me jen tak
zahréat venku s kamarady a nebtzeme hréat streetballovou ligu, kterd mé svou
tradici v Praze a dalSi moznosti jsou streetbaiokéaje.

Prazské sotize a turnaje ve streetbalu méa pod zastiteska streetbalova
federaceCSF vznikla ,, roku 1996, kdy dotahl pan Ing. Ig@yBr svou ideu do
zdarného konce a usalal v C¥¢iné suij prvni streetbalovy turnaj, ve kterém se

% Msmt[online]. 2000-2010 [cit. 2011-03-18]. Ministerstgkolstvi, mladeZe &lovychovy.
Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/sport/pro-odiiky>.
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bojovalo o "Labsky pohar?* Nedlouho potom byla ustanove@iaska

streetbalova federace.

V Praze se letos pada uz 7. rénik streetbalové ligy. ,,Prazska
streetbalova liga (PSL), je prvni oficialni ébec nejvyssi domaci s@udf svého
druhu vCeské republice. Vznikla jako reakce na stale rastaéjem o
pravidelnou letni sotE. PSL poskytuje jedi@ou @ilezitost a zazemi
organizovaného sportovniho vyZiti pro sportovéad:Siroké viejnosti. Navic
upewiuje komunitu lidi hrajicich basketbal — streetbahoZiuje vzajems mefit
sily a kvalitré si zahrat mimo basketbalovou sezdénu. Dnes {iZzemefici, Ze se

zakladatelm PSL podélo zavést novou sportovni tradid™

8.2. Beachbasketbal

Beachbasketbal je dalSi z novych &V basketbalu. Vznikl stefnjako
basketball v Americe, ale tentokrét v jeji jizidisti. Tym z nista Perune
(Brazilie) nendl, kde trénovat, kidi tomu Ze ve nmist byla jen jednadocvi¢cna
a mnoho zajemco ni. Proto roku 1997 trenér Agustin Stin se rafthiienovat
se svym tymem na plazi, kde bylo mista dost. Dékgu vznikl beachbasketbal,
pozckji byla dotvaena pravidla a roku 1998 se konal prvni muzsky
beachbasketbalovy turnaj o paéstal pozdiji téhoz roku se konal i Zensky
beachbasketbalovy turnaj. Také byla vytima Beach Basketbalova Asociace.

V lofiském roce se u néas konalo 4. mezinarodni mistrb@&wod
zastitou basketbalového internacionatéhdi Pospisila. Toto mistrovstvi bylo
poradanoCeskou beachbasketbalovou federaci.

Tohoto turnaje sedastni jak amatétak i prvoligovi hrdi, vskutku se tu
schazeji nadSenci basketbalu. Hrani beachbasketbiipické hlava pro letni
mésice, kdy neni v piném proudu sezéna. Beachbadlsithai mnoha hk&m
a hr&kam i jako piprava na dalSi basketbalovou sezonu.

4 streetball[online]. 2011 [cit. 2011-02-12]. Streetball marizostupné z WWW:
<http://www.streetball-mania.cz/index.php?call=onas

% PSL Prazska streetballova liganline]. 2009 [cit. 2011-02-12]. PragueStreetbBibstupné z
WWW: <http://www.streetball-mania.cz/psl/index.plepR=pslinfo>.
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9. BASKETBALOVE ZA CATKY

Béhem rozhovak jsem se snazila ziskat od respondemformace o
jejich basketbalovych zatcich, abych dostal&ti prehled o co nejtSi casti
jejich basketbalového Zivota. Proto jsem se roznodl vSech respondéntabyt
informace, o tom kdy a péijpact kde z&inali s basketbalem a jak probihaly
tréninky v jejich zé&atcich, hlava jak ¢asto a jak dlouho trvaly, a jestli se
Vv jejich za&atcich rjak angaZovali jejich rode. DalSi dlezitou informaci pro
mé bylo, kdo je k basketbalu doved| nebo jak s&m doslechli.

9.1 Zaéatky s basketbalem

VétSina respondefitzatinala hrat basketbal mezi 6. — 9. rokem a z toho
negastjSimi zmirenymi roky byly 6. rok, kdy zé&nali 4 respondenti a 9. rok
v kterém zainali rovreZz 4 respondenti, totaskoveé rozmezi se tyka hlagn
Zenské&asti, Zen je z celkového ¢to responderit13. Muzsk&ast, ktera hréla
basketbal z&nala pozdiji okolo 12. roku, v mé praci jsou zngm pouze 2
muzi, ktei také hraji basketbal. BohuZel vice responilenmnuzsk&asti, ktei
by hrali basketbal jsem neziskala.

Druhou nejdlezitéjSi informaci pro i bylo, kdo je jako &ti prived!

k basketbalu jestligjakou roli sehrdli rodie, Skola, kamaradi a nebskalo jiny.
Nejcastji se respondenti zmovali o rodEich nebo jinych fibuznych, kté je
privedli na basketbalové tréninky, celkem 8 respotidamed|o tuto moznost.
VétSinou to bylo diky tomu, Ze rag# hrali nebo &kdo jiny z rodiny hral a oni si
fekli: ,,Zkusim to také.” Zde bych cté uvést gkolik kratkych ukazek
rozhovon, které nastiuji situaci, jak byl vybran préabasketbal ze vSech
moznych spofi.

Respondentka (E.M.) uvedla toto: ,,K basketbadypfivedla mamka. Od
malicka hrala basket. Kdyz jsem se ségrou narodilat& j@®e byly v kéare,
potkala s nami mamka svého byvalého trenéra, tgh Kjiktil, Ze jsme holky,
ekl mamce, Ze az nam bude 6 let, Ze zrovna budgetitvovy tym tak &inas
privede, takze to bylo zgetno a pozdji kdyz ndm bylo 6, Sly jsme kému na
nabor, kterym jsme proSly a&y hrat basket.“ Takto vlastv jedné rodis uz
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rodi¢e dogedu gredukili sportovni drahu obouddi, ale jak samotné
respondentky zidaznily dale v rozhovoru, ro&e je nenutili, jen se jim o
basketu zminili a nabidli jim jestli to ne¢fitzkusit. DalSi respondenti uvedli
jako hlavni faktory, které jefiwedly k basketbalu, jinéleny rodiny a to
sourozence, ktézatali hrat basketbal jako prvni.

Respondentka (P.P.) uvedla: ,,0d 4 let jsem chaodil&locvicny na zapasy mé
drahocenné sestry a tento sport se mi libil, tgsei@ zgala také.”

DalSi respondentka (K.D.) uvedlaao trosku jiného, ale taky hlavni
tlohu sehréla rodina a sestra. ,,U nas v odmli oba rodie basketbal a moje
sestra zéala hrat taky. Z&la chodit do fipravky na tréninky, chodila jsem tam
s ni a pak zala chodit na tréninky s holkama o rok starSimalacpsem jsem
chodila se stefastaryma holkama na tréninky.”

A nakonec posledniiiklad jakou vyznamnou roli sehrdli r@éia dalSi
faktory pro vykér pravs basketbalu. Respondentka (Z.S.) uvedla toto: k@as
byl po ve&erech na mé zakladni Skole a mama midila & si najdu &jaky
sport. Spoluzéka ze zakladni Skoly krouzek basketbalu naxgitala, a tak jsem
se [fidala také.”

Ostatni respondenti uvdldpo rodicich na druhém mistlavre Skolu a
jeji krouzky basketbalu, z nichz se pak dostalbdsketbalovych kluba z&ali
se ¥novat basketbalu vice. Nakonec se respondentiarmali 0 dvou dalSich
prostednicich, kt# je privedli k tomuto sportu a to o kamaradech a pak o
basketbalovych naborech. Kamaradi sehrali svofulolavre v tom ohledu, Ze
sami hrali basketbal a vyprévo tom dalSim. Jak je to bavi a jak je to &l
hra, az seifdali i samotni respondenti. Basketbalovy nabogbwal tak, Ze
samotni treni& basketbalovych oddi| chodili po Skolach. Veaidach rozdavali
letatky s dilezitymi informacemi o basketbalovém naboru a tgke letaky
popripack vylepovali na naghky Skol. V laiském roce v 242010 jsem se sama
Ucastnila jednoho takového naboru a chodila jsemkpt@éh, rozdavala letay
ve fidach a zvala&i na ndbor, pofipact jsme jeden letéek vywsily i na
nastnku Skoly. \ktSinou jsme se setkaly selym @ijetim, kdyZ vedeni Skoly

zjistilo, Ze propagujeme sport. Také nam hogdamohlo, Ze v té dabkdy jsme
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leta&ky rozdavaly se ¥ eské republice hralo MS v basketbalu. Navstiviggs
béhem tydne asi 20 Skol a pouze fech jsme nepochodily, ale jen proto Ze
Skola bu’ sama ptadala basketbalové krouzky nebo na Skole uz dydm

z jiného prazského basketbalového tymu, s nimzadtioluhodob spolupracuje
a pronajima mu i svoglocvi¢nu.

Ja sama mohu ke svémuatku hrani basketbalu uvést to, Ze si pamatuiji,
jak jsme s rodii jako malé se sestrou chodily na jejich zapasgytil tedy otce,
ktery v té dob jeS€ hral. Ale abych pravdiekla, vzpomala jsem si na to, az
kdyZ jsem z&ala hrat sama basketbal a&demila jsem si, Ze to co jsem ¥ld
jako mala za sport byl basketbal. K basketbatyafe givedla mamka, ktera
vidéla uz zmirny leté&ek na nasi $kole o naboru do druzstva basketRekia
mi o0 tom a ptala se mne jestli to nechci zkusitdiee jsem neclita, ale potom
co se dotaz agta jestli to nechci zkusit, a ze kdyz mne to nebo@ét, tak mne
nebudou nutit, opakoval ho&nasto, jsem nakonec povolilaekla, ze to
zkusim. Sla jsem tedy na nabor, na kterém bylo mmbti, absolvovala jsem
n¢jaké dovednosti Ukoly a pak jsemkala zda budu vybrana. Pamatuji se, Zze
jsem se mamky Féd ptala jestli mne vyberou a co budiatikdyz ne. Nagsti
mne vybrali a od té doby hraji basketbal staletémEi 15let.

9.2 Kluby a tréninky v ptatcich

VsSichni respondenti zénali s basketbalem v Praze. Kluby, které si
respondenti nebo jejich radi vybrali jsou v dneSni délvelice znamy vSem,
ktefi se okolo basketbalu pohybujiétgina tchto tymi mé bohatou historii.
Zarove si tyto kluby zvolili i kvili jejich blizkosti k u bydlist. Negastji se
objevoval u respondeinklub BLC Sparta Praha a BK Prosek dalSim
negastjSim klubem byl Sokol Nusle, nakonec dvakrat zmenUSK Praha a
pak uz nasledovaly jednotlivé kluby. Respondertéiilzainali ve Spagt byli
vétSinou z okoli Letné a nebo z mist kd&lanSparta své polsky zejména na
prazskych sidlidtich jednim z nich bylo ni#gad kiské sidlisk a Skola ZS
JanoSikova. Prosek nema tak dlouhou a bohatouihisle vyskytuje se

v rozhovorecltasto, protoZe dotazani respondenti bydli na Proaeldmaltka
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zde hraji. DalSimitvodem bylo to, Ze rozhovory byly realizovany mezi
aktualnimi hrékami Il. ligy Zen na Proseku. DalSim h@dmmiinovanym klubem
byl Sokol Nusle, ve kterém jsem¢taala i ja. Do tohoto klubu se hlasili hlavn
ti, kteti bydleli na Praze 4 a v jejim nejblizSim okoli. D8K se naopak hlasili
respondenti z mist okolo Nuselského mostiilefdych oblasti. Rozhodnuti
responderii nebo jejich rodit pro dany klub evidenthoslovovala dostupnost
daného mista pro jejicketi nebo pro 8§ samotné a az v druliad historie
daného klubu a jeho G&nost v souich.

Ke vzdalenosti a casha trénink sama mohtci, Ze¢im déle hraji
basketbal tim delSi cestu absolvuji na tréninkgesy. Haly jsodim dal tim
dal, protoze kluby hledaji le¥j$i najmy. Kdyz jsem byla mala cesta mi trvala
maximalré 30 minut te’ travim cestou na trénink nebo na zapas i 1 hodinu.

V zatatcich byly tréninky méhcasto, jak se shodli respondenti, nez jak
tomu bylo Bhem jejich Zakovskych a dorosteneckych let. ¥atach, kdy
respondenti chodili na zakladni Skolu, odehravalyréninky obvykle 2x az 3x
tydné vétSinou 1,5 hodiny a to odpoledne hlgyo Skole. Trénink zdnal
nejpozdii v 18 hodin. Zapasy se o vikendech §a$¢hravaly.

Respondenti se o svych basketbalovyalatdch zmiuji nagiklad
takto: ,,V prvnim roce trénovani jsmébec nehraly zapasy. Seznamovaly jsme
se s basketbalovym t&m a kolektivni myslenkou. Tréninky probihaly
zpasobem sow¥nim — pdéinaje rybtky, rybicky, ryb&i jedou ges Mrazika
korce Stafetami s miém, ktery se rl kutalet. Bylo to zdbavné. Myslim, Ze
tréninky byly v Uplnych z&atcich 2x tyda.” (r. P.P)

»Zprvu byly tréninky jen 3x tydhpozdji i 5x tydné. Pod prvnim
trenérem jsme hodmrozvijely techniku s balonem dlouhé driblovaciaazky a
celkow vice drilu nez systému.“ (r. Z.S.)

Respondentka E.M. uvedla ke svym basketbalovytatkam: ,,Nejprve
jsme z&inaly rozvojem pohybu skakanih@ani, Splhaniizné gihravky, az
pozdji jsme se dily s micem driblovat a hizet na kos. Myslim, Ze jsme
zpoadatku mivaly tréninky 3x tydha sodasti jednoho tréninku byla i regenerace,

chodily jsme plavat.”
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DalSi respondent charakterizuje svéathy takto: ,,Prvni roky to byla
spiSe sportovniffpravka rico z atletiky, lehka gymnastika jako kotoul dequ
a dozadu, skakanigs Svihadlo,... Myslim, Ze prvni dva roky byly trénrjen
2x tydre... S gibyvajicim wkem se fidavaly i tréninky... Na zékladni Skole to
bylo max. 3x tyda a v dorostu 5x tydn“ (r. B.R.)

Nakonec bych zde aHla uvést odposd’ jedné respondentky, ktera se
zminuje o Ymce, o které hovim v teoretick&asti jako o jedné z organizaci,
ktera se postarala o rozvoj basketbaltiechach. ,,Z&ala jsem v fipravce
v Ymce, kde jsmedaly, jen zaklady a kdyz jsme si &ht vystielit na koS,
musely jsme koS z&sit na Zekiny... Tréninky byly 2x tyd& a zapasy jsme
jes€ nently.” (r. A.P.)

V¢étSina respondeiitve svych basketbalovych&cich zdokonalovala
raizné pohybové dovednosti &gravovala se na drahu basketbalisty.

V basketbalovych zg@tcich Slo o to, aby tréninkytil bavily a chély u tohoto
sportu Aistat i nadale. Respondenti se takérmmali, Ze uz v zé&atcich jim

trendi nebo trenérky vépovali zaklady fair play, které jsou pro spoitefite,
ale ne vzZdy jsou dnes zcela dodrZzovany. Fair galefinovano jako:
.,Respektovani pravidel, ktera jsou zakladndrsiai pro kazdy sport a jakoukoli
soutz. Snaha o sogdeni ve spravném duchu, tedy respektovani nepsanych
pravidel, ktera odpovidaji obetslusnému jednani. Jakotgmb mysleni a
jednani zakotveny v hodnotovém ¥ieku a prezentujici se ve vSech Zivotnich

situacich jako Zivotni postof®

9.3 Role rodit v patatcich

Nakonec této kapitoly bych se ¢&la vénovat roli rodét v patétcich
basketbalového kol@hu, jak se v &m angaZovali a nebo naopak stali stranou.
Respondenti &Sinou odpovidali v tom smyslu, Ze je réelivozili nebo
doprovéazeli na tréninky samiggme jim platili prispivky, které byly povinné.
Koupili respondenitm potebné cwiebni poniicky jako byla spravna obuv, tna

treba i Svihadlo. Po trénincich n&a rasecekali a doprovazeli je doim Sama si

% SEKOT, Ale$ Sport a spokénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6.
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pamatuji, kdyZz jsem zénala, Ze mne mamka vozila nebo doprovézela na
tréninky a po tréninku na mréekala, aby mne zas odvezla dorRozaji kdyz
uz bylo jasné, Ze u basketu vydrzim mi koupiligdeboty misto cvek, které
jsme n&ly skoro vSechny na Zatku.

Dnes kdyZ chodime na tréninky jako posledni, pmisine v oddilu
nejstarsi tym, hrajeme uz za Zeny Il. ligu. Viditegpkazdym nasSim tréninkem
nekolik rodicu, kteri cekaji red Satnou nebor@d halou na svéet, které trénuji
pied nami. Basketbalovy koléb se v tomto ohledu t&tneznénil pouze
moZznda v tom, Ze dnes natidrodice ¢ekaji uz s auty, aleftve wtSina dti jezdila
s rodti domi MHD nebo kdyZ to i blizko tak chodili gSky. Déti dnes také
maji lepSi vybaveni na tréninky nez my a i vybav&oicvicen se zranilo
k lepSimu.

Respondenti se k otdzce o potipmdin vyjadrovali vétSinou velice
kratce. Napiklad takto: ,, Ano podporovali, fin&né nakupem sportovnich
potreb.” (r. R.D.)

,,Hlavre finanéné a materialty samozejme, pozdji pak fanouskovska
podpora, pofipadt néjaké odvozy skam autem atd.“ (r. V.M.)

,»Ano, podporovali. Rode me vozili na tréninky a z trénirtk na z&éatku.
Pak se chodili divat na zapasy a safep mé podporovali i finagng.”

(r. K.D.)

,,Od mala it samozejmeé podporovali finatng. Drive se gkdy pxisli
podivat na zapasygkdy s nami jeli na turnaje... Ragi neli radost, Ze se
vénuji néjakému sportu tak tnpodporovali, v tomto simu, pozitivnim
myslenim ve smyslu sportovniho ducha.” (E.M.)

Nakonec jsem vybrala odp&V jedné respondentky, ktera se #nje o
podpde rodii jen z jedné strany a to od matkika toto: ,,Ano, podporovala
mé mama... Ona sama hraje basketbal a ona byfg pmni trenér. U taty to uz
bylo horsi, nerd tolik pochopeni, protoZze jsme cela rodina vzdyzai na
basket a onustaval doma sam.*

Respondenti mi ve svych odpalich potvrdili podporu ze strany radi

jak finareni tak jejich samotnou angazovanost v tom, Ze medgaty vozili na
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tréninky a vyzvedavali, je poskeni. Pouze ve 4ifpadech se mi podpora
nepotvrdila. V jednomippack ¢aste&ne, kdy respondentka &a podporu jen ze
strany matky a pak jsou tduipady, kdy respondentid&h télocvicnu velice blizko
domova a rodie respondenty na tréninky nedoprovéazeli, ale pamifzbir
respondenty jen finamé. K tomuto tématu tj. o podpe rodtt a souziti rodia

s détmi, které se &nuji sportu, pofipact tomu jak sport narusuje chod rodiny,
zatzuje jeji finargni rozpaet, se vyjatlje i AleS Sekot: ,,Rodina mnohdy
prizptsobuje svj Zivotni rytmus tréninkovému a hracimu programycélena
a sledovani sportovnich televiznich udalosizennaopak naru&t pitimo
rozvrétit rodinny Zivot. A nebo spaleé sportovanéleni rodiny mize vzajemneé

vztahy posilit a ugit jim novou jinde a jinak netuenou socialinadimenzi.?’

10. BASKETBALOVY ZIVOT

V této kapitole bych se a¥a veénovat hlavig tomu jak basketbal
zasahoval do zivota respondinthgla bych se pokusit popsat jeden den
spojeny s basketbalem, kdy respondenti chodi dly $leto popipack do prace.
Basketbalové vikendy jsou téirshodné ve vSechekovych kategorii, vzdy se

hraji dva zapasy.

10.1 Den spojeny s basketbalem

Od respondefitisem se snazila zjistit jak si den planuiji, jesilho
vabec planuji a jak zvladaji basketbatlemit do celého dne. &Sina
responderit se vracela a porovnavala némost basketbalu n&s, nagiklad
s dorosteneckymi kategoriemi, kdylirtréninky mnohentasgji. ,,Na stedni
Skole to bylo narénéjsi, rano Skola a po Skole hned na trénink...aleseSéalo
zvladnout. T’ je to snazsi ...trénirikle mnohem méha nejsou kazdy den.”
(r. B.R))

2 SEKOT, Ale$ Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6
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Den spojeny s basketbalem vypad&wou tak, Ze dopoledne jsou
respondenti ve Skole nebo v pracét§ina respondeditstuduje na vysoké nebo
stredni Skole, zbytek respondémtak &tSinu dne travi v praci.

Respondenti, zeigtdni Skoly, kt# si vybrali sportovni gymnazium maji
basketbalovy trénink idhem Skolniho dopoledne. Po Skole maji p&iimou
n¢jakou hodinu na &eni nebo chodi na brigady a pak hned nasledujé dals
trénink a to uz v jejich maitském klubu. ,,Res den dam to samé jako kdyz
basketbal nemam, jen musirgakou aktivitu teba zkratit.“ (r. E.B.)

Respondenti, ki€ studuji na ,,obejném* gymnaziu maji o dopoledni
trénink méw, ale studium je &kdy nar@néjSi a je teba vicegasu na deni.
Vecer nebo odpoledne maji &gdrénink jako pedesli respondenti na sportovnim
gymnaziu. Respondentka (K.D.) uvedla toto: ,,VZgys& snazim planovat den,
pak vim, co vS8e mam dlat za den nebo kde v kolik musim byt. KdyzZ je prac
tak se snazim skloubit Skolu, praci i trénink. Tiné&g mi ted’ vyhovuji mnohem
vice nez dv, jsou aZz véer a \&ci se daji Iépe stihnout.”

Respondenti, kié navstvuji vysokou Skolu maji SkoluétSinou delSi a
a sportovni pdieby si musi nosit po cely den s sebou, aby mohdikabe ihned
vyrazit na trénink. Pokud, alé¢imo basket koliduje se Skolou mgegnost Skola
u téchto respondent Respondentiipmo fikali toto: ,,Nekdy se sejde vicegei a
pokud nestiham Skolu omezim basketétdihou se vSak jednd o vyjikmeé
situace, jako jsou naixlad zkousky. Jinak studium a basket zvladam bez
problémi. Den si planovat nemusingtginou je dano, Ze jsem dopoledne ve
Skole a véer jdu na trénink.” (r. E.M.)

DalSi respondentka (S.M) uvedla: ,,Studium s basketvladam bez
problémi. Den si ale planuji tak, aby se mi jiné aktivityikgpd mozno nelzily
s tréninky a zapasy. Také se snazim naplanovatdgali den tak, abychda
Skolu az poz&i odpoledne a mohla jsem se tak vyspat pgevem tréninku,
ktery wtSinou korti okolo 10. hodiny a dothse dostanu az po 11. hoglih

DalSi respondentka uvadi toto preestihd tréninky: ,,Snazim se to

zvladnout, ale kdy se na tréninky kili $kole prost nedostanu. Skolu mam
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¢asto do pozdnich odpolednich hodin, hiakwmali externim vywujicim, ktei
jsou lékai. Mam 3x tydre tréninky a jednou za 14 dni zapasy... a ano musim si
planovat den.” (r. P.P)

Respondenti, kié pracuji maji hod&ipodobnou nagldne jako
vysokosSkolaci. V zawstnani jsou #Sinou dlouho do odpoledne a pak dofizd
rovnou z prace na basketbalové tréninky. Pokud nsggké scliize v praci delSi
nebo je teba rco dodlat basketbal je ajp na druhém migt Respondentka se
vyjadiila takto: ,,Musim si planovat den, ale zvladatcsda, pokud zrovna
nemusim né&ekareé do prace o vikendgi vecer misto tréninik. KdyZ se chce, tak
to jde vzdy zvladnout.” (r. V.M.)

Respondentka (B.R. starsi): ,,Ngesihi Skole jsem musela mit
individualni plangasto jsem kuli basketbalu nebyla ve Skole. Dnes uz cely den
sedim v praci... aipmlouvam se abych na ten zapas dorazila... V hate jse
minimalné 5 minut ged z&atkem... jednou vysgelim na ko$ a fi¥e se hrat. Po
zapase ufikam, Ze uz tam nikdy nélu...takhle uz to, ale funguje posledni 3
roky."

VétSina respondeiitv rozhovorech fiznavala, Ze si den musi planovat,
ale Ze uZ jsou zvykli a Ze si dokézi den naplan@iat basketbal z&enili do
programu dne. Také z rozhoworySlo najevo, Ze studium nebo praci spote
s basketem zvladaji a pokud fatiuji réco dilezitého vyesit v praci nebo ve
Skole basket musi jit stranou, ale to se tykagmékoSkolak a pracujicich.

Ze sveé zkuSenosti musiiitt, Ze ne vzdy tomu tak bylo na z&kladni Skole
a stedni Skole byl u mne na prvnim ngisiasketCasto jsem nebyla ve Skole
kvili basketu a ne vzdy, to ostatnimi bylo vnimanoifpazé. VétSinou
nechapali, Ze misto zdbavy musim na trénink akz&atsto jezdim naizna
soustedni a turnaje. Ostatni respondenti se o tomto probltéaké zmiovali,
ale postupendasu tento problém nebo nepochopeni vymizely. Bagkse stal
jako u ostatnich respondérdruhou nejdlezitéjSi véci v Zivot. Basketbalu
piestali podizovat veSkeré &hi a z&ali se ¥novat i jinym \¥cem. Takto to vidi
i vétSina respondetitnebo z jejich chovaniii Skole a zaréstnani je to patrné.

Zarovei je ale basketbalidezitou sodasti jejich Zivota.
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10.2 Vikend spojeny s basketbalem

Vikendy basketbalisitjsou typické tim, Ze se hraje jednou za 14 dni oba
dny. V sobotu ¥tSinou odpoledne a v nédzase obvykle dopoledne, tento
systém je uz zazitydkolik let. Pokud ovSem hédhraje napiklad dorosteneckou
ligu i Zakovskou ligu mize hrat kazdy vikend nebo iare dojit k tomu, Ze bude
hrat i vice zapaso vikendu. Pamatuji se, Ze jednou se stalo, 2e ysentsic
nastoupila az v 18 z4pasechizmych \¥kovych kategoriich. Tenkrat jsem hrala
jak dorosteneckou ligu, v té jsem absolvoval& shutZe a jedt k tomu jsem
hostovala do lll. ligy Zen. Tenkrat to bylo velicérainé, ale Zila jsem jen
basketbalem, tak mi to nigglo tak hrozné. Dnes uz bych si to nedokazala
piedstavit. Od respondénjsem se snazila zjistit jak travi hraci vikendgine
jestli maji réjaké zvyky fged zapasem a jestli se o tomto viken&akiomezuji
atd.

V¢étSina respondefitodpovidala, Ze je basketbalové vikendy nijak
neomezuji. Travi je&Sinou jako vikendy, kdy nehraji présteter pouze musi
dorazit na zapas. Basketbal nechapou, jaéko o by je omezovalo, ale jako
nedilnou sotést jejich Zivota. Zde bych alth uvést gkolik odpowdi pro
dokresleni situace.

,,Zadné zvyky, ani specialnfipravu nemam. Spi$ séegl basketem
snazim udlat vSechny povinnosti dne, abych tohslanpo basketu co nejinha
praci.” (r. S.M.)

,,KdyZ mam zépas o vikendu, tak se snazim nepoabdew pedtim a
opét prizpasobim jidlo. Jako v tydnuied tréninky to znamena, Ze nejim 2hodiny
pied zapasem a&kdy se najim po zapase, pokud mam hlad. red papasem
si jdu také zakhat.” (r. F.J.)

,,Pokud v rdmci basketbalového vikendu nejedemetivyla Moravu,
vénuju se pes den ob¥ejnym EZnym cinnostem jako je ¢eni, spani, jidlo a
relaxovani. \€as zapasu samiagme tyto bszné a pijemné ¥ci opustim a plé
se ¥nuji koncentraci na zapas.” (r. E.M.)

,,Vyletenim“ na Moravu zde respondentka poukazuje na zapésyichz

tym travi cely vikend na Mor&wa spi na ubytovnach. Tyto vikendy jsou
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vétSinou ztraceny pro jakoukoliv jinaiinnost nez je jizda autem, basketbal a
spanek. Wastnici tchto ,,vylefi“ si sebou ¥tSinou berou do auta nebo do
mikrobusu @deni a dalSi &ci, které patebuji za vikend udat, ale ne vzdy se jim
to dai. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze tolkbdm takového vikenduitis
neudldm, kdyZ si s sebowani vezmu ¥tSinou se k &mu nedostanu. Je to
hlavre diky nar@nosti cesty, kdy se rajpl prospim jako ostathvsSichni. Po
zapase #sSinou nentas na nic jiného nez si povléknoutipg a jit si lehnout.
Réano se odjizdi na dalSi zapas a po zapase nasleahg &kolikahodinova
Unavna cesta daim

Posledni ukdzka ukazuje jakige nepodény nebo vitizny zapas
ovlivnit jedince po zbytek vikendu: ,,0 vikendu kaiam oba dny zapas

vétSinou nic jiného nestihndlovek je bul’ rozmrzely z prohry a nebo
nadSeny z vyhry a nic jiného se m@sto stihnout neda, ale Zzadné zvyky ani
specialni pipravu fed zapasem nemam.” (r. B.R. mladsi)

Mohu potvrdit, Ze kdyZ se mi v zapasech rfddanebo jsme ne&stre

prohraly, nenila jsem také naladu na datfinost a radji jsem byla doma.

11. RODINA A BASKETBAL

11.1 Vliv basketbalu na rodinu

V tomto ohledu se respondenti spisdlpnili k tomu, Ze jejich Zivot a
chod rodiny basketbal oviiwval, alecasto v tom nachazeli pozitivni ovligmi
a také se zmbvali o tom, Ze rodie byli radi, Ze nejsou v Zadné Spatné Hart
nenudi se na sidlisti. Zaravee rekteti respondenti zniuji 0 angaZzovanosti
rodict v klubech, ve kterych zénali, nagiklad jako tren& nebo se jinak
zapojovali do chodu Kklubu. ,,Otcové se tak stavahéery, manazery a
klubovymi funkciondi, zatimco matky p&valy ocistotu sportovniho obéeni,
vozily své ratolesti na tréninky a séi¢ a gipravovaly jim vyZivné minutky:

,,Synové* tak byli vzdy fipraveni k tréninku a zapas.“*®

% SEKOT, Ale$ Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6.
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Nektefi rodice se skuténé angazovali ve sportwet, ale zapasse
zWashovali aspa z patatku oba a nebo se pravidéktidali.

Respondenti se k postoji radivaci basketbalu vyjaidvali takto:
,,Rodte byli radi, Ze sportuji a nevadilo jim, Ze nejséama. Myslim, Ze moje
hrani basketu celou rodinu oulievalo v tom, Ze se také pdazbvali mémucasu
nag. rodinné oslavy, naudty babtek, rodinné dovolené atd. se planovaly, tak
abych v té dobnentla basket. Na druhou stranu si myslim, Ze kdyZ jsme
3 tydny odjely na sousgdeni, tak si radi odpénuli.” (r. E.M.)

Rodie byli radi, Ze sednuji sportu. Celou rodinu to oviivvalo tim, ze
se planovalo podle basketu, ale nebyl v tom probié&ay jsme se&jak
domluvili.” (r. S.M.)

DalSi respondentka velice kratce zhodnotila rodinimgt okolo
basketbalu: ..Rodiim nikdy basketbal nevadil, ale kolem mého basketiasl
cely nas Zivot.” (r. V.M.)

,,Basketbal uité ovliviioval nas Zivot, cela naSe rodina je basketem
ovliviiovana. Ja a ségra jsme ¢k, ta’ka je trenér a mamka nas nejlepsi
fanouSek. Nikomu nevadilo Ze jsemikvbasketu nebyla doma a jsou radi, Ze
sportuji.” (r. P.P.)

V¢étSina respondetitse zmiiovala jak je vySe psano hlavo rodinnych
oslavach a dalSich spoteych akcich, které se muselizpiasobit rytmu
sportujicich. V tom vidi respondenti nejtSi problém. Jinak nesgavali Zadné
vétSi prekazky v Zivot s basketbalem.

Pak tu byli respondenti, kiienespatovali problém ani v rodinnych
oslavach byli to hlavhrespondenti, kié hrali basket tive. Vyjadovali se takto:
,,Diive nebyly tréninky takasto a zapasy se hraly v tydnu. Vikendy tudiz byly
volné. AZ pozdji se z&aly hrat zapasy o vikendu.” (r. J.D.)

DalSi dw odpovdi znovu poukazovaly na rozdil mezi réidiJedna
respondentka stila toto: ,,Basketbal rodiim nevadil a chod rodiny nijak
neovliviioval, neb@ otec byl sportovni maniak. Matka ddteevi v kolika lidech
se basket hraje.” (r. B.R. starsi)
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,,Cela rodina byla rada, Ze sportuji, Ze Ziji akiim Zivotem. Jen negh
tolik pochopeni, kdyZ jsem nedoi&a n¢jaké zragni a uz zase byla nditi.
Tata neni takovy fanousSek basketu jaky bych#&lgp On je nesportovec tudiz
nerozumi tomu prose honime za tim kulatym nesmyslem.” (r. B.R. rbiljpd

AleS Sekot se vyjadije k vytizenosti sportovictakto: ,,Zanfenost
rodi¢t na sportovni kariéru svycletil prinaSi¢astoradu protismysinych
dusledki. Kdyz totiz dcti v dusledku systematického kazdodenniho tréninku
travi wtSinucasu mimo domov ztraceji prakticky moznost travistdtekéasu
s rodgi. A ironii je, Ze rodie tentocasovy prostor, nevyhnutelny pro
plnohodnotné vychovné&ipobeni, mnohdy jeSbmezuji zvySenym pobytem
v zanestnani, aby ziskali dostatek pri@stki pro financovani sportovniipravy
déti. V absurdnim kolokhu vychovr socializ&ni kolize tak proti sob
neslitelné stoji casow limitujici planovitost denniho rezimu di¢ a
piestasové pracovni vy rodict, zpravidla otce®

Toto tvrzeni se mi u respondémtepotvrdilo, hlava kvali tomu, Ze
basketbal neni tak nanoy na penize jakdeba tenis nebo hokej. Dale pak také
kvili tomu, Ze rodie se aktiva G¢astnili sportovani svychéti, &’ uz odvozem

na tréninky nebodasti na jejich zapasech atd.

11.2 Role rodiu v pozadjSich letech

Role rodEu se od poatku, kdy respondenti Zaali s basketbalem tolik
neznenila. Respondenti, kiechodi je&t na stedni Skolu jsou stéle podporovani
rodici finanéné, rodice je jiz nevozi na tréninky, ale spis #gpiji sva auta.
Rodice, ale na rozdil od gatka, chodi na domaci utkani &kaly i ted’ jezdi
s respondenty na venkovni utkani.

Respondenti, ki€ studuji na vysoké Skole a nebo uz pracuiji, jsS#
mére podporovani finatné. VétSina vysokosSkolakma rgéjakou brigadu a z té
aspa caste&ne nebo zcela platifspivky na basket. Pracujici respondenti&iiv

okolo basketbalu plati jiz sami. Respondenti semtb ohledu stavi na vlastni

2 SEKOT, Ale$ Sport a spolénost Brno : Paido, 2003. Uvodem, s. 191. ISBN 80-7843-6.
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nohy. Rode jsou tu zde aj hlavre v roli fanouski na zapasech a také moralni
podpory.

V Uloze fanousk se nejenom ocitaji rotk, ale gkdy na zapasech
muzeme vidt i jiné piibuzné nebo dokonce kamarady ze Skoly atd. Resptinde
se k podpte rodit a svého okoli vyjaavali hlavre pies zapasy, kdy jejich
nejblizSi chodi jako fanousci na zapasy.

,,Rodte drive chodili sem tam se podivat péjd sestra kdyz uz jsme
nehraly spolu.” (r. E.M.)

,,Mamka chodi, kdykoliv je to jen trochu mozné. Mkembinovat
Prosek a Brandys nad Labem. Pokud se kagy vyhrava Prosekiételé se
ohcas na gjakém zapase objevi.” (r. P.P)

,,V dorostu chodil otec argitelé na zapasy. Dnes chodi uz jen ma dcera.”
(r. B.R. starsi)

,,Drive chodila mama s brachoudteo bracha hraje zapasy ve stejny
vikend se na #chodi divat jen fatelé.” (r. B.R. mladsi)

Posledni d¥ odpowdi jsou zajimavé v tom, jakitve matka chodila
podporovat dceru adese role obratily. Matka chodi podporovat mladsiho
sourozence a dcera naopak chodi na zdpasy matkiglédgak se navzgjem
podporuji a drzi fes basketbalipsolz.

DalSi respondent se vyjidze je radji kdyZ nikdo nechodi ale hla¥n
kamaradi. Respondent (E.B.) uvedl toto: ,,Rodinadtima zapasy.itelé
malokdy jsem rag)i kdyz tam, ale nejsou.”

Nektefi respondenti se vyjaovali podob#, Ze rodina jim na zapasech
nevadi, ale kamarady tam mit nemusi, htakalyZ se jim teba nedd v zapase.
Rodina je v tomto ohledu, kdyZ se n&ddce shoviva a dokaze vice po#ipo
jak vyplyva z odpowdi.VétSinou zapaséba i rozeberou cestou dora rodie i
poradi co dlat Iépe. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Zededni casto dobe
poradili, ale ne vzdy jsem s nimi souhlasii@sto jsme se o zapasech bavili i

dlouho po nich. Rodina basketbalem Zila neustéle.
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12. VOLNY CAS

12.1 Volnyc¢as basketbalit

Pro celkovy nahled na zivot basketbdiigtem se snazila zjistit i to co
respondenti &aji, kdyZ basketbal nehraji, nejsou ve Skole nepeaci.Cemu se
veénuiji. Jak travi s volny ¢as. Jestli ho travi akti¢ra nebo ragi odpccivaji.
V¢étSina respondefitse zmiovala o aktivnim odponku, ale nasli se i
respondenti, kié radsji odpcagivaji hlavré spankem a celkayv,,lenosi“. DalSi
dulezitou informaci pro mabylo s kym tent@as travi, jestli pouze s kamarady a
nebo i se spoluhég s kterymi travi hod&casu na trénincich i na zapasech, ale
spoluhr&im se budu vicednovat az v dalSi kapitole.

V¢étSina respondetitsvij volny ¢as travi aktiva. Naphuiji jej jiné sporty
negastji je to jizda na kole, plavani, squash, volejlatjmeé jsou to pak lyze,
bézky a pak nasleduji dalSi celdro sporty. Nktefi respondenti si chodi
zacviit i do fitcentra.

,,KdyZ se nemusingit, rada sportuji a travirsas s pateli nevyhybam se
ani kulture. Rada travim vikendy mimo Prahtkde v @irodé.” (r. S.M.)

DalSi hod® zminovanoucinnosti byla nejiznéjSi zabava a kultura, nap
vystavy, kina, véer pak nav&va diskoték a bar V neposlednfac se také
respondenti zniuji, Ze swj volny ¢as travi s fateli s kterymi podnikajitizné
akce, vylety, sportovni aktivity a nebo cesty zduou ve ngst.

Mala ¢ast respondetitpak zmhovala odpoinek, a to uz zniiovany
spanek a relaxovanieba u poitace nebo u televize. Toto je z&pnéno hlavre
tim, Ze po tydnu plném sportovani a vikendech ledigraje, jsou radi Ze maji
chvili volna a mohou si jen tak lehnout, nic slatla relaxovat.

.,Moc volnéhaiasu nemam a kdyz uz sgaky najde travim ho
odpainkem.” (r. A.P.)

,,KdyZ se #jaky ten volnycas najde, &Sinou ho ¥nuji svym gateiim a
blizkym. A rekdy jak uz jsem sedhkolikrat zminovala mému milovanému
spanku.” (r. P.P.)
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Dva respondenti se ztiavali na rozdil od ostatnich, Ze travi vokkas
basketbalem, ale jeho jinou formou a to streetbateanérskowinnosti a nebo
fanouskovstvim.

,,Volny ¢as travim hlavé basketbalem, po sezbhraju streetbal, jak
s kamaradkami, tak se spolutkami. Celko¥ muj volny ¢as napiuje sport a
pak knizky, film a cestovani.” (r. F.J.)

,,Ve svém volnéndase trénuji dorostence a pak také chodim fandihavé
synovi.“ (r. B.R. starsi)

Zde si mizeme vSimnout, Ze respondent ve svém volédse zmiuje
trénovani, které bydkteti lidé brali jako praci a ne traveni volnétesu.
Respondentka neni za trénovani placendaatdtocinnost pro radost a také
proto, Ze ji neustale basketbal bavi, proto o rénbmluvi jako o volnéasové
aktivité, ale uz se tak nezrnije o svém vlastnim hrani.

Nakonec se mnoho responderniiiiovalo o sledovani basketbalu
v televizi & uz ho sledovali sami, s rodinou a nebo sedkéena utkani chodili
divat do bak se spoluhrd@ nebo s kamarady. Také uwidZze paadaji ,,vylety"
na basketbalova utkani az se jednalo o nedavné MS 2010 v basketbalu
v Karlovych Varech a Brha nebo se jedna o utkani v nasi nejvy3si donei li
at’ uz zen nebo muiz

Volny ¢as basketbaligt jak z rozhovai vyplynulo, je spojen hlavnse
sportem jakéhokoliv druhu, ktery travi s kamaragodinou a nebo i sami,
napiklad na kole. S rodinou voln$as travi hlavé na nejtizr¢jSich oslavéach,
chodi spolén¢ do divadla a v neposlediddc za jinym sportem. Zbytek volného
casu pak vypluje nejizrejSi kultura a zabava. Nakonec je tu i nejgén
zminovany pasivni odpinek. Respondenti jsou odméda vedeni ke sportu,
proto neni pekvapenim, Ze sport zapie jejich velkowast volnéha@asu.

12.2 Volnycas a spoluhia

Volny ¢as respondetitoyl pro ne dalezity jeS€ z dalSiho hlediska, a to
jestli v jejich volnémiase figuruji i spoluhid, s kterymi mimo syj volny ¢as
travi hodr chvil. Snazila jsem se zjistit, jestli sp&he podnikaji &jaké akce,
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jestli spolé&n¢ sportuji nebo jinak travi volngas a jak jsou v Zivétresponderiit
spoluhréi daleziti.

V¢étSina respondeiita to asi dv tretiny, se vyjatbvala v tom smyslu, Ze
spoluhrdi jsou dilezitou sodasti jejich Zivota. Respondenti se vyjaehli 0
svych spoluhré&ich jako o nejlepsich ztel.Casto spoluhrée ozn&ovali jako
druhou rodinu a nebo jako s@st své rodiny. Samigne se respondenti
zminovali o tom, Ze ne vSechny spolutedakto vnimaiji, ékteri spoluhréi jim
prost béhem basketbaloveho Zivotéinestou vice k srdci a vice si s nimi rozumi
nez s jinymi, ale to jediné i v normalnim Zivaét Nekteri lidé nam jak séikéa
,,sednou* vice nez jini.

,»Spoluhréi jsou v mém Zivat dost vyznamni¢asto je vidam, hodno
nich vim, znam je dlouho, a proto si&3smou rozumim je to méa druha rodina.”
(r. E.B.)

,,» 10 je individudlni. Nkteré lidi vnimam jen jako spoluhi@, jini mi
prirostou k srdci vice a gmi se rada dlouhod@élsetkavam i mimo basket.”
(r. P.P.)

,» Spoluhréi jsou mi Fatelé a kamaradi, ale spiSe jednotlivci nez cely
tym.“ (r. F.J.)

Tretina respondefitse pak zniiovala o tom, Ze spoluhfigsou v jejich
Zivote velice dileziti, ale tolikéasu s nimi netravi mimo akci, kterérada
druzstvo spoléné (oslavy narozeniglena tymu, zakogeni sezony, varimi
posezeni nebo spaleé vyjezdy na utkani vysSich séiitatd.).

,,JSou to lidé se stejnym zajmem, takze si v tavhtedu dobe
rozumime. Jsou dobrymi kamarady, ale v jinych obdbdmimo aktivit basketu
nebo oslav &akych narozenin se moc nevidame.” (r. S.M.)

,,Jsou hod&vyznamni &koliv s nima swj volny ¢as netravim, i tak spolu
spoustwasu stravime na trénincich, zapasech, v MHD a asiscénich.
VSechny nas samignme spojuje spolény konicek, tedy basket, prcgji ne
vSichni kamaradi maji takové pochopeni.” (r. E.M.)

Respondentka se v rozhovoru #amwala o problému s kamarady, ite

basket nehraji. Tyto problémy se hlavgkaji toho, Zze akce, které famlaji
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pratelé mimo basket sekdy kryji s basketbalem i&telé pak nemaji pochopeni
proto, Ze respondent né&ge nechat tym ve Stychuri@i jedu radji s kamarady
na chatu. Kazdy htdma wa¢i zbytku tymu povinnosti a odpégnost. Tym musi
drZzet pohromatla jak saikd musi ,,tAhnout za jeden provaz“. Jakmile v tymu
vznikaji neshody a nebo nedorozinf) projevuje se to i na vykonu druzstva

v zapasech. To je hlaynypické pro zenska druzstva u kterych jgedité, aby si
hr&ky rozuntly. Sama jsem se mnohokrat setkala s tim, Ze 8kyaratymu
prestaly rozunit a tym se rozélil na dva tabory, které proti sélbojovaly a bylo
to znat i na vykonu celého druzstva v zapasech.udéto byt, ale jen problém
mezi hr&i ale i problém mezi trenérem a bkami. Hr&i se pak vice za#iuji

na dany problém nez natgwykon v zapase a druzstvo se pak propada tabulkou
a rekdy se i stava, Ze toto druzstvo sestoupi, polimh sedeni klubu &co
neuctla. Nagiklad vymenou trenéra.

Respondenti mi toto potvrdili idnem rozhovat, které nebyly nahravany,
tyto rozhovory probihaly néfklad cestou z tréninku, kdy jsem u sebe &lam
nahravaci ziazeni. Zminili se také o tom Ze jsou radi, Zze \bkiw kterém hraji
ted’ se nic takového népe a tym drzi pospolu.

Ted’ bych se chfa vratit k odpo¥dim respondeifit kteri basketbal uz
nehraji, ¥nuji se trenérské&énnosti a nebo je&thraji, ale uz jen v prazskych
sougzich, jako jsoutzné gebory atidy, jedna se o nejnizsi seae. Tyto
vykonnost a nebo uZ jsou ve vySSitky. Snazila jsem se zjistit, jestli travi se
spoluhr&i a nebo s byvalymi spoluhtiégsvij volny ¢as.

,»Se svou dcerou bydlim ve stejném baraku, se s@swiou se také
stykam, jak na #isti tak i mimo. Jezdime na aktivni dovolené, vitkgna kolech
Ci pési turistika popipact u mae. Se spoluhgkami z dorostu doté jezdime na
rodinné dovolené.” (r. B.R. starsi)

DalSi respondent, ktery uz basketbal nehraje akts@ zmiuje hlavré o

pracovnich salzkach a o praci, kdy spolupracuje s byvalymi spitih
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,,Drive jsme se schazeli mnohe&astji nyni se sejdeme spiSe pracévn
Jsou to dveéryhodni pracovni partiie Znam je uz mnoho let a vim co od nich
mohu @ekavat.” (r. R.D.)

K byvalym spoluhr&m miZufiici sama to, Zze sthterymi se vidam
porad, jak mimo basket tak na baske® rékterymi byvalymi spoluhrékami se
vidam neustale na zapasech, kdyZ hraji stejnodzoebo na akcich, které
souvisi s basketbalem jako jsduzmé streetbalové turnaje a nebo
beachbasketbal. Nadhto turnajich se vesta pohybuji ptad stejni lidé a
vétSinou blizko méhodku. Neustéle se s byvalymi spoluéiraidam. Vzdy,
kdyZ se vidime, tak spolu par slov prohodime, pkname a jak se ndm vede a
jestli nevime o &kom koho zname @b S dalSimi byvalymi spoluh¢&ami se
vidam na srazech, které jednowaa pdada rkkdo z tymu a pozve i ostatni.

K tomuto domlouvani &Sinou slouzi email a nebo pak socialtiishcebook,
kde se vyskytuje mnoho byvalych spolutiraPosledni sraz, ktery seipdal byl
praw svolan pes tuto socialni 8i Samozejme se s gkterymi spoluhréi vidam
¢astji nez s jinymi, jak uz bylo zm#émo vySe. S &kterymi spoluhréi si

rozumim vice, nez s jinymi. S aktualnimi spoluhs®e také vidam mimo basket,
ale feba spolén¢ hrajeme i streetbalové turnaje a nebo streetbalbga v
Praze. Se spoluhtigravim hodr ¢asu. Jak i aktualnimi, tak sémi

byvalymi.

Respondenitasto zmiiovali za¢innosti, které spolaé se spoluhré
podnikaji izné posezeni v restauracich, barech a nebo si zhtaiit.
Zminovali i nejiiznéjSi kulturni akce jako vystavy, koncertyiaha i kino.
Nejvice pak zmiovali nejiiznéjSi streetbalové turnaje po sezanpak teba i
beachbasketbal. V padi byli i dalSi sporty jako volejbal, kolo a dalSi
volnéhocasu se spoluhéa Ovsem ne vSichni spoluhtigsou pro © stejré
duleziti nebo stejrdobrymi gateli. Basketbalisti se neustale potkavaji na
akcich, které &ak souvisi s basketbalemitginou nadchto akcich potkaji
néjakého byvalého spoluhté. Tito lidé navaivuji podobné akce, a proto neni

divu, Ze potkaji ¥tSinou rtkoho znamého.
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13. ZHODNOCENI VLIVU BASKETBALU NA ZIVOT,
SAMOTNYCH RESPONDENTU

Jednu z poslednich otazek, kterou jsem respotwhepoloZzila byla, co si
mysli, Ze jim basketbal dal nebo naopak vzalélahjsem zjistit, jak na
basketbal nahlizi sami respondenti a jak vnine&ijd jvliv na 8 samotné. Jaké
v basketbalu spatji vyhody a nevyhody. Zde je&kolik odpowdi, které nejvice
vyjadiuji postoj respondetita reprezentuji celé spektrum dotazanych kie
zminovali o €chto wcech:

,,Ur¢ité mi vzal mnoho fyzickych sil a volnéhlasu. Naopak dal mi
moZznost dostat se do Wi Prahy s naslednou nominaci ié&séou Olympiadu
v Brné¢ 2005. Dal mi mnoho radostnych za#itk mnoho kamardid Také mi
nactlil mnoha, diky bohu az tak nezavazna Zrdrktera, ale ke sportu gatPak
Ze si rektexi lidé mysli, Ze basket je bezkontaktni.” (r. .P.

,,UrCité mi dal zavislost na sportu, coZ ale povaZzuji 2esspPotkala jsem
spoustu zajimavych lidi. Také mi rozh@dstinesl ugitou trpglivost, sebekaze
a vytrvalost. A co mi vzal? SpisS miipes| hod® sadry aiizna zrasni, coz
nebylo Gplg pozitivni.” (r. S.M.)

,,Basketbalu jsem @ébovala opravdu hodntasu. Myslim, Ze jsem se
ochudila o mnoho akci s kamarady ze Skolydjinud. Na druhou stranu jsem
tencas stravila s kamaradkami, bat&dami s podobnym zapalenim pro basket.
Dal mi fyzickou kondici, radost z pohybu a gaum¢ i jakémusitadu,
pravidelnost trénink, poslouchani tren&r nedovolila jsem si néjit na trénink
¢i neposlouchat... také musiiitt, Ze &koliv mi spoustu volnéhdasu vzal, tak i
volné chvile vyplnil, nemarnila jsetas, neflakala jsem se.” (r. E.M.)

,,Dal mi spoustu ifatel, spoustu srandy na trénincétlsoustednich.
Jestli mi éco vzal tak mozna voln§as, ktery bych jinak #a, ale ne¥déla jak
vyuzit. TakZze mi nic nevzal.” (r. B.R. mladsi)

,,Dal mi spoustu kamaradelkéao dlam pro zdravi. Mam malo volného
¢asu, s ostatnimi kamarady ze Skoly a poddavidam ménnez oni

navzajem.” (r. E.B.)
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Dal mi smysl pro praci v kolektivu, myslet i na &) podidit se, hledat
toleranci areSeni. Vzal mi mozna trochu soukromi, ale nelltyjo to sklé.”
(r. R.D.)

,,Nawil mé toho hodg samostatnosti, pile, cil&domosti, tvrdé praci
obétavosti pro tym. Vzal mi volngas, moznosténovat se v mladi jinym
sportim.” (r. V.M.)

Jak z odpogdi vyplyva respondenti povaZzuji basketbal za priswéem
Zivote. Dal jim jak kamarady tak hodrzkuSenosti do Zivota a takéleitych
vlastnosti pro Zivot, jak sami respondentiizdiuji. Jako nejutSi minus
basketbalu povaZzuji to, Ze jim bere spoustu volri@lsa, ale éktefi se rovigz
vyjadili, Ze by newdéli jak tentocas jinak vyuzit. Jinak respondenti negpgt
Zzadné jiné pekazky, které by jim basketbal kladl. Respondemtit Zadne
zaporné ¥ci nejmenovali kror ¢asu. Jinak spaivali v basketbalu jen pozitiva.
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14. ZAVER

V Gvodu prace jsme & moznost se seznamit se sportem a poté i se
samotnym basketbalem. Definovali jsme si slovo tspgwoj sportu a rozdlili
jsme si sport podle subjektivni motivace. R&&fsme si definovali pojem volny
¢as. V dalStasti teoretického Useku jsme se dai néco o historii basketbalu
ve S\t¢ i u nas, jak se k nam basketbal dostal, jak s&imal a jaké organizace
ho dnes pomahaji propagovat étSDale jsme stekli néco malo o novych
odwtvich basketbalu, které se také &8g prosazuji mezi lidi po celém &¢.

Praktickacast, ktera se zatfuje na samotny vyzkum basketbalu, nam
ukazala, jaky vliv ma basketbal na respondentyiehjéivot. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze rodina aigtelé byli hlavnimi faktory, diky kterym respondent
zatinali s basketbalem. Zivot rodiny byl omezovan sparem, hlava v oblasti
raznych oslav a rodinnych dovolenych, ale vzdy s#alai¢jaky kompromis pro
spokojenost obou stran. Jinak v oblasti rodiny leskvali Zadné jiné zavagsi
problémy. Rodina respondenty podporovala, jak tn&ntak psychicky a
aktivré se @astnila jejich sportovani. Basketbal neréipglal rodinu a
respondenty, ale spiSe je stmeloval dohromady.rRauila vetSinou pochopeni
pro jejich sportovani, protoZe oni samotni byiSinou byvalymi basketbalisty a
nebo provozovali jiny sport. Ale uz ne vzdy se aétk takovym pochopenim u
pratel, zvla& kdyZ se aktivity provozované neboradané pateli kryly
s basketbalem.

DalSim dilezitym zjiS€nim pro n¢ bylo, jak basketbalisté travi voldgas.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze ho travi hlayraktivre. Tentocas travi provozovanim
jinych sport, ale uz jen rekréaé. Pak nasleduji dalginnosti, jako kultura,
zébava a malo zmované relaxovani a odgioek. RovréZz bylo zajimavé zjistit,
s kym swij volny ¢as respondenti travi. Respondenti senowali o rodirg,
pratelich i o spoluhgéch.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze basketbal a spolufitéraji v Zzivoe
responderit, dileZitoucast v jejich zivot a dokonce jsou vnimani jako druha
rodina. Basketbalisté a spolutiréat’ uz byvali nebo saasni, jsou neustale

soutasti jejich Zivota, i kdyz se €kterymi stykaji méa néz s jinymi. Nektefi
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spoluhrdi jsou jim bliZzSi a travi s nimi mnohem viéasu, nafiklad jezdi i na
spole&né dovolené. DalSimatezitym zjiS€nim bylo, Ze své byvalé spolukiea
potkavaji na akcich, které souvigjakym zpisobem s basketbalem. Vzdy na
téchto akcich potkaji aspgednoho byvalého spoluhi@ Basketbalisté se
zajimaji &tSinou cely Zivot o basketbal aZz aktivré nebo pasivéy, kdy jen
sleduji basketbal v televizi nebo chodi na basketigazapasy do hal.
Basketbalisté jsou takova velka rodina.

Respondenti se k basketbalu vyjaehli velice pozitive. Basketbal je
nattil nebo jim dal mnoho vlastnosti, které jsou paledité i pro Zivot mimo
basketbal. Samaejme je i o rékteré \&ci ochudil, ale ¥tSinou jim vice dal.
Respondenti se vyjéidl, Ze by nengnili, a Ze basketbal a sport hraje v jejich

Zivote dulezitoucast, kterou by necéli ztratit.
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16. PRILOHY

16.1 Fotografie
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Cestovani basketbalisha zapasy

Zabava basketbalist- restaurace Hlubina
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16.2 Myty a mylné nahledy na basketbalisty a bésitet

,,Casto se mlidé zeptaji, zda z&sim. Anebo jestli nejsem na basket moc mala
nebo naopak, Ze je jasny, Zze musim hrat basket, jgdyn tak obrovska.”
(r. E.M.) — vysok& 180cm

Vyswvétleni — Lidé maji mylnoujfedstavu z NBA (televize), Ze kazdy tira
musi ungt zawsit a zarova byt vysoky. Ritom hr&i, ktefi nehraji pod koSem

nemuseji mit 190 cm a vice, aby byli platnymichra

P

m¢, zda hraji v utokui obrare.” (r. B.R.)
Vysvétleni — Basketbal se neraitdje na Gtok a obranu jako fotbal a

hokej. Brani a ut&i vSech 5 hr&i na Histi.

.,Nenapada nic jiného nez, Ze si vSichni mysli, Ze baske#italmusi byt

vysoky.“ (r. E.B.)

,,VZdy me pobavi dotaz, jestli hraji pravé nebo lev@lo. Dale teba... lidi co
tvrdi, Ze basket je bezkontaktni sport. A vetasto posloucham, jestli nAhodou
nejsem na basket moc mala.” (r. P.P.) - 172cm

Vysvétleni — V basketbalu neni dano, Ze bychréal jen na pravém nebo
levém Kidle. Kridla si libovolré meni strany. Mizeme se, ale setkat
s rozctlenim na gted, Kidla a pivoty. Std je hré& uprosted, ktery utvé hru,
kiidla jsou hrai, ktefi hraji na stranachii$t¢ a pivot je hré, ktery se vyskytuje

pod koSem.

,,Co e prekvapi, neni otazka, ale spi$ konstatovani oktadigkbasket nehraje,
Ze je to bezkontaktni sport, a proto je nudny,eZrikoho nesmim dotknout a
tak.” (r. S.M.)

Vyswvétleni — Ozné&eni bezkontaktni sport jeégritek z doby vzniku
basketbalu, kdy heanesngli driblovat a ani se dotknout spolukiea Od té doby
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proSel basketbal vyvojem a dnes je zcela kontaksmiontem, jak iizeme vigt

v televizi.
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