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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva problematikou volného casu Sjeji naslednou aplikaci
na vékovou kategorii 12-15 let, tedy vyvojovou etapu, kdy koné¢i détstvi a zacina obdobi
dospivani. Dale z hlediska vymezeného véku zkoumané populace popisuje zpisoby traveni
volného Casu a zaroven je porovnava s piedstavami idealniho naplinovani volnych chvil mimo
Skolni vyucovani o¢ima respondenttl, pfi¢emz Se zaméiuje predevsim na volnocasové aktivity

zaka zékladnich uméleckych skol a zédkladnich skol.
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TITLE

The Children’s Imaginations about Spending Their Free Time

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of leisure time with its subsequent application
to the age category 12-15 years, accordingly the developmental stage when childhood ends,
the period of adolescence begins. Furthermore, from the point of view of the defined age
of the examined population it describes ways of spending free time and at the same time
compares them with the ideas of the ideal fulfillment of free time outside the school classes
through the eyes of respondents, focusing primarily on the free time activities of pupils

at elementary art schools and elementary schools.
KEYWORDS

children, developmental psychology, free time, hobbies, motivation, out-of-school education,

pedagogy of free time, quantitative research
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UvVOD

Bakalaiska prace se sice nazyva Predstavy déti o trdveni volného Casu, avSak volny Cas
si neni tfeba jen predstavovat — je potieba jej prozivat I n¢jakym realnym zptsobem. Jelikoz
se piedstava zakladd na realnych znalostech i zkuSenostech jedince, bez nich si ani zadnou
predstavu nemiize vytvofit, zabyvam se také skutecnym napliiovanim volnych chvil v zivoté
ditéte ve véku 12 az 15 let.

Tuto zivotni etapu jsem Si zvolila, jelikoz ve véku kolem 12 let dochézi u cloveka
k velkym vyvojovym zménam — zacina se ménit jeho télo, mysleni, zebticek hodnot. Pomalu
opousti détstvi, svét volnocasovych krouzki vybiranych rodi¢i, a pokud ma k tomu vhodné
moznosti, za¢ina Si 0 traveni svého volného ¢asu rozhodovat sam. Zac¢ina si budovat vlastni
identitu, formovat zajmy, zajimat se vice 0 déni kolem sebe. Zkous$i, €0 ho bavi, naopak
co ho nezajima, opousti. Také obvykle méné ¢asu travi doma v rodinném kruhu, vice dava
ptednost vrstevnikim — chodi s nimi ven, napodobuje jejich chovani inormy — nejen
ty pozitivni, ale rovnéz ty negativni, jez maji pii vyvoji mladého ¢lovéka ve zdravou osobnost
nepiiznivy vliv. V soucasné dob¢é travi déti a mladez stale vice casu pod vlivem médii,
internetu a socialnich siti. | proto je dtlezit¢é mladou generaci nauéit adekvatnimu zptisobu
traveni ¢asu mimo $kolni vyu€ovani, rozvijet aktivity dle jejich zajmu.

Pfi psani bakalatské prace vychazim nejen z poznatkd vyvojové psychologie, ale také
z pedagogiky volného Casu. V prvni kapitole teoretické Casti prace definuji oblast volného
Casu, dojakych zakladnich oblasti se déli (v€etné piikladti konkrétnich volno¢asovych
aktivit), jakym problémum toto téma V soucasné dobé Celi a jak se nané diva pedagogika
volného Casu — specializovand pedagogickd véda zabyvajici Se vychovou mimo Skolni
vyucovani. Ve druhé kapitole se jiz zabyvam specifiky zvolené vékové kategorie z pohledu
vyvojové psychologie, otazkou, jak se ¢lovék béhem této zivotni etapy vyviji, moznostmi
a obvyklymi zplsoby traveni volného ¢asu ¢lovéka v daném veku.

Ma bakalaiska prace jez veétsi cCasti zaloZzena na praktické casti. Zvolila jsem
kvantitativni Setfeni metodou dotazovani. Dotaznik jako hlavni vyzkumny nastroj obsahuje
nejen otazky na demografické udaje (pohlavi, vék), ale i na dochazku do krouzku, predstavy
0 idealnim napliovani volného ¢asu dotazanych. Samoziejmé mne zajimaji | volnocasové
aktivity mimo organizovanou zajmovou c¢innost, zda zkoumana veékova kategorie déti 12—
15 let sportuje, piipadné jakym zptisobem. Chci se taktéz doveédét, jak si déti sviij volny cas

predstavuji a v jaké mife se 1isi pfedstavy od skutecnosti. Jelikoz se samotné téma prace tyka
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velmi podetné skupiny mladych lidi, zamé&fuji se ve vyzkumu pouze naziky ZUS aZS

2. stupné, pri¢emz sleduji rozdily v traveni volného ¢asu mezi t€émito vyzkumnymi soubory.
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1 OBECNA DEFINICE VOLNEHO CASU

Co vlastné znamena pojem ,volny c¢as“? Najeho vysvétleni neexistuje jen jedna
definice, tento termin lze vysvétlit riznymi zplsoby a na to, co oznacuje, mizeme nazirat
Z vice uhlu pohledu.

Lze jej tedy popsat napiiklad jako dobu, kdy jedinec neni vazan povinnostmi vuci sobé
¢i druhym; odpocinek, rekreaci; Cas, ve kterém se ¢lovék muze zabyvat zajmovymi aktivitami
dle vlastniho vybéru.! Nachazi vném také radost, potéSeni, zabavu, obnovuje a rozviji
své télesné, dusevni, ptipadné i tviréi schopnosti.?

Jednim z hlavnich pozadavki jeho napIné je tedy dobrovolnost, ktera vychazi z podstaty
volného casu jako doby svobodné volby cinnosti. Znamend tedy dobrovolnou ucast
na volnocasovych aktivitach, aproto je zde pouzivani piikazi naprosto nevhodné
a nevyhovujici.®> Vykon volnocasovych aktivit zavisi také na motivaci, ¢initeli aktivizujicimu
organismus K reagovani, chovani, jednani vedoucimu k dosaZeni cile ¢i uspokojeni.

Jan Cap, autor publikace Psychologie vychovy a vyucovdni, se K problematice volného
¢asu vyjadiuje takto: ,,Volny cas Se vétsinou vymezuje tak, zZe Se 7 celkového casoveho uhrnu
odecte pracovni doba a dale nékteré casti mimopracovni doby: cas nezbytny K cesté do prdce
azprdce, Kuspokojovani fyziologickych potreb (zejména spanku a prijimani potravy),
k vykondavani domdcich praci a udrzovani hygieny.

Dospély jedinec ma zkratka povinnosti, které musi plnit, at’ uz si to pteje, ¢i nikoliv.
Déti Skolniho véku zase travi podstatnou ¢ast tydne ve Skole a piipravou na vyu€ovani. Volny
Cas je tedy opakem doby pracovni.

Neékdy se také uvadi takzvany €as polovolny, protoze existuji aktivity, které mohou byt
uziteéné, ale zaroven pFinasi uspokojeni, napf.ruéni prace, zahradkaieni, kutilstvi apod.®

Nékteti autofi jej vSak nerozliSuji, a povazuji ho tedy za souc¢ast volného ¢asu.

L SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2000, s. 12. ISBN 80-246-0044-7.

2 NEMEC, Jiii. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici pedagogické studium.
Brno: Paido, 2002, s. 17. ISBN 80-7315-012-3.

3 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 128. ISBN 978-80-247-4248-9.

4 HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni skoly a bakaldiskd studia na VS. Praha: Grada,
2011, s. 128. ISBN 978-80-247-3037-0.

5 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 306. ISBN 80-7066-534-3.

8 HAJEK, Bedtich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11. ISBN 978-80-262-0030-7.

12



1.1 Zakladni oblasti volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity jsou nepochybné spjaty se zajmy. Ty patii mezi vlastnosti
aktivaéné-motivacni a vyvolavaji motiv (pohnutku) k zaméfeni ur€itym smérem. Souviseji
s vlohami i schopnostmi ¢loveéka, podminuji také jeho uspéSnost ve vykonavani urcitych
aktivit.”

Zamova cinnost tedy =zajiStuje uspokojovani, rozvijeni a kultivaci zajmu, potieb
arozvoj specifickych schopnosti. Toto vSe sepoté podili nautvafeni zivotniho stylu
i hodnotové orientace jedince.®

Jelikoz existuje mnoho rGznych druhG volnocasovych aktivit, uzivaji se také rtzné
druhy jejich déleni. Napiiklad Jitina Pavkova ve svém dile Pedagogika volného casu,
v kapitole  Vychova mimo vyucovani d€li zajmové Cinnosti  na spolecenskovédni,
piirodovédné, pracovné-technické, t&lovychovné, sportovni a estetickovychovné.® V dalsi
¢asti publikace vSak uvadi, Ze se volnoCasové aktivity tradiéné déli na spolecenskovédni,
pracovné-technické, ptirodovédné-ekologické, estetickovychovné, té€lovychovné, sportovni
a turistické, krom¢ toho také poukazuje na dneSni vyznamné misto vypocetni techniky
Vv z4jmovych ¢innostech.

Irena Slepickova, autorka monografie Sport avolny cas, zase zajmy provozované

ve volném case rozdéluje na:

a) Aktivity manualni — napf. zahradkareni, kutilstvi, ru¢ni prace;

b) Aktivity fyzické — napt. prochazky, sport;

c) Aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho — napf. Cetba, navstévy divadel, kin,
poslech radia, magnetofonu,

d) Aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a interpretacniho — napt. hudba, zpév,
herecké ¢innost, fotografovani;

e) Aktivity kulturné racionalni — napfi. dobrovolné vzdélavani, sledovani masmédii,
lusténi kfizovek;

f) Aktivity spoleensko-formalni — vykon vefejnych funkci, schlize, prace
ve spolecenskych a politickych organizacich;

g) Aktivity spolecensko-neformalni — rodinné a jiné navstévy (kuptikladu kavaren);

"PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casuj. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 92. ISBN 978-80-7367-423-6.

8 Tamtéz, s. 51.

® Tamtéz.

10 Tamtéz, s. 93.
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h) Hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry;
1) Pasivni odpoCinek — sedéni, polehavani, spanek (mimo hlavni), koufeni, popijeni

kavy atd.

Existuje zkratka velmi pestré spektrum z&jmovych aktivit, jimiz se ¢lovék béhem svého
volna miize zabyvat.

Zvlastni misto v traveni volného Casu zaujimaji odpocinek a rekreace. | kdyz se mize
zdat, Ze oba pojmy maji stejny ¢i podobny vyznam, Ve skute¢nosti ale znamenaji néco zcela
jiného. Pavkova zminéné terminy rozliSuje nasledovné: , Odpocinkové cinnosti jsou velmi
klidné, pohybové | psychicky nendrocné. Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek.
Rekreacni cinnosti maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém
vzduchu. Mohou mit podobu ¢innosti télovychovnych nebo manudlné pracovnich. “*?

Zpusob napliovani volného casu souvisi se zivotnim stylem.
Ten ,, ...1ze charakterizovat jako paletu prakticky vsech lidskych aktivit od mysleni, pres
chovani az po jednani, ato takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi misto, veétSinou
se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji Se posuzuje podle nazori, postoji
avnéjsich projevii chovani.“*® Volny &as je tedy jeho vyznamnym ukazatelem i hodnotou

amél by také byt vrovnovaze sesférou povinnosti, 1*

jelikoz nedostatek volného casu
se snadno miize stit diivodem zabratujicim jeho aktivnimu traveni, napf. sportem. °
Ten je také dilezitou soucasti volnocasovych aktivit, protoze pfispiva k utvafeni, pfipadné
zdokonalovani fyzické a psychické kondice, Kk rozvoji spoleCenskych vztahti ¢i dosazeni

24

vysledki v soutézich na vsech urovnich.®

1.2 Aktualni problémy volného ¢asu

V soucasné¢ dobé¢ dochdzi vlivem spolecenského vyvoje k prodlouZeni volného Casu
a s tim souvisejicim problémem nudy, jenz souvisi s nedostatkem podnéti, které by v jedinci
dokézaly vyvolat hlubsi z&jem. ,, Pri povrchnim odstranovani pouhym okamzZitym zaujetim

¢i vzrusenim, kdy osobnost jedince ziistavd nezasazena a aktivita nevzbuzuje hlubsi emoce,

11 ST EPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2000, s. 13. ISBN 80-246-0044-7.

12 pAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného ¢asuj. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 83. ISBN 978-80-7367-423-6.

13 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2000, s. 37. ISBN 80-246-0044-7.

14 pAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéini a zaiizeni
volného casu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 32. ISBN 978-80-7367-423-6.

15 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2000, s. 17. ISBN 80-246-0044-7.

16 Tamtéz, s. 22.
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nepodnécuje fantazii ¢i rozum, pocit prazdnoty pretrvava a pak jedinec hleda jiné zpiisoby,
jak se nudy zbavit — napriklad stimulujicimi prostredky, jako jsou drogy c¢ialkohol. Tyto
prostiedky mohou byt vyrazem touhy po skutecnych zdzitcich.“*" Z toho je ziejmé, ze vét§im
problémem, nez je nadbytek volného cCasu, Sestava spiSe zpusob jeho optimalniho
a vSeobecn¢é prospésného napliovani. V dne$ni dobé totiz existuje nepiebernd nabidka
organizovanych 1 zcela volnych zajmovych ¢innosti. Je proto dulezité déti a mladez naudit,
jak uzite¢né a zajimavé travit volny Cas, piipadné je vhodnym zptisobem vést k rozvoji zivotu
azdravi prospéSnych zajmi a aktivit, aby se pfedeslo moznym problémim - napiiklad
ke vzniku rizikového chovani (napt. destrukci, agresi apod.). Soucasni mladi se kazdodenné
setkavaji se zatézovymi situacemi v rodin¢, Skole, socidlni skupiné vrstevnikl a na tento
psychosocidlni stres mlizou V optimalnim piipad€é reagovat jeho zvladnutim, v tom horSim
obranou ¢i utékem. PotéSeni a uspokojeni mizou mladi lidé nachazejici se pod tlakem vlastni
psychiky i negativnich vlivih okolni spolecnosti nachazet vedle alkoholu nebo drog také
napiiklad v gamblerstvi nebo sledovani televize. U déti se toto vSe muze stat vaznym
problémem.*®

V souasnosti Se vV opaéném piipadé muze objevovat ijeho nedostatek. Ten kromé
rodi¢t zatizenych zaméstndnim mohou zazivat také jejich potomci, presyceni velkym
mnozstvim organizovanych volnocasovych aktivit, napf.V podobé krouzkii nabizenych
Skolou nebo institucemi volného Casu. ,, Organizované aktivity by mély byt primérené
obsahem a rozsahem, musi byt vyvazené spontannimi aktivitami, pro které se deti rozhoduji
podle svych momentalnich potreb. Hlavné mensi deéti by vidy mély mit prostor pro to,
jen tak si pohrat, “‘° upozoriiuje na tento fakt Bendl.

Kli¢ovou roli v traveni volného ¢asu mladé generace tedy hraje rodina jako prvni
socializaéni ¢initel, s nimZ tato ¢ast populace piichdzi do styku.?’ Rodice jsou pro dité vzorem
Vv idealnim pfipad¢ pozitivnim, ale bohuzel inegativnim. Proto pokud rodina neplni svou
vychovnou funkci dobie, existuje zvySené riziko, Ze Si dité¢ nalezne vrstevnickou skupinu,
V niz muze byt jeho zdravy dusevni i t€lesny vyvoj ohrozen.

V takové spoleCnosti totiz existuje nebezpeci agresivity, vandalismu, brutality,

nezadouci sexuality, je mozné se zde snadno dostat k alkoholu, nikotinu nebo jinym

17 HAJEK, Bedtich, Bfetislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 11. ISBN 978-80-262-0030-7.

18 Tamtéz, S. 167.

19 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 131. ISBN 978-80-247-4248-9.

20 Tamtéz, s. 130.
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nebezpecnym navykovym latkam. O to komplikovangjsi je skuteCnost, ze vrstevnici maji
pro mladou populaci vyznam pravé obzvlasté v obdobi dospivani.?!

DalSim aktudlnim problémem je nedostatek nabidky zafizeni volného Casu, ,,...kterd
by byla dostupnd a atraktivni i\ détem z méné podnétného nebo socidlné slabsiho rodinného
prostiedi a téz jedinciim s priiomérnymi, ¢i dokonce podpriimérnymi schopnostmi“.?? Prosttedi
pro vykon volnocasovych aktivit by tedy mélo byt nejen dostatecné podnétné, ale také
by mélo v ¢lovéku probudit zajem a umoznit mu spravné rozvijet své dovednosti. Co se tyce
dostupnosti volnocasovych krouzkt, stava se, Zeten, naktery by dit¢ rado dochazelo,
se nachazi piili§ daleko od mista Skoly ¢i bydlisté, nebo na néj jeho rodice nemaji dostatek
finan¢nich prostredkd.

| pii vSech vyjmenovanych soucasnych problémech souvisejicich S volnym casem
je nutné fici, Ze zasadni roli mezi volnocasovymi aktivitami v dne$ni dob¢é zaujimaji také
hromadné sdélovaci prostfedky, pocitacovad média, televize, videa nebo komer¢ni zatizeni
volného casu, kterd mohou na clovéka obzvlast’ v détském ¢i mladistvém veku pilisobit velmi
negativng, jelikoz se v nich v relativné podstatné miie mize objevovat nasili a pornografie.??

., Média ve stale vétsi mire vtiskavaji do mysli a védomi lidi obsahy, které jen castecné
odrazeji ¢i vitbec neodrazeji realitu prirozeného svéta a Ve stale vetsi mire produkuji medialni
avirtualni realitu. Hlavni proud mladé generace je ve znacné mire manipulovan médii

« 24

aprijima jimi produkované ndzory a postoje, Upozoriiuje Nna nebezpeci hromadnych

sdélovacich prostfedkti Hajek.

2L pPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 15. ISBN 978-80-7367-423-6.

2 Tamtéz, s. 15.

2 Tamtéz, s. 154.

24 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 49. ISBN 978-80-262-0030-7.
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2 VOLNY CAS Z HLEDISKA PEDAGOGIKY VOLNEHO
CASU

2.1 Definice pedagogiky volného ¢asu jakoZto pedagogické védy

Na pocatku je ticba pedagogiku volného ¢asu vymezit obdobné jako diive V praci
uvedeny termin ,,volny ¢as“: ,, Pedagogika volného casu Se zabyva pojetim a cili, obsahem
a zpiisoby vychovného zhodnocovani volného casu, organizacemi a institucemi, které tyto
aktivity uskutecnuji nebo pPro né vytvareji podminky, akoncepcemi jeho dalsiho vyvoje
propracovavanymi Na zdakladé vyvoje spolecnosti a oboru samého.“*® Charakterizuje ji tedy
jako jednu z oblasti pedagogiky, spolecenskovédni obor, védu 0 vychové ve volném case,
teorii vychovy ve volném &ase.?®

Dale také zde popisovana védecka disciplina ,,...zkouma vznik volného casu, rozvoj
jeho rozsahu a funkci i podminénost spolecenskym kontextem; resi jeho pronikani mezi
mladou populaci, prokterou je vyznamnou podminkou jejiho soucasného Zivota
i perspektivou tispésného rozvoje .2’

Pedagogika volného c¢asu déti amladeze tudiz nepopisuje jen dosavadni obsah
a zpusoby realizace volnocasovych aktivit, ale odkryva také nové moznosti objevujici
se v poli jeji plsobnosti (napf.V traveni volného ¢asu populace, jiZ se nejvice a nejcastéji
zabyva), predkladd alternativni moznosti, pfiemZz inspiruje jejich uskutecovani
v pedagogické praxi.?

Zde popisovana véda v mnohém vychazi také z psychologie, protoze bere v ivahu
vékové a individualni zvlastnosti a také jejich respektovani ve volném case. Dale se zabyva
otazkami, zda, jak a dojaké miry pfispivaji volnocasové aktivity k uspokojovani nejen
biologickych, ale zejména duSevnich potieb c¢lovéka (napf. potiecby novych dojmu,
seberealizace, socialnich kontakti, kladné citové odezvy, pocitu jistoty i bezpeéi).?

V oblasti pedagogiky volného casu pusobi zejména vychovatelé¢ pracujici s détmi

amladezi mimo vyucovani. Khlavni naplni jejich povolani patii zejména vytvoieni

5 HAJEK, Bedtich, Bretislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 49. ISBN 978-80-262-0030-7.

% Tamtéz, s. 67.

2" Tamtéz, s. 14.

2 Tamtéz, s. 15.

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni
volného casu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 17. ISBN 978-80-7367-423-6.
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bezpecného prostiedi, piijemné atvofivé atmosféry. Dale by méli dbat o0 uspokojovani
individualnich potieb i zajml svéfenych osob, zajimat se 0 déti, umét je pochopit, motivovat
vhodnym zpusobem a probouzet v nich chut’ k vykonu urcitych aktivit. Pedagogové volného
Casu pusobi vriznych typech zafizeni pro mimoskolni vychovu, strukturné znacné

rtiznorodych svymi funkcemi, obsahem ¢&innosti i vékem vychovavanych.

2.2 Cile a funkce pedagogiky volného ¢asu

Hlavnim cilem pedagogiky volného cCasu je vychova ve volném ¢ase, spocivajici
ve vedeni déti amladeze k co nejrozumnéj$imu naplilovani vlastniho volného casu
zahrnujiciho také odpocinek a relaxaci. Mlada populace totiz travi vétSinu ¢asu béhem tydne
ve Skole, takZe se U ni po vyucovani dostavuje fyzicka i psychicka tinava. Navic rodice, kteti
by méli byt vzorem, ne vzdy dovedou své déti vést adekvatnim zplisobem k zajmovym
¢innostem. A tady sehrava svou ulohu praveé pedagogika volného ¢asu, kterd se snazi pomoct
ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu nejen déti a mladeze, ale i dospélych.

Vychova ve volném ¢ase tudiz zahrnuje tyto dva hlavni cile:

a) Bezprostfedni napliovani volného c¢asu smysluplnymi rekreacnimi i vychovné-
vzdélavacimi aktivitami;

b) Seznameni jedince S mnozstvim zdjmovych cCinnosti, poskytovani v nich zakladni
orientaci a pomoc a na zakladé osobnich zkuSenosti v riznych oborech nalézt oblast
z4jmu, kterd da ¢lovéku moznost uspokojeni, seberealizace, s ¢imZ souvisi také tvorba

navyki pro budouci traveni volného casu.3!

Kromé téchto dvou hlavnich cilli ma pedagogika volného casu také specifické funkce,
které jsou soucasti naplné jejiho obsahu. Mezi zakladni patii dle Bendla funkce vychovne-
vzdé&lavaci, zdravotni, socialni a preventivni.3?

Vychovné-vzdélavaci funkce je zalozena naumyslném a cilevédomém ovliviiovani
charakteru vychovavanych jedinci. Dava moznost piasobeni na psychickou, fyzickou

i socialni stranku osobnosti, rozviji intelektové schopnosti, emoce i volni vlastnosti.

3 NEMEC, Jiii. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwujici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002, s. 21. ISBN 80-7315-012-3.

31 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 17. ISBN 978-80-7367-423-6.

32 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 122. ISBN 978-80-247-4248-9.
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Pro uspésny prabéh napliiovani této funkce musi byt zvoleny pedagogické prostiedky
respektujici  zvlaStnosti  vychovy vevolném cCase. Tazdedava zejména prostor
pro uspokojovani a utvaieni napt. pozadavku osobni seberealizace ¢i socialnich vztaht, také
naplfiuje, usmérnuje, rozsifuje a prohlubuje zajmy, pomaha objevovat irozvijet specifické
schopnosti. Ve volném case probihd v ramci zdjmovych skupin nenasilné uéeni, osvojovani
védomosti idovednosti zadoucich pro zivot mezi lidmi. 3 Vytvaii se zde také vztah
k celozivotnimu vzdélavani jako pfirozené soucasti lidského Zivota, coz povazuji za znaény
piinos vychovné-vzdélavaci funkce pedagogiky volného Casu, protoze podle mne se clovek
neustale u¢i né¢emu novému a jeho vyvoj neni ukoncen napiiklad absolvovanim povinné
Skolni dochéazky. Piestoze Se proces uceni nejcasteji spojuje pravé s vyucovanim v jakékoliv
instituci formalniho vzdélavani, probiha velmi ¢asto i mimo ni. Pokud bych tedy méla zdstat
v oblasti volného &asu, vysla bych z teze Cépa, Ze se lidska bytost miize uéit napf. sportovnim
hram, tanci, hie na hudebni néstroj apod.®*

Dalsi, zdravotni funkce vychovy ve volném case podporuje zdravy télesny, dusevni
i socialni vyvoj vychovavanych osob.®

Socialni funkci volného Casu se nejCastéji rozumi zajiSténi bezpecnosti, dohledu
nad détmi a vénovani se jim v dobé mimo vyucovani, kterou mlada generace netravi s rodici.
U nékterych skolskych zafizeni, napt. u Skolnich druzin, je tato funkce velmi Casto vefejnosti
chdpana jako nejvyznamnéj$i, ne-li jedind. Tento poZadavek mimoSkolni vychovy vsak
spociva také v moznosti navazovani nejriznéjsich socialnich vztahi, ptatelstvi a kamaradstvi
s jedinci s podobnymi zajmy, setkavani Se Snovymi autoritami, zaujimani rozmanitych
postaveni a socialnich roli ve skupinach. Ugastnici volno¢asovych aktivit zdokonaluji diky
socialni funkci vychovy své dovednosti percepce a komunikace, nenasilnou formou u nich
probihd socialni uceni. Nutno podotknout, Ze zafizeni volného Casu déti do ur¢ité miry
vyrovnava rozdilné podminky rodinného prostfedi, pficemz vSechny déti maji stejné pravo
na pozornost ipéc¢i vychovatele, navyuzivani hracek, pomdicek, prostori a vybaveni.
Do ur¢it¢ miry mohou organizace volného c¢asu pomoci také détem pochdzejicim

z problematickych rodin.®

33 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 122. ISBN 978-80-247-4248-9.

3 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 62. ISBN 80-7066-534-3.
35 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 122. ISBN 978-80-247-4248-9.

3 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 122. ISBN 978-80-247-4248-9.
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Preventivni funkce vychovy ve volném ¢ase pomaha predchazet negativnim jevim, jako
Jsou napt. neukaznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, uté¢ky z domova, agresivita, Sikana,
vandalismus, experimentovani s drogami ¢i jejich zneuzivani, gamblerstvi a dal$i podobné
formy zavislosti i problémt v oblasti sexuality, projevii netolerance, rasismu apod. Proto
je potieba volnocasové aktivity nejen dobie zvolit, ale mit je takiikajic ,,na dosah ruky*,
protoze z4ajmova cinnost slouzi jako nespecifickd priméarni prevence, jejiz efektivita spociva
Vjeji cenové dostupnosti i ucinnosti, ato zejména v porovnani se sekundarni a terciarni
prevenci. Z tohoto divodu se musi negativnim vlivim pfedchazet, jelikoz jejich nédprava
jiznemusi byt tak jednoducha. Proto u ditéte, jez dobfe vyuziva svij volny ¢as, ma vlastni
zajmy a dostateéné se jim vénuje, existuje mensi pravdépodobnost, Ze podlehne Spatnym
vzorum s projevy nékterych vySe vyjmenovanych jevl tykajicich se rizikového socidlniho
chovani.%’

Vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni i preventivni funkce vSak neexistuji oddélené
a pouze samy 0 sobg, ale v bézné vychovné praxi se vzajemné prolinaji, pficemz je jednotliva
zafizeni, organizace ¢i instituce volného Casu realizuji v rizné mite. Napiiklad na socialni
funkci se klade daraz v zafizenich pracujicich zejména s mlad$imi détmi, napf. ve Skolnich
druzinach, ale i tam, kde déti travi podstatnou ¢ast ¢asu mimo rodinu, naptiklad v domovech
mladeze, nataborech, Ve Skolach v pfirodé, détskych domovech. Struktura subjekti
zabyvajicich se vychovou ve volném case je tudiz velmi pestra, ma rizné zaméteni, proto
zékladni funkce plni v rizné mife a Casto specifickymi zptisoby (lze zde jmenovat napiiklad

$kolska zaiizeni, télovychovné organizace apod.).>®

2.3 Vychovné ptisobeni béhem volného ¢asu déti

Moderni spole¢nost 21. stoleti, jak bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach bakalaiské

prace, pripravuje mladé generaci nejriiznéjsi nastrahy. Soucasna vychova si tedy klade za cil

nejen nau¢it déti témto rizikim odolavat, ale také je vybavovat piislusnymi kompetencemi.*

Héjek podotyka, Ze ,,...vedeni deéti a ostatnich ucastnikii smeruje k napliovani jejich

volného casu, a tim je rozvijeni, navozovani a usmériiovani zdjmii ““.*°

37 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 122. ISBN 978-80-247-4248-9.

38 Tamtéz.

% HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 193. ISBN 978-80-262-0030-7.

40 Tamtéz, s. 165.

20



Pedagogické ovliviiovani volného Casu, s ¢imz mohu jen souhlasit, ma v dobé mimo
vyucovani velky vyznam. Vede ¢lovéka k jeho vhodnému napliiovani, formuje jeho zajmy,
uspokojuje i kultivuje jeho potieby, rozviji specifické schopnosti a zadouci charakterové
vlastnosti. ,,Zpiuisob odpocinku, zdbavy arekreace oviiviuje psychohygienu jedince,
jak miizeme pozorovat na studijnich a pracovmnich vykonech clovéka. Hodnotové a trvalé
zajmy pozitivné pusobi na partnerské vztahy avychovu déti v rodiné. V souvislosti
se zajmovou orientaci jedince miizeme téz prispivat k rozvoji potieby sebevzdelavat se, “ uvadi
Némec.*!

Volny ¢as tedy umoznuje lidem, jak ukazuji bézna zkuSenost, sociologické
I psychologické vyzkumy, kulturni rozvoj a obohaceni osobnosti, aletaké stagnaci
¢ineéinnost, ktera muze byt zhlediska spolec¢nosti iindividualniho vyvoje nezadouci
(v krajnich mezich aZ napt. agresivni chovani nékterych skupin sportovnich fanouskt). Proto
se vychovné pusobeni muze ukazat jako potiebné vzhledem ke zvySovani rozsahu volného
¢asu a s tim souvisejici nutnosti fesit jeho napli.*?

Jelikoz jsem se roli pedagoga volného ¢asu zabyvala v pfedchozich ¢astech teoretického
oddilu své prace, budu se v této kapitole vice vénovat roli rodiny, jelikoz pfi vychové déti
k volnému c¢asu hraje kli¢ovou roli. Z jednani rodic¢i totiz musi byt ziejmé, ,,...Ze plnéni
povinnosti 1 volny cas jsou prirozenou soucasti zivota, ze d0 volného casu kromé odpocinku
a relaxace patii i osobni zdjmy, konicky, hobby“.** Dospéli tedy mohou détem predat urcité
modely zptisobu traveni volného ¢asu prostfednictvim zajmovych aktivit, nesmi je vSak
do nich nutit. Naptiklad otec hokejista si téZko prosadi sviij konicek, hraje-li syn radéji Sachy.
Matka vénujici se ruénim pracim by se neméla zlobit na dceru, ktera rada sportuje a vénuje
se tfeba badmintonu. ,, Podstatné je to,” dodava Bendl, ,,Ze se deti od rodicii nauci, Ze mit
osobni zaliby patii K béznému Zivotu. “*

| kdyZ se rodice mohou vénovat jinym ¢innostem, musi své déti n€jakym zpisobem vést
k formovani naplné jejich volného ¢asu, nabidnout jim alespon ramcové néjakou piedstavu,
kterou poté muze mlada generace piijmout za vlastni. ,, Rodice musi své potomky dobre znat,

aby deti naucili nakladat s volnym casem svobodné a zodpovédné. Je dulezité jim nabidnout

volnocasové aktivity, které odpovidaji jejich schopnostem | zdajmium a poskytuji opravdovy

4 NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu pro dopliwujici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002, s. 21. ISBN 80-7315-012-3.

42 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 306. ISBN 80-7066-534-3.
4 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 130. ISBN 978-80-247-4248-9.

4 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015,

s. 130. ISBN 978-80-247-4248-9.
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odpocinek 1zdbavu. Kdyz jsou deti jesté docela mladé (coz eV tomto aspektu Zivota
nejvhodnéjsi dobou na jejich utvareni), jsou mnohem otevienéjsi navrhum vlastnich rodicii.
Pokud se tedy deti spokoji s tim, c0 jim rodice nabizeji, dovedou pak objevit ty nejlepsi mozné
zpiisoby k dobrému vyuzivani viastniho volného casu.** Starsi generace tudiz miize té mladsi
nabidnout vlastni pfedstavu 0 volnocCasovych aktivitich, najejim zaklad¢ sidéti mohou
vytvofit obraz 0 naplni ¢asu mimo S$kolni vyucovani a zkouSet nalézt to, co by je bavilo

a ¢emu by se mohly vénovat.

4 To teach children how to use their free time in a free and responsible way, parents need to know their
children well. It is important to offer them leisure activities that match their interests and abilities, and provide
genuine rest and enjoyment. When children are still quite young (which is the best time to form them

in this aspect of their lives), they are more open to what their parents suggest. If they find satisfaction in what
their parents offer, they will become all the more able to discover by themselves the best ways to use their free
time well. “ Pfevzato z: MARTIN, J. M. a J. VERDIA. Leisure and free time. In: OpusDei.org [online].

2016 [cit. 2019-02-18]. Dostupné z: https://multimedia.opusdei.org/pdf/en/web-obrl1-12.pdf (Vlastni pteklad.)
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3 VYVOJOVA SPECIFIKA VEKOVE KATEGORIE DETI
12-15 LET

3.1 Pohled na danou vékovou kategorii z hlediska vyvojové psychologie

U déti prochazejicich dvanactym az patnactym rokem Zzivota obvykle nastupuje obdobi
pubescence neboli pfechodu od détstvi k dospélosti. V této dobé dité navstévuje druhy stupen
zakladni Skoly, je tedy starSiho Skolniho véku.

Kazda osobnost se pfirozené vyviji individualné, takze lze v odborné literatufe nalézt
rizna vymezeni zde popisované etapy Zzivota, ato véetné odlisné terminologie. Kupiikladu
Cizkova-Hlobilova toto obdobi v §ir§im kontextu nazyva etapou chlapce a dévcete
od 8 do 14 let, v uzsim vyznamu prepubertou ohranic¢enou 11.a 14. rokem zivota, ptipadné
etapou hocha a divky od 14 do 17 let, eventualné obdobim puberty od 14 do 16 let.*® Vychazi
vsak pfitom z vice typi vyvojové periodizace — hned na piedchazejici strané knihy uvadi
stejnou vyvojovou etapu nazyvanou druhym détstvim a dale rozdélenou na obdobi
od 7 do 12 let aod 12 do 15 let.*” Z takto ne zcela jednozna¢ného ¢&lenéni je ziejmé obtizné
vymezeni prechodného stadia mezi ditétem a dosp€lym jedincem. Vagnerova uziva termin
pubescence, pricemZ ji jednoznacné vymezuje jako obdobi mezi 11.a 15. rokem Zivota.*8
Ri¢an v publikaci Cesta Zivotem kapitolu 0 obdobi dospivani nazyva poeticky — casem prvni
lasky, pti¢emz uziva stejny odborny termin (pubescence).*® Pavkova vychazi ze stejného
vymezeni, aviak pracuje s oznadenim stiedni skolni vék.>

Z praktickych divodi ma prace vyuzivad vekové ohrani¢eni zminéné v nadpisu této
kapitoly (12-15 let). Poznatky nacerpané z tematickych monografii tedy aplikuje pravé
na tento veék, prestoze obdobi dospivani, feCeno vSeobecné, zahrnuje pomérné rozsahly usek
Zivota. At uz je vymezeni jakékoliv, tato kapitola se bude zabyvat v§eobecnymi znaky raného
stadia dospivani ¢ili starSiho Skolniho véku.

V obdobi dospivani dochazi k nerovnomérnému télesnému vyvoji, projevujicimu

se urcitou télesnou neohrabanosti. Vyrazné€ rostou dlouhé kosti, pfi¢emz ostatni Casti téla

4 CiZKOVA-HLOBILOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999,

s. 19. ISBN 80-7067-953-0.

47 Tamtéz, s. 18.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 209. ISBN 80-
7178-308-0.

4 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 169. ISBN 80-7367-124-7.
% PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zaiizeni
volného ¢asu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 214. ISBN 978-80-7367-423-6.
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dortstaji postupné a pozdé€ji. Méni se také Cinnost endokrinnich zlaz, pubescent pohlavné
dozrava. Roste fyzicka vykonnost, ale dochazi také k do¢asnému zhorSeni neurosvalové
koordinace i snadné unavitelnosti organismu.®® ,, Pro obdobi dospivini je typicka proména
viastniho téla, ktera se projevi |V postoji pubescenta. Télesnd atraktivita ma svou socidlni
hodnotu a stava se soucasti sebehodnoceni dospivajiciho. Individudlné rozdilné tempo
dospivani miize vést k frustraci jedince, ktery se od ostatnich vrstevnikii néjak lisi. 5% Clovék
se v tomto véku Casto porovnava s ostatnimi, napf. pokud je malého vzristu a ma vrstevniky
0 vyssi télesné vysSce, muze Si pfipadat vyvojové opozdénégjsi nebo jinym zptisobem ,,horsi
oproti ostatnim.

Co se ty¢e rozumového vyvoje v obdobi dospivani, dochazi ke znatelnym zménam
ve vnimani, pozornosti, paméti, fantazii, mysleni a fe¢i. Vnimani se zptestiuje hlavné v oblasti
Casu i prostoru. Pozornost je umyslna, stalejsi nez Vv piedchozich vyvojovych etapach,
prechodn¢ vsak kolisd. Pamét’ se vyznacuje zamérnosti, logiCnosti, stdva se trvalejsi,
pohotov¢jsi. Fantazie se zdokonaluje v reprodukéni roving, rozviji se v tviréi, jedinec Casto
podléha dennimu snéni.

Dospivajici je nadale schopen abstraktniho mysleni, zobecnéni, kriti¢nosti, racionalniho
uvazovani. Vladne také vétsi slovni zasobou, hlasitéjsi, napadnéjsi feci, béhem komunikace
obvykle uziva slangové vyrazy.>

Chovani dospivajicitho €loveéka silné ovliviiuje citovy vyvoj, ménici se kvalitativné
i kvantitativné. ,, Znatelna je labilita — promeénlivost citit, Které maji az afektivni rdz, tedy
nahle vzniknou, jsou prudké a kratkodobé a byvaji vystiidany jinou citovou kvalitou. Chovani
je vwbusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku.>*
U stejného c¢loveéka selzenajedné strané setkat s precitlivélosti, nadruhé strané
az necitelnosti, hrubosti. Tim ale miize byt maskovano skute¢né emocéni ladéni zejména
v situacich, kdy ze strany okoli Celi zranéni ¢&i poniZeni jeho citii i sebeddivéry.>® Pozdgji
ale postupné dochazi k ustaleni emoci. Jedinec miva sklony k romanti¢nosti, kolisani citu,

sttidani nalad, sentimentalité, citové ambivalenci, afektim, kolisdni sebevédomi. Rozviji

51 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 214. ISBN 978-80-7367-423-6.

52 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 251. ISBN 80-
7178-308-0.

58 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casuj. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 214. ISBN 978-80-7367-423-6.

5 CIZKOVA-HLOBILOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999,

s. 104. ISBN 80-7067-953-0.

5 Tamtéz.

24



se vy$si city mravni (vlastni hodnoceni dobra a zla), intelektudlni (zvidavost hlavné
Vv zajmovych &innostech), estetické (vnimani krasy).>®

V tomto obdobi dochazi také k vyvoji volnich vlastnosti. Ty se u dospivajiciho obvykle
projevuji rozmanitéjSimi motivy jednani nez V ptfedchozich Zivotnich etapach; vétsi
uvédomeélosti, rozhodnosti, cilevédomosti, vytrvalosti. Jedinec zejména u zajmovych Cinnosti
také ochotnéji i vytrvaleji pfekonava nejriznéjsi piekazky. Na druhou stranu se stejné jako
Uemoci volni vyvoj charakterizuje velkymi kvalitativnimi zménami. Dochazi také
k ob¢asnym vykyvim Ve volnim jednani v souvislosti s kolisanim citt i fyziologickymi
zménami.®’

Velice dilezity je v obdobi pubescence socialni vyvoj. ,,V obdobi prepuberty je typicky
zacatek osamostatniovani Se 0d rodiny, citové vazby k rodiciim Se uvolnuji, akceptuji u rodici
spise chovani, které je racionalni, dospélejsi.“*® Dospivajici také odmita podiizenou roli viici
rodi¢im, popf. jinym autoritdim.®® Snazi se odpoutavat se od rodiny, ato ne zrusenim citové
vazby ke star§i generaci, nybrz jeji proménou. ,, Dité uz nechce byt jako rodice, snazi
se od nich néjak odlisit. Potiebu odliseni posiluje pocit, Ze rodice nejsou tak moudri
a viemocni, jakymi se zdali byt.®® Dilezita je také vrstevnicka skupina, slouzici mladému
Clovéku jako opora aneformalni autorita. Pro néj pfedstavuje ztotoznéni se se skupinou
piechodnou fazi v rozvoji osobni identity, pfebira od ni urcité standardy norem — kdyz
je pfijme za své, muze ziskat pocit, Ze nékam patfi, napt. do ur€ité party. Jedinec v tomto
véku také zafind budovat vztah s opaénym pohlavim, proto Sse etapa pubescence casto
oznacuje za ¢as prvni lasky.®!

Jednou z nejvyznamnéjSich soucasti obdobi dospivani je budovani vlastni identity.
Jedna se o proces, kdy ,, se dospivajici aktivné snazi uskutecnit svou predstavu, jakym by chtél
byt. Deétska identita byla zavisla na konkrétni realité, hlavné na ndazorech jinych osob.
Pro dit¢ bylo podstatné, jak vypadd, co déla a jak je definuji dospéli, zejména subjektivné
diilezité autority. %2 Pubescent odmitd détskou identitu, dokonce inezavisle nasvé vili

ve chvilich, kdy by ji jinak preferoval. Umi si v8ak pfedstavit mnohem atraktivnéjsi varianty,

5% PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zaiizeni
volného casu]. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 214. ISBN 978-80-7367-423-6.

5 Tamtéz.

58 CiZKOVA-HLOBILOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999,

s. 105. ISBN 80-7067-953-0.

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 251. ISBN 80-
7178-308-0.

0 Tamtéz, s. 252.

81 Tamtéz.

62 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 251. ISBN 80-
7178-308-0.
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diky vlastnimu mysleni pfekonava vazbu na aktudlni skute¢nost a chce dat témto predstavam
né&jaky obsah. Navic dospivajici jinak vypada, uvazuje, ma odli§né pocity a prozitky nez dit¢.
Ve velké mife Se zabyva sam sebou, ,,...chce Se 0 sobé vice dozvédét, uvazuje 0 sobe,
je soustredén na svoje prozivani, prohlizi se v zrcadle atd. Mladsi Skoldk byl zaméren spise
na okolni svet, viastni existence MU pripadala samoziejma. Aby si jedinec mohl vybudovat
néjakou novou, funkcni identitu, musi poznat svoje vlastnosti a kompetence. Obdobi dospivani

je zaméreno na sebepoznani. <%

3.2 MozZnosti traveni volného ¢asu déti v tomto véku

Zajmy dospivajicich jedincii jsou mnohem hlubsi, trvalej§i arozmanitéjsi
nez vV mlad$im $kolnim véku. Hlavné po 13. roce véku mohou nabyvat konkrétnéjsi podoby
a projevit se pti pozdéjsim rozhodovani 0 volbé budouciho povolani. Teprve vtomto véku
se U n¢kterych lidskych bytosti dovede utvaret ustiedni celozivotni zaliba, konicek.
Diferencuji se také zaliby chlapci a dévcat, pficemz zde roli hraje nejen pohlavi jedince,
ale také i individualni rozdily v zajmovych ¢innostech, schopnostech, nelze také podcenit vliv
prostiedi a vychovy.®* Zaroven traveni volného ¢asu pubescentii odpovida jejich rozumové
a v podstaté celkové vyspélosti, jez je na vyssi urovni Ve srovnani S piedchozimi vyvojovymi
etapami a jez ma vedle sezeni ve Skolnich lavicich po vétSinu dne i tydne stale vétsi vyznam
pro vyvoj viech slozek osobnosti daného jedince.®

Nekteti chlapci se vénuji bojovym hram, vyrabéji praky i primitivni palné zbrang, bavi
je stielba, ocenuji vojenské prvky ve vychové. Zabavi se také technickymi stavebnicemi
astavénim nejrizngjSich modeld. Dé&vcata, maji-li jesté zajem o0 panenky, spiS jim Siji
karetnich, v nichz mohou dosahovat obdivuhodnych vykon.%

Dulezité misto ve volném Case zaujima také sport, ktery je v tomto obdobi vyznamnéjsi
nez pfedtim. Dospivajici sni 0 vrcholovych sportovnich vykonech, avSak v dneSni dobé&
si uvédomuji, ze nemaji témet zadnou nadéji, neveénuji-li se vrcholové sportovni pfiprave
jiz od raného détstvi. Presto vSak dovedou vénovat mnoho casu sportovnimu tréninku,

ztracejicimu postupné raz hry astavajicimu Se velmi zabavnou praci, obzvlast' u aktivit

88 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 223. ISBN 80-
7178-308-0.

4 HAJEK, Bedtich, Bretislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 100. ISBN 978-80-262-0030-7.

6 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 176. ISBN 80-7367-124-7.
6 Tamtéz.
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provadénych dobrovolné. Radi porovnavaji své vykony s ostatnimi, sleduji, kolik usili jesté
musi vynalozit, aby se dostali na dobra mista Zebfickli sportovnich vykonl, nejlépe
aby se v nich umistili jako prvni. , Pro dusevné zdravéjsi azralejsi sportovce vsak byva
naopak zavodeni spise zaminkou k tomu, aby uzivali rozkose z pohybu a z detinsky nenasytné
manipulace s prislusnym ndradim a také aby Siuzivali onoho blizkého a citove silného
kontaktu se souperem 1 spoluhrdacem, ke kterému sport dava prilezitost. Proty je sport tim,
¢im ma byt — hrou. <67

Dospivajici se krom¢ cetby, deskovych/karetnich her, sportu apod. mohou vénovat
I zajmovym ¢innostem uméleckého razu. ,,V pubescenci se probouzi zdjem 0 uméni, které
je nyni uz nécim vice nez hrou. Nékteri pubescenti jsou uz vaznymi amatéry a vynikaji zvlaste
V hudbe, kde se mohou vyrovnat dospelym. Naproti tomu vytvarny umélec zraje pomaleji.
Neékteri autori davaji rozvoj uméleckého zdjmu v tomto obdobi do souvislosti s rozvojem
erotického citéni: uméni je potravou lasky. “®®

V soucasné dob¢ vsak, jak bylo feceno v podkapitole Aktudlni problémy volného casu
(spadajici pod kapitolu Definice volného casu), do traveni volného ¢asu znatelné pronika vliv
médii, ktery na jesté ne zcela dospélého ¢lovéka miize plsobit negativné. Televize, videa atd.
mohou Vv jedinci vypéstovat zavislost na tomto druhu zabavy a vyplnit jeho volny ¢as natolik,
ze pro jiné aktivity, zvlasté ty kultivujici jeho charakter, uz nemusi zbyvat pfili§ prostoru.
Dale bych ptipomnéla, Ze mladi lidé travi mnoho svych volnych chvil také na socialnich
sitich typu Facebook, Instagram aj., ¢imz se mohou (ale také nemusi) izolovat od moznosti
travit ¢as s realnymi lidmi, obzvlasté vrstevniky, a ochuzuji se tak o skute¢né zazitky.

Obecné plati, Ze ¢im pestiejSi ma Clovék spektrum provozovanych volnocasovych
aktivit, tim vice to prospiva rozvoji jeho osobnosti. Aktivity by vSak mély byt provadény

dobrovolng, v souladu se zajmy a schopnostmi kazdého jednotlivce.

67 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 176. ISBN 80-7367-124-7.
88 Tamtéz.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Shrnuti dosavadniho stavu feSeni ¢i poznani pred provedenim

vlastniho vyzkumu

Volny ¢as déti nebyl v minulosti prozkouman pouze jednou, nejedna se tedy 0 néco,
zamé&feni na konkrétni oblast (napi. motivaci déti K nav§tévovani volnocasovych krouzki,
predstavy o idedlnim traveni volného Casu a jeho skutecné napliiovani z pohledu respondentti
apod.). Zvolila jsem siorientaci nazaky zakladnich a zakladnich uméleckych §kol
(dale jen ZS, piip. ZUS) ve véku 1215 let.

Jak vak probihala ptedchozi zkoumani volného &asu déti? Ceho se tykala?
Na co se zamétovala? Popisi zde ta, ktera v této problematice povazuji za klicova.

Rozséhly vyzkum se uskutecnil v ramci projektu Klice pro zivot Narodniho institutu
déti a mladeZze Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Tohoto Setfeni probihajiciho
v letech 2010-2011 se za&astnilo 2 238 déti a dospivajicich z celé Ceské republiky ve tiech
vékovych kategoriich (6-9, 10-12, 1315 let) tvoticich reprezentativni vzorek.®

Béhem néj bylo realizovano nejen dotaznikové Setieni, ale také 12 skupinovych dialogd,
jichZ se zGi¢astnilo vice nez 100 zaka ZS. Ty byly poté rovnéz podrobeny analyze zaméiené
zejména Na Ctyii oblasti — rodinu, Skolu, kamaraddy a volny cas. Nekteré ziskané odpovédi
se také staly konkrétnimi doklady zptuisobt détské mluvy, mysleni i prozivani emoci. ,, Cilem
Setreni bylo zjistit apopsat, jak déti samotné hodnoti rizné oblasti Zivota, jak se citi
V rozlicnych prostiedich, jaké jsou jejich hodnoty a Zivotni postoje, jak jsou se svym Zivotem
spokojeny, co od néj ocekavaji a ceho se obdvaji.“’® Tento vyzkum také pfinesl fadu zcela
kli¢ovych informaci tykajicich se dochazky do volnocasovych krouzkd.

Ty nejvice navstévovaly déti ve véku 6-12 let, ty starSi ve véku 13-14 let je jiz zacaly
opoustét, protoze SiVtomto veéku zalinaji budovat identitu ahledat vlastni moZnosti,

jak by stravily sviij volny &as.’*

8 KOHOUTOVA, Vlasta. Vime, jaké hodnoty dne$ni déti vyznavaji?. In: SkolaOnLine.cz [online]. 23. srpna
2012 [cit. 2019-04-13]. Dostupné

z: http://www.skolaonline.cz/Aktuality/%C4%8Cl%C3%Alnky/tabid/436/article Type/ArticleView/articleld/245
9/Vime-jake-hodnoty-dnesni-deti-vyznavaji.aspx

0 Tamtéz.

T BOCAN, Miroslav. Déti a volny as — jaké krouzky déti navstévuji? Metodicky portil RVP: inspirace

a zkusSenosti ucitelii [online]. 24. 01. 2012 [cit. 2020-03-26]. Dostupné
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Co se tyCe zaméieni zajmovych krouzkl, nejvice jsou u déti oblibené a navstévované
aktivity nabizené sportovnimi oddily, dale krouzky hudebné dramatické, vytvarné
arukodélné. StarSi deti se také vénuji vzdelavacim aktivitdim. Pouze tato skutecnost
predstavuje souvislost zaméieni volnocasovych aktivit s vékem, jiné rozdily mezi mladSimi
astar§imi détmi se pfiliS§ nevyskytuji. Znateln¢jSi rozdily se vSak objevuji U pohlavi
dochdzejicich — zatimco sportovnim, technickym a turistickym aktivitdm davaji piednost
spisSe chlapci, tém hudebné dramatickym, vzdélavacim, vytvarnym a rukodélnym zase
divky."

Velmi zajimavé postichy vyzkum piinasi o problematice déti, které volnocasové
krouzky nenavstévuji. ,, Kromé samotného nezajmu a nedostatku vlastni motivace zavisi
dochazeni do krouzku také na moznostech lokality, ve které dit¢ vyristd. Pokud krouzek neni
V dosahu, dité do néj prosté chodit nemiize. A ukdzalo se, zZe jako diivod, Ze dany krouzek neni
Vv dosahu jejich bydliste, je detmi 7 nejmensich obci do 2 000 obyvatel zminiovin dokonce vice
nez dvakrat castéji nez detmi ve méstech od 20 000 obyvatel. ,, Nezdjem ™ je také jako hlavni
ditvod neucasti V zajmovych aktivitach uvdden détmi 7 dobre a prumérné situovanych rodin.
Pro zménu pro deti ze Spatné situovanych rodin jsou hlavnim ditvodem predevsim financni
prostiedky. "

Vsechny poznatky ziskané ve vyzkumu v ramci projektu Klic¢e pro zivot, probihajiciho
v letech 2010-2011, byly shrnuty v publikaci Déti Vv ringu dnesniho svéta: Hodnotové
orientace deti Ve véku 6 az 15 let, vydané roku 2012, roku 2016 dokonce pielozené
do anglického jazyka. Tato elektronicka kniha svym ¢tenaiim poskytuje velice ¢tivou formou
kompletni nahled na hodnotovou i zajmovou orientaci mladé generace.

Pfi studiu zdroji jsem se zamétila na kapitolu Volny cas, kde kolektiv autorti shrnuje
hned nékolik zasadnich poznatkt: ,, Jak ve vSedni den, tak o vikendu détem vypliuji volny cas
kamaradi, televize, pocitac a uceni. Starsi déti rovnéz casto poslouchaji hudbu. Tretina vSech
deti mezi 10-15 lety tvrdi, Ze hravad nekolikrat tydné pocitacové hry, dalsi tietina naproti tomu
uvedla, Ze je nehraje vitbec. Tretina deti pravidelné sportuje, cte casopisy — ale také se vénuje

nicnedélani. “"*

z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/n/14965/DETI-A-VOLNY-CAS---JAKE-KROUZKY-DETI-
NAVSTEVUJLhtml/

2 Tamtéz.

3 Tamtéz.

4 BOCAN, Miroslav. Déti a volny ¢as — jaké krouzky déti navitévuji? Metodicky portal RVP: inspirace
a zkusSenosti ucitelii [online]. 24. 01. 2012 [cit. 2020-03-26]. Dostupné

z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/n/14965/DETI-A-VOLNY-CAS---JAKE-KROUZKY-DETI-
NAVSTEVUJI.html/
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A protoze Se ve své praci soustiedim zejména na dochazku do krouzkl, rada bych
zde ocitovala i n¢kolik postiehl z vyse zminéné publikace. Vyzkum, ktery jejimu vydani
predchazel, zjistil, Ze ptiblizné 75 % déti v Ceské republice dochazelo alespoti jednou tydné
na né&jaky volno¢asovy krouzek anebo oddil. °

Dale zjistil, ze je déti — bez ohledu na vék — navs$tévuji z vlastni motivace a nadSeni
z ¢innosti provadénych na krouzcich/oddilech, také kvili kamaradim, ale i z divodu naudit
se nov¢ véci. Mladsi déti také krouzky navstévuji kvili vedoucim. V mistech organizované
zajmové &innosti tedy dle respondentil pievazuje piiznivé klima a pratelska atmosféra.”® Dalo
by se tedy z vysledkid tohoto Setfeni vyvodit, ze vyraznym impulzem K navstévé krouzkt
je prani samotného ditéte.”’

Vyzkum tykajici se dochdzky na volnocasové krouzky s sebou samoziejmé piinesl
i n€kolik negativnich postieht. Zjistilo se, Ze napf. zajem mladé generace 0 zajmové krouzky
vétsSinou kolem 12. roku opada vlivem pfirozeného lidského vyvoje, zdjmem travit radéji ¢as
s vrstevniky i nedostate¢nou nabidkou organizovanych aktivit pro star§i déti. Organizace
volného ¢asu se totiz podle autort badani ipozd&ji vydané publikace zaméfuji vétSinou
na mladsi déti (hlavné pfedSkolni a v prvnim ro¢niku zékladni Skoly). Faktorem nedochazeni
natyto Cinnosti je samoziejmé i absence krouzki v misté bydlisté, pfip. nedostatek financi.
Samoziejmé zde existuje také nezajem samotnych déti.”®

Vyse jsem zminila vyzkum v ramci projektu Kli¢e pro zivot Narodniho institutu deti
a mladeze Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy z let 2010-2011. Samoziejmé existuji

i novéjsi, tedy alespont dle Narodniho registru vyzkumi o0 détech amladezi,

avSak
ty probihaly vétSinou pouze v ramci zavéreénych akademickych praci, jen vzacné v ramci
n&jakych studii, ¢lankd apod. Jeden znich, zvoleny pro podrobngjsi rozbor iz divodu
zvolené cilové skupiny (2. stuped ZS), provadéla napiiklad Bc. Simona Silhanova, studentka
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, v ramci své diplomové prace Viivy piisobici
na zajmové cinnosti a traveni volného casu U deti druhého stupné zakladnich Skol, zvetejnéné
roku 2017.Jednalo se o pomémé komplexni vyzkum probihajici ve vice fazich. Prvni

se uskutecnila najare 2016, kdy ke zkoumani byly zvoleny dvé zakladni skoly v Hradci

S BOCAN, Miroslav. et al. Déti v ringu dnesniho svéta: Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 12 let [online].
Praha: Narodni institut déti a mladeZe Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2012, s. 53 [cit. 2019-05-
07]. ISBN 978-80-87449-24-0. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1384255447 .pdf

6 Tamtéz.

" Tamtéz.

8 Tamtéz.

" MSMT CR. Vysledky vyhledavani ",,volny ¢as". In: Vyzkum-mladez.cz [online]. Praha: MSMT CR,

2019 [cit. 2019-05-20]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/registr/
hledat?q=voIn%C3%BD+%C4%8Das
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Kralové — jedna sidlistni a druha okrajova. Diplomantka je vybirala zamérné, aby se vyzkumu
ucastnily rizné typy vzdélavacich instituci. Druha ¢ast vyzkumu probihala v lednu a tinoru
2017, ale nebyla jiz vazana na Skoly, kde se déti vzdélavaly, ale na konkrétni mista jejich
zajmové ¢innosti.®

Tento vyzkum obsahoval kvantitativni ¢ast, kde ve vytipovanych skolach probihalo
dotaznikové Setfeni, a na zdklad¢ vyplnénych kontaktnich tdaji v dotaznicich byla vybrana
Cast zakd, snimiz Sepoté realizovala kvalitativni ¢ast celého badani formou
polostrukturovanych rozhovort. Té se Gi€astnili i tfidni ucitelé a vychovni poradci, kterym
se po skondeni sbéru kvantitativnich dat rozeslaly dopliiujici otdzky.8!

Z téchto dat autorka vyzkumu zjistila pomémé zajimavou informaci — ze 185 déti
se pouze 17 respondentd (9,19 %) nevénuje z&dné z4jmové cinnosti, jinak zbyvajicich
168 respondentii (90,81 %) ma alespoi jeden krouzek.®? Samoziejmé zkoumala také pocet
zajmovych aktivit respondentti — zde zaznamenala primérné 2—3 zajmové krouzky u jednoho
ditéte. Chlapci cCastéji uvadeli, ze navstévovali pouze jeden krouzek, méli niz§i pocetnost
krouzkl nez divky.

Naopak ale ptiznavali, ze na téchto aktivitach pievazné sportovniho charakteru travili
I 2-3 odpoledne v tydnu. ,, Celkove neni vyjimkou, Ze deti maji 3 az 4 dny v tydnu vyplnéné
zajmovymi aktivitami rizného charakteru. “®

Diplomantka také do své prace zahrnula podkapitolu vénujici se dlouhodobosti zajmu
u déti, ukazujici se zahy jako velmi podstatna. Celkem 101 déti (60,12 % z celkového
vyzkumného souboru respondenttt) ,, Si prindsi své zajmy jiz 7 1. stupné zdkladni skoly a pouze
mald cast Si nachazi nové krouzky behem druhého stupné. S timto zjistenim pak primo souvisi
| zména motivace zdaki pri vybéru krouzkii, Kdy na prvnim stupni nejvétsi roli hradli rodice,
a tedy byli v dotaznicich uvadéni ve velké mire, kdezto na druhém stupni Si jiz deti své zdjmy
vbiraji na zakladé doporuceni spoluzdkii a kamaradii. “®*

Posledni citat ze shrnuti vysledki provedenych vyzkuml v ramci zde zminované

diplomové prace odkazuje na hlavni divod, pro¢ se ja ve své praci vénuji détem starSiho

80 SILHANOVA, Simona. Vlivy piisobici na zdjmové cinnosti @ traveni volného ¢asu u déti druhého stupné
zakladnich $kol [online]. Hradec Kralové, 2017, s. 60 [cit. 2019-05-20]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1511454356.pdf. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci
prace Markéta Levinska.

81 Tamtéz, s. 42.

8 Tamtéz, s. 60.

8 Tamtéz.

8 SILHANOVA, Simona. Vlivy piisobici na zdajmové cinnosti a traveni volného ¢asu U déti druhého stupné
zdkladnich §kol [online]. Hradec Kralové, 2017, s. 60 [cit. 2019-05-20]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1511454356.pdf. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci
prace Markéta Levinska.
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Skolniho véku. V tomto obdobi Zivota Si totiz zacinaji budovat vlastni identitu a formovat
své zajmy vice nez vV obdobi mladsiho Skolniho v&ku, kdy détem pievaznou ¢ast volného ¢asu
organizuji rodice.

Navic zde neopomenu citovat teze, které povazuji zavelmi dualezité pro psani
své bakalatské prace: ,, Podkapitola veénovana druhum zdjmové cinnosti prinesla zjisteni,
Ze divky nejvice preferuji zdkladni umeélecké skoly a tanecni zaméreni, kdezto chlapci jsou
vice orientovani sportovné, coz je ditvodem, proc¢ casteji uvadeli domy deéti a mldadezZe a jiné
organizace. Vyslo zde také najevo, Ze velké mnozZstvi krouzkii organizovanych pri zdakladnich
Skoldch e urceno Pro prvostupnové déti, jez chodi do druziny, aproto se tato moznost
V dotaznicich i rozhovorech piilis neobjevovala. “®

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vyzkumy volného Casu déti, jejich dochézeni na zdjmové
krouzky jiz existuji dokonce ive mnou vybrané vékové kategorii 12-15let. Jaky piinos
by tudiz m¢l mdj vlastni vyzkum, ¢im novym by do zkoumané problematiky mohl piispét?
Na tuto otazku si vzapéti odpovim sama — neznam totiz zadny vyzkum zaka druhého stupné
zakladnich Skol bézného typu a zdkladnich uméleckych skol, véetné vzdjemného porovnavani

téchto dvou vyzkumnych vzorki. V tom muize byt mé Setfeni jedine¢né a odlisné od ostatnich.

4.2 Popis metodologie

Vzhledem k povaze celé praktické asti prace volim kvantitativni ptistup. ,, Podstata
kvalitativniho vyzkumu spociva Ve zkoumadni vztahii mezi promennymi. V kvantitativnim
vyzkumu Se realita zachycuje pomoci proménnych, jejich hodnoty se zjistuji mérenim
a primarnim cilem je nalézt, jak jsou promeénné rozlozeny, a zvildste jaké jsou mezi nimi vztahy
a proc tomu tak je. 8

Kvantitativni vyzkum se vyznacuje pozitivistickym paradigmatem, jednou zkoumanou
realitou, vysvétlenim jevi, ovéfovanim teorie, Ciselnym vyjadfenim ziskanych dat,
zkoumanim velké skupiny lidi, sméfovanim Kk zevSeobecnéni, zaroven odstupem

od zkoumaného. 8 Tento druh védeckého badani viak ke svému uskuteénéni pouziva

8 SILHANOVA, Simona. Vlivy piisobici na zdajmové cinnosti a traveni volného ¢asu U déti druhého stupné
zdkladnich $kol [online]. Hradec Kralové, 2017, s. 60 [cit. 2019-05-20]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1511454356.pdf. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci
prace Markéta Levinska.

8 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setieni. Pielozil Jan HENDL. Praha: Portal, 2008, s. 12. ISBN 978-
80-7367-381-9.

87 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 34. ISBN 80-85931-79-6.
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nejriznéj$i metody, mezi néz patii napf. dotaznikové Setfeni, jez jsem pouzila ive mnou

provadéném vyzkumu ke sbéru dat.®

4.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit pomoci dotaznikového Setieni volno¢asové ¢innosti
déti — cojebavi ajaké zajmové aktivity rozvijeji, Stanovit souvislost mezi piedstavou
idealniho traveni volného ¢asu a jeho skute¢nym napliiovanim z pohledu respondentt. Chci
porovnat mezi sebou data ziskana od zaku zakladni Skoly a zakladni umélecké Skoly — urcité
se mezi jednotlivymi vyzkumnymi vzorky vyskytnou urcité rozdily.

K vyzkumu jsem si stanovila i urcité diléi cile:

a) Ziskat informace 0 motivaci déti K navstévovani volnoc¢asovych krouzki;
b) Zjistit, zda déti svij volny cas napliuji tak, jak by sipraly, piipadné jaké maji
ptedstavy 0 idedlnim traveni svého volného ¢asu,

c) Prozkoumat vztah mezi:

o dochazkou na volno¢asové krouzky coby nezavisle proménnou a motivaci déti
K jejich navstévovani jakozto zavisle proménnou;

o pohlavim respondenta jako nezévisle proménnou a druhem jim navstévovanych
volnoc¢asovych krouzki jako zavisle proménnou,

o vékem ditéte (nezavisle proménnou) a dochizkou na volnocasové krouzky

(zavisle proménnou);

d) Ur¢it, zda socialni okoli ovliviiuje motivaci respondenta (jeho rodina, vrstevnici apod.)
k navstévovani volnocasovych krouzka (Tento bod sice neni hlavnim tématem mého
dotazniku, spiSe vedlej$im, ov§em mij vyzkumny néstroj obsahuje n&kolik polozek,

zZ nichz by bylo mozno takové informace zjistit.).

4.4 Formulace hypotéz

Kvantitativnimu vyzkumu obvykle piedchazi stanoveni hypotéz, jez budou potvrzeny,

¢i vyvraceny na zakladé ziskanych dat z dotaznikového Setieni i zjisténych skutecnosti:

8 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setieni. Pielozil Jan HENDL. Praha: Portal, 2008, s. 46. ISBN 978-
80-7367-381-9.
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= H1: Volnocasové krouzky castéji navstévuji mladsi déti nez ty starsi;

= H2: Zaci ZUS dochézeji na volno¢asové krouzky déle nez aci ZS;

= H3: Chlapci preferuji sportovni, poc¢itatové a piirodovédecké krouzky, kdezto dévcata
se spise zabyvaji vytvarnymi ¢i hudebnimi aktivitami;

= H4: Déti ze ZUS preferuji krouzky nabizené $kolou vice nez déti ze ZS;

= H5: Chlapci se 0 svém volném ¢ase mimo krouzky vénuji sportovnim aktivitim vice
nez divky;

= H6: Zaci ZS nenavitdvuji volno¢asové krouzky z diivodu $kolnich povinnosti (uéent,
domaci tikoly apod.) ve vét§im poétu nez Zaci ZUS;

= H7: Volny ¢as déti ovliviiuji vice rodice nez vrstevnici.

4.5 Metody sbéru dat

K vlastnimu vyzkumu jsem pouzila metodu dotazovani, proto mi jako vyzkumny
nastroj poslouzil dotaznik, tedy soustava pifedem piipravenych, peclivé formulovanych
a promyslené setazenych otazek, nakteré respondenti odpovidali pisemné, aby nasledné
Setieni plnilo sviij ucel.®® Musim uznat, Ze se tato ¢ast mé bakalaiské prace stala velice
obtiznou, navic v dob¢, kdyjsem védéla, zebudu dotaznik rozesilat do zakladnich
a zakladnich uméleckych $kol mezi respondenty ve véku 12-15 let, ale neznala jsem piesnéjsi
charakteristiku vyzkumného souboru (napf. konkrétni vzdélavaci instituci).

Vlastni dotaznik obsahuje celkem 14 samostatnych polozek, pfi€emZ vétSinou
jde 0 uzaviené nebo polouzaviené otazky, oteviena otazka je pouze jedina. Jedna z otazek
je dale rozdélena na 3 podotazky — 1 polouzavienou, 2 oteviené — a sestavena formou tabulky
0 3 sloupcich, vcetné pokynll v jejim zdhlavi. Takovy postup byl zvolen z praktickych
a uspornych dtvodi. Pokud se dotazuji na navstévované krouzky, délku dochazky do nich
i hodnoceni z pohledu dotazovanych zaku, jevila se v tomto piipadé tabulka jako idealni
zpusob pro ziskani pottebnych odpovédi, prestoze se vyhodnocuje obtiznéji nez jednotlivé
otazky ptajici se pouze na jeden jev.

Vyzkumny nastroj jsem rozdélila do n€kolika zkoumanych oblasti — polozka
1 a 2 zjistuje sociometrické udaje respondenta (pohlavi, vék). Dalsi otazky (3—6) zkoumaji,
jestli respondenti néjaké volno¢asové krouzky navstévuji, které to jsou, jak dlouho do nich

chodi, jakym zptuisobem je hodnoti, kolikrat tydné ado jakych instituci na n¢ dochazeji.

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2016, s. 158. ISBN 978-80-247-5326-3.
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Polozky 7 a 8 sleduji diivody dochazeni/nedochézeni zakl na organizované zajmové aktivity.
Protoze mne zajima také volny Cas traveny mimo krouzky, zaradila jsem do dotazniku otazku
¢. 11 zajimajici se 0 tuto problematiku. Ptdm se také na sportovni ¢innost respondentii nejen
z divodu, ze jsem pied psanim své prace Cetla publikaci Sport a volny cas Ireny Slepickoveé,
ale také z hlediska zvolené vékové kategorie respondentii. Zajimalo mé, do jaké miry zaci
zakladnich a zékladnich uméleckych skol v obdobi pubescence délaji n&jaky sport? Veénuji
se mu vibec v dne$ni dobé plné masmédii, kdy byva problém mladou generaci néjakym
zpusobem ktomuto druhu Cinnosti dovést? Zavér dotazniku Sse zabyva jednim
mne, jaksijej predstavuji, pokud by nebyli ovliviiovani zadnymi vn&jSimi vlivy
(napt. povinnou $kolni dochazkou, pozadavky rodi¢t apod.), zda mohou sviij volny ¢as travit
tak, jak chtéji, ptip. kdo/co jim brani v jeho napliiovani.

V nésledujicich podkapitolach se budu zabyvat fakty ziskanymi z realizovaného
vyzkumu — charakteristikou souboru respondentt, uskute¢nénim vyzkumného — v tomto
ptipadé dotaznikového — Setfeni, zapsanim ziskanych dat pichledné do pozorovaciho archu
ajejich shrnutim, vcetné rozboru vysledki jednotlivych dotaznikovych polozek. Dotaznik
pouzity ve vlastnim vyzkumu je soucasti pfilohy mé prace. Data jim ziskana dale statisticky
ovétuji metodou dvouvybérového t-testu a kontingencnich tabulek (metodu volim dle znéni
hypotézy a dle charakteru v ni formulovanych avzajemné mezi sebou porovnavanych

promé&nnych).

4.6 Charakteristika souboru respondenti

Soubor respondentii jsem méla vymezen tak, ze se muselo jednat o zaky zakladnich
a zakladnich uméleckych kol ve véku 12-15 let.

Nejdiive jsem zadala oslovovat ZUS, kterych je mnohem méné nez béznych ZS. Snazila
jsem se totiz, aby napf. oba vyzkumné vzorky byly co do poctu srovnatelné apod. Abych méla
zajistény dostateény podet respondenttl, oslovila jsem radgji vice ZUS najednou — domnivala
jsem se, ze by mi jedna (ptivodné jsem totiz uvazovala pouze 0 jediné) pro vyzkum nestacila.
ZUS jsem si totiz piivodné predstavovala jako malou organizaci s malym poétem déti. Tuto
predstavu jsem si vytvofila mozna proto, Ze jsem se 0 ZUS do doby psani své bakalaiské
prace prili§ nezajimala. Proto mé prekvapilo, kdyz se mi ozvaly hned dvé skoly tohoto typu —

jedna vétsi, kterou navstévovaly prevazné divky ajezbyla se zaméfenim hudebnim,
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taneCnim, vytvarnym a literarné-dramatickym; druha byla mensi, vyhradné chlapecka
a zameétena prevazné hudebnim a péveckym smérem.

Mé¢la jsem tedy 35 respondentti Z prvni zminéné instituce (z toho 10 chlapcu a 21 divek)
a29zdruhé (ztoho 23chlapct a6 divek), celkem tedy 64 respondenta (33 chlapct
a 31 divek). JelikozZ je pro vyhodnoceni vlastniho vyzkumu dilezité kromé véku dotazanych
také jejich pohlavi — natoto kritérium jsem sipfed provedenim dotaznikového Setfeni
stanovila i nékolik hypotéz — domnivam se, Ze rozhodnuti oslovit ob& ZUS bylo spravné. Bylo
tak zajisténo vyrovnané genderové zastoupeni.

Cose tykd v&kového zastoupeni, v prvni mnou zminéné ZUS vyplnilo dotazniky
6 dvanactiletych, 14 tfinactiletych, 12 ¢trnactiletych a 3 patnactileti respondenti. Ve druhé
ZUS, chlapecké, sejednalo 05 dvanéctiletych, 6 tiinactiletych, 11 étrnactiletych
a 7 patnactiletych zakd. Celkem tedy vyzkumny vzorek zakt ZUS tvotilo 11 dvanactiletych,
20 tfinactiletych, 23 ¢trnactiletych  a 10 patnactiletych respondenti. Nejcastéji - se tedy
Vv dotaznicich vyplnénych touto ¢asti populace objevoval vék 13 a 14 let.

Vzhledem k faktu, Ze se vyzkum tykal nejen zdki ZUS, musela jsem kontaktovat také
mésta jako ZUS, ale nakonec jsem ziskala respondenty ze dvou ZS Vjiném mésté.
Z organizac¢nich divodti tam mohl vyzkum probihat pouze v dobé konani volnocasovych
krouzku, coz se odrazilo i ve velikosti vyzkumného souboru.

Z prvni ZS tvofilo vyzkumny vzorek 26 respondentti, ztoho 13 chlapcii a 13 divek:
10 dvanactiletych, 8 tfinactiletych, 4 ¢trnactileti, 4 patnactileti zaci. Z druhé Skoly vyplnilo
spravné¢ dotazniky 19 respondentd, 3chlapci a 16 divek, ztoho 8 dvanactiletych,
1 tfinactilety, 4 Ctrnéctileti, 6 patnactiletych zaka.

Cast respondentii ze ZS tedy tvofilo 45 respondentl, 29 divek a 16 chlapci,
ato 18 dvanactiletych, 9 tiinactiletych, 8 Ctrnactiletych, 10 patnactiletych. Pokud z téchto
hodnot u¢inim vlastni zavér, v tomto ptipad¢ se ocitly divky ve zna¢né pocetni pievaze oproti
chlapcim, tudiz vzorek oslovenych dochazejicich doZS vtéto oblasti postrada
reprezentativnost. V porovnani se zaky ZUS, kde byly nejvice zastoupeny ,.stfedni* vékové
kategorie, zde naopak ,,zvitézily* krajni hodnoty, tedy 12 a 15 let, pti¢emz dvanactiletych
respondenti se ve vzorku ZS objevilo nejvice.

V traveni volného &asu zaka ZUS aZS jsem piedpokladala vyznamné rozdily mezi
travenim volného €asu obou vyzkumnych souborii — zejména v navstévovani volnocasovych
krouzkii — Vtomto ohledu jsem piedvidala, Ze zici ZUS navitévuji vice volno¢asovych

krouzki nez Zaci ZS a dochazeji na né del§i dobu nez Zaci ZS.
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4.7 Realizace vyzkumného Setfeni

Jak jsem zjistila pied zahajenim vyzkumu, sestavit dotaznik tak, aby splnil t¢el, nebylo
upln¢ jednoduché. Nékolikrat jsem jej totiz konzultovala s vedouci prace, piepisovala jsem
a ménila podobu polozek. Soucasné jsem nékteré Upravy provedla i na zakladé uziteCnych
pripominek feditelti kontaktovanych ZUS, které jsem v dobé zahéjeni $etfeni kontaktovala
jako prvni. Pfivlastni tvorbé dotazniku jsem Se inspirovala zejména dotaznikovym
prizkumem  Barbory = Sumpichové snazvem  Volny cas déti  probihajicim
od 22. 01. 2009 do 29. 01. 2009, ®° dale také dotaznikem na stejnojmenné téma sestavenym
DDM Dé¢in a dostupnym online.®* Kromé konzultaci a inspirace internetovymi dotazniky mi
také k sestaveni plnohodnotného vyzkumného néstroje pomohla pfedem nastudovand
literatura ke zkoumané problematice, ptipadné vlastni praxe s vékovou kategorii 12-15 let.

Na poc¢atku jsem piedpokladala, Ze oslovit respondenty ze ZS bude jednodussi
nez oslovit respondenty ze ZUS a Ze dotaznikli z prvniho typu vzdélavaci instituce obdrzim
vice. Skute¢nost byla ale opacna, navic Skoly nemély zajem se do vyzkumu zapojit. Mozna
to bylo dano faktem, ze ZS pravdépodobné vyplituji dotazniky tykajici se volného ¢asu Castgji
nez ZUS, navic ZS byvaji vétsi, rozdélené do vice tiid, proto se usporadani dotaznikového
Setfeni miZe stat i organizaéné naroén&jsim. Piesto jsem ale kontaktovani ZS povaZovala
za nejvhodnéjsi zpisob osloveni vétsiho mnozstvi respondentit najednou a ziskani informaci
pottebnych pro vlastni zavérecnou praci.

Aby byly vzorky ze ZUS a ZS vzajemné o nejvice srovnatelné, planovala jsem oslovit
ZS ve stejném mésté jako ZUS, tedy v Pardubicich. Kontaktovala jsem tedy e-mailem hned
pét pardubickych skol, avsak bez odezvy. Dokonce jsem oslovila elektronicky i osobné Skolu
v misté svého bydlisté, setkala jsem se ale s odmitnutim. Pocitila jsem tedy bezmoc, nevédéla,
jak dal postupovat, protoze jsem piedpokladala, Ze kdyZ mne odmitlo Sest ZS, nebudu moci
ve své praci dal pokracovat, protoze mij vyzkum byl orientovan na oba typy Skol, tedy nejen
ZUS, ale taktéz ZS.

Nadile jsem tedy piemyslela, zdav oslovovani ZS v pivodné zvoleném misté
pokracdovat dale, ¢inikoliv. Avzhledem ktomu, zetéma méprace asnim spojené

dotaznikové Setfeni neni vazédno pouze na jedno konkrétni misto, opustila jsem sviij plivodni

% SUMPICHOVA, Barbora. Volny ¢as déti (vysledky prizkumu). In: VyplInto.cz [online]. 2019 [cit. 2019-09-
28]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/volny-cas-deti/

1 DDM D¢&&in Dotaznik: Volny cas déti [online]. D&¢in: DDM Dé&gin, 2011 [cit. 2019-09-28]. Dostupné

z: http://www.ddmdecin.eu/wp-content/uploads/2011/11/dotazn%C3%ADKk-web-Vo0ln%C3%BD-%C4%8Das-
d%C4%9Bt%C3%AD.pdf
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zamér a rozhodla jsem se z diivodu chybgjici odezvy ZS kontaktovanych ve mésté, kde jsem
ziskala ZUS, oslovit skoly jinde, kde uz jsem né&jakou odpovéd’ a moznost spoluprace ziskala.

Z obou ZS jsem obdrzela celkem 55 dotaznikit — 30 z prvni jmenované a 25 z druhé.
Oproti 82 dotaznikim ze ZUS jetosice méné, alenadruhou stranu jde o dostateéné
mnozstvi. Z téchto 55 dotaznikd bylo mozno déle do vyzkumu zafadit 45, ato 26 z jedné ZS
a 19 z druhé ZS (6 vyfazeno). Setfeni v ZS probéhlo v zaii 2019.

VSechny vysledky z dotaznikovych Setfeni jsem dale zaznamenala v programu
Microsoft Excel, v némz jsem také vytvorila tabulky, grafy a pomoci statistickych metod jsem

také vyhodnocovala hypotézy.

4.8 Interpretace zjiSténych dat a statistické ovéreni hypotéz

4.8.1 Interpretace zjisténych dat

Nez piejdu k vyhodnoceni jednotlivych dotaznikovych polozek, chtéla bych uvést
nékteré vSeobecné informace Kk dotazniku, jako jSou procento navratnosti a spravné
vyplnéného dotazniku, ptipadné jaké otazky de€laly respondentiim nejvétsi problémy.

Jelikoz si t¥i ze Syt oslovenych $kol (1 ZUS, 2 ZS) samy tiskly dotazniky i oslovovaly
zaky, ti posléze vyplnéné dotazniky vypliovali sami a odevzdali feditelim $kol nebo nékomu
jinému ze zaméstnanct (napf. u¢itelim, lektorim krouzkd apod.), nevim, jaké mnozstvi bylo
rozdano a vraceno. Navratnost mohu tedy spolehlivé uréit pouze u ZUS Lonkova, kde jsem
0 pivodnim poctu dotaznikti méla ptehled, navic mi ipani feditelka byla ochotna sdélit
konkrétni pocéty. Do této Skoly jsem dotaznik zaslala e-mailem, ten byl nésledné rozdan
50 zaktm, pani feditelce se vratilo 41, navratnost tedy v tomto piipadé Cinila 84 %.

Procento spravnosti vyplnéni dotazniku jiz dovedu zjistit u vSech 4 zacastnénych skol,
dokonce jsem sibéhem tiidéni navhodné k podrobnéjsi analyze a nespravné/netplné
vyplnéné délala poznamky, kde jsem si zaznamenavala napi. dotazniky ze Setfeni vyfazené.
Jako nejcastéjsi, v podstaté ijediné divody pro vyfazeni se staly polozky ¢. 4 (tabulkova
polozka ptajici Se respondentii na typy navstévovanych krouzkd, délku dochazky do nich,
jejich hodnoceni zndmkou — nékdy déti uvedly pouze krouzky adalsi dvé ,,podotazky*
vynechaly); dale otazka ¢. 12, jedina oteviena, tazajici se na idealni pfedstavu traveni volného
Casu, ktera bud'to ve vyfazenych dotaznicich byla prazdna, nebo do ni nékdo napsal

nesmyslné znaky (napf. otazniky).
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Nyni se budu vénovat shrnuti jednotlivych dotaznikovych polozek. Vzhledem k tomu,
7e mezi sebou porovnavam zaky ZUS aZS akliovou roli hraji pouze rozdily v téchto
2 typech Skol obecné, budu ve vyhodnocovani, formulaci vlastnich zavéru, verifikaci
stanovenych hypotéz pracovat pouze s pojmy ,,zaci ZUS* a ,,zaci ZS*.

Prvnimi dvéma otdzkami (polozkami ¢.1a €. 2) zabyvajicimi Se pohlavim a vékem
respondentti, jsem se dopodrobna jiz zabyvala v podkapitole Charakteristika soubort
respondenttl, piesto zde pfipomenu, Ze populace zakt ZUS byla zastoupena 64 zaky, z toho
33 chlapci (51,6 %) a 31 divkami (48,4 %), zatimco populaci zaka ZS reprezentovalo 45 Zaka
— 16 chlapct (35,6 %) a 29 divek (64,4 %).

Vé&kové rozlozeni respondentt ZUS a ZS je pro vétsi prehlednost zpracovano formou

tabulky:

Tabulka 1: Vékové rozloZeni respondenti ZUS a ZS
Typ $koly ZUS 78
Vék Pocet Procento Pocet Procento
12 let 11 17,2 % 18 40 %
13 let 20 31,3 % 9 20 %
14 let 23 35, 3% 8 17,8 %
15 let 10 15, 6 % 10 22,2 %
Celkem 64 100 % 45 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

V dal8ich otazkach jsem zjistovala dochazeni/nedochdzeni do volno¢asovych krouzku.
V polozce ¢.3jsem septala, zdaosloveni nékam dochazeji. V této souvislosti mne
kontaktoval telefonicky feditel chlapecké ZUS. Zajimalo ho, zdajsem si védoma toho,
7e se zaci ZUS budou uréité vénovat volnotasovym krouzkéim v hojné&j$im poétu nezli Zaci
ZS. Ujistila jsem ho, Ze s touto skuteénosti samoziejmé pocitam. Tento odhad se nakonec
potvrdil. Zatimco z 64 zakia ZUS do krouzki nedochéazeli pouze 2 — konkrétné se jednalo
0 1 zaka z jedné umélecké skoly a 1 z druhé, coz mi pfislo nesmysIné zejména k faktu, ze zaci
ZUS maji minimalné 1 volnogasovy krouzek takika povinny. Ze 45 zaka ZS nenavitévuje
organizovanou zajmovou ¢innost celkem 12. VolnoCasové krouzky tedy navstévuje
62 respondentt ze ZUS (96,6 % ztéto &asti populace) a33zeZS (73,3 %). Procento
respondentil navitévujicich krouzky je tedy u ZUS vyssi nez u ZS.

Otazku ¢. 4 mi bylo vedouci prace doporuceno rozd¢lit na nékolik podotazek a pouzit
pro ni tabulkovou formu, coz se ukazalo jako uzitecné. Vidéla jsem tak prehledné typy
navs§tévovanych krouzkt, délku dochazky do nich, hodnoceni o¢ima respondentd v jednom
fadku. Nevyhodou tohoto zpracovani byla moznost netiplného vyplnéni — Zaci mohli n€které

polozky pichlédnout ¢i $patné pochopit, takze jejich dotazniky musely byt vytazeny. Jednalo
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se tedy o ¢ast dotazniku, ktera mohla respondentim délat urcité problémy. Avsak i za téchto
okolnosti jsem ziskala celkem dost pomérn¢ zajimavych informaci.

Prvni informace se tykaly typt navitévovanych krouzki. Zaci obou porovnavanych
vzorktl nejvice dochéazeli do hudebniho (51 zakt ZUS, 8 zaka ZS) a sportovniho krouzku
(31 zakt ZUS, 8 zéki Z8S).

Odpovéd ,,Jiny“ zvolili pouze 4 zaci ze ZUS auvedli konkrétné plavecky, jezdecky,
letecky a krouzek détského klubu.

Pro znazornéni rozlozeni jednotlivych typt volnocasovych krouzkii obou typt Skol jsem

tentokrat zvolila formu grafu:
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Graf 1: Typy volno&asovych krouzkii navitévovanych Ziky ZUS

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 2: Typy volnotasovych krouzki navitévovanych Ziky ZS

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale mne zajimalo, jak dlouho zaci své volnocasové krouzky navstévuji. Tento tdaj mi
respondenti napsali ¢islici, pfipadné rozepsali (napf. ,,4 mésice*), prestoze jsem pozadovala
Cislici oznacujici pocet let, nebo uvedli rozmezi (napf.,,10-11 let”). Poté jsem zjistila, jaké

hodnoty a v jakych absolutnich ¢etnostech Se v dotaznicich objevovaly. Dle toho jsem ziskana

40



data rozde¢lila na ptiblizné stejné intervaly, jez predstavovaly piehledné feSeni pro tiidéni

roztfisténych hodnot do prehlednych kategorii, ataké jsem vytvorila graf, nanémz

Ize prehlednd vidét, kolik let zaci ZUS a ZS navitévuji své volnogasové krouzky:
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Graf 3: Doba dochézky respondentii ZUS a ZS na organizovanou zijmovou &innost

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu je patrno, e respondenti ZS dochézeji na volnotasové krouzky maximalng

6-8 let, navic tak dlouho na krouzky dochézi pouze 1zék ZS; zatimco respondenti ZUS

své krouzky navs§tévuji i11-13 let, coz je vzhledem k véku dotazanych 12-15 let velice

obdivuhodné.

Nyni se budu zabyvat hodnocenim volnoc¢asovych krouzki. Zde jsem zaky pozadala

0 hodnoceni znamkou, ato zpusobem 1— velmi mébavi, 5— vibec mé nebavi. Jednalo

se ale 0 hodnoceni jednotlivych krouzkti respondenty, proto Se odpovédi, zejména u zaku

ZUS, objevilo vice, nezbyl podet samotnych respondentl. Tato data jsem nasledné

zpracovala formou tabulky:

Tabulka 2: Hodnoceni krouZkii navitévovanych respondenty ZUS a ZS pomoci znamky (,,jako ve §kole)

Hodnoceni

volnocasovych ZUS ZS

krouzku

Znamka Pocet Procento Pocet Procento

1 52 64,2 % 14 38,9 %
2 21 25,9 % 19 52,8 %
3 5 6,2 % 3 8,3 %
4 3 3,7 % 0 0%
5 0 0% 0 0%
Celkem 81 100 % 36 100 %

41

Zdroj: vlastni zpracovani




V nasledujici otazce €. 5 jsem se ptala na cetnost navstévovani krouzku, tedy kolikrat
tydné respondenti na své krouzky dochazeji. Odpovédi se objevilo opét vice, nez bylo
respondentt V jednotlivych vyzkumnych souborech. Zaci totiz pochopili otazku odlisng, takze
nekdo oznacil souhrnnou odpovéd’ (tedy celkovou cetnost vSech navstévovanych krouzki
tydné€), nékdo uvedl vice odpovédi. S touto moznosti jsem ale v podstaté pocitala. Pokud
respondent navstévuje vice krouzkd, maze byt pro né¢j nékdy obtizné oznacit, kolikrat tydné
na krouzky dochézi. Cetnost navitévovani krouzktl nazorné ukazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 3: Tydenni ¢etnost dochazky na volnoc¢asové krouzky

Cetnost dochazky % %

na krouzZek tydné ZUS Z8

Odpovéd’ Pocet Procento Pocet Procento

1X tydné 4 6 % 7 21,2 %
2% tydné 12 17,9 % 27 75,8 %
3% tydné 23 34,3 % 1 3%
4x tydné 11 16,4 % 0 0%
5% tydné 17 254 % 0 0%
Celkem 67 100 % 35 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
Pocty oznacenych odpovédi zcela nekoresponduji s poctem respondentil, jelikoz nékdo

Vv dotazniku oznacil vice odpovédi.
V otazce €. 6 mé zajimalo, do jakych instituci respondenti na své krouzky dochazeji.
Je zajimavé sledovat skladbu nav§tévovanych organizaci a zaroveil také fakt, Ze nékolik zakh
ZUS (konkrétng 6) dochazelo nakrouzky doZS a3zaci ZS zase naopak dochazeli
na krouzky do ZUS. Odpovéd ,,Jiné organizace* zvolilo pouze 7 respondentii ZUS, kteii
do pripravené kolonky uvedli baletni studio, DHK, jezdeckou $kolu, krouzek u soukromé pani
ucitelky, pti viceletém gymnaziu, dale organizace Sokol, Robi, Spartak, letisté (respondent
uvadéjici tuto organizaci dochazi na letecky krouzek). Konkrétné Sokol byl zminén hned
2 7aky ZUS a Sokol, Robi, Spartak uvedl jeden respondent. Co znamenéa nazev Robi, se mi
nepodafilo zjistit. Odpovéd’ , Jiné organizace” uZS oznadil pouze 1 zék, ktery jako
organizaci uvedl — coz mne zarazilo i piekvapilo zaroven — azylovy dim. Dojalo mne,
ze onen respondent byl tak upfimny, urcité napsat néco takového nebylo pro ngj ptilis snadné.
Kromé toho mam v souvislosti s azylovym domem piedstavu poskytovani socialnich sluzeb,
docasného nédhradniho ubytovéani, poradenstvi v ndro¢né zivotni situaci a dalSi sluzby
s tim souvisejici, nikoliv v8ak volnocasové krouzky pro ubytované déti a dorost. Skladbu
vSech typll volnocasovych instituci nabizenych v dotazniku jsem vSak pronazornost

znézornila pomoci grafu:
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Graf 4: Instituce volno¢asovych krouzki navitévované respondenty ZUS a ZS
Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovédi jsou formulované v ptislusném pade (2.), jelikoz otazka byla formulovéna:
,,DO0 jakych instituci na né¢ dochazite?*

Otazky ¢. 7 a 8 se respondentil ptaji na pficiny dochdzeni/nedochazeni na volnocasové
krouzky. Zajimd mne, pro¢ Zzaci své krouzky navstévuji/nenavstévuji, ziskand data mi
poskytla spoustu zajimavych odpovédi.

U dtiivod dochazky se u obou zkoumanych vyzkumnych soubord nejvice objevovaly
odpovédi: ,, Chodim na krouzky uz delsi dobu a jsem tam spokojen/a* (43 zakt ZUS a 7 zaka
ZS), ., Chci Si zkusit néco nového nebo Se nécemu novému priucit* (28 zaku ZUS a 13 7aka
Z8).

Jiné diivody se u zaka ZUS a ZS lisily:

Na otazku €. 7 tazajici se na problematiku zminénou Vv predchozi vété bylo moZno uvést

vice davodd.
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Graf 5: Diivody dochézKy Zaki ZUS a ZS na volnotasové krouzky
Zdroj: vlastni zpracovani

Soucasné¢ mé také zajimaly dlvody, pro¢ Zaci naopak Zadné krouzky nenavstévuji,
coz se tykalo prevazné zaki ZS, kde se objevil i vétsi pocet takovych jedinci. U této &asti
populace se nejéastéji objevovaly duvody jako , Nechce se mi“ a, Nejsou penize®, obé
zastoupené 5 respondenty. Pravé problém nedostatku penéz se objevil i v nékteré z dalSich
otazek, kdesidéti vlastnimi slovy stézovaly nato, Zejejich rodice nakrouzky nemaji
potfebné finance. Nékteii zaci ZS také uvedli, Ze musi doma hodné pomahat rodi¢tim nebo
sourozencum, a na tuto skutecnost Si postézovali také v nékteré z nasledujicich dotaznikovych
polozZek.

Zaci ZUS na otazku ¢&. 8 ptajici se na diivody nedochazeni na organizovanou zajmovou
innost odpovidali v men$im podtu nezZzaci ZS, protoze ze ZUS aznapar vyjimek
respondenti na krouzky dochazeji. Alei tito ,,dochazejici zde uvedli n&jakou odpovéd.
Kromé jiz navstévovaného krouzku by tfeba radi chodili jest¢ nanéjaky jiny,

ale napt. jim ¢asové nevyhovuje, neni v jejich blizkém okoli apod.
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Graf 6: Duvody respondentii k nedochazeni na volno¢asové krouzky
Zdroj: vlastni zpracovani

Dale jsem se zabyvala travenim volného c¢asu déti mimo volnocasové krouzKy.
Napft. v otazce €. 9 jsem se respondentti ptala, jakym aktivitim Se béhem této doby vénuji.
Nabizené moznosti odpovedi na tuto otdzce jsem Se snazila CO nejvice ptizpuisobit zkoumané
vékové kategorii, takZe mi mohli Zdci oznacit, Ze napf. poslouchaji hudbu, travi cas
na socialnich sitich, sleduji videa na YouTube, hraji Si na pocitaci/tabletu/mobilu, chodi ven
s kamarady apod. Zde zminéné Cinnosti také patii mezi ty nejéastéji Se vyskytujici zajmy
respondentti zapojenych do dotaznikového Setfeni. Zaroven, coZz mne piekvapilo a cemuz
se vénuji i dale v dotazniku (samoziejmé téz ve vlastnim shrnuti vyzkumu), je pravda,
7e pomérné mnoho respondentd, zejména ze ZUS, se vénuje sportu.

Jelikoz je mozné se ve volném Case vénovat velmi riznorodym zalibam, zafadila jsem
také odpoveéd’ ,, Néco jiného *“ (otazka znéla — ,, Co délate ve svém volném case, pokud zrovna
nechodite na krouzky? ). Ta se ukazala jako velmi vhodna, protoze dotazovani v odpovédich

uvadeli zajimavé udaje, napf. traveni Casu s rodinou, kresleni, hrani nakytaru, uceni
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se novych véci, detektoring, modelafeni amalovani. Nechybély ani ¢innosti délané
z donuceni — uceni, uklizeni, pomahani doma, rodinné vylety. VSeobecné se vSak ukazalo,
7e 7aci ZUS maji pestiejsi traveni volného asu nez zaci ZUS. Zatimco u zakt ZUS jsem
zaznamenala odhadem az 7-9 volno¢asovych aktivit, u zaki ZS maximalng 3—4 volno¢asové
aktivity. Na druhou stranu ale vyssi pocet zakt ZUS travi ¢as na socialnich sitich. Dle mého
nazoru je tento fakt zptsoben jejich pfetézovanim volnocasovymi krouzky a aktivitami.

Traveni volného ¢asu mimo krouzky znazornuje nasledujici graf:
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Graf 7: Co délaji zaci ZUS a ZS béhem svého volného ¢asu mimo krouzky
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazkami ¢. 10 a 11 jsem chtéla zjistit, zda respondenti ve svém volném c¢ase sportuji,
¢i nesportuji, piipadné jakym zptsobem. Myslim si, Ze v dne$ni dob¢ je otazka sportovani
déti i dospivajicich velice dulezita, proto jsem Se zajimala i 0 tuto problematiku. Ziskané
odpovédi mne mile piekvapily, predpokladala bych, Ze se najde minimum sportujicich zakd,
natoz ve zkoumané vékové kategorii 12-15 let. Otazka ¢. 10 vSak pfinesla tuto informaci —
az 47 7 64 7akt ZUS (tedy 73,4 % ze viech zaka ZUS) a 34 ze 45 zaka ZS (tudiz 75,6 %
ze vech zakia ZS) ve svém volném &ase sportuje.

Polozka ¢. 11 se uz dotazovala na konkrétni sportovni aktivity. Mezi nejoblibené;si
sporty zahrnuté do moznosti odpovédi jak u zaki ZUS, tak i ZS patiila cyklistika — jizda
na kole — ato konkrétng u 15 74kt ZUS a 17 zakt ZS. Cetnost dale se objevujicich sportii
se u populace zakt ZUS i ZS lisila.
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Castdji uzakt ZUS nezu zakia ZS setaké objevovala odpovéd, Ze se vénuji jiné
nez V moznostech uvedené aktivité. Zde vSichni, kdo zvolili tuto formu odpovédi, uvedli,
ze se vénuji beéhani (tuto Cinnost uvedlo vice respondentd, jelikoz tento sport v nabizenych
moznostech nebyl uveden). Kromé béhu se objevily jesté posilovani, atletika, sjezdy
na downbhill, delsi vylety (turistika), joga, tenis, jezdéni na kolobéZce (piip. na skateboardu),
Sachy. Nékdo zde také uvedl, ze se zabyva calistenicou, tedy cvic¢enim s vlastnim télem.

V piedchazejicim odstavci jsem vypsala sporty, jez respondenti uvedli v polouzaviené
moznosti ,,Jiné aktivity“. Co jsem vSak zahrnula do vybéru moznosti odpovédi? Nabidnuty
byly badminton, basketbal, vyse zminéna cyklistika, fotbal, gymnastika, jezdectvi, ping-pong,
plavani, tanec, volejbal. Pivodné jsem otdzku ¢. 11 méla formulovanou vSeobecné, nakonec
mi bylo vedouci prace doporuceno, at’ Se Vv ni zeptam na sport mimo krouzky. Nabidku
odpovédi jsem zvazovala rozsitit, ale nakonec jsem usoudila, Ze uvedené moznosti jsou

dostacujici, takze jsem ji nakonec ponechala v ptiivodnim znéni.
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Graf 8: Odpovédi respondenti na otazku ,,Jakému sportu se 0 svém volném ¢ase vénujete?*
Zdroj: vlastni zpracovani
Z grafu je opét patrno rozmanitéjsi traveni volného asu u zaka ZUS. Nyni se mohu
vénovat rozdilu mezi piedstavami 74kt O trdveni volného casu ajeho skutecnym
naplnovanim. To v dotaznikovém Setfeni zkoumaly otdzky ¢. 12-14.
Otazka ¢&. 12, jedina otevienda, nékomu délala problémy. Casto se objevovaly potize

Sjejim spravnym pochopenim, nebo jirespondenti vynechavali. Jeji ponékud slozitéjsi

formulace ,Jak byste nejrad€ji travili svij volny cas, kdyby vas v ném nikdo anic
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neovliviiovalo? (Popiste vlastnimi slovy idealni pfedstavu vaseho volného ¢asu.)* totiz mohla

n¢komu znesnadnovat vypliiovani. Pfesto jsem kazdé slovo otazky povazovala za dilezité.

Odpovédi respondentit byly razné. Samoziejmé je vSechny ve shrnuti vlastniho

vyzkumu nemohu uvést, premyslela jsem tedy o0wuvedeni téch nejzajimavéjSich, popf.

nejéast&jich z nich. Za¢nu tedy zéky ZUS:

a)
b)

c)

d)
e)

9)

h)

)

K)

., Nerozumim otdazce* (divka, 12 let);

., Jelikoz jsem V obdobi, kdy se mi nechce nic délat, tak bych nejradéji hral na pocitaci
nebo chodil ven s kdmosi“ (chlapec, 14 let);

., Tim, co by me bavilo *“ (chlapec, 13 let);

,, Cvicenim na reckého hrdinu. “ (chlapec, 13 let);

., Asi bych vice sportovala avice chodila ven s kamarady. Mozna bych se prihldsila
na vice zajmovych krouzkii“ (divka, 13 let);

., Toulala bych se se svou bohémsky naladénou kamarddkou po okrajovych castech
ruznych mést amist. Chodila bych vice dodivadla avice sizjistovala informace
0 vécech, €O mé opravdu zajimaji** (divka, 13 let);

., Cestovani  do zahranici, sportovani, sebevzdélavani, trdaveni casu S rodinou
a kamarady * (divka, 15 let);

,, Nic mé neovliviiuje krome mdlo casu a travim ho nejlip, jak miizu uz ted (divka,
15 let);

,, Rada ctu. Kromé cteni také kreslim. Taky bych ve volném case chtéla byt vice venku.
Byla bych s kamaradkami. Hrdla bych na ukulele a ucila bych se francouzstinu, kterd
mé velmi bavi. Zbytek ¢asu bych odpocivala“ (divka, 12 let);

,,Po skole krouzek, jit S kamardady ven, 4krat fotbal, naveceri Se vrdtit, PO nijit
na mobil ¢i PC a vecer se divat na film v TV* (chlapec, 13 let);

,, Nic nedelat, byl na notebooku “ (chlapec, 13 let);

., Pravdépodobné bych chodil s kamarady Ccastéji ven, protoze ted nato kviili
zavodnimu  plavani  nemam moc  casu. Také bych asiivice cvicil”
(chlapec, 15 let);

,,Délal bych si, co chci, kdy chci* (chlapec, 14 let);

., Nejradeji bych byl venku a hledal s detektorem anebo slepoval RC modely *“ (chlapec,
14 let);

., Jsem S prateli, které zajimaji stejné véci jako mé* (chlapec, 14 let).
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Nyni bych zase uvedla nejzajimavéjsi/nejcastéjsi odpovédi zakti ZS na otazku tykajici

se idealni predstavy jejich volného ¢asu:

a) ,,Nevim* (chlapec, 12 let);

b) ,, Nemit tolik ukolii* (chlapec, 13 let);

c) , Tak, jakchci ja, protoze mi Vtom brani Skola amusim doma pomdhat,
a to mé nebavi“ (chlapec, 13 let);

d) ,,Nechodit do skoly a délat si, co chci“ (chlapec, 13 let);

e) ,, Chtela bych nekam chodit, ale rodice na to nemaji penize “ (divka, 12 let);

f) ., Chtel bych mit vic ¢asu na airsoft, ted porad déelam uikoly do skoly “(chlapec, 13 let);

Q) ., Byl bych furt s klukama venku *“ (chlapec, 13 let);

h) ,,Fotbal hrat* (chlapec, 15 let);

1) ,,Nemit tolik povinnosti do skoly a nemuset tolik pomdhat svym ségram* (divka,
14 let);

1) ., PC, hry na PC, televize* (chlapec, 14 let);

K) ,,Chci byt vic venku s kamardadkama a misto toho musim pomdhat mamce* (divka,
15 let);

1) ., Chcivic volna* (divka, 15 let);

m) ,,Jsem spokojena“ (divka, 14 let).

| z téchto vysledkt je patrné, Ze zaci ZUS maji nejen pestiej§i traveni volného &asu,
ale taktéz predstavy, jak by jej chtdli travit. Zaci ZS se pii uvadéni idealnich predstav zase
vice fidili ptitomnosti ve smyslu, Ze napt. netravi Cas tak, jak by si ptali, jelikoz museji doma
pomahat rodi¢lim ¢i sourozenclim, nebo maji hodné skolnich povinnosti. Také jsem se u zakt
7S vice nez u zaka ZUS setkala s faktem, Ze by néktefi zaci 7S radi navstévovali volnocasové
krouzky, ale nemohou, protoze krom¢ Skoly, s tim souvisejici pfipravy nani, i domacich
povinnosti s vyukou nesouvisejicich na to kuptikladu nemaji rodice potiebné financni
prostiedky. U obou porovnavanych vzorkl jsem ale zaznamenala vliv vrstevniku, jelikoz
jak Zaci ZUS, tak zaci ZS by radi travili sviij volny &as s kamarady / kamaradkami.

V dalsi otazce, tedy otazce ¢. 13, jsem se ptala, zda respondenti sviij volny Cas travi tak,
jak by si prali. U zakti ZUS se nejéast&ji objevovala odpovéd’ ,, Ano“ (37 ze 64 osob), u zaki
ZS pak nejéast&ji ,, Ne “ (24 z 45 osob).

Pocet i procentualni zastoupeni odpovédi ukazuje tato tabulka:
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Tabulka 4: Cetnost odpovédi respondentii na otazku: ,, Travite sviij volny &as, jak byste si pali?«

1}/Iozn0st/nemorznostvt,ra’venl volného 7US 78

¢asu dle vlastniho piani

Odpovéd’ Pocet Procento Pocet Procento
Ano 37 57,8 % 11 244 %
Ne 15 23,4 % 24 53,3%
Nevim 12 18,8 % 10 222 %
Celkem 64 100 % 45 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky Ize vy¢ist jeden velmi dulezity fakt — zatimco 57,3 % zaka ZUS travi volny
gas dle vlastniho piani, obdobné procentu 4kt ZS nikoliv. U zakd ZS je tato skuteEnost
dle odpovédi respondentit v piedchazejici otazce zpisobena $kolou anaro¢nou piipravou
nani, zaci ZS také &astdji nezzaci ZUS uvadéli nutnost doma pomahat rodicim
¢1 sourozencim.

Dotaznik jsem zakoncila otazkou ¢. 14 zjistujici prekazky v idealnim traveni volného
Casu respondentt. Tuto polozku vyplnili nejen ti, ktefi pfedtim uvedli odpovéd’ ,, Ne“ nebo
., Nevim “, ale také ti, ktefi odpoveédé€li ,, Ano*. Mohli tedy otazku — ,, Pokud ne, co nebo kdo
vam v tom brani?““ — chapat tieba tak, ze n€kdy svij ¢as dle pfani travit nemohou, ale jinak
skute¢né napliovani volného Casu s idealni ptedstavou koresponduje. Proto mohla tato cast
respondentti nejdiiv odpovédet souhlasné, poté uvést divody, co ve vysnéném napliiovani
volnych chvil brani.

Podle vlastniho ptivodniho pfedpokladu uvadéli respondenti jako divod nenapliiovani
volného ¢asu podle jejich predstav Skolu a uceni, konkrétn¢ tak odpovédélo 24 respondenti
ZUS, 25 ze ZS. Jiné odpovédi se objevovaly v trochu mensim poétu. Oéekavala jsem ale,
Ze si zde nékdo postézuje na krouzky navstévované z donuceni, nic takového jsem neobjevila.

Zde bylo mozno oznadit vice divodll nemoznosti travit volny ¢as dle ptani respondentd.

Tabulka 5: Divody, pro¢ respondenti nemohou sviij volny ¢as travit tak, jak by si prali, a jejich ¢etnost
ve vyplnénych dotaznicich

PiekazZky v traveni volného ¢asu podle x x

, . , ZUS 7S
svych piedstav uvedenych respondenty
Odpovéd’ Pocet Procento | Pocet Procento
Cas 20 38,5 % 9 15,8 %
Kamaradi / kamaradky 2 3,8 % 4 7%
Krou?ky, které mne nebavi a do nichz 0 0% 0 0%
chodim donuceni
Rodice 5 9,6 % 13 22 %
Sourozenci 1 1,9% 6 10,5 %
Skola a uéeni 24 46,2 % 25 439 %
Celkem 52 100 % 57 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.8.2 Statistické ovéreni hypotéz

Vlastni badani jsem jiz shrnula podle informaci ziskanych z dotazniki. Nyni tedy
prechazim k dalSimu kroku, a to statistickému vyhodnoceni pfedem formulovanych hypotéz:

Kjejich statistickému ovéfeni jsem vyuzila dvou  statistickych  metod,
a to dvouvybérového t-testu s neshodnymi rozptyly a kontingenénich tabulek s naslednym
vyuzitim chi-kvadrat rozdéleni dle toho, zda mezi sebou porovnavaly jednu slovné a jednu
numericky formulovanou veli¢inu (zde jsem pouzila prvni jmenovanou statistickou metodu —
dvouvybérovy t-test), nebo dvé slovné formulované veli¢iny (zde vyuzity metody
kontingen¢nich tabulek). VSechny hypotézy jsem testovala s 5% odchylkou, tedy a =

0,05. Pro kazdou hypotézu jsem dale formulovala nulovou a alternativni hypotézu.

H1: Volnocasové krouzky navstévuji mladsSi déti nez ty starsi.
Zde jsem vychazela z dotaznikové polozky ¢.2a3, vnichz jsem setazala navék
respondentt i fakt, zda navstévuji volnocasové krouzky, ¢i nikoliv.

Stanovila jsem si:

= Ho: Vék déti nema vliv na navstévovani volnocasovych krouzkd;

= Hi: Vek déti ma vliv na navstévovani volnoc¢asovych krouzku.

Tabulka 6: Porovnani véku respondentii s nav§tévovanim volnoc¢asovych krouzki

Navs$tévovani krouzki Ano Ne

Vék respondentii

12 let 25 4
13 let 28 1
14 let 29 3
15 let 14 6

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: py =
Hytpg # php
X, — X
TK = —2—"-_ = -59,814

,1 1
S. n—1+ n—z
KH=t _«(n+ n,—2)= 1980
2

Jelikoz je testové kritérium pii vyuziti dvouvybérového t-testu nizs$i nez zaporna

hodnota kritické hodnoty, stfedni hodnoty se tim padem sob€ nerovnaji.
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Nulova hypotéza se zamita, pfijima se alternativni — vék déti ma vliv
na navstévovani volnocasovych krouzkii. Volnocasové krouzKky vice navStévuji mladsi

déti nez ty starsi.

H2: Zaci ZUS dochazeji na volno¢asové krouzky déle neZ Zaci ZS.

Zde jsem vychazela zotazky ¢.4, konkrétn¢ jeji druhé casti tazajici se na délku
dochazeni do volnocasovych krouzkl. Respondenti mi sice tento udaj psali Cislici dle pokyn
v dotazniku, avSak pro piehlednost i usnadnéni si tfidéni ziskanych dat a statistickych vypoctu
jsem posléze kazdy udaj zatradila do intervalu tak, aby kazdy byl piiblizné stejné dlouhy.

Stanovila jsem si:

= Ho: Typ skoly nemad vliv na délku dochdzeni na volnoc¢asové krouzky;

» Hi: Typ skoly ma vliv na délku dochéazeni na volnocasové krouzky.

Tabulka 7: Porovnani délky dochézeni na volno¢asové krouzky mezi zaky ZUS a Z8

Délka dochazeni

na krouzky Zaci ZUS Zaci Z8

4 mésice — 2 roky 23 26
3-5 let 38 9
6-8 let 67 1
9-10,5 let 17 0
11-13 let 8 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: py =
Hytpg # pp
%, — X
TK = —2 "1 _— 336713

,1 1
S. Tl_1+ n—z
KH = tl_g(n1+ n, —2) = 1,980
2

Jelikoz je testové kritérium pfi vyuziti dvouvybérového t-testu niz$i nez zaporna
hodnota kritické hodnoty (stejné€ jako u H1), sttedni hodnoty se tim padem sob¢ nerovnaji.

Nulova hypotéza sezamitia, prijima se alternativni — typ Skoly (mySleno,
zda se jedna o ZUS / Z8. Zaci ZUS dochazeji na volno¢asové krouzky déle nez Zaci ZS.
Tento fakt je patrny i z tabulky absolutnich &etnosti — zatimco Zici ZUS své volnocasové

krouzky nav§tévuji az13let, Zici ZS maximalné 8. Zaroveii se zvySujici se délkou
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navitévovani krouzki pocet zaki ZS prudce klesa, v kategoriich véku 9-10,5 let a 11—
13 se jiZ nenachazi zadny Zak ZS.

H3: Chlapci preferuji sportovni, po¢ita¢ové a prirodovédecké krouzky, kdezto
divky se spiSe zabyvaji vytvarnymi ¢i hudebnimi aktivitami.

Zde jsem vychazela z dotaznikové polozky ¢. 1 tazajici se na pohlavi respondentu,
déle z otazky ¢. 4, konkrétné jeji prvni podotazky zjistujici typy navstévovanych krouzk;
ob¢ kritéria (pohlavi atyp krouzku) jsem poté vzajemné porovnala a z volnocasovych
krouzk uvedenych zaky ZUS iZS vybrala ty, jezzmifuji ve své hypotéze. Pro jeji
vyhodnoceni jsem pouzila metodu kontingen¢nich tabulek.

Stanovila jsem si:

= Ho: Pohlavi respondenti nema vliv napreferenci urcitych typi volnocasovych
krouzk;

» H;i: Pohlavi respondent ma vliv na preferenci ur¢itych typt volnoc¢asovych krouzkd.

Tabulka 8: Empirické ¢etnosti k vyhodnoceni H3

Empirické Cetnosti Chlapci Divky Celkem

Sportovni krouzek 23 16 39
Pocitacovy krouzek 8 0 8
Piirodovédecky krouzek 2 1 3
Vytvarny krouzek 0 12 12
Hudebni krouzek 29 30 59
Celkem 74 47 121

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 9: Teoretické ¢etnosti k vyhodnoceni H3

Teoretické Cetnosti Chlapci Divky

Sportovni krouzek 19,9835 19,0165
Pocitacovy krouzek 4.0992 3,9008
Prirodovédecky krouzek 1,5372 1,4628
Vytvarny krouzek 6,1488 5,8512
Hudebni krouzek 30,2314 28,7686

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 10: Vypocet hodnot pro uréeni testového Kkritéria ke statistickému ovéfeni H3

(emp — teor)” Chlapci Divky
teor
Sportovni krouzek 0,4553 0,4785
Pocitacovy krouzek 3,7121 3,9008
Ptirodovédecky krouzek 0,1393 0,1464
Vytvarny krouzek 06,1488 6,4614
Hudebni krouzek 0,0502 0,0527

Zdroj: vlastni zpracovani
Hy: emp = teor
Hi:emp +# teor

emp — teor)?
TK = (emp ) = 21,5456
teor

tab
KH=x}_ ,(r—1).(s—1))=9488

Jelikoz hodnota testového kritéria piresahla kritickou hodnotu, nulovéd hypotéza
se zamita, ptijima se alternativni.

Pohlavi respondentii ma vliv na preferenci urcitych typta volnocasovych krouzki.
Chlapci preferuji sportovni, pocitacové a prirodovédecké krouzky, kdezto divky se spiSe

zabyvaji vytvarnymi ¢i hudebnimi aktivitami.

H4: Déti ze ZUS vice nav§tévuji krouzky nabizené §kolou neZ ty ze ZS.

Zde jsem vychazela zotazky ¢. 6 dotazujici se nainstituce, do kterych respondenti
na organizovanou zajmovou ¢innost dochazeji, naCez jsem z nabidky organizaci vybrala
Skolni klub, zdkladni Skolu azadkladni umeéleckou Skolu. Zprvu jsem vahala,
zda do porovnavanych kritérii zatadit Skolni klub, jelikoz v odborné literatuie zabyvajici
se pedagogikou volného casu byl uveden jako samostatnd organizace, ovSem jelikoz
se zpravidla nachazi v prostorach Skoly, zafadila jsem tedy nakonec iten. Pro statistické
ovéteni stejné jako v H3 pouzivam metodu kontingenénich tabulek.

Stanovila jsem si:

= Ho: Déti ze ZUS navitévuji krouzky nabizené skolou stejné jako ty ze ZS;

= Hi: Déti ze ZUS nenavitévuji krouzky nabizené skolou stejné jako ty ze ZS.
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Tabulka 11: Empirické ¢etnosti k vyhodnoceni H4

Empirické Cetnosti Zaci ZUS Zaci Z8 Celkem

Skolni klub 3 11 14

Zakladni skola 6 8 14

VZakladm umeélecka 58 3 61

Skola

Celkem 67 22 89
Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 12: Teoretické ¢etnosti k vyhodnoceni H4

Teoretické etnosti Zaci ZUS Zaci 78

Skolni klub 10,5393 3,4607

Zakladni Skola 10,5393 3,4607

Zakladni umélecka skola 45,9213 15,0787

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 13: Vypocet hodnot pro uréeni testového kritéria ke statistickému ovéreni H4

2
(emp — teor) Zaci ZUS Z4ci 78
____teor
Skolni klub 53933 16,4250
Zakladni skola 1,9551 5.9542
Zakladni umélecka Skola 31770 9,6755

Zdroj: vlastni zpracovani
Hy: emp = teor
Hy:emp +# teor

emp — teor)?
TK = (emp ) = 42,5801
teor

tab
KH=x_,(r—1).(s—=1)) =5991

Hodnota testového kritéria piesahla kritickou hodnotu, tudiz se nulovéa hypotéza zamita,
pfijima se alternativni.

Déti ze ZUS nenavitévuji krouzky nabizené $kolou stejné jako ty ze ZS — déti
ze ZUS vice navitévuji krouzky nabizené $kolou neZ ty ze ZS. Tato skute¢nost miiZe byt
jednak dana faktem, Ze Zici ZUS maji minimalné jeden volnolasovy krouZek povinny
Vv ramci své §kolni dochazKy, jednak i velikosti vyzkumného souboru Zaka ZUS oproti

vyzkumnému souboru zaka ZS.
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H5: Chlapci se 0 svém volném ¢ase mimo krouzky vénuji sportovnim aktivitam
vice nez divky.

Zde jsem vychazela z otazky ¢. 1 tazajici se na pohlavi respondentii a z dotaznikové
polozky ¢&. 10 zjist'ujici, zda respondenti 0 svém volném ¢ase VvV dobé mimo zijmovych
krouzkii sportuji, ¢inikoliv. Opét pfi statistickém oveéteni hypotézy vyuzivam metodu
kontingencnich tabulek.

Stanovila jsem si:

* Ho: Pohlavi respondentl nema vliv na sportovni aktivity mimo krouzky;

= Hj: Pohlavi respondenti ma vliv na sportovni aktivity mimo krouzky.

Tabulka 14: Empirické ¢etnosti k vyhodnoceni H5

Empirické Cetnosti Chlapci Divky Celkem

Sportuje 31 50 81
Nesportuje 18 10 28
Celkem 49 60 109

Tabulka 15: Empirické ¢etnosti k vyhodnoceni H5

Zdroj: vlastni zpracovani

Teoretické Cetnosti Chlapci Divky
Sportuje 36,4128 44,5872
Nesportuje 12,5872 15,4128

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 16: Vypocet hodnot pro uréeni testového kritéria ke statistickému ovéreni H5

_ 2
(emp — teor) Chlapci Divky
teor
Sportuje 0,8046 0,6571
Nesportuje 2,3277 77,6152

Hy: emp = teor

Hi:emp +# teor

Zdroj: vlastni zpracovani

emp — teor)?
TK = Z( P ) = 81,4047

teor
tab

KH=x_,((r—1).(s—1)) =3841

Hodnota testového kritéria piesdhla kritickou hodnotu, tudiz se nulova hypotéza zamita,
pfijima se alternativni.

Pohlavi respondenti ma vliv na sportovni aktivity mimo krouzky. Dle statistického

ovéieni plati hypotéza, Zzesechlapci o0svém volném c¢ase mimo Kkrouzky vénuji
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sportovnim aktivitam vice neZ divky, ackoliv Dby se dle tabulky absolutnich (tedy
empirickych) ¢etnosti mohlo zdat, Ze sportuji vice divky. Tento fakt je ale dan vétSim
poctem sportujicich divek neZli chlapct, pfijiném poc¢tu nebo poméru sportujicich/
nesportujicich (pop¥. divek / chlapci) by se jisté vysledek statistického ovéreni této

hypotézy zménil.

H6: Zaci ZS nenavstévuji volnocasové krouzky z diivodu Skolnich povinnosti

(uéeni, domaci tikoly apod.) ve vétSim po¢tu neZ Zaci ZUS.

Zde jsem vychazela z otazky ¢. 8 tazajici se na divody nedochazeni na volnocasové

krouzky. Jako v ptedchozich hypotézach jsem zde pouzila metodu kontingencnich tabulek.

Stanovila jsem si:

» Ho: Zaci ZS navstévuji volnocasové krouzky z diivodu Skolnich povinnosti (uceni,

doméci ukoly apod.) Ve stejném poétu jako Zaci ZUS;

= Hi: Zaci ZS nenavstévuji volnocasové krouzky z diivodu Skolnich povinnosti (uceni,

domaci ukoly apod.) ve stejném poétu jako Zaci ZUS.

Tabulka 17: Teoretické ¢etnosti k vyhodnoceni H6

Teoretické Cetnosti Zaci ZUS Zaci ZS Celkem
Duivod nenavstévovani

krouzkti z dGvodu 0 2 2
Skolnich povinnosti

Jiné diivody 5 17 22
Celkem 5 19 24

Tabulka 18: Empirické ¢etnosti k vyhodnoceni H6

Zdroj: vlastni zpracovani

Empirické Cetnosti Zaci ZUS Zaci 28

Du:/od nervlavs@vovam. krouz,ku 0,4167 1,5833
Z dlivodu $kolnich povinnosti

Jiné diivody 4,5833 17,4167

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 19: Vypocet hodnot pro urceni testového kritéria ke statistickému ovéreni H6

(emp — teor)?

A W

Zaci ZUS Zaci ZS
teor
Duyod nervlavstervovam' krouz,ku 0,4167 0,1096
Z diivodu Skolnich povinnosti
Jiné diivody 0,0379 0,0100

Hy: emp = teor
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Hi:emp # teor

emp — teor)?
TK = (emp ) = 0,5742
teor

tab
KH=x_,((r—1).(s—1)) = 3,841

Testové kritérium nepiesahlo kritickou hodnotu, tudiz se ptijimé nulova hypotéza.

A
4

Zaci ZS navitévuji volnofasové krouZKy z diivodu $kolnich povinnosti (uéeni,
domaci iikoly apod.) ve stejném poétu jako Zaci ZUS.

Tento fakt je vSak podminén tim, ze abych mohla hypotézu statisticky vyhodnotit,
potfebovala jsem divod nenavstévovani volnocasovych krouzkid z divodu Skolnich
povinnosti porovnat s jinymi diivody, proto jsem také ze statistického vyhodnoceni ziskala
takovy vysledek. Jinak by uz jen z tabulky absolutnich (empirickych) Cetnosti bylo ziejmé,
7e 7aci ZS nenavitévuji volnogasové krouzky z diivodu $kolnich povinnosti (udeni, domaci
tikoly apod.) ve vét§im podtu nez zaci ZUS. Zéarovei spravnost ovéfeni pfedem stanovené
hypotézy dojist¢é miry ovliviiovala skuteénost, Ze zaci ZUS maji ve své §kole jeden
volnocasovy krouzek povinny v rdmci studia, a presto Se V dotaznicich v tomto vyzkumném
souboru objevily divody nenavstévovani volnocasovych krouzkti — jednalo se ale o divody
nevyhovujiciho ¢asu, vlastni nechut’ k navstévovani volnocasovych krouzki ¢i nevyhovujici

nabidky volnocasovych krouzkii ve Skole anebo v okoli respondenti.

H7: Volny ¢as déti ovliviiuji vice rodice neZ vrstevnici.

Zde jsem vychazela z dotaznikové polozky ¢. 7 tazajici se na divody navstévovani
volno€asovych krouzkii, dale z otdzky ¢. 14 ptajici se respondentii na piekazky brénici
jim v idealnim napliovani jejich volného ¢asu. Z odpovédi na obé otazky jsem poté vybrala
kritéria tykajici se rodi¢l a vrstevnikii. Opét jsem vyuZzila metody kontingencnich tabulek.

Stanovila jsem si:

= Ho: Volny ¢as déti ovliviiuji rodice a vrstevnici stejnou mérou;

= Hji: Volny ¢as déti ovliviiuji rodice a vrstevnici nestejnou mérou.
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Tabulka 20: Empirické ¢etnosti kK vyhodnoceni H7

Empirické ¢etnosti Rodice Vrstevnici Celkem

VI |ana vybér volnocasového 26 14 40
krouzku

V!IV na 1dea1’n1 pvredstavu 18 5 24
traveni volného Casu

Celkem 44 20 64

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 21: Teoretické ¢etnosti k vyhodnoceni H7

Teoretické ¢etnosti Rodice Vrstevnici
VIiv na vybér volnocasového krouzku 27,5000 12,5000
VIliv na idealni piedstavu traveni volného ¢asu 16,5000 7,5000

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 22: Vypocet hodnot pro uréeni testového kritéria ke statistickému ovéreni H7

_ 2
(emp — teor) Rodice Vrstevnici
_ teor
Viiv na vybér volnocasového 0,0818 0,1800
krouzku
V!Iv na 1dea1’n1 pvredstavu 0,1364 0,3000
traveni volného ¢asu

Zdroj: vlastni zpracovani
Hy: emp = teor
Hy:emp +# teor

emp — teor)?
TK = (emp ) = 0,6982
teor

tab
KH= i (r—1).(s—1))=3841

Testové kritérium neptesahlo kritickou hodnotu, tudiz se ptijima nulova hypotéza.
Volny ¢as déti ovlivituji rodice a vrstevnici stejnou mérou. Z tabulky absolutnich
(empirickych) cetnosti vSak vyplyvd, Zevolny c¢as déti ovliviiuji vice rodice

nez vrstevnici.

4.9 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vzhledem k faktu, ze v prvni podkapitole praktické casti své prace shrnuji dosavadni

stav feSeni Cipoznani pfed provedenim vlastniho vyzkumu, rozhodla jsem se vysledky

vvvvv
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vyzkumem volného Casu déti z let 2010-2011 a 2016-2017. Jelikoz obé Setfeni v porovnani
S mym pfinaseji mnoho zajimavych postiehti, uvedu alespon nékteré z nich:

Dle nejstar§siho uvedeného vyzkumu Vramci projektu Klice pro zZivot respondenti
V75 % zcelkového poctu navstévovali alespon jeden volnocasovy krouzek, V novéjSim
vyzkumu K diplomové praci Sumpichové 90,81 %, vmém vyzkumu 81,2% ze viech
respondenti. Nejvétsi vliv na vybér volnocasovych krouzkli podle starSiho vyzkumu
ma vlastni motivace déti, dle novéjsiho na 1. stupni zakladni Skoly rodice, poté vrstevnici,
v mém piipadé u zakd ZUS a ZS hraje nejvétsi roli vlastni motivace, popi. vliv vrstevnikd,
u zakt ZUS kromé vlastni motivace také rodice. Zaroveir mohu uvést vliv pohlavi na vybér
krouzki: Ve star§im vyzkumu se zjistilo, ze chlapci preferuji sportovni, technické a turistické
aktivity, zatimco divky hudebné dramatické, vzdélavaci, vytvarné a rukodélné. V nové&jSim
vyzkumu zase divky preferovaly tane¢ni aktivity a chlapci sportovni. Ja na tuto problematiku
méla stanovenou hypotézu: ,,Chlapci preferuji sportovni, pocitatové a ptirodovédecké
krouzky, kdezto divky sespiSe zabyvaji vytvarnymi i hudebnimi  aktivitami.
(Ta se po vlastnim statistickém ovéfeni i potvrdila.)

Vsechny tii vyzkumy, ato véetné mého, setaké vénovaly preferované instituci
nabizejici volnocasové krouzky. Respondenti starSiho vyzkumu ponejvice uvadéli sportovni
oddily, nov¢jsiho divky nejvice preferovaly zékladni umélecké Skoly a chlapci domy déti
amladeze, popt. jiné organizace; v mém piipadé, jelikoz mezi sebou porovnavam zaky ZUS
a ZS, zaci ZUS preferovali zakladni umélecké 8koly a sportovni kluby, kdezto zaci ZS $kolni
kluby a domovy déti a mladeze. Tento fakt je s nejvétsi pravdépodobnosti dan jiz vybérem
vyzkumnych soubort.

Nasledujici dva postfehy porovnam pouze se star§Sim vyzkumem v ramci projektu Klice
pro zivot z let 2010-2011, protoze je také pouze v ném na zacatku praktické Casti své prace
uvadim: Prvni se tyka diivod nedochézeni respondentli na zadny volnocasovy krouzek. Starsi
vyzkum v ziskanych vysledcich jako divody nedochazeni na organizovanou zajmovou
¢innost uvedl lokalitu, v niz se déti nachazely, jeji velikost vyjadfenou poctem obyvatel,
dale situovanost rodin, co se tykalo dostupnych financnich prostfedkii na volnocasové
krouzky. V mém piipadé zaci ZUS jako diivod nedochézeni na krouzky uvadéli nevyhovujici
dobu jejich konani, v jednom ptipad¢ vlastni nechut’ a nevyhovujici nabidku volnocasovych
krouzki ve $kole iokoli. U zakli ZS jsem zaznamenala pestiejsi divody nenavitévovani
volnoc¢asovych krouzkli, ato slozitost dojizdéni nakrouzky, zabratlovani rodicd déti

na n¢jaky krouzek dochazet, nevyhovujici dobu konani volnoc¢asovych krouzki, mnoho uceni
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do skoly, nutnost doma hodn€¢ pomahat rodicim anebo sourozencim, vlastni nechut
a nedostatek finan¢nich prostredki.

Z mého pohledu neni neucast déti v zajmovych krouzcich zpiisobena vzdy vlastnim
nezdjmem anedostatkem motivace, nybrz zavisi rovnéz na misté bydlist¢, dostupnosti
volnoc¢asovych aktivit v jeho okoli, samoziejmé¢ také na financnich moznostech rodici.
Ne vSechny zajmové krouzky jsou totiz levné, nékteré se mohou i velmi znatelné prodrazit —
Jsou napf. naro¢né na nakup vybaveni (sportovniho naéini, vytvarnych potieb apod.) k jejich
provozovani.

Zaroven jsem ale do svého vyzkumu nezahrnula socialni postaveni a vzdélani rodic,
coz ma dle mého nazoru vliv na dochazku do volnocasovych krouzki — déti vzdélangjSich
rodi¢t podle mé&budou dochazet vice do ZUS nezdo ZS, budou také vice navitévovat
volnocasové krouzky nez déti ze socidln€ slabSich rodin. Kdybych byla toto kritérium
do prace zahrnula, mohla bych tuto domnénku potvrdit, ¢i vyvratit, bez ni vsak nikoliv.

Druhy zajimavy postfeh se tykd traveni cCasu déti mimo volnocasové krouzky —
respondenti starSitho vyzkumu se vénovali vrstevniklim, televizi, hranim pocitacovych her,
pravidelnému sportu, ¢teni, poslouchani hudby, popf. nicnedéldni. V mém piipadé se zéci
ZUS nejéastéji vénovali poslouchani hudby, chozeni ven s vrstevniky, sledovani videi
na YouTube, traveni ¢asu na socialnich sitich a sportem; Zaci ZS zase hrani si na pocitaci
(tabletu, mobilu), chozeni ven s vrstevniky, sledovani televize, traveni €asu na socialnich
sitich a ¢tendi.

Tolik z porovnavani predeslych vyzkumu tykajicich se zkoumani volného casu déti
smym vyzkumem. Nyni shrnu vysledky statistického ovéfeni mych pfedem stanovenych
hypotéz: U H1aH2jsem vyuzila metody dvouvybérového t-testu s neshodnymi rozptyly
a u H3-H7 jsem vyuzila metody kontingen¢nich tabulek s naslednym pouzitim chi-kvadrat

rozdéleni. U H1-H5 byla pfijata alternativni hypotéza, zatimco u H6 a H7 nulova.
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5 ZAVER

Béhem psani bakalarské prace jsem vyuzila poznatky nacerpané z odborné literatury
z oblasti pedagogiky volného ¢asu avyvojové psychologie. V kapitole tykajici se obecné
definice volného Casu napfed definuji pojem volny cas, v ¢em spociva, pripadné jaky
ma vztah Kpraci. Zaroven SeV nizabyvam zakladnimi oblastmi volnocasovych aktivit.
Dale se vénuji také aktudlnim problémiim volného ¢asu — u mladé generace v soucasné dobé
nastavaji dva extrémy — bud’to déti a mladez ¢eli nud¢ a nedostate¢nému napliiovani volného
¢asu, nebo naopak trpi nedostatkem volného Casu z divodu pietézovani velkym mnozstvim
volnoc¢asovych krouzki.

V dalsi kapitole — Volny cas z hlediska pedagogiky volného casu definuji pedagogiku
volného Casu jako jednu z pedagogickych véd, jeji cile ifunkce ataké to, v ¢em spociva
vychovné plisobeni béhem volného ¢asu déti.

Tteti kapitola teoretické ¢asti prace charakterizuje specifika vékové kategorie déti 12—
15 let z davodt vyzkumného Setieni. V tomto v€ku jedinec prochazi dulezitou vyvojovou
etapou nalézajici se mezi détstvim a dospélosti, prochézi tedy obdobim dospivani. Toto
obdobi je vSak kazdym autorem vymezeno trochu jinak i vzhledem k velkym a individualnim
proménam ¢lovéka v tomto obdobi — timto faktem se zabyvam v podkapitole Pohled
na danou vékovou kategorii z hlediska vyvojové psychologie. Podkapitolou Moznosti traveni
volného casu deti vtomto véku davam zde popisované vékové obdobi do souvislosti
S problematikou traveni volného Casu.

Jelikoz byl volny cas déti zkouman jiz n€kolikrat pfede mnou, na zacatku praktické
¢asti prace tedy shrnuji dosavadni stav feSeni ¢i poznani pred zapocetim vlastniho vyzkumu.
Déle popisuji pouzitou metodologii, cile vyzkumu, formuluji hypotézy, popisuji pouzité
metody sbéru dat a charakterizuji vyzkumny soubor respondentii. Samoziejmé také popisuji
postup realizace vyzkumného Setfeni pomoci metody dotazovani prostfednictvim tiSténych
dotaznikd. V Interpretaci zjisténych dat a statistickych ovéreni hypotéz vyhodnocuji
jednotlivé dotaznikové polozky a hypotézy ovétuji pomoci metody dvouvybérového t-testu
a kontingencnich tabulek. Piestoze nejsem prvni, kdo se ve své praci zabyva zkouménim
volného ¢asu déti, domnivam se, Ze se vyzkumem a porovnavanim traveni volného ¢asu zaka

ZUS a ZS ptede mnou nikdo nezabyval.
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Priloha A - VVzor dotazniku pro vlastni vyzkum

Dobry den,
jsem studentkou tfettho ro¢niku oboru Humanitni studia Univerzity Pardubice
a obracim Se na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery mate prave pied sebou, diky némuz
pro svou bakaléafskou praci na téma Piedstavy déti 0 traveni volného ¢asu zkoumam volny cas
zaku zakladnich a zakladnich uméleckych $kol. Jeho vypliiovani neni viibec slozité a nezabere
mnoho cCasu, U vétSiny otazek se odpovédi pouze krouzkuji. Presto bych ale poprosila, abyste
odpovidali co nejblize pravde.
Dotaznik je anonymni, poslouzi ¢isté potfebam vyzkumu.
Piedem dé¢kuji za vas cas i ochotu.
1. Jste...?
a) Muz
b) Zena
2. Kolik je vam let?
a) 12 let
b) 13 let
c) 14 let
d) 15 let
3. Navstévujete néjaké volnocasové krouzky?
a) Ano
b) Ne
Pokud jste utreti otazky oznacili odpoved ,,Ano.“, pokracujte v dotazniku otizkami 4—

1. Jestli jste v§ak vybrali polozku ,, Ne.“, preskocte na otazku ¢. 8.
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4. Vyplite tabulku dle pokyni Vv jednotlivych sloupcich:

Jaké volnocasové krouzky
navstévujete? (Lze oznacit
I vice neZ jednu odpovéd’.)

Kolik let do nich
dochazite? (Napiste Cislici
u téch krouzki, které jste
oznacili v prvnim sloupci.)

Jak vas vami nav§tévované
krouzky bavi?
(Oznamkujte jako
ve §kole: 1 — velmi mne
bavi, 5 — viibec mé nebavi.)

a) Dramaticky

b) Hudebni

c) Jazykovy

d) Keramicky

e) Pévecky

f) Pocitacovy

g) Prirodovédecky

h) Sportovni

i) Tane¢ni

J) Vytvarny

k) Jiny (napiste)

5. Kolikrat tydné na zajmové krouzky dochazite?

a) 1xtydné
b) 2x tydné
c) 3xtydné
d) 4x tydnd
e) 5xtydné

6. Do jakych instituci na né dochazite? (Lze vybrat vice odpovédi.)

a) Domova déti a mladeze

b) Skautu / pionyra

c) Sportovniho klubu

d) Skolniho klubu
e) Zakladni skoly

f) Zakladni umélecké skoly

g) Jiné€ organizace (NAPISE) .......evvirineinieriet et et et et e eee e see e

68




7. Z jakého diivodu své krouzky navstévujete? (Lze vybrat vice odpovédi.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Doma se nudim.

Chci si zkusit néco nového nebo se nééemu novému piiucit.
Chodim na krouzky uz delsi dobu a jsem tam spokojen/a.
Chodim tam na doporuceni svého kamarada/kamaradky.
Chodim tam se svym bratrem/sestrou.

Cht¢;ji to po mné rodice a chodim tam nerad/a.

Cht¢ji to po mné rodice a chodim tam rad/a.

8. Pokud Zadné krouzky nenavstévujete, z jakého divodu tomu tak je? (Lze vybrat

vice odpovédi.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Do krouzku bych musel/a slozit¢ dojizdét.

Chtél/a bych na néjaky dochazet, ale rodice Si to nepfeji.
Krouzky jsou jen v dob¢, kdy mi to nevyhovuje.

Mam mnoho uceni do $koly.

Musim doma hodn¢ pomahat rodi¢iim nebo sourozenciim.
Nechce se mi.

Nejsou penize.

Ve skole ani jinde v mém okoli neni nic, co by mé bavilo.

9. Co délate ve svém volném ¢ase, pokud zrovna nechodite na krouzky? (Lze vybrat

vice odpovédi.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Ctu si.

Divam se na televizi.

Hraji si na pocitaci / tabletu /mobilu.

Chodim do kina nebo do divadla.

Chodim ven s kamarady / kamaradkami.

Chodim ven sam/a, nebo se sourozenci.

Posloucham hudbu.

Sportuji.

Sleduji videa na YouTube.

Travim Cas na socialnich sitich (Facebooku, Instagramu apod.).

NEC0 JINEhO (NAPISLE) +..vvetei et
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10. Sportujete ve volném ¢ase mimo krouzky?
a) Ano
b) Ne

Jestlize jste v otdzce ¢. 10 vybrali odpoved’,, Ne. , preskocte na otazku ¢. 12.

11. Pokud ano, jakému sportu se ve svém volném ¢ase vénujete?
a) Badmintonu
b) Basketbalu
c) Cyklistice
d) Fotbalu
e) Gymnastice
f) Jezdectvi
g) Ping-pongu
h) Plavani
i) Tanci
j) Volejbalu
K) Jiné aktivit€ (NAPIStE) ...vvvrineiriitiit ittt et

12. Jak byste nejradéji travili svij volny ¢as, kdyby vas vném nikdo a nic

neovliviiovalo? (PopiSte vlastnimi slovy idealni predstavu vaseho volného ¢asu.)

13. Travite sviij volny ¢as, jak byste si piali?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim
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14. Pokud ne, co nebo kdo vam v tom brani? (Lze vybrat vice odpovédi.)
a) Cas
b) Kamaradi / kamaradky
c) Krouzky, které mne nebavi a do nichZ chodim z donuceni
d) Rodice
e) Sourozenci

f) Skola a u¢eni
Toto je konec dotazniku. Zkontrolujte si, zda jste fadn¢ odpoveédeéli na vSechny otazky,

pokud ano, teprve poté muizete dotaznik odevzdat.

Jesté jednou vam velice dékuji za vyplnéni.
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Priloha B - Pozorovaci arch pro zaznam odpovédi z dotazniku

Otazka

Respondent

da

4b

4c

10

11

12

13

14
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