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ANOTACE

Bakalatska prace se vénuje volnocasovym aktivitam u 0sob se zdravotnim znevyhodnénim.
Cilem bylo zjistit vyuziti volného ¢asu u osob se zdravotnim znevyhodnénim. Teoretickd Cast
se zaméiuje na vysvétleni vSech vztahi, které se navzajem difunduji k tématu. Teoreticky
zéklad tvoii pojmy jako zdravotni znevyhodnéni, volny cas, terapeutické ¢innosti, sportovni
aktivity. Vyzkumna ¢ast prace se zabyva volnym ¢asem u télesné postizenych osob a zjist'uje
spokojenost respondenti s volnocasovymi aktivitami v centru, 0. p. s. Vyzkumny vzorek tvofi

uzivatelé socidlnich sluzeb a k danému tématu se vyjadrovali pomoci dotazniku.
KLiCOVA SLOVA

Volny ¢as, volnocasové aktivity, zdravotni znevyhodnéni, télesné postizeni

TITLE
Leisure time activities for people with disabilities
ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on leisure time activities for people with disabilities. The goal
was to determine the leisure time activities for people with disabilities. The theoretical part
focuses on the explanation of all the relationships that are mutually diffused through to the
topic. The theoretical basis consists of concepts such as health disadvantage, leisure time,
therapeutic activities, sports activities. The research part deals with leisure time for disabled
people and discovers satisfaction of respondents with leisure activities in the center.
The research sample consists of users of social services and the topic is expressed using

a questionnaire.
KEYWORDS

Leisure time, leisure time activities, disabilities, physical disabilities
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Uvod

Bakalarska prace se veénuje osobdm se zdravotnim znevyhodnénim a jejich moznostem
traveni volného cCasu, jelikoz jejich situace je ztizena vlivem nejriznéjSich bariér. Co to
vlastné znamend volnoCasova aktivita pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim? Je to
¢innost, kterou si jedinec vybral sdm nebo ho bavi. Miize se jednat i 0 riizné terapie jako je

canisterapie, hipoterapie a dalsi.

Téma jsem si vybrala ztoho divodu, protoze si myslim, ze volny ¢as je V naSem Zivoté
dilezity. Kazdy ¢lovek by mél délat to, co ho bavi a v ¢em ma zalibu, bez ohledu na to, jestli
je zdravy nebo zdravotné znevyhodnény. Zalezi pak jen na kazdém, jak to vyuzije. Kazdy
¢loveék ma individualni potieby a je originalni, tak jako zdravy jedinec. Nelze fici, Ze vSichni
spadame do stejné socialni skupiny. Nezalezi na tom, jak clovék vypada, ale jaké ma

ptedpoklady a schopnosti.

Zajima mé, jaké aktivity preferuji zdravotné znevyhodnéné osoby ve svém volném ¢ase, nebo
zda se ni¢eho nezacastiuji. Jsou mezi nimi i takovi lidé, ktefi jsou aktivni a nesnesou chvili
odpocivat nebo nemuzou byt bez sportu. Nezalezi na tom, zda sviij volny Cas travime

poslouchanim hudby, ¢etbou knihy nebo chodime na spolecenské akce, ale jak ho vyuZijeme.

V dnesni dobé je skoro vSude bezbariérovy piistup, ktery umoziuje i ¢lovéku na voziku sejit
se s prateli na spolecenskych a kulturnich akcich. Dnesni spole¢nost znevyhodnénym 0sobam
poskytuje vétsi vybér aktivit, nez tomu bylo v minulosti. Nemluvé o sportovnich aktivitach,
kde si kazdy jedinec vybere, jaky sport bude provozovat. Je mnoho kompenzaénich pomicek,
jejichz prostiednictvim mohou osoby se zdravotnim znevyhodnénim hrat sport jako jedinci

bez postizeni.

Pokud ziskali postizeni béhem Zzivota, nemusi se vzdavat vSech svych konickt. Dale se
mohou vénovat sportu i cestovani. EXistuji socialni sluzby pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, kde se jim pln€ vénuji a snazi se je zaclenit do spolecnosti. Podle mého
nazoru neni spolecnost tolik informovand o zivoté s postizenim, jaké prekazky musi kazdy
den ptekondvat. Proto jsou socialni sluzby v dne$ni dob& vyuzivany z toho divodu, ze je tam

podporuji, nabizi jim poradenstvi a dalsi sluzby.
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Cile prace

Hlavni cil:

Zjistit moznosti volno¢asovych aktivit 0sob se zdravotnim znevyhodnénim.

Dil¢i cile:
Zjistit, jak travi svlij volny ¢as osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Zjistit, jak jsou volnocasové aktivity vyuzivané v centru 0.p.s.

Teoreticky cil:

Vytvotit teoreticky zaklad pro vyzkumnou ¢ast prace.
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| Teoreticka Cast

1 Zdravotni znevyhodnéni

,Porucha (impairment) je funkcni poruchou na urovni orgdnu c¢i télniho systému. "
(Neubauerova, 2012, s. 12)

,,Znevyhodneni je totozné s pojmem handicap, znevyhodnény jedinec je handicapovany

V diisledku poruchy nebo defektu. “ (Fischer, Skoda, 2008, s. 19)

Pojem zdravotni znevyhodnéni se definuje jako zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy, které mohou byt pfi¢inou u poruch uceni a chovéni, a proto se to

zohlediuje pii vzdélavani. (Fischer, Skoda, 2008, s. 73)

Handicap je nepfizniva socialni situace jedince, ktera nastava z divodu poruchy nebo
omezené schopnosti. Handicapovany clovek nespliiuje dané normy, které jsou spojené
s kulturou. Clovék miize byt znevyhodnény jak v oblasti samostatnosti, orientace a samotném

pohybu. (Matousek, 2008, s. 67)

Handicapy, poruchy a znevyhodnéni mizeme uréitym zpusobem ¢lenit a Klasifikovat a to
podle rtiznych pohledi a kritérii. (Fischer, Skoda, 2008, s. 20)

1.1 Klasifikace zdravotniho znevyhodnéni
Klasifikace handicapi a znevyhodnéni podle druhu:

a) poruchy télesné (somatické)
Do této kategorie spadaji rizné poruchy, defekty a handicapy vzniklé v disledku
onemocnéni, urazu nebo ztraty hybnosti a mobility. Patii sem nejen vrozené, ale také
ziskané poruchy ¢i defekty. Mezi ziskané poruchy patii naptiklad duasledky

chronickych nemoci, zdvaznych chorob, urazi.

b) poruchy komunikace
Radi sem poruchy v oblasti vnimani smysly a poruchy fe¢i. Do poruch komunikace
spada velké mnozstvi probléml spojené s vnimanim, piijimanim podnétd, s jejich
zpracovanim a S naslednou reakci. V této kategorii se mlZeme narazit 1 na

problematiku specifickych poruch uceni.

12



€) poruchy mentalni
Do kategorie mentalnich poruch spadaji odlisné handicapy a znevyhodnéni v oblasti
rozumovych schopnosti. Patii sem pfedevSim dusledky vrozenych defekti a defekty

a poruchy ziskané v pritbehu zivota (demence).

d) poruchy chovani
V této kategorii jsou rtzné zavazné odchylky ve vzorcich chovani, které jsou
v souladu norem a to jak psanych i nepsanych pravidel spoleCenského souziti pro

uréitou spole¢nost nezadouci nebo az nepiijatelné. (Fischer, Skoda, 2008, str. 20)

1.2 Modely zdravotniho postiZeni

V pristupech spolecnosti i ve zkoumané odborné vefejnosti, které se zamétuji na osoby
s télesnym nebo jinym zdravotnim postizenim a interpretaci postizeni, jako jevu lze zjistit ze

¢yt zakladnich modelt. (Novosad, 2011, s. 94)

1. Medicinsky/zdravotnicky model je primarné zalozeny na télesné patologii, vadg,
postiZzeni, zaméfuje se na zkoumani a posuzovani zvlaStnosti, odliSnosti, jinakosti
a tim se snazi postiehnout, o je bézné a co uz je abnormalni. Tento model reflektuje
podobny model a tim je profesné — expertni model, u kterého je mozné zpozorovat
navrat a integraci do spole¢nosti jediné pomoci rehabilitace, 1é€by a zdravotnickych
aktivit. Jedna se 0 negativizujici pohled na Cloveka s postizenim a pfitom poukazuje

na to, co nemuze délat a v ¢em je proto omezeny. (Novosad, 2011, s. 94)

2. Model osobni tragédie vnima zdravotni postizeni z hlediska pohledu na Zivotni situaci
a lidského nestésti. Pristup ma ochranitelsky a emocionalni. Podle zminénych modelt
je predsudeény postoj oznacovan jako disabilismus, coz znamena, Ze pokud ma ¢loveék
télesné nebo jiné postizeni, bude spise neschopny, a proto bude zavisly na pomoci
druhych. Jeho opravdové schopnosti a prava na autodeterminaci jsou popirana. Jedna
se 0 nedostate¢nost a neuzite¢nost u jedince s télesnym postizenim. (Krhutova, 2008

in Novosad, 2011, s. 95)

3. Socialni model podporuje zmocnéni lidi s postizenim, aby mohli dosahnout maximalni

mozné nezavislosti a sobé&sta¢nosti a v jejich autodeterminaci. Tento model se snazi
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0 spolecenskou zménu, aby doslo od funkéniho poskozeni k socialnimu jevu. Socidlni
model prosazuje rovna prava, prilezitosti a rovné zachazeni a také odstranovani bariér
v oblasti psychosocialni, eduka¢ni, informac¢ni. Aktualné je preferovany a poukazuje
na prechod od vnimani zdravotniho postizeni jako hlavni charakteristiky, ktera ma
dopady na existenci, osobni, oblansko — socialni Zzivot ¢lovéka s postizenim.
Nedostatek socidlniho modelu je jeho zaméfeni se na spolecenské aspekty postizeni
misto toho, aby si v§imal osobnich aspektii (nevénuje se pozornost kvalité zivota

¢lovéka s postizenim jako jednotlivee). (Krhutova, 2008 in Novosad 2011, s. 95 — 96)

4. Kulturni model je $irs$i nez socialni model, zamétuje se na zvyky, moralku, postoje, na
vztahy mezi lidmi, které nikoho nediskriminuji a respekt k individualnim hodnotam
a specifikim. Fungujici vztahy bez pfedsudkt mezi lidmi s postizenim a lidmi, ktefi
nemaji postizeni, je to znak civilizované spolecnosti a kulturné — vzdélanostni tirovné.

(Novosad, 2011, s. 96 — 97)

1.3 Lidé s télesnym postiZenim

Dost Casto se stavd, ze spolecnost slucuje vSechny télesné postizené lidi do jedné skupiny. Ne
vSak vSichni télesné postiZzeni nutné potiebuji invalidni vozik. Pro vozi¢katovu sobéstacnost,
praceschopnost a zivotni omezeni je rozhodujici zbyvajici pohybovy potencial, svalova sila,
kompenzacni schopnost trupu a hornich koncetin, nebo také sekundarni funk¢nost vnitinich

organd.

Pfic¢ina, pro¢ c¢lovék pouziva invalidni vozik, hodné naznacuje, jakym zplsobem lidé na
voziku teSi dal$i problémy. Lidé s amputacemi dolnich koncetin maji jiné (a obvykle
zvladnutelné&j$i) obtize nez paraplegici a kvadruplegici, ktefi maji potize s vyméSovanim,
regulaci télesné teploty, prokrvenim a rizikem vzniku dekubitl. Zcela jiné obtize maji lidé
s amputacemi ¢i omezenou funk¢énosti hornich koncetin, nebot” kompenzace tohoto postiZeni
byva svizelnd. Kompenzace jsou ve vztahu Kk sobéstacnosti, sebeobsluze, ale Vv oblasti
praceschopnosti. Je dilezité si uvédomit, Zze u lidi s jinym nez S télesnym postizenim muze
byt uroven V oOblasti mobility, sob&stacnosti, schopnosti udrzet rovnovahu, ptekondvat

ptrekazky bud’ na stejné, nebo jesté horsi urovni, nez je tomu u adaptovaného vozickare.

Na rozdil od spolecnosti lidé s t€lesnym postizenim nevnimaji sami sebe jako homogenni

socialni skupinu. Jsou dané jisté zaujatosti mezi lidmi se ziskanym a vrozenym postiZzenim.
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Existuji patrné rozdily v sebepojeti i pohledu na jiné osoby s postizenim, podle vzniku,
postizeni, predchozi zivotni biografie a postaveni kazdého jedince. OcCividny muze byt
ambivalentni postoj u lidi na voziku, ktefi jsou aspon trochu sobé&stacni, a piijimani
spole¢nosti oproti lidem, jejichZ postizeni je vice stigmatizujici. Mezi vice stigmatizujici
postiZeni se fadi spasticita, vyrazné¢ naruSeny fecovy projev nebo mimovolni pohyby. Osoby
s télesnym postizenim sice spojuje n¢jaka télesnd dysfunkce, ale rozdéluje je misto, kam sami
sebe umistuji v pomyslné skupinové stupnici a mira jejich pfizpiisobovani spolec¢nosti.

(Novosad, 2011, s. 150 — 151)

1.4 Integrace

Integrace se definuje jako snaha o Uplné zapojeni postizené¢ho jedince, jeho splynuti,

zaclenéni a zapojeni do spole¢nosti. (Fischer, Skoda, 2008, s. 23)

Pod pojmem integrace se rozumi zaclenéni socialné nebo zdravotné znevyhodnénych osob do
spoleCnosti, ale i najit misto pro pracovni uplatnéni. V dnesni dobé je to dilezity pojem

V socialni praci. (Matousek, 2008, s. 79)

Socialni integrace se novéji definuje jako inkluze, ktera je oznaCovana jako proces
rovnopravného spoleenského zaclenovani minoritnich skupin. (Novosad, 2009, s. 20) Je
dulezité poznamenat, ze integrace a inkluze nejsou autonomnimi protipoly v feSeni problémi

lidi s postizenim, ale navzajem se prolinaji a doplnuji. (Novosad, 2009, s. 27)
1.5 Inkluze

Inkluzivni postoj spociva v presvedceni, ze vSichni jsou si rovni v dustojnosti a pravech. "
(Brandl, 2006 in Slowik, 2007, s. 32) Inkluze je sumdrni oznaceni pro urcité postupy
a strategie, prostfednictvim nich nedochazi k socialnimu vylouceni. Cilem téchto postupt je
zaclenit do spolecnosti lidi, kteti byli vylouceni. Jedinec, ktery je pfijimany do spole¢nosti, se
muze podilet na spoleCenském Zivoté podle svého zajmu. (Matousek, 2008, s. 77) V inkluzi se
uptednostiuje pfistup, aby kazdé zdravotné znevyhodnéné dit€ bylo nejprve integrovano do
béZné Skoly mezi intaktni spoluzéky a aby se nepfihliZzelo na typ jeho postizeni. (Novosad,
20009, s. 26)
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2 Volnocasové aktivity

2.1 Volny a polovolny c¢as

Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame, co nés bavi. Cinnosti nAm
pfinaseji pocit uspokojeni a relaxaci. Pod pojmem volny ¢as si miizeme piedstavit odpocinek,
rekreaci, zdbavu, zajmové Cinnosti, zdjmové vzdélani, dobrovolné spolecensky prospésné
¢innosti. Do volného ¢asu nezahrnujeme ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci

¢loveka. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008, s. 13)

Je samoziejmé, Ze odpocinuty clovek poda lepsi pracovni vykon a ma lepsi mezilidské vztahy
v praci. Pfi ¢innostech, kterym se Cloveék vénuje ve svém volném Case, ma z nich pocit
uspokojeni, ziskava nové védomosti, které muze uplatnit i v profesi nebo pro rekvalifikaci.
O trovni spole€nosti sved¢i 1 to, jaké finanéni prostiedky jsou lidé schopni a ochotni vénovat
pro vyuzivani volného casu. SniZzovani prostfedkli investovanych do svych zdmi je

nepiedvidatelné, ale naklady se vrati v budoucnosti. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008, s. 15)

Jina definice charakterizuje volny ¢as jako soucast lidského Zivota mimo ¢as pracovni, ktery
zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka, chod rodiny, provoz domécnosti, dojizdéni za praci
a dalsi povinnosti, které se netykaji prace. Volny ¢as je dobou, kterou ma pro splnéni téchto
potieb a povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innosti sebeurCujici a sebevytvarejici. (Hajek,

2011, s. 10)

Podle H.W.Opaschowski se funkce a moznosti volného ¢asu vymezuji na:

e, rekreace (zotaveni, uvolnéni)

e kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci)

e vwchova a dalsi vzdeldavani (uceni o svobode a ve svobode, socidlni ucenti)

e kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby)

e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

e participace (angazZovani se na vyvoji spolecnosti)

e integrace (stabilizace Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii)

o akulturace kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v umeni, sportu, v technickych a

dalsich cinnostech)““ (Opaschowski 1977 in Hofbauer, 2011, s. 10)

16



V dnesni dobé je vybér néplné¢ volného casu velmi rozsdhly. Volny cas jde naplnit
nejruznéjSimi moznostmi a aktivitami, mize se jednat jak o kulturni a vzdélavaci vypln
volného ¢asu. Rozsifené jsou neaktivni Cinnosti a to pfedevsim hry na pocitaci, sledovani
televize. Napln volného ¢asu miiZze byt pestra a je hlavné dulezité, jak ¢lovék vyuzije svij
volny &as pro své zajmy. Clovék, ktery neumi hospodafit s&asem zdiivodu lenosti,
pohodlInosti, tomu je zapotiebi poradit, jak vyuzit zbyly ¢as na rekreaci, sport. Hlavni je, aby

se jedinec naudil pfijemn¢ vyuzit volny ¢as. (Korvas, 2013, s. 51)

V literatuie se obcas vyskytuje pojem cas polovolny. Je to doba kdy délame cinnosti
dobrovoln¢ a zélezi jen na jedinci, jakou Cinnost si vybere a jak ji vyuzije. Jsou to aktivity,
které prinaseji radost, odpocinek, ale zaroven i urcity uzitek jak pro sebe tak pro druhé (ru¢ni
prace, kutilstvi, zahradkaieni, vafeni). Obsahy a zptisoby volnocasovych aktivit se diferencuji.
Jejich vlivem adosahem tak pronikaji mezi ostatni pfislusniky spole¢nosti. Stavaji se
celozivotnim rozmérem celé populace. Nepietrzité jsou vychodiskem vSeobecného rozvoje
osobnosti a tim dochézi k formovani spolecenskych vztahii a utvareni dalSich pfedpokladi,

které se uplatnuji v dospélosti. (Hofbauer, 2011, s. 11)

2.2 Abilympiada

Abilympiada je soutéz pracovnich schopnosti a dovednosti, ktera se potada kazdoroc¢né, a to
celorepublikové, a je urCena osobam se zdravotnim postizenim. Na Abilympiadé prokazuji
schopnosti, které uplatiiuji ve svém pracovnim uplatnéni. Navstévnici se mohou podivat, jak
lidé se zdravotnim postizenim odvadéji obdobné pracovni vykony jako je tomu lidi zdravych.
(Ceska abilympijska asociace o.s., 2012) V roce 1992 se uskute¢nila Narodni Abilympiada,
kterou prosadil Jan Venzara, vozickat a pocitaCovy programator z Pardubic. Od té doby se
Narodni Abylimpidda kond v Pardubicich kaZdoro¢né. V soucasné dobé ma Abilympiada
nékolik profesnich disciplin a i disciplin volného ¢asu. Soutézici se nerozdé€luji do disciplin
podle stupné a typu postizeni, jak je tomu u sportovnich soutézi. DlleZitou zdsadou je, Ze
kazdy jedinec si miize vybrat takovy druh prace, ve které se vyrovna osobam i s jinym typem
postiZeni, ale hlavn€ osobam bez postiZzeni. Mezi pracovni discipliny patii prace na pocitacich
(programovani, vyroba www stranek), odborné profese (vyroba Satli, nabytku, fizeni auta),
prace s vytvarnym zameétenim a mize se jednat jak o profesni i zdjmové Cinnosti (keramika
kosikatstvi). Do disciplin volného €asu se fadi aranzovani kvétin, zdobeni dortu, vySivani,

batikovani. (Votava, 2003, s. 119 — 121)
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2. 3 Vyuziti volného ¢asu u zdravotné znevyhodnénych osob

Mezi Cinnosti volného casu kromé sportu patii i1 cestovani (zahrani¢ni, skupinové,
individualni), tvar¢i Cinnosti, tedy vytvarné techniky, fotografovani, filmovani, literarni
tvorba, prace na pocitaci (organizace, které potadaji kurzy pro osoby zdravotné postizené),
navstévovani kulturnich akei. (Votava, 2003, s. 98) Ve svém volném ¢ase mohou navstévovat
ruzna divadla, muzea, galerie nebo se i ucastnit Cteni pro zabavu a hry na hudebni nastroj
atim se zapojit do uméleckého nebo moderniho déni. (Mezindrodni klasifikace funkc¢nich

schopnosti, disability a zdravi, 2008, s. 180)

. Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie a dalsi umélecko — terapeutickée
pristupy v soucasné dobé nabizi rozdilné metody, techniky a prostiedky, které vsak mohou
naplnovat podobné nebo také spolecné cile ve vzdjemné spoluprdci s lékarskymi,
psychologickymi a specidalnimi vychovné — vzdeldvacimi prostredky a cili.* (Bfichdckova,

Vilimek, 2008 in Benickova, 2011, s. 15)

Pojem terapie se vyuziva v podob¢ 1écby, 1écebnych programt, které maji za cil zmirnit nebo
odstranit nezadouci stav klienta nebo jeho rodiny. Plivodni vyznam znamena podporu.
(Matousek, 2008, s. 227) Zooterapie slouzi k 1é¢ebnému plisobeni zvifete na ¢loveéka. Zvire
pusobi na klienta pozitivné a tim dochazi k zprostfedkovavani komunikace s ostatnimi lidmi,
rozveseleni pii Spatné ndladé, mlze dojit k odstranéni fyzické bolesti nebo rozcviceni

ztuhlého svalstva. (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 30)

2.3.1 Arteterapie

Arteterapie je expresivni terapie. Exprese je bezprostfedni, ale ma svoje uspotfadani, které
svéd¢i o dusevnim zivoté clov€ka. Déle je exprese individudlni a umoznuje jedinecnost,
projektivnost a seberealizaci a jejim duSevnim zdrojem je fantazie. Arteterapii jako expresivni
terapii muzeme charakterizovat ze dvou odlisSnych uhli pohledu: z Sir§tho nebo uzsiho.
V §irSim pojeti se jedna o vyuziti jakykoliv uméleckych forem v praci s klientem. V uzsim
pojeti se vyuziva pro praci s klientem pouze vytvarnych uméleckych forem. Délime ji
Z hlediska pfistupu ke klientiim a to na individualni a skupinou arteterapii. (Potmé&Silova in

Miiller a kol., 2014, s. 77 - 78)
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2.3.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je tuzce spojend s medicinskymi a hudebnimi obory, s psychologii,
psychoterapii, pedagogikou a specialni pedagogikou, filozofii, etikou, sociologii, lingvistikou,
ale i s technickymi obory. Hudba se pouziva jako elementarni terapeuticky prostfedek nebo se
vyuziva jako dopln€k terapeutického procesu nebo vyuziva jiné terapeutické prostiedky.
V klinickém pojeti se jednéd o systematicky proces intervence, ktery nezlepsi zdravotni stav
klienta, ale jedna se o opakované a cilené vyuziti hudebnich aktivit. V muzikoterapii jde
hlavné o navazéni a rozvoj terapeutického vztahu. U vybéru hudebniho materidlu jsou
podstatné pozadavky dle terapeutické situace a potieb klienta. Zvuk se dé€li na ¢tyfi zékladni
vlastnosti (barvu, silu, vySku a délku), které se v hudbé potom projevuji jako hudebni
vyrazové prostfedky (rytmus, melodie a harmonie). Hudebni projev klienta se analyzuje
z aspektu téchto vyrazovych prostfedkii a z aspektu hudebni formy, pouzitych nastroji,
vyvoje hudebni formy, vyraz, hudebnich témat, kontrasti. Analyza hudebniho projevu
mnohdy prozradi o télesnych a psychickych funkcich klienta. Kromé hudebni analyzy je
klicové také poslouchat hudebni projev klienta jako celek a nechat se tak oslovit jeho
sdélenim. (Wolfgang, Kantor in Miiller a kol., 2014, s. 270 - 272)

2.3.3 Hipoterapie

Jedna se o 1éCebnou metodu, kterd ma vliv na klienta prostfednictvim pohybovych impulzt,
které vznikaji pii konské chiizi. Pfi pfenosu téchto impulzl se dostavaji pres konsky hibet na
klienta, ktery zaujima riizné polohy podle jeho moznosti (vleZe na bfise, sed€) a tim dochazi
k osloveni centralniho nervového systému — mozku. Ten kromé toho, Ze musi zpracovavat
vjemy o zmé&nach, ke kterym dochazi pfi kontaktu s pohybujicim se koniskym hibetem, musi
i vyslat adekvatni rozkazy, aby organismus mohl spravné reagovat v ramci rovnovaznych
reakci. Kiin ma zna¢né podobnou pohybovou chlizi jako ¢lovek, proto nuti centralni nervovy
systém pohybové znevyhodnéného ¢lovéka zpracovavat a vysilat vjemy a piikazy, které se
bézné vysilaji pii chizi jedince. Pti hipoterapii dochazi k lepsi stabilit¢ a koordinaci,
k mobilizaci patefe a kloubti, Gpravé svalové dysbalance, K nacviku rytmizace chize
a pohybové ose asymetrie a zpevnéni svalového Kkorzetu. U klientl, ktefi pfichdzeji na
hipoterapii jednou tydné, je moZné zpozorovat U€inky Vv ovlivnéni svalového tonu u osob se
spasticitou a snizeni dyskinetickych projevl. Pfispiva k pocitu spokojenosti, odbourava

uzkost, zabrany, nedlivéru, pfizniveé ovliviiuje 1 psychicky stav. V praxi je hipoterapie ucinna
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I v oblasti motoriky tust, a to ve smyslu lepsi vyslovnosti, v rozsifeni slovni zasoby.
U introvertd podporuje komunikaci s koném a pozdé¢;ji i s ostatnimi ¢leny skupiny. (Pakostova

in Miiller, 2014, s. 436 — 437)

2.3.4 Canisterapie

Canisterapii u télesné¢ postizenych jedincli vyuzivame v rehabilitaci, aby doslo k uvolnéni
spasmi ¢i posilnéni svalového tonu. Pes je vroli praktického pomocnika, spole¢nika
a duvérnika. Psi jsou specialné vycviceni, aby uméli podat rizné piedméty, rozsvitit
a zhasnout, vytahnout pradlo z pracky, oteviit a zaviit dvefe. Pfi péCi o psa zapomenou
télesné postizeni na vlastni potize. (Klech in Miiller, 2014, s. 485) Kazdy pes neni vhodny pro
canisterapii, zalezi na jeho vrozenych povahovych vlastnostech, vychove a socializaci. (Klech
in Miiller, 2014, s. 482) Technika spociva v polohovani celého téla nebo jen jeho cCésti.
Dochéazi k pfimému kontaktu se psem nebo vice pst s klientem. Casové hledisko je
individudlni, ale asi po 20 minutach se prohfeji a uvolni svaly klienta. Pti polohovani mize
dojit k zlepSeni nalady, podpoie mimiky, dychani, navdzani o¢niho kontaktu, celkovému

zklidnéni, zvySeni aktivity. (Klech in Miiller, 2014, s. 488)

Vyuzivéa se pii:

o | Fyzické schopnosti (zlepseni jemné motoriky, stani, chiize, oviadani invalidniho
voziku)

o Mentdlni schopnosti zvySeni slovmich interakci ve skupiné, vylepSeni kratkodobé
a dlouhodobé pameéti, rozvoj komunikacnich schopnosti, zvySeni sebevédomi
a sebeovladani, sniZeni pocitu osamocenosti a uizkosti)

o Vychova (vylepseni slovni zdsoby a vyslovnosti. Zlepseni znalosti a konceptii, jako
napr. velikost, barva, pocet)

e Motivace (zlepseni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat s druhymi,
zlepSeni vztahu s personalem, zvyseni pohybové aktivity).

(Galajdova, 2011, s. 98 - 99)
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3 Pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

WStrukturované, specifické pohybové aktivity vykonavani podle pravidel, spojené s ucasti
V organizovanych sportovnich soutéZich a se snahou dosahovat individudalniho vykonu ve
vybrané discipliné. © (Korvas, Kysel, 2013, s. 12)

Cesky svaz télesné postizenych sportovci podporuje osoby s télesnym postizenim do
sportovnich aktivit a tim dochdzi k udrzeni nebo zlepsSeni fyzické kondice. Lidé s postizenim
se tak Iépe zaclenuji do spoleCnosti. U handicapovanych osob by nastal vétsi zdjem
0 sportovni aktivity, pokud budou i pfinosné vysledky elitnich sportovct ze zahrani¢nich
souté¢zi. Dochazelo by prostiednictvim kondicnich a vrcholovych sporti k aktivnimu

a nezavislému zptisobu Zivota. (Cesky svaz t&lesné postizenych sportovei, 1990 — 2013)
3.1 Paralympijské hry

Paralympijské hry patii mezi vrcholné soutéze, které jsou pro Spickové sportovee s riznymi
zdravotnimi postizenimi. Svétovi sportovci maji rovnocenné schopnosti a zkuSenosti jako
sportovci bez postizeni. Musi projit pfisnymi kvalifikacemi a vybérem do narodniho tymu.
(Cesky Paralympijsky Vybor, 2011)

3.2 Boccia

Boccia je aktivita, kterd se d& pfirovnat k francouzské hie pétanque. Ke hie se potiebuji
modré a Cervené mi¢ky z mekké kize. Ke hie je potieba od kazdé barvy Sest mickil a jeden
bily mi¢ tzv. ,,jack®. Cilem hry je umistit micky své barvy co nejblize bilému mici. Hru hraji
jednotlivci i druzstva a existuje celkem sedm hracich divizi. Pti vSech divizich se mohou
setkat soutézici obojiho pohlavi. Je urcend pro osoby, které maji vdzné funkéni omezeni,
a proto je pro né skoro nemozné je do ostatnich sportovnich disciplin zaclenit. Od hraca se
vyzaduji pozadavky ve smyslu spoleéné zdatnosti, dovednosti a taktické prvky. Boccia muze
realizovat cestu ke sportu, a to na vSech trovnich. Jedna se o zabavu po rekreaci ptes zavodni

provozovani na riznych vykonnostnich tirovnich. (Wittmanovain Kudlacek, 2007, s. 72- 73)
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3.3 Sledge hokej

Sledge hokej je hokej uzptisobeny tak, aby ho mohly hrat i osoby, které nemohou hrat hoke;j
vestoje. Pohybuji se pomoci specidln¢ upravenych sani, které se nazyvaji sledge. Hraci jsou
v nich upoutani v Kk tomu ur¢enych sedackach. Hraci délaji pohyb na ledé prostiednictvim
dvou hokejek. Hokejky maji na jednom konci bodce a na druhém cepel, ktera je ohnuta na
funkéni omezeni dolnich konéetin. U nas v Ceské republice se sledge hokej hraje od roku
2000. (Martin Kudlacek, Jifi Janak, 2007, s. 82-83)

Tym se skladd z 5 hrach na led€ (2 obranci, 3 utocnici) + 1 brankaf. Na soupisce muze byt
maximalné 15 hract. Vystroj hract je stejna jako u hract ledniho hokeje s tim, Ze hra¢i musi
pouzivat chrani¢ hrdla a obli¢ejové masky. Vystroj hracl je rozdilna pfedevsim u brusli misto
nich hraci hraji na specialnich sanich ,,sledge* a hokejek, které slouzi k pohybu na ledové

plose. (Martin Kudlacéek, Jiti Janak, 2007, s. 84 - 85)
3.4 Basketbal na voziku

Basketbal vozickail je po celém svété nejpopularnéjSim a nejrozsitengjSim tymovym sportem
4,5 bodu. Nejvice dovoleny soucet bodl jednoho druzstva na hfisti je 13,5 pokud se hraje,
v klubovych soutézich je povoleny soucet 14,5. Podle tohoto pravidla se mohou zapojit do hry
1 hraci s téZkym postizenim. Hra se hraje podle pravidel béZného basketbalu, az na par
vyjimek, které se tykaji prevazné charakteru pohybu s mi¢em, ¢i urCitych situaci, do kterych

se mohou hraci dostat z diivodu pohybu na vozicich. (Valek, Kudlacek, 2007, s. 61)
3.5 Florbal na voziku

Florbal vozickati je atraktivni, technickd, ale také kolektivni hra, pomoci ni se mohou hlavné
mladi handicapovani lidé zaclenit nejen do hra¢ského kolektivu a postupné 1 do spole¢nosti.
Florbal vozickait je zajimavy v tom, Ze druzstva jsou i smiSena, a proto spole¢né mohou hrat
muzi i Zzeny. K vybaveni patii sportovni vozik, ktery je soucasti hry a také florbalova hil. Ke
hfe se mohou pouzivat rtizné sportovni voziky, prevdzné sportovni voziky, které jsou urceny

vvvvv

brankat. Délka hry je  3x20 minut, ale Ceska florbalova liga se hraje 3 x 15 minut. Ve

22



florbalu je zakazan tvrdy kontakt s protihracem a tim se mysli sekani, hdkovani, nadzvedavani
hokejky, drzeni a Umyslné nardzeni do soupefova voziku. Pravidla jsou stejnd jako
u klasického florbalu az na par dodatka (hrani pod vozikem, brankai muaze hrat s hokejkou,

vyska hrani vysoké hokejky). (Ceska federace florbalu vozickait o.s., 2015)
3.6 Atletika

Atletika se poklada za kralovnu sportl a to plati i u sportl pro télesné postizené. Kvili svému
Sirokému okruhu je nejen vhodna pro vSechny vékové kategorie, ale 1 pro osoby s riznym
typem, urovni a stupném postizeni. Kromeé specifickych postizeni jako je sluchové a zrakove,
se také atletika télesn¢ postizenych rozdéluje podle tii nejrozsitenéjsich, které se jesté déli

podle stupné a typu postizeni. Mezi tfi zakladni a rozsifena postizeni patii:

1. Atletika vozickaia
2. Atletika sportovcili s amputacemi a jinym télesnym postizenim

3. Atletika sportovcu se spasticitou

Kazd4a skupina se d¢li nejméné do 7 kategorii a kvili tomu se vyskytuje problém v déleni
velkého mnozstvi sad medaili a to zejména u hodu diskem télesn¢ postizenych, kde je 21
kategorii a tedy 21 sad medaili. Vzhledem k disciplinam se atletika rozd¢€luje na discipliny na
draze a v poli. Discipliny na draze a v poli se ob¢as od sebe trochu 1i$i, proto se kategorie pro
drahu znac¢i pismenem T a kategorie pro discipliny v poli pismenem F. Jednotlivé discipliny
probihaji na atletickém stadionu ve stejnych sektorech jako je to u sportovcl bez postiZeni,
ale s tim rozdilem, ze maji nékteré specifické pomiicky a modifikace. (Machova, Kudlacek,

2007, s. 42)
3.7 Plavani pro télesné postiZené

Ptispiva k udrzeni pfiznivého pohybového rezimu hlavné u lidi, ktefi jsou ochrnuti na jednu
nebo vice koncetin a podporuje jejich rozvoj svalového aparatu. Plavani je ucelné také pro
rehabilitaci, rekreaci 1 vrcholovy sport pro lidi s t€lesnym postiZzenim. Plavani je typické tim,
ze se mohou pohybovat ve vodé¢ bez kompenzaénich pomiicek a osvoji si pohyby, které na
suchu nezvladdnou. VétSina osob s télesnym postizenim se nauci plavat jako zdravi jedinci.
Pohyb ve vod¢ je vhodny pro vétSinu jedincu s télesnym postizenim od déti az po seniory.

(Tichackova, Kudlacek, 2007, s. 33)
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4 Centrum o.p.s.

Poslani toho centra spociva v pomoci kazdému cloveéku s télesnym nebo kombinovanym
postizenim V jeho hledani vlastni cesty, pomahat mu v integraci do spole¢nosti a ukazat, jak

ma zit naplno sviij zivot.

Do cilové skupiny spadaji osoby s télesnym postizenim a kombinovanymi vadami, které jsou

V nepiiznivé socialni situaci pro osoby od Sestnacti let.

Cilem centra je dosahnout k minimalizaci dopadu zdravotniho postizeni u 0s0b s té€lesnym
postizenim, aby nedochézelo k jejich socidlni segregaci, najit vhodné pracovni uplatnéni,
které zvysi jejich Sance a pomahat jim zit hodnotné¢ a rovnopravné jako ziji lidé bez

handicapu. (KRIZOVATKA handicap centrum o.p.s., 2015)

4.1 Socialni sluzby

Cilem socialnich sluzeb je zlepSit kvalitu Zivota, chranit socialné znevyhodnéné osoby pied
riziky, které mohou nastat a pomahat jim k integraci do spole¢nosti. (Gulova, 2011, s. 32)

Socialni rehabilitace je dileZitd pro na nacvik potfebnych dovednosti u osob se zdravotnim
postizenim, které cht&ji docilit samostatnosti a sobéstacnosti v nejvyssi mozné mife, a to
s ohledem na jejich dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav. Cil socialni rehabilitace je najit

vhodné pracovni uplatnéni. (MPSV, 2014) Pod socialni rehabilitaci spada i ergoterapie.

. Ergoterapie je zdravotnicky obor, ktery se zabyva podporou zdravi a dusSevni pohody
prostiednictvim vhodné zvolené ¢innosti.“ (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009 in Miiller
a kol., 2014, s. 441) Ergoterapeut ve své praci ptichazi do kontaktu s osobami kazdého veku,
které maji rozdilné zdravotni postizeni nebo s osobami, co jsou socidlné znevyhodnéné.
Néplni prace ergoterapeuta je pomoci témto klientim v udrzovani, zvySovani ¢i navraceni
sob&stacnosti v aktivitach, které klienti pokladaji za podstatné. Ergoterapie se hlavné indikuje
kvtli problému v oblasti sobéstacnosti. K docileni sobé&stacnosti je nutné, aby ergoterapeut
védeél o zdravotnich potizich a respektoval je. M¢l by znat i socialni podminky a faktory
prostiedi, ve kterém klient Zije. (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009 in Miiller a kol.,

2014, s. 441 - 442)
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wZdkladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potiebné informace prispivajici k resent
jejich nepriznivé socidlni situace. Zakladni socialni poradenstvi je zdkladni cinnosti pri
poskytovani vSech druhut socialnich sluzeb, poskytovatelé socidalnich sluzeb, poskytovatelé
socidlnich sluzeb jsou vidy povinni tuto cinnost zajistit. “ (UZ Socialni zabezpe&eni, 2015,

s. 123)

,,Socidlne aktivizacni sluzby jsou ambulantni, popripadé terénni sluzby poskytované osobam
V diichodovém véku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim

wiloucenim.* (UZ Socialni zabezpe&enti, 2015, s. 129)
4.2 Vzdélavaci kurzy

V centru o.p.s. mohou uzivatelé¢ vyuzit rizné vzdélavaci kurzy. Individualni kurzy PC jsou
uréené pro zacateéniky i pokrocilé. Uzivatel se nauci zaklady prace na PC (MS Windoxs, MS
Office), praci s internetem a elektronickou postou, pocitacovou grafikou. Uzivatelé mohou
I vyuZzit pocitatové poradenstvi. Pokud ma nékdo zajem, jsou i nadstandardni kurzy, které se

vénuji tvorbam www stranek.

Anglicky kurz pro zacatecniky (zaklady gramatiky, poslechova cviceni, cvi¢né ukoly, pieklad
¢lankd). Kurz mtze byt individualni, bud’ probihd u uzivatelii v domacim prostfedi nebo
v centru nebo ve skupinach, které jsou zaméfené na konverzaci ve skuping. Individualni
i skupinova vyuka probiha suzivateli s pfihlédnutim K jejich specifickym potiebam

a zdravotnimu stavu.

Kurz komunikace rozviji a zdokonaluje komunikacni dovednosti, kter¢ nam pomahaji
prosadit se v kazdodennim Zivoté. Soucast kurzu je prakticky trénink, kde se klienti uci tyto
dovednosti uplatnit v situaci, ktera miize nastat v bézném Zivoté. (KRIZOVATKA handicap

centrum 0.p.s., 2015)
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Il Vyzkumna ¢ast

Druha c¢ast bakalarské prace se zabyva metodikou, zpracovanim a hodnocenim vysledki

Z dotaznikového Setfeni.

5 Vyzkumné otazky

Na zakladé zminéného hlavniho cile a dil¢ich cila byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky.

1. Jakou napln volného ¢asu preferuji osoby se zdravotnim znevyhodnénim?

2. Jaké terapeutické a volnoCasové aktivity nabizi centrum o.p.s. pro o0soby se

zdravotnim znevyhodnénim?
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6 Metodika vyzkumu

Jedna se o teoreticko-vyzkumnou praci. Sbér dat probihal formou dotazniku, ktery vyplnili
uzivatelé centra o.p.s. V Pardubickém kraji. Respondenti si mohli zvolit vyplnéni dotazniku,
bud’ v tisténé, nebo v elektronické podobé. Centrum si chtélo zachovat anonymitu, proto ho
ve své bakalarské praci nazyvam jen centrum o.p.s. Prostiednictvim dotaznikového Setfeni
jsem chtéla zjistit nejen vyuziti centra o.p.s., ale i jaké terapeutické a volnocasové aktivity

nabizi osobdm se zdravotnim znevyhodnénim.

Vyzkum probihal od prosince 2014 do tnora 2015. Sbér dat pomoci dotazniku je vyuzivanou
technikou v socialnich vyzkumech, ale, i ve v&€dnich oborech. V kvantitativnim vyzkumu se
aplikuje standardizovany dotaznik, ktery obsahuje zejména uzaviené otazky, par
polozavienych a méné otazek otevienych. Standardizovany dotaznik si respondenti vétSinou
vypliuji doma nebo na pracovisti. (Reichel, 2009, s. 118 — 120) Dotaznik se sklada z Sestnacti
otazek, které byly jak uzaviené, oteviené i polooteviené. Dotaznik je rozdéleny na dvée ¢asti,
Z toho prvni ¢ast se zabyva volnym casem a ta druha nabizenymi sluzbami v centru. VSechny
otazky v dotazniku navazuji na vyzkumné otazky. Mezi dichotomické otazky patii otazky
Cislo 4, 8, 11, 15. Do polytomickych otazek fadime otazky ¢islo 2, 3, 6, 7,9, 12, 13, 16. Mezi
oteviené otazky jsou otazky Cislo 10 a 14. Vyctova otazka je Cislo 5, kde respondenti mohou

zvolit vice odpoveédi.

Ziskana data byla zpracovana a graficky zndzornéna pomoci Microsoft Excel 2007. VSechny
ziskané udaje byly vypoéteny pomoci relativni Cetnosti. Data jsou zpracovana v relativni
Cetnosti (fi), ktera je znazornéna v % a absolutni Cetnosti (ni). Vzorec vypoctu relativni
Cetnosti je fi (%) = ni / n x 100. Pro statistick¢ vyhodnoceni ziskanych dat byla pouzita
metoda popisné statistiky. Nasledné byly k jednotlivym otdzkam vytvotfeny sloupcové nebo

kolacové grafy.
6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setfeni probihalo v centru 0.p.s. a bylo anonymni. Vyzkumny vzorek obsahoval
30 respondentli. Jednalo se o zdmérny vybér respondentl, protoze sbér dat se provadél, jen
u télesné postizenych osob od 18 let. Pied zahajenim vyzkumu byla provedena pilotaz.
Otazky, které byly nesrozumitelné, jsem pii pilotazi vysvétlila a 1 otazku jsem v dotazniku

zkonkrétnila. Pred zacatkem vyzkumu byl proveden souhlas se zafizenim. Dotazniky
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respondenti vyplinovali v tisténé a v elektronické podobé. Navratnost dotazniku byla 100 %

a probéhla bez komplikaci.
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7 Interpretace vysledku

Otazka ¢. 1 Pohlavi

a) Zena
b) Muz

Pohlavi respondentii

@Zena
BMuz

63%

Obrazek 1 Grafické znazornéni podle pohlavi respondentti

Prvni otazka byla zamétena na pohlavi respondentii. Z celkového poctu 30 - ti respondenti
(100 %) se zGcastnilo vyzkumu 19 (63 %) zen a 11 (37 %) muzl. Z obrazku ¢. 1 je vidét, ze

pfevazuji Zeny.
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Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

a) 18-—30 let
b) 30-45 let
c) 45-60 let

d) 60 let a vice

VéEK respondentii

60%

50%

40%

30%

; jJi!i!

0%

Relativni ¢etnost v %

18 - 30 let 30 - 45 let 45 - 60 let 60 let a vice
Vék

Obriazek 2 Grafické znazornéni podle véku respondentt

Druha otazka se zabyvala ve€kem respondenti. Otazka je uzavienda, proto si museli
respondenti vybrat jednu vékovou kategorii, do které spadaji. Z obrazku 2 vyplyva, Ze nejvice
respondentti ve vékové kategorii je v rozmezi 30 - 45 let (57 %). Dalsi vékova kategorie je
18 — 30 let (20 %). Podobné zastoupeni respondentti bylo ve veéku 45 — 60 let 4 (1 3%) a 60 let
a vice 3 (10 %).
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Otazka ¢. 3: Jakou ¢innosti travite nejvice volného ¢asu?

a) Poslouchani hudby
b) Cetba

c) Cestovani

d) Sport

e) Sledovani TV

f) Prace na PC

g) Jiné
Cinnosti volného Casu
e 25%
g
2 20%
S
:q;) 15%
2 0%
£
E 5%

0%

Cinnosti

Obrazek 3 Grafické znazornéni podle ¢innosti volného ¢asu

Otazka se tykala vybéru aktivity, kterou ve svém volném case preferuji. Respondenti si méli
vybrat pouze jednu odpovéd’. Nejcetn€jsi moznost zvolilo 7 (23 %) respondentli a to jiné
(4 respondenti si radi délaji vylety do piirody s asistenénim psem a 3 respondenti preferuji
sport). Dalsi Casta odpovéd bylo sledovani televize a to 6 (20 %) respondentt. Hudbu
preferuje 5 (17 %) respondentd. Téméf podobny pocet respondentti a to 4 (13 %) radi cestuji.
Stejnym pocet respondentil a to 3 (10%) si zvolilo odpovéd’ sport a prace na pocitaci. Jen 2

(7 %) respondenti travi sviij volny ¢as ¢etbou.
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Otazka ¢. 4: Preferujete sportovni aktivity?

a) Ano,jaké................

b) Ne
Sportovni aktivity
25 A
Ruské kuzelky
= Stolni tenis
20 1 = Cyklistika
‘é B Plavani
g 15 - = Boccia
‘E m Sledge hokej
=
= 10 Minigolf
2 .
é Florbal
/ = Basketbal
5 A Atletika
Fotbal
0 | . " Ne
Ne Ano
Odpovédi respondentii

Obrazek 4 Grafické znazornéni preference sportovnich aktivit

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti preferuji sportovni aktivity. Moznost ano si zvolilo
16 (53 %) respondenttii. Soucasti této odpovedi bylo napsat, o jaké sporty se jedna. 14 (47 %)
respondentll nedava piednost sportovnim aktivitdim. Mezi nejcastéjsi odpoved patfily ruské
kuzelky s poctem 4 (19 %) respondentd. Stolnim tenisu a cyklistice se vénuji 3 (14 %)
respondenti. Plavani, sledge hokeji a boccie se vénuji 2 (10 %) respondenti. Po 1 (5 %)

respondentu byly zvolené sportovni aktivity jako fotbal, atletika, florbal, basketbal a minigolf.
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Otazka ¢. 5: Ve svém volném ¢ase navstévujete?

a) Divadla
b) Kina

c) Koncerty
d) Vystavy
e) Muzea

f) Jiné

Navstévnost kulturnich akci

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

Relativni ¢etnost v %

10% -

5% -

0%
Divadla Kina Koncerty  Vystavy Muzea Jiné
Kulturni akce

Obrazek 5 Grafické znazornéni podle navstévnosti kulturnich akei

Obrazek 5 znazornuje navstévnost respondentii na kulturnich akcich. Respondenti mohli zvolit
vice moznych odpovédi. Nejvice respondenti ma zajem o koncerty 16 (31 %). Témer
0 polovinu min respondenti zvolilo odpovéd’ divadlo 9 (17 %) nez v ptedchozi mozZnosti.
Muzeum navstévuje 10 (19 %) respondentli. MoZnost jiné si vybralo 8 (15 %) respondentd
kde méli vypsat moznosti (Na stejné Grovni byly mozZnosti sportovni aktivity, turistické
vychéazky, aktivity se zvifaty a to vZzdy po 2 respondentech, 1 respondent mél odpoveéd
restaurace, jediny respondent uvedl, Ze ze zdravotnich divodl nenavstévuje kulturni akce. 6

(12 %) respondentii nav§tévuje vystavy. Nejméné respondentti zvolilo kino 3 (6 %).
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Otazka €. 6: S kym nejcastéji travite volny ¢as?

a) Srodinou

b) S kamarady

c) S partnerem/partnerkou
d) Sam

Traveni volného ¢asu

50%

40%

30%

Relativni ¢etnost v %

20% /
d

10%

Y- P Y i

S rodinou S kamarady S partnerem Sam

0%

Odpovédi respondenti

Obrazek 6 Grafické znadzornéni traveni volného ¢asu respondent

Prostfednictvim této otazky bylo zjisténo, s kym nejcastéji travi sviij volny cas respondenti.
Z obrazku 5 vyplyva, Ze nejCastéji ho travi s kamarady 12 respondentt (40 %). DalSich 11
respondentt (37 %) si vybralo odpovéd s rodinou. Moznost s partnerem zvolilo 6
respondentt (20 %). Pouze 1 respondent (3 %) travi volny ¢as sam.
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Otazka ¢. 7: Kolik volného ¢asu denné vénujete praci na PC?

a) 1hodinu
b) 2 -3 hodiny
¢) 4-5hodin

d) 5 hodin a vice

Vénovani se prace na PC

40% -

s %.
30% - /

25% - /

20% -

15% -

10% -

5% -

0%

- —

Relativni ¢etnost v %

1 hodina 2 - 3 hodiny 4-5hodin 5 hodin a vice

Traveni volného ¢asu ha PC

Obrazek 7 Grafické znazornéni podle traveni volného ¢asu na PC

Z celkového poctu respondenti 30 (100 %) zvolilo jako nejéastéjsi odpoveéd’ 2 — 3 hodiny 12
respondentt (40 %). O néco mensi pocet respondentd a to 9 (30 %) se vénuje denné praci na
PC 1 hodinu. Podobny pocet respondenti a to 8 (27 %) si vybrali moznost 4 — 5 hodin. Jenom
1 respondent (3 %) se vénuje praci na PC 5 hodin a vice. Z obrazku 7 jde vy¢ist, Ze vétSina

respondentll se spiSe vénuje jinym ¢innostem nez praci na PC.
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Otazka €. 8: Hrajete na hudebni nastroj?

a) Ano, najaky............
b) Ne

Hra na hudebni nastroj
13%

B ANO
ENe

Obriazek 8 Grafické znazornéni podle hry na hudebni néstroj

Na obrazku €. 8 je znazornéné kolik respondentii hraje na hudebni ndstroj. VétSina
respondentli nehraje na hudebni nastroj a to 26 (83 %). Jenom 4 (13 %) respondenti hraji na
hudebni nastroj. Pokud odpovédéli ano, méli uvést na jaky konkrétni nastroj. Mezi jednotnou

odpovéd patiila hra na kytaru.
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Nasledujici otazky se zabyvaji nabizenymi sluzbami v centru o.p.s.
Otazka €. 9: Jakych volnocasovych aktivit se ziicastiiujete nejcastéji?

a) Sportovni aktivity
b) Terapeutické ¢innosti
¢) Kulturni akce

d) Spolecenské hry

Ut¢ast na volnocasovych aktivitach

< 35% -
2 30% -
3 25% -
g 20% -
ot 15% -
=

2 10% -
N

= 5% -
& 0%

Sportovni Terapeutické  Kulturni akce  Spolecenské
aktivity aktivity hry

Volnocasové aktivity

Obrazek 9 Grafické zndzornéni podle ucasti na volnoc¢asovych aktivitach

Cilem otazky bylo zjistit, jaké aktivity se vyuzivaji v centru nej€astéji. Z grafu jde vycist, Ze
mezi nejcastejSi aktivity patii terapeutické aktivity 10 (33 %). Dal§im vétSim pocet jsou
sportovni aktivity 8 (27 %). Kulturnich akci se ucastni 7 (23 %) respondenti. Nejméné se
vyuzivaji spolecenské hry 5 (17 %).

37



Otazka ¢. 10: Jak dlouho vyuzZivate sluzby centra?

Délka vyuzivani centra

25% 7 y

20% A

15% -

10% -

5% I

Relativni ¢etnost v %

y
‘—,/_‘—,/_!;_‘—,/_

T

0%
15roku  2roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let 7 let

Vyuzivani sluZeb centra

Obrazek 10 Grafické znazornéni podle vyuZzivani centra

Otazka byla oteviena a respondenti neméli na vybér pfedem zvolené odpovédi. Tato otdzka
se zabyvala délkou vyuzivani sluzeb centra o.p.s. Shodny pocet respondenta 7 (23 %)
navstévuje centrum o.p.s. po dobu 4 a 6 let. Se stejnym rozmezim 2 let odpovédélo 5 (17 %)
respondenttl, Ze jsou v centru o.p.s. 5 a 7 let. Po dobu 2 let si zvolili moznost 3 (10 %)
respondenti. Tésné za ni nasledovala odpovéd 1,5 roku, kterou si vybrali 2 respondenti.

Jeden respondent vyuziva sluzby 3 roky.
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Otazka €. 11: Navstévujete divadelni predstaveni?

a) Ano, jak Casto

b) Ne

20

18

16

S 1
>

2 12
2

< 10
9

.- 8
2

= 6
)

[=7 4

2

0

Navstévnost divadla

Ne

Ano

Divadelni piredstaveni

® 1x za rok

= 1x za 3 mésice
5 1x za 2 mésice
" 1x mési¢né

= Ob¢as

= Ne

Obrazek 11 Grafické znazornéni podle navstévnosti divadelniho predstaveni

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti navstévuji divadelni predstaveni. MoZnost ano si
zvolilo 19 (63 %) respondentd. Soucasti této odpovédi bylo napsat jak casto. Divadlo
nenavstévuje 11 (37 %) respondentti. Obcas navstivi divadelni ptedstaveni 10 (53 %)
respondentl. Mensi pocet respondentt a to 3 (16 %) se podiva na divadelni pfedstaveni 1x

za mésic a 1x za 3 mésice. Divadlo navstévuji 2 (11 %) respondenti 1x za 2 mésice. Jen 1

(5 %) respondent mé¢l odpoveéd’ 1x za rok.
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Otazka ¢. 12: Hrajete bocciu?

a) Ano
b) Ne
c) Neékdy

50%

40%

30%

20%

10%

Relativni ¢etnost v %

0%

Hra bocci

z

Ne

Utast na boccie

Neékdy

Obriazek 12 Grafické znazornéni podle t€asti na boccie

Dvanacta otazka se tykala volnocasové aktivity boccia.

Cilem bylo zjistit, jestli respondenti

hraji bocciu. Bocii se netcastni 13 (43 %) respondentti. Moznost nékdy si zvolilo 10 (33 %)

respondentt. 7 (23 %) respondentt si zahraji bocciu.
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Otazka ¢. 13: Zucastiiujete se hipoterapie?

a) Ano
b) Ne
c) Obcas

Ucast na hipoterapii

50% -

40% -

30% -

20% -

10% A

Relativni ¢etnost v %

0% T T f
Ano Ne Obcas

VyuzZivani hipoterapie

Obriazek 13 Grafické znazornéni podle u€asti na hipoterapii

Z obrazku 13 lze vycist, ze hipoterapie se neucastni 15 (50 %) respondentd. Hipoterapii
vyuziva 10 (33 %) respondentd. Moznost obcas si zvolilo 5 (17 %) respondentti. Na grafu lze

vidét, Ze odpovédi jsou stejnym poctem odstupniované.
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Otazka ¢. 14: Jakou oblast ergoterapie vyuZivate? (pokud ergoterapii nevyuZivate,
otazku proskrtnéte a pokracujte na dalsi)

Oblast ergoterapie
35 -
A
30 - —]
25 - —| ®NevyuZiva
‘é = Nacvik sebeobshuhy
s 20 A — | = Kondi¢ni cvifeni
E 8 = Synergicka reflexni terapie
% 157 = Nacvik vafeni
~ -’ = Poradenstvi
10 A —_—— I
' Vycvik jemné motoriky
. B -
o
0 T 1
Nevyuziva Vyuziva
Odpovédi respondentii

Obrazek 14 Grafické znazornéni podle oblasti ergoterapie

Ctrnacta otazka byla oteviena a tykala se ergoterapie. Pokud respondent vyuziva ergoterapii,
meél uvést jakou oblast. Nejcastéjsi odpovéd byla nacvik sebeobsluhy a to 12 (31 %)
respondentti. Na kondi¢ni cvi¢eni dochazi 8 (21 %) respondenti. 8 (21 %) respondentt
ergoterapii nevyuziva. Synergickou reflexni terapii si zvolilo 5 (13 %) respondentli. Nacvik
vafeni vyuziva v centru 3 (8 %) respondentti. Mezi méné ¢astou odpovéd’ patiilo poradenstvi

ato 2 (5 %) respondentt. Pouze 1 (3 %) respondent uvedl moznost vycvik jemné motoriky.
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Otazka €. 15: Vyuzivate vzdélavaci kurzy?

a) Ano,jaky.............

b) Ne

20 -~

18 A

16 A
E 14 A
5 12 - = Komunikace
=
§ 10 - =AJ
@ 8 1 = PC
:ig 6 1 = Ne
- 4 A

2 -

0 T 1

Ne Ano
Vzdélavaci kurzy

Obrazek 15 Grafické znadzornéni podle vyuZzivani vzdélavacich kurzi

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti vyuzivaji vzdélavaci kurzy, které se jim v centru
nabizi. Pokud si zvolili odpovéd’ ano, méli uvést, o jaké kurzy se jedna. Na kurzy dochazi 16
(53 %) respondentt. Kurzy nevyuziva 14 (47 %) respondentii. Mezi nejcastéjsi kurz patii kurz
na pocitaci a to s poctem 10 (50 %) respondentt. Kurz anglického jazyka a kurz komunikace

uvedlo 5 (25 %) respondent.
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Otazka €. 16: Jak Casto jste vyuZil/a socialni poradenstvi?

a) 1-3krat
b) 4 -7 krat
c) 8- vice krat

Socialniho poradenstvi

0, —
o 60%
Z 50% -
S
£ 40% -
>0
£ 30% -
~—
=
2 20% -
10% -
0% ; ' .

1- 3 krat 4 - 7 krat 8 - vice krat

Vyuzivani socialniho poradestvi

Obrizek 16 Grafické znazornéni podle vyuzivani poradenstvi

Sestnacta otazka zjistovala, jak ¢asto respondenti vyuzili poradenstvi. Otazka byla uzaviena,
kde se méli respondenti vybrat moznosti mezi jednotlivymi intervaly. VétSina respondentd
ato 17 (57 %) vyuzila poradenstvi 1 -3 krat. Pak nasledovala odpovéd’ 4 — 7 krat kterou
oznacilo 10 (33 %) respondentli. S menSim poctem respondentii oznacilo moznost 8 — vice

krat a to 3 (10 %) respondentd.
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8 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké moznosti volnoCasovych aktivit preferuji osoby se
zdravotnim znevyhodnénim. Vyzkumné otdzky byly zvoleny pfed zacatkem vyzkumného
Setfeni. Vyzkum byl proveden v centru 0.p.s. pomoci dotaznikového Setfeni. Vyzkumné
otazky jsem zhodnotila pomoci dotazniki, které vyplnilo celkem 30 respondent. Vysledky
vyzkumu se nemohou vztahovat na celou populaci, ale tykaji se pouze uzivateli centra 0.p.s.,

protoze se jednalo o maly vzorek respondent.

1. Vyzkumna otazka - Jakou naplii volného casu preferuji osoby se zdravotnim

znevyhodnénim?

Tato vyzkumna otazka byla vyhodnocena na zakladé dotaznikové otazky ¢. 3 (Jakou Cinnosti
travite nejvice volného Casu?), otazky €. 4 (Preferujete sportovni aktivity?), otazky ¢. 5 (Ve
svém volném case navstévujete?), otazky €. 6 (S kym nejcastéji travite volny cas?),
otazky ¢. 7 (Kolik volného ¢asu denn¢ vénujete praci na PC?), otazky ¢. 8 (Hrajete na hudebni

nastroj?).

Jedna z otazek zjistovala, jak travi ¢as osoby se zdravotnim znevyhodnénim sviij volny Cas.
Otazka byla rozdélena na jednotlivé Cinnosti, ale respondenti si necastéji zvolili jiné, a to
prochazky a vylety do ptfirody. O néco méné respondentli sleduje televizi a poslouchani
hudby. Mensi pocet respondentt cestuje a zabyva se Cetbou. Prekvapilo mé, ze sport a prace

na pocitaci skoncily na stejné tirovni. Osoby zdravotné znevyhodnéné svij Cas vyuziji jak

aktivng, tak i pasivné.

Dalsi otazka byla témét vyvazend, jelikoz 16 respondentl sportuje a 14 jich sport vibec
nepreferuje. V odpovédich se objevily nejruznéjsi sporty, jak ruské kuzelky, cyklistika,
boccia, minigolf a jiné. Piekvapilo mé&, kolik osob se zdravotnim znevyhodnénim se aktivné

zapojuje do sportovnich aktivit.

Nasledujici otazka se zabyvala navstévnosti kulturnich akei. Koncerty patfily mezi nejvice
navs§tévované. I pres riizné bariéry se nenechaji odradit a vychutnaji si tfeba svoji oblibenou
kapelu nebo zpévaka. Také radi navstivi muzea, divadla a vystavy. O kin0 moc z4jem nejevi.
Podle prizkumu je vidét, ze osoby se zdravotnim znevyhodnénim se zacleniuji spolecensky,

jelikoZ jim to umoZiluje bezbariérovy piistup.
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V otazce, S kym travi sviij volny ¢as, odpovédelo 12 respondentd, ze s kamarady. O néco min
dotazovanych ho travi srodinou. S partnerem vyuzije svij ¢as 6 respondentd. Jen jeden

Clovek je radéji sam. Z otazky plyne, Ze kamaradi a rodina jsou ve volném ¢ase oporou.

Denn¢ se 2- 3 hodindm na pocitaci vénuje 12 respondentl, ale 1 hodinu tam travi 9
respondentl. Stejny pocet respondenti sedi u pocitace vic nez 4 hodiny. Praci na pocitaci, se
vénuje kazdy respondent, ale jedna se spiSe o 1- 3 hodiny. Podle toho miizeme posoudit, ze se

vényj 1 jinym ¢innoStem béhem dne.

U této otazky m¢ piekvapilo, Ze 4 respondenti hraji na hudebni nastroj a kazdy z nich napsal

kytaru. I tak maly pocet respondentti si ve volném case zahraje né¢jakou tu pisnicku.

Tyto vysledky lze srovnat s diplomovou praci od Matéjkové, ktera provadéla vyzkum
prostfednictvim rozhovorti na téma Volnocasové aktivity dospélych osob s télesnym
postizenim. Jedna respondentka v rozhovoru uvadi, Ze se s pfitelem ucastni koncertd.
Prostiednictvim koncertl se setkali se zpévaky a zndmymi osobnostmi. Sviij volny ¢as travi
I na pocitaci. Dalsi respondent se aktivné v€nuje sportu a predtim, neZ se mu zacal vénovat,
travil svij volny ¢as jen na pocitaci a sledovanim televize. Z 6-ti respondentt jich 5 preferuje
sport (plavani, boccia, florbal na voziku). Zmého dotaznikového Setieni polovina
respondentti uvedla, Ze se Gcastni nejruznéjSich sportli. Osoby zdravotné znevyhodnéné jsou
aktivni a hlavné¢ maji v sobé sportovniho ducha. Zaujala mé ¢innost u respondentky, ktera
se zabyva Upravou fotografii ¢i sestfihovani videi, protoze nikdo z respondentli tuto zalibu

uvedl. (Mat&jkova, 2014, s. 39 — 65)

1. Vyzkumna otazka — Jaké terapeutické a volnocasové aktivity nabizi centrum o.p.s.

pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim?

Druhd vyzkumné otdzka byla vyhodnocena na zdkladé dotaznikové otazky ¢. 9 (Jakych
volnocasovych aktivit se zucastiujete nejcasteji?), otazky ¢. 10 (Jak dlouho vyuZivate sluzby
centra?), otazky ¢. 11 (Navstévujete divadelni piedstaveni?), otazky ¢. 12 (Hrajete bocciu?),
otazky ¢. 13 (Zucastiujete se hipoterapie?), otazky ¢. 14 (Jakou oblast ergoterapie
vyuzivate?), otazky €. 15 (Vyuzivate vzdélavaci kurzy?), otazky ¢. 16 (Jak Casto jste vyuzil/a

socialni poradenstvi?).
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Nasledujici otazky se tykaly sluzeb centra o.p.s. Mezi nejvice vyuzivané aktivity patii
terapeutické. Do sportovnich aktivit se zapojuje 8 respondentl. Kulturni akce vyuziva 7
respondentli. Nejméné jsou vyuzivané spolecenské hry. Kazdy uzivatel si sdm vybere, jaka

¢innost ho nejvice bavi. Z prizkumu mazeme usoudit, ze kazdy si ptijde na své.

Déle mé¢ zajimalo, jak dlouho uzivatelé vyuzivaji sluzby centra o.p.s. Stejny pocet
respondentll dochazi do centra po dobu 4 a 6 let. V obdobi 5 a 7 let jsou sluzby vyuZzivani po
5 respondentech. Od 1,5 roku do 3 let navstévuje centrum o.p.s. 6 respondentl. VéEtSina

uzivatell dochdzi do centra o.p.s. uz delsi dobu a nékteti dokonce od jeho zalozeni.

Dalsi otdzka zjiStovala navstévnost divadelniho pfedstaveni. Pfevazuje navstévnost divadla,
kterou potvrdilo 19 respondentii. Chtéla jsem také v&deét, jak Casto vyuziji divadlo. Obcas se
ptijde podivat do divadla 10 respondentl. S poc¢tem 3 respondentti navstivi divadlo 1x za
mesic a 1x za 3 mésice, 1x za 2 mésice 2 respondenti. Jen jeden uvedl odpovéd’ 1x za rok. Na
divadelni ptedstaveni nedochdzi 11 respondentid. Vysledkem otazky je, Ze osoby se

zdravotnim znevyhodnénim se rady podivaji na divadelni pfedstaveni.

Do dotaznikového Setieni jsem uvedla otazku, kterd se tykala bocci, jelikoz je to znama hra
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Zajimalo mé, jestli je v centru o.p.s. vyuzivana.
SpiSe se ji uZivatelé¢ netcastni. Bocci si zahraje 7 respondentii. Nékdy se ji zacastni 10

respondenttl. I presto patii mezi volnocasové aktivity vyuzivané v centru 0.p.s.

Z terapeutickych aktivit se tolik nevyuzivd hipoterapie. Hipoterapie se zcastni 10

respondentl a obcas ji vyuZije 5 respondentll.

Nacvik sebeobsluhy pattil mezi nejcastéjsi odpoved’. Kondicni cviceni uvedlo 8 respondentt.
O néco mén¢ pattily odpovédi jako synergicka reflexni terapie, nacvik vafeni, poradenstvi,
vycvik jemné motoriky. Otazku proskrtlo 8 respondentt, jelikoZ se jich otdzka netykala.
Naopak ergoterapie se vyuziva vic oproti hipoterapie. Respondenti uvedli oblasti, na které

dochazi.

Otazka zaméfend na vyuzitelnost vzdélavacich kurzli mé piekvapila, protoze dopadla skoro
stejné. Kurzy nevyuzivd 14 respondentti, ale 16 vyuziva nabidky vzdélavacich kurzi. Mezi

nejcastéjsi patii kurz na pocitaci. Se stejnym poctem 5 respondentll vyuziva kurz anglického
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jazyka a kurz komunikace. Kazdy nabizeny kurz je pro nckteré uzivatele centra o.p.s.
vyuzitelny. Klienti maji prosttednictvim kurzii moznost se dal vzdélavat a naucit se novym

dovednostem.

Posledni otdzka se tykala socidlniho poradenstvi. Vic nez polovina respondentli vyuzila
socialni poradenstvi 1 — 3 krat. Moznost 1 — 7 krat si zvolilo 10 respondentii a 8 — vice krat si
vybralo moznost 3 respondenti. Ze vSech dotazovanych uzivateli aspon 1x kazdy tuto

nabidku sluzby vyuzil.

Vysledky potvrzuje vyzkum Kobzové, ktera délala rozhovor se ¢tyfmi respondenty na téma
Volny ¢as u osob s té€lesnym postizenim v Olomouci. Z toho kazdy respondent zminil, Ze
navstévoval asponi jednu volnocasovou organizaci, ale jeden respondent dochazi pofad do
Organizace Balet Globa a organizace APA, ke které se dostal prostfednictvim letacku. Dalsi
respondentka uvedla, Ze ma ptehled o organizacich, ale na strankach a letaCcich maji jen
struéné informace, ze Kterych nelze zjistit, zda jsou bezbariérové. Respondenti také dochazi

na sportovni a rukodéIné aktivity.(Kobzova, 2014, s. 36 - 41)

Télesné postizené osoby kromé center a organizaci vyuzivaji i letni tabory, lyzaiské kurzy,
které zminilo vSech Sest oslovenych respondentd v diplomované praci od Matéjkové.

(Matgjkové, 2014)
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9 Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit moznosti volnocasovych aktivit u osob se
zdravotnim znevyhodnénim. Prace byla rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast.
Teoreticka ¢ast byla ¢lenéna do n€kolika kapitol. Prvni ¢ast vymezovala pojmy volného Casu,
modely zdravotniho postizeni, integrace, inkluze. Druhd cast teorie se tykala vyuziti volného
¢asu u zdravotn¢ znevyhodnénych osob. Ptredposledni c¢ast se zabyvala moznostmi
pohybovych aktivit u zdravotné znevyhodnénych osob. Posledni ¢ast se vénovala centru o.p.s.
Vyzkumna ¢ast byla zpracovana podle stanovenych cili. Dotaznikové Setfeni probihalo
V centru o.p.s. Spoluprace s centrem byla vybornd, pokud jsem néco potiebovala, byli ke mné

vstiicni.

Dil¢i cil ¢. 1 se zabyval travenim volného ¢as u osoby Se zdravotnim znevyhodnénim.
Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténé, ze respondenti se ve své volném case vénuji sportu,
kulturnim akcim, ale také i prochazkam do pfirody. Praci na pocitaci se vénuji jen minimalné.

Tim doslo k naplnéni tohoto cile.

Diléi cil €. 2 zjistoval vyuziti volnocasovych aktivit v centu 0.p.s. Z odpovédi je patrné, ze
respondenti vyuzivaji aktivity a ucastni se terapii v centru. Respondenti maji i zajem
0 divadlo a tim dochazi k jejich zaclefiovani do spole¢nosti. Krom¢ aktivit jsou vyuzivané
i vzdélavaci kurzy a poradenstvi. Ne&ktefi respondenti dochazi do centra uz nékolik let.
Jednotlivé cile byly naplnény. Jak u hlavniho cile kde jsem zjistila, jaké volnocasové aktivity
preferuji osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Prostfednictvim dil¢ich cilti jsem zjistila, jak

travi svlij volny Cas, jakych aktivit se zucastiiuji a Ze sluzby centra o.p.s. jsou vyuzivané.

Diky této bakalarské praci jsem zjistila, ze osoby se zdravotnim znevyhodnénim jsou velice
aktivni a pratelsti. I pfes to ze musi v zivoté piekondvat ruzné bariéry, tak se vénuji svym
zajmim a zapojuji se do volno€asovych, sportovnich i kulturnich aktivit. Dozvédéla jsem se

vice o sportu pro télesn¢ postizené osoby. Teoretickd 1 praktickd ¢ast byla pro mé ptinosna.

Navrhovala bych, aby studenti vice vyuZzivali pfedméty, kde si zkusi pomucky a situace osob
se zdravotnim znevyhodnénim. Studenti tim ziskaji zkuSenosti do praxe. Myslim, Ze nejen
studenti ale i vefejnost by se méla vice zajimat o danou problematiku, a to prostfednictvim
médii, Skol asemindiG. Jsou rizné seminafe tykajici problematiky osob se zdravotnim

znevyhodnénim, kterou jsou piistupné nejen studentlim, ale 1 vefejnosti.
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Do budoucna bych navrhovala, aby se o centrech, které jsou pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, vice védélo. Stacilo by, aby spolecnost vice zkoumala danou problematiku.
Tim by se zvysila informovanost o centru, nabizenych sluzbach, které by si mohli zjistit
jedinci prostfednictvim medii, internetu nebo od znamych. Podle prizkumu jinych
bakalaiskych praci se respondenti o centru dozvédéli ndhodné pomoci letacku, ktery dostali,
nebo Ze védi o centrech, ale vSechny informace, které je zajimaly, tak na internetu nenasli.

Nedozveédél se, jestli je tfeba centrum bezbariérové.
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11 Seznam priloh

Piiloha A Dotaznik vyzkumu
Dobry den,

jmenuji se Veronika Stefanova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Zdravotné - socialni
pracovnik Univerzity Pardubice - Fakulty zdravotnickych studii. Chtéla bych Vas pozadat
0 vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci, kterd se nazyva: Volno€asové aktivity pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Dotaznik je anonymni, proto prosim o pravdivé vyplnéni. U vSech otazek zakrouzkujte pouze
1 odpovéd’, nebo pokud neni uvedena jina mozZnost. Otazky s volnou odpovédi vypiste 2
vétami.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Veronika Stefanovi

1. Pohlavi
a) Zena
b) Muz

2. Kolik je Vam let?

a) 18 -30 let
b) 30— 45 let
c) 45-60 let

d) 60 let a vice

3. Jakou ¢innosti travite nejvice volného ¢asu?
a) Poslouchani hudby
b) Cetba
c) Cestovani
d) Sport
e) Sledovani TV
f) Prace na PC
g) Jiné................l

4. Preferujete sportovni aktivity?

a) Ano,jaké............ooiiiiiiiiiiiii,
b) Ne
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5. Ve svém volném Case navstévujete? (vyznacte odpovéd’, ktera je Vam nejbliZsi,
miuZete i vice odpovédi)
a) Divadla
b) Kina
c) Koncerty
d) Vystavy
e) Muzea
) Jiné.............

6. S kym nejcastéji travite volny ¢as?
a) Srodinou
b) S kamarady
c) S partnerem/partnerkou
d) Sam

7. Kolik volného ¢asu denné vénujete praci na PC?

a) 1hodinu
b) 2 -3 hodiny
c) 4-5hodin

d) 5 hodin a vice

8. Hrajete na hudebni néstroj?
a) Ano,jaky.................
b) Ne

Dalsi otazky dotazniku se zabyvaji nabizenymi sluzbami v centru. Prosim Vas o vztaZeni
nasledujicich odpovédi k této sluzbé — jakych volnocasovych aktivit se Vv centru
zucasthujete.

9. Jakych volnocasovych aktivit se zucastiujete nejcastéji?
a) Sportovni aktivity
b) Terapeutické ¢innosti
c) Kulturni akce
d) Spolecenské hry

10. Jak dlouho vyuzivate sluzby centra?

11. Navstévujete divadelni predstaveni?
a) Ano,jak ¢asto..............ceeeininnnn..
b) Ne
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12. Hrajete bocciu?
a) Ano
b) Ne
c) Nékdy

13. Zucastiujete se hipoterapie?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

14. Jakou oblast ergoterapie vyuzivate? (pokud ergoterapii nevyuZivate, otizku
proskrtnéte a pokracujte na dalsi)

15. Vyuzivate vzdélavaci kurzy?
a) Ano,jaky..........coooiiiiiininn.n.
b) Ne

16. Jak Casto jste vyuzil/a socialni poradenstvi?
d) 1-3krat
e) 4 -7 krat
f) 8—vice krat
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