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Tato prace se sklada a textové a audiovizualni ¢asti.



Anotace

Tato prace se zaméfuje na to, jakym zpusobem jsou poruchy pfijmu potravy socidln¢ a
kulturné konstruovany. Dotyka se dopadi vnéjSich socidlnich vlivii na vnitini stranku
osobnosti. V praci vyuzivdm autoetnografii, rozhovory s blizkymi a analyzu medialniho
obsahu. Reflektuji své osobni zkuSenosti se Sir§imi antropologickymi otdzkami o vlivu
konceptu idedld krasy na sebepojeti a kazdodenni Zivot. Vyzkum se soustiedi na to, jak se
normy prezentované na socidlnich online platforméch jako Instagram a TikTok promitaji do
formovani identity a vzorcii chovani. Soucésti prace je také vizualni prvek — kratky film

dokumentujici tento proces.

Anotation

This work focuses on how eating disorders are socially and culturally constructed. It explores
the impact of external social influences on the internal aspects of the self. The study employs
autoethnography, interviews with close acquaintances, and media content analysis. I reflect
on my personal experiences in relation to broader anthropological questions concerning the
influence of beauty ideals on self-perception and everyday life. The research centers on how
norms presented on platforms such as Instagram and TikTok shape identity and behavioral
patterns. The project also includes a visual component —a short film documenting this

process.

Klicova slova: sebehodnoceni, socidlni normy, socialni média, krasa, sebepftijeti, télo,

hubnuti, kritika, poruchy pfijmu potravy, autoetnografie, proces
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weight loss, critique, eating disorders, autoethnography, process.
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1 Uvod

Tato prace je postavena pfedev§im na osobni vypovédi a svédectvim o cesté, na niZ jsem se
vydala za sebepoznanim, sebeldskou a zdravym piistupem k sob¢ samé. Je to piib¢h boje s
vlastnimi vnitfnimi i vnéjSimi tlaky, ktery mé zavedl do bludného kruhu ovladaného jidlem,
sebekritikou a casto 1 pocity selhdni. Moje cesta za zménou zacala fyzickym pierodem,
hubnutim, které méelo vést k pocitu spokojenosti se sebou samou, ale brzy jsem zjistila, Ze jde
o hlubsi, komplexnéjsi a ne vzdy pfimocary proces, ktery ma Stastny konec.

V této praci bych chtéla poukdzat na to, jak se osobni zkusenosti prolinaji s vlivem kulturnich
a spolecenskych faktorti, zejména socidlnich médii, kterd Casto vytvareji zkresleny obraz
toho, co znamena byt ,,dokonaly” nebo ,,hodnotny”. Chci se zaméfit na to, jak spolecenské
normy a idedly ovliviiuji nase télesné vnimani a jak snadno mohou pod jejich tlakem vznikat
nezdravé vzorce chovani. Socidlni sit¢ se v mém piibéhu staly nastrojem sebehodnoceni a
mefitkem toho, jak bych méla vypadat a jaké ,,hodnoty” bych méla ztélesnovat. Prave tyto
zkusSenosti m¢e privedly k pochopeni, ze kultivace zdravého sebevédomi a piijeti sebe sama
jsou procesy, které¢ vyzaduji nejen osobni praci, ale i odolnost vici toxickym vliviim kolem
nas.

V préci se opirdm o antropologicky pfistup, ktery mi télesnost umoziuje zkoumat nejen jako
osobni, ale 1 kulturn€ a socialné utvareny jev. Vztah k vlastnimu té€lu nevnimadm pouze jako
individudlni zkuSenost, ale spi§ jako vysledek spolecenskych norem, vizualni prezentace a
hlavné vlivu okoli. V praci zmifuji spolupraci s terapeutkou,, ktera z profesni perspektivy

pomaha dotvoftit komplexné€jsi obraz o tom, jak se vztah k télu formuje a proméiiuje.

Soucasti této Bakalatrské prace je vizualni ¢ast. V praci jsem se snazila zachytit mou osobni
zkuSenost, ¢aste¢nou proménu mého teéla v kontextu vlivu socidlnich siti. Objevuji se tam
ruzné fyzické faze od negativniho vnimani téla po radikalni hubnuti az po snahu najit v jidle
zase rovnovahu. Pfi jazykové a stylistické upravé textu jsem vyuzila nastroj umélé

inteligence Chat GPT, zejména pro kontrolu pravopisu.



2 Metodologie
2.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je popsat a analyzovat vliv socialnich siti na zeny a muZze. Jak mohou
platformy siti narusit vztah k jidlu a k sobé samym. Ovliviiovat jejich osobni zZivot a narusit
jim sebevédomi.

Ve své bakalaiské praci jsem zvolila dvé vyzkumné otazky:

Jakym zpuisobem jsou poruchy prijmu potravy socialné a kulturné konstruovany?
Jakym zpusobem se socialni site podileji na formovani vztahu k nasemu télu a jaky viiv maji

na vznik poruch prijmu potravy?

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumny pfistup, ktery mi umozni detailné&ji
prozkoumat mou osobni zkuSenost s vnimanim téla a vlivem socialnich siti na pfijeti mé
osoby. Cilem je propojit individualni zkuSenost s Sir§imi spoleCenskymi vlivy a analyzovat

roli socidlnich siti v utvareni idealt krasy a télesného obrazu.

Tento pfistup mi umozni hloubkové porozumét komplexnimu vztahu mezi télesnym obrazem,

socialnimi normami a medialnim tlakem.
2.2 Autoetnografie

Tento vyzkumny piistup bude zdkladnim pilifem mé prace. Umozni mi propojit mé osobni
prozitky a zkuSenosti s teoretickymi koncepty, coZ mi poskytne prostor pro reflexi a hlubsi
analyzu vlastni transformace. Prozkoumam jak se mtj vztah k t€lu a vnimani krasy zménil a

jaky vliv mély sociélni sité na tento proces.

Reflexe se vztahuje zejména k obdobi let 2020-2024, kdy jsem si prosla n¢kolika zasadnimi
zménami ve vnimani mého téla. Obdobi zahrnuje jak fazi hubnuti a pfisné kontroly nad sebe
samou, tak i momenty uvédomeéni a snahu o pfijeti svého téla a obnoveni ztracené rovnovahy
a svobody v jidle. Pravé tato osobni cesta tvofi zaklad mé analyzy, ve které propojuji osobni

zkusenost s teoretickymi pristupy.
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,Autoetnografie je metodologicky pfistup, ktery vyuziva zkuSenost vyzkumnika jako vychozi
bod pro hlubsi porozuméni kulturnim a spoleCenskym fenoméntim* (Krid, Hordk a Uhrin,

2023: 10).
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2.3 Sbér dat a rozhovory

Pifi sbéru dat budu pouzivat n¢kolik metod, které mi umozni hloubkovou analyzu. Vyuziji
polostrukturovany rozhovor s mym kamaradem Josefem a sle¢nou Andreou. Jejich vypovédi

budou soucasti v analytické Casti této prace, kde se detailnéji zamétim na jejich zkuSenosti.

Déle zahrnu rozhovory s kamaradkou Pavlinou, mou mladsi sestrou Kristynou a terapeutkou,
které se objevi ve vizualni ¢asti prace a dotvoii celkovy obraz tématu skrze osobni vyjadieni
a kontext. Zamétim se hlavné na jejich pohled na mou cestu za sebepfijetim, zmény télesného
vzhledu a stravovani. Zajimd m¢ jak vnimaji podporu, nebo tlak, ktery mi mohou vyjadfit a
jaky vliv to ma na muj vztah k télu. Hlavni pozornost vénuji své cesté, které byli soucasti.
Dale i na jejich zkuSenosti se socidlnimi sitémi a procesem sebepfijeti. Chci zjistit, jak je
ovliviiuji a jak se vypotadavaji s tlakem v souvislosti s idedly krasy na téchto platformach.

Zda pouzivaji néjaké strategie, aby se nenechali negativné ovlivnit.

Soucasti bude 1 analyza konkrétniho obsahu na platformach TikTok a Instagram, které
v dnesni dobé maji nejzasadnéjSi vliv na novodobé formovani idedli krasy. Budu
identifikovat trendy, které podporuji estetické standardy a zkoumat, jak tento obsah ovliviiuje

vhimani téla.
2.3.1 Rozhovor s Josefem a Andreou

Kvalitativni rozhovory slouzi k doplnéni mé vlastni zkuSenosti a kjeji komparaci a
konfrontaci. Pfidam rozhovory s kamaradem Josefem, na kterého socidlni sit¢ mély, co se
tyCe vlivu a jeho sebevédomi také dopad a se slecnou Andreou, kterd trpi poruchou piijmu
potravy (mentadlni anorexii). Cilem je zjistit, jak probihala jejich cesta, zaroven porovnat
jejich piibéhy s tim mym. Zajimalo m¢ jaké spoustéce nebo rozdily v piistupu jsou mezi
nami.
2.4 Antropologicky film

Soucasti prace se stal antropologicky film Sama v sobé, ktery doplituje psanou €ast a nabizi
jinou emociondlni a vizudlni rovinu porozumét tématu. Film zachycuje nejen moji vlastni
proménu vztahu k télu, ale i vypovédi dalSich osob, kterymi jsou Pavlina, moje sestra

Kristyna nebo terapeutka. Tyto vystupy umoziuji nahlédnout do tématu z riznych uhla

pohledu a podpofit hlubsi vciténi se a nachazeni souvislosti.
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Film vznikal pribézné s psanou casti jako otevieny dialog nikoli jako hotovy produkt, ale
jako proces. Nékteré z vypovédi byly velmi osobni, jiné reflektovaly §ir§i zkuSenost nebo

vztah k socidlnim sitim.

Uvédomuji si, Ze film jako vyzkumny nastroj ma své etické a moralni limity, co se tyce
napiiklad vztahu k aktérim, subjektivitou vybérem zabérd, ¢i vlastni angazovanosti.Verim

vsak, ze film mlze pasobit jako terapeuticky prostiedek jak pro mé samotnou, tak pro divaka.
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3 Teoreticky ramec

3.1 Antropologie téla

Je vyzkumnym smérem v socidlni a kulturni antropologii, ktery se zabyva télem jako
socialnim, kulturnim a symbolickym fenoménem. Odmitd chapat télo pouze jako biologické,
ale klade diraz na to, jak je télo formovano, vnimano a prezentovdno ve spolecnosti.
,ZAntropologie téla zkouma télo jako objekt kultury a spoleenskych vyznamt. T¢€lo neni jen
biologickou danosti, ale konstruktem, ktery je formovéan v pribéhu socializace* (Soukup:

2011, 4).

V tomto pojeti neni télo neutrdlnim objektem, ale kulturni konstrukci, né¢im co se neustéle
utvaii prostiednictvim socidlnich siti a genderovych ocekavani. Tato konstrukce zaroven
vyviji na jedince tlak. ,,T¢lo je mistem, kde se odehrava mocensky boj mezi jednotlivcem a

spolec¢nosti, mezi pfirozenosti a kulturnim tlakem* (Turner, 1996: 66).

Dulezitym pojmem v kontextu mého teoretického ukotveni je embodiment. Ztélesnéni neboli
prozivani téla. Podle Csordase t€lo neni pouze objektem kultury, ale stava se jejim nositelem
a zprostiedkovatelem zkuSenosti. ,,Embodiment neni pouze jednim z aspektd lidské
existence, je to zdkladni ramec, skrze ktery se odehravé veskera zkusenost™ (Csordas, 1990:

5).

Skrze télesné vnimani interpretujeme svet. Vytvarime vztahy s ostatnimi. Vnimame svét a
poznavame realitu. Embodiment propojuje biologickou i kulturni stranku téla. V kontextu
této prace je pro me¢ prozivani téla klicové, zejména ve vztahu k tomu, jak ¢loveék pfijme za

sv¢ kulturni normy, které mu predkladaji socialni sité.

Prostfednictvim té€la komunikujeme s okolim. Vyjadiuje spolecensky status, gender, etnicitu,
osobni hodnoty. O spolecenském statusu pise o Bourdieu, télo je ,,formovano habitusem”,
tedy vnitiné zakofenénymi vzorci chovani, které si osvojujeme v rdmci dané spoleCenské
skupiny. ,,T¢lo je formovano habitusem, a tim se stdva nastrojem vyjadfeni tfidni spole¢nosti‘

(Bourdieu, 1977: 87).

V souvislosti s poruchami pfijmu potravy hraje télo hlavni roli. Je mistem, kde se odehrava
vztah jedince ke spolecnosti, k sob€ i ke kontrole. ,,T€lo je mistem, kde se stfetdva kultura,

biologie a individudlni zkuSenost* (Lock & Scheper-Hughes, 1987:8).
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Antropologie téla umoznuje tento vztah chédpat nejen jako zdravotni problém, ale jako
socialné zakotveny jev. ,,Antropologie té€la chape télesnost jako produkt kulturnich praktik,
diskurzii a mocenskych vztahii. T€lo neni pouze biologickym objektem, ale kulturné a

socialné utvarenym jevem* (Soukup, 2011: 3).

3.2 Poruchy pfijmu potravy (PPP)

Zde bych rada uptesnila, co piesné mezi tyto poruchy patii, a na které se v této praci budu
zamé&fovat. Jednd se o mentalni anorexii a mentalni bulimii. Obé tato onemocnéni, kterymi
jedinci trpi, nejcastéji zeny, ale i v nékterych ptipadech muZzi maji za cil jedno a to zhubnout.
,Poruchy pfijmu potravy postihuji pfevazné divky a zeny, avSak vyskyt u muzi se v
poslednich letech zvySuje. U muz byvaji Casto spojené s touhou po svalnaté postavé a

sportovnich vykonech* (Krch, 2002: 12).

Tento fakt potvrzuje i vypoveéd spoluzdka Pepy, kterd zazniva v analytické Casti této prace.
Popsal, ze vlivem socidlnich siti zacal vnimat tlak na idedlni muzskou postavu, nastavil si
extrémni cvicebni rezim, dietu a pozdé¢ji se potykal s disledky fyzického vycerpani. Jeho
zkusenost ukazuje, ze PPP nejsou vyhradné Zenskym problémem, a ze kulturni tlak na télo
dopada i na muze. ,,U Zen se tlak na télo projevuje zejména pozadavkem na §tihlost, zatimco

u muzii dominuje ideél svalnatosti a sily* (Grogan, 2000: 55).

Pokud mluvime o mentélni anorexii, jedinec si jidlo zakazuje, protoze je pfesvédcen, Ze neni
hubeny a proto neni jidla hoden. ,,Mentalni anorexie je zavazna psychosomaticka porucha, u
které dominuji extrémni restrikce v piijmu potravy a zkreslené vniméani vlastniho téla” (Krch,

2002:27).

Mentalni bulimie spada do téchto poruch, jako takova intenzivnéjsi verze mentalni anorexie.
Jedna se o to, ze jedinec se piejida a zaroven pak jidlo zvraci, aby po piejedeni nedoslo k
narlstu vahy. ,, Zachvatovité pfejidani se vyznacuje konzumaci nadmérného mnozstvi jidla

ve velmi kratkém case, aniz by nasledovalo kompenzacni chovani® (Novak, 2000: 39).

V obou ptipadech jde o strach z vysoké vahy ,Bulimie je charakteristicka ptejidanim

nasledovanym snahou zabranit pfibyvani na vaze pomoci zvraceni nebo nadmérného cviceni’

(Krch, 1999: 45).

Nejsou pouze o vili zhubnout a stat se idedlnim. ,,Mentalni anorexie je komplexni

psychosomatické porucha, kde hraje kli¢ovou roli vnimani téla* (Krch, 1999: 24).
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Poruchy piijjmu potravy tedy nelze chapat jednotvarné. Jsou vzdy ovlivnény S§irSim
sociokulturnim kontextem. Vyznamnou roli pfitom hraje obraz t¢la. To jak je prezentovan v
médiich a zejména na socidlnich sitich, které vytvareji tlak na sebekontrolu, Stihlost a
dokonalost. ,,To, co povazujeme za pfirozeny obraz téla, je ve skuteCnosti vysledek kulturni

selekce a opakovani vizualnich vzorct* (Mirzoeft, 2016: 61).
3.3 Disciplinace, moc, kontrola nad télem

Disciplinace, moc a kontrola nejsou abstraktni pojmy. Maji pfimy dopad na lidi a to, jak
prozivaji svoje télo. Na jeho hodnoceni a to jak s nim zachéazeji. Pravé v oblasti poruch

pfijmu potravy se tyto principy nejvice zhmotiiuji.

Kultura modernity uci jedince, jak by mél spravné jist, vypadat nebo se pohybovat. Nejedna
se o to, Ze nas n€kdo do néceho nuti, ale o jemné piejimani pravidel, kterd se pozd¢ji stavaji
byt piirozena. ,,Moderni disciplinace téla nespociva ve vnéjsi represi, ale v pfijeti normy jako

néceho piirozené¢ho* (Foucault, 2000: 25).

Moc neni o zdkazech a trestech. Jeji podoba se zménila. DokaZze formovat t€lo pomoci
vizualnich obrazil, ndvodu a standardii. Lid¢, predevsim Zeny se soustiedi na to, co je Zadouci
okolnimi vlivy a tim se oni samotni stavaji symbolem moci. ,,Kult §tihlosti neni posedlosti

krasou, ale poslusnosti* (Wolf, 2000: 187).

Zvenci prichazi tlak na vykon, Stihlost, zdravy zivotni styl. Zevniti sebekontrola, vycitky,
pocitani kalorii, posedlost pohybem. T¢lo se stava objektem upravy, dohledu a projektu, ktery
je tieba fidit. ,,Zenské t&lo se stava projektem, kde se stietava kultura, kontrola a identita“

(Bordo, 1993: 185, vlastni pieklad).
3.4 Télo v digitalnim prostredi

Digitalni antropologie zkouma4, jak digitalni technologie ovliviiuji kazdodenni Zivot, identitu,
télesnost a kulturni normy. Podle Sarah Pink, pfedstavuje digitdlni etnografie piistup k
provadeéni etnografického vyzkumu v soucasném svéte a vybizi badatele, aby zohlednili, ze ,,

zijeme a zkoumame svét v digitalnim, materidlnim a smyslovém prostiedi (Pink, 2016: 1).

Tento piistup je pro mou praci zdsadni, protoze té€lo se na socialnich sitich nejen zobrazuje,
zaroven se stava ndstrojem sebeprezentace a prostoru pro formovani identity. Digitalni svét,
zejména socialni site, aktivné formuji estetické idealy prostfednictvim algoritmi a vizualniho

obsahu. Zaroven se stavaji mistem, kde dochazi k sebepozorovani, zpétnému utvaieni vztahu
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k nasemu té€lu.Vyznamnym konceptem je digitalni intimita, kterd dle vyzkumu tvoti klic¢ovy
nastroj pro navazani divéry mezi influencery a jejich sledujicimi. Tato forma vztahu zaroven
klade nové etické a metodologické vyzvy pro vyzkumnika, ktery se v digitdlnim prostiedi
pohybuje. ,,Digitalni interakce Casto navazuje pocit blizkosti, aniz by byla skutecnym

dialogem* (Pink, 2016: 2).

Digitalni antropologie mi tak poskytuje §ir§i pochopeni toho, jak socidlni sit¢ ovliviiuji vztah

k t€lu a zaroven reflektuje moji vlastni pozici v tomto prostiedi badatelky a autorky.
3.4.1 Algoritmus

Algoritmické fungovani platforem Instagramu a hlavné TikToku zplsobuje, ze uzivatel vidi
stale stejny typ obsahu. To vytvari dojem, Ze idedl t€la je univerzalni a vSudyptitomny, i kdyz
se ve skutecnosti jedna o algoritmicky preferovany vybér. ,,Algoritmy na jedné strané
podporuji socidlni interakci a budovani on-line komunity, snazi se propojovat uzivatele se
stejnymi zajmy a zkuSenostmi. Upeviiovat jejich vztahy a vytvaret prostiedi, ve kterém se
budou citit dobfe. Na druhou stranu vSak algoritmy mohou vést k vytvareni tzv.socialnich
bublin, kdy uzivatel¢ vidi pouze obsah, ktery odpovida jejich ndzorim a preferencim®

(Kopecky & Krejci, 2023: 25).
3.4.2 Sebeprezentace, sebekontrola, sebepoznavani

Socialni sit¢ utvari prostor, kde se kazdy neustdle porovnava s kazdym. Z obycejného
prochdzeni ptispévka naSich pratel mize vznikat frustrace a pocit nedostateCnosti, ktery
napiiklad zeny trpici PPP vede ke zvySenym restrikcim, co se tyce jidla, nebo nadmérnému
pohybu. ,,Nespokojenost s télem je dnes Castéjsi, nez kdy dfive, zejména kvili masovému

o

pusobeni medidlnich obrazi* (Grogan, 2000: 41).

Tlak na sebereflexi, autenti¢nost a sdileni intimity na socialnich sitich se stavd nejen
zpusobem prezentace, ale také nastrojem budovani divéry a vztahu mezi influencery a jejich
sledujicimi. Marie Hefmanova ve své etnografii ¢eského Instagramu ukazuje, Ze prave
digitalni intimita, tedy digitalni blizkost, kterd vznika skrz osobni obsah je zdsadni strategii
prezentace, ale zaroven otevird otazky reprezentace, etiky a vyzkumné pozice (Hefmanova,

2023: 1).

Ve vizualni kultute se télo stava neustale dokumentovanym, upravovanym a analyzovanym.
Fotky, filtry, aplikace na Gpravu vzhledu podporuji predstavu, Ze télo je néco, co lze neustéle

zlepSovat.
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Socidlni sit¢ dnes funguji jako systém neustdlého dohledu. Neustale zobrazuji, hodnoti,
porovnavaji, strukturuji, co znamena ,,dobfe vypadat”. Vizudlni tlak a Algoritmus nejsou
pouze estetickym problémem ale hluboce kulturnim jevem. ,,Kultura je soubor sdilenych
znalosti, hodnot, symbolii a praktik, které umoziuji ¢leniim spolecnosti interpretovat svét a

jednat v ném* (Eriksen, 2008: 12).

Tim, Ze média vytvareji homogenni predstavy o krase a spravném Zzivotnim stylu, dochazi k
piijeti téchto hodnot za vlastni a poté vedou k sebekontrole a tpravé téla, podle kulturné
podminénych ocekévani. ,,Kazda spolecnost definuje své normy tykajici se vzhledu kulturné

akceptovaného t&la a zaroven vhodné zptisoby jeho pouzivani® (Sindelafova, 2011: 4).
3.43 Télo a média

Zijeme v dobé, kdy se média, zejména socialni sitd stavaji hlavnim prostorem, kde se télo
nejen sebeprezentuje, ale i formuje. Napiiklad socidlni sit¢ Instagram a TikTok vytvaieji
obraz idealniho téla, ktery se stavad méfitkem krasy, uspéchu a sebepfijeti. Nejde vSak o
pasivni sledovani. Tyto obrazy ovliviiuji kazdodenni rozhodnuti, chovani a vnimani vlastniho
téla. ,,Socidlni média nefunguji pouze jako pasivni informacni kanaly, aktivné formuji normy

krésy, a tim 1 sebepojeti mladych lidi* (Dane&Bathia, 2023: 4, vlastni pieklad).

Podle Mirzoeffa dnes zijeme ve spolecnosti, kde vidét znamend véfit. T¢lo na socidlnich
sitich neni autentické. Stylizujeme ho, upravujeme a pak zamérn¢ prezentujeme. ,,Vizualni
kultura neurcuje pouze to, co vidime, ale i to, co je povazovdno za normalni“ (Mirzoeff,

2016: 14).

Zobrazeni na socialnich sitich je ¢asto jednostranné. Propaguje extrémni Stihlost, svalnatost,

perfektni plet’ a tim posiluje stereotypy krasy.
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4 Analyticka Cast
4.1 Miij osobni pribéh

V této Casti se nachdzi ma vlastni zkuSenost se vztahem k mému télu, jidlu a vztahu k
médiim. Predstavim kli¢ové momenty, které zdirazni jak spolecenskd o¢ekavani se promitala

do mého vnimani sebe samé.

Kdyz jsem poprvé zacala premyslet o tom jak vypadam byla jsem na stfedni Skole. Slavila
jsem své osmnacté narozeniny a popijela rizné slazené napoje, které jsou neodmyslitelnou
soucasti snad kazdé oslavy. “Neméla by jsi pit tak sladké piti, podivej se na sebe, jak mas
velkej zadek, vzdyt’ t€ zadny kluk nebude chtit”, fekla moje babicka. A mize se to zdat, ze
jsem v tu chvili byla vztahovacnd, ale ne. V tento moment jsem poprvé pocitila zvlastni

napéti mezi tim, jak mé télo vypada a jak by “mélo” vypadat.

DalS§im z momentl bylo, kdyz jsem si psala s klukem, ktery se mi libil a poslal mi fotku
modelky. A napsal mi, néco ve smyslu, ze Skoda, ze takhle krasné hubené slecny nejsou i

tady v Ceské republice. Coz byl dal$i z momentt, ktery mé vnitiné hodné zabolel.

Moje matka po navstévé babi¢ky za mnou pfisla, Ze pokud chci, tak mi klidn¢ pomuze
zhubnout. Nastavila mi podle svého uvazeni jidelnicek, ktery vynechéaval sladkosti, smazena
jidla, pecivo. Byl zaméfeny spiSe na zeleninu, dusené maso a z ptiloh ryZe, vafené brambory.
Restriktivni Casy, které mi nastavila bez absolutniho védomi, ze by pak na mé¢ v budoucnu
mohli mit negativni vliv ve viding toho, Ze je md matka a mysli to se mnou dobte. Nejist po
sedmnacté hodin¢, kdyZ ucitim pocit hladu, tak se pofddn¢ napit. Foucault popisuje v knize
Dohlizet a trestat tento stav jako formu disciplinace téla. T¢lo se stava objektem moci, ktera

neni vnucena zvenci, ale zvnitifiuje si ji ¢lovek a vykonava ji sam na sobé (Foucault: 2000,

221).

Az s odstupem cCasu jsem si uvédomovala a uvédomuji, jak myslenka toho “méla” je tizce

spjata s médii, sociadlnimi sit€émi, ktery momentéln¢ ¢astecné formuje ideél krasy.

Drzela jsem se toho, co mi bylo zadano a po mésici se dostavilo prvnich vysledkd na vaze.
Zhruba 2 kila byla viditelna, ze ubyla. Byla jsem §tastna a kdyz jsem vidé€la, Ze to fungovalo
a poprvé jsem slySela slova chvali na mou disciplinu. Zlomilo se to ve mné&. Chtéla jsem vic a

vic.
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V obdobi kdy, zacala celosvétova pandemie Covid-19, jsem se nachdzela v maturitnim
ro¢niku. Do skoly jsem nechodila, byla celorepublikova karanténa a ja méla Cas se soustiedit
na hubnuti a mou cestu za dokonalym télem “modelky” z fotky, kterou mi zaslal kamarad ve
zpravé. Tim, ze jsem se s nikym nemohla vidat. Byl mym jedinym komunika¢nim
prostiedkem s okolim mobilni telefon. V té dobé jsem uz na socialnich sitich byla aktivni, ale
ne tolik, protoZe jsem samoziejmé nebyla néim zajimavd a na fotkdch jsem se spiSe
zahalovala, aby mé bylo co nejmin vidét. Coz mé zde ptivadi k myslence. ,,Jak jako nebyla
zajimava? Zajimava vzhledem?” Odpoviddm si zde na néco, co odkazuje na muj problém se
sebevédomim, které¢ nikdy nebylo vysoké, ale zdalo se, Ze ubyvajicimi kily by se praveé

mohlo zvétsit.

Tou dobou zacal byt velice popularni TikTok'. “Jedna se o jednu z nejrychleji rostoucich a
rozsifujicich se socidlnich siti, ktera funguje na principu sdileni kratkych videi” (Kocichova,

2023).

I ja jsem se stala soucasti této platformy a chtéla jsem zacit sdilet néco, co by mohlo mé
potencialni publikum oslovit. Zarovenl jsem piremyslela jak zaujmout. V aplikaci na mne
“vyskakovalo” na spousty videi holek v krasnych Satech, modelky, které na videich fikali, jak
se nemaluji a jsou pfirozené, pfitom na obliceji byla kazda z nich naprosto bezchybna. Kazda
druha cvicila podle YouTube videi a jedla jako, kdyz mrkev se suchary jako kdyz jsou
nejveétsi gurmansky zézitek. J& to vSe konzumovala, tim jak jsem videa sledovala. Pravidla,
matkou nastavenda jsem dodrzovala, ale vaha §la dolt pomalu. ,,Musim na to jinak”, zaznélo v
mé hlavé. Proto jsem den co den sledovala obrazovku mého mobilu a brala inspiraci z jinych
“umélych” jidelni¢kti, které pusobily naprosto bezchybné. Zacala jsem se stravovat
podobnym zplsobem, jako hubené slecny. Ub&hl mésic, dva a ja rapidné€ zhubla. Neskutecné
jsem si uzivala to, jak mé kazdy chvali. Vydala jsem své prvni video na Tiktok, kde jsem do
rytmu pisnicky se pouze prosla a usmala se. Video mélo neskute¢ny tispéch. Lavina krasnych
zprav a komplimentli se spustila. Zacala jsem vydavat pravidelné. Do toho jsem na
Instagram?® sdilela moji prvni fotku, kde §lo vidét, jak jsem zhubla. Ozvalo se mi dalsi
nespocetné mnozstvi lidi. ,,Jak jsi to dokazala?” ,,Moc ti to slusi!” ,,Vypadas jako modelka!”

Konec¢né to vidi i svét v hlave jsem si fikala.

Timto jsem pfijala pfedstavu do svého podvédomi, Ze pokud budu kontrolovat své télo,

ziskam kontrolu nad tim jak vypadam. Omezovala jsem tedy jidlo, jak to jen Slo.
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Nastala doba, kdy karanténa skoncila a ja se vratila do Skoly. Bylo to super, j4 dosdhla své
vysnéné vahy. TéSila jsem se az piijdu do Skoly a vSichni budou jenom koukat, co jsem
dokazala. Dockala jsem se opaku. Pohledy spoluzacek byly spiSe negativni a opatrné.
Anetko, neni to uz moc?” ,,Uz staci!” ,,Jsi v poradku?” Ja pouze stala a nechapala. Po
navratu domu jsem akorat zvetejnila video na TikTok a Cekala, zda i tam mé né¢kdo na néco
upozorni, nebo, ze se nékomu nebude néco zdat. Opak byl pravdou. Nikdo mé neupozornil
absolutné na nic. Kompliment za komplimentem. ,, Zavidi mi”, byla ma prvni myslenka, kdyz
jsem porovnala reakce spoluzacek a mych internetovych “fanouSkt”. Jesté ten den na mé
vyskocilo video, kde byla slena, zkousela si né¢jaké nové Saty, co si objednala a na video
natacela recenzi. Zminila svou vySku, vdhu. Okamzité jsem se s ni porovnavala. V hlavé mi
naskocilo, ze to jak ted’ vypadam vlastn€ neni dost a Ze bych se sebou mélo zacit délat néco
jesté vic. Vic zhubnout abych byla stejné¢ dokonald jako ona. Na jejim profilu sdilela, co

béhem dne ji a ja se tim inspirovala a zacala jsem jist jako ona.

Postupem casu jsem zacala pocitovat jak s mou vahou, ktera jde sice dolti, ubyva i energie,
sila a zdravi. PfiSla jsem o menstruacni cyklus. “ Fyzické komplikace, které se objevuji u
poruch piijmu potravy, zahrnuji zpomaleni srde¢ni Cinnosti, poruchy menstruace , hypotecni,

vypadavani vlast ¢i zhorSeni kvality ktize” (Krch, 2002: 54).
Ze by tohle byl varovny signdl toho, Ze néco neni v poradku?

Okoli zacalo byt opatrné v pochvaléach, spi§ mé rodina nutila zacit jist normalné. Co pro mé
bylo vlastné normalné? To co jsem vidéla na TikToku je pfeci normalni jidlo. Vzdyt tak jedi
vSechny holky, které jsou krasné. Ja tak musim jist taky. Citila jsem se, ze mam vse pod

kontrolou, ale nem¢la.

Po maturité nastal Cas, kdy jsem nastupovala na vysokou Skolu. Snidan¢ v 5:30, obéd v 11:00
a posledni vecefe v 17:00 Casy, které¢ byly jasn¢ stanoveny a ja podle nich jedla, nikdy to
nesmé&lo byt diiv ani pozdéji. Jinak jsem upadala do ohromné tzkosti. Z ni¢eho nic jsem se
rozbrecela, nebo se zménila moje nalada z minuty na minutu. Vysoka Skola mi nabizela si
rozvrh pfizpiisobit a ja ho pfizplisovala primarné jidlu. Zacalo mi to byt trochu neptijemné.

Ten stres, ktery jsem chvilkama prozivala, bylo to nutné?

Kila §la dolu a na letni dovolené, t€hoz roku jsem oblékla z velikosti L velikost XS. Tak malo
stacilo ke spokojenosti. Jeden z prvotnich problémii, kdy to mél pro mne byt varovny signal
piisel, kdyz jsem premyslela a pocitala si v kolik se budu muset najist abych dodrzena Casy.

Na dovolené si ¢as nevybirad ¢lovek, jsou urceny a ja se musela podfidit. Zacala jsem z toho
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byt vynervovand, podrazdéna a cCéastecné frustrovana. “Frustrace je psychicky stav, ke
kterému dochazi pti chronickém nedosahovéni cile nebo neuspokojovani potieb” (Publi.cz,

2023).

Byl to jeden z dal$ich momentt, kdy jsem se méla pozastavit a zacit si uvédomovat, Ze tohle
neni cesta ke S$tésti. Misto toho, jsem si vzala rano u snidané€ vajicka, schovava si je na obéd a
donesla si je do jidelny, protoze jsem byla zvykla obédvat pravé tuto potravinu. Za mé toto
byl vrchol toho, Ze jidlo v mém zivoté mélo kontrolu nad mym zivotem. Pfijala jsem
predstavu, ze pokud budu kontrolovat své télo a to ¢im ho Zivime, ziskam kontrolu nad svou

postavou a to bude méfitko toho, jak moc Stastna v zivoté budu.

Kratce po navratu jsem dostala nabidku zkusit pracovat jako Aupair, opatrovatelka ve
Spojenych statech americkych. Nabidka pfisla od mé sestienice, kterd do Cech létala velice
zporadicky, takze jediny kontakt mezi ndmi byl na Instagramu, kde mi okomentovala fotku s
tim, ze jsem neskute¢né Sikovnd, jak jsem zhubla a ze zrovna hleda nékoho, kdo by se ji
staral o dceru. Pamatovala si mé¢ vzdy jako usmévavou holku, co méla rada jidlo, vénovala se
détem a toto pro ni byl impuls, pro€ jsem ji ptipadala jako nékdo, kdo se ji postard o dceru. V
t¢ dobé jsem si uvédomovala, Ze jidlo pfevzalo nad mym Zivotem kontrolu, ale stile jsem
dostavala krasné komentaie pod videi na TikToku na Instagramu mi psalo spousta napadnik,
takze divod k néjaké zméné€, nebo uvédomeéni? Moznd kdyz si to ted zpétné uvédomuji
musela jsem byt hodné ztracend sama v sobé. Hledala jsem pochvalu, hledala jsem lasku,
hledala jsem uznani a touzila potom byt chténa a ta o které si vSichni feknou, Ze to je ona, tak
krasnd sle¢na z TikToku. Tocila jsem dal a to, ze jsem na rok odletéla do Ameriky ze mé
melo udélat zajimavéjsi v mych oc€ich, pfipravovala jsem si kontext, ktery budu natacet, ale
misto toho, jsem byla nestastnd ze sladkého peciva, fastfoodl a toho, Ze najednou se vse
tocilo okolo malé hol¢icky,u o kterou jsem se starala. Nebyl ¢as na to natacet TikToky, proto
jsem najednou prestala vydavat a spi§ jsem jen prosté feSila to, abych hlavné jedla podle
mych “spravnych vzorcli”. Sestienice byla hodné opatrnd, ale stejn¢ jednoho dne si se mnou
chtéla popovidat. Vyptavala se zda nemam néjaky problém s jidlem, zda je vSechno v
potadku. Ja misto toho abych pfiznala, ze vSe perfektni neni pouze zlostn¢ odesla a odmitla
se s ni na toto téma bavit. Jediny mij uték od reality byl TikTok. Videa na hlavni strance byla
plna jidla, krdsnych postav a ja Zila v domnéni, Ze takhle prosté¢ musim vypadat, proto abych
byla §tastna. Asi to prosté¢ neni dost, probéhlo mi hlavou. Musim pokracovat. Zmensila jsem
porce a uz mi najednou tolik nevadilo, Ze nejim piesné vcas, protoZze mij mozek si prosté

fekl, ze vlastné kdyZ jsem ubrala jidlo, tak si ho pak zaslouzim klidné déle.
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Po navratu do Ceské republiky, jsem vazila o dal§ich 10kg méné, vazila jsem pouhych 40 kg.
Vlasy v naprosto katastrofalnim stavu. Sucha pokozka a ikdyz bylo 1éto, venku teplo ja se

zakryvala do svetri, protoze mi byla neustale zima.

Jesté to 1éto jsem odletéla s moji sestrou na dovolenou. Doma ze mé byla matka s otcem
nestastni bali se o0 mé, ale ja dosahla na TikToku krasnych 22.000 sledujicich a byla z toho
tak moc namotivovana, ze jsem pokracovala v nataceni i na dovolené a jidlo dale restriktivné
potlacovala. Najednou v mych komentafich zmizela vlna komplimentt, spi§ jsem dostavala
urazejici a nardzejici komentdfe na to, jak hubend jsem. ,,Anorekticko”. “Najez se’!
., Vypadas nechutne hubene”! Co se to déje? Prvni krok k uvédoméni nastal na zakladé téchto
komentait. I Kdyz mi to, Ze to jak vypadam neni v potadku fikalo moje nejblizsi okoli, které
mne opravdu mélo rado, tak mé to nejvic zasédhlo pravé od toho okoli t¢ mé komunity na
socialnich sitich, Ze pro n¢ ted’ nejsem dost dobra. Zména pfiiSla okamzité zacala jsem si jidlo
pfidavat abych néco malo nabrala, ale jenom trochu abych ndhodou zase nebyla tlusta. Vazila
jsem 40kg i kdybych ptibrala Skg “tlustd” nebudu. To mi hlavou, ale neprob¢hlo. Spi§ jsem

m¢la strach, byla ¢astéji podrazdéna, stale se prohlizela v zrcadle.

Koncem léta jsem se na Instagramu sezndmila s mym pfitelem. Mily, velice komunikativni,
sportovec. M¢l svlij postoj k zZivotu a hned po prvnim venku to byla laska na prvni pohled.
Poprvé jsem méla vztah. Samoziejmé jsem moc zkuSenosti se vztahem neméla. Pozornost od
jinych muzil, to, Ze uz nehleddm ten idedlni protéjSek, pro kterého budu ta vyvoleni. Muj
ptitel socidlni sit¢ moc nepouzival a mné to pfiSlo nepochopitelné. Na druhou stranu on
nemél pochopeni pro miij rezim a kazdodenni vstavani v 5:30. Zacal si v§imat mych “zvykt”,
nalad po kazdém jidle. Ustavi¢né prohlizeni v zrcadle. Nic mi na to nefekl, mél me rad, ale
samoziejmé vidél, jak zchtadld jsem. Nevédel jak mi pomoci. A ja v té dobé sama nevédéla
jak z toho vSeho ven. Vidéla jsem v okoli jeho pratele, kteti Sli spolecné na vecefi do
zivotem. Zacala jsem vnimat, ze takhle to dal nejde. Mého pfitele jsem milovala a nechtéla
jsem mezi nami vSe prizpiisobovat na tkor jidla a toho, kdy se najime nebo co budu jist
Pomalu jsem poznavala, jak pozornost kterou jsem potiebovala ziskdvat od mych
internetovych fanouskli uz mi nebyla ani tolik sympatickd, protoze jsem vedle sebe méla
n€koho, kdo mi ukézal, ze jsem krasna i jinymi zptisoby, nez vzhledem a Ze moje hodnota se

neodviji od poctu lajkii, komentari, Ci jakékoliv interakce skrz socialni sit¢.
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Protoze hlava byla nékolik let v tom jednom a tom samém koloto¢i, véd€la jsem, ze to
nebude jednoduché cesta. Vyhledala jsem odbornou pomoc. Psychoterapie mi pomohla znovu
ziskat zdravéjsi piistup sama k sobé&. Je to béh na dlouhou trat’, ale chtéla jsem a chci na sobé

pracovat, byl okamzik, kterypak prvnim kriickem za zdravéjSim ja

Uvédomila jsem si, ze pocet lajkli na Instagramu, nebo TikToku neni métitkem mé hodnoty.
Rohlik misto sucharu nezméni mou vahu. Byla jsem diiv zvykla jist a pit sladky klidné cely
den. Potom jsem byla v riznych extrémnich dietich a omezenich. Ted je za m¢ dulezity

balanc a rovnovaha.

'Tiktok je socialni sit’ zaméFena na kratka videa, kterd byla spusténa v zafi 2016 ¢inskou
spolecnosti Bytedance. V roce 2018 se sloucila spole¢nosti Musical.ly a od té doby
zaznamenala masivni rust. K roku 2024 méla aplikace vice nez 1,5 miliardy aktivnich
uzivatelti mési¢né po celém svéte, piicemz nejvice vyuzivana je mezi mladsi generaci ve
véku 16-24 let. Statista, 2024. Number of monthly active TikTok users worldwide as of
January 2024. [online]. [cit. 15. 6. 2025]. Dostupné z:

https://www.statista.com/statistics/1299770/tiktok-global-mau/

? Instagram je socidlni sit’ zaloZzena v roce 2010, kterd umozfiuje sdileni fotografii a videi. V
roce 2012 ji koupila spole¢nost Meta (diive Facebook). Klade diraz na sebeprezentaci
estetiku a vetejnou viditelnost. K roku 2024 ji vyuziva vice nez 2 miliardy aktivnich
uzivatelti. Dominantni uzivatelskou skupinu tvofi lidé ve véku 18-34 let. Statista, 2024.
Number of monthly active Instagram users worldwide as of January 2024. [online]. [cit. 15.
6. 2025]. Dostupné z:

https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-monthly-active-instagram-users/
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4.2 Vliv okoli, rozhovory, pribéhy jinych, genderové

rozdily

vvvvvv

nejen pusobeni socidlnich siti prohlubuje a ma negativni vliv na nase sebevédomi, ale i
problémy zvenc¢i mohou prohlubovat a spoustét pocit nedostatecnosti a postupné vést k
poruchdm piijmu potravy. I kdyZ se nejedné o klasické rozhovory, odpovédi reaguji na stejnd
témata a ukazuji jak riznorody miZze byt vliv okoli. DileZitou roli v téchto vypovédich hraje,
jak osobni prostfedi kazdého z respondenti, ale hlavné gender. “Gender -, socialni pohlavi,
socidln¢ utvareny, kulturné a historicky proménlivy soubor vlastnosti, chovani, zajmda,
vzhledu atd., ktery je v urcité spolecnosti spojovan s obrazem Zeny, muze” (Smetackova,

Vlkova, 2005: 10).

Josef, muj byvaly spoluzak ze stiedni Skoly sice netrpél poruchou piijmu potravy, ale hodné
sledoval trendy na socidlnich sitich a byl z vétsi ¢asti ovlivnén vizudlniho vzory idedlniho
téla. ,, Jsem clovek, kterému se brisaky libi, chtél jsem to tak, ale nevedeél jsem, Ze to dojde do
takového extréemu” “Socialni sit¢ uzivatelim podsouvaji obsah, ktery odpovida jejich
preferencim, ¢imz posiluji normy a idedly, které¢ v dané kultuie dominuji” (Kopecky &

Krej¢i,2020: 56).

Stal se jako ja obéti algoritmu. O tom se zminuji v Casti 3.4.1 této prace. Tlakem, ktery
vnimal pfedevSim skrz socidlni sité, zacal extrémné sportovat. Drzel ptisné diety a za rok
zhubl 25 kilo. ,,Jednoho dne jsem se nedokdzal zvednout z postele, télo bylo uplné vycerpané.
Ihned mi doslo, ze jsem si mohl najit jinou, zdravéjsi cestu”. Tato vypovéd, zde ziskava
konkrétni podobu. Pepa se dobrovolné vystavoval extrémnimu rezimu, aby “naplnil
ocekavani”, ktera se neformalné Sifi digitdlnim prostiedim. Stejné jako ja a muyj ptibeh, byt z
jinych dliivodl a v jiném provedeni. V mém piibéhu Slo o medialni obraz zenského téla na
socialnich sitich, tak o pfimy tlak okoli, poznamky na vzhled, které jsem pomalu pfijala za
své. To odpovida tvrzeni americké feministky, Naomi Wolf, kterd pise: “Kult stihlosti neni

posedlosti krasou, ale poslusnosti” (Wolf, 1990: 187).

Vypovéd druhé dotazované respondentky pfinesla silny motiv, ktery vyrazné rezonoval s
mou vlastni zkuSenosti. Nestala se obéti algoritmu siti, ale prochazi si dodnes Anorexii,
jednou z typu PPP. Andrea popisuje obdobi zmén. Piestéhovala se s rodinnou do jiného

mésta, zménila Skolu, citila se ztracend, nejistd. V novém prostfedi neméla Zadné jistoty ani
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vazby. Na zdklad¢ tohoto se jidlo stalo jednim z mala véci, které mohla ve svém zivoté mit
pod kontrolou. ”Poruchy pfijmu potravy mohou byt zplisobem, jak ziskat pocit kontroly v

nestabilnim prostiedi” (Krch, 2002: 43).

Pro mé se pocit toho, Ze mam jidlo pod kontrolou stal taky hlavnim z aspekti, které u mé
prohlubovali problém s jidlem. “Poruchy ptijmu potravy nejsou pouze poruchou stravovani,
ale hluboce zakofenénym narusenim vztahu k sob€ a ke schopnosti ovladat vlastni realitu”

(Krch, 2002: 33).

Tento mechanismus se postupné piehoupl do patologie a zacal se urcitého typu potravin bat a
omezovat piijem. Z mé zkuSenosti jsem se urcitého typu potravin bala, protoze strach z toho,
ze po nich ptiberu a nebudu pro okoli uz déale zajimava. Velice silnd motivace, pro€ je vyradit

a nekonzumovat.

»Moje socialni sité a jejich algoritmus nepodporuji toxickée idealy”, byla jeji slova, zda 1 na ni
meli sit¢ né¢jaky Spatny dopad. I pies tato slova se u ni porucha rozvinula. Ne kazda porucha
pfijmu potravy tedy vznika kviili médiim, vliv mize byt psychologicky, enviromentalni nebo

rodinny.

Ob¢ z vypoveédi ukazuji, ze tlak na vzhled se lisi podle pohlavi. Zatimco Andrea fesila télo
skrze nemoc jako zptlisob pfeziti v novém prostiedi, Pepa naopak reagoval na vizudlni idealy
muzského téla z médii. “Kulturni ideal krasy je rozdilny pro muze a Zeny, ale oba mohou vést

k rozvoji poruch stravovani” (Zormanova, 2008: 179).
4.3 Medialni analyza

Medialni obsah, ktery mé ovliviioval na TikToku a Instagramu mél zasadni vliv na to, jak
jsem vnimala své télo. Ptispévky publikované na téchto platformach, propagujici diety,
fitness rezimy ovliviiovaly mé kazdodenni rozhodovani. Bez toho, aniZ bych si to tehdy
uvédomovala, jsem piebirala fiktivni a naaranzované piedstavy o idedlu, jenz jsem zacala

povazovat za méfitko své hodnoty.

Opakujici se format videi “Co jsem dnes jedla”, ukazoval extrémné malé porce, Casto
doprovazené ptijemnou a chytlavou hudbou, estetickym ztvarnénim a ze zacatku promitnutou
siluetou postavy, kterou dand osoba ma. Tento obsah ve mné vzbuzoval dojem, Ze takto

vypada zdravé stravovani, kterym docilim k dokonalosti mého téla.
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Vyrazny byl trend zndmy pod oznacenim “That Girl”, esteticky dokonald divka vstavajici v 5
hodin rano, pijici matchu, cvicici pilates a dokumentujici svlij den v minimalistickém byté.
Ackoliv obsah videa mél evokovat rovnovahu a zdravi, ¢asto na mé pusobil jako pfisna
Sablona zvyku, kterych bych se méla drzet. Kazdy den jsem proto dle mého ptib&éhu vstavala
stejn¢ a disciplina z videi se stala mym Zzivotnim obrazem, kterym bych se méla fidit. Kdyz
neslo vSe podle planu, citila jsem vinu. Tlak na dokonalou rutinu byl maskovany jako péce o

sebe sama.

Vedle esteticky kontrolovan¢ho Zivotniho stylu se zacal §ifit trend tzv. fitness transformace.
Série videi, kde se vyskytuje muz, ¢i Zena s proménnou postavy v dasledku tréninku a
discipliny. Méla jsem pocit, ze pokud bych necvicila kazdy den, nezaslouzim si uznani.
Cviceni prestalo byt radosti a stalo se nastrojem k dosazeni piijatého vzhledu. Hodnota

cloveéka se tu podminovala tim, co pro své télo ob&toval.

Misto inspirace ve mné tato videa probouzela pocit nedostate¢nosti, prizptisobeni se. Kolobéh
porovnavani zapocal. Vliv algoritmu mi denné podsouval témét identicky obsah. Frustrace z
toho, Ze nevypaddm jako sleény z videi byla zaroven mou motivaci to zménit. “Vizualni
kultura neurcuje jen to, co vidime, ale i to, jak tomu rozumime a co povazujeme za normalni”

(Mirzoeft, 2016: 16).

Virtudlni trendy a estetické vzorce, které TikTok skrze algoritmus propaguje je dulezité
zminit ve vztahu k form¢, jakou se na této platformé “skryté” komunikuje o poruchich
piijmu potravy. Termin anorexie nebo bulimie byva Casto nahrazovan zkratkou ED ( z
anglického “eating disorder”) prave proto, aby obsah nebyl automaticky smazan algoritmem
za poruseni zasad komunity. Pod hashtagem #ed se skryvaji stovky tisic videt, kterd na prvni
pohled nemusi pusobit problematicky, ale ¢asto obsahuji zminéné télesné transformace,
motivacni zabéry, které mohou piisobit velice negativnim vlivem pro lidi trpici PPP- Sle¢ny
Casto pouzivaji neutralni popisky k videim, ale vizualné prezentuji extrémné vyhublé télo,
tim, ze se vyhyba pfimému oznaceni nemoci, ¢imz unikd cenzufe, ale stile ma schopnost

siln€ ovlivnit sledujici.

Kazdodenni konzumace téchto medidlnich sdéleni vSak neptfedstavuje pasivni Cinnost, ale

aktivni mechanismus, ktery ovliviluje nase vnimani sebe sama.
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4.4 Prechod k sebeprijeti

Dlouhodoby tlak z médii, socialnich siti a neustdlého porovnavani vSak neplsobil

donekonecna. Stal se impulsem ke zmén¢.

Zlomovy okamzik nastal v dob¢, kdy jsem se vratila z USA, velmi hubend, bez energie. Na
vaze 40 kg. Pies snahu okoli mé piesvédcit, Ze uz je to opravdu alarmujici jsem stale vnimala
Stihlost jako vyhru a kli¢ k nabrani jiz chybéjiciho sebevédomi. Tisice sledujicich, komentare
plné obdivu, ale sama jsem pocitovali unavu, neklid a obrovsky vnitini tlak, Ze takhle to
nejde vést do nekonecna. Hlava védéla, Ze je to Spatné. Byl tam jesté n€kdo. Nékdo druhy.
Jako by to byl hlas, ktery mi ik, ,,Ne nesmis prestat, tohle neni dost”. ,,Pokud nebudes

pokracovat, nebudes dost dobra”. Byl hodn¢ hlasity a velice presvédéivy.

Komentéfe se velice rychle zacali ménit z plnych obdivu spiSe do varovnych, negativnich az
urdzlivych. Néco se ve mné hnulo. Tehdy jsem si teprve poprvé pripustila. Ze tohle mozna

neni cesta ke Stésti, ale k sebedestrukci.
Tohle jsem si uvedomila az s prichodem negativnich komentari?
Opravdu toto viechno, jen abych se zalibila okoli?

Po par tydnech Céaste¢ného omezeni socidlnich siti jsem zjistila, jak je mi vlastné lip a ze
nepotiebuji vSechno na silu sdilet, ale stale jsem se drzela svého rezimu. Par dni na to, jsem
poznala pftitele. Ten mé navyky nechapal, proto jsme se Casto hadali. Vztah ze zacatku ma
rozkvétat, ten nas byl ale plny hadek a place. Jako kdyby se moje disciplina ptetahovala s
klidem mého ptitele. Tim, Ze nesledoval sité a stravoval se standardné, jidlo pro néj nebylo
stres, jsem zacCala vnimat jako “klid”. Néco co neznam a co bych taky potiebovala. Bylo to
tak jednoduché, zaroven extrémné tézké. Byl to vztah s pritelem, ktery mi jako prvni ukazal
zivot, kde nemusim byt otrokem reZimu, méfit svou hodnotu kaloriemi nebo velikosti plavek.
Zacalo to byt poprvé jiné. Sledovala jsem jak si vychutnava jidlo na které ma opravdu chut’ a
zkousela jsem to taky. Poprvé to bylo tézké. PIné vycitek a dokonce slz. Zjisténi, ze po
knedliku s masem nepfiberu netrvalo hned, byl to proces. Proces uzdravovani tomu fikam.
Pomalu jsem se odklonila od kontroly a pfiblizovala se k otazce: Co viastné znamena byt

spokojena sama se sebou?

Hlava byl silny nepfitel a ten hlasek jesté tézsi. ,, Tohle nemohu zviadnout sama”. Rozhodla

jsem se vyhledat odbornou pomoc. Psychoterapeut, nekdo, kdo mi bude rozumét a pomiize
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mi z tohoto bludného kruhu ven. Psychoterapie je kliCovym nastrojem v 1é€b¢ poruch piijmu

potravy, protoze poméha obnovit vztah k sob¢ a jidlu (Krch, 2002).

Objednani na prvni sezeni chtélo hodné¢ odhodlani. Méla jsem pocit, ze si tak pfiznavam
slabost, zaroveinl to byl dalsi krok ke svobodé€. Dnes si uvédomuji jak silnd jsem v tu chvili
byla. Mam ze sebe radost. Prvni sezeni jsem spiSe mlcela. Prostor, kde jsem nemusela nic
predstirat mé zacal postupné ménit. Bylo toho ve mné mnoho. Terapeutka se mi stala blizkou
a nebyl diivod byt ve stresu. Nejvice mé& zasahlo, kdyz pronesla: ,,Nemusite byt hubena,
abyste byla dost dobra”. Znélo to jednoduse, ale ja tomu vétila celé roky. ,,Pokud vam hlava
rekne, toto byl jsi neméla jist, tak si to dejte. deélejte presny opak!” V tento moment jsem

zacala nad svym télem znovu piebirat moc ja a ne jidlo.

Zacala jsem se mén¢ bat toho, co si o mn€ mysli druzi a vic se ptat, co vlastné citim ja.
Uzdravovani je proces, cesta, nékdy plna ptekazek, nékdy s klopytnutim, ale poprvé nejdu
proti sobé. Uvédomeéni, které¢ vedlo k pomalému navratu do rovnovahy, ne k dokonalosti, ale

k sobé samé. K té skute¢né.
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5 Zavér

Ve svém etnografickém vyzkumu jsem se zameéfila na to, jakym zpisobem jsou poruchy
pfijmu potravy socidln¢ a kulturné konstruovany. Pomoci teorie z oblasti antropologie téla,

moci a vizualni kultury.

V autoetnografii a rozhovorech jsem ukdzala, ze poruchy pfijmu potravy nejsou jen
individualnim selhdnim nebo poruchou, ale odpovédi na spoleCenské tlaky a vytvotrené

normy.

Z teoretické casti vyplynulo, ze télo v dneSni dobé¢ neni pouze biologickym objektem, ale i
objektem kontroly, discipliny a jistého ocekavani. Ma vlastni zkuSenost zachycena pisemn¢ a
vizualn¢ potvrzuje, ze média, zejména socialni sit€ hraji dilezitou roli pfi vytvareni predstavy
o tom, co je minéno jako ‘“normalni télo”. Tento tlak je casto nevédomy, ale silné
manipulujici. To se ukazalo ve vypovédi dalSich osob, jak u divky, tak mize, byt se u nich

projevil odlisné.

Obrazy socidlnich siti jejich algoritmy a neustalé porovnavani v online prostoru, vede ke
ztrat€ vnimani vlastniho téla, spiSe zacne byt vniméano objektifikujicim zpisobem, jako
projekt, ktery je potieba stale vylepSovat. Tento druh kontroly a sebeprezentace vede pomalu,
ale jist¢ k vzniku poruch pfijmu potravy a pravé tim se potvrzuje, Ze jde o kulturné a socialné

podminény jev a nejde pouze o individualni problém.

Prace se stala pro mne formou terapie, kde jsem sdilela sviij osobni velice citlivy pribeh.
Zejména ve vizualni ¢asti. Proces natdCeni, zdznam vlastni promény a oteviené¢ho premysleni
o téle mi zpétné pomohl porozumét tomu, co jsem prozivala. Jak moc ovlivnéna jsem byla.
Jedna se urcitou formu audiovizudlni dekonstrukce obrazli produkovanych socidlnimi sitémi.

O jejich disciplinaci a rekonstrukei.

Tlak na télo nepisobi pouze skrz média, ale osobni zkusenost, zménu prostiedi, genderové
o¢ekavani. Kazdy piibéh ma svou vlastni dynamiku, ale spole¢nou pfi¢inou nespokojenosti s

télem je touha po piijeti. Okolim a sebou samym.

Tato zkuSenost ukazala, ze vyzkumna prace miize pomoci léCit. Pokud je postavena na
upfimnosti, odvaze mluvit o vécech, které jsou Casto skryty. Protoze i malé uvédoméni, hraje

v tomto ptibéhu velkou roli a vede k velkému kroku ke zméné.
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