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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva moznostmi traveni volného ¢asu klientd v domoveé pro seniory.
Jednotlivé kapitoly teoretické Casti prace popisuji starnuti a stafi, zmeény ve stafi, potieby
senioril, formy traveni volného Casu a volnocasové aktivity pro seniory. Ve vyzkumné casti
prace jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni, pficemz hlavnim cilem je zjistit,

jak klienti domova pro seniory travi svij volny cas.

KLICOVA SLOVA

stafi, senior, volny ¢as, volnocasové aktivity pro seniory

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with options of spending a leisure time of clients in home for the
elderly. The particular chapters of theoretical part describe the aging process and the old age,
needs of the seniors, forms of spending leisure time and leisure time activities for the seniors.
The results of the questionnaire are elaborated in the research part of the thesis. The main goal

is to find out how the senior spent their leisure time.

KEY WORDS

old age, senior, leisure time, leisure time activities for seniors
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UvVOD

Téma bakalafské prace Formy traveni volného casu v domové pro seniory jsem
si vybrala ptedevs§im proto, ze stafi patii k jednomu z nejdiskutovangjsich témat soucasnosti.
Charakteristika jednotlivych forem traveni volného c¢asu v domové pro seniory pak

v

predstavuje konkrétnéjsi téma k obecnému tématu stari.

Téma stafi je v dneSni dobé jednim z popularnich témat pievazné proto, ze narozenych
déti postupné ubyva, zatimco seniort piibyva. Ze zprav Ceského statistického Gradu vyplyva,
ze v roce 2050 by na 100 déti ve véku do 14 let ptipadalo 200 - 250 osob ve veéku 65 a vice
let. Pocet Zen ve véku 65 a vice let by se do roku 2050 mohl zvysit témét dvojnasobné, pocet
muzi ve véku 65 a vice let dokonce vice nez dvojnasobné. Tato informace pochazi
z demografické struktury obyvatel Ceské republiky k 1. 1. 2009, podle informace ze Sé&itani
lidu, domi a bytt 2001. (Cesky statisticky tiad)

V nasi populaci pfibyva hodné seniord, kteti se nemohou rozhodnout, zda se ubytovat
vV domové pro seniory, kdyz se o n¢ nemiize starat rodina anebo nemaji kde bydlet. Podle
zpravy Ceského statistického Gfadu z roku 2011 Zije v Ceské republice 15,5 % obyvatel
ve véku 65 let a vice, pfi¢emz jich mnoho zvolilo moznost ubytovani v domové pro seniory.
Na konci roku 2009 evidoval Cesky statisticky ufad 35 640 osob, které jsou ubytovany
v domové pro seniory. (Cesky statisticky ufad)

Je zajimavé pozorovat, jak seniofi travi volny ¢as, co délaji béhem dne, co jim domov
pfipravuje za riznorodé aktivity, vylety, pfednasky, predstaveni apod.

Tato bakalafskd prace je rozdélena na dvé Casti, ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.
Teoretickd Cast se zabyva problematikou starnuti a stafi, pottebami seniord, volnym ¢asem
obecné a volnoCasovymi aktivitami pro seniory. Vyzkumna c¢éast se pak zaméfuje na to,
jak Kklienti v domové pro seniory travi svij volny c¢as. Kazda dotaznikova otazka

je zpracovana samostatné a je znazornéna v tabulkové nebo grafické formé.

Kazdy clovek si preje dlouhy Zivot,
ale nikdo nechce byt stary.

Jonathan Swith
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CIiLE PRACE

Teoretickym cilem prace je vytvorit piehled o starnuti a stafi, adaptaci na stafi,

potiebach seniorii a 0 moznostech traveni volného Casu.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jak klienti domova pro seniory travi sviij volny

Dale byly stanoveny tyto dil¢i cile prace:
- Zjistit, jak jsou klienti dlouho v domov¢ pro seniory.
- Zjistit, jak se dozvidaji o moznostech traveni volného Casu.
- Zjistit, jakou aktivitu maji v domové nejradéji.
- Zjistit, jestli se v domové pro seniory pofadaji kulturni akce.

- Zjistit, jestli se klienti Castni aktivit a terapii pofddanych domovem.

11



1 TEORETICKA CAST

1.1 O starnuti a stari

Zivot ¢lovéka probiha od narozeni po okamzik smrti v riznych vyvojovych etapach.
Kazda etapa ma své zakonitosti, které z ni vyplyvaji. Urcité vyvojové obdobi nam dava
moznosti a naopak v néem nas limituje. To samoziejme plati i pro obdobi stafi. VétSina lidi
vnima toto obdobi spiSe negativné, ale na druhé stran¢ ho mnoho lidi chape jako jedno
z nejkrasnéjsich zivotnich obdobi, protoze maji prostor napiiklad pro to, co zatim z riznych

davodu nestihli. (Malikova, 2011, s. 13)

Starnuti je proces, kdy se v bunkach, tkanich a organech odehravaji degenerativni
zmény (vyvojovy pokles, upadek schopnosti nebo ustup) ve tvaru bunky a jeji funkce. Tyto
zmény se odehravaji v riznou dobu béhem Zivota s individudlni rychlosti. Rychlost starnuti
byva nejen geneticky zakddovana, ale soucasné ji podstatnou mérou ovliviiuje i1 zivotni styl,

prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije, prace, stres, a podobné. (Mlynkova, 2011, s. 13)

1.1.1 Clenéni vékovych kategorii v dospélosti a staii

Vek je povazovan za zékladni charakteristiku ¢lovéka. Prestoze je to velmi dilezity
ukazatel, tak se neda pouzit samostatné jako vypovidaci hodnota, nebot’ ne vSichni lidé se citi
na svtij odpovidajici kalendarni vek.

Existuje n¢kolik definic starnuti, ale Z4dna z nich neni zcela vystiznd, proto uvadime

tyto dv¢ definice:

,Svétova zdravotnickd organizace (angl. World Health Organization) uvddi nasledujici

rozdéleni:

3044 let  dospélost

45 -59 let  strredni vék (nebo téz zraly veék)

60 — 74 let  senescence (pocinajici, casné stari)

75-89 let  kmetstvi (nebo senium, vilastni stari)

90 let a vice patriarchum (dlouhovékost).” (Malikova, 2011, s. 14)
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., V soucasné dobé je hodné rozsirené a uzivané clenéni stari podle Miilpacha (2004):

65— 74 let  mladi seniori (problematika penzionovani, volného casu, aktivit)

75 -84 let  stari seniori (zména funkcni zdatnosti, atypicky pribéh nemoci)

85let avice  velmi stari seniori (problém sobéstacnosti a zabezpecenosti).“ (Malikova,

2011, s. 14)

1.1.2 Fyzicka kiehkost stari

Fyzicka kiehkost je stav, ktery byva vétSinou spojovan se zvySenym sklonem
K riznym omezenim. Naptiklad pii padu seniora muze dojit ke zlomeniné horni koncetiny,
to by mohlo vést ke zvySeni zavislosti na pomoci druhych osob, snizené¢ sobéstacnosti
a schopnosti sebepéce. Pii¢inou fyzické kiehkosti vétSinou byva sniZzend svalova sila
a fyzickd schopnost, ztrata minerali v kostech, snizena imunita, fyzickd vykonnost

a vytrvalost, naruSena pohyblivost apod. (Mlynkova, 2011, s. 14 - 15)

V soucasnosti je nejvice propracovany koncept dle L. Friedové, které nazvala
somatické aspekty kiehkosti. Mezi aspekty patii naptiklad nechutenstvi s nechténym
hubnutim (vice nez 5 kilogramti za rok), inava, svalova slabost a ubytek svalové hmoty
spojené s nestabilitou a pady. Dale tam patii pomald chiize a omezena pohybova aktivita.

(Cevela, 2012, s. 117)

1.2 Adaptace na stari

Etapa staii predstavuje v Zivoté jedince velkou zménu. Na kaZzdou zménu si jedinec
musi zvyknout, adaptovat se na ni, pfijmout ji. Adaptace na staii zavisi na mnoha faktorech,
napiiklad na osobnosti Cloveka, aktivité jedince béhem Zivota, zkuSenostech a vlastni

filozofie. (Mlynkova, 2011, s. 16)

Vztah a zaujimani postoji ke starnuti a stafi je velmi rozmanity a pestry. Existuje
mnoho zpisobli a projevil v chovéni, pfistupu ke stafi a zivotnimu stylu cloveka, které

vypovidaji 0 tom, jak se osoba vyrovnava ¢i nevyrovnava s nartstajicim vékem.

Jedinci zaujimaji postoje ke stafi podle toho, jak se kdo umél a byl schopen
vyrovnavat s naronymi situacemi, které ho béhem Zivota potkaly, zvladnout

je a vyporadat se snimi. Ale kazdého jedince ovliviiuje celd tfada okolnosti. Mezi
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vzdélani, kultura, zdravotni stav, inteligence, apod. Proto je nutné si uvédomit, ze neni mozné
spolehlivé odhadnout, jak se stimto novym zivotnim stadiem bude konkrétni osoba

vyrovnavat ¢i jaky postoj k situaci vychazejici ze stafi zaujme. (Malikova, 2011, s. 24 — 25)

Podle spolecnych znakii byly reakce na stafi rozdéleny do péti oblasti. Reakce na stafi

jsou uvedeny od dvou autorek — od Mlynkové a Haskovcové:

1.2.1 Konstruktivni zpiisob

Konstruktivni zptuisob znamena pozitivni postoj K zivotu. Seniofi se piizpusobi,
realizuji své zdjmy, aktivné travi svlij volny cas, udrzuji si duSevni i télesnou kondici.

Se svym starnutim jsou smitfeni. (Mlynkova, 2011, s. 17)

Podle Haskovcové jde o idealni piistup, kdy je jedinec sobéstaény a toleruje vSechny
projevy starnuti. Hlavni napln konstruktivniho zplisobu zahrnuje télesnéd kondice a podpora
sobéstacnosti. Pro tuto reakci na staii jsou typické vlastnosti jako optimismus, smysl pro
humor, radost ze Zivota, tolerance, ptizplsobivost, vstiicnost aj. Seniofi se snazi udrzovat

dobr¢ kontakty s okolim, hlavné s rodinou a prateli. (Malikova, 2011, s. 25)

1.2.2 Obranny postoj

Tato reakce se vyskytuje pfevazné u osob, které¢ byly velmi aktivni. Jedna se o lidi,
ktefi pracovali naptiklad na vedoucich pozicich — realizovali své ambice a budovali kariéru.
Neum¢ji se smifit s tim, Ze jim ubyvaji sily, mivaji strach ze zavislosti na druhych osobach.
Kdyz onemocni, odmitaji pomoc a nejsou schopni o ni pozadat. (Mlynkova, 2011, s. 17)

Dle Haskovcové je tento piistup typicky pro osoby, které odmitaji bliZici se stafi
a necht&ji si pfiznat svlij vek. Oddaluji svlj odchod do penze a snazi si udrzZet svou

sobéstacnost a pracovni i spolecenské postaveni. Jde o popirdni reality, oddalovani feSeni

nov¢ situace. (Malikova, 2011, s. 25)

14



1.2.3 Zavislost

Tento zpisob, jak se vyrovnat s vlastnim stafim postihuje typicky ty jedince, ktefi byli
po cely Zivot spiSe pasivni a spoléhali se na druhé. Ve staii oekavaji, ze nékdo vykona vse

za n¢. Pro okoli to miize vypadat, ze své potize zveli¢uji. (Mlynkova, 2011, s. 17)

Haskovcova tvrdi, ze tento postoj pokazdé znamend vynucovani pomoci. Jedinec
pouziva své zdravotni ¢i jiné obtize k manipulaci, nejc¢astéji s pfibuznymi, ale i s ostatnim
okolim. Lidé stimto postojem davaji piednost pohodInému zplsobu zivota a spoléhaji
na hmotné zabezpeceni, poskytnuti podpory a citového zazemi. Aby se splnili jejich predstavy

a cile, pouzivaji manipula¢ni techniky a citové vydirani. (Malikova, 2011, s. 25)

1.2.4 Nepratelsky postoj

Tento postoj se projevuje u seniorti neshodami. Mivaji sklon ke svalovani viny
na druhé, jsou nespokojeni, mrzuti, agresivni a k druhym lidem nepfatelSti. Mize se stat,

ze tito lidé Ziji osaméle, protoze se jim jejich okoli vyhyba. (Mlynkova, 2011, s. 17)

Strategie neptatelstvi je podle Haskovcové velmi narocna a zatéZujici jak pro seniora
samotného, tak 1 pro osoby v jeho okoli (ptfibuzné, sousedy, pecujici). Tento postoj voli lidé,
ktefi 1 pres veskeré vydané usili a snahu neméli GspéSny zivot. Maji pocity kiivdy, zloby,
nenavisti, vzteku, zklamani, atd. Pod jejich neptatelstvim, obviniovanim a pocitech kiivdy

je velka litost, zranénd duse a silna emocni bolest. (Malikova, 2011, s. 25)

1.2.5 Sebenenavist

Pfi tomto postoji jsou seniofi litostivi, pesimisticti, citi se osaméle a mysli si, Ze svij
zivot promarnili. V této skupin€ senioru hrozi, ze si mohou ublizit, a proto je vhodna pomoc

1ékate — psychiatra. (Mlynkova, 2011, s. 17)

Tento postoj dle Haskovcové svédéi o velmi negativnim vztahu seniora k sobé
samému, ktery je vyhroceny aZ k pocitu sebenendvisti. ProtoZe jedinec nebyl ve svém Zivoté
pfili§ uspésny, zlobi se sdm na sebe a neni schopen si to odpustit. (Malikova, 2011, s. 25)

Jo 4

Jednotlivé zplisoby, jak se vyrovnat se stafim se mohou kombinovat a reakce na n¢ je
velmi individudlni, jelikoz zavisi na typu osobnosti ¢lovéka. Haskovcova zduraziuje,
ze oreakci na stafi nerozhoduje jen minuld Zivotni zkuSenost, ale také povaha Clovéka.

O piijeti stafi a kvalit€ Zivota tedy rozhoduje pfedevsim jedinec sam. (Malikova, 2011, s. 116)
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1.3 Zmény ve stari

S vyssim vékem dochazi v lidském organizmu k mnoha zménam, kterym se nemtizeme
vyhnout. Tyto zmény se u lidi projevuji velmi rozdiln€. Jejich Casovy nastup se rizni
v souvislosti s genetickymi dispozicemi, zlozvyky, zivotnim stylem apod. Vsechny tyto

zmény se navzajem prolinaji. Zmény ve staii se d¢li na biologické, psychické a socidlni.

Tabulka 1 Piehled zmén ve stafi (Venglafova, 2007, s. 12)

Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

zmeény vzhledu

zhorSeni paméti

odchod do penze

vvvvvv

zmeéna zivotniho

ubytek svalové hmot ;
o Y nového stylu
zména termoregulace nedtivérivost stéhovani
zmény ¢innosti smysll snizena sebedlivéra ztraty blizkych lidi
degenerativni zmény smysli sugestibilita osamgélost

emoc¢ni labilita

finanéni obtize

kardiopulmonalni zmény

zmény v travicicm systému

Ly Y zmény vnimani
(tréveéni, vyprazdnovani)

zmény vylucovani moc€i zmény usudku

zmeény sexudlni aktivity

1.3.1 Biologické zmény

Télesné zmény souvisi s organovymi systémy. Nejvyraznéji se projevuji na kizi
a pohybovém systému, kde jsou ndpadné vidét. Dale probihaji v kardiovaskuldrnim,
dychacim, travicim, pohlavnim, vyluCovacim a také v nervovém systému, smyslovém

vnimani a spanku. (Mlynkova, 2011, s. 21)

V koZznim systému dochédzi k ubytku cinnosti mazovych Z7laz. ZadrZzovani vody
zpusobuje suchou kizi a nasledné svédéni. Na hornich koncetinach nebo v obliceji se mohou
vyskytovat hnédé, tzv. ,stafecké skvrny“. Je to zndmka hromadéni melanocytl (tj. bunék,
které tvoti kozni pigment). MlZe se ale také stat, Ze se nakizi objevi bledd mista,
kde pigment plné chybi. Kiize se stavd méné elastickou, vrascitou a ztraci napéti. V podkozi
vétSinou dochazi k ubytku tukové tkané. Kize je tenkd. Vlasy a chlupy Sedivéji a fidnou,

nehty se ztlustuji a vyskytuji se podélné ryhy.
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V pohybovém systému dochazi ke snizeni vySky z divodu atrofie (zmenseni normalné
vyvinutého organu) meziobratlové ploténky. ZvySuje se riziko zlomenin a urazl, protoze
kosti fidnou a stavaji se kieh¢imi. Ubytek kloubni chrupavky zptisobuje bolestivost kloubt
a snizenou pohyblivost. Kosterni svaly ochabuji a snizuje se jejich pruznost a sila. Hladka

svalovina ovSem pracuje dostate¢n¢ az do vysokého véku. (Mlynkova, 2011, s. 21)

V kardiovaskuldrnim systému klesa pracovni kapacita srdce, coZ se projevuje
pii zvySené fyzické zatézi nebo pfi stresu. Srdecni chlopné ztraceji pruznost. Cinnost srdce
jako pumpy se snizuje, proto srdce preCerpava méné krve. Elasticita cév klesa a dochazi

pomérné Casto k hypertenzi (to je vysoky krevni tlak).

V dychacim systému klesd respira¢ni schopnost plic, a to zplsobuje, ze se spousta
seniortt zadychava. Senior vdechuje méné vzduchu z diivodu $patné poddajnosti hrudniho
koSe. Snizuje se Cistici schopnost fasinkového epitelu, a proto lidé ve vyS$im veéku Castéji trpi

zanéty dychacich cest.

V travicim systému byva postizeni mensi, ale i tak zde dochdzi k ur¢itym zménam.
Opotiebovani a ztrata chrupu miize byt ve stafi velmi Castd. Ubyva tvorba slin a travicich
enzymul. Seniofi velmi casto trpi zéacpou, jelikoz maji oslabenou peristaltiku stiev.
Vstiebavani vitamint, mineralnich latek, zivin a 1€kt se zpomaluje. Vlivem atrofickych zmén

ostruvka slinivky bfiSni mtze ve stafi dojit k vyskytu ,,stafecké* formy cukrovky.

V pohlavnim systému je sexualni aktivita seniori individualni. Do vysokého véku
pfetrvava vétSinou u muzi, protoze u nich pfichazeji degenerativni zmény pomaleji a varlata
stale vytvafi spermie, 1 kdyz v malém mnozstvi. U Zen se projevuji degenerativni zmény
mnohem vyraznéji. Po menopauze je ukoncena sekrece pohlavnich hormonil, zmenSuje

se mlécna Zlaza a klesa ptirozend zvlhcujici schopnost pochvy. (Mlynkova, 2011, s. 22)

Ve vylucovacim systému klesa schopnost ledvin tvofit a vylu¢ovat moc, klesa i kapacita
mocového méchyfe a zmenSuje se sila svérac mocové trubice. Nésledkem toho mivaji
nektefi seniofi problém udrzet mo¢, kdy u muzi to miize byt zptisobeno zvétSenou prostatou

a u zen ochabnutim svalstva panevniho dna.

V nervovém systému se snizuje rychlost vedeni vzruchii v perifernim nervovém
systému, a proto potfebuji ncktefi seniofi vice Casu na pfijeti informace a jeji nasledné
zpracovani. Dale dochazi k prodlouzeni reakéniho ¢asu na podnéty, proto miizeme hovofit

o sniZzeném psychomotorickém tempu.
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Vykonnost smyslovych organii se postupujicim vékem velmi snizuje a nejvice byva
postizen zrak a sluch. K postizeni zraku zvolna dochazi jiz ve sttednim véku. Ve staii ubyva
zrakova ostrost, schopnost piizplsobit se na tmu a Sero, vyrazné¢ se snizuje akomodacni
schopnost na blizké a vzdalené predméty. Zmeény ocni Cocky seniora byvaji doprovazeny
vznikem $edého a zeleného zakalu. Cast&ji ovSem ve staif dochazi ke zhor$eni sluchu, ktery
vznikd atrofickymi zménami sluchové drahy. Nejohrozengjsi skupinu predstavuji ti lidé, ktefi
pracovali v hluéném prostiedi. Ateroskler6za, malnutrice a toxické vlivy se fadi mezi dalsi
rizikové faktory. Nedoslychavost je u seniori cCasto prehlizena a opomijena, ¢imz dochazi
Kk problémtiim s komunikaci a nasledné socialni izolaci. Poruchami sluchu trpi nejvice muzi.

(MIynkové, 2011, s. 23)

1.3.2 Psychické zmény

Jak uz jsme uvedly v ptedchozi podkapitole, u ¢lovéka v obdobi stati dochazi jak

K télesnym zménam, tak i ke zménam v psychické oblasti.

Télesné a psychické zmény spolu uzce souviseji a navzajem se ovliviiuji. Ke starnuti
se fadi veskeré zmény psychiky, které se s rostoucim vékem projevuji stale Castéji. Psychika
star¢ho Cloveka je ovliviiovana riznymi vlivy, které vznikaly uz béhem détstvi a cely zivot

se utvarely a navzajem na sebe pisobily. Tyto zivotni zkusenosti ovliviiuji osobnost ¢lovéka.

Zmeény ve stafi nejsou pouze sestupného charakteru, ale nékteré funkce zlstavaji
nezménény, jako naptiklad slovni zasoba, jazykova dovednost, atd. Dalsi funkce se naopak

mohou zlepsit — trpélivost, vytrvalost, schopnost tsudku. (Jarosova, 2006, s. 24 — 25)

1.3.3 Socidlni zmény

Socialni starnuti prochazi nékolika zménami. Hlavni zménu predstavuje odchod
Z pracovniho zivota do starobniho diichodu. Odchod do dichodu je pro seniora velka zména,
nebot' dochdzi se ke zménam v socidlnich rolich, kdy napiiklad kon¢i role pracovni,

ale vznika nova role prarodi¢e. MuZi proZzivaji odchod do diichodu hiife nez Zeny.

S postupnym starnutim se u seniorti zvysuje strach z osamélosti a opusténosti. Tento
strach mize byt zplisoben rliznymi faktory, mezi které¢ fadime ovdovéni, zhorSeni az ztratu
sluchu a zraku, zmény osobnosti, deprese, demence nebo jiné zavazné onemocnéni. Prozivani
samoty je velmi individudlni zalezitosti. Nékteti lidé jsou izolovani, ztraci zdjem o déni kolem

sebe, jsou pasivni. Pocitim izolace a osamotnéni se da predchazet pfedevSim funkénimi
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vztahy v rodiné seniora, kdy se vztahy s dosp€lymi détmi a vnoucaty stavaji nejvyznamnéjsim

zdrojem uspokojovani emocionalniho stradani. (Jarosova, 2006, s. 29 — 31)

1.4 Potieby seniori

., Potieba je projevem nedostatku néceho nebo projevem toho, Ze v organismu néco
chybi, néceho se nasemu télu nedostava. Muze se také projevovat nadbytkem.“ (Mlynkova,

2011, s. 47)

Prozivéani nedostatku a nadbytku ovlivituje nasi psychiku a vede nas k ¢innostem, které
maji za cil uspokojit potteby. Pocity nedostatku nebo nadbytku jsou nepfijemné, ale slouzi
jako stimul, ktery seniora vede k urCitému jednani a chovani. Diky uspokojovani potieb

se zajist'uje preziti organizmu. (Mlynkova, 2011, s. 48)

1.4.1 Fyziologické potieby

Diive narozeni lidé preferuji z fyziologickych potieb chutné pfipravené jidlo,
ale nezapomenme na to, ze seniofi maji kvuli ubyvajicim chutovym poharkiim zménénou
chut’ k jidlu. Seniofi mivaji problémy také s potfebou vyprazdnovani, kdy se v jejich veku
zac¢ina bézné¢ objevovat zacpa a inkontinence moci. Dale seniofi potfebuji vice spanku
a odpocinku. Spanek probiha ve vice fazich, a to nejenom Vnoci. Proto je spanek

napiiklad po obéd¢ zcela normalni.

Velmi duilezitou byva v tomto obdobi potieba byt bez bolesti, mit zajisténo pohodli
a teplo, nebot’ u vétSiny seniord se objevuje zimomiivost, zplisobena Spatnym prokrvenim,
naptiklad dolnich koncetin. Naopak nékteré potieby ustupuji do pozadi, napt. potieba piijmu
tekutin nasledkem snizeného pocitu Zizn¢.

Hygienicka péce, Gprava zevnéjsku, péce o Cisté lizko €1 sexudlni potieby se stavaji
pro seniory méné vyznamnymi. Samoziejmé, Ze veSkeré vySe vyjmenované obtize neplati
pro vSechny seniory, protoze kazdy clovek je individualni bytost s riznymi potfebami.

(Mlynkova, 2011, s. 48 - 49)
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1.4.2 VysSi potieby

Vyssi potieby se vyskytuji u kazdého Clovéka s jinou intenzitou, at’ uz se jedna
o0 strach z onemocnéni, ze ztraty zivotniho partnera ¢i zavislosti na pomoci druhych osob.
Mezi druhy vysSich potieb dominuje potieba jistoty, bezpeci a ekonomicka jistota. Potieba
komunikace mulize byt uspokojovana hiife, jelikoz ubyva znamych a ptatel ¢i zemftel zivotni
partner. Nedostateéné zajistovana byva tato potieba piedevsim v domovech pro seniory,
V institucionalni péci ¢i v domovech s pecovatelskou sluzbou apod. V soucasné dobé zacinaji
seniofi vice vyuzivat Univerzit tiettho véku (U3V) a dalSich vzdé€lavacich programt a kurzi,
kterymi si uspokojuji své intelektualni potieby. I Evropska unie se zapojuje svymi projekty
pro padesatileté¢ osoby a star$i, které jsou zaméfeny na celozivotni vzdélavani. Tato forma

vzdélavani napomaha udrzovat pozitivni vliv pro mentalni svézest ve stafi.

Seniofi maji moZznost si dale zpfijemnit Zivot riznymi kulturnimi akcemi, ptednaskami
¢i pobyty zaméfenymi pro prarodice s vnoucaty. Existuje snaha podporovat aktivni zivot
seniort skrz rizné financni slevy na kulturni a spolecenské akce, dopravu vlakem, navstévy

hradt apod. (Mlynkova, 2011, s. 49 —50)

1.4.3 Duchovni potieby

Seniofi v zavérecné fazi svého zivota hodnoti svlij dosavadni zivot a kladou si otazky
o smyslu svého Zivota. Pfemysli, zda splnili to, co si kladli za cil. Stdva se, Ze na n&jaké
otazky odpovéd’ nenaleznou, a proto se potiebuji svéfit se svymi myslenkami, nékomu,
kdo je vyslechne.

Duchovni potifeby nejsou zcela uspokojovany v instituciondlni péci. OSettujici
persondl nemuZe suplovat roli duchovniho, nicméné miiZe seniorovi pomoci se vhodnym
rozhovorem svéfit se svym trapenim, nedosazenymi cili, chybami, které v zivoté udélal

a smifil se s nimi. (Mlynkova, 2011, s. 50)

1.4.4 Potreby dle A. H. Maslowa

Potieby se v jednotlivych etapach Zivota méni. Odlisné potieby se vyskytuji u déti
pfedskolniho veku, jiné u Skolakl ¢i u dospélych a seniorii. V obdobi stafi se méni hodnotova
orientace potieb, pfedevsim na potiebu zdravi, klidu, bezpeci a spokojenosti. Seniofi jakoby

se vraceli z vysek Maslowovy pyramidy k jejim zakladtim. (Obrazek 1)
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Masiowava nyramida potfeh

Fotfeba
saherealizace

FPotfeba uznani, oty

Fotfeba lasky, pfijet,
spolupatfi Enosti

Fotfeba bezpedi a jistoty
Fakladni télesné, fyziologickse potFeby

Obrazek 1 Grafické znazornéni Maslowovy pyramidy potieb (Malikova, 2011, s. 167)

Autorem této pyramidy je americky psycholog Abraham Harold Maslow, ktery zil
v letech 1908 — 1970 ve Spojenych statech americkych. Zabyval se lidskymi potfebami,
zkoumal jejich vyznam a vztahy. V roce 1943 vytvoiil pétiroviiovou $kalu ruznych lidskych
potteb (Obrazek 1). Tato klasifikace zahrnuje vSechny oblasti Zivota. Potteby setadil podle
jejich dulezitosti do stupiii pyramidy. Z této hierarchie vyplyva nezbytnost a naléhavost jejich

uspokojovani a vzajemna provazanost. Jednotlivé skupiny potieb roztfidil nasledovné:

Zakladni telesné a fyziologické potieby — jsou to zékladni potieby lidského organizmu,

mezi které fadime napiiklad: dychani, spanek, jidlo a piti, pohyb, atd.

Potreba bezpeci a jistoty — vznikaji hned po uspokojeni fyziologickych potieb. Patii
sem napiiklad: zamé&stndni a financni pfijem, jistota rodiny a zdravi, fyzicka bezpecnost
neboli ochrana pfed nasilim a agresi.

Potreba lasky, prijeti a spolupatiicnosti — tyto potfeby tvoii tfeti Groven pyramidy
a nazyvaji se také socidlni nebo spoleCenské potieby a reprezentuji citové vztahy,

jako napfiklad: partnersky vztah, potfeba mit rodinu, ptatelstvi apod.

Potreba uznani a ucty — tato potfeba vede ke zlepSeni sebediivéry. Projevuje se tsilim

o dosazeni Uspéchu, samostatnosti, respektu, pochvaly, vefejného uznani atd.

Potreba seberealizace — tato potieba je jednoznacné nejvysSi potfebou, protoze
vyjadiuje Gsili o naplnéni zdméra a predstav jedince. Pfi této potfebe se snazi byt ¢lovek co

nejlepS§im. Radime sem: spontannost v mySlenkdch a Cinech, tvofivost, posuzovani lidi
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pfevazné objektivnim zplsobem nikoli skrz pfedsudky, feSeni svych problému, ale i feSeni

problémi jinych lidi, apod. (Malikova, 2011, s. 167 — 168)

Maslow Kklasifikoval potieby na vySs$i a nizsi potieby. Do vysSich patii potieba
seberealizace, potfeba uznani a potieba sounalezitosti. Do nizSich pak patii potieba bezpeci
a fyziologické potieby. Dale zjistil, ze lidé, ktefi uspokojuji své potieby, jsou zdravéjsi,

Stastnéjsi a vykonnéjsi, nez ti lidé, ktefi potieby uspokojené nemaji. (Trachtova, 2001, s. 15)
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2 Volny Cas

Volny ¢as ma mnoho definic, a proto jsou vybrany pouze ty, které se zdaly

vvvvvv

., Volny cas je doba, kdy si sve cinnosti miizeme svobodnée vybrat, delame je dobrovolné
a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Volny Cas lze i chapat jako odpocinek,

rekreace, zédbava, vzdélavani, spolecensky prospésna Cinnost, apod. (Pavkova, 2008, s. 13)
Dalsi autofi, kteti definovali volny cas, jsou Kucerova a Hajek.

., Pravidelné stiidani aktivity a odpocinku, které je soucasti biologického rytmu vsech
zZivocichii, nabylo u c¢loveka podoby stridani prace a volného casu.* (Ku€erova in Serdk,

2009, st. 25)

, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. cas vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo,
osobni hygiena), chod rodiny, provoz domdacnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dalsi nutné

mimopracovni povinnosti. “ (Hajek, 2011, s. 10)

2.1 Riizné pohledy na volny ¢as

Z ekonomického hlediska se na volny ¢as nahlizi dle toho, kolik spolecnost investuje
do zafizeni pro volny Cas, jelikoZz volny Cas se vyuziva jak k vychovné, tak i ke vzdélavaci
¢innosti. Je patrné, ze odpoCinuty jedinec zvlada pracovni vykon a vztahy na pracovisti Iépe.
Lidé pii zajmovych Cinnostech ziskavaji nové védomosti, které mohou nasledné uplatnit

Vv profesi nebo pfi rekvalifikaci.

Ze sociologického a socialné psychologického hlediska se sleduje, jak volny €as plisobi
na utvafeni mezilidskych vztahti. Vyuziti volného ¢asu je ovliviiovano socidlnim prostfedim
a predevSim vlivem rodiny. Nejvétsi ovlivitujici G€inek ze socidlnich vlivii maji hromadné

sdélovaci prostfedky, zv1asté televize.

Z politického hlediska se nahlizi, jak stat svymi organy zasahuje do volného casu
obyvatel. Ve méstech a obcich by méla nabidka aktivit vytvafet funkéni uspotfadani

bez rozdilt a preferenci.
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Zdravotné hygienické hledisko sleduje, jak vyuziti volného ¢asu napoméaha udrzet
zdravy télesny a psychicky vyvoj jedince. Vhodné uziti volného casu pozitivné ovliviiuje

zdravotni stav ¢lovéka.

Z pedagogického a psychologického hlediska se nahlizi na individudlni specificnost
Vv respektovani volného ¢asu. Musi se brat v uvahu, do jakého stupné a jakym zplsobem
volny cCas vede kuspokojovani télesnych i duSevnich potieb jedince. (Pavkova, 2008,

5. 15 -18)

2.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu se fadi v socialnich védach mezi z nejstars$i a nejdiskutovanéjsi
témata. Hrade¢na je rozdéluje na tfi zdkladni:
e zdbava — do této funkce patii vysvobozeni od nudy a souvisi s osobnimi potiebami,
e odpocinek — sem patii obnova sily, psychicka i t¢lesna relaxace, minimalizace unavy,

e viastni rozvoj osobnosti ¢lovéka. (Hrade¢na in Serak, 2009, s. 29)

Toto rozdé€leni je velmi jednoduché, neposkytuje ucelenou piedstavu o moznostech,

které nam volny &as pfinasi. Podrobngjsi déleni uvedl Vazansky (in Serak, 2009, s. 29 - 30),
kdyz rozdélil funkce volného ¢asu do téchto kategorii:

e Rekreace — uzdraveni, duSevni uvolnéni, nasbirani sil,

e Kompenzace — umyslné nedodrzovani pravidel a norem, zébava, bezstarostnost

e Edukace — dalsi vzdélavani, zména roli, potieba uznani, dychtivost po zazitcich,

e Kontemplace — klid, uvazovani, ¢as pro sebe,

e Komunikace — kontakt s druhymi lidmi, empatie, laska,

e Integrace — potieba socialnich vztaht, zvyky, ritudly, hledani emoc¢ni dvéry,

e Enkulturace — tvofivost, samostatny rust schopnosti, tvirci uziti, piedstavivost,

e Participace — odpovédnost, potvrzeni sebe samého, rozhodovani, zajem prosadit se,

spoluprace, vlastni popud k ¢innosti.
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2.3 Aspekty ovliviiujici prozivani volného ¢asu

V¢ek - nejproduktivnéjsi vék v ramci volnocasovych aktivit je kolem 17 let. V této dob¢
se rozviji 1 urCitd kulturné-socialni zaméfeni jedince a jeho Zivotni styl. Postupem casu

s nartstajicimi pracovnimi a rodinnymi povinnostmi klesd mnozstvi volnoc¢asovych aktivit.

Pohlavi — Zeny se vice vénuji péci o rodinu, ale také vice navstévuji spolecenské akce,
divadla, galerie ¢i se vice zabyvaji cetbou. Oproti tomu muzi se vice zajimaji

0 sebevzdélavani a sportovni aktivity.

Socidlni skupina — kazda skupina, do které patii napiiklad rodina, kamaradi,

spolupracovnici, ma svoje hodnoty a normy, které se navzajem ovliviuji.

Bydlisté - stale existuji rozdily mezi bydlenim ve vesnici a ve mésté, ovSem uz ne tak
znacné, jako tomu bylo diive. Na vesnici se lidé vice vénuji praci kolem domu a na zahradé
a nezbyva jim tolik ¢asu na vyuzivani volnocasovych aktivit, jejichz nabidka ovSem oproti
méstu neni tak velikd. Naproti tomu lidé ve mésté se vice zabyvaji riznymi druhy
volnocasovych aktivit, jelikoz maji celkové vétsi moznosti a nabidku nez na vesnici. Navic
vétSina lidi ve méstech bydli v bytech, a proto nejsou tolik omezeni jiz vySe zminénou praci

okolo domu a zahrady.

Profese — kviili podporujicimu rozvoji pramyslu dochéazi k odnéti domova od pracovisté
a Casto také lidé museji za praci dojizdét.

Vzdélani — s vySSim vzdélanim se vétSinou projevuje veEtsi zajem o sport, vylety,
navstévu kulturnich akci, ¢etbu, apod. U vysokoSkolsky vzdélanych lidi existuje nebezpeci,

7e se ¢asto neumdji odpoutat od prace a vénovat se rodiné. (Serak, 2009, s. 37 — 42)
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3 Volnocasové aktivity pro seniory

Aktivity u seniort by mély byt podstatnou slozkou skupinové péce. Riizné Cinnosti
v produktivnim vé&ku snizuji negativni dopady ve stafi. Ke kazdému jedinci je tfeba
pristupovat individualné, a proto je dobré, aby si seniofi mohli vybrat z riznych ¢innosti sami.
Zapojeni seniord do aktivit mize omezovat jejich zdravotni stav. Vzdy ale Ize vymyslet
nékolik aktivit, které se daji uskutecnit 1 u ¢lovéka na voziku nebo na ltizku. (Suchd, Jindrova,

Hatlova, 2013, s. 13)

, Kazda provadeéna cinnost musi byt prijemnd, delana dobrovolné a ma mit jasny ucel.
Ddale by méla byt spolecensky prijatelnd a neméla by vést kneuspéchu.” (Zgola

in Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 35)

3.1 Priklady aktivniho traveni volného casu

V této Casti bakalaiské prace jsou uvadeény piiklady aktivniho traveni volného casu.
Tyto aktivity se vétSinou provadéji v domovech pro seniory. Nékteré domovy pro seniory
maji tyto terapie nazvany podle svého uvazeni, aby klienti védé€li, co je na jaké terapii bude

Cekat.

3.1.1 Arteterapie

., Arteterapie je expresivni terapie, kterou je mozné charakterizovat jako vyrazovy
prostredek, spontannost, zazitek ¢i proZitek. “ (Miiller, 2014, s. 77)

V arteterapii se setkdvame se ¢tyfmi zdkladnimi sméry. Psychoanalyticky smér v ramci
této terapie se zajima o psychiku ¢lovéka. Kognitivné-behavioralni smér se zabyva ucenim,
a také chovanim jedince vcetn¢ toho, jak plisobi na okoli. Humanisticky smér pouziva
empatii, komunikaci a respektuje nazor jedince. A integrativni smér dokazuje clovéku,
Ze neexistuji dva totozni lidé, ani dva totozné problémy. (Miiller, 2014, s. 80 — 82)

Terapie vyuzivd uméni jako prostiedek ke komunikaci, vibec nejde o vytvofeny
vysledek. Tato ¢innost se nejvice rozvinula v oblasti psychického zdravi. Pro dusSevné

nemocné ma arteterapie velky ptinos. (Liebmann, 2010, s. 14)
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Umeéni je prabeh tvorby, ale i vysledek. K této Cinnosti pouzivame rizné vytvarné
techniky, jako jsou kresba, malba, modelovani apod. Vytvarna tvorba patii mezi odpocinkové
¢innosti, protoze zlepsuje nas zivot. Arteterapie se vyuziva jak v peCovatelskych a 1é¢ebnych
zatizenich, tak i v psychiatrickych 1é¢ebnach ¢i ve vézeni. V téchto zafizenich terapie pomaha
klientim piekonat psychické potize a zlepsit jejich chovani. (Campbellova in Holczerova,

Dvortackova, 2013, s. 51 - 52)

3.1.2 Vyuziti arteterapie v domové pro seniory

U senioru se arteterapie pouziva K trénovani kratkodobé paméti a k procvicovani jemné
motoriky. Terapie vypoméha seniorim zvladat nové zivotni situace, zlepSit zdravi, atd.
Hlavnim principem arteterapie pii praci se seniory je prace s klientem v jeho nyné&jsi situaci
a podle toho vybirat riizné techniky prace, které jsou pfiméfené véku seniora. Napiiklad prace
s raSelinou a trhand koldz napomahd zlepSovat jemnou motoriku. Tepld raSelina se pouziva
Kk prohiati kloubd. Naopak pomoci kresby si seniofi mohou vybavit udalosti, o kterych
si nedovedou povidat, ale dokazou je vystihnout kresbou. (Sickova-Fabrici in Holczerova,

Dvotackova, 2013, s. 52 - 53)

3.2 Dramaterapie

,,Dramaterapie je lécebne — vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity, které se vyuzZivaji ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledku
psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni personalné socialniho rustu

a integrace osobnosti. “ (Valenta in Miiller, 2014, s. 136)

Hlavnim cilem dramaterapie u klient v seniorském véku je smysluplné vyuziti volného
Casu a usili o pfevychovu socidlnich a psychickych funkci, které zménami zplsobenymi
stafim nejvice utrpély. Déale poméaha vytesit 1 neurotické konfrontace. Pomoci divadelni hry
mohou lidé vyjadfit své pocity, dojmy a touhy, které nelze fici Gistnim projevem. (Valenta

~ 7w

in Holczerova, Dvotrackova, 2013, s. 54)
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3.2.1 Vyuziti dramaterapie v domové pro seniory

Terapie slouzi k prolomeni bariér pii komunikaci nejen mezi klienty, ale i personalem.
Klienti se mohou podilet jak na vyrobé kulis a rekvizit, tak i u€asti na riznych piedstavenich.
Do dramaterapie se zafazuje i1 loutkové divadlo. Klienti se u¢i vzit do svych roli
a zapamatovat si text, coz také velmi pfispiva k procvicovani paméti. Naucené texty si pak
seniofi museji Casto opakovat, jinak je zapominaji. (Holczerovd, Dvotrackova, 2013,

5. 54 — 55)

3.3 Ergoterapie

., Ergoterapie je zdravotnicky obor, ktery se zabyva podporou zdravi a dusevni pohody
prostrednictvim vhodné zvolené cinnosti. “ (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarové in Miiller 2014,

5. 441)

Ergoterapie je samostatnd disciplina, kterd vyuziva urcité¢ léebné metody. Cilem
ergoterapie je docilit nejvyssi mozné sobéstacnosti a samostatnosti jedinct jak v pracovnim
a domdacim prostiedi, tak 1 ve spoleCenském prostfedi. Dalsi cil pak predstavuje zvySeni
kvality zivota. Jde ptedevsim o ,,lecbu praci®, ta se lisi od ,,pracovni rehabilitace*, ktera
zahrnuje proces obnoveni schopnosti pracovat a znovu se zaclenit do zaméstnani. (Kalvach,

Zadak, Jirak a kol., 2004, s. 423 - 424)

Mezi ergoterapeutické Cinnosti v geriatrii fadime ,hodnoceni funkcni zdatnosti
seniorii, kterd se mefi pomoci ,, testu zdkladnich vsednich cinnosti podle Bartelové a testu
instrumentdlnich vSednich cinnosti i vvkonnych testu“. Do téchto ¢innosti patii aktivity, které
zahrnuji kazdodenni Zivot jedince, jako naptiklad oblékani, chlize, pozivani toalety, ptiprava
stravy, nakupovani, domaci prace, uzivani 1éki a podobné. (Kalvach, Zadak, Jirdk a kol.,

2004, s. 423 - 424)

3.3.1 Vyuziti ergoterapie v domové pro seniory

V zafizeni pro seniory by meéla byt ergoterapie zaméfend na to, aby dochdzelo
Kk prolinani vice stimul, metod a ¢innosti. K udrzeni pozornosti klienti se doporucuje stiidat
¢innosti s odpo¢inkem. VétSina pobytovych zatizeni nemd kvalifikovaného ergoterapeuta,

proto zafizeni provadi ergoterapii v podobé volnocasovych aktivit. Ty pozitivné plsobi
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na psychiku jedince, pomdahaji udrzet kondici a zlepSuji schopnost sebepéce. (Malikova

in Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 38)

3.4 Muzikoterapie

., Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementii jako prostredku
intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizeni i v bézném prostredi pro jednotlivce,
skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivot a zlepSeni
fyzické, socialni, komunikacni, emociondlni, intelektualni, spiritudalni slozky zdravi

a blahobytu. * (Miiller, 2014, s. 269)

Muzikoterapie patii do expresivnich terapii, coz znamena, ze terapie pouziva hudebni,
dramatické, literarni, vytvarné a pohybové prvky. Tato terapie se oznacuje jako 1éceni nebo
pomoc jedinci hudbou. Pouziva se také pteklad do CeStiny ,,hudebni terapie. (Kantor,

Lipsky, Weber, 2009, s. 12)

Terapie hudbou se vyuziva ke sdéleni pociti a projevi, odpocinku, navozeni pocitu
vyrovnanosti, atd. Existuje nékolik forem muzikoterapie, jako naptiklad zpév, cviceni
na hudbu, naslech hudby, apod. Tato metoda miize u klientd v jakémkoliv zatizeni snizovat
chronickou bolest. Muzikoterapie poskytuje rozptyleni, napli ¢asu, odvadi pozornost a pfinasi
smysl zivota, a proto se jako podpirna terapie pouziva u popalenin, rakovin, détskych
mozkovych obrn, a déale u riznych poranéni mozku ¢i u narkomant. (Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 40 — 41)

3.4.1 Vyuziti muzikoterapie v domové pro seniory

Muzikoterapie se také pouZiva pii praci se seniory. Vychazi z prostiedi, kde seniofi
diive zili, a tudiz jsou na n€ zvykli. KdyZ si naptiklad seniofi ve svych domécnostech poustéli
rozhlasovou stanici s dechovkami, snazi se i domovy témto zvykim ptizpasobit. K dal§im
oblibenym ¢innostem bezpochyby patii poslech Zivé hudby, kdy domovy spolupracuji nejen

se Skolskymi zafizenimi ¢i kapelami. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 42 — 43)
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3.5 Pohybové aktivity

Pohyb je neodmyslitelnym vyjadfenim zivota a hraje dualezitou roli v kazdém véku.
Pohybova aktivita umoznuje atraktivni traveni volného Casu a ovlivituje psychickou stranku

jedince. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 44)

S pfibyvajicim vekem se stupiiuji jak fyzicka omezeni, tak i psychicka. Cely pohybovy
aparat zavisi na véku, protoze se zvysujicim se vékem dochdzi k omezovani pohybu,
poté nasleduje snizeni mrStnosti a nakonec dochazeji i sily. Pfiméfena pohybova aktivita
je dulezita predevsim proto, aby zistali seniofi co nejdéle nezavisli, tedy samostatni. (Stilec,

2003, s. 11)

3.5.1 Déleni pohybovych aktivit

Lécebna télesna vychova

Tato vychova je zaméfend na zdravotni stav lidi, u kterych doslo ke zméné zdravotniho
stavu. Zpravidla probiha pod Iékafskym dohledem. Dovoluji se pouzivat i zvlastni pfistroje.
Jedna se piedevsim o cviéeni, jak relaxacni, tak i kondi¢ni, dale sem patii i pasivni pohyby

a dechovéa gymnastika. (Stitec, 2003, s. 15)

Zdravotni télesna vychova
Jde o zdravotni vychovu pro jedince se zdravotnim postizenim. Potadaji je rtizna
sdruzeni, sportovni krouzky se zkuSenymi cviciteli apod. Jednd se o cviceni ve skupinach

&i akee pro turisty. V této vychové vznikaji zdjmova sdruzeni. (Stitec, 2003, s. 15)

Habitualni pohybova aktivita a rekrea¢ni sport
Do této aktivity fadime pohybové cinnosti kazdodenniho Zivota vcetné rekreacnich
sportil. Mezi rekreaéni sporty fadime lyZovani, plavéani, jizdu na kole, tymové hry, atd. (Stitec,

2003, s. 15)

3.5.2 Kontraindikace pohybové ¢innosti

Do kontraindikace pohybovych aktivit patéi akutni problémy pohybové soustavy,
choroby v akutni fazi a stavy horecky, chronické stavy ob&hové soustavy, akutni problémy

S dychanim, duSnost a srde¢ni problémy. (Kalvach in Klevetova, Dlabalova, 2007, s. 130)
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3.6 Tanecni terapie

,, Tanecni terapie je psychoterapeuticka aktivita, ktera pacientiiom pomdaha znovu nalézat
radost z funkcni cinnosti, jednotu télesna a dusSevna, obnovu pozitivniho sebeprijeti,

uvedomeni si sebe samu a télesnou symboliku . (Miiller, 2014, s. 336)

Cilem tanecni terapie je odhalovani nového stylu existence, citéni a objevovani emoci,
kter¢é nemohou byt projeveny jinak. Odstrafiuje chorobné stereotypy a chybné pohyby.
Pomaha v psychomotorickém rozvoji jedince. K 1é¢be vyuziva rozbor pohybu. (Miiller, 2014,

5. 337)

3.6.1 Indikace a kontraindikace tanecni terapie

Tane¢ni terapie je urcend vSem lidem bez rozdilu véku, at’ uz pohybové zdatnym ¢i t€m,
ktefi jsou upoutani na lizko. Terapie piisobi na vSechny vékové kategorie, tedy od détskych
klientd, pres dospivajici, dospélé az po starnouci klienty. Tane¢ni terapie pomaha ptredchazet

onemocnéni, posiluje zdravi a umoziuje klientim vyrovnévat se se zatézi.

Kontraindikaci tanecni terapie je tézka forma deprese nebo akutni krize, ale v dne$ni
dobé¢ existuji moderni l1éky, které umoziuji tyto stavy rychle zvladnout. Po odmlceni téchto

ptiznaki je tanecni terapie jiz mozna. (Miiller, 2014, s. 353)

3.6.2 Vyuziti pohybové a tane¢ni terapie v domové pro seniory

Nejvice se v domovech vyuziva zdravotni télesna vychova, ktera se provadi v kolektivu.
Ve skupinach se vyuZzivaji cviky posilovaci, protahovaci, uvolilovaci, a také vyrovnavaci.
Tyto cviky jsou dulezité pro pohyblivost kloubti a pro zmirnéni poruch pohybového aparatu.
Pohybova terapie i tanecni terapie se mize provadét jak uvnitt budovy, tak i ve venkovnim
arealu na cerstvém vzduchu. Osobni rehabilitace se zaméfuje na nacvik chlize, vstavani
a hlavné zvladani sebeobsluhy. DalSi oblibené rehabilitaéni prvky pak predstavuji jizda

na rotopedu a masérské sluzby. (Holczerova, Dvoiackova, 2013, s. 49 - 50)

3.7 Zooterapie (animoterapie)

Definic zooterapie existuje mnoho, ale podstatou je: ,, pozitivni az lécebné piisobeni

zvirete na cloveka . (Veleminsky a kol. in Miiller, 2014, s. 450)
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Spousta autori popisuje zooterapii jako komplexni odborny vyraz pro ,,rehabilitacni
metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuZiti vzajemného

piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem “. (Veleminsky a kol. in Miiller, 2014, s. 450)

3.7.1 Déleni zooterapie

Z mnoha druht terapii se zvifaty jsou vybrany pouze ty nejznaméjsi, se kterymi se mohou

Klienti v domové pro seniory setkat.

3.7.2 Hiporehabilitace

Je nadfazeny ndzev pro vSechny c¢innosti spojené s koném a jedincem se zdravotnim

postizenim, oslabenim ¢i zvlaStnimi potfebami. (Miiller, 2014, s. 456)

«

Slovo rehabilitace se sklada ze dvou dcasti: ,,re” = opakovat a , habilitare”
= uschopriovat. Vznika tedy rehabilitis = znovu schopny . (Svétova zdravotnicka organizace

in Miiller, 2014, s. 456)

V hiporehabilitaci se vyuziva terapeuticky ki, ktery motivuje ¢lovéka psychosocidlnim
zpasobem, zlepSuje motoriku diky pohybovému vzorci chiize a zaclenuje clovéka
do spolecnosti. Dale pii terapii na jedince pasobi teplo koné a kozni stimulace dotykem o srst
kon¢. Terapie také tlumi agresivitu, uzkost, strach, nedlivéru, zlepSuje sebevédomi

a komunikaci a rozviji pocit samostatnosti a kolektivnosti. (Miiller, 2014. s. 457 — 466)

3.7.3 Canisterapie

,, Canisterapie je lécebny kontakt psa a cloveka, ktera je provadeéna formou skupinovou
¢i individudlni. “ (Nerandzi€ in Miiller, 2014, s. 467)

Pes je nejen vynikajicim partnerem, ale predstavuje pro klienta také vychovny zptsob,
jak zlepsit jemnou a hrubou motoriku, orientaci v prostoru, komunikaci a kontakt mezi
ostatnimi klienty €i oSetfovateli. Canisterapie byva vyuzita k vycviku pozornosti, vylepSeni

kvality zivota jedince a snizeni agresivity. (Miiller, 2014, s. 476)

3.7.3.1 VyuZiti canisterapie v geriatrii

Zvitata starym a opusténym lidem nabizeji nejen pratelstvi, ale i lasku a respektovani.

Kladnou ulohou zvifete je zastoupeni nedostacujici moZznosti mezilidskych vztahli a navic
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pobizi klienty k pravidelnému pohybu. Pes svému panovi zmensuje dojem osaméni. Pti ztraté
zivotniho partnera zmiriiuje bolest, kterou klient citi. Pes je také dobrym zprostiedkovatelem

k lepsi komunikaci a navozeni kontaktu s okolim. (Miiller, 2014, s. 486)

3.7.4 Felinoterapie

,, PFi felinoterapii dochazi k vyuziti pozitivni interakce mezi ¢lovekem a kockou k lécbé

nebo podpore zdravi cloveka. “ (HypSova in Miiller, 2014, s. 489)

Zakladatelkou felinoterapie v Ceské republice je pani Daniela HypSova. Hlavni cil
felinoterapie smétuje ke zlepSeni komunikace a kvality Zivota, zmirnéni osamostatnéni, stresu
a uzkosti. Motivuje klienta k lepsi spolupraci a snizuje nutnost podavani 1€kt proti bolesti.

(Miiller, 2014, s. 490 — 492)

3.7.4.1 Vyuziti felinoterapie p¥i prdci se seniory

Felinoterapie ma velkou budoucnost pro klienty v ustavnich zafizenich. Kocky jsou
pro klienty pfijemnym zpestfenim a pomdhaji jim navézat socidlni vazby. Navic je péce
o kocku méné narona, a proto mohou pobyvat piimo v zafizeni. Kocky jsou
komunikativnéj$i a vyrovnanéjsi nez pes a snadnéji se pfizpisobuji na denni rytmus ¢lovéka.
Napriklad dokazou seniorim prohfivat ruce. Pfitomnost zvifat obecné vyvolava u seniorQ

vzpominky na vlastni mazli¢ky, které museli opustit nebo jim stafim zemfteli. (Miiller, 2014,
S. 492 — 493)
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4 VYZKUMNA CAST

V této Casti bakalatrské prace je zpracovana metodika a hodnoceni dat, které byly

ziskany pomoci dotaznikového Setieni.

5 Vyzkumné otazky

K dotaznikovému Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jak klienti domova travi svij volny ¢as?
2. Jak jsou klienti informovani o traveni volného ¢asu?
3. Jak casto dochézi za klienty aktivizacni pracovnik?
4. Jak jsou klienti domova spokojeni s moznostmi traveni volného ¢asu?
5

. Jaké aktivity organizuje domov pro seniory pro své klienty?
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6 Metodika vyzkumu

Béhem prvnich ¢trnécti dnii v listopadu roku 2013 byl proveden pilotni vyzkum. Vratilo
se mi vyplnénych vSech 10 dotazniki, které jsem rozdala. Poté jsem provedla drobné Gpravy
ve formulaci nékterych otdzek, které se dotazovanym respondentim zdaly nejasné.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno od pulky listopadu do prosince 2013 v domové pro

seniory v Pardubickém kraji. Ziskana data byla vyhodnocena a graficky znazornéna pomoci

Microsoft Excel 2007. U vSech otazek se stanovila absolutni ¢etnost (nj) a relativni ¢ernost

v procentech (f;). Ze ziskanych daju jsem nasledné vytvorila tabulky a grafy. Jako vyzkumny
nastroj pro ziskéni adekvatnich dat bylo vybrano dotaznikové Setfeni. Dotaznik vypliiovali
klienty socialniho zatizeni — domova pro seniory. Dotaznik se skladal z 21 otazek a odpovédi
na n¢ byly vyhodnoceny zcela anonymné. Prvni ¢&tyfi otdzky dotazniku se zamétuji
na identifikacni udaje, tj. na pohlavi, vék, dosazené vzdélani a délku pobytu v zafizeni. Dale
se dotaznik sklada z otazek uzavienych (¢. 7, 8, 10, 12, 17, 20), otazek polootevienych,
u kterych byla moznost doplnit i vlastni odpovéd’ (€. 6, 14, 15, 16, 19), otazek otevienych
(€. 5,9, 11, 13, 18) a jedné otazky skalové (¢. 21). Dotaznik je uveden jako Ptiloha A.

6.1 Vyzkumny vzorek

Rozdano bylo celkem 40 dotaznikli ndhodné vybranym klientim z celého zafizeni.
Néavratnost dotaznikd byla sice 100 %, ale tfi dotazniky neobsahovaly odpovédi na vSechny
otazky, a musely byt tak vyfazeny. Celkem se tedy v této bakalarské praci pracuje

s 37 dotazniky.

VSsichni respondenti byli zafazeni do vyzkumného vzorku aZ poté, co dobrovolné
vyjadfili ochotu spolupracovat na vypliovani dotazniku. Nekteti klienti vyplnéni dotazniku
pfimo odmitli. Jinym sice zabrafioval zdravotni stav, ale 1 pfesto dotaznik vyplnili, naptiklad
S pomoci rodiny. Vyplnénim dotazniku dali vSichni respondenti zarovenn souhlas s Ucasti

na dotaznikovém Setfeni.
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6.2 Analyza dat

Ziskana data pomoci dotaznikového Setfeni byla nasledné zpracovana pomoci tabulek
a grafu. Ke zpracovani vypocti a grafu se pouzil program Microsoft Office Excel 2007.
V tabulkach a grafech je uvadéna absolutni a relativni Cetnost. Absolutni cetnost (n;)
pfedstavuje pocet respondenttli, ktefi odpovidali na otdzky. Celkova cetnost (n) zobrazuje
celkovy pocet respondentt. Relativni ¢etnost uvadi podil absolutni ¢etnosti a celkové Cetnosti
(fi [%] = ni / n x 100). K prezentaci vysledkt byly pouzity tabulky, sloupcové a pruhové
grafy.
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7 Prezentace vysledkii dotaznikového Setfeni

V této Casti bakalarské prace se budeme zabyvat rozborem a zpracovanim jednotlivych

dat, které byly ziskany dotaznikovym Setfenim. Zjistény byly nasledujici tidaje:

Otazka €. 1 — Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz

b) Zzena

25

20

10

Absolutni cetnost

Zena

Pohlavi respondenti

Obriazek 2 Grafické znazornéni pohlavi respondenti

V prvni otazce respondenti uvadéli své pohlavi. Dotaznikovym Setfenim se zjistilo,
ze dotaznik vyplnilo 16 muzi (43 %) a 21 Zen (57 %) z celych 37 respondentd (100 %),
jak zobrazuje Obrazek 2.
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Otézka & 2 - Jaky je Va3 vek?

a) 60—69 let
b) 70 -79 let
c) 80-89 let

d) 90 let a vice
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60- 69 let 70-79 let 80-89 let 90 let a vice
Vék

Obrizek 3 Grafické znazornéni véku respondentt

Ve druhé otazce (Obrazek 3) respondenti uvadéli svij vék. V domové pro seniory Ziji
klienti riznych vékovych kategorii. V kategorii 60 — 69 let bylo 5 respondenti (14 %),
v kategorii 70 — 79 let bylo 8 respondentt (22 %). Nejpocetnéjsi kategorii se stala kategorie
vymezujici vék od 80 - 89 let, ve které bylo 21 respondentii (57 %). Posledni kategorii
a zaroven i nejméné obsazenou byla kategorie 90 let a vice, ve které se nachazi 3 respondenti

(8 %).
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Otazka ¢. 3 - Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) odborné bez maturity
¢) odborné s maturitou
d) uplné stiedoskolské
e) vyssi odborné

f) vysokoskolské

vysokoskolske L

vyssiodborné
Uplné stiedoskolské

odborné s maturitou

Vzdélani

I
I
odhorné bez maturity IS

zakladni

|

10 15 20 25

Absolutni cetnost

Q
u

Obrazek 4 Grafické znazornéni vzdélani respondentd

Tato otazka se zaméfuje na zjiSténi nejvysSiho dosazeného vzdélani respondentil. Jak
uvadi graf Obrazku 4, doslo k zastoupeni veskerych moznosti. Nejvice zastoupenou moZnost
predstavuje zakladni vzdélani s celkovym poctem oznaceni 20 respondentti (54 %). Druhou
nejcastéj$i odpoveédi se stalo odborné vzdélani bez maturity, na kterou kladn¢ odpovédélo 9
respondentll (24 %). Odborné vzdélani s maturitou a Uplné stiedoSkolské vzdélani shodné
oznacili 3 respondenti (8 %). Na moznost vyssi odborné vzdélani a vysokoskolské vzdélani

pak také shodné odpovédel vzdy 1 respondent (3 %).



Otazka ¢. 4 - Jak dlouho jste v domové pro seniory?
a) mén¢ neZ mesic
b) mén¢ nez 6 mésicu
C) vice nez 6 mésicu

d) rokavice
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Méné nez mesic Méne nez 6 Vicenez 6 mésicu Rok a vice
mésicu
Délka pobytu v domové pro seniory

Obriazek 5 Grafické znazornéni délky pobytu v domové pro seniory

V otazce Cislo 4 (Obrazek 5) respondenti odpovidali, jak dlouho pobyvaji v domové pro
seniory. Odpovéd mén¢ nez meésic nezaSkrtnul zadny respondent (0 %). Méné nez
6 mésict oznacili 2 respondenti (5 %). Odpovéd’ vice nez 6 mésict zvolilo 5 respondenti
(14%) a nejvice odpovédi pak zaznamenala moznost rok a vice, na kterou kladné

zodpovédélo 30 respondentti, tedy 81 %.
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Otazka ¢. 5 — Jak v domové travite sviij volny ¢as?

Tabulka 2 Traveni volného ¢asu v domové pro seniory

N fi [%0]

Sledovani televize, Cetba, prochazky 12 32
Sledovani televize, Cetba 6 16
Poslech hudby, cetba 4 11
Cetba, lusténi kiizovek, cviteni 4 11
Cviceni, rehabilitace 3 8
Prochazky, sledovani televize, Cetba, ale

hlavné péce o manzelku 2 >
Prochazky, ru¢ni prace 2 5
Ze zdravotnich diivodl pouze odpocinek 2 5
Poslech radia, hrani Sachi, bohosluzby 1 3
Néavstéva kutdrny a obyvatel domova 1 3
)y 37 100

Otazka cislo pét predkladd vysledky prvni oteviené otazky, kdy méli respondenti
moznost napsat jakoukoliv odpoveéd’. Nasledné doslo k rozfazeni odpovédi do kategorii, které
jsou zobrazeny v Tabulce 2. U této otazky respondenti odpovidali, jak v domové pro seniory
travi svilij volny Cas. 12 respondentd (32 %) zodpovédélo, Ze travi svilj volny cas sledovanim
televize, Cetbou a prochazkami. 6 respondentli (16 %) uvedlo, Ze sviij volny cas travi
sledovanim televize a ¢etbou. 4 respondenti (11 %) uvedli, Ze v domové€ pro seniory ve svém
volném case poslouchaji hudbu a ¢tou si. Dalsi 4 respondenti (11 %) napsali, Ze si sviij volny
cas vypliuji cetbou, lusténim kiizovek a cvicenim. 3 respondenti (8 %) zodpovédéli,
ze ve svém volném case pouze cvici a rehabilituji. 2 respondenti (5 %) uvedli, Ze ve svém
volném cCase chodi na prochazky, sleduji televizi, ¢tou si, ale jejich nejvétsi naplni zlstava
péce o svoji manzelku. Dalsi 2 respondenti (5 %) napsali, Ze maji jako napli volného casu
prochazky a ru¢ni prace. Dalsi 2 respondenti (5 %) uvedli, Zze ze zdravotnich divodii maji
vyplnén sviij volny ¢as pouze odpocinkem. A 1 respondent (3 %) uvedl, Ze ve svém volném
Case posloucha radio, hraje Sachy a chodi na bohosluzby. Dalsi 1 respondent napsal, Ze sviij

volny Cas travi v kufarné a navstévuje obyvatele domova. V§e znazornéno v Tabulce 2.
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Otazka ¢. 6 — Jak se dozvidate o moZnostech traveni volného ¢asu?
a) od klientt
b) od pecovatelu, pe¢ovatelek

€) od socialniho pracovnika

d) od rodiny
e) jiné
25
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Odklientd Od Odsocidlniho  Odrodiny Jiné
pecovatell, pracovnika
pecovatelek
Zpusob informovani o volném case

Obrazek 6 Grafické zndzornéni zptsobu informovani o moznostech traveni volné¢ho ¢asu

Na otazku ¢islo Sest (Obrazek 6), jak se klienti dozvidaji o moznostech traveni volného
¢asu vdomoveé pro seniory, respondenti odpoveédéli, ze od klientd se zadny (0 %)
z dotazovanych o moZnostech traveni volného casu nedozvédél. MozZznost od pecovateld,
pecovatelek vybrali 3 respondenti (8 %) a od rodiny 1 respondent (3 %). Zbylé dvé moznosti
mély vEtsi tspésnost. Moznost jiné si zvolilo 11 respondentt (30 %) a vSichni shodné k tomu
dopsali, Ze se 0 moznostech traveni volného Casu dozvidaji z nastének, které jsou rozvéseny
na kazdém oddéleni s programem pro dany tyden. NejcastejSi odpoveédi pak byla mozZnost,
ze se 22 respondentli (59 %) dozvidd o moZnostech traveni volného ¢asu od socidlniho

pracovnika.
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Otazka ¢. 7 — Dochazi za Vami aktivizaéni pracovnik? (,, Aktivizacni pracovnik
v socialnich sluzbach je kvalifikovany pracovnik, ktery vykonava zdakladni vychovnou cinnost,
rozviji manualni zrucnost, vyhledava, organizuje a provaddi volnocasové aktivity. “) (Narodni
soustava povolani)

a) ano

b) ne

30

25

Absolutni cetnost

15 -

Ano Ne

Navstévnost aktivizaéniho pracovnika

Obriazek 7 Grafické znazornéni navstév aktiviza¢niho pracovnika

U této otazky (Obrazek 7) respondenti odpovidali, zda za nimi dochazi aktiviza¢ni
pracovnik. 25 respondentii (68 %) zodpovédélo ano, ze za nimi aktivizacni pracovnik

dochazi. Odpovéd’ ne zvolilo 12 respondenti (32 %).
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Otazka €. 8 — Jak ¢asto za Vami dochazi?
a) kazdy den
b) 2 -3 tydné
c) 1 krat tydné
d) 1 krat za mésic

e) vibec
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Kazdy den 2-3 krat 1krat tydné 1kratzamésic  Vibhec
tydné

Absolutni cetnost
(=)}

Cetnost navitév

Obriazek 8 Grafické znazornéni éetnosti navstév aktivizaéniho pracovnika

Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti — 25 (68 %), ktefi na ptedchozi otazku,
zda za nimi dochazi aktiviza¢ni pracovnik, odpovédéli kladné. U této otazky cislo osm
se dozvidame, jak casto za klienty domova pro seniory dochazi aktivizani pracovnik.
Odpovéd kazdy den zvolilo 11 respondentt (30 %). MozZnost 2 — 3 krat tydn€ a 1 krat tydné
si zvolil shodny pocet respondenti. Zvolilo je 5 respondenti (14 %). Odpovéd 1 krat
za mésic si zvolili 4 respondenti (11 %). Jak mizeme vyc¢ist z grafu, moznost vibec si zadny

respondent nezvolil (0 %). Veskeré vysledky byly zaznamenany do Obrazku 8.
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Otazka ¢. 9 — Jaké aktivity se nejradéji zacastnite?

Tabulka 3 Nejoblibenéjsi aktivity

N fi [%0]
Zpév, hudba 7 19
Cviceni 6 16
Aktivit v domove se nezucastnuji 6 16
Nejradéji mam vSechny aktivity 5 14
Sledovani televize 5 14
Vylety s domovem 3 8
Cetba knih 2 5
Prochazky 2 5
Hrani kuzelek 1 3
X 37 100

Otazka cislo 9 (Tabulka 3) byla také oteviena. Respondenti zapisovali, jakych aktivit
se nejrad€ji zOcCastiiuji. 7 respondenti (19 %) uvedlo, Ze se nejradéji Ucastni zpévu
a hudby. P#i sbéru dat mi klienti domova pro seniory sdélili, ze maji sbor a radi nacvicuji
rizné pisné. Dalsi oblibenou aktivitou u klient domova bylo cvic¢eni. Tuto moznost zvolilo
6 respondent (16 %). DalSich 6 respondentt (16 %) uvedlo, Ze se v domové aktivit
nezucastiuji. Nékteti uvedli, Ze nemaji zajem nebo naladu se zapojit do rlznych aktivit,
jiné omezuje jejich zdravotni stav. 5 respondentd (14 %) napsalo, ze maji radi vSechny
aktivity, které se v domové poradaji. Stejny pocet respondentt, tedy 5 (14 %) uvedlo,
ze nejradéji  sleduji televizi. Vyleti pofaddanych domovem se nejradéji  zacastiuji
3 respondenti (8 %). Cetbu knih, jako nejoblibengjsi aktivitu, zvolili 2 respondenti (5 %).
Stejny pocet respondenti (5 %) pak napsalo, Ze jejich nejoblibenéjsi aktivitou jsou prochazky.

1 respondent (3 %) uvedl, ze nejradéji hraje kuzelky.
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Otazka ¢. 10 — Divate se rad/a na televizi?
a) ano
b) ne
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Absolutni cetnost
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Oblibenost sledovani televize

Obriazek 9 Grafické znazornéni oblibenosti sledovani televize

Od otazky ¢islo 10 se dotaznik zaméfil na konkrétni Cinnosti. Na otazku, zda
se klienti divaji radi na televizi, odpovédélo kladn€ 31 respondentli (84 %). Odpoveéd

ne zvolilo 6 respondentti (16 %). VSe zobrazeno v Obrazku 9.
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Otazka ¢. 11 — Na co se nejradéji divate?

Soutézni a zabavné porady
Politika, zpravodajstvi

Sport, CT 24

Nejsledovanéjsi programy

Romantické filmy

Serialy

Slagr TV, hudebnf pofady

Pfiroda, cestopisy
I T T T T T

0] 2 4 6 8 10 12

Absolutni ¢etnost

Obrazek 10 Grafické znazornéni nejsledovanéjsich programt

Otazka c¢islo 11 (Obrazek 10) byla oteviend. Respondenti mohli doplnit jakoukoliv
odpovéd’. Na tuto otazku odpovidalo pouze 31 respondentt (84 %), tedy ti, kteti na ptedchozi
otazku odpovédéli, ze se radi divaji na televizi. Soutézni a zdbavné potady radi sleduji
3 respondenti (8 %), taktéz politiku a zpravodajstvi (8 %). Stejny pocet respondentti pak
ozna¢il i sport a kanal CT 24 a romantické filmy. Seridly sleduji 4 respondenti (11 %)
a dalsi 4 respondenti (11 %) odpovédéli, Ze se radi v televizi divaji na Slagr TV a hudebni
potady. Jednoznaéné€ pak lze ztohoto prizkumu vycist, ze nejradéji respondenti sleduji

ptirodovédné a cestopisné kanaly, nebot’ tuto odpoveéd’ uvedlo 11 respondenti (30 %).
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Otazka €. 12 — Mate pristup k dennimu tisku?
a) ano
b) ne

20,5
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Absolutni cetnost

Ano Ne

Pristup k dennimu tisku

Obriazek 11 Grafické znazornéni piistupu k dennimu tisku

Otazka C¢cislo 12 (Obrazek 11) se zaméfovala na denni tisk. Klienti domova
pro seniory odpovidali, jestli maji pfistup kdennimu tisku. Kladné¢ odpovédélo
17 respondentlt (46 %). Prekvapivé vyssi vySel negativni vysledek, ktery oznacilo
20 respondentt (54 %).
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Otazka €. 13 — Jaky je Vas oblibeny denni tisk?

Nemam na to penize

Nemam oblibeny
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Obrazek 12 Grafické znazornéni nejoblibenéjsich dennich tiski

Tato otazka byla oteviend a respondenti tedy mohli doplnit jakoukoliv odpovéd:.
Odpovidalo na ni pouze 17 respondentd, ti, ktefi na pfedchozi otazku zvolili kladnou
odpovéd, tedy Ze maji pristup k dennimu tisku. Nejoblibenéj$im dennim tiskem
je u respondenti Blesk. Tuto moznost napsali 3 respondenti (8 %). Cervenovodsky zpravodaj
a Orlicky denik zvolili jako oblibeny shodné 2 respondenti (5 %). Mladou frondu Dnes
(MF Dnes) uvedl 1 respondent (3 %) jako oblibeny a ¢asopisy zvolil také 1 respondent (3 %).
Nejcéastéji respondenti odpovidali, Ze nemaji zadny oblibeny druh denniho tisku. Tuto
odpovéd uvedlo 5 respondentti (14%). A nakonec 3 respondenti (8 %) uvedli, Ze na denni tisk

nemaji penize. VSe znazoriiuje Obrazek 12.
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Otazka ¢. 14 — Co nejradéji ctete?

a) cCasopisy

b) knihy
c) noviny
d) jiné
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Obrazek 13 Grafické znazornéni oblibené Cetby

U této otazky (Obrazek 13) si respondenti vybirali z vice moznych odpovédi. Nejvice
respondentti  zvolilo odpovéd cCasopisy, tj. 11 respondentd (30 %). 4 respondenti (11 %)
1 noviny, které si vybrali jako oblibenou 4 respondenti (11 %). JelikoZ u této otazky mohli
respondenti kombinovat vice moznosti odpovédi, 10 respondentt (22 %) zvolilo, Ze nejradéji
Ctou Casopisy a knihy. 8 respondentti (22 %) pak zaSkrtlo moznost d) jiné a vSichni shodné

napsali, Ze ze zdravotnich diivodl nectou.
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Otazka ¢. 15 — Hrajete v domové néjaké spolecenské hry?
a) ano, jaké?
b) ne
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Obriazek 14 Grafické znazornéni hrani spolecenskych her

Kwvuli vétsi prehlednosti doslo k rozdéleni této otazky do dvou samostatnych grafi.
Otazka (Obrazek 14) zobrazuje, zda hraji klienti v domové pro seniroy néjaké spolecenské
hry. 13 respondentt (35 %) odpovédélo kladn€, Ze v domové pro seniory hraji spolecenské
hry a doplnili k nim i konkrétni ptiklady, které zobrazuje Obrazek 15. Nicméné ale u této
otazky ptevazovala odpovéd zaporna, tedy ze zadné spolecenské hry nehraji. Negativné

odpovédélo na tuto otazku 24 respondentti (65 %).
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Absolutni cetnost

Karty - Zoliky Kuzelky Clovéce, nezlob se

Oblibené spolecenské hry

Obriazek 15 Grafické znazornéni oblibené spole¢enské hry

Tento Obrazek 15 znazornuje pouze Kladné odpovédi respondentd z otazky ¢&. 15.
13 respondentt (35 %) zodpovédélo, ze hraji v domove spolecenské hry. 5 respondentl
(13 %) uvedlo, e hraji v domové karty — Zoliky. Pouze 2 respondenti (5 %) napsali,
ze v domové hraji kuzelky. A nejéastéji respondenti zodpovidali, ze v domove pro seniory

hraji spole¢enskou hru Clovége, nezlob se. Tuto moZnost napsalo 6 respondenti (16 %).
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Otazka ¢. 16 — Jezdite na néjaké vylety?
a) ano

b) ne, pro¢?
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Obriazek 16 Grafické znazornéni u¢asti na vyletech

Z diivodu vétsi prehlednosti tidajii byla i otazka Cislo 16 rozd€lena do dvou grafi.
Obrézek 16 vyjadiuje, zda klienti domova pro seniory jezdi na vylety. 20 respondentt (54 %)
uvedlo kladnou odpovéd’, Ze jezdi na vylety. 17 respondentl (46 %) zodpovédélo zapornou

odpovéd, tj. ze na vylety nejezdi.
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Obriazek 17 Grafické znazornéni diivodii neucasti na vyletech

Obrazek 17 zobrazuje divody, pro¢ klienti domova pro seniory nejezdi na vylety.
Ze 17 respondentl (46 %), ktefi na pfedchozi otdzku odpovédéli zaporné, jich 15 respondentii
(41 %) uvedlo, ze hlavni divod, pro¢ na vylety nejezdi, pfedstavuji zdravotni divody.

A 2 respondenti (5 %) uvedli, Ze o vyletovani nemaji zajem.
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Otazka €. 17 — Poradaji se ve VaSem domové néjaké kulturni akce?
a) ano
b) ne
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Poradané kulturni akce v domové

Obriazek 18 Grafické znazornéni kulturnich akci v domové pro seniory

U této otazky se zjiStovalo, zda se v domové potfadaji kulturni akce. Otdzka vypovida
mimo jiné i o informovanosti klientl domova pro seniory o kulturnich akcich pofadanych
Vv jejich domové. Pouze 1 respondent (3%) odpovédél, ze se v domové kulturni akce
neporadaji. Ostatnich 36 respondentd (97 %) ale odpovédélo kladné, tedy ze se v jejich

domové pro seniory kulturni akce potéadaji. Vysledky vyobrazeny v Obrazku 18.
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Otazka ¢. 18 — Jaké je VaSe nejoblibenéjsi kulturni akce, ktera se porada u Vas
vV domové?

Nemam o nic zajem

Mdam rad/a vie

Opékani

Plesy a Mikulasske zabavy

Pofadané kulturni akce

Koncerty déti - tanec a zpév

Koncerty

0] 2 4 6 8 10 12 14

Absolutni ¢etnost

Obrazek 19 Grafické znazornéni kulturnich akci pofadanych v domové pro seniory

Tato oteviena otazka tzce souvisi s otazkou predchozi, a proto na ni odpovidali pouze
ti respondenti, ktefi na otazku cCislo 17 odpovédéli kladné. V této otdzce (Obrazek 19)
respondenti odpovidali, jaké kulturni akce se u nich potadaji. Nejoblibenéjsi a zaroven také
nejcastéj$i odpoveédi bylo, ze klienti domova pro seniory maji radi pofadani plest
a Mikulasské zabavy. Tuto odpovéd napsalo 13 respondenti (35 %). 3 respondenti (8 %)
uvedli, Ze nemaji o nic zajem. Naopak 4 respondenti (11 %) maji radi vSechny kulturni akce,
které se poradaji vdomove. Déle se 3 respondenti (8 %) vyjadiili,
ze za nejoblibenéjsi akci v domoveé maji opékani. 5 respondentti (13 %) nasledné napsalo,
ze nejradéji maji v domové pro seniory koncerty, kde vystupuji déti s tancem a zpévem.
A 8 respondentli (22 %) uvedlo, ze mezi jejich nejoblibenéjsi pofddané akce v domové patii

koncerty.
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Otazka &. 19 — Ukastnite se i jinych kulturnich akei, nap¥. mimo domov?
a) ano, jakych?
b) ne
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Absolutni cetnost

Ano Ne

Zajem o ucast na jinych kulturnich akcich mimo domov

Obriazek 20 Grafické znazornéni z4jmu klientl o jiné kulturni akce

Otazka ¢cislo 19 je také rozdélena do dvou grafi. Obrazek 20 zobrazuje,
zda se klienti U€astni 1 jinych akci pofddanych mimo domov. 13 respondentt (35 %) uvedlo,
Ze se ucastni 1 jinych kulturnich akei, nez které pofada domov pro seniory. Déle uvedli i druhy
jinych kulturnich akci, které zobrazuje graf Obrazku 21. Prevladajici vétsina, 24 respondentt

(65 %), ovsem zodpovédéla, Ze se jinych kulturnich akci mimo domov nezucastiuje.
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Obrazek 21 Grafické znazornéni ptikladd kulturnich akei pofadanych mimo domov

Na tomto grafu (Obrazek 21) se podilelo svymi odpovédi pouze 13 respondenti (35 %).
Jsou to ti respondenti, kteti na otazku ¢. 19 odpovédéli kladné, tedy ze se ucastni kulturnich
akci mimo domov. 10 respondentt (27 %) uvedlo, Ze se ucastni Vecera seniord mimo domov.

3 respondenti (8 %) uvedli, Ze se ucastni zabavy mimo domov.
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Otazka ¢. 20 — Ucastnite se ¢innosti a terapii, které se u Vas v domové poradaji?

(Vybranou moznost prosim libovolné oznacte)

a) Posezeni s pejskem ANO NE
b) Malovani a tvofeni ANO NE
c) Posezeni s hudbou ANO NE
d) Skupinové cviceni ANO NE
e) Skupinové sledovani vybraného filmu ANO NE
f) Kolektivni ¢teni vybrané knihy ANO NE

rowr

Tato otazka zobrazuje Cinnosti a terapie, které se v domoveé poradaji. Teoretickd ¢ast
bakalarské prace je nazyva odbornymi nazvy. V domové€ pro seniory, kde se provadeél
vyzkum, maji své nazvy pro riizné terapie, aby klienti véd¢li, o co se jednd, nebot’ odborné
nazvy jim nic netikaji a nerozumi jim. Napiiklad Canisterapii fikaji Posezeni s pejskem,

Arteterapii fikaji Malovani a tvofeni, atd.
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Uéast na Posezeni s pejskem

Obrazek 22 Grafické znazornéni ucasti klientli domova na Posezeni s pejskem

Obrazek 22 ukazuje, zda se klienti domova pro seniory ucastni Posezeni s pejskem
neboli Canisterapie. 29 respondentti (78 %) uvedlo, ze se této aktivity Gcastni a pouze
8 respondentil (22 %) odpovédélo zdpornou odpovédi, a tim tak vyjadiili, ze se této aktivity

neucastni.
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Uéast na Malovani a tvoreni

Obrazek 23 Grafické znazornéni udasti klientti na Malovani a tvofeni

Tento graf (Obrazek 23) zobrazuje zajem klient o Malovani a tvofeni nebo Arteterapii.
Této Cinnosti se UCastni a zdroven zodpoveédélo kladn€é 27 respondentt (73 %). Zéapornou

odpovéd’ oznacilo 10 respondentt (27 %). Ti se této ¢innosti nezucastiuji.

60



35

30 -
25 -
20 -
15 A
10
5
. B
Ano Ne

Uéast na Posezeni s hudbou

Absolutni cetnost

Obrazek 24 Grafické znazornéni ucasti klientl domova na Posezeni s hudbou

Obrazek 24 demonstruje Gi¢ast klientt domova pro seniory na Posezeni s hudbou neboli
Muzikoterapii. 33 respondentit (89 %) oznacilo, Ze se této aktivity ucastni a pouze

4 respondenti (11 %) se vyjadiili, Ze o Posezeni s hudbou nemaji z4jem.
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Uéast na Skupinovém cvi¢eni

Absolutni ¢etnost

Obrazek 25 Grafické znazornéni Gcasti klientd na Skupinovém cviéeni

Tento graf ukazuje zdjem klientl na Skupinovém cvieni, které se v domové pro
seniory potada. 31 respondenti (84 %) se Skupinového cviCeni ucastni. Zaporné pak

odpovédélo 6 respondentt (16 %). Veskeré udaje obsahuje Obrazek 25.
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Obriazek 26 Grafické znazornéni ucasti klientd na Skupinovém sledovani vybraného filmu

Tento Obrazek 26 zobrazuje zajem klientd o Skupinové sledovani vybraného filmu.
Odpovédi se zdaji byt téméf vyrovnané. 18 respondentil (49 %) uvedlo, Ze maji zajem o tuto

¢innost pofadanou domovem pro seniory a 19 respondentli (51 %) odpovédé€lo zaporné.
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Uéast na Kolektivnim &teni vybrané knihy

Absolutni ¢etnost

Obrazek 27 Grafické znazornéni uasti klientt na Kolektivnim &teni vybrané knihy

Nasledujici graf (Obrazek 27) ukazuje zdjem o Kolektivni cteni vybrané knihy. Této
¢innosti se Ucastni 21 respondentt (57 %). 16 respondentt (43 %) uvedlo, Ze o tuto Cinnost

nemaji zajem, a proto oznacili zdpornou odpoved.
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Otazka €. 21 — Jste spokojeni s moZnostmi traveni volného ¢asu?
(1 — nejméné spokojen, 2 — méné spokojen, 3 — docela spokoje, 4 — zcela spokojen,

5 — maximaln¢ spokojen)
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1-nejmeéné 2-mene 3-docela 4-zcela  5-maximalné
spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen
Spokojenost klientd s moZnostmi traveni volného ¢asu

Obrazek 28 Grafické znazornéni spokojenosti klientd s moznostmi traveni volného ¢asu

Otazka cislo 21 (Obrazek 28) charakterizuje spokojenost klientli s moznostmi traveni
volného ¢asu v domové pro seniory. Pro objektivnéjsi srovnani spokojenosti s moznostmi
traveni volného c¢asu v domovech pro seniory se zvolila Ciselna stupnice od Ccisla
1 — nejméné spokojen az po Cislo 5 — maximalné spokojen. Na ¢iselné ose neoznacil Zadny
respondent (0 %) ¢islo 1 — nejméné spokojen ani 2 — méné spokojen. 9 respondentd (24 %)
oznatilo na Ciselné ose &islo 3 — docela spokojen. Cislo 4 — zcela spokojen si vybralo
na ciselné¢ ose 8 respondentd (22 %). Nejcastéji volili respondenti moznost Cislo

5 - maximalné spokojen. Tuto moznost zvolilo 20 respondentti (54 %).
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8 Diskuze nad vysledky dotaznikového Seti‘eni

Diskuze je uréena k porovnani vysledki dotaznikového Setfeni s vyzkumnymi
otazkami. Jednotlivé vyzkumné otdzky byly sestaveny pied realizaci vyzkumného Setfeni
a jsou sepsany na zacatku vyzkumné cCasti této bakalaiské prace. Ziskand data
z dotaznikového Setfeni se vyhodnocovala od 37 respondentt, a proto vysledky vyzkumného
Setfeni jsou platné pouze pro tento vyzkumny vzorek bakalatské prace. Z tohoto diivodu nelze

ziskana data zobecnit na celou populaci.

Vyzkumna otazka €. 1 — Jak klienti domova travi sviij volny ¢as?

Prvni vyzkumnou otdzku ziskame z dotaznikové otazky ¢. 5 a 9. Vysledky téchto otazek
znazoriuji Tabulky 2 a 3. Dale se k této vyzkumné otazce vztahuji otazky ¢. 10, 12 a 14, které
jsou zobrazeny Obrazky 9, 11 a 13. Z vysledki z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze klienti
v domové pro seniory travi svij cas ruznymi zpasoby. Nejoblibengj$imi ¢innostmi
piedstavuje sledovani televize, Cetba denniho tisku - Casopist, knih a novin a chozeni
na prochazky, dale pak také poslech hudby, luSténi kiizovek, cviceni a rehabilitace, péce
o manzelku, ruéni préce, hrani Sachli, i€ast na bohosluzbach, navstéva kutarny a obyvatel

domova, vylety, které potada domov a hrani kuzelek.

Z tohoto zjisténi vyplyva, ze skala mnozstvi traveni volného ¢asu v domové pro seniory
je rozmanita. Kazdy si zde najde svoji oblibenou c¢innost, kterou pfizpisobi svému
zdravotnimu stavu ¢i naladé.

Pro porovnani mizeme vyuzit vyzkumy Maskové (2012), ktera se zabyva Prozivanim
volného €asu v postproduktivnim v€ku. Maskova uvadi, Ze v domové pro seniory travi lidé
svllj volny Cas Cetbou, vySivanim, prochazkami, sledovanim televize, lusténim kiiZovek.

(Maskova, 2012, s. 53 a 56)

Vyzkumna otazka ¢. 2 — Jak jsou Klienti informovani o traveni volného ¢asu?

Druhd vyzkumnd otazka bude ziskdvana z dotaznikové otazky €. 6. Vysledek této
otazky znazornuje Obrazek 6. Z vysledki dotaznikového Setfeni vychazi, ze se Kklienti

domova pro seniory dozvidaji o trdveni volného ¢asu od socialniho pracovnika. Tato odpoveéd’
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byla nejcastéjsi. Déle se klienti dozvidaji o traveni volného casu z nastének, které visi

na kazdém oddéleni s tydennim programem.

Z tohoto zjisténi vyplyva, ze nejCastéji klienty informuje o traveni volného ¢asu Socialni
pracovnik nebo si ji vyhledaji sami na nasténkach, které maji vyvésené na kazdém oddéleni.
Dale lze z tohoto vysledku vycist, ze klienti domova pro seniory védi, kde tyto informace

hledat, protoze jsou dobfe informovani.

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jak ¢asto dochazi za klienty aktiviza¢ni pracovnik?

Treti vyzkumna otazka bude ziskavana z dotaznikovych otazek ¢. 7 a 8. Vysledky
téchto dvou otazek zobrazuji Obrazky 7 a 8. Na otazku ¢. 7, zda dochazi pravidelné
aktivizacni pracovnik, odpovéde€lo 25 respondentti (68 %) kladné. Otézka €. 7 je tu uvadéna
proto, aby bylo ziejmé, Ze na tuto vyzkumnou otazku neodpovidal cely vyzkumny vzorek.

A proto na dotaznikovou otazku ¢. 8 odpovidalo pouze 25 respondentd.

Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplyva, ze aktivizaéni pracovnik za klienty dochazi
v rozmezi jedenkrat tydné aZz po kazdodenni navstévu. Pouze 4 respondenti (11 %) uvedli,

ze aktivizacni pracovnik za nimi dochazi jednou za mésic.

Vyzkumna otazka ¢. 4 — Jak jsou klienti domova spokojeni s moznostmi traveni volného

c¢asu?

Ctvrta vyzkumna otazka, ktera je ziskavana z dotaznikové otazky ¢&. 21, je zobrazena
na Obrazku 28. Tato otazka se zaméfuje na spokojenost klientll s moznostmi traveni volného

¢asu.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vice jak polovina respondentl (54 %)
je maximalné spokojena s moznostmi traveni volného ¢asu. Dale si respondenti volili
mozZnosti zcela spokojen (22 %) a docela spokojen (24 %). Zadny respondent s moznostmi

traveni volného ¢asu nebyl nespokojen.

Pro srovnani mizeme vyuzit vyzkum BeneSové (2010), ktera hodnoti Volny cas a jeho

traveni v domové pro seniory. BeneSova uvadi, Ze klienti domova ohodnotili traveni volného
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&asu jako velmi dobré (27 %), dobré (33 %) az piijatelné (37 %). Zadny z respondentt ji také

neuvedl, ze traveni volného Casu je velmi Spatné. (BeneSova, 2010, s. 53)

Vyzkumna otazka &. S - Jaké aktivity organizuje domov pro seniory pro své klienty?

Patd vyzkumnd otdzka bude ziskavana z dotaznikovych otazek ¢. 15, 16, 17, 18, 19
a 20. Tyto vSechny otazky se zabyvaji aktivitami, které¢ organizuje domov pro seniory. Tyto

otazky demonstruji Obrazky 14 — 27.

Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze domov pro seniory pro své klienty
organizuje spolecenské hry, vylety, opékani, kulturni akce, které se poradaji v domové pro
seniory, jako jsou plesy a Mikulasské zabavy, koncerty, kde vystupuji déti a dospéli a také
kulturni akce pofadané mimo domov. Mezi aktivity, které domov pro seniory pfipravuje, patii
napiiklad Posezeni s pejskem, Malovani a tvoreni, Posezeni s hudbou, Skupinové cviceni,

Skupinové sledovani vybraného filmu a Kolektivni ¢teni vybrané knihy.

Z tohoto zjisténi vyplyva, ze domov pro seniory organizuje nejen zabavné ¢innosti, jako
jsou plesy, zabavy, opékani, vylety a spoleCenské hry, ale i terapie rizného druhu, jako
je napiiklad Canisterapie — vV domoveé pro seniory tomu fikaji Posezeni s pejskem, Arteterapii

— Vv domové nazyvana Malovani a tvofeni, a tak dale.
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9 ZAVER

Bakalafska prace nese nazev Formy traveni volného Casu v domové pro seniory

a je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.

V teoretické Casti se bakalarska prace zabyva tfemi hlavnimi kapitolami. Prvni kapitola
popisuje starnuti a staii, Clenéni veékovych kategorii v dospélosti a stafi. Dale popisuje
adaptaci na stafi, kde se rozebira, jaky postoj seniofi zaujimaji béhem stafi s nartistajicim
vékem. Poté se zabyva zménami ve stafi, které rozd€luje na biologické, psychické a socidlni.
A na zavér prvni kapitoly popisuje potieby seniort. V druhé kapitole se prace zabyva
obecnou charakteristikou moznych forem volného Casu. Zaméfuje se na rizné pohledy na
volny ¢as, funkce forem traveni volného Casu a aspekty ovliviiujici prozivani volného cCasu.
A tieti kapitola teoretické cCasti dale navazuje volnoCasovymi aktivitami pro seniory, kde
uvadi jednotlivé ptiklady aktivniho traveni volného Casu.

Vyzkumnd c¢ast bakalarska prace navazuje na Cast teoretickou. SnaZi se propojit
teoretické vyklady s praktickymi vyzkumnymi otdzkami a metodikou vyzkumu. Nakonec
nasleduje prezentace vysledkll z dotaznikového Setfeni a diskuze. VSechny cile prace byly
splnény.

Protoze si myslim, ze smysluplné traveni volného ¢asu by klienti domova pro seniory
méli maximalné vyuzivat, tak bych na zaklad¢ teoretickych a vyzkumnych informaci
ziskanych a uvedenych v této praci, chtéla navrhnout piipadna doporu€eni pro praxi.
Z vétSiny odpovédi z dotazniku vyplynulo, Ze klienti travi svllj volny €as nejcastéji o samoté
(¢tenim knih a ¢asopisd, sledovani televize), kromé terapii a ¢innosti, které ptipravuje domov.
Proto bych navrhla zapojeni dobrovolniki do volnocasovych aktivit. Jejich pomoc by nejen
usnadnila naro¢nou praci oSetfovatelim, ale vyrazné by zvysila zapojeni seniord do dalSich
volnocasovych aktivit. Pracovni personal neni kvuli nedostatku ¢asu schopen zajistovat dalsi
aktivity. Dobrovolniky by mohli pfedstavovat studenti riiznych socidlnich obort, kteti by
si tuto ¢innost vykazovali jako studentskou praxi.

Diky této bakalafské praci jsem meéla moznost nahlédnout do rezimu domova pro
seniory a zjistit, jak to v takovém zatizeni probiha, kdo senioriim pfipravuje denni program,

kdo se podili na organizaci volného ¢asu a volnocasovych aktivit vdomove a také i mimo n¢j.
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Piiloha A Dotaznik
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Piiloha A Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Sarka Tomanova a jsem studentkou 3. roéniku, Univerzity Pardubice, obor
Zdravotné-socialni pracovnik. Timto Vas zaddm o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je

soucasti mé bakalaiské prace na téma Formy traveni volného ¢asu v domové pro seniory.

Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou zvetejnény pouze v mé praci.

Dé&kuji, Sarka Tomanova

1. Jste: a) muz

b)Zena

2. Vas vék: a) 60 — 69 let
b) 70 — 79 let
c) 80 — 89 let
d) 90 let a vice

3. VaSe vzdélani: a) zékladni
b)odborné bez maturity
¢) odborné s maturitou
d) uplné¢ stiedoskolské
e) vyssi odborné

f) vysokoskolské

4. Jak dlouho jste v domové pro seniory?
a) méné nez mesic
b) méné nez 6 mésici
¢) vice nez 6 mésicl

d) rok a vice

5. Jak v domové travite sviij volny ¢as? Napiste.



6. Jak se dozvidate o moznostech traveni volného ¢asu?
a) od klienti

b) od pecovatelli, peCovatelek
¢) od socidlniho pracovnika

d) od rodiny

7. Dochazi za Vami aktiviza¢ni pracovnik? (,, Aktivizacni pracovnik v socialnich sluzbdch
je kvalifikovany pracovnik, ktery vykonava zakladni vychovnou cinnost, rozviji manualni

zrucnost, vyhledava, organizuje a provadi volnocasové aktivity.”) Pokud odpovite ne,
pokracujte az otazkou ¢islo 9.

a) ano
b) ne

8. Jak casto za Vami dochazi?
a) kazdy den
b) 2 — 3 krat tydné
c) | krat tydné
d) 1 krat za mésic

e) viibec

9. Jaké aktivity se nejradéji zicastnite? Napiste.

10. Divate se rad/a na televizi? Pokud odpovite ne, pokracujte az otdzkou ¢islo 12.
a) ano
b) ne

11. Na co se nejradéji divate? Napiste.

12. Mate pristup k dennimu tisku? Pokud odpovite ne, pokracujte az otazkou cislo 14.
a) ano
b) ne
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13. Jaky je Vas oblibeny denni tisk?

14. Co nejradéji ¢tete? Miizete vybrat z vice odpoveédi.
a) Casopisy
b) knihy
C) noviny

15. Hrajete v domové néjaké spolecenské hry?
Q) N0, JAKE? ...oiiiiiiiieiiieie et et et e et b e e e e teeebe et e e bt e e e be e be e naee s
b) ne

16. Jezdite na néjaké vylety?
a) ano

17. Poradaji se ve VaSem domové néjaké kulturni akce? Pokud jste zvolili moznost ANO,
prosim pokracujte nasledujici otdzkou. Pokud jste zvolili moznost NE, pokracujte otazkou
¢islo 19.

a) ano
b) ne

18. Jaké je VaSe nejoblibenéjsi kulturni akce, ktera se porada u Vas v domové?

19. Utastnite se i jinych kulturnich akei, nap¥. mimo domov?
Q) AN0, JAKYCR? ..o et et
b) ne

20. Ucastnite se ¢innosti a terapii, které se u Vas v domové poradaji?
(Vybranou moznost prosim libovolné oznacte)

a) posezeni s pejskem ANO NE
b) posezeni s hudbou ANO NE
€) malovani a tvofeni ANO NE
d) rehabilitace, cviceni ANO NE
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e) skupinové ¢teni vybraného filmu ANO NE
f) kolektivni ¢teni vybrané knihy ANO NE

21. Jste spokojeni s moZnostmi traveni svého volného ¢asu? (Na ciselné ose ohodnotte.)
(1 — nejméné spokojen, 2 — méné spokojen, 3 — docela spokoje, 4 — zcela spokojen,

5 — maximaln¢ spokoje)

Dé&kuji Vam za Vs Cas a preji Vam hodné zdravi do dalsich let.
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