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ANOTACE

Cilem bakalaiské prace je posoudit vliv rostouci inflace v minulych obdobich na chovéni
spotiebiteld, a to na zadklad¢ analyzy narodohospodaiskych dat. Prace vychazi z teoretického
vymezeni inflace, jejich pficin a dasledkti. Dalsi ¢ast se zaméiuje na analyzu vztahu mezi vysi
inflace a spotfebou domacnosti, pficemz je sledovan nejen celkovy vyvoj, ale také specifické
vydaje domacnosti na vybrané druhy statkti. Pomoci regresni analyzy je vyhodnocena mira
zavislosti spotfebitelského chovani na inflaci. Analyza potvrdila, ze inflace ovliviiuje
domacnosti, pficemz nejvétsi citlivost vykazuji vydaje na bydleni, vodu, energie a paliva,
zatimco vydaje na potraviny a nealkoholické napoje jsou relativné stabilni. Na zékladé téchto
zjisténi jsou formulovana doporuceni, jak mohou domacnosti 1épe zvladat dopady inflace, a

zaroven zduiraznuje vyznam finan¢ni gramotnosti a pottebu podpirnych systémovych opatieni.
KLICOVA SLOVA

inflace, pri¢iny inflace, dusledky inflace, cenové indexy, spotiebitelské chovani

TITLE

The Impact of Inflation on Consumer Behaviour

ANNOTATION

The aim of this bachelor’s thesis is to assess the impact of rising inflation in recent years on
consumer behavior, based on an analysis of macroeconomic data. The thesis is based on a
theoretical definition of inflation, its causes, and its consequences. The following part focuses
on analyzing the relationship between the inflation rate and household consumption, observing
not only overall trends but also specific household expenditures on selected categories of goods.
Regression analysis is used to evaluate the degree of dependence of consumer behavior on
inflation. The analysis confirmed that inflation affects households, with the highest sensitivity
observed in expenditures on housing, water, energy, and fuels, while spending on food and non-
alcoholic beverages remains relatively stable. Based on these findings, recommendations are
formulated to help households better cope with the effects of inflation, while also emphasizing

the importance of financial literacy and the need for supportive systemic measures.
KEYWORDS

inflation, causes of inflation, effects of inflation, price indices, consumer behaviour
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UVOD

Inflace je jednim z nejvyznamnéjSich ekonomickych jevl, ktery se piimo promitad do
kazdodenniho Zivota obyvatel a vyrazné ovliviiuje jejich rozhodovani. V poslednich letech se
inflace stala velmi diskutovanym tématem nejen mezi odbornou vetejnosti, ale i v médiich a
béznych domacnostech. Zejména v letech 2021-2023 doslo k prudkému naristu cenové
hladiny, ktery m¢l citelny dopad na kupni silu obyvatelstva, finan¢ni planovani domacnosti a
celkové spotiebitelské chovani. Tento vyvoj nastal po dlouhém obdobi relativné stabilni inflace,

coz jesté vice umocnilo vnimany dopad rostoucich cen.

Vysoka inflace ovliviiuje kupni silu domécnosti, nuti je pfehodnocovat své vydajové priority a
méni jejich kazdodenni spotiebni chovani. Spotieba domacnosti, ktera predstavuje vyznamnou
slozku hrubého doméaciho produktu, je tak kli¢ovym indikatorem, skrze ktery lze sledovat
realné dopady infla¢niho vyvoje. Zaroven plati, ze spotfeba neni homogenni — rizné se vyviji

nejen v Case, ale 1 mezi jednotlivymi kategoriemi vydaju.

Inflace se stala jednim z klicovych faktort, ktery ovlivituje nejen makroekonomické ukazatele,
ale 1 individualni rozhodnuti spotiebitelll, jako jsou spory, spotieba, investice ¢i zadluZovani.
Tento aspekt je zvlast€ dileZity v kontextu domécnosti, které musi své vydaje neustéile
pfizptisobovat ménicim se cenam zboZi a sluZeb. Téma proto nabizi nejen prostor pro hlubsi
ekonomickou analyzu, ale také praktické poznatky, které mohou byt vyuzity v ramci
ekonomického planovani a predikci budouciho vyvoje, pficemz je diileZité zkoumat vliv inflace

jak na makroekonomické, tak i mikroekonomické trovni.

Hlavnim cilem této prace je posoudit vliv rostouci inflace v minulych obdobich na chovani

spotrebitelii, a to na zakladé analyzy narodohospodarskych dat.
K naplnéni hlavniho cile je nutné nejprve splnit dil¢i cile:
* vymezit inflaci, jeji pticiny a disledky;
+ analyzovat vliv inflace na spotfebu domacnosti na makroekonomické urovni,
+ analyzovat vliv inflace na spotfebu vybranych statkli na mikroekonomické urovni,

« shrnout dulezité poznatky a navrhnout vlastni doporuceni.
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1 VYMEZENI INFLACE, JEJICH PRICIN A DUSLEDKU

Inflace patfi mezi klicové ekonomické jevy, které ovliviiuji fungovani hospodatstvi i
kazdodenni zivot jednotlivct. Jeji piiCiny a disledky se mohou liSit v zavislosti na
ekonomickych podminkéch, politickych opatienich a globalnich vlivech. Tato kapitola se
poskytnout prehled faktort, které inflaci ovliviiuji, a nastinit jeji dasledky =z

makroekonomického 1 mikroekonomického hlediska.

1.1 Definice inflace

Pro mnoho lidi je inflace synonymem zdraZovani a znehodnocovani jejich Gspor, coZ vnimaji
jako vyrazné€ negativni jev. Navic samotna média Casto spojuji inflaci pfedevSim s rostoucimi
cenami a klesajici kupni silou, coz u vefejnosti vyvolava dalsi obavy a nespokojenost. Pfitom
se vSak zapomina na to, ze mirna a predvidatelnd inflace je pfirozenou soucasti zdravé
ekonomiky — svéd¢i o hospodarském ristu a dynamice trhu, pfiemz jeji pfimétena Groven

podporuje investice, spotfebu i1 celkovy ekonomicky riist.

Cernohorsky (2020) definuje inflaci jako proces dlouhodobého zvysovani cenové hladiny, ktery
byva disledkem nadmérného mnoZstvi penéz v obéhu. Jedna se o jev, ktery se neustéle v Case
vyviji, proto ho lze oznacit jako dynamicky. Znamena to, ze se inflace nesmi brat jako néco
neménného, ale jako proces, ktery reaguje na rizné ekonomické podminky. Aby se rist cenové
hladiny mohl oznacit za inflaci, musi trvat alespoin dv€é po sob& jdouci ctvrtleti. Z
monetaristického nazoru pficin inflace vychazi, Ze ceny nemohou stabiln¢ a dlouhodobé riist,

pokud se zaroven nezvySuje nabidka penéz.

Inflace predstavuje vnéjsi projev nerovnovahy v ekonomice a obvykle je definovéana jako rist
celkové cenové hladiny, ktery vede ke snizovani kupni sily penéz. Kupni sila mény se méni v
opacném pomeéru k vyvoji cenové hladiny — pokud ceny rostou, kupni sila penéz klesa. Inflace
pfitom neoznacuje rist cen jednotlivych vyrobkii nebo sluzeb, ale primérné cenové hladiny v
celé ekonomice, pri¢emz n€které druhy zbozi mohou i zleviiovat (JureCka a Machacek, 2023).
Ceska narodni banka (CNB) charakterizuje inflaci jako sniZovéani redlné hodnoty mény
vzhledem ke zbozi a sluzbam, které si spotiebitelé kupuji, coZ znamena, Ze pfi inflaci musi
domaécnosti vydavat vice finanCnich prostiedkii na stejné mnozstvi zbozi a sluzeb. Mnoho
faktort ovliviiujicich ceny spotiebniho zbozi a sluzeb se nachazi mimo pfimy dosah ménové
politiky centrdlni banky, napfiklad ceny ropy, zemniho plynu, zeméd¢lskych plodin nebo

polozky s regulovanymi cenami, které podléhaji vng&j$im vlivim (CNB, 2025).
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Inflace ptedstavuje nejen ekonomické riziko, ale mize mit i urcité piinosy. Pokud je stabilni a
predvidatelna, mize pozitivné ovlivnit ekonomiku tim, Ze motivuje spotiebitele k investovani,
aby piedesli ztraté realné hodnoty penéz. Tento efekt nasledné podporuje hospodarsky rust,
jelikoz investice vedou k vyssi produkci, tvorbé kapitalu a rozvoji podnikatelského prostredi.
Naopak neptredvidatelna a vysoka inflace zptisobuje ekonomickou nejistotu, snizuje kupni silu

obyvatel a mtize brzdit dlouhodoby hospodartsky rust.

1.2 Druhy inflace

Pro leps$i porozuméni inflaci je dulezité rozliSovat jeji rizné typy, a to podle tempa ristu, zda
je zplsobena faktory na stran¢ nabidky ¢i poptavky nebo podle specifickych podnéta, které ji
ovliviiyji. Zatimco nékteré formy inflace mohou byt pro ekonomiku pfirozené a dokonce
zadouci, jiné mohou vést k destabilizaci hospodarstvi a negativné ovlivitovat kupni silu

obyvatel. Proto je dulezité jednotlivé typy inflace definovat a pochopit jejich pfic¢iny i dasledky.

1.2.1 Typy inflace podle velikosti

Mira inflace se mlize pohybovat od n€kolika procent az po extrémni hodnoty dosahujici milionti
procent, na zdklad¢ ¢ehoz ji rozliSujeme na plizivou, padivou a hyperinflaci. Toto ¢lenéni
pomaha 1épe uchopit rozdily v intenzité cenového rustu a porozumét jeho vlivu na ekonomiku

1 Zivotni uroven obyvatel.

Pliziva inflace, se da charakterizovat jako relativné mirna se stabilnim tempem ristu, nejéastéji
se jedna o jednocifernou miru, tedy do 10 %. Nizk4 inflace obvykle nemd vyrazné negativni
dopady na ekonomiku a byvad povazovana za pfirozenou soucast jejiho stabilniho vyvoje
(Jurecka a Machacek, 2023). Mirna (pliziva) inflace nastava v piipadé, kdy rtst cenové hladiny
nepievySuje tempo ristu vyroby. V takové situaci dochdzi k soufasnému zvySovéni
nominalniho i realného produktu (Bréak a kol., 2020). Tento typ inflace je pro spole¢nost
obecné piijatelny, protoze nezplsobuje ztratu divéry v ménu a nenarusuje ekonomickou

stabilitu.

Na rozdil od plizivé inflace je padiva inflace vyznacovéna rychlym cenovym riistem, nabyva
dvoucifernych az tficifernych hodnot. Takto vysoka inflace je pro ekonomiku $kodliva a
zmensuje jeji vykonnost (Jurecka a Machacek, 2023). Brcak a kol. (2020) uvadégji, ze padiva
inflace v pripad¢, pokud tempo rustu cen pievysi tempo ristu vyroby. V takovém ptipadée

penize rychle ztraceji svou hodnotu, coz vede ekonomické subjekty k minimalizaci jejich drzby.
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Jestlize inflace roste o stovky az miliony procent ro¢né, jedna se o extrémni formu inflace, tzv.
hyperinflaci. Nutno vSak poznamenat, Ze jiz rist cen piesahujici 50 % mize vést az ke kolapsu
penézniho systému. Penize piestavaji plnit své funkce, ekonomika ptechazi k naturdlni sméné
a naklady na vyrobu penéz Casto pfevysuji jejich hodnotu (Jure¢ka a Machacek, 2023). Ceny
rostou mimofadné rychlym tempem, které vyrazné prevysuje tempo rustu vyroby. V disledku
¢astych zmén cen dochézi k vyraznym vykyvim redlnych mezd, coz zasadné narusuje stabilitu
ekonomiky. Penize postupné ztraceji svou zékladni funkci jako prostfedek smény a uchovatel
hodnoty, coz vede k rozsifeni naturdlni smény. V takovych pitipadech se Casto jako jediné feSeni
nabizi ménova reforma, kterd ma za cil obnovit divéru v ekonomicky systém (Brc¢ak a kol.,
2020). Hyperinflace tedy vytvaii extrémni ekonomickou nejistotu, zasadné snizuje hodnotu
uspor a v kone¢ném dusledku vede vlady k tomu pfijimat radidlni opatieni — zavedeni nové

meény nebo prechod na stabilnéjsi zahrani¢ni ménu.

1.2.2 Typy inflace podle pri¢iny

Poptavkova inflace vznika v situaci, kdy celkova poptavka v ekonomice ptevysSuje nabidku
dostupnych statkd a sluzeb. Tento nerovnovazny stav vede k tlaku na rtst cenové hladiny. V
dasledku vyssich cen zacinaji zaméstnanci usilovat o navySeni mezd, coz nasledné zvysSuje
naklady firem, které reaguji dal§im zdrazenim produkce (HruboSova, 2016). Poptavkova inflace
vznikd v disledku nadmérného ristu agregatni poptavky (AD), kterd pievySuje kapacity
ekonomiky. V takové situaci poptavka piesahuje dostupné vyrobni moznosti, coz vede k tomu,
ze produkce jiz nestaci adekvatné reagovat na rostouci spotfebu. Omezené nabidka pak nuti
firmy zvySovat ceny, coz se projevuje ristem celkové cenové hladiny v ekonomice
(Br¢ék a kol., 2020). Dlouhodobé plsobeni poptavkové inflace miize zpisobit nerovnovahu v
ekonomice, vést k ristu mzdovych nakladt. Regulace tohoto jevu vyzaduje opatieni zamétena

na stabilizaci poptavky a zvyseni efektivity vyroby.

Inflace taZzena nabidkou se vyznacuje obdobnym mechanismem jako inflace poptavkova,
avsak klicovy rozdil spociva v tom, Ze prvotni impuls k riistu cen pfichdzi ze strany agregatni
nabidky (AS), tedy pfedevsim od firem a vyrobcl. Tento typ inflace Casto vznikd v disledku
zvySeni nékladl na vyrobu, napiiklad zdraZeni surovin, energii ¢i kapitalu. Z tohoto diivodu se
inflace taZena nabidkou Casto oznacuje jako nakladové inflace (HruboSova, 2016). Jeji vznik
souvisi predevsim s riistem cen vyrobnich faktorti, naptiklad v disledku ptfirodnich katastrof,
naruseni dodavatelskych fetézcl ¢i jinych neocekavanych udalosti. ZvySené naklady firem,
spojené s ristem cen materiall, energii a mezd, jsou nasledné promitany do cen findlnich

produkti a sluzeb. Tento proces vede k postupnému zvySovani cenové hladiny v ekonomice a
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mize prispét k dlouhodobégjsi inflaci (Bréak a kol., 2020). Dlouhodoby rist cen vyrobnich
faktori miize mit negativni dopad na konkurenceschopnost firem i reélné piijmy domécnosti,

coz vede k dalsim ekonomickym nerovnovaham.

1.2.3 Skryta inflace

Situace, kdy dochazi k ristu cen, které vSak nejsou zahrnuty v cenovych indexech, se oznacuje
jako skrytd inflace. Tento jev mize byt zpusoben napiiklad nespravnym sestavenim
spotiebniho kose nebo zménou struktury produkce smérem k cenoveé dostupnéjSim vyrobkim.
Mezi dalsi ptiklady patii neetické praktiky, jako je snizeni kvality vyrobku pii zachovani stejné
ceny, prodej mensiho mnozstvi zbozi ve stejném obalu za pivodni cenu nebo zvySeni ceny pii
soucasném zvétSeni baleni, kdy nértst ceny neodpovidé proporéné nartistu mnozstvi. Rovnéz
se muze jednat o situace, kdy je cena zvySena po zméné¢ nazvu produktu. Na druhé strané
oteviend inflace je snadno rozpoznatelnd a promitd se piimo do cenovych indext

(Jurecka a Machacek, 2023).

Tento jev Ize ilustrovat na pfikladu, kdy produkt, naptiklad tabulka ¢okolady, jiz nema ptivodni
hmotnost 100 g, ale pouze 90 g, pii¢em jeji cena ziistava nezménéna. Casto byva takova zména
doprovazena zavedenim ,,prémiovych* ptichuti nebo jinych marketingovych uprav, které maji
spotiebitele odchylit od vniméani skutecného poklesu mnozstvi. Tento ptistup, kdy se pfi
zachovani ceny snizuje gramaz vyrobku, je typickym piikladem skryté inflace. Tento jev se
vSak neomezuje pouze na zmény v mnozstvi. Inflace mize byt skryta i ve zhorSeni kvality
produktu, kdy vyrobci méni sloZeni nebo recepturu, aby snizili vyrobni néklady, zatimco cena
zUstava stejna. Tyto praktiky jsou na trhu relativné Casté a mohou mit negativni dopad na

spotiebitelskou duvéru (Farkacova, 2021).

1.2.4 Potlacena inflace

Situace, kdy je rast cen uméle zastaven prostfednictvim administrativnich opatieni jako
naptiklad zdkazem zvySovéani cen, se oznacuje jako potlaCend inflace. Tato praxe mize
zahrnovat také mirngjs$i formy regulace, jako je zavedeni cenovych stropli, snizeni dani na
klicové komodity (naptiklad potraviny) nebo kontrola obchodnich marzi. Z ekonomického
hlediska je potlacend inflace povaZzovana za problematickou, protoZe narusuje ptirozené trzni
procesy a prizpiisobeni cen skutecné ekonomické situaci. Historické zkuSenosti ukazuji, ze po
uvolnéni téchto opatieni dochdzi obvykle k prudkému rlistu cen, ktery kompenzuje predchozi
obdobi stagnace. Kromé toho regulace cen Casto vede k rozvoji Sedého nebo ¢erného trhu, kde

se ceny zbozi zvySuji mimo oficidlni kontrolu (Jurecka a Machacek, 2023).
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Takovyto ekonomicky jev nebyl v minulosti neobvykly, a to i na izemi Ceské republiky. Pied
rokem 1989, v obdobi centraln¢ planované ekonomiky, kdy byly ceny stanovovany statem, byla
potlacena inflace béznym jevem, ktery mél za nasledek rizné trzni deformace. NejviditelnéjSim
dasledkem tohoto opatieni byl pravé vyskyt nedostatku zbozi a sluzeb na trhu. V reakci na to
se zacaly objevovat alternativni trhy, pficemz Cerny trh se stal vyznamnym ndstrojem pro
obchazeni statem stanovenych cenovych regulaci. Tato situace ukazuje, jak trh, i pod tlakem

regulacnich zasahtli, nachazi zpiisoby, jak reagovat na nedostatek nabidky (Farkacova, 2021).

Vzhledem k témto ekonomickym dopadiim je klicové inflaci sledovat a méfit, protoze ovliviuje
kupni silu obyvatelstva, cenovou stabilitu i rozhodovani firem a domécnosti. Pravidelné
sledovani inflace umozZiiuje vladdm a centrdlnim bankdm pfijimat opatfeni k udrzeni

ekonomické rovnovéhy.

1.3 Méreni inflace

Sledovat cenovou hladinu jednoho konkrétniho statku neni obtizné. Avsak problémem je
zachytit celkovy vyvoj cen u velkého poctu riznych statki, jejichz ceny se nerovnomérné
vyvijeji, n€které ceny statki rostou a nékteré naopak klesaji. Méfeni celkové cenové hladiny je
proto slozitou ulohou pro statistické sluzby. Informace o vyvoji cenové hladiny patii mezi
ukazatel hospodatského vyvoje. Od téchto informaci se odvozuji hospodaiské a socidlni

vypoclty, jako jsou realné mzdy, Zivotni naklady ¢i dichody (Jurecka a Machacek, 2023).

K meéfeni inflace jsou nejcastéji pouzivané indexy jako je deflator hrubého doméaciho produktu
(HDP), index spotiebitelskych cen (CPlI — Consumer price index), index cen vyrobcl
(PPI — Producer price index). Méfeni inflace je dulezité piedevsim pro kvalitni fizeni ménové
politiky (Cernohorsky, 2020).

1.3.1 Deflator hrubého domaciho produktu

Vyhodou deflatoru HDP je jeho schopnost zachytit vyvoj cenové hladiny ve vSech statcich a
sluzbach, které byly v daném roce skutecné spotfebovany, ptiCemz zohlednuje jejich aktudlni
strukturu ve sledovaném obdobi. Na druhé strané vSak existuji i nevyhody tohoto ukazatele.
Jednou z nich je zpozdéni, se kterym jsou data k dispozici, jelikoz HDP se zvetejituje kvartalné
a prvni odhad, ktery navic podléhéd dal§im revizim, byva publikovan pfiblizn¢ 2,5 mésice po
skonceni piislusného cCtvrtleti. Dal§i omezeni spo¢iva v tom, ze deflator nezahrnuje ceny
dovazenych statkl. Pii vypoctu HDP vydajovou metodou se totiz pracuje s veli¢inou Cisty

export, ktera piedstavuje rozdil mezi exportem a importem. V otevienych ekonomikéch, jako
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je Ceska republika, kde maji dovozy vyrazny podil na spotiebé domacnosti, to mize vést ke

zkresleni celkového obrazu o vyvoji cenové hladiny (Cernohorsky, 2020).
Vypocet deflatoru HDP:

nominalni HDP

deflator HDP =
eftator realny HDP (1)

Nominalni HDP ptedstavuje hodnotu produktu vyjadienou v cendch aktualniho obdobi, tedy v
béznych cenach. Naopak redlny HDP vyjadiuje hodnotu produktu ve stalych cenach, tedy v
cenové urovni, kterd odpovida urcitému referencnimu obdobi. Pomér téchto dvou ukazateli

pak odrazi zménu cenové hladiny mezi porovnavanymi obdobimi (Cernohorsky, 2020).

1.3.2 Index spoti‘ebitelskych cen

Index spotiebitelskych cen sleduje zmény cen u zbozi a sluzeb, které nakupuji domacnosti.
Zakladem jeho vypoctu je srovnani nakladi na pofizeni typického spotiebniho koSe mezi
dvéma obdobimi. Spotiebni ko§ tvoii soubor vyrobkl a sluzeb, jez odpovidaji bézné spotiebé
primé&mé domdécnosti. Naklady na tento ko§ v béZném roce se porovnavaji s ndklady ve
stanoveném zakladnim roce, ktery slouzi jako referenc¢ni bod (JureCka a Machacek, 2023).
Kazdé polozce je pfifazena urcita vaha, kterd reflektuje jeho podil na celkovych vydajich
primé&rné domacnosti. Slozeni spotfebniho koSe a vahy jednotlivych poloZek jsou stanoveny na
zakladé analyzy spotfebnich zvyklosti a pokryvaji Siroké spektrum vydajovych kategorii. Tyto
vahy zistavaji po urcitou dobu neménné, pti¢emz v poslednich letech dochazi k jejich dil¢im

upravam zpravidla jednou ro¢né (Soukup a kol., 2022).

Tento index je v praxi velmi roz§ifeny, protoZe jeho vypocet vychazi z reprezentativniho koSe
spotfebnich statkil. Kazd4 polozka v kosi je navic ohodnocena vahou, ktera odrazi podil vydaja
na dany statek v celkovych vydajich primérné domacnosti, coz umoziuje presnéjsi zohlednéni

realné spotieby (Cernohorsky, 2020).

Vzorec indexu spotiebitelskych cen:

CPI = hodnota daného spotiebniho koSe v cenach béiného roku 100
~ hodnota daného spotiebniho ko$e v cenach zakladniho obdobi x (2)

Hodnota spotiebniho koSe se urcuje vynasobenim mnozstvi jednotlivych vyrobki ¢i sluzeb
jejich cenou v daném obdobi. Pokud index ptesahne hodnotu 100, znamena to nartst cenové
hladiny, coz signalizuje inflaci (Jurecka a Machacek, 2023).
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Urceni struktury spotiebniho koSe predstavuje slozity tkol. Vybér vyrobka a sluzeb jako
"cenovych reprezentantd" a stanoveni jejich vah v kosi se v Ceské republice odviji od vysledk
statistiky rodinnych Géth, které odrazeji strukturu domacnosti. Pro srovnatelnost dat by bylo
idedlni, aby se struktura koSe pfili§ ¢asto neménila, avSak zaroven je potieba, aby odpovidala
skute&né spotiebs. Tento konflikt se fesi kompromisem, kdy je v Ceské republice struktura kose
kazdoro¢n¢ aktualizovana. Pfi této aktualizaci dochazi k odstranéni produkti, jejichz podil na
vydajich obyvatel klesl, a k =zafazeni téch, které naopak ziskaly vétsi vyznam

(Jurecka a Machacek, 2023).

Ze vzorce je ziejmé, Ze slozeni spotfebniho kose se vzdy prepocitava na aktudlni ceny. Kromé
pravidelnych revizi vah cenovych reprezentantli dochézi také k upravam samotného sloZeni
kose, aby co nejlépe odrazel sou¢asné spotfebni navyky domacnosti. Od roku 2019 zagal Cesky
statisticky ufad (CSU) postupné vyuZivat tzv. scanner data, kterd pochazeji z pokladen
maloobchodnich fetézcii. V nékterych kategoriich, naptiklad u potravin, nealkoholickych
napoju, alkoholickych napoji a tabakovych vyrobkd, jiz tato data pokryvaji veskery sortiment
(Soukup a kol., 2022).

Index spottebitelskych cen ma tu vyhodu, Ze jeho vypocet je pomémé rychly, protoze zahrnuje
pfiblizné pouze 700 polozek, na rozdil od deflatoru, ktery zohledituje miliony poloZek. Dalsi
pfednosti je pravidelné mésicni zvetejiiovani vysledk. Na druhou stranu nevyhodou je, Ze
vychazi z modelu primérné domacnosti, coz nezohlediiuje individualni rozdily ve struktuie

spotieby a miize vést k odlisné mite inflace v jednotlivych domacnostech (Cernohorsky, 2020).

Aktualni spotiebni ko (k lednu 2025) dle metodiky CSU pro vypocet CPI zahrnuje pfiblizné
815 reprezentativnich polozek. Tyto polozky jsou rozdéleny do 12 hlavnich kategorii, které

pokryvaji Siroké spektrum zbozi a sluzeb, jez odrazeji vydaje primérné domacnosti.

1.3.3 Index cen vyrobci

Index cen vyrobct se vypocitava obdobné jako CPI, avSak s odlisSnou strukturou kose, kterd
zahrnuje statky a sluzby specifické pro vyrobni sféru. Tento index sleduje vyvoj cenové hladiny
v riznych vyrobnich odvétvich. V Ceské republice se pouzivaji napiiklad index cen
pramyslovych vyrobci, index cen zeméd¢€lskych vyrobcli, index cen stavebnich praci a
stavebnich objekti nebo index cen trznich sluzeb v produkéni sféfe. Slozeni koSe odpovida
typickym statkiim uzivanym v konkrétnim odvétvi, pfi¢emz kazdéa polozka ma ptidélenou vahu
reflektujici jeji vyznam v ramci daného sektoru. Tyto ukazatele jsou klicové, protoze jejich

vyvoj ¢asto naznacuje budouci zmény v indexu spotiebitelskych cen. Napiiklad zdrazeni
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stavebnich praci se miiZze projevit ristem cen nemovitosti, coz nasledné mize ovlivnit ceny

najmi (Cernohorsky, 2020).

1.3.4 Mira inflace

Mira inflace pfedstavuje procentni zménu cenového indexu mezi dvéma obdobimi. Vypocet
probiha tak, Zze se od hodnoty cenového indexu aktualniho obdobi odecte hodnota indexu ze
zakladniho obdobi, tento rozdil se vydéli hodnotou indexu zakladniho obdobi a vysledek se
nasledné vynasobi stem (Jurecka a Machécek, 2023). Tento pfistup umoziuje stanovit relativni
zménu cenového indexu, coz poskytuje piehled o vyvoji inflace v daném obdobi. Pokud pro
vypocet miry inflace vyuzijeme index spotiebitelskych cen, Ize miru inflace vypocitat pomoci

nasledujiciho vzorce (Cernohorsky, 2020):

mira inflace = M x 100
CPI,_, 3)
kde:
CPIlt ... je hodnota indexu spotiebitelskych cen v Case t;
CPlt1 ... je hodnota indexu spotiebitelskych cen v Case t-1.

Obecnd mira inflace ptedstavuje vyznamny ukazatel narodniho hospodarstvi. Je vSak dileZzité
mit na paméti, Ze i pfes snahu o reprezentativni slozeni spotfebniho koSe se spotfebni navyky
jednotlivych spolec¢enskych skupin lisi. Tyto rozdily zptsobuji, Ze dopady inflace na rtizné

skupiny obyvatelstva nejsou stejné (JureCka a Machacek, 2023).

1.4 Priciny inflace

Inflace je zptsobovana tim, Ze rychleji roste mnoZstvi penéz v ekonomice nez realny produkt
ekonomiky. Jednotlivé pric¢iny inflace nelze jednoznacné urcit, jelikoz jsou v rizné dobé a
ruznych mistech rozdilné, pficemz podnéty byvaji vétSinou nepenézni povahy. I piestoze jsou
podnéty k inflaci jakékoliv, vzdy ma inflace souvislost s nabidkou penéz. V ekonomické
historii pfevlada nazor, Zze inflace méa prevazné monetarni povahu. Tento pfistup vychdzi z
pozorovani, ze obdobi vysoké inflace jsou zpravidla doprovazena vyraznym rastem penézni
zasoby (Cernohorsky, 2020). A¢koli obecné monetarni vlivy hraji v inflaci vyznamnou roli,
samotny proces inflace je obvykle vyvoldvan fadou specifickych faktort, které¢ mohou pusobit
samostatné nebo ve vzdjemné kombinaci. NejcastéjSi faktory jsou napiiklad deficitni
hospodareni statniho rozpoctu, nepiiméfend emise uvért, prevaha investic nad usporami, rist

mezd a dal$i (JureCka a Machacek, 2023).
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Zamrazilova (2021) poukazuje na to, Ze inflace v ¢eském hospodaistvi nevznikéd z jednoho
konkrétniho zdroje, ale je diisledkem propojeni vice vnitinich i vnéjSich faktort, které maji jak
domaci, tak zahrani¢ni charakter. Na domaci trovni hraje klicovou roli fiskalni politika statu,
pficemz v obdobich s vyraznymi rozpoctovymi deficity dochédzi ke zvySovani agregatni
poptavky, coz vyvolava tlak na rist cenové hladiny. Vyznamnym internim faktorem je rovnéz
situace na trhu prace — pii nizké nezaméstnanosti a omezené nabidce pracovni sily dochazi ke
zvySovani mezd, coz zvySuje naklady firem a muze vést k pfenaSeni téchto nakladt do
kone¢nych cen. Krom¢ domacich faktort sehravaji roli i vnéjsi vlivy, mezi které lze zaradit
napiiklad globalni naruseni dodavatelskych fetézcii. Vypadky v dodavkéch surovin, komponent

¢i energii pfirozené vedou k riistu cen vstupt a prispivaji k vyssim inflaénim tlaktm.

Cernohorsky (2020) uvadi, Ze pti¢iny vzniku inflace se mohou rozdélit do dvou zakladnich
nazort, a to na monetaristicky a keynesiansky nazor. Podle monetaristického nazoru je inflace
zpisobena rychlejSim riistem penéz v ekonomice, nez je pfirozeny rust agregatniho vystupu
ekonomiky. Monetaristé povazuji inflacni oekavani jako vyznamnou pfi¢inu inflace, jelikoz
ekonomické subjekty ptedpokladaji v nésledujicim obdobi miru inflace, ktera byla skute¢né
dosaZena v pfedchazejicim obdobi. Monetaristé tvrdi, Ze jakékoli nepenézni faktory ovliviiujici

inflaci jsou ve skutecnosti diisledkem ménové expanze.

Keynesiansky nazor rozliSuje rtizné pficiny inflace, av§ak rozdé€luje je do dvou kategorii, a to,
zda se vyskytuji na stran¢ agregatni poptavky ¢i agregatni nabidky. Hovofi se tedy o nabidkoveé

inflaci a poptavkové inflaci (Cernohorsky, 2020).

1.4.1 Nabidkova inflace

Jak jiz bylo nastinéno v kapitole 1.2.2 — nabidkova inflace vznika v disledku poklesu agregatni
nabidky zplsobené nabidkovymi Soky, coz se v grafickém vyjadfeni projevi posunem
nabidkovych kiivek doleva. V ramci ekonomické teorie se tyto Soky dé€li na dvé kategorie —
podle toho, zda ovliviiuji dlouhodobou agregéatni nabidku (LAS) a soucasné i kratkodobou
agregatni nabidku (SAS), nebo zda postihuji pouze SAS (Cernohorsky, 2020). V ramci
makroekonomické analyzy je dulezité rozliSovat mezi kratkodobymi a dlouhodobymi dasledky
nabidkovych $ok, protoZe zatimco kratkodobé Soky mohou ovlivnit cenovou hladinu a vystup
docasné, dlouhodobé zmény v agregatni nabidce mohou mit trvalej$i dopad na ekonomickou

rovnovahu.

Jedna skupina faktord ovliviujici dlouhodobou agregatni nabidku, a tim i jeji kratkodobou

uroven, maji trvaly dopad na produk¢ni schopnosti podnikti. Mezi hlavni pfi¢iny patii naptiklad
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ptirodni katastrofy, které vedou k vyraznému tubytku vyrobnich zdroji. Tento pokles se
nasledné projevi grafickym posunem kiivek LAS i SAS smérem doleva (Cernohorsky, 2020).
Ptirodni katastrofy mohou mit nejen okamzity dopad na vyrobu, ale také dlouhodobé¢ oslabit
ekonomicky rist a stabilitu trhu. Kromé fyzického poskozeni infrastruktury a vyrobnich kapacit
mohou také vést k naruseni dodavatelskych fetézci, coz dale prohlubuje ekonomické dopady.

Nabidkovou inflaci 1ze graficky znazornit s vyuzitim modelu AD-AS (viz Obrézek 1).

=]
LAS: LASo
-—
SAS
SASn
Pal

A AL

-—
Yo' Y Y Y

Obriazek 1: Nabidkova inflace (posun LAS 1 SAS)

Zdroj: Cernohorsky (2020)
V dusledku poklesu LAS dochazi ke snizeni potencidlniho produktu z Grovné Yo* na Yi*.
Kratkodobé agregatni nabidka se z obdobnych divodl posouvd, coz kratkodobé zplisobuje
prehiivani ekonomiky, kdy produkce ptekracuje novou urovenl potencidlniho produktu Y1*.
Tento vyvoj je doprovidzen ristem cenové hladiny z Po na Pi (Cernohorsky, 2020).
To naznacuje, 7e 1 kdyZ ekonomika kratkodobé produkuje nad svym novym potencidlem, neni
tato situace udrzitelna a mlze vést k dal$im infla¢nim tlakiim. Dlouhodobé se ekonomika
pfizpisobi nové Urovni potencidlniho produktu, pficemz rGst cen muze dale ovlivnit

spotiebitelskou poptavku a investicni aktivitu.

Druhé skupina faktort ovliviiyjicich inflaci se vyznacuje tim, Ze neméni pfirozeny vystup
ekonomiky, protoZe nevede k ubytku vyrobnich faktorli, a proto se kiivka LAS neposouva.
Dochazi pouze k poklesu SAS, coz se graficky projevuje jejim posunem doleva. Mezi
k nédkladov¢ inflaci. Dal$im faktorem je nadmérny rtist mezd, ktery spada pod mzdovou inflaci,
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jez je n€kdy povazovana za soucast inflace ndkladové, avSak byva odliSovana z divodu
vyznamného podilu mzdovych néklada na celkovych nékladech firem. Inflaci tohoto typu miize
rovnéz vyvolat riist cen ze strany monopolnich podnikt, kdy se firmy snazi maximalizovat své
zisky zvySovanim cen svych produktii, coz je oznaCovéano jako monopolné-ziskova inflace
(Cernohorsky, 2020). Ke zméné kratkodobé agregatni nabidky dochézi naptiklad v disledku
zvySeni nepiimych dani, mezi které patii dan z pfidané hodnoty (DPH), clo nebo spotiebni
dang, ¢i v disledku zdrazeni importovanych surovin vlivem oslabeni domaci mény. Protoze
produktivita vyrobnich faktort ziistava stejna, potencidlni produkt se neméni. Kratkodoba
rovnovaha se vSak posouva pod jeho troven, coz vede k tomu, ze se ekonomika dostava do faze
hospodarského utlumu (Revenda a kol., 2023). Grafické znazornéni lze vidét na

Obrazku 2.
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Obrazek 2: Nabidkova inflace (posun SAS)
Zdroj: Cernohorsky (2020)

Bréak a kol. (2020) tvrdi, ze nabidkova inflace, zndma také jako ndkladové inflace, je
zpisobovana ristem nakladd, které nastavaji v disledku omezeni nabidky vyvolaného vysSimi
produktivité prace, zdraZzovani energii a surovin, rast cen sluZzeb spojenych s vyrobnimi faktory
¢i oslabeni ménového kurzu, které zvySuje ceny dovazeného zbozi a sluzeb. Mezi dalsi faktory
ptispivajici k nabidkové inflaci lze zatadit rostouci daiiovou zatéz, kdy se hovofi o tzv. danémi

tlacené inflaci, snahu podnikli zvySovat ceny svych produkti a sluzeb, politické udalosti
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vedouci ke zdrazeni dovozu surovin a energii nebo nedostatecnou konkurenci na trhu, ktera

zvySuje ceny meziproduktd a tim i vyrobni ndklady firem.

Tato inflace ma tendenci byt mén¢ ovlivnitelna béznymi opatfenimi ménové politiky, protoze
jeji priciny jsou Casto strukturdlni povahy. Zasahy centralni banky, jako je zvySovani urokovych
sazeb, nemusi mit na tento typ inflace okamzity efekt, jelikoz problém spociva v omezené

nabidce spisSe nez v ptehtaté poptavce.

1.4.2 Poptavkova inflace

Poptavkova inflace miize nastat ve chvili, kdy se skute¢ny produkt pfiblizuje wrovni
potencialniho produktu. Pokud agregétni poptavka (AD) nadale roste, aniz by tomu odpovidal
rust potencialniho produktu, dochazi k jejimu vzniku. ZvySena poptavka miize byt disledkem
rustu spotiebnich vydaji domacnosti, vyssich investic nebo nardstu vladnich vydaji. S ¢istym
exportem je spojena tzv. importovana inflace, kterd vznika v disledku rlstu cen dovazeného
zbozi a sluzeb (Brédk a kol., 2020). Poptavkova inflace mize byt zpocatku vnimana jako
pozitivni signal rostouci ekonomiky, avSak pokud pretrvava del§i dobu, mize vést k
nerovnovaham a snizeni kupni sily obyvatelstva. V extrémnich pfipadech mtize vyvolat pottebu
zptisnéni ménové politiky, naptiklad zvySenim trokovych sazeb, coZ nasledné tlumi investi¢ni

aktivitu a spotiebu.

MV

Poptavkova inflace vznika v disledku faktord, které vedou k ristu AD. Mezi hlavni pficiny
patii zvySené vladni vydaje, nizké Grokové sazby a nadmérny rast Gvérd, coz podporuje
spotiebu, investice a Cisty export. V obdobich vysoké inflace se miiZe projevit i inflacni
ocekavani, kdy lidé urychluji své vydaje v obave z dalsiho zdraZzovani, ¢imz se zvySuje rychlost
ob¢hu penéz a inflacni tlaky déle nardstaji (Revenda a kol., 2023). Rust agregatni poptavky
muze byt zplGsoben rtiznymi faktory, které¢ stimuluji ekonomickou aktivitu. Mezi né patii
napiiklad zvySena spotfeba domacnosti v diisledku vyssich piijma nebo rostouci investice firem
podpotené pfiznivymi finanénimi podminkami. K dal§im vliviim Ize zaradit expanzivni fiskalni
politiku, kterd se projevuje vysSimi vladnimi vydaji, ¢i oslabeni domaci mény, jez zlepSuje
konkurenceschopnost exportu. Vyznamnou roli hraje také expanze penézni nabidky, ktera
usnadiiuje p¥istup k avériam a dale podporuje ekonomicky rtst. (Cernohorsky, 2020). Graficky

Ize poptavkovou inflaci vidét na Obrazku 3.
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Obrazek 3: Poptavkova inflace
Zdroj: Cernohorsky (2020)

Rist agregatni poptavky se projevuje posunem kiivky AD smérem doprava. Tento posun vede
ke zvyseni celkového vystupu z urovn€ Yo na Y1 a soucasné dochazi k nartistu cenové hladiny
z Py na Py (Cernohorsky, 2020). Zvyseni agregatni poptavky mize kratkodobé podpofit
ekonomicky rist a zaméstnanost, avSak pokud nabidka nedokdze na rostouci poptavku
adekvatné reagovat, vede tento vyvoj k inflaénim tlaktim. Dlouhodob¢ pak mtize nadmérny rist
cen negativné ovlivnit kupni silu obyvatelstva a vést k nutnosti zésahu centralni banky

prostfednictvim restriktivni ménové politiky.

1.5 Diisledky inflace

Inflace ovliviiuje ekonomiku mnoha zpusoby a jeji dopady mohou byt jak pozitivni, tak
negativni. Zatimco v nékterych ptipadech mize podpotit hospodaisky rist a snizit redlnou
hodnotu dluht, jindy vede k nejistoté, poklesu kupni sily a naruseni ekonomické stability. Mira
V nésledujicich podkapitolach budou podrobné rozebrany jak negativni aspekty inflace, které
mohou brzdit rist a destabilizovat trh, tak 1 jeji mozné ptinosy v urc¢itych makroekonomickych

souvislostech, které za urcitych podminek mohou pfispét k dynamice ekonomického vyvoje.

Cernohorsky (2020) uvadi, ze pied analyzou jednotlivych negativnich a pozitivnich dopadi

inflace je tfeba zdlraznit jeji redistribucni efekt. Tento efekt se projevuje v riiznych podobéach,
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kdy inflace vzdy piisobi neptiznivé na jednu skupinu ekonomickych subjektl, a naopak piizniveé

na jinou.

1.5.1 Negativni disledky

Negativni duasledky inflace zahrnuji zvySenou nejistotu pii finan¢nich rozhodnutich, coz
ovlivituje domécnosti 1 podniky. To nasledn¢ vede k rastu urokovych sazeb, zdrazeni avéra a
zpomaleni rastu ekonomiky. V disledku vyssi nejistoty se investoii soustiedi na kratkodobé
zajisténi proti inflaci a ztraci zdjem o dlouhodobé investice. Dalsimi disledky jsou rostouci
transak¢ni naklady a spekulativni kapital, ktery ma vliv na sménné kurzy. Inflace také narusuje
schopnost cen vyjadfovat redlné vztahy mezi nabidkou a poptavkou, coz ztézuje obchodni
rozhodovéni. V extrémnich ptipadech miize inflace poSkodit funkci penéz jako sménného

prostiedku, kdy je nahrazuji jiné statky (Cernohorsky, 2020).

Inflace sniZuje redlnou kupni silu ptijemct fixnich ptijmi, protoZe nominalni ¢astky zlstavaji
konstantni. U mezd plati, Ze pti mirné inflaci mohou redlné mzdy rist, ale pti prudkém naristu
cen se jejich kupni sila snizuje. Dlouhodobé smlouvy jsou Casto zasazeny neocekavanymi
zménami cenové hladiny, coz vede k zavadéni inflacnich dolozek. Socialné slabsi skupiny,
které vétSinou nevlastni redlnd aktiva, jsou touto situaci nejvice zasaZeny, zatimco majitelé
hmotnych statkt mohou profitovat z rostoucich cen. Inflace snizuje hodnotu jizZ nahromadéného
bohatstvi, coz vede k postupnému znehodnocovani uspor. Naopak majitelé hmotnych aktiv,
jako jsou nemovitosti, starozitnosti ¢i uméleckd dila, zpravidla zaznamenévaji riist hodnoty

svych aktiv (Brédk a kol., 2020).

Inflace ma fadu negativnich dopadi, které se projevuji zejména na fixnich ptijmech a investi¢ni
nejistoté. Fixni ptfijmy, jako jsou starobni diichody nebo uroky, ztraceji svou readlnou hodnotu,
coz omezuje kupni silu pfijemcti. Rychl4 a nepravidelnd zména cenové hladiny navic zvySuje
nejistotu pii planovani investic a spotieby, coz vede ke zvyseni transak¢nich nakladii a snizuje
efektivitu alokace zdroji. Tyto faktory mohou negativné ovlivnit ekonomicky riist a ptispét k

prohlubovani socidlnich nerovnosti.

1.5.2 Pozitivni disledky

Vedle negativnich diisledkit mizeme vnimat i pozitivni dusledky. Mirna inflace, obvykle do
5 % rocné, miZze mit nékolik pfiznivych ucinkl. Za prvé, podnécuje kratkodoby ekonomicky
rist — mirny narist cen motivuje podniky k investicim a zavadéni inovaci, jelikozZ mohou své
produkty prodavat za vyssi ceny, coz odrazi zvySenou kvalitu ¢i uzitnou hodnotu. Na druhou

stranu, v dlouhodobém horizontu miize inflace rist ekonomiku negativné. Dal§Sim pozitivem je
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zlepSeni efektivity ménové politiky — pifi nizké agregéatni poptdvce umoznuje mirnd inflace
realné urokové sazby dostat do zapornych hodnot (napt. pii 4% inflaci a 3% nomindlnich
sazbach), coz stimuluje cerpani Uveérdt a nasledné podporuje investice a spotiebu

(Cernohorsky, 2020).

Mirna inflace ma pozitivni vliv na celkovou poptavku, kterd roste umérn¢ rozvoji nabidky, a
tim podporuje vyrobu i zaméstnanost. Soucasné¢ se méni struktura spotieby: rostouci ceny
zakladnich statkt a sluzeb vedou k tomu, Ze si spotiebitelé prerozd€luji dichod smérem k témto
polozkam na ukor dfivéjSich vydajii. Vyrobci reaguji na tyto zmény upravou svych vyrobnich
procesti, coz mize vyustit ve strukturalni posuny ovliviiujici rovnovahu hospodaftstvi

(Brcak a kol., 2020).

Mirna inflace mize stimulovat ekonomiku, o¢ekavani riistu cen miize povzbudit jednotlivee i
firmy k rychlej$imu utrdceni, coz mé za nasledek rlst agregatni poptavky a vyssi zaméstnanost.
Mirna a stabilni inflace muzZe podporovat vyssi investice do vyzkumu a inovaci, protoze rust
cen umoznuje firmdm dosahovat vyssich ziski, coz zajistuje dostate¢né financovani pro nové

projekty.
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2 ANALYZA VLIVU INFLACE NA SPOTREBU DOMACNOSTI

Spotieba domécnosti predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich slozek HDP a odrazi celkovou
ekonomickou aktivitu obyvatelstva. Z makroekonomického hlediska je spotieba domécnosti
ukazatelem duvéry spotiebitelll v ekonomiku, jejich kupni sily a celkové Zivotni trovné. Vyvoj
spotfeby uzce souvisi s mnoha dalsimi faktory, mezi které patii predevsim inflace, vySe piijmu,

urokové sazby nebo oc¢ekavani vyvoje ekonomiky.

Tato kapitola se zaméfuje nejprve na analyzu slozeni HDP vydajovou metodou, pii¢emz hlavni
diraz je kladen na vyvoj poloZky spotifeby domacnosti. Soucasti je jak struktura HDP za rok
2023, tak i srovnani vyvoje mezirocni zmény spotieby domacnosti a miry inflace od roku 2010.
Nejprve je analyzovan vyvoj obou veli¢in v Case, poté je pomoci regresni analyzy zkouman

jejich vzajemny vztah s cilem zjistit, zda mezi nimi existuje statisticky vyznamna souvislost.

V ramci této prace je HDP analyzovan pomoci vydajové metody, kterd patii mezi zdkladni
ptistupy k méfeni vykonu ekonomiky. Vychazi z celkovych vydaji na finalni statky a sluzby v

ekonomice a definuje HDP jako soucet ¢ty zakladnich slozek:
HDP=C+ 1+ G+ NX 4)
kde:
C ... je spotieba domacnosti;
I... jsou investice;
G ... predstavuje vladni vydaje;
NX ... je Cisty export (export minus import).

V nésledujici tabulce 1 je uvedena struktura HDP CR za rok 2023 podle vydajové metody.
Tabulka obsahuje absolutni hodnoty jednotlivych slozek v mld. K¢ a jejich podil na celkovém
HDP v procentech. Diky tomu je mozné zhodnotit, jakou roli hraje spotfeba domacnosti v ramci

celkového vykonu ekonomiky.

27



Tabulka 1: Struktura HDP CR vydajovou metodou v roce 2023 (v mld. K¢)

. Absolutni hodnota | Podil na HDP
Slozka HDP (mld. K¢) (%)
Domécnosti (C) 3599 184 47,24 %
Vladni instituce (G) 1504 039 19,74 %
Tvorba hrubého kapitélu (I) 2134 459 28,02 %
Saldo vyvozu a dovozu
(NX) 380 846 5,00 %
Hruby domaci produkt
y (HDP)p 7618 528 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Vzhledem k vyznamnému podilu vydaji domacnosti na celkovém HDP (47,24 %) je dulezité
blize analyzovat, jak se jejich spotfeba v ¢ase vyvijela a jakym zplsobem na ni pusobily
makroekonomické faktory, zejména inflace. Obdobi let 2010-2023 piineslo fadu specifickych
udalosti, které ovlivnily spotiebitelské chovani — od doznivajicich dopadl globalni finan¢ni
krize, pfes pandemii Covid-19, az po energetickou krizi a vysokou inflaci v poslednich letech.
Nasledujici Cast se proto zamétuje na mezirocni vyvoj spotieby domacnosti ve vztahu k inflaci

a snaZi se identifikovat klicové body, ve kterych se tyto dvé veli€iny vyznamné odchyluji.

2.1 Vyvoj spotieby domacnosti a inflace

Spotfeba domacnosti je Gizce spjata s vyvojem cenové hladiny v ekonomice. Mira inflace pfimo
ovlivituje redlnou kupni silu obyvatelstva, a tim 1 jejich spotfebni chovani. Obrazek 4 prehledné
porovnava ob¢ veli¢iny a poukazuje na kli¢ova obdobi, kdy mezi nimi dochdzi k vyraznym

odchylkam.
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Obrazek 4: Vyvoj meziro¢ni zmény spotifeby domdacnosti a miry inflace v letech 2010-2023
Zdroj: Vlastni zpracovéani dle CSU (2025)

Obrazek znazoriuje vyvoj mezirocni zmény spotifeby domacnosti a miry inflace v obdobi let
2010-2023. Mira inflace do roku 2012 mirn¢ rostla, zatimco spotfeba domacnosti pozvolna
Klesala. Klaus (2022) ve své publikaci Navrat inflace: Kluzka cesta bezstarostného zadluzovani
upozoriiuje, ze inflace v roce 2012 nebyla vysledkem ptirozen¢ho trzniho vyvoje, ale
disledkem monetarni expanze, kterou provadély centralni banky (véetné CNB). Podle néj
dochazelo k ,neviditelné inflaci®, tedy ne k prudkému ristu spotiebitelskych cen, ale k

inflacnimu tlaku v oblasti aktiv, jako jsou nemovitosti nebo akcie.

V roce 2013 byla inflace pouze 1,4 %, takto nizka inflace byla zplisobena hlavné tim, Ze byla
slab4d domaéci poptavka a ze zahranici se dovazely levngj$i suroviny, materialy a polotovary,
kdy tento jev se oznacuje jako ,,dovoz deflace*. Nizsi naklady na vyrobu se nasledné promitly
do kone&nych cen vyrobk, které nemély tendence rist (CSU, 2014). Vydaje domacnosti mirné
vzrostly, ale m¢ly spiSe stagnujici tendenci, jelikoz ve spole¢nosti panovala jista nejistota vuci

pfedchozimu vyvoji ekonomiky.

V letech 20142016 ¢eska ekonomika prochazela fazi zotaveni po predchozich ekonomickych
vykyvech. Riist spotfeby domacnosti byl podporovan klesajici mirou nezaméstnanosti, ktera se
v roce 2015 pohybovala kolem 5 % a v roce 2016 klesla na 4 %. Rostouci zamé&stnanost a
zvySujici se mzdy vedly k nardstu disponibilnich pfijml domécnosti, coz podpofilo jejich

spottebu. Inflace ziistavala v tomto obdobi nizk4, s primérnou ro€ni mirou 0,3 % v roce 2015
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a 0,7 % v roce 2016, coz znamenalo stabilni cenovou hladinu a pfiznivé podminky pro

spotiebitele (CSU, 2017).

V roce 2017 spotieba domacnosti nadale dynamicky rostla, a to zejména v dusledku ptiznivého
prostfedi a silné domaci poptavky. Mira inflace se v tomto roce zvysila na 2,5 %, coz jiz
znamenalo navrat k infla¢nimu cili CNB. Naproti tomu spotieba doméacnosti rostla rychlej$im
tempem. Inflace se v roce 2018 pohybovala na Girovni 2,1 % a v roce 2019 dosahla 2,8 %, tedy
mirné nad inflaénim cilem CNB. Mezi lety 2017 a 2019 se riist spotieby domacnosti stabilné
pohyboval nad hranici 5 %, coz odrazi stabilni vyvoj, a to i pfes to, ze rlst jiz nebyl tak vyrazny

jako v pfedchozim obdobi.

V roce 2020 doslo meziro¢né K prudkému poklesu spotieby domacnosti, a to v dasledku
pandemie Covid-19, ktera zputisobila vyrazné omezeni ekonomické aktivity a spotiebitelského
chovani (Kamenicky, 2022). Tento rok byl doprovazen fadou lockdownu, kdy byl omezen
provoz vetejnych sluzeb, podniki a instituci s cilem omezit $itfeni viru, proto domécnosti tolik
neutracely. Naopak inflace v tomto obdobi zlistala relativné stabilni @ po dlouhé dobé se dostala

mimo toleranéni pasmo CNB, i kdyZ hraniéné (3,2 %).

Rok 2021 zaznamenal ekonomické oziveni taZené piedev§im domaci poptavkou, zejména
spotfebou domécnosti a investi¢ni aktivitou. Naopak negativné se na ristu podepsal zahranicni
obchod, zejména kvili problémim v dodavatelskych fetézcich a rostoucim cendm energii
(CSU, 2022). Zaméstnanost se mirné zvysila a nezaméstnanost ziistala relativné nizka, pfi¢emz

inflace vyrazné zrychlila — primérna ro¢ni mira inflace dosahla 3,8 %.

Dusledky globalni krize, valky na Ukrajiné a naruseni dodavatelskych fetézcii ovlivnily miru
inflace v roce 2022, ktera se za tento rok vysplhala az na 15,1 %. V tomto obdobi se kiivky
vyvoje inflace a spotieby domdacnosti docasné ptiblizuji, i kdyZ inflace roste rychleji nez
spotieba (Komarek a Polak, 2024). Hlavnim faktorem brzdicim hospodarsky rist v roce 2023
byla oslabend doméaci poptavka, pfiCemz nejvyraznéji se to projevilo na nizké spotiebé
domacnosti. Ta se i1 pfes mirné znamky zotaveni nadéale potykala s disledky vysoké inflace,
ktera vedla k poklesu redlné kupni sily obyvatelstva. Pfestoze inflace v priibehu roku postupné
zpomalovala, ziistavala 1 nadale vyznamnym cinitelem ovliviiujicim ekonomické chovani

spotiebitela (CSU, 2024).

Z ptedchozi analyzy vyvoje spotfeby domacnosti a inflace v obdobi let 2010-2023 vyplyva, ze
mezi témito dvéma veli¢inami existuji ur¢ita propojeni, avsak jejich vzajemny vztah neni vzdy

jednoznacny. Zatimco v né€kterych letech dochdzelo k paralelnimu ristu inflace 1 spotieby, v
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jinych obdobich se jejich vyvoj vyrazné rozchézel. Pro hlubsi pochopeni toho, zda mezi inflaci
a spotifebou domacnosti existuje statisticky vyznamny vztah, je vhodné vyuzit kvantitativni
nastroj v podob¢ regresni analyzy. Ta umozni objektivné zhodnotit miru zéavislosti spotieby

domaécnosti na vyvoji inflace v daném ¢asovém ramci.

2.2 Regresni analyza: vztah mezi inflaci a spotfebou domacnosti

Jednoduchd linearni regrese predstavuje jednu z nejCastéji vyuzivanych metod statistické
analyzy. Slouzi ke zkoumani vztahu mezi dvéma proménnymi, pficemz nabizi nejen moznost
popsat silu tohoto vztahu, ale zaroven i urcit, jaky ma nezavisla proménna vliv na proménnou
zavislou. Diky tomu umoznuje odhadnout konkrétni hodnotu zavislé proménné v piipade, ze
zndme hodnotu proménné nezavislé. Smyslem jednoduché linearni regrese je nalezeni ptimky,
kterd co nejlépe vystihuje pribéh vztahu mezi t€émito dvéma proménnymi. Tento vztah se
vyjadfuje rovnici, ve které vystupuji dva parametry — prisecik s osou Y a tzv. regresni
koeficient, jenZ udavd smér a intenzitu vlivu nezavislé proménné na zavislou proménnou.
Hodnota R? (koeficient determinace) ukazuje, do jaké miry regresni rovnice predpovida
hodnoty zavislé proménné. Pokud jsou body (pozorované hodnoty) daleko od regresni piimky,
predikce je méné presna a R? je nizké. Naopak, pokud jsou body blizko regresni piimky,
predikce je piesn&jsi a R? je vyssi. Tento ukazatel tedy vyjadiuje, jak silng spolu souvisi dvé

proménné (Soukup a kol., 2023).

Vzorec jednoduché linearni regresni analyzy:

y =bo + b1-X (5)
kde:

y ... je hodnota zavislé proménné;

X ... je hodnota nezavislé proménné;

bo ... je parametr, ktery udava, v kterém bod¢ ptimka protina osu;
b1 ... je regresni koeficient (udava smér regresni piimky).

Pro ucely této analyzy je jako zavisla proménna zvolena meziro¢ni zména spotieby domacnosti,
ktera je zobrazena na svislé ose y, zatimco nezavislou proménnou piedstavuje mira inflace,

umisténd na vodorovné ose x (viz Obrazek 5).
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Obrazek 5: Regresni analyza vztahu mezi mirou inflace a meziro¢ni zménou spotieby

domacnosti
Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Obrazek zndzornuje vysledek linearni regresni analyzy vztahu mezi mirou inflace (osa x) a
mezirocni zménou spotieby domécnosti (osa y). Kazdy bod v grafu reprezentuje dvojici hodnot
odpovidajicich konkrétnimu ¢asovému obdobi. PferuSovana ¢ara predstavuje regresni ptimku,

jejiz rovnice je nasledujici:
y =0,6131x + 0,0248 (6)

Hodnota koeficientu determinace R? = 0,3593 ukazuje, ze pfiblizné 35,9 % variability
(rozptylu) meziro¢ni zmény spotfeby domdécnosti lze vysvétlit variabilitou miry inflace.
Zbylych 64,1 % variability je ovlivnéno jinymi faktory, které model nezachycuje. Pozitivni
hodnota regresniho koeficientu (0,6131) znamena, Ze s rostouci inflaci mé spotfeba domacnosti

tendenci mirné rist, 1 kdyz vazba mezi proménnymi neni piili§ silna.

Zjisténi z regresni analyzy poskytuji zékladni pfedstavu o vztahu mezi inflaci a spotfebou
domaécnosti na makroekonomické trovni. Pro hlubsi pochopeni chovani spottebitelii je vSak
nutné nahlédnout na problematiku i z mikroekonomického pohledu, ktery 1épe reflektuje
rozhodovani domacnosti. V této Casti bude pozornost vénovana primarné srovnani spotieby
vybranych druhti statkti, a to s ohledem na to, jak se jejich spotieba 1i§i v zavislosti na vyvoji

inflace.
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3 ANALYZA VLIVU INFLACE NA SPOTREBU VYBRANYCH
STATKU

Pro hlubsi porozuméni chovani spottebitelil je v dalsi ¢asti zvolen mikroekonomicky pohled na
spotiebu domacnosti, pficemz pozornost je upiena na tfi skupiny statkd s nejvyssi vahou ve
spotfebnim kogi za rok 2023 (viz Tabulka 2). Analyza vychéazi z dat CSU a dalgich vefejné
dostupnych zdroju. Kazda sledovana kategorie je doplnéna grafickym znazornénim vyvoje
vydaji v Case a komentafem, ktery pfiblizuje mozné zmény v chovani spotiebitelti v souvislosti
s vyvojem inflace. K podrobn&j§imu zhodnoceni vztahi mezi inflaci a vydaji domacnosti je

pouzita regresni analyza.

Tabulka 2: Piehled skupin statkl ve spotfebnim kosi véetné vahy na spotiebé za rok 2023

0! Pgtraviny a nealkoholické 17.8
napoje
02 Alkoholické napoje, tabak 8,7
03 Odivani a obuv 3,9
04 Bydleni, voda, energie, paliva 26,7
05 Bytové vybaveni, zatizeni 53
domécnosti; opravy ’
Struktura spottebniho kose v % 06 Zdravi 27
07 Doprava 10,4
08 Posty a telekomunikace 3,3
09 Rekreace a kultura 8,1
10 Vzde€lavani 0,6
11 Stravovani a ubytovani 5,8
12 Ostatni zbozi a sluzby 6,3

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Z tabulky vyplyva, ze nejvétsi Cast spotfebnich vydaji domacnosti smétuje do tii hlavnich
oblasti — bydleni, voda, energie, paliva, potraviny a nealkoholické napoje, doprava. Vydaje na
bydleni, véetné energii, vody a paliv tvoii 26,7 % celkovych vydaji a jedna se pievazné o
naklady, které domdcnosti jen obtiZzné¢ omezuji. Potraviny a nealkoholické napoje predstavuji
17,8 %, ptficemz jejich spotifeba sice neni snadno sniZitelna, ale domacnosti maji moznost
upravit strukturu ndkupti, naptiklad prechodem na levnégjsi produkty. Tteti nejvetsi polozkou je
doprava s podilem 10,4 %, ktera je ovlivnitelna nejen cenami pohonnych hmot, ale i zménou
dopravniho chovani. Tyto tfi kategorie dohromady tvofi vice neZ polovinu spotfebniho kose, a

jsou proto klicové pro pochopeni toho, jak domacnosti reaguji na zmény cenové hladiny béhem
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sledovan¢ho obdobi. Jako prvni bude analyzovana kategorie vydaji na bydleni, jelikoz

predstavuje nejvetsi ¢ast vydajii domacnosti.

3.1 Vydaje na bydleni, vodu, energie a paliva

Vydaje na bydleni, energie, vodu a paliva pfedstavuji jednu z nejvétSich a zaroven nejméné
flexibilnich ¢asti rodinného rozpoctu. Patii mezi tzv. nezbytné vydaje, které domacnosti
nemohou jednoduse omezit ani v obdobi vysoké inflace. Tyto ndklady zahrnuji predevSim
najemné ¢i splatky hypoték, platby za elekttinu, plyn, vodu a tuha paliva, a proto vyznamn¢

ovliviiyji celkovou ekonomickou situaci kazdé domacnosti.

Zvlaste v poslednich letech byly tyto vydaje pod silnym tlakem v disledku energetické krize,
rustu cen komodit a zvySujicich se ndkladt na bydleni. V roce 2022 a 2023 se vyrazn¢ projevily
skokové nartsty cen elektiiny a plynu, jak jiz bylo zminéno v kapitole 2. Meziro¢ni zmé&nu
vydajii na bydleni, vodu, energie a paliva a miru inflace zobrazuje nasledujici Obrazek 6.
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Obrazek 6: Vyvoj meziro¢ni zmény vydajii na bydleni, vodu, energie a paliva a miry inflace
v letech 2010-2023
Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Z obrazku je patrné, ze vydaje domacnosti na bydleni, vodu, energie a paliva m¢ly v prubéhu
sledovaného obdobi vyrazné kolisavy vyvoj. Nejvétsi nariist vydaji nastal v roce 2017 a

nasledné opé€t v roce 2023, kdy meziro¢ni rast prekrocil 25 %.

Ceska narodni banka v roce 2017 zavedla piisnéjsi doporudeni pro poskytovani hypote¢nich

uvérl, vcetné snizeni maximalniho limitu vySe hypotéky k hodnoté nemovitosti na 90 %
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(Zamecnikova, 2017). Tyto kroky vedly k omezeni dostupnosti hypoték pro nékteré
domacnosti, které tak musely na vlastni bydleni vynalozit vice prostiedkii nez v pfedchozich

letech.

Naopak pokles vydajti byl zaznamenan naptiklad v letech 2013, 2015 a 2020. Mira inflace se
do roku 2020 pohybovala na pomérné stabilni urovni kolem 2—3 %, vyrazny nartist vSak nastal
az v letech 2022 a 2023, kdy mira inflace ptekrocila hranici 10 %. Od roku 2021 je mozné
pozorovat soubézny rast inflace i vydaji na bydleni, coz naznacuje, Ze mira inflace se za¢ina
vice promitat do rozpocti domdacnosti. Pfesto vSak mezi obéma ukazateli nepanuje piima
zavislost, coz dokladaji situace, kdy vydaje rostou i pii nizké inflaci (naptiklad v roce 2017)
nebo naopak stagnuji ¢i klesaji, ackoliv mira inflace mirn€ roste. Vyvoj vydajii na bydleni tak
neni ovliviiovan pouze inflaci, ale také dalsimi faktory, jako jsou ceny energii, najmi, trokové
sazby ¢i legislativni zmény. Stejné jako v predchozi kapitole 1ze i zde vyuzit regresni analyzu

k ovéteni sily vztahu mezi témito veli¢inami.

3.1.1 Regresni analyza: vztah mezi inflaci a vydaji na bydleni, vodu, energie a
paliva

Cilem je zjistit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou inflace a meziro¢ni zménou
vydaji na bydleni, vodu, energie a paliva a jakym zplsobem se méni vydajové chovani
domacnosti v reakci na riist cen v této spotiebni kategorii. Nezavislou proménnou je meziro¢ni
zména vydaji domacnosti v oblasti bydleni, vody, energii a paliv (0sa y), zatimco nezavislou

proménou je mira inflace, kterd je umisténd na vodorovné ose x (viz Obrazek 7).
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Obrazek 7: Regresni analyza vztahu mezi mirou inflace a meziro¢ni zménou vydaju
domacnosti na bydleni, vodu, energie a paliva

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Obrazek znazoriuje linedrni regresni analyzu vztahu mezi mirou inflace (osa x) a meziro¢ni
zménou vydaji domacnosti na bydleni, vodu, energie a paliva (osa y). Kazdy bod grafu
reprezentuje dvojici hodnot odpovidajici konkrétnimu casovému obdobi. PferuSovana ¢éra

predstavuje regresni ptimku, jejiz rovnice je nasledujici:
y =1,2158x + 0,0171 (7)

Tato rovnice ukazuje, Ze pii zvySeni inflace o procentni bod se vydaje na uvedené kategorie
V praméru zvysi o 1,22procentniho bodu. Kladny smér regresni ptimky tedy naznacuje, ze
existuje pozitivni vztah mezi inflaci a ristem vydajii na nezbytné Zivotni potieby spojené s
bydlenim. Koeficient determinace R* = 0,3012 znaci, ze 30,12 % variability vydaji na bydleni,
energie a dalSi souvisejici polozky l1ze vysvétlit mirou inflace. Zbylych 69,88 % je ovlivnéno
dal§imi faktory, jako jsou napiiklad zmény v cendch energii, regulace, sezonni vlivy nebo

specifické vladni zasahy.

Z grafu je rovnéz patrné, Ze v nékterych letech doslo k extrémnim vykyviim, naptiklad pfi nizsi
inflaci, ale vyrazném ristu vydaji, coz mize byt disledkem skokového narlstu cen energii

nebo jinych vnéjsich Sokd, které nejsou piimo zavislé na mife inflace.

3.2. Vydaje na potraviny a nealkoholické napoje

Potraviny a nealkoholické napoje tvoii jednu z nejzasadnéjSich slozek spotteby kazdé

domaécnosti. V obdobi vysoké miry inflace je prave tato kategorie jednou z nejvice zasazenych,
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a to jak z hlediska riistu cen, tak i dopadu na spotiebni chovéani obyvatelstva. Vyvoj cen v této
oblasti pfimo ovliviiuje kvalitu stravovani, mnozstvi nakupovanych produktl i schopnost

vvvvvv

nealkoholické napoje a mira inflace jsou zobrazeny na Obrazku 8.
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Obrazek 8: Vyvoj meziroéni zmény vydajl na potraviny a nealkoholické napoje a miry

inflace v letech 2010-2023
Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Z obrazku je patrné, ze az do roku 2020 se ob¢ kiivky vyvijely relativné podobné a mira inflace
se vetSinou pohybovala mezi 1-3 %, zatimco vydaje domécnosti na potraviny oscilovaly mezi
ristem a mirnym poklesem, zejména v letech 2014 a 2015. Tyto vykyvy byly zplsobeny

dopady hospodatské situace a zménami v ndkupnim chovani domacnosti.

Z4sadni rozchod mezi obéma ukazateli nastava v roce 2022, kdy mira inflace skokovée roste az
k hranici 15 %, zatimco vydaje domacnosti rostou jen mirn€. Vydaje na potraviny a
nealkoholické napoje oproti roku 2021 vzrostly, ale mira inflace byla vyssi, takze realné vydaje
byly nizsi (CSU, 2023). V roce 2023 se situace ¢asteéné obraci a inflace klesa k Grovni kolem
10 %, zatimco vydaje domécnosti na potraviny a nealkoholické népoje skokové rostou na

podobnou uroven, coz je disledkem zpozdéné reakce spotieby na piedchozi rist cen.
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3.2.1 Regresni analyza: vztah mezi inflaci a vydaji na potraviny a nealkoholické
napoje

Pro doplnéni pfedchozi analyzy byla zpracovana linedrni regresni analyza, jejimz cilem je
zachytit vztah mezi mirou inflace jako nezavislou proménou (osa X) a meziro¢ni zménou vydaji
na potraviny a nealkoholické napoje jako zavislou proménou (osa Yy). Vysledek této analyzy je

graficky interpretovan na Obrazku 9.
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Obrazek 9: Regresni analyza vztahu mezi mirou inflace a meziro¢ni zménou vydaju
domaécnosti na potraviny a nealkoholické népoje

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Obrazek znazoriiuje regresni analyzu vztahu mezi mirou inflace (osa x) a meziro¢ni zménou
vydajii domacnosti na potraviny a nealkoholické népoje (osa y). Kazdy bod predstavuje
hodnoty za pfisluSny rok. Regresni pifimka v grafu vyjadiuje trendovy vztah mezi inflaci a

zménou vydaji, pfi¢emz jeji rovnice ma tvar:
y =0,5588x + 0,0147 (8)

Rovnice ukazuje, ze pfi ristu inflace o procentni bod se vydaje na potraviny a nealkoholické
napoje zvysuji pramérné o 0,5588procentniho bodu. Oproti ptedchozimu grafu (u vydaji na
bydleni a energie) je zde tedy reakce spotieby na inflaci mirnéjsi. Koeficient determinace
R?= 10,5624 znaci, ze vice nez 56,24 % variability vydaji na potraviny a nealkoholické napoje
1ze vysvétlit mirou inflace. To predstavuje pomérné silnou zavislost, coz odpovida tomu, ze

potraviny a napoje tvoti nezbytnou slozku spotieby, u které byva cenova elasticita nizsi.
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Graf zaroven ukazuje, ze 1 pti vyssi inflaci zlistdvaji vydaje na tuto kategorii relativné stabilni,
coz potvrzuje, ze domacnosti u zékladnich potravin méni své chovani jen omezené. Vyjimkou
je jeden bod (rok 2023) s extrémné vysokym rustem vydaju Vv této kategorii (11 %) pii mife

inflace 10,7 %, ktery souvisi s prudkym ristem cen v dusledku doznivajici cenovych tlakd.

3.3 Vydaje na dopravu

Jednou z vyznamnych slozek spotfeby domécnosti jsou vydaje na dopravu, které tvori
nezanedbatelnou ¢ast rodinného rozpoctu. Tyto vydaje zahrnuji nejen potfizeni dopravnich
prostfedk, ale také naklady na jejich provoz, udrzbu ¢i vetejnou dopravu. Vyvoj cen v této
oblasti je navic siln€ ovliviiovan vnéj$imi faktory, jako jsou ceny pohonnych hmot nebo zmény
v danové politice. Meziro¢ni zména vydaju na dopravu a miru inflace zobrazuje nasledujici

Obrazek 10.
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Obrazek 10: Vyvoj mezirocni zmény vydaji na dopravu a miry inflace v letech 2010-2023

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Vydaje na dopravu vykazuji mnohem kolisavéjsi vyvoj. V letech 2012 a 2014 dochazi dokonce
k jejich meziro¢nimu poklesu. V roce 2012 byl pokles vydaji zptisoben zdrazenim ropy, které
se pak promitlo do cen pohonnych hmot (BartoSova a Trusinova, 2012). V roce 2014 byl pokles

zpiisoben opét vyvojem cen pohonnych hmot (Ministerstvo primyslu a obchodu, 2015).

V obdobi 2015-2019 dochazi k mirnému ristu vydaji na dopravu, pti¢emz nejvyraznéjsi nartst
nastava v roce 2016. Tento trend vSak pterusuje rok 2019, kdy vydaje opét mirné klesaji.

Zlomovym rokem se stava rok 2020, kdy doslo v disledku pandemie Covid-19 a s ni spojenych
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omezeni pohybu k vyraznému propadu vydaji na dopravuy, a to t€émét o 9 %. Piestoze inflace

zustala v tomto roce pomérné nizkd, omezeni spotieby bylo zfetelné.

V nasledujicich letech se situace dramaticky méni. V roce 2022 doslo k prudkému nartstu
inflace az na 15,1 %, zaroven vzrostly vydaje domacnosti na dopravu témer o 19 %. Tento
vyvoj byl ovlivnén piedevsim ristem cen pohonnych hmot a energii v disledku valky na
Ukrajin€ a energetické krize. Rok 2023 pak pfinasi dalsi zasadni zvrat — ackoli inflace ziistava
vysoka (10,7 %), vydaje na dopravu klesaji témét k nule. To naznacéuje, ze domacnosti v reakci
na vysoké ceny méni své dopravni chovani, naptiklad omezuji jizdy autem, ptechdzeji na

vefejnou dopravu nebo &ast&ji voli alternativni zptsoby dopravy (CSU, 2025).

3.3.1 Regresni analyza: vztah mezi inflaci a vydaji na dopravu
Predesld analyza naznacila, Ze vydaje domécnosti na dopravu nemusi s mirou inflace vykazovat
vyraznou statistickou souvislost. Pro ovéfeni tohoto tvrzeni je znovu provedena jednoduché

linedrni regresni analyza (viz Obrazek 11).
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Obrazek 11: Regresni analyza vztahu mezi mirou inflace a meziroéni zménou vydaji
domacnosti na dopravu
Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU (2025)

Uvedeny obrazek znazoriiuje vztah mezi mirou inflace (osa x) a meziro¢ni zménou vydaji
domaécnosti na dopravu (osa y). Kazdy bod reprezentuje konkrétni rok. Do grafu je doplnéna

regresni piimka s rovnici:

y =0,7866x + 0,0057 9
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Z této rovnice vyplyva, ze s kazdym procentnim bodem ristu inflace se vydaje domécnosti na
dopravu zvysi prumémé o 0,79procentniho bodu. Pfimka ma kladny sklon, coz potvrzuje
pozitivni vztah mezi veli¢inami, tedy Ze s rostouci inflaci maji domacnosti tendenci vydavat
vice vydaji na dopravu. Koeficient determinace R* = 0,2807 vSak ukazuje, ze pouze 28,07 %
variability vydaji na dopravu lze vysvétlit mirou inflace. Zbyvajici ¢ast ovliviiuji jiné faktory,
jako jsou ceny pohonnych hmot, zmény v mobilit¢ domacnosti, pandemicka omezeni, nebo i

dostupnost hromadné dopravy.

Z grafu je patrnd vys$i rozkolisanost dat, vcetné n€kolika vyraznych odlehlych hodnot.
Naptiklad pti inflaci okolo 3 % dochazi ke kladnym i zdpornym zménam vydajii, coz poukazuje
na vys$si volatilitu vydajii na dopravu oproti jinym sledovanym kategoriim. Vyrazny pokles pod

5 % souvisi s obdobim omezeného pohybu obyvatelstva béhem pandemie.

41



4. SHRNUTI A VLASTNI DOPORUCENI

Prakticka ¢ast této bakalaiské prace se zameftila na zkoumani vlivu inflace na spotiebni chovani
domécnosti. Analyza byla provedena ve dvou rovindch — makroekonomické a
mikroekonomické, a to s cilem identifikovat, jak inflace ovliviiuje celkovou spotiebu i
konkrétni vydajové kategorie. Kombinace statistickych dat, regresni analyzy a zohlednéni

realnych udalosti v letech 2010-2023 poskytla komplexni pohled na danou problematiku.

7. makroekonomického hlediska (kapitola 2) byla analyzovana struktura HDP vydajovou
metodou s diirazem na vyvoj slozky spotieby domdacnosti, kterd tvoii vyznamnou cast HDP.
Vyvoj spotieby domacnosti byl porovnan s vyvojem miry inflace a byly identifikovany roky,
kdy mezi obéma veli¢inami dochédzelo k vyraznému odchyleni. Mezi kli¢ové roky v tomto
ohledu patii 2021 a 2022, kdy inflace skokové vzrostla. Spotfeba domécnosti v tomto obdobi
reagovala odli$né€ nez v predchozich letech. V roce 2020 se mezirocni zména spotieby vyrazné
snizila v disledku pandemie Covid-19 a souvisejicich restriktivnich opatieni, ktera byla pfijata
s cilem omezit Sifeni ndkazy. Naproti tomu v letech 2021 a 2022 doslo ke skokovému ristu
spotieby, coZ souviselo s uvoliiovdnim protiepidemickych opatieni a navratem domdacnosti k
béZnému zivotnimu stylu. Regresni analyza potvrdila existenci pozitivniho, avSak slabsiho
statistického vztahu mezi spoticbou domacnosti a mirou inflace. Hodnota koeficientu
determinace R* = 0,3593 naznacuje, Ze inflace vysvétluje piiblizné 36 % zmeén ve spotiebé
domacnosti. Zbyvajici ¢ast variability (pfiblizn€ 64 %) lze pravdépodobné pficist dalsim
faktorim, o nichZ se zminuje ekonomicka teorie, jako jsou napf. piijmy, mira nezaméstnanosti,

urokové sazby, spotiebitelska divéra nebo opatieni fiskalni politiky.

Mikroekonomicka analyza (kapitola 3) se nésledné soustfedila na vliv inflace na vybrané
skupiny statkll, které maji nejvetsi vahu ve spotiebnim kosi ¢eskych domacnosti — bydleni,
voda, energie a paliva, potraviny a nealkoholické napoje a doprava. Cilem bylo zjistit, jak se v
jednotlivych letech meénila spotieba v téchto oblastech a jak flexibilni jsou domacnosti pfi
ptizplisobovani svych vydaji inflacnim tlaklim. Za ucelem hlubsiho porozumeéni vztahu mezi
mirou inflace a spotfebou v jednotlivych kategoriich byla navic provedena regresni analyza,
kterd umoznila identifikovat miru citlivosti spotfeby na zmény cen v danych kategoriich. Na
zaklad¢ provedené analyzy lze formulovat konkrétni doporuceni, ktera by mohla pfispét k
efektivnéjSimu zvladani inflacniho tlaku ze strany domacnosti. Tato doporuceni vychazeji nejen
z pozorovanych trendll ve statistickych datech, ale i z chovani domacnosti v jednotlivych

kategoriich vydaju.
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U vydaju na bydleni, vodu, energie a paliva se prokazala jejich vysoka odolnost vii¢i zménam
— jedna se o vydaje, které domacnosti omezuji jen velmi obtizné. I pies rist inflace vydaje v
této kategorii rostly, zejména v disledku energetické krize a zvySujicich se nédkladl na bydleni.
Zajimavy je fakt, ze i pfi nizké inflaci (napt. v roce 2017) vydaje na bydleni vyrazné vzrostly,
coz potvrzuje, Ze jsou ovlivnény i jinymi faktory, napt. cenami nemovitosti, dostupnosti uvéra
¢i regula¢nimi opatifenimi. Vydaje na bydleni, vodu, energie a paliva tvofi nejvetsi a nejméné
flexibilni ¢ast rodinnych rozpoctii. Domacnosti maji v této oblasti omezené moznosti uspor, a
proto je klicové podporovat je v dlouhodobych investicich do snizovani energetické narocnosti
(napf. zatepleni, vyména oken, instalace fotovoltaiky) prostfednictvim dota¢nich programi,
jako je Nova zelena usporam. Zaroven je vhodné posilit informacni kampané, které upozorni

na navratnost téchto investic i v obdobi vysoké inflace.

U kategorie potraviny a nealkoholické napoje doslo k pozoruhodnému nesouladu vyvoje cen a
vydaju Vv této oblasti v roce 2022. Zatimco inflace rostla dramaticky, vydaje domacnosti se
zvySovaly jen mirné, coz ukazuje na snahu spotiebitelll Setfit, ménit ndkupni chovéani nebo
pfechazet k levnéj$im alternativdm. V roce 2023 vydaje skokové vzrostly, ¢imz domacnosti
reagovaly s ur¢itym zpozdénim na inflacni vyvoj. Z analyzy plyne, Ze domdacnosti sice Setfi na
potravinéch, ale mnohdy se to v ekonomice projevi az s Casovym zpozdénim. Doporuceni v této
oblasti sméfuje ke zvySeni povédomi o moZnostech Gspor — napt. planovani nakupti, srovnavani

cen, vyuZzivani vérnostnich program, orientace na sezénni a lokalni produkty.

Vydaje na dopravu byly ze vSech kategorii statkli nejvice volatilni. Kolisani vydaji odrazelo
nejen cenové zmény (napi. ceny pohonnych hmot), ale také specifické udalosti jako dopady
pandemie Covid-19 nebo zmény ve spotiebitelském chovani. Rok 2022 byl charakterizovan
prudkym rastem vydaji na dopravu, zatimco v roce 2023 doslo k jejich poklesu, prestoze
inflace zlstavala vysoka. Vzhledem k vysoké citlivosti vydaji na dopravu je vhodné
podporovat flexibilni pfistup domacnosti — pfechod na vetejnou dopravu, sdilend auta, jizdni
kola nebo pési mobilitu. Statni sprava a obce by mély nadale investovat do infrastruktury pro

alternativni zplisoby dopravy a motivovat obyvatele k jejich vyuzivani.

V ramci analyzy jednotlivych druht statkl byla provedena také regresni analyza, jejimz cilem
bylo podrobnéji zkoumat vztah mezi inflaci a meziroéni zménou vydaji domécnosti
Vv jednotlivych kategoriich. Nésledujici tabulka uvadi ptrehled vysledk regresni analyzy

vybranych statkli — regresni rovnice a koeficient determinace (R?).

43



Tabulka 3: Ptehled vysledkt regresni analyzy u vybranych kategorii statkt

Kategorie statki Regresni rovnice R?
Bydleni, voda, energie a paliva y =1,2158x + 0,0171 0,3012
Potraviny a nealkoholické napoje y =0,5588x + 0,0147 0,5624
Doprava y = 0,7866x + 0,0057 0,2807

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vysledki regresni analyzy vyplyva, ze nejvyssi citlivost na inflaci vykazuji vydaje
domacnosti v kategorii bydleni, voda, energie a paliva, kde kazdé zvyseni inflace o 1 % vede k
nealkoholickych ndpojli, piestoze tato kategorie vykazuje nejvyssi hodnotu koeficientu
determinace (R? = 0,5624), coz naznacuje silnou vazbu téchto vydajii na inflaci. Kategorie
modelu, coz naznacuje vliv jinych a vyznamnéjsi faktort, nez je mira inflace. Celkové lze tedy
konstatovat, ze nejvice nachylné na inflaci jsou vydaje na bydleni, vodu, energie a paliva,

zatimco nejstabilnéjsi (z pohledu reakce na inflaci) jsou vydaje na potraviny.

Vysledky analyzy ukazaly, Ze domdcnosti Casto reaguji opozdéné na rist cen, a v nékterych
ptipadech nedochazi ke zméné chovani ani v situaci, kdy inflace dosahuje dvoucifernych
hodnot. Je tedy zadouci klast diraz na vzdélavani v oblasti finan¢ni gramotnosti — zejména
schopnosti sledovat inflaci, tvofit rozpocet, planovat vydaje a rozliSovat mezi nezbytnymi a
zbytnymi nakupy. Dopady inflace lze zmirnit také skrze podporu dlouhodobého spofteni,
investovani a dafové optimalizace (napf. vyuZivani produktl jako jsou penzijni spofeni,
inflacné€ indexované dluhopisy nebo dlouhodoby investi¢ni produkt). Cilem je ochranit redlnou

hodnotu uspor a zvysit finan¢ni odolnost obyvatelstva v dobé ekonomické nejistoty.

Celkove je ziejmé, ze inflace zdsadn€ méni spotiebni chovani, a je tieba ji Celit kombinaci
individualnich strategii a systémovych opatieni. Tato doporuceni mohou slouzit jako
vychodisko nejen pro jednotlivé domacnosti, ale i pro tviirce hospodarské a socialni politiky,
kteti hledaji nastroje, jak tlumit dopady rostoucich cen a podporovat stabilitu zivotni tirovné

obyvatel.
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ZAVER

Cilem prace bylo posoudit vliv rostouci inflace v minulych obdobich na chovani spotiebiteld,
a to na zéklad¢ analyzy narodohospodarskych dat. K naplnéni tohoto cile byla zvolena
kombinace teoretického vymezeni inflace, jejich pfi¢in a dusledkd s analyzou jejiho vyvoje a

spotieby domacnosti v letech 2010-2023.

Aby bylo mozné tento hlavni cil naplnit, bylo zapotiebi jej rozdélit do n€kolika dil¢ich cilt.
Nejprve doslo k vymezeni inflace, jejich pficin a disledku, ¢imz byl vytvofen teoreticky ramec
pro pochopeni tohoto ekonomického jevu. V uvodu byla inflace definovdna a nasledné
roz¢lenéna podle riznych hledisek — intenzity, pfi¢in vzniku i formy projevu. Dale byly
popsany zakladni metody jejiho meéfeni, véetné ukazatell, jako je deflaitor HDP, index
spotiebitelskych cen a index cen vyrobcl. Pozornost byla vénovana pticinam inflace, které byly
rozd€leny na poptavkové a nabidkové faktory. Nakonec byly analyzovany dusledky inflace,
pricemz pozornost byla vénovana jak negativnim dopadiim na ekonomiku a jednotlivce, tak i

ptipadnym pozitivnim dopadim.

Pro naplnéni druhého dil¢iho cile bylo nutné provést analyzu vlivu inflace na spotiebu
domaécnosti z makroekonomického pohledu. Z provedené analyzy sloZzeni HDP vydajovou
metodou vyplynulo, Ze spotifeba domacnosti tvoii kli¢ovou slozku domaciho HDP, pficemz v
roce 2023 ptedstavovala 47,24 % celkového HDP. Byla provedena analyza vyvoje meziro¢ni
zmény spotieby domacnosti a miry inflace v Ceské republice v obdobi let 2010—-2023. Tato
analyza potvrdila, Ze mezi meziro¢ni zménou spotieby domacnosti a mirou inflace existuje
urcita souvislost, ale vztah mezi témito veli¢inami neni jednozna¢ny. Pro hlubsi porozuméni
souvislosti byla provedena regresni analyza vztahu mezi meziroéni zménou spotieby
domécnosti a mirou inflace v letech 2010-2023. Vysledky ukazaly, Ze mezi témito veli¢inami
existuje slabsi pozitivni vztah, kdy inflace vysvétluje piiblizné 36 % zmén ve spotiebé
domaécnosti. Zbylou ¢ast ovliviiuji jiné faktory, jako jsou pfijmy, trokové sazby nebo mira

nezameéstnanosti.

Soucasti analyzy byl i detailni pohled na spotiebu vybranych statki, které predstavuji nejveétsi
podil ve spotiebnim kos$i — bydleni, voda, energie a paliva, potraviny a nealkoholické napoje a
doprava, ¢imz byl naplnén treti dil¢i cil zaméfeny na hlubsi pochopeni spotiebniho chovani
Vv podminkdch rostouci inflace. Analyza ukézala, Ze domacnosti reaguji na inflaci
diferencované — zatimco vydaje na bydleni jsou téméf neelastické, vydaje na potraviny a

dopravu se vyznacuji vetsi variabilitou a ¢asto reaguji na cenové zmeény se zpozdénim. Regresni
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analyza zaroven ukdzala, Ze nejvyssi citlivost na inflaci vykazuji vydaje domacnosti na bydlent,
energie a vodu, zatimco nejnizsi citlivost byla zaznamenana u potravin a nealkoholickych
napoju, ackoli pravé tato kategorie vykazuje nejvysSsi statistickou provazanost s vyvojem

inflace.

Naplnénim posledniho dil¢iho cile prace bylo shrnuti hlavnich vysledkt analyzy a formulace
konkrétnich doporuceni, ktera mohou doméacnostem napomoci l€pe celit negativnim dopadiim
inflace. Mezi tato opatieni patii podpora energetické efektivity a snizovani nakladii na bydleni,
rozvoj finan¢ni gramotnosti s dirazem na planovani vydaji a tvorbu rezerv, uvazlivé nakladani
s vydaji na potraviny a dopravu, ale také hledani zpiisobii, jak ochranit hodnotu tspor a celkové
stabilizovat rodinny rozpocet. Doporuceni vychézeji z oblasti, které se v rdmci analyzy ukéazaly
jako nejzranitelnéj$i vi¢i inflacnim tlaktim, a jejich cilem je posilit ekonomickou odolnost

¢eskych domécnosti v dob¢ cenové nestability.

Na zakladé¢ vySe uvedeného lze konstatovat, Ze hlavniho cile prace bylo dosazeno. Vliv inflace
na spotfebni chovani byl analyzovéan jak na urovni celkovych vydaji domécnosti, tak na tirovni
konkrétnich kategorii spotieby. Prace ukazala, Ze inflace pifedstavuje vyznamny faktor
ovliviujici rozhodovani spotiebitelt, ale jeji dopady nejsou jednotné — 1isi se podle charakteru

statki, flexibility vydajii a celkové schopnosti domécnosti se ptizplisobit.

Ptinosem prace je propojeni statistického zhodnoceni vyvoje inflace a spotteby s praktickymi
disledky pro hospodateni domacnosti. Vysledky mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum
¢i doporuceni tviircim hospodarské politiky a vzdélavacim institucim zamétenym na finanéni
gramotnost. Pro hlub$i porozuméni dané problematice by bylo vhodné zaméftit se v budoucnu
na rozdily mezi jednotlivymi typy domécnosti, napt. podle v€ku, ptijmu, vzdélani ¢i regionu a
roz$ifit analyzu o dal$i faktory, které by vedle inflace slouzily jako nezavislé proménné v

regresnim modelu.
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