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ANOTACE

Predmétem bakalarské prace je poukazat na zivotni piib&hy sester pracujicich ve zdravotnictvi
v druhé poloviné minulého stoleti a jejich zazitky a vzpominky na profesi, kterou vykonavaly.
V teoretické Casti je nastinéna historie zdravotnictvi od 50. let 20. stoleti a také vzdélavani
nelékarskych pracovnikli v t€¢ dobé. Prizkumnd Cast prace, ktera byla vytvoiena kvalitativni
metodou, obsahuje Ctyfi zivotni piibchy sester, které byly zaznamenany prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti. Vysledkem prace je nahlédnuti do ctyf Zivotl sester
vminulém stoleti do profesnich zivoth ¢ty zdravotnich sester, které pusobily
prevazné v minulém stoleti. Z vysledki bylo zjisténo, z vysledki bylo zjisténo naptiklad,
ze vSechny byly dostate¢né ptipraveny na svoji praci ze Skolnich let. Dale také spole¢ny kladny

vztah k profesi jako takové, kdy respondentky méli spiSe pozitivni vzpominky nez negativni.
KLICOVA SLOVA

zivotni piib¢h, sestra, historie, zdravotnictvi, vzpominky,

TITLE
Life story "Me as a nurse"

ANNOTATION

This bachelor’s thesis’s subject refers to multiple nurse’s life stories while working in healtcare
during the second half of the last century and concers their experiences and memories
in their working field. In the theoretical part of this thesis, history of healthcare
from the fifties of the 20th century onward and the educational system of semi-medical workers
during these years are outlined. Exploratory part consists of four qualitatively collected
nurse‘s life stories, that were gathered using interviews. The goal of this thesis is to properly

understand the problematics of nurse’s working life during the second half of the last century.

KEYWORDS

life story, nurse, history, healthcare, memories
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UvVOD

Bakalai'sk4 prace na téma Zivotni piibéh ,,J4 jako sestra® byla vybrana a poté psana z diivodu
zajimavosti dané tématiky a také nedostate¢nych informaci na danou problematiku. Toto téma
je dulezité k zjisténi informaci o sestrach pracujicich v druhé poloviné v minulém stoleti.
Dle Rozsypalové (2006) v padesatych a pozdé€ji musely absolventky po ukonceni studia
nastoupit do nemocnic pfimo vybranych rezimem a nemély moznost rozhodnout se, zda chtéji

nadale vykonavat profesi, kterou vystudovaly.

Préce ve zdravotnictvi byla psychicky i fyzicky ndro¢na. V padesatych letech proto sociologové
nasli i znaky pro lidi pracujici na pozici sestry a tim byla funk¢ni specifita, coz vyjadiuje nutnost
odborné kompetence pro vykon v povolani; sociocentralismus, ktery pomahé ke kolektivni
orientaci na potfeby nemocného; univerzalismus, ktery piedpoklada Ze sestra zaujme postoje
ke vSem pacientim, ale i kolegim, bez ohledu na jejim osobnim minéni o nich; a emocni
neutralita, kterd je chdpana jako schopnost kontrolovat své emoce. (Bartlova, 2002). Sestry
musely pracovat v rychle se ménicim prostredi zdravotnictvi, pfichazely do kontaktu s novymi
nastroji, ale 1 novymi postupy (Staiikova, 2002, str.26). Postupné se stavaly rovnocennymi
¢leny zdravotnického tymu, jiz nebyly jen pomocnici lékate, ale plnohodnotnym ¢lenem tymu

s vlastni roli, ktera obnasela oSetfovatelskou ale i edukacéni Cinnost (Plevova, 2011, str.84).

V teoretické Casti prace se nachazi historie zabyvajici se zdravotnictvim v minulym stoleti
a dale také vzdélavani nelékarskych pracovnik v druhé poloviné 20. stoleti. V teorii je
také popsana legislativa ovliviiujici zdravotnictvi a zdravotniky. Poslednim teoretickym
tématem je teorie zivotniho piibéhu, ktery popisuje problematiku samotného vyzkumu
na toto téma. V prizkumné ¢asti se poté nachazeji Ctyfi Zivotni piibéhy sester pracujicich

prevazné v minulém stoleti, z nichz nékteré pracovaly ve zdravotnictvi cely sviij profesni zivot.

Vysledkem prace je pochopit problematiku sester pracujicich v minulém stoleti, nahlédnout,
jak vnimaly svoji praci. Vysledky prace by mohly pomoci pteklenou mezigeneracni propast

mezi star§i a mladsi generaci sester diky moZznosti vétSiho nahledu do problematiky.
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1 CIL PRACE

Cilem prace je zjistit, jak vnima svij profesni zivot zdravotni sestra po letech praxe

ve zdravotnictvi.
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2 TEORETICKA CAST

V této Casti bakalarské prace se nachdzi teoretické poznatky, které provazi sestru v minulém
stoleti, jako je napiiklad jeji role, vzdélani a legislativa ovliviiujici jeji profesi.
Z davodi Castych zmén pojmenovani sesterského povolani dale bude tato pozice oznaCovana

jako ,,zdravotni* sestra.

2.1 Zdravotni sestra druhé poloviny 20. stoleti

V riznych obdobich méla pozice oSettujici osoby v zdravotnické sféie nékolik ndzvi. Do roku
1950 byla nyni vSeobecna sestra nazyvana jako diplomovanéd oSetfovatelka nemocnych.
V téchto letech se totiz v 1éCebnych ustavech nachazely feholni sestry a oznaCeni sestra
tak mohlo byt matouci. Pozdéji v padesatych letech se ustélil nazev zdravotni sestra, ktery byla
v devadesatych letech nahrazen ndzvem vseobecna sestra (Plevova 2011, str 47; Kutnohorska,
2010, str. 119). Pro zdravotni sestru byla od zacatku této profese dulezitd jeji osobnost,
protoZe toto povolani je jak fyzicky, tak i1 psychicky ndrocné. V 19. stoleti se Florence
Nightingalova (1874, str. 87) zaméfila na osobnostni vybavu nelékatskych zdravotnik.
Zduraziuje, Ze spravnd oSetiovatelka musi byt svédomita, spolehlivd, stfidma, pocestna,
zbozna, pokorna, rozhodna, klidnd, rozvazna, dobry pozorovatel, dobrosrde¢na, empaticka

a diivéryhodna. Toto tvrzeni se nezménilo, ¢asem se k vybavé pridaly i dalsi dalezité vlastnosti.

2.1.1 Role a povinnosti zdravotni sestry v druhé poloviné 20. stoleti

Definice role jako takové je o¢ekavané a vyzadované chovani, souvisejici s ur¢itym postavenim
clovéka ve spolecnosti (Bartlova, 2002). Role sestry vSak nikdy nebyla jen jedna, zdravotni
sestra méla vzdy vice roli, jiné jsou role v kontaktu s lékafem, jiné s pacientem a jinymi
sestrami vzajemné. (Hayesova, 2003). Ve 20. stoleti povolani sestry a jeji role, za kratké obdobi
proSlo velkou zménou od prvnich formovani oSetfovatelstvi pod zastitou charitativnich
organizaci az po profesionalni ¢innost oSetfovani nemocnych (Plevova, 2011, str. 82). Z divodu
zdravotnického profesionala. Tradicni pojeti sester prestalo vyhovovat, nyni jiz bylo zapotiebi
daleko odbornéjsi znalosti a taktéz kompetence. Od nelékaiského zdravotnického pracovnika
se ocekavala flexibilita, aby dokazal reagovat na zmény ve vyvoji nemoci. OSetfovatelska péce
se zacala soustfedit vice na zdravi a jeho ochranu, aby se primarn¢ zamezilo vzniku nemoci
(Kutnohorska, 2010, str.116). V 50. letech se o roli sester zacali zajimat sociologové. Zacali

vvvvvv

rolové znaky. Mezi né€ patfi: funkéni specifita - coz vyjadiuje nutnost odborné kompetence
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pro vykon v povolani; sociocentralismus — ktery pomahé ke kolektivni orientaci na potieby
nemocného; univerzalismus - ktery pfedpoklada ze sestra zaujme postoje ke v§em pacientiim,
ale 1 kolegtim, bez ohledu na jejim osobnim minéni o nich; emoc¢ni neutralita — ktera je chapana
jako schopnost kontrolovat své emoce (Cechova, Mallenova, Rozsypalova, 2001; Bartlova,
2002). Setry se stale vice stavaly rovnocennymi ¢lenkami zdravotnického tymu a byly schopné
samostatné prace v oblastech svych ptisobnosti (Plevova, 2011, str.84). Sestry druhé poloviny
20. stoleti musely kvili rychlosti vyvoje zdravotnictvi vést svoji profesi k pro né¢ neznamym
¢innostem, jako je naptiklad péce o technické pfistroje, nové postupy v 1€cbé ¢i zlepsSeni
pomucek pii 1é¢be, avSak nadale jejich prioritni roli byla ¢innost oSetfovatelska, 1 nasledujici

role byli nemén¢ dulezité dle Staitkkové (2002, str. 26) by takovéto:

sestra pecovatelka - je tradicni role sestry a je spojovana s poskytovanim zakladni

osetfovatelské péce,

sestra asistentka — dal$i tradi¢ni role, kterd slouzi k plnéni ordinaci danych Iékafem

a dale poté pfipravuje pacienta na rlizné vysetieni,

sestra edukatorka — plni edukaci na rozvoj nemocného, napiiklad na poruchu mobility,
jak spravn€ pouzivat pomicky, ale také jeho rodinnym pfislusnikim v oblasti nasledné

pozd¢jsi rekonvalescence v domacim prostiedi,

sestra jako obhajkyné nemocného — zejména se tato role vyuziva v pomoci s problémy

nemocného, se kterymi si on sam nedokaZze poradit,

sestra koordinatorka — kdy sestra musi Uzce spolupracovat s ¢leny zdravotnického

personalu, at’ uz oSetfovatelského tak také multioborového,

ale ktémto rolim patii napfiklad 1 sestra vyzkumnice, ¢i psycholog nebo manazZerky.
K povinnostem zdravotni sestry vZdy patfilo spravné reprezentovat svoji profesi. Po tnoru
1948 byla zrusena tmava slavnostni uniforma s plasténkou (Sebestova, 2009, str.7-8).
V padesatych letech bylo povinnosti nosit uplny pracovni stejnokroj. Saty byly bledémodré
s kulatym limeckem, na ktery si sestry Casto pfipinaly odznak ,,Slouzim lidu®, ktery dostaly
pii absolutoriu na zdravotni Skole. Uniformu dopliioval bily naskrobeny ¢epec a bila platéna
zastéra s kapsou, Saty a zastéra musely byt do poloviny lytek ¢i delsi. Z pocatku bylo nutnosti
nosit ke stejnokroji cerné puncochy, ale od nich se upustilo. Jako obuv slouzily ¢erné nebo bilé
boty s mirn¢ zvySenym podpatkem. V zimnim obdobi mohly sestry nosit svétle modry ¢i bily

flanelovy kabatek. Odév vzdy musel byt Cisty, naskrobeny a vyzehleny. Bylo zakazano nosit
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Sperky, prsteny a ndramky, protoze byly povazovany za nevhodné. (Rozsypalova, Svobodova,
Zvonickova, 20006, str. 21). Na zacatku Sedesatych let se Cepec zrusil a nahradila ho tzv. técka,

ktera byla pouzivana az do roku 1990 (Kutnohorska, 2010, str.142).

2.2 Legislativa zamérena na nelékarsky zdravotnicky personal

Zakon o zakladni upravé jednotného Skolstvi (Skolsky zdkon) €. 95/1948 Sb. byl Gcinny
od 1.9.1948 do 7. 5. 1953. Zavedl mimo jiné devitiletou Skolni dochézku, byl na podkladé
sovétského vzdélavaciho systému. V tomto zidkonu bylo rozhodnuto o slouceni

osetfovatelskych Skol se socidlnimi a rodinnymi Skolami.
Zakonu €. 150/1948 Sb., zarucoval pravo na zdravotni péci vSem obcanlim.

Zakon ¢.66/1950 Sb., jednotné upravoval platové poméry zaméstnancl ve statnim zafizeni,
mezi né patiily i zdravotni sestry. Zde se také zavedla osmihodinova pracovni doba,
¢imz tento zakon zruSil natizeni vlady z roku 1927, které natizovalo sestram a oSetfovatelkdm
pracovni doby podle potieby, coz znamenalo, ze bylo na zaméstnavateli, jakou pracovni dobu

pracovnikovy uréi, proto ¢asto mély sestry i dvaceti ¢tyf hodinové smény.

V roce 1951 byl vydan novy zékon €. 77/1951 Sb., o zdravotnickych povolani. Na tento zakon
navazovalo nafizeni o stfednich zdravotnickych pracovnicich, ktery s konecnou platnosti urcil
pojem ,stfedni zdravotnicky pracovnik® a taktéz jeho povinnosti. Mezi tyto pracovniky
patii zdravotni sestra, détskd sestra, porodni asistentka, dietni sestra, rehabilitacni pracovnik,
sanitarni pracovnik, zdravotni laborant, rentgenologicky laborant, 1ékarensky laborant, zubni

laborant a o¢ni optik.

Zakon o jednotné 1écebné preventivni péci €. 103/1951 Sb. zptisobil, Ze v terénu byl nedostatek
kvalitniho nelékafského persondlu, ktery by preventivni péci zajiStoval. CoZ znamenalo,
ze do terénu museli pracovnici z nemocni¢ni sféry, coz zpusobilo velké nedostatky personalu

na lazkovych stanicich, coz vedeni feSilo méné kvalifikovanymi pracovniky.

Vyhlaska €.70/1953 Sb. o odborné zputsobilosti a odborné vychové stiednich a nizSich
zdravotnickych pracovnikii ve zdravotnictvi. Tato vyhlaska urovala podminky k odborné

zpusobilosti k vykonavani préace sestry, a hlavné dalsi zptisoby doplnéni si vzd€lani v profesi.

Ptelomovym bylo vladni nafizeni ¢. 80/1955 Sb., které zménilo studium na zdravotnickych

Skolach z dvouletych oborli na ctyfleté ukon€ené maturitni zkouskou. Timto nafizenim byly
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sttedni zdravotnické Skoly pfifazeny pod ministerstvo zdravotnictvi, jako soucasti ustavi

narodniho zdravi.

Zékon ¢.20/1966 Sb., zajistuje péfi o zdravi lidu. V pozdéjSich predpisech zavedl
nutnost dal§tho vzdélavani zdravotnickych pracovnikii, stanovenim podminek pro vykon

profese a nutnosti soustavného vzdélavani pracovnikll ve zdravotnictvi pti vykonu povolani.

Ve vyhlasce €.44/1966 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi. Je stanovena zpusobilost absolventii po stfednich zdravotnickych

Skolach, ale hlavné urcuje jejich povinnost absolvovat pomaturitni praxi, tzv. umisténkami.

Vyhlaska ¢.79/1981 Sb., o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi, kde  novinou vtéto  vyhlaSce je  kategorie = pracovnikl
s ,,jinym vysokoskolskym vzdélanim®“. Jednalo se o sestry s vysokoSkolskou kvalifikaci

v oboru o$etfovatelstvi.

2.3 Vzdélavani sester ve druhé poloviné 20. stoleti
Kapitola se zabird vyvojem vzdéldvani sester a nelékatskych zdravotnickych pracovniki
ve druhé poloving 20. stoleti. Je rozdé€lena do Ctyt stézejnich obdobi, konkrétné na zacatek roku

1948, od roku 1948 do roku 1953, po roce 1953 a jako posledni popisuje vzdélani po roce 1989.

2.3.1 Stav vzdélavani na zacatku roku 1948

Do roku 1948 fungovaly na nasem uzemi dvouleté oSetfovatelské Skoly, které byly ztizovany
podle vynosu rakouského ministra vnitra €.193 z roku 1914. Zde k piijeti bylo zapotiebi splnit
nékolik podminek. Pfedev§im to byla v€kova hranice 18-30 let, vyjimecné byly pfijaty i mladsi
uchazecky, ale jen pokud se v nemocnici osvédCily jako elévky. Déle byly na uchazecky
kladeny podminky jako je dobry zdravotni stav a musely uspésné zvladnout psychologickeé
testy, které byly zaméfeny na psychické procesy, jako je vnimani, pamét’, mysleni ¢i logické
uvazovani, ale i na osobnostni vybavu, byla dévana ptfednost svobodnym uchazeckdm

(Kutnohorska, 2010, str. 106-107).

2.3.2 Vyvoj vzdélavani od roku 1948-1953

V roce 1948 se osetfovatelské Skoly zatadily do systému obecného a odborného vzdélani
jako Vys§i socialné zdravotni $koly, které vznikali ve vétsich méstech Cech a Moravy.
Vyskytovaly se zde obory oSetiovatelka, détska sestra, zdravotnickd pracovnice, porodni

asistentka, zdravotni laborant a zubni laborant. Studium mélo spolecny dvoulety zéklad,
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ve tfetim rocniku si pak zadkyné¢ mohly vybrat dal§i zaméfeni, celé studium bylo zakonceno
maturitni zkouskou (Madejkova, 1997, str. 16). Od 1. 9. 1948 dle zdkona 95/1948 Sb. — Zakon
o zékladni uprave jednotného Skolstvi (Skolsky zdkon), byly oSetfovatelské Skoly slouceny
se Skolami rodinnymi a socidlnimi a byly piejmenovany na stfedni zdravotnické Skoly.
Zde byly studenti pfipravovani na vSechny kategorie stfedniho oSetfovatelského personalu.
Avsak k naro¢nému zdravotnickému povoldni byla pfipravovana socidln¢ nezrald mladez
v 14-15 letech, po dosazeni zakladniho vzd€lani. Absolventky po zdarném ukonceni studia,
po vykonani komisionalni zkouSky s ¢asti odbornou a teoretickou, byly opravnéné uzivat
titul diplomovand oSetfovatelka nemocnych. Toto studium trvalo dva roky a bylo do roku
1950 soucasti vyssi skoly socialné zdravotni (Kutnohorska, 2010, str.108). Kvili nedostatku
kvalifikovaného stfedniho zdravotnického personalu v letech 1951-1960, byly nadale
pro neplné kvalifikované pracovniky organizované dvouleté kurzy v zavodnich Skolach prace,

poté byla doba snizena o jeden rok (Farkasova a kol., 2005, str. 29).

2.3.3 Vyvoj vzdélavani po roce 1953

Zmeéna nastala vroce 1953, kdy ministerstvo zdravotnictvi prevzalo zdravotnické Skoly
do své spravy a zaradilo je do ustavl narodniho zdravotnictvi. Po tfech letech byla provedena
zména vladnim nafizenim ¢. 80/1955 Sb., kdy bylo studium na zdravotnickych Skolach
prodlouzeno na €tyfi roky. Od 1. 9. 1956 nastupovaly studentky do prezen¢niho ctyfletého
studia na zékladé uspéSného sloZeni prijimaci pisemné zkousky z Ceského jazyka, matematiky
a po ustnim pohovoru. Fyzicky 1 psychicky stav uchazecek musel odpovidat pozadavkim
pouze z odbornych piedmétli, vyucovalo 1 vSeobecné vzdélavani. Ukoncenim studia byla
zavérecnd maturitni zkouSka rozdélend na praktickou a teoretickou Cast. Prakticka Cést
se konala v nemocnici a teoretickd ve Skole pred komisi (Kutnohorska, 2010, str. 110).
Soucasné byly zavedeny mimotradné formy studia pii zaméstnani — vecerni, dalkové a externi.
V pribéhu dalSich dvaceti let se ménil ufedni nazev této vzdélavaci instituce — socialné
zdravotnické Skola, vyssi zdravotnickd skola, zdravotnicka Skola, stiedni zdravotnickéd Skola
(Kutnohorska, 2010, str. 110). V letech 1976-1977 nastala zména v celé vychovné vzdélavaci
soustavé Skolstvi, byla zavedena povinnd desetiletd Skolni dochdzka, byly vytvofeny pravni
predpisy upravujici vychovu a vzdélani na Skolach vSech stupnia a byly vydany nové vzdélavaci

osnovy (Madejova, 1997, str. 19-20).
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2.3.4 Vyvoj vzdélavani po roce 1989

Po roce 1989 jesté nckolik let fungoval v zemi nadale systém ctyfletych stfednich
zdravotnickych 8kol. AvSak absolventi mohli po SZS pokradovat ve studium
na Vyssich odbornych zdravotnickych skolach, povétSinou ve stejném zaméteni, tedy v oboru
Vseobecnd sestra, anebo v jiném oboru zaméfeném na zdravotnickou tématiku. Po vystudovéni
méli za jménem titul DiS. — diplomovany specialista (Plevova, 2008, str. 62; Nerudova, 1998,
str.19). Od roku 1992 maji sestry v Ceské republice dal§i moznosti odborného vzdélavani
a zvySovani své kvalifikace na né¢kterych 1ékaiskych a pozdéji i zdravotné socialnich fakultach
v bakalatskych ¢i magisterskych oborech zamétené na osetfovatelstvi
(Plevova, 2008, str. 62; Jarosova, 1999, str. 25). V roce 1996 doslo ke konc¢enému prevedeni
sttednich a vysokych §kol zdravotnickych z Ministerstva zdravotnictvi zpét pod kiidla
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a na zacatku druhého tisicileti prechdzeji

do krajské samospravy (Plevova, 2011, str.48).

2.3.5 Alternativni zpisoby ziskavani kvalifikace

Vroce 1956 byla zavedeno dvouleté pomaturitni studium na zdravotnickych Skolach
pro absolventy stfednich vSeobecné vzdélavacich skol, kde si studenti mohli vybrat z obort
jako zdravotni sestra, porodni asistentka, rentgenologicky laborant, rehabilita¢ni pracovnik.
V roce 1960 bylo na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy zahdjeno pétileté vysokoskolské
studium pii zaméstnani. Toto studium bylo uréeno zejména stanicnim a vrchnim sestram
(Kutnohorska, 2010, str. 112). Dale poté vznikl Institut pro dalsi vzdélani stfednich
zdravotnickych pracovniki se sidly v Brn€ a Bratislavé, ktery umoznil dal§i rozvoj
oSetfovatelské profese a specializacni piipravy ve vybranych klinickych oborech

(Plevova, 2008, str. 61, Kutnohorska, 2010, str.112).

2.4 Historie oSetiovatelstvi ve druhé poloviné 20. stoleti

Po pfevratu roku 1948 se ceskoslovenské zdravotnictvi, zejména zdravotné-preventivni
Casti snazilo o pfiblizeni sovétského vzoru, zalozenému na znarodnéni celého odvétvi
zdravotnictvi. V zdravotni pé¢i na tizemi CSR viak nastal problém s organizaci a chybé&jicimi
nelékarskymi, ale 1 lékafskymi pracovniky. Z ditvodu cirkevni otadzky, byl systém nucen
postupné vymeénit feholni sestry, Casto s nékolikaletymi zkuSenostmi, nezkuSenymi sestrami
Casto s nulovym vzdélanim. Necasto tak feholni sestry pfechazely do utajeni, aby mohly zGstat

pracovat v nemocni¢ni péci, ¢i dokonce opustily sviij fad (Kafkova, 2008, str.128). Po roce
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1949 byly vydavany instrukce pro stabilizaci pracovnich ukond stfedniho zdravotnického
personalu, které se projevovaly postupnym sestavovanim popisi prace pro sestry,
pro oSetfovatelky, ale 1 jiné riiznych zdravotnickych pracovist’. Tyto pracovni popisy pfispivaly
k organizaci prace a Castecné dopomahaly k lepSimu zauceni novych nezkuSenych sester.
Snad nejvice ovlivnilo praci sester vydani uclebnic OsSetiovatelské techniky a Pokynt
k oSetfovatelské technice. Diky ni dochéazelo k zavadéni kvalitnéjsi a kvalifikovangjsi
oSetrovatelské péce, coz zvysilo Casovou naro¢nost povolani. Z diivodu zrychlujiciho se tempa
prace, skladby pacientti na odd€leni nebo neuplné stavby persondlu dochéazelo k nepochopeni
dalezitosti vSech odbornych ukond, od hygieny nemocného az po jeho pohodli
(Kafkova, 2008, str. 129). Stoupajici ndroky na vykony a organizaci prace vedlo na pracovistich
k nutnym zménam ve vedeni lizkovych stanic v nemocni¢ni sféfe. Stani¢ni sestry byly nuceny
ptesunout do svych kompetenci i nékteré povinnosti slouzicich sester, které v t&€ dobé slouzily
¢tyfiadvaceti hodinové sluzby, jelikoz ty uz vSe nezvladaly stihat. Vrchni sestry zastavaly
pozici, kdo tzv. rozumél oSettovatelstvi, zavadél do zatizeni nové praktiky, postupy, techniku.
Také svolavaly schlize sester, kde se feSily denni problémy na oSetfovatelské jednotce
a vyvozovaly patficné zavéry. Ze své kontrolni pozice také dohliZzely na vzdélani sester
a oSetfovatelek, cCasto tak zajistovaly doucovani a Skoleni sester na luzkové stanici,
¢i vyucovaly zakyné pii praktickém vycviku v nemocnici (Kafkova, 2008, str, 129). Z divodu
neatraktivity povoldni pro mladé divky, naptiiklad z dlvodu nepfetrzité smény po dobu
dvandcti, ctyfiadvaceti €1 Sestatficeti hodin a v povinnosti vykonavat tzv. hrubou praci.
Casto dochazelo k naboru novych elévek, dobrovolnych sester a sanitaiek na ukor kvalitnich
studovanych sester, kterych bylo nedostatek z divodu Spatného vzd€lavaciho systému.
Z divodu castého odchodu absolventek zdravotnickych $kol do jiného odvétvi se zavedlo
opatfeni tzv. umistének — ty je zavazovaly k nejméné tiileté praci v misté ur€eného nastupu,
Casto zcela mimo jejich trvalé bydliSté, ¢imZ se systém také snaZil rozprosttit pracovni silu
po celé republice (Kafkova, 2008, str. 129). Velkou revoluci v pracovni sféfe sménnych
pracovnikll ve zdravotnictvi byla uzdkonéni osmihodinové pracovni doby, tu vSak vétSina
sester, uvykla stereotypu brala s rozpaky. Na oddéleni byly smény fazeny na ranni, odpoledni
a no¢ni sluzbu od pondéli do soboty, v nedé€li byl zaveden dvanactihodinovy sménny provoz.
Sestry béhem pracovniho tydne mély smény rozdélené na ranni sménu od 6-14, odpoledni
14-21 a no¢ni 21-6, stanicni pracovala devitihodinové smény, v nedéli zpravidla méla volno
(Kafkova, 2008, str. 131). Koncem roku 1950 vySel zdkon o zdravotnickych povolani,
ktery ptesn¢ stanovil, kdo jsou stfedni zdravotnicti pracovnici a jaké jsou jejich povinnosti

(Kutnohorska, 2010, str.111). Dalsi roky a dekddy do konce tisicileti vedly pfedevSim
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k pozvolnému rozvoji kvalifikovaného zakladniho vzdélani v oSetfovatelstvi to se posunulo
Ve zdravotnictvi se diraz kladl na technické znalosti a pomijela se psychologie, sociologie
adalsi tzv ,,meékké veédy*“. Sestry Casto az v praci pochopily, jak dulezitd je komunikace
a psychologie v oblasti oSetfovatelstvi. Na to poté navazovalo dalsi vzdélavani pracovnikt

a specializace (Plevova, 2011, str. 113).

2.5 Teorie metody Zivotniho pribéhu

Tato kapitola popisuje teorii zivotniho pfibéhu, kterym se bakalaiskd prace z hlediska
pracovniho zivotniho pifibéhu zabyva. Metodu zabyvajici se Zivotnim piibéhem
lze také jinak nazvat narativnim vyzkumem, jelikoZ je nedilnou soucasti narativniho celku.
Vyuziva se pii predpokladu, ze lidskd zkuSenost mlze byt strukturovana za pomoci piib&hu.
Tato metoda predstavuje piibéh jedince, ktery nejcastéji za pomoci rozhovoru popisuje déje,
zkuSenosti ¢i pocity které se udaly v jeho zivoté. Nevyhodou metody je urcity vliv paméti
jedince a také jeho subjektivni ndzor na to, co chce posluchac od néj slySet (Kutnohorska, 2009,
str.76). Diulezité jsou také pozadavky, které se zamétfuji na vyuziti dat ziskané v zivotnim
ptibehu jedince, tyto pozadavky jsou urcitéd relevance, konzistence a také pamétové kritérium,
dal$i podminkou je narok tazatele na urcitou percepéné dostupnou informaci, ktera muze vést
k mozZnosti overit ziskané informace (Kutnohorska, 20009, str. 75).
Dle Hellera (2005, s. 101-103) jsou také dilezité zavéry ucinéné pii zkoumani slovnich
odpovédi jedince, jelikoZ slovni vypovéd je bohatym zdrojem dat. Nasledné lze Zivotni
zkuSenosti jedince rozvrstvit do ne€kolika rovin, kdy prvni rovinou je okamzik vnimani svéta
z postoje kdy je zkuSenost piimo Zita a nikoliv analyzovana. Dalsi rovnou je reflektovana
zkuSenost, pfi niZ jedinec zamérné na tuto zkuSenost poukazuje a je ji dana pozornost, ¢imz
muze umysln€ i netimyslné provadét selekci dat, kdy si méni realitu. Posledni trovni je
vypravéni o zkuSenosti jedince pfimo pro ucho tazatele, kdy vyroky jde nasledné tézce
dokazovat a je nutné se zamyslet nad moZnostmi interpretace verbalné prezentovaného

(Supkova, 2005, str.158).

Koncept zivotniho piibéhu dokdze umoznit zkoumani soukromého i1 pracovniho Zivota
jak z hlediska posloupnosti, ale také z jinych hledisek, naptiklad v biografickému, socidlnimu
a historickému kontextu okolo déni jedince. V biografickym kontextu jedinec provazi tazatele

jednotlivymi udalostmi v jeho zZivoté, poukazuje na vlivy na jeho rozhodovéani a jednani,
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které hraly roly v nasledném zivoté. V historickém kontext propojuje piibéh jedince
s vyznamnymi milniky v dob¢, které se jedince zrovna nachazel a lze diky nému castecné
srovnat odliSnosti mezi generacemi lidi, ktefi vté dané dob¢ zili. V socidlnim kontextu
muze definovat vliv véku, kdy dochdzi k postupnému zrani jedince a jeho na rizné zivotni

postoje a hodnoty v riznych zivotnich etapach (Haskova, Dudova, 2011, str. 1-2).

2.5.1 Pamét v kontextu tvorby Zivotniho pribéhu

Dulezitou schopnosti pro tvorbu zivotniho pfibéhu je samotnd pamét jedince. Pamét je
schopnost pfijimat, drzet a znovu ozivat vjemy z minulosti, asto se charakterizuje uchovanim
vjemu a podmétt, které uz na ¢loveéka nepiisobi (Hartl, Hartlova, 2004). Je to proces, ktery ma
nckolik stadii, jako jsou Zapamatovani — coz se da také nazvat vStépeni se do paméti,
jeji podstatou je vytvoreni pamét'ové stopy, miize se vytvaret zamérné i spontanné. Tyto stopy
mohou v paméti zustat kratkodobé ¢i dlouhodobé, v kontextu Zivotniho ptibéhu se pouziva
pamét dlouhodoba. Dalsi stddium je Pamatovani, coz je Casova etapa samotného procesu
paméti, kdy dochazi k ¢asteénému zapomindni. Tretim stddiem je Vybavovani,
kdy se pamétova stopa vybavuje spontanné (Casto i proti vlastni vili) tak taky zamérné,
ktery se vyuziva pravé v tvorbé zivotniho piibéhu, kdy jedinec se snazi vybavit co nejvice
vzpominek zjeho dosavadniho Zzivota (Kelnarova, 2010. str. 33). Paméti je nékolik druht,
patii sem mechanickd pamét, logickd pamét, kratkodoba a dlouhodoba pamét’. A také typy,
kdy se jednda o nazorny typ paméti kam patii zrakovy, sluchovy ¢ pohybovy,
ktefi Casto vyuZzivaji umélci, dalSim typem je slovné-logicky typ a emocidlni typ, ktery je
na podtextu, Ze zazitky jsou citoveé zabarvené, v Zivotnim piib&hu je tento typ €asto spojovany

s citové podbarvenymi vzpominkami (Kelnerova, 2010, str.34).
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3 PRUZKUMNA CAST

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak vnima sviij profesni zivot zdravotni sestra po letech
praxe ve zdravotnictvi. Pro dosazeni tohoto cile bylo vhodné prizkumnou ¢ast zpracovat
metodou kvalitativniho vyzkumu. V této ¢asti tedy lze vycist metodiku, ktera byla v praci
vyuzita, konkrétné dojde k popisu ziskavani a sbéru dat, dojde k popsani techniky vyhodnoceni

dat, charakteristiky souboru a také zde budou prezentovany vysledky zjisténych dat vyzkumu.

3.1 Metodika tvorby prace

Kvalitativni vyzkum je dle MiSovice (2019, str. 29) celostnim pfistupem, ktery zkouma smysl
a prozitky jedincd. Strauss a Corbinova (1999, str. 11) tvrdi, Zze vysledku vyzkumu nelze
dosédhnout za pomoci statistickych metod ¢i za pouziti jinych zptsobt kvalifikace, proto je
Casto interpretovan jako opak vyzkumu kvantitativniho. K metodam kvalitativniho vyzkumu
patii naptiklad pozorovani, rozhovor nebo analyza osobnich textd. Vyhodou muze byt piimé
zaméfeni se na problematiku, nahlizejiciho jednotlivce nebo skupiny na svét okolo nich.
Nevyhodou muize byt velice nizka standardizace, kvili malému poctu zkoumaného vzorku.
Pro riizkumnou &ast byla vybrana narativni analyza. Dle Cermaka a spol. (2013, s. 75-85) lze
timto druhem analyzy popsat jakykoliv pfibéh ¢ vypravéni. Piibéh je
tedy jak prostiedkem, tak 1 cilem vyzkumu. Nevytvaii Zadné nové teorie, ale zaméfuje
se na pfevypravéni Zivotni zkuSenosti. Cilem vyzkumu tedy neni pfesvédCeni o né&jaké
hypotéze, ale jedna se o sestrojeni vyznamu urcitého jevu, ktery si vyzkumnik stanovil. Detailni
analyza konkrétniho rozhovoru tak rozsifuje povédomi o vybraném jevu. Vysledky narativniho
vyzkumu maji mnoho podob. V tomto vyzkumu byly vybrdny citace zrozhovori

pro podtrhnuti piib&hu a zodpovézeni cile bakalaiské prace.

3.1.1 Ziskavani a sbér dat

Jako nastroj pro sbér dat této prace byl vybran polostrukturovany rozhovor, pro ktery byly
stanoveny piedem dané otazky, které jsou vlozeny jako ptiloha A. Ve vyzkumu je polozeno
hlavnich 17 otazek. Otazky nebyly kladeny postupné, vzdy zalezelo na individualité
respondentky. U nékterych piipadi byly kladeny dopliujici dotazy za ucelem spravného
pochopeni dané otazky, ¢i pozménéni jeji formulace nebo jeji dovysvétleni. Pfed samotnym

rozhovorem byl stru¢né popsan cil prace a zpiisob jejiho zpracovani. Také doslo k podpisu
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informovaného souhlasu na Ucasti bakalafské prace a s nahravanim rozhovoru na diktafon.
V ptipadech, kdy rozhovor probihal ptes telefon doslo k podpisu souhlasu skrze emailovou
komunikaci, ¢i ustn€, kdy souhlas je nahrany na zdznamu spole¢né s rozhovorem. Sbér dat
probihal od cervna 2019 do bfezna 2021. Rozhovory trvaly v intervalu 20-50 minut.

Tti ze Ctyt rozhovortl probihaly telefonicky z diivodu epidemiologické situace v zemi.

3.1.1 Technika vyhodnoceni dat

Zaznamenané odpovédi, ziskané za pomoci audiozaznamu na diktafonu, byly pfepsany
do pisemné podoby metodou doslovné transkripce do programu Microsoft Word 2019.
Respondentiim byla nabidnuta zpétna kontrola uloZzenych dat z rozhovoru v podobé¢ piepsaného
zaznamu. Po pfepsdni rozhovorG doSlo k analyze textu otevienym kodovanim, coZ je
dle Hendla (2012, str. 235) proces, pii kterém dochazi k ptifazovani kodt, které napomahaji
k popisu dat. Pfepsané rozhovory byly peclivé piecteny a ke sloviim, vétam ¢i odstavetim byly
ptfitazovany kody, ktery dany usek charakterizovaly. Kody byly identifikovény jako klicové
mezniky v pfibéhu a rozdélily tak vypravéni do dil¢ich epizod. Do interpretace dat
se tak dostaly kody, které byly povazovany za zlomové momenty vypraveéni a zajistily tak vyvoj

ptibchu.

3.1.2 Charakteristika souboru

Kritéria pro vybér respondentt byla dvé€, konkrétné se jednalo o pracovni zafazeni a vék.
Pracovni zatazeni by se dalo v dnesni legislativé nazvat jako VSeobecna sestra. Vzhledem
k tomu, Ze respondentky sami sebe nejcastéji oznacovaly zastaralym ndzvem zdravotni sestra,
tak je tento ndzev v praci pouZzivan i nadale. Ackoliv jedna z respondentek nevystudovala obor
vSeobecné sestry, ale porodni asistentky, tak cely sviij Zivot pracovala jako vSeobecna sestra,
také vystudovala specializa¢ni studium geriatricka sestra. Tudiz spliiuje podminky pracovniho
zatazeni. Zbylé respondentky vystudovaly obor vSeobecnd sestra. Druhym kritériem je vek
respondentky, ktery musel dosahovat minimalné 65 let. Anonymita respondentii v souboru byla
zajiSténa vynechanim jmen a pojmenovani respondentt jako respondent ¢. 1 — 4 podle portadi,

ve kterém byly rozhovory absolvovany.

3.1.3 Prezentace kédi a podkodi
Jako cil prace je stanovené zjistit, jak vnima sviij profesni zivot zdravotni sestra po letech praxe
ve zdravotnictvi. U rozhovorl respondentek piepsanych doslovnou transkripci bylo otevienym

koédovanim nalezeno znacné mnoZzstvi kodd, z nichZ bylo vybrano Sest koda a k nim pfifazené

23



podkody, které byly urceny jako zlomové momenty pro popsani toho, jak vnimaji sviij profesni

zivot, konkrétné se jedna o kody, které jsou vyobrazené v ramci obrazku ¢.1:

Touha ke studiu

Skolské studium

Dosazené odborné

vzdélani
Celozivotni Navazujici doskolovaci kurzy ¢i
vzdélani pomaturitni vzdélani
Umisténi

Zacatek kariéry

Ptiprava z ptedchoziho vzdélani

Zmény zamestnani

Samotna kariéra

Pracovni posloupnost

— Casova naroc¢nost
Vztah mezi praci a
soukromym . e ex
. ym Pochopeni v partnerském zivoté
mimopracovnim
Zivotem
Vyhody a nevyhody v praci ve
zdravotnictvi
B Pozitivni
vzpominky
Vzpominky, pocity Negativni
a nazory vzpominky
Opétovna mozZnost
vybéru

Obrazek 1 Prehled kodu a podkodii aplikaci Smart Art
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U kazdé¢ respondentky je pied jejim vlastnim pfibéhem a ohlédnutim za nim kratky odstavec

se zékladnimi udaji.

3.1.4 PRIBEH RESPONDENTKY C.1

Tato Cast prizkumné prace se zabyva pribéhem Respondentky ¢.1, ktera ackoliv vystudovala
nejdifive gymnazium a potom obor porodni asistence, po vétSinu svého profesniho Zivota
pracovala jako zdravotni sestra. Béhem svého pracovniho vytizeni pisobila na riznych
pozicich a v také rtiznych odvétvich zdravotnictvi, jako napiiklad sestra na jednotce intenzivni
péce, sestra na chirurgickych ambulanci ¢i jako stani¢ni sestra v léCebné dlouhodobé

nemocnych.

SKOLSKE STUDIUM

Ptibéh Respondentky ¢. 1 zacind v oblasti Skolského studia tehdy, kdy ji nebylo dovoleno
studovat zdravotnickou skolu. Ackoliv vyjadifovala velkou touhu ve zdravotnictvi pracovat,
tak ji v tom bylo branéno: ,, ... Celej Zivot jsem vlastné chtéla ve zdravotnictvi pracovat... . Jeji
rodice vSak byli zaslepeni strachem, Ze by se jejich dcera mohla nakazit tuberkul6zou a studium
na zdravotnické Skole ji nedovolili. Proto byla nucena uchylit se ke studium na gymnazium,
ktery uspésné vystudovala. V nezdravotnickém studiu pokradovala i na vysoké Skole,
kdy kratce studovala obor mimo zdravotnictvi. Zjistila vSak, Ze ji to nenapliiovalo a rozhodla
se pfeci jen vratit ke svému snu vystudovat zdravotnicky obor: ,, ...dojednala jsem
si tady v Pardubicich, prosté s reditelkou zdravotnicky Skoly, Ze miizu jit na prijimacky
a Ze pujdu p prazdnindch, jestli udélam prijimaci pohovor, takze piijdu na porodni babu... "
Duivod pro to, Ze si vybrala studovat obor porodni asistence misto zdravotni sestry vysvétlila

z perspektivy kompetenci:

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Ackoliv respondentka vystudovala porodni asistenci, béhem svého Zivota vykondvala
po vétsinu Casu praci zdravotni sestry. Prvni dvé zaméstnani méla v rdmci svého vyuceného
oboru porodni asistentka. Poté zacala pracovat v Pardubické nemocnici na chirurgickém
oddéleni. Tento obor se ji tolik zalibil, ze se ho rozhodla studovat v rdmci samostudia: ,, ...jsem
Sla na chirurgii a chirurgie mé prosté docela ucarovala, a ackoliv jsem o ni moc nevedéla,
tak jsem se, ale musela, tenkrat to bylo tak, zZe to bylo samovzdelavani, tenkrat nic moc Zadny
kurzy a Zadny studia nebyly...” Vyuzila moznosti, kterd umoziovala porodnim asistentkam

pracovat 1 na jinych oddéleni nez na porodnich salech a jinych oddé€lenich uréenych pro zeny:
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,, ... Porodni asistentka mohla vsude, ale sestra nemohla délat porodni asistentku. Nevim, jestli

«

to je ted, ale driv to tak slo.*

Dalsi mimoskolni vzd€lavani se vztahovalo k obdobi, kdy zastavala funkci stani¢ni sestry
v LDN Rybitvi, kde se rozhodla vzdélavat v oblasti geriatrie: ,,...Stanicovala jsem
teda v LDNce Rybitvi a tam jsem si musela dodélavat postgradual geriatrické sestry ve funkci,
ale to tenkrat se nemusela jezdit do Brna, tenkrat to byl v Hradci, tak jsme jezdily do Hradce,

ja uz resné nevim, se tam jezdilo asi piil roku, pak se délaly zkousky... .

Po vystudovani postgraduélniho geriatrického kurzu vSak znovu zménila zaméstnani. Tentokrat
se priblizila vice ke svému vyucnimu oboru, kde si musela na Zadost vedeni absolvovat
dalsi postgradualni kurz, tentokrat v oblasti samostatné prace zenské sestry: ,,...tak jsem
nastoupila zpatky na gynekologickou ambulanci, zase do Polabin, no a tak jsem tam byla,
tam jsem teda byla deset let, na ty ambulanci a tam jsme si museli dodéldavat zase postgradudl,
zase v Hradci, bylo to odnozka Brna, zase jsme si musely dodeéldvat pro samostatné pracujici

Zenské sestry, tak zase se zkouskama v Hradci a tak dal...

ZACATEK KARIERY

Respondentka ¢€.1 po dostudovani na Stfedni zdravotnické Skole v Pardubicich, obor porodni
asistentka, byla poslana na umisténku, kde dle jejich slov, §lo o povinné nastoupeni do ptedem
vybrané nemocnice v kraji, kde se uskuteCnilo vzd€lani, v t€ dobé byl ¢ast Pardubického,
Kralovehradeckého a Libereckého kraje spojené v jeden tzv. kraj Vychodocesky. Toto umisténi
bylo do Jilemnice, okres Semily, sama fika: ,, ...a jelikoz jsme mély ty rocniky, ktery musely
nastupovat na umisténky, tak jsem po dvou letech nastoupila do Jilemnice jako porodni baba,
to byla ma teda velika praxe, protoze tam jsem odvedla asi 350 porodii samostatnejch

¢

teda bez lékare... "

V té dob¢ poznala svého prvniho muze, vojaka z povolani, ktery v bydlel v Plzni. Po svatbé
se potiebovala prestéhovat blize k Plzni, proto se nastéhovala zpét k svym rodi¢im do Ostrova
nad Ohfi, kde nastoupila do mistni nemocnice, opét na porodnici, do doby, nez poprvé
ot¢hotnéla, ,, ...vlastné devet mésicii a jeden den (po svatbé) jsem porodila svého prvniho syna.
Takze jsem pracovala v Ostrové nad Ohii na porodnici do matersky dovoleny a pak jsem
po matersky, protoze manzel byl prevelenej zase do Pardubic, byl to vojak, takze jsem Sla
za nim do Pardubic a uz jsem tady definitivné zase skoncila, jako kdyz jsem tady byla se Skolou,

‘

tak jsem vlastne nakonec zpatky do Pardubic..."
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SAMOTNA KARIERA

Respondentka pokracovala svoji profesni kariéru po ukonceni matetské dovolené, chtéla opét
nastoupit do porodnice, tentokrat v misté tehdejSiho bydlisté v Pardubicich, Respondentka ¢.1
uvadi, Ze z divodu tehdejSich Spatnych pracovnich pomérti mezi kolegy na gynekologickych
oddélenich a také z nedostatku mista na porodnici, nastoupila na zaskok na o¢ni oddéleni
a pozdéji na oddéleni chirurgie, které se ji zalibilo na tolik, ze opustila sviij vyuceny obor
anadale pracovala jako zdravotni sestra. Po nastupnim zaskoleni v oblasti chirurgie byla
presunuta na vyssi oddéleni, na jednotku chirurgické intenzivni péce: ,, ... No a nakonec jsem po

pul roce na chirurgii skoncila na jipce chirurgicky, kde jsem teda pracovala sedm let

I3

na ty jipce... "

Z divodu novych postupll, byla nucena se Skolit v oblastech, na které ji Skolni dochazka
dostate¢né nepfipravila, k tomu ji ¢asto dopomahaly ostatni sestry ¢i 1ékafi ve sluzbé: ,, ... byli
ochotni o nocnim mé malovat, tireba operace cholecystektomie, operaci resekce Bl Zaludku,
B2, resekce tlustyho stieva, resekce tenkyho stieva, ja nevim koloskopie, teda kolostomie,
pak néjaka ileostomie a proste vSechno mé to ucili, ja jsem se to takhle po nocich

s néma ucila... “

Respondentka €.1 také uvadi dalsi podrobnosti, které musela vykonévat jako sestra z intenzivni
péce: ,,... jesté na vic my jsme chodili odbihat na sdl, to jsme my musely z ty jipky
a z pooperacniho nam tu jipku v noci hlidala, protoze na tom sale na tom sale slouzila jedna
salovka, a na to obihani jako nesterilni, podej tohle, podej tohle, tam nikdo nebyl, tak to jsme
musely my, ...“ Na jednotce intenzivni péce respondentka pracovala sedm let poté musela

pterusit z diivodu druhého té¢hotenstvi a nasledné mateiské dovolené.

Respondentka po ukonéeni matetskych povinnosti opét nastoupila na chirurgickou jednotku
chirurgickych obort: ,, ...dFiv se tam slouzily pohotovosti a tam se otviraly smény a ja jsem
nastoupila na ambulanci do sménnyho provozu, tam se mi taky hrozné libilo, ... “ Ve sménném
ambulantnim provoze pracovala ranni, odpoledni a no¢ni smény: ,, ... byly to osmicky, v sobotu
nedeli dvandctky ... Zde pracovala necelé dva roky, kdy opét odesla na matetskou dovolenou.

Po tfech letech se na ambulance znovu vratila, nadale tam pracovala dal§i dva roky

Respondentka ¢€.1, po dvou letech od narozeni tfetiho ditéte, byla nucena, z ¢asovych divodi,
odejit ze sménného provozu, z ditvodu tmrti byvalé Zeny jejiho druhého manzela, se kterou mél

dve nedospélé déti, a ona se musela zacit starat o pét déti: ,,a prosté s téma péti klukama jsem
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si netroufala uz do toho sménnyho provozu jit. [ kdyz jsem to patlala vselijak

“«

s tema trema détma, s téma dévcatama sménovejma, ...

MozZnost mit pouze jednosménnou pracovni dobu ji byla nabidnuta, v 1é¢ebné dlouhodobé
nemocnych v Rybitvi, kde nastoupila jako stani¢ni sestra na stanici nasledné neakutni péce:
., ...tak uz jsem si na to netroufala, takze mé sehnala hlavni sestra misto stanicni v LDN
Rybitvi... “ V 1éebné dlouhodobé nemocnych v Rybitvi poté pracovala tii roky, béhem kterych
prosla postgradualnim vzdélanim v oblasti péce o geriatrického pacienta. Respondentka
¢.1 uvadi, ze 1 kdyz je se ji tato prace libila, jeji srdcova zalezitost je akutni péce v chirurgickych
oborech. Z toho divodu brzy po ukonceni postgraduédlniho kurzu, odesla za nové nabidnutou

pozici v gynekologické ambulanci do Polabin v Pardubicich, kde pracovala dalSich deset let.

Kwvili zdravotnim problémuim, alergii na dezinfek¢ni prostfedky, musela zménit na zaméstnani.
Bylo ji nabidnuto misto u posudkového Iékatstvi: ,,...v jednu dobu hroznou alergii
asi na chlorovy preparaty, skoro dva roky, me nabidla vrchni sestra z posudkovyho, abych sla
chvily k nim jezdit, jako venkov autem..” Tam byla rok a pil, neZ prosla vSemi lékatskymi

procedurami k tomu, aby alergie zmizela.

V roce 1989 se obdvala mozného zruSeni posudkové 1€kafstvi, proto se radéji vratila zpét
na chirurgii do nemocnice v Pardubicich: ,, ...takze jsem nastoupila zpatky zase na chirurgii
na ambulanci, no a tam jsem byla, ja nevim rok, na ty ambulanci, rok a pul. A prisel za mnou
primar a rikal mné — ,, ja bych vas chtél na stanicni, ja budu sjednocovat vsechny ambulance
a ja bych vas chtél na stanicni vsech ambulanci®”, jako ortopedicka, traumatologicka,
chirurgicka a pak tam bylo jesté, jsme k tomu vyfasovali svlikarny pacientii, centralni Satna
a pak centralni sterilizace, sadrovna a vSechno co teda k tomu tam patrilo... “ Respondentka
uvedla, ze delsi dobu vahala, nebot’ misto nechtéla vzit, dle jejich slov nebyla vhodna na tuto
pozici, avS§ak na doléhani vrchnich a stani¢nich sester, 1 vSechny vedoucich 1ékait praci staniéni

sestry vzala. Stani¢ni sestru délala pé&t let.

Dotazované jako posledni pracovni pocin pfed odchodem do starobniho diichodu uvadi,
Ze ji byla nabidnuta znovu nové pozice, tentokrat stani¢ni sestry pro nové vznikajici centralni
sterilizaci: ,,...zas za mnou prisel primar, rikal — ,,Ja bych potreboval rozjet centrdlni
sterilizaci. Vy jste takovej clovek razmej tak bych to potreboval. “..." Centrélni sterilizaci
pfi nove otevieném pavilonu chirurgie vedla dalsi tii roky, poté odesla do starobniho dichodu,
kdy jest¢ jeden rok chodila na vypomoc: ,..Ale uz jsem opravdu zistala

I3

doma, ale to uz mé bylo néjakejch sestapadesat, takze takhle jsem to dokoncila... "
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VZTAH MEZI PRACi A SOUKROMYM MIMOPRACOVNIM ZIVOTEM

Dle Respondentky €. 1 se byla moznost pracovni zivot i rodinny zivot za urcitych okolnosti
skloubit. V partnerském zivoté nenarazela na vétsi problémy: ,,...Nemiizu Fict, Ze by manzel,
nemél takovy, Ze spravna Zenska ma bej s détma doma, ale ja Fikala, Ze vis, koho sis vzal. Vedeéls,
do ceho jdes. Takze to jsem si ja nenechala nikdy rozmluvit... “ Pro moznost byt s détmi doma,
mit stalejSi pracovni dobu zmeénila dvanacti hodinovy sménny provoz za jednosménny
osmihodinovy, ¢imz ji bylo umoznéno mit volné vikendy a statni svatky, také byla moznost

klidnéjsiho zivotniho stylu.

Na dotaz, zda ma pocit, Ze ji jakkoliv jeji prace ovlivnila v rodinném zivoté, odpovedéla:
,, ...SpIS nékdy si myslim, Zze mé ovlivnila, tak Ze mé az zneuzivali. Aby proste docilily néjakyho
nékde primluvy. Protoze chce nékde driv zaridit a tak dal. Ale ja jsem prosté delala, co jsem

mohla, to jako je pravda...

VZPOMINKY, POCITY A NAZORY
Respondentka €.1 na otdzku, zda chtéla nékdy ukoncit svoji pisobnost ve zdravotnické sféte
méla momenty, kdy chtéla uz skoncit, a vSak bylo to pievazné¢ ve starSim véku,

kdy se jiz necitila na tak psychicky na fyzicky namahavou praci.

Popsala nejvice stresovou zatéz, kterou si z profesni kariery pamatuje, ale vSak nepfipisovala
Ji negativni emoce: ,,... Vite to clovék proZije ty, treba ta traumacka, to kdyz vam to tam navezou
ty urazy, je to hrozny, ale prosté vy mdte pocit porad, Ze tam jste hrozné platna. Jako opravdu,
mé to nikdy, mé to neunavovalo, byt jsem si to treba nosila domui, i z chiry, ty na smrt nemocny
mlady lidi, kterejm nemuzete pomoct. To vSechno si tahate domii a vidite to zbytek Zivota,

ale je to narocny hrozné povolani. Ale nikdy jsem ho nechtéla zmenit...

Pfi rozhovoru na téma, jak vzpomind na praci, odpovédéla: ,,...S laskou. Mild slecno,
protoze radu a radu let. A jeste se mi to ted nékdy stava, Ze projdu Spitalni branou, tady se
mi sevie a nasaju, uz to neni tem pravej nemocnicni, ale s tim lizolem a chloraminem,

‘

si Fikam — Ja jsem doma...

Jako nejvétsi kladnou vzpominku ma ten pocit, jak dobry byl kolektiv na kazdém miste,
kde méla moznost pracovat, jako naptiklad v ambulanci gynekologie: ,, my jsme vZdycky i tady
na ty gyndé s doktorkou B. setkdvala jeste kdyz byla v diichodu, kdyz jsem tam byla s doktorem
S., do dneska se mame radi... *“ Stejny pocit soudrznosti méla i dalSich mistech jejiho plsobeni:
., ...Nikde jsem neméla zZadny problém, ani na ty LDNce i s téma dévcatama se stykame

do dneska, takze s dévcatama z chiry, do dneska chodim na obédy kazdy mésic i z jiné chiry.
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Takze se dame vSechny ty zdravotnice zpdtky dohromady kazdy mésic, chodime na obédy... .

Mezi ty kladné vzpominky zaradila i pocit, ze je ¢lovek platny.
Z dotaz, zda ma n¢jaky negativni zazitek odpovida jednoznacné: ,, Ne. “

I pres vSechno, co zazila, jak v rodinném, tak pracovnim zivoté, by si toto zameéstnani

znovu vybrala, bez ohledu na cokoliv.

3.1.5 PRIBEH RESPONDENTKY C.2

Respondentka ¢.2 vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu, po ukonceni studii se rozhodla
pro praci na chirurgii nemocnici v témze mésté. Velkou Cast svého Zivota stravila jako sestra
vjeslich v Brné. Nadale pracovala jako sestra v ambulantni geriatrické sféfe

a poté také jako sestra na onkologickém ambulantnim pracovisti pro déti a dorost.

SKOLSKE STUDIUM

Respondentka €.2 uvedla, Ze plivodni profesi, kterou chtéla studovat byla ucitelka v matefské
Skole. Bohuzel se v bydlisti nebyla moznost a jeji rodice ji od moznosti pedagogického vzdelani
odrazovali. Na pfani rodiny si zazddala o studium na hospodaiské Skole, obor ekonomie,
a vSak tam ji, 1 pfes dobré znamky, odmitli vzit. Jedina dal$i moznost byla zdravotnicka skola:
,, ... Lak mé presvédcili at’ jdu na ekonomii, tenkrdt to byla hospodarska Skola, jako ekonomka,
no a tam i kdyz jsem méla samé jednicky v osmé tride, tam mé teda nevzali, protoze brali samé
socialni pripady a jinak uz jiné moznost ve Svitavach nebyla, jediné zdravka... “ Po dodateCném
ustnim pohovoru byla pfijata na obor, zdravotni sestra. Nasledné studium, dle svého prospéchu,
hodnotila jako dobré: ,, ...jsem méla celkem dobry znamky, maturovala jsem s vyznamendanim

I3

a bavilo mé to, opravdu mé to bavilo ja jsem spokojend...

V kontextu o jak namdhavou formu studia se jednalo odpovédéla: ,, ...muzZu vam rict, Ze bylo
to tezky, protoZe ti, co tam nastoupili, ty holky taky méli vétsinou vyznamenani
a potom pak v tom prvnim a druhym rocniku to bylo jako nejlepsi. Tak hodné jich taky vypadlo,

I3

takze ja bych rekla spis pro ty lepsi, pro kazdého to urcité nebylo... "

Studium na stfedni zdravotnické Skole hodnoti kladné a vSeobecné ji pfipravila na vykon
povolani: ,,...Po vseobecné strance mozZna jo, ale nékde v nécem odbornym,

I3

takhle specializovanym, tFeba ta onkologie, tak to urcité ne..."
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CELOZIVOTNi VZDELAVANI

V oblasti nasledného vzdélani se od Respondentky ¢.2 ze strany okoli ocekavalo, Ze nastoupi
na né¢jaké vyssi vzdélani, a vSak z divodu, ze chtéla mit co diive déti na dalsi pomaturitni
studium nenastoupila: ,,My jsme oba jedindcci, takzZe jsme chtéli hodné déti, takze jsem

¢

to dal uz nezkousela..."

Pozdéji, pti zameéstnani v jeslich byla na vice kurzech zaméfenych na filozofii ¢i psychologii,
poté si udélala dvou leté pomaturitni specializované studium, obor détska sestra: ,, ...kde bylo
vychovna péce, psychologie a 7izeni a ekonomika, pak psychologie ve vychovné praci,

pedagogika, organizace v jeslich a zvlastnich rizenich... “ Ktery ji opraviioval k vedouci pozici.

Béhem zivota se pak doucovala samo-vzdélavaci formou vsSe na co ji nepfipravili na stiedni
Skole, zvlasté poté na détské onkologii, kde se musela naucit s novymi postupy a pristroji:
»--- 10 Vvite Ze ne. To jsem se tam musela opravdu vSechno naucit, mimo pichdni injekci, to jsem
ovladala, nebo infuzi, to taky oviddam, o vSem infuize se tam davaly uplné jinym zpiisobem,

‘

tem detem, to byly pristroje, které jsme se museli naucit ovladat no...*

ZACATEK KARIERY

Respondentka €.2. nastoupila po vystudovani zdravotnické skoly na chirurgii, oddéleni muzi,
ve Svitavach, kam nastoupila na svoji zadost: ,, ...jsem v podstaté pracovala ¢tyri roky, to byla
chirurgie, pak jsem mezitim co jsem byla teéhotnd.” Zde pracovala jako sménna sestra
na dvanactihodinové sluzb¢, ale Casto se to stfidalo s pfisluzbama a odpolednimi sluzbami,

které byli osmihodinové. Po tfech letech odesla na matetskou dovolenou.

Béhem matetské dovolené se s manZelem a dcerou piest€éhovali do Brna, kam jeji manzel dostal

umisténku.

SAMOSTATNA KARIERA

Dle Respondentky ¢.2 v dobé kdy ukoncovala prvni matetskou v Brné¢ nebyl dostatek
pracovnich mist kde se dalo pracovat a starat o rodinu: ,jd jsem chodila po zastupech
a aby to bylo pobliz, takze v jeslich a materskych skolkach...*”, béhem prace si dod¢lala
pomaturitni vzdélani a stala se vedouci v instrukénich jeslich: ,, ...¢0 spocivalo v tom, Ze ty jesle
vyucovala vyuku pro ostatni jesle treba i v celem kraji. Takze my jsme si museli délat takoveé
vzorové ukazky s détma a tam se tieba sjelo z celyho kraje, se postupné tam sjizdeli z jesli,
Jjako zastupkyné a byly ucastni vselijakych vychov, jako je pracovni vychova, hudebni vychova,

3

vytvarnd vychova, télesnd vychova a tak dale...” Pied revoluci presla do jesli, které byly

kombinaty: ,,...to bylo vymysleny tak, Ze déti v jeslich si zvykaly na to, Ze potom s lehkosti
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prechazely do Skolky, jo? Takze ty posledni dvé oddéleni v jeslich, tak ty starsi potom,
tak od pololeti si obcas chodily na navstévy do Skolky, deti si tam zvykaly a potom nebyly
Jjako nestastni, kdyz si je maminky prevedly jinam, znaly se tam s tim prostredi...“ V riznych
jeslich pracovala nejvétsi ¢ast svého profesniho Zivota, okolo 17 let. Po revoluci byly jesle

uzavieny.

Po tuvahach se rozhodla znovu pokracovat ve zdravotnictvi: ,, premyslela, kam bych S$la,
o koho bych se tak chtéla starat, tak me napadli stari lidé, tak jsem hledala geriatrii, tak jsem
potom deélala par rokii tu geriatrii, to bylo tady v Husovicich u obvodni doktorky..." Zde
pracovala Sest let na pozici zdravotni sestry v ambulantni péci, pro vice 1€katt, av§ak poté se

zacali 1ékati osamostatiiovat, a i zde se to pozdéji zavielo.

Respondentka ¢.2 delsi dobu poté hledala idedlni zaméstnani, které by ji vyhovovalo, néjakou

dobu pracovala ve fakultni nemocnici Bohunice na odd¢€leni geriatrie, ale to ji nevyhovovalo.

Poslednich osm let své kariéry pracovala v ambulancich ve fakultni détské nemocnici:
., ...tam jsem délala na odbérovce, na interni ambulanci, alergologické ambulanci,
na onkologickeé...“ Na onkologické klinice nakonec ziistala, i kdyz to bylo pro ni velice
psychicky t&€zké: ,, ...kazdy vecer pomalu davala vypoved manzelovi, protozZe to bylo smutny
strasné pro mé, no a tak jsem to tam néjak vydrzela az do diichodu... “ 1 kdyz to byl ambulantni
provoz, opét pracovala na dvandctihodinové smény. Ve starobnim dichodu obcas chodila

vypomoct, kdyZ bylo potieba.

VZTAH MEZI PRACi A SOUKROMYM MIMOPRACOVNIM ZIVOTEM

V partnerském zivot¢ Respondentka uvadi, ze ze zacatku své kariery musela Casto d¢lat
kompromisy: ,, ...tak mitj muz, ten za mnou jezdival, vidycky prijel a ja jsem, bud’ jsem méla
pred nocni, nebo jsem méla po nocni, nebo jsem mela cely den, nekdy jsem si to vymeénovala
samoziejmé. Nekdy jsme chtéli do divadla, tak jsem si to s kolegynemi vymeénovala. Jako délalo
to problémy, samoziejmé ze ano.” Vsak dle jejich slov manzel chapal, Ze to ve zdravotnictvi

to takto funguje a ptizplsobil se.

Respondentka ¢.2 velkou cCast své kariery pracovala na jednosménny provoz, z divodu,
aby se mohla starat o déti naptiklad pii praci v jeslich: ,, ...tak ja abych to vSechno zajistila,

tak jsem si potom vodila syna sebou do jesli
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VZPOMINKY, POCITY A NAZORY
Jednoznacné si stala za ndzorem, ze zdravotnictvi neni pro kazdého: ,, ... To tam musel clovek
opravdu byt a néjak tu praci si zamilovat. Chtel pomahat lidem, jinak teda karierni,

to urcité ne...

Respondentka ¢.2 uvedla, ze mezi pozitivni vzpominky by zaradila praci s détmi na onkologii:
., ... ITeba takové, kdyz tam deti, co tam byly tézce nemocny tak se jim zacalo darit dobre,
kdyz tam prichazely na tu ambulantni lécbu, Ze jo. A chodily tam potom na kontrolu,
sice bez viasu, ale byly takovy spokojeni. Tak jsme si rikali, Ze snad se jim to podari,

¢

Ze se to nevrati... "

Jako negativni vzpominku popsala, konflikt s jednou rodinou od nemocného ditéte, kdy ji jeden

zrodict, béhem toho, kdy pecovala o jeho potomka, ukradl penéZenku s vétSim obnosem penéz.

Respondentka ¢.2 vzpominala na praci jak v jeslich, tak i ve zdravotnictvi spiSe kladné,
a vSak neni si jista, zda by znovu zvolila toto zaméstnani: ,, ...tak nevim, jestli bych si to vybrala
znovu. Mozna bych spis tu materinku, kdybych se tam dostala tak jako ucitelka nebo tak néco.

Ale nemuizu vam s urcitosti vict...

3.1.6 PRIBEH RESPONDENTKY C.3
Respondentka €. 3 vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu v Olomouci, po dokonceni studia
nastoupila do nemocnice v Prostéjové, kde pracovala po celou dobu jejiho profesniho Zivota,

nejdiive jako sestra u liZka na internim oddéleni, pozdé&ji jako stani¢ni sestra a vrchni sestra.

SKOLSKE STUDIUM

Respondentka ¢.3 nastoupila po zakladnim vzdélani na stfedni zdravotnickou Skolu
v Olomouci, a vSak nebylo to Cisté¢ jeji rozhodnuti: ... ja kdyz jsem vychazela Skolu
tak ja nevim, to jsou dvé generace, to jeste nebylo, Ze clovek si rekl, budu delat to nebo to.
Rodice mé rekli zkratka, piijdes na zdravotni skolu a budes délat sestricku. A tenkrat décka

I3

poslouchaly a tak jsem Sla a bylo to... "

Béhem skolské dochazky smétovala spiSe k internimu oboru: ,, ...k internimu a celej Zivot jsem

pracovala teda taky na interné...

Dle respondentky v té dobé byl zdjem o jeji obor velky: ,,...ve tridé nas bylo tricet pet,

nebo tak néjak, byly jsme dvé tridy... " dale uvadi, Ze na tu dobu méli ve t¥ide 1 dva chlapce,
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coz v té dob¢ byla rarita. Dale Respondentka uvadi, Ze nebyla moZnost po studiu odejit
mimo obor: ,,... 4 kdyz si to Zakyné vychodily Skolu, tak musely nastoupit jako sestricky.
Takze to neni tak jak tedka, Ze udela zdravku a jde délat, ja nevim treba nékde do kanclu.

Takze to bylo jinak trochu to skolstvi.

Tézkost ptipravy na profesni zivot dle Respondetky ¢.3 byla pfimérend, zvlaste v t€ dobé:
. ..Myslim, si Ze byla pro kazdého. Tenkrat jako to, akorat byla doba, kdyz my jsme sli

do zaméstnani, tak odchdazely radovy sestry, to se ménilo. Takze oni potiebovali kazdou ruku...

Po nastupu do zaméstnani uvadi, ze ji Skola dokazala ptipravit a vSak bylo zde spousta
pracovnich povinnosti o kterych nevédé€la: ,,...ale ovsem byli tam zase jinci takovy
Jjako problémy, protoze v§ecko ma svy, takovy ja nevim do laboratori, to si museli viechno nosit
sestry, takze po nocni, clovek skoncil nocni, musel jit do kancelare, vybrat prapor, musel odnyst
laborator, jit do pradelky, spocitat spinavy pradlo a pak teprve odejit, takze to bylo takovy

Jjinaci, to se neda rict, to se ve Skole nikda nepripravovalo. *

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Béhem svého profesniho zivota musela podstoupit nékolik kvalifika¢nich kurz a pomaturitni
specializa¢ni studium, které byly potieba k dal§imu kariernimu postupu: ,, ... dvakrat jsem
délala néjaké kurz, co byl pro stanicni sestry, jednou jsem deélala kurz pro vrchni sestry.

I3

No a pomaturitni specializacni studium v Brné. *

A vSak dle jejich slov ji byly také velice ndpomocni v dal§im samo-vzdélavani 1ékafti pracujici
na jejim oddéleni po nastupu do préace 1 v dalSich letech jeji praxe: ,, ...ale méla jsem dobry to,
Ze na oddeleni byl jeden lékar, fakt jako dobrej, takovej chdpavej a on vsechno nam

Jjako poradil, nebo kdyz jsem nevedéla, zeptala jsem se, rekl...

ZACATEK KARIERY

Po Skole Respondentka €. 3 nastoupila do nemocnice v Prostéjove, na oddéleni muzské interny,
uvadi Ze zacatky byly te€Zké: ,, ...nastoupila jako nemocnice s poliklinikou a délali jsme porad
dvanactky, dvanact den, dvandct noc. A kdyz byla sobota, nedela, tak se délavaly ctyriadvacitky

a byli jsme tri na oddéleni. To bylo tézky...

Respondentka ¢.3 nedostala umisténku do zaméstnani a nemusela se st€éhovat kviili nucenému
nastupu, a vSak v jejim okoli bylo nékolik piipadii, kdy jeji spoluzaci museli nastoupit

do nemocnic, které jim tehdejsi rezim urcil.
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SAMOSTATNA KARIERA

Respondentka ¢.3 po celou svoji karieru pracovala v prostéjovské nemocnici, ze zacatku
jako sestra u lizka na sménny provoz: ,,... my jsme byly tady méli pavilonovy systém, to byl
kdysi teda, pavilonovy systém a bylo to rozdéleny na muze a Zeny, no ale nebylo to rozdéleny
tenkrat ale podle nemoci treba, to jeste nebylo, to nebyla kardiologie nebyla neurologie,
to lezelo vsecko ty lidi dohromady, my jsme méli treba pokoj, kde bylo dvacet lidi jako, jeden
veliky pokoj a tam treba lezeli se zapalem plic, vedle byla viedova choroba, vedle byla mrtvice,
mezi tim infarkt, takzZe to nebylo ani déleny podle nemoci, protoze tam to muselo jit podle toho,

¢

Jjak bylo volny lizko...

Béhem prace u lizka nastoupila na prvni mateiskou dovolenou: ,, ...a tenkrat ani ta materska
Jjako nebyla, Ze to bylo, ja nevim pét mésicii nebo kolik a mésic se muselo jit dopredu pred
porodem, takze ja jsem nastupovala a pak teda poté jakoby materské, jsem méla dité malinky,

ktery se tocilo teprve, to bylo hrozny, ale penize jsme potiebovali, a tak co jsem méla délat...

Po roce 1969 zacala na stejném oddéleni pracovat jako stani¢ni sestra, avSak nadale byla
sménnou sestrou: ,, ...ale jako stanicni jsem chodila do smennyho provozu, protoze zdravotnikii
bylo mdlo a nebylo nic, jenomzZe clovek mél vSechno toto navic, takovy to papirovani
a to vSechno, to se déldavalo na nocnich vétsinou, kdyz clovek mél chvilku cas... “ Tuto pracovni
pozici vykonavala az do roku 1989, kdy byla povySena na pozici vrchni sestry internich

oddéleni.

V roce 2000 odesla do starobniho diichodu, ale sama uvadi, Ze nadale vypomahala v nemocnici:
., ...Jjsem §la na interni ambulance, ty patrily pod internu, kde byla interni, diabetologicka a ja
nevim jaka ambulance. A jelikoz ja jsem to znala, tak mi obcas zavolali, bylo to nase, tak jsem
to uméla bez problémii, oni mé zavolali veCer, treba sestra je nemocnd, a oni védeéli ze ja prijdu
a ze nemusim mit zapracovani beze vseho, protoze jsem to znala. A jesté jsem chodila potom

na centralni odbérovou mistnost...

VZTAH MEZI PRACi A SOUKROMYM MIMOPRACOVNIM ZIVOTEM

Respondentka ¢.3 béhem svého Zivota porodila a vychovala 2 déti s obéma byla na mateiské
dovoleng, ale sama uvadi, ze byla kratka, a tedy potfebovala pomoc rodiny: ,, ... V noci opatroval
manzel no a méli jsme teda Stésti, ze teda jsme méli tu babicku, ale ta uz zase méla
leta a uz na to nemela nervy, ja vidycky jsem prisla domii a ona mi fFikala, jezis no to je
dobre, Ze uz jdes, ta zlobila, Fikam ja zlobila, co délala, no toto to no, uz nebyla s nervama

I3

na maly dite...
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Ve svém profesnim zivoté nikdy neméla pocit, Ze by jeji rodina ¢i ptatele vyuzivali jeji pracovni

pozici k moznosti nadstandartni péce.

Respondentka ¢.3 dokazala zvladat rodinny Zivot a praci ve zdravotnictvi diky své milujici
rodin€, kterd ji byla oporou. ,,...My jsme byli s manzelem pres padesat let. Dokazali jsme

¢

to ustat, no... "

VZPOMINKY, POCITY A NAZORY
Respondentka ¢.3 vzpomina na sviij profesni zivot kladné: ,,...kdyz néjaky zapory byly,
tak na to se casem zapomene a clovek vidi jenom to pékny, to uz pak cim je clovek starsi,

tak na to ma taky jiny nazor. Kdyz uz mate léta, tak to uz jde vsechno jinak...

Negativnich vzpominek ma jen nékolik, na rozdil od kladnych. Jako smutnou soucast
svéprofese pokladala smrt v fadach jejich pacienti: ,, ..., ¢lovek prisel, mel par roki, prisel
nainternu, trochu védeél, jak to bylo, kdyz byli ty nemoce viechny, to bylo umrti za umrtim,

topsychicky jako deptalo, dost teda...

K pozitivnim vzpominkdm dle Respondentky ¢.3 patii mezikolegidlni vztahy na pracovisti
imimo néj, v rdmci celé nemocnice: ,, ...Zadny takovy néjaky Spatny mezi persondlem nebylo,
ze celkem, myslim si, Ze teda jsem tam neméla nepritele, ze mé méli radi, zZe jsme si nedélali
schvalnosti, coz ¢loveka podporuje, Ze kdyz jde do té prace a vi, Ze tam nebudou po ném rvdt...
a,,...myslim si, to nebyl velkym Spital, Ze ty lidi v ném byli jako ta rodina a kdyz néco clovek
potreboval, tFeba na jiném pracovisti, ne jenom na interné. A zasla jsem nékde a rekla jsem,
Ze mam takovy a takovy problém, potrebovala bych s tim poradit nebo pomoc, vidycky clovek

dostal oporu a vzdy mu vyhoveli...

Kdyby mohla se vratit zpét v ¢ase znovu byla pfed moznosti jit do zdravotnictvi, odpovida:

I3

., ...Kdybych méla volbu a méla tento rozum tak bych urcité tam sla...

3.1.7 PRiIBEH RESPONDENTKY C.4

Respondentka vystudovala détskou sestru na stiedni zdravotnické Skole v Kyjové.
Poté pracovala jako sestra na otorinolaryngologickém oddéleni ve Vseting, pozdéji také kratkou
dobu v Uherském Hradisti. Z rodinnych divodii musela zdravotnictvi jako takové opustit,
aproto nejvétsi cast své kariéry pracovala v matefské Skolce a kni pfisluSnych

jeslich, ze kterych odesla do ptfedcasného starobniho diichodu.
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SKOLSKE STUDIUM

Respondentka ¢.4 vyriistala na osad¢ v Bilych Karpatech, kde chodila do mistni malotfidni
Skoly: ,, ...U nas na osadé se moc neucilo, tam jsme chodili past kravy panu uciteli a nosili jsme
mu drevo a takové to. A kdyz jsem prisla dom, tak rodice mé poslali na pastvu s dobytkem
azase se neucilo a maminka se ani nezeptala, jestli mam néco do Skoly, potiebujes néco pomoct
nebo poradit, vitbec prosté aktovka se hodila do kouta a moc se tam neucilo, takze ja viastné

Jjsem na té stredni skole musela studovat i to co uz jsem davno méla znat...

Diivodem jit na stiedni Skolu zaméfenou na zdravotnictvi byl jeji otec, ktery nechtél,
aby se trapila cely zivot na poli, protoze sama Respondentka chtéla jit studovat na zemédélskou
Skolu: ,,...my jsme meéli kone, kravy, prasdatka, plny dvir toho a ja jsem porad chtéla
na zemédélskou skolu, a protoze tam na Kopanicich je velka drina, tak nas tatinek,
mné vzidycky vikal — Ty ses tady nejvic nadrela, ze vSech sourozencii, ty nepiijdes na zemédélku,

ty puijdes delat sestricku, takze on to rozhodl za mé...

Nastoupila na obor détska sestra na stfedni zdravotnické Skole v Kyjove. Zacatky na stfedni
Skole byly t&zsi: ,,...jsem méla docela problémy s gramatikou a s takovyma vécma,

‘

které ja jsem se ucila az na té stredni Skole...” a ,, ..byla tam na vic jesté latina,
nejenom cestina, ale i latina, takze strasné moc téch predmetii se mi zdalo byt novych, zdapasila
jsem s tou Skolou. Ale ucila jsem se tak, Ze jsem v zZivoté neméla na vysvédceni Zadnou ctverku,
nebo néco, méla jsem priimer dvé celé pét, no a pri tom priimeru jsem mohla dostavat socialni

stipendium, tak ja jsem se snazila kvili tomu, aby rodice nemuseli platit...

Béhem studia se ji zalibilo chirurgické odvétvi détského 1€karstvi, proto se rozhodla pozdéji

pracovat jako sestra na otorinolaryngologickém oddé&leni.
CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Po maturitnim vzdélani respondentka ¢.4 po néstupu do prace méla roéni zkuSebni dobu,
po kterou byla zkouSena zteorie a praxe primatem oddéleni: ,...jak jsem nastoupila
na ten Vsetin, tak tam jsme porad byli pod primarem détského oddélni a on nas chodil zkouset,
kazdy mésic. On nam daval rizné otazky, co se tykalo déti a praxe a vieho mozného, ja jsem
se toho vidycky bala, ja jsem nevedeéla, co vSechno nads tam cekd, on to byl takovy hodny pan

primdr a on nas uvadel do toho vseho, takovou lidskou cast nam tam dal, i kdyz nam davala

vvvvvv
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pripravila, protoze jsem nevédéla, co on bude chtit, jako prvni pohovor s nim byl teda tezky,

«

ale pak jsem to zviladla, prosla jsem...*

Béhem svého dalsiho pracovniho zivota prosla také kurzem zaméifenym na psychologii
a pedagogiku, ktery byl nutny pro paci v jeslich: ,,...osvédceni o psychologii a pedagogice,
co jsme si museli dodélat, takové osvedceni, a to bylo v roce 1978, jsme jako museli si doplnit
vzdelani, i kdyz my jsme teda méli tu psychologii a pedagogiku mély i v tom tietim rocniku,

ale oni po nas chtéli abychom si to udelali, ja jsem si to musela dodélat...
ZACATEK KARIERY

Respondentka ¢.4 nastoupila v roce 1961 jako sménnd sestra na usni, nosni a kréni oddéleni
v nemocnici ve Vseting, kam byla poslana na tzv. umisténku: ,,my jsme sly po maturité
na umisténku, jsme si mohli vybrat ze trech mést a kde jsme chtéli pracovat. Tak ja jsem

si vybrala Vsetin, ja jsem prijela na Vsetin a tam mé dali na deétské oddélent, pridélili...

Oddéleni bylo koncipovano jak pro déti, tak i pro dospélé pacienty, o které se starala
béhem nocnich sluzeb ,, ... Tam byli muzi, Zeny a i deti, tak jsem slouZila jako pres den u deti

a kdyz jsem méla nocni tak na celém oddéleni i u dospélych...

Zacatky byli tézké a Respondentka byla v mnoha ohledech nezkuSena: ,,...byli tam sestry,
co tam délali nékolik let a uz to tam znali, ja vim, Ze se redil penicil, to se na jednotky pocitalo
a ja, kdyz jsem to meéla po prvni jit naredit na celé to oddelent, tak jsem méla strach, jestli jsem
to udélala dobre, a byla tam takova sestricka prisnd, ale ona pracovala dobre, a ja jsem
se ji ptala, jestli by mi nemohla Fict, jestli to mam dobre, ty poméry a ona rikala, prislas ze skoly
tak se snaz. TakzZe jsem musela jit za druhou a tam rekla, ze dobry...“ ¢i ,,...To diiv nebyly

Jjednordzové jehly a injekce, to se muselo vyvarovat, tak to bylo. Toho bylo mdlo vseho... "
SAMOSTATNA KARIERA

Respondentka ¢.4 pracovala na otorinolaryngologickém oddéleni ve Vsetin€ az do roku 1963,
kdy na popud rodiny pozadala o pteloZeni: ,, ...a protoze rodice starli a neméli uz silu,
tak maminka mé porad premlouvala, abych sla nékde bliz, do Uherskyho Hradisté a porad me
to opakovala, a kdyz jsem prisla dom, a jelikoz jsem ty rodice mela rada, tak jsem
zase teda pozadala jsem o prelozZeni...” Zde pracovala na sménny provoz, kdy ranni
a odpoledni sluzby byli osmihodinové, a no¢ni dvanactihodinové ,, ...no jasné Ze jsem prvni rok

méla Vanoce, silvestra, protoze jsem byla nova a mlada, tak holky ktery, ja jsem neprotestovala,
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nechtéla jsem delat velky problémy a tak mi to bylo jedno a to tam bylo tak a chodili jsme

¢

na dvanactky na nocni, od Sesti do Sesti nebo od sedmi do sedmi..."

Od roku 1963 poté Respondentka byla pieloZzena blize k rodi¢im do Uherského Hradiste,
opét na oddéleni usni, nosni a kréni, kdy zprvu nebyla ptili§ nadSena: ,, ...sla jsem na usni,
protoze jsem uz na usnim byla, tak me dali na usni akordat v tom Hradisti k panu primari K.,
a tomu ja jsem se vyhybala celou skolni dochdzku, protoze on byl hrozné prisny a vztekly, a ja
Jjsem tam ani nesla na praxi na usni, protoze ja jsem se opravdu bala. A potom kdyz mi rekli
v Hradisti, ke komu piijdu, tak jsem myslela ze omdlim, ja jsem 7ikala, Ze cely Zivot jsem se mu

vyhybala a ted’ budu pod nim pracovat. Ale uz jsem pracovala, tak uz to slo teda vydrzet...

Zde byla pouze jeden rok, protoze se ji narodil jeji prvni syn, a rok po ném také mladsi dcera.
Mezi obéma porody pracovala kratky ¢as na poliklinice a jeslich: ,, ...tak to jsem chvilku byla
na poliknice, potom v jeslickach tady, pred tim druhym téhotenstvim. TakzZe jsem potom méla
nastoupit do zaméstnani po té materské, to byla jenom piil roku ta materska, takze tu jsem
si neplacenou prodlouzila o piil roku, do toho roku, a potom dojeli nasi sovétsti bratvi, tady nas

‘

navstivit s tankama a ja jsem se bala, ze bude valka, ja jsem viitbec nevédéla, co se deje... "

Proto rad¢ji rozvézala pracovni pomér v nemocnici a také z diivodu, Ze jeji manzel byl zadrzen
a poslan do vézeni a tim zGstala na déti sama, se rozhodla, Ze uz nadale neni schopna pracovat
na smeény ve zdravotnictvi: ,,...a moje sestra byla reditelka tady v materské Skole a ji sly
nékteré ucitelky na materskou, tak mé tam vzala jako nekvalifikovanou silu do té skolky,
a tam jsem se drzela...” V matefské Skole nadale pracovala pét let, a po uvolnéni pracovni
pozice v jeslich, které byli pfidruzené k matefské Skolce, nastoupila tam, kde byla do konce
svého pracovniho Zivota: ,, ... a kdyz se uvolnilo misto v jeslickach tak jsem az do diichodu
pracovala v nich. Chvilu jsem deélala vedouci sestru, ale to pred diichodem, a to uz to zavirali

a nakonec mné poslali do predcasného diichodu, takze to bylo tak. To bylo tak vse, co jsem

delala..."

Respondentka ¢.4 odesla do predcasného starobniho diichodu v roce 1997, kdyz ji bylo padesat
Ctyfti roktl, z divodu uzavteni jesli: ,, ...oni nam rikali, at’ si najdeme praci, ale kdo by nas vzal,
par roku pred diuchodem a ja vsechno nové v nemocnici, ty nové pristroje a postupy, tam by nas

nikdo ani nevzal, jsme z toho davno vypadly a umély jsme v§echno po staru...
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VZTAH MEZI PRACI A SOUKROMYM MIMOPRACOVNIM ZIVOTEM

Respondentka ¢.4 v partnerském ani rodinném zivoté nemé¢la zadné problémy, sama uvadi,
ze z diivodu toho, ze byla ve zdravotnictvi kratkou dobu: ,, Ani ne, protoze ja jsem potom
co méla deti jsem v nemocnici nepracovala. Ja jsem pracovala v ty skolce a pak v jeslickach,
takze to bylo, Ze uz jsem nechodila na ty nocni...“ Ale také dodéava, Ze pfi t€hotenstvi s jejim
prvnim synem musela pracovat i na nocnich sménach: ,, ...a kdyz jsem cekala Michala tak jsem
chodila vlastné i na nocni, protoze my jsme ctyri otehotnély na jednom oddéleni a vrchni Fikala,
Ze nas bude muset prehodit, kdyz chceme byt osvobozené od nocnich a my jsme se s holkama
domluvily, Ze teda ty nocni budeme délat a Michal si to vzal tak srdci, zZe ti'i roky mél prevraceny

‘

den s noci... "

Po rozvodu se svym manzelem, a kdyz uz déti byly star$i, chvili premyslela,
ze by do zdravotnictvi opét nastoupila, avSak rozmyslela si to: ,, ...uzZ jsem se mohla vratit jeste
do nemocnice, ale zase kviili tém détem jsem ne vracela, protoze oni by byly sami doma, Ze jo,
kdyz bych $la na nocni, v Brodeé, kde jsem bydlela nemocnice neni, takZze do Hradiste bych

musela dojizdet...

Uvadi, Ze nepocitovala, ze by ji rodina ¢i ptatelé n€jakym zplsobem vyuzivali jeji profesi,
kromé¢ jednoho okamziku s jeji sestrou: ,, ...Akorat jednou sestra chtéla, ze jeji syn mél porad
otitidu, tak chtéla bych ji domluvila s panem primarem na tom Vsetiné, kdyz uz jsem byla
v Hradisti, jestli by si ho prohlidl, tak ja jsem to vSechno obvolala a poprosila, zZe at’ prijde
a ona si to pak rozmyslela, tak to bylo pak taky takové nefér od ni, Ze mé pozadala, a ja jsem

to domluvila primo s primdrem a pak jsem to zase musela omluvit, Ze neprijdou...
VZPOMINKY, POCITY A NAZORY

Respondentka ¢.4 ackoliv nepracovala vétSinu svého Zivota ve zdravotnictvi, na tu dobu
vzpomind kladné, jako nevyhodu poukazala na penézni ohodnoceni sester: ,, ...dohromady
za mésic osm set, to byli jesté staré penize, to jsme meéli tak. Jdi jsem si na sebe
ani nic nekupovala, protoze nas bylo plny barak déti, nas bylo devet deéti, dve holky nam umrely,
sedm dcer bylo doma a posledni byl syn a pak jesté nevlastni bratr, takze u nas bylo strasné
moc lidi, kdyz byly Vanoce, takze ja jsem si Setiila, abych mohla dat kazdému néjaky darecek,

¢

ale zase to bylo jinak, Ze rohlik stal tiicet halérii, ale nebylo to nic moc..."

Za silnou negativni vzpominku povazovala jednu nocni sménu v prvnim zaméstnani,

kdy nad rdnem nasla jedno z déti mrtvé: ,, ..., jd jsem méla nocni, ja jsem se tam chodila jako
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podivat na ty deti a vSechno bylo v poradku a nad ranem uz chodila dévcata na ranni, ja jsem
prisla do toho pokoje a on spinkal, ja jsem nevidéla nic spatného a zemrel a byl mrtvi, ja jsem
si Fikala pane boze, jestli jsem ja udélala néco zle, nebo néco, ale ja jsem tam chodila a on byl
v poradku. VSechny ty deti byly v poradku a oni spinkaly, takze to, Ze bych méla pocit,
Ze tam nekdo nemocny nebo tak, ani nevim viibec, ja jsem z toho byla tak vydeésend, Ze ja jsem
prosté pockala potom tyden a pak jsem odjela na Kopaniny, ani nevim na co zemrel... "
A celkovée vétSina jejich negativnich zazitka v profesi byla ve spojitosti se smrti, kterou zazila
1 na svém druhém pusobisti: ,,...v Hradisti mi zemrela jedna pani, zase na nocni, tam bylo
myslim patndct téech Zen na tom oddéleni a ja uz jsem cekala Michalka, ja jsem méla
tak asi osm mésicu v jiném stavu, nevim kolik, ale moc, protoze jsem méla hodné velké to bricho
a ted’ ona zemrela tak, zZe byla, Ze lezely vedle sebe tésné dve postele a ja jsem musela tu postel
s tou mrtvolou odtahnout do té ulicky, aji z jedné aji z druhé strany, a zavolala jsem pani
doktorku, at ji prijde ohledat a ona ji ohledala a videla me, jak ja se morduju s tou mrtvou
babickou, a ona me vitbec, mlada pani doktorka to byla, a ona mé viitbec nepomohla, jako kdyby
alespon pridrzela ty nohy, nebo néco, ja se musela plazit na té posteli z druhé strany, tak to jsem
si Fikala Ze, to je strasne, od té doktork, mé to prislo strasné nefér viici mé jako, ze vidéla Ze mam
na mdle, Ze za chvilu budu rodit, nebo néco a Ze mé nechala tak se utrapit s tou pani, abych si ji
dala na ten vozik a odvezla ji na do té, my jsme méli koupelnu na to. To byl takovy Skaredy
zdzitek, jinak asi, akoradt s téma umrtima, ale jinak nevim nic, Ze by se mi néco zlého stalo...
Nebo také jak méla na oddéleni mladého muze, ktery se pokusil o sebevrazdu: ,,...on se chteél

¢

zabit, mél prostieleny, v puse mél zbran a mél prostieleny ucho a tak byl na usnim... "

Za Caste¢né kladnou vzpominku povaZzuje okamzik, kdy dostala dar od jedné z pacientek:
,, ...a odchadzela pryc¢, ona pracovala ve sklarné a ona uzZ byla oblecend v civilu a ja
sem vychazela z toho détského pokoje. A ona na mé, sestricko, ja potiebuju s vama chvilku
mluvit, a ja rikam, co se stalo a ona, Ze nic se nestalo, ja jdu domii a vy jste byla na mé
tak strasné hodnd, vemte si tu ode mé na pamdtku a dala mé tam Sest sklenicek a ja nevédela,
co mam deélat, Fikam, Ze ja to nechci, ja jsem ji ani nic nerekla, ani si nepamatuju, Ze bych ji
néeco lepsiho davala, nebo lepsi péci a ona rika, vemte si to... ““ A vSak pocit to byl hotkosladky:
., ...ted’ Sla okolo vrchni sestra, tak si mé hned vzala na koberec a ja jsem Fikala pani,
Ze to nechci, ale ona mi rikala, to mé nezajima, uz jste to drzela v ruce a blablabla, zacala
na mé tam kricet, mé se tak chtélo brecet...” Nakonec vSak dar od pacientky pfijala,

ale vSak jen pod vyhruzkou, Ze by skleni¢ky naschval rozbila. ,, .... Tak jsem to méla strasné
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dlouho doma a kdyz jsem se na tu sklenicku podivala, vzdycky jsem si na to vzpomnéla, ze pani

¢

byla hodna, zZe chtela nejak mé projevit uctu nebo néco a pak ja jsem to zase schytala...*

Respondentka ¢.4 uvedla, ze do zdravotnictvi by §la znovu: ,, ... TakZe ja z toho, co jsem ziskala
ve zdravotnictvi, bych do toho zase sla... “ A vsak jednim dechem dodava, ze i nadale ji to tdhne

ke zvitatm, takze nevi, zda by neméla stejné dilema jako predtim.
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4 SOUHRN ZJISTENYCH VYSLEDKU

Tato kapitola je urcend pro zestru¢néni vysledki a porovnani respondentli mezi sebou, ma
objasnit rozdilnost profesniho ptibeéhu zdravotnich sester. Jsou nadéle rozdélené¢ do koda
a podkodi. Neobsahuje jiz primou fec respondentek, ale pouze popis priizkumnika.

4.1 Kody a podkody

V nasledujicim schématu se nachazeji kody a podkddy, které slouzi k lepSimu uchopeni tématu

a nahlédnuti do rozdilti v rozhovorech s respondentkami.

Pro ptehled byla vytvotena tabulka €. 1 pro lepsi piehlednost respondentek, ze které 1ze vycist

jejich specifikace.
Respondentka Respondentka Respondentka Respondentka
¢.1 ¢.2 ¢3 ¢4
Rok narozeni 1944 1945 1943 1943
Vzdélani Gymnazium Stiedni Stiedni Stiedni
Ostrov nad Ohii, | zdravotnicka zdravotnicka zdravotnicka
oo Skola Svitavy, Skola Olomouc, skola Kyjov,
Stiedni
L Obor: Détska
zdravotnicka Obor: Obor:
« . , . , sestra
skola Diplomovana Diplomovana
. | oSetrovatelka osetfovatelka
Obor: Porodni
) nemocnych nemocnych
asistentka
Zaméstnani Nemocnice Nemocnice Nemocnice Nemocnice
Jilemnice Svitavy Prost&jov Vsetin
Nemocnice Jesle Brno Nemocnice
Ostrov nad Ohfi L Uherské Hradisté
Geriatrické
Nemocnice ambulance Brno Poliklinika
Pardubice ) Havli¢kav Brod
FN Bohunice,
LDN Rybitvi Brno Matetska Skola a
jesle  Havlickuv
Gynekologicka | Détska  fakultni !
_ Brod
ambulance nemocnice Brno
Pardubice

Tabulka 1 Obecné specifikace Respondentek ¢.1-¢.4
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Kéd Skolské studium

Tento kdéd popisuje, jak sviij profesni zivot respondentky vnimaji v oblasti jejich studia,
objasnuji, pro¢ se rozhodly stat zdravotnickymi pracovniky a jakého vzd€lani dosahnuly.
V kédu Skolské studium se nachazi také dva podkody — Touha ke studiu a Dosazené odborné
vzdélani.

Podkéd Touha ke studiu

Respondentka ¢.1 uvedla, ze vzdy chtéla ve zdravotnictvi pracovat avsak jeji rodice z obavy
o jeji zdravy ji nedovolili nastoupit na stfedni zdravotnickou Skolu. Pozd¢ji si vzdélani

ve zdravotnickém oboru udélala, a vSak porodni asistentky, po vystudovani gymnézia.

Respondentka €.2 prvotné nechtéla studovat na zdravotni Skole, avSak v jejim bydlisti nebyla
moznost studovat na stfedni pedagogické Skole, kde chtéla studovat predskolni a mimoskolni

pedagogiku.

Respondentka €.3 na ptikaz rodi¢t Sla na zdravotnickou Skolu, komentovala to slovy,

ze v té dobé to tak bylo, avSak neméla s tim problém.

Respondentka ¢.4 na zaddost otce nastoupila na stiedni Skolu obor détska sestra, odtivodioval
to, aby nemusela tvrdé dfit na polich a v zemédé&lstvi takovém, jako jeji rodina. A v§ak samotna

chtéla jit spiSe na zemé&délskou Skolu.
Podkod Dosazené odborné vzdélani

Respondentka €.1 vystudovala po povinné skolni dochazce vSeobecné gymnazium, poté kratce
studovala na vysoké Skole mimo zdravotnickou sféru, nakonec nastoupila na zkracené

pomaturitni studium porodni asistence. Narocnost vyuky na zdravotni §kole nekomentovala.

Respondentka ¢.2 po ukonceni zékladni Skoly nastoupila na stfedni zdravotnickou Skolu,
diplomovana oSetfovatelka nemocnych. Vyuka na Skole byla dle slov respondentky tézka,

spiSe pro premianty a pro kazdého to nebylo.

Respondentka ¢.3 vystudovala zdravotnickou Skolu, obor diplomovana oSetfovatelka
nemocnych. V dobé jejiho studia byl zajem o studium velky, dokonce i1 pro muze, kdy ve tfidé
meéla dva. Vzdélani dle respondentky tézké nebylo, studium bylo pro kazdého, uz jen proto,

ze zdravotnictvi potfebovalo vice sester z dlivodi odchodu fadovych sester z nemocnic.
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Respondentka ¢.4 vystudovala obor détska setra, dle jejich slov byla Skola pro ni osobné tézka,
nebot’ neméla dobré zakladni vzdelani, ale svoji pili nakonec odmaturovala, nikdy neméla horsi

pramér, nez je 2,5 z davodu, aby mohla dostavat socialni stipendium.
Kéd Celozivotni vzdélani

V tomto koédu se navazuje na predesly kod, kdy respondentky dale uvadi jejich dalsi studium

v oblasti celozivotniho vzdélavani.
Podkod Navazujici doSkolovaci kurzy ¢i pomaturitni vzdélani

Respondentka ¢.1 z divodu jiného zaméifeni svého studia a pozdéjsi nasledné praxe méla
béhem svého pracovniho Zivota nékolik kurzii a dodatecného vzdélani. Mezi ty pattil
postgradudlni geriatricky kurz ¢i kurz v oblasti samostatné prace zenské sestry. Dilezitou roli,
ze zaCatku kariery, pro ni také meélo samo-vzdélavani v oblasti chirurgie za pomoci

zkuSenéjsich sester a lékart.

Respondentka ¢.2 ptfi zaméstnani podstoupila kurz pomaturitni specializované studium, obor
détska sestra, a poté dalsi kurzy zamétené na psychologii a filozofii ditéte ¢i management,
z divodu jejiho postupu na vys$si pracovni pozici. Sama se vzdélavala poté v oblastech,
na které ji nedostate¢né pfipravila sttedni Skola, naptiklad détské onkologie, kde na sklonku

pracovniho Zivota pracovala.

Respondentka ¢.3 béhem svého profesniho Zivota postoupila pomaturitni specializa¢ni studium
a nekolik kvalifikacniho kurzl, které potiebovala, kvili nastupu na vyssi pracovni pozice.

Za pomoci zkusenych 1ékati se nadale vzdélavala pfi zaméestnani formou samo-vzdélavani.

Respondentka ¢.4 béhem prace ve zdravotnictvi nepodstoupila zadny navazujici kurz, pouze
vdobé, kdy pracovala v jeslich, zaméfujici se na psychologii a pedagogiku.
Také po vystudovani a nésledném prvnim zaméstnani byla po urcitou dobu piezkuSovéana

na doucovéna primarem oddé€leni, kde pracovala.
Kod Zacatek kariéry

V kodu Zacatek kariéry se nachdzi dva podkdédy Umisténi, coZ znamend, zda respondentka
musela nastoupit na pracovni pozici v nemocnici, kterou ji urCil tehdejSi rezim
a které pracovisté bylo jejim prvnim. A v dal§im podkodu se nachézi Ptiprava z predchoziho
vzdélani, zda si mysli, Ze ji dostatecné Skolsky systém v té dobé pfipravil na vstup

do pracovniho Zivota.
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Podkéd Umisténi

Respondentka ¢.1 byla po vystudovani porodni asistentkou, nucena nastoupit do piedem
zvolené nemocnice, dostala tzv. umisténku, v této nemocnici pracovala jako porodni ,,baba‘“
a odrodila okolo 350 porodi, bez pomoci lékate. Zde vSak po uplynuti nutné doby ukoncila

zaméstnanecky uvazek a prestéhovala se blize k rodiné.

Respondentka ¢.2 na svoji zadost nastoupila na muzské chirurgické oddéleni ve méste,

kde bydlela, tzv. umisténku, mél pozdéji jeji manzel, kviili kterému se poté odstehovali do Brna.

Respondentka ¢. 3 nedostala ptikaz nastoupit do nemocnice, kterd nebyla jejim cilem.
Sama si zafidila misto na internim oddé¢leni, avSak v jejim okoli bylo mnoho sester, které
nemély moznost a musely do nemocnic, které jim tehdejsi rezim urcil, Casto to ale byly

nemocnice blizko jejich bydlisté.

Respondentka ¢.4 méla z divodu tzv. umisténky, na vybér pouze ze tfi moznosti, kde se mize

uchézet o misto, nakonec byla pfijata na oddéleni ve Vseting.
Podkod Priprava z piredchoziho vzdélani

Respondentka ¢.1 neuvedla jaky ma ndzor na pfipravu ze vzdélani pro prvni pracovni,
kterou pro prvni pozici mela. AvSak pozdéji, kdy piesla z porodni asistence na pozici sestry
na chirurgii, musela ¢ast informaci se doucit samostatné, 1 kdyZ velké mnoZstvi teorie méla

1 na stfedni odborné skole.

Respondentka €.2 si nemyslela, Ze by ji studium na zdravotnické Skole nepfipravilo do prace
jako takove, ale ve vice odborngjSich a specializovangjSich c¢innostech byla dostate¢né

pfipravena.

Respondentka ¢.3 uvedla, Ze zafatky na internim odd¢leni byly velmi tézké,
at’ uz z psychického nebo fyzického pohledu. Casté sluzby a malo volna, ale také jen ¢asteéna
pripravenost ze Skolnich let, hlavné prace sestry, které¢ nevédéla Ze bude muset vykonavat,

na které ji Skola nepfipravila, byly pro ni velice naro¢né.
Respondentka ¢.4 nijak nekomentovala zda, ji Skola pfipravila k vykonu zaméstnani.
Kod Samotna kariéra

Kod Samostatna kariéra ma za cil ukédzat rozdilné pracovni pfilezitosti respondentek.

V prvnim podkddu Zmeény zaméstnani se jedna o to, zda odesly ze zdravotnictvi ¢i byly celou
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dobu pracovni kariéry spjaty s timto oborem. Podkdéd Pracovni posloupnost, se zamétuje

na ¢asovou posloupnost u danych respondentek v jejich pracovnim zivote.
Podkod Zmény zaméstnani

Respondentka ¢.1 nikdy nepracovala mimo zdravotnictvi, a vSak béhem zivota vystiidala
nekolik obori a pusobnosti. Nejcastéji pracovala v ambulancich, at’ uz v jednosménnych

¢i vicesménnych.

Respondentka ¢.2 nepracovala cely Zivot pouze ve zdravotnickych zafizenich, velkou c¢ast
svého profesniho Zivota pracovala na pozici détska sestra v jeslich, které Casto spadaly
pod ministerstvo  Skolstvi ¢i  jinych vladni instituce. Dalsi kariéru poté méla

ve zdravotnictvi, ve velké mife, ambulantni sféfe.

Respondentka ¢.3 pracovala celou dobu v jedné nemocnici, kde ménila pouze pozice. Cely jeji

profesni zivot byl spjat internim lékai'stvim. Velkou ¢ast kariéry pracovala na oddéleni.

Respondentka ¢.4 velkou cast svého pracovniho Zivota pracovala mimo zdravotnictvi
jako takové. Ze zacatku kariéry pracovala jako sménnd sestra na dvou oddé€lenich

otorinolaryngologie, poté vétSinu doby v matetské Skole a nasledné v jeslich.
Podkod Pracovni posloupnost

Respondentka ¢.1 méla velice bohaty profesni zivot. Po urcitych letech jako porodni asistentka
ve dvou rtiznych nemocnicich, nastoupila z divodu st€hovani po nemocnice, kde dle jejich slov
nebyl dobry pracovni kolektiv na gynekologickém oddé€leni a také zde nebylo volné pracovni
misto. Proto délala zaskoky na riznych oddéleni, az nakonec zlstala na chirurgii, kde ztistala.
Po kratkém case byla dostatecné vySkolena, aby mohla vykonéavat préaci sestry na jednotce
intenzivni péce, kde pracovala sedm let, do nastupu na matefskou dovolenou.
Poté opét nastoupila na jednotku intenzivni péce, z ni pozdé&ji piesla na nove vznikajici sménné
ambulance chirurgické péce, kde pracovala, s prestavkou pro dal§i matetskou dovolenou,
necelé Ctyfi roky. Z casovych diivodl byla nucena zménit zamé&stnani ze sménného provozu
na jednosménny. Respondentka ¢.1 poté nastoupila jako stani¢ni sestra v 1é¢ebn¢ dlouhodobé
nemocnych. Kde vSak byla kratce, protoZze ji byla nabidnuta jind pozice, a to jako sestra
v soukromych gynekologickych ambulancich, kde pracovala dalSich deset let. Nasledné,
kvuli nemoci, pracovala jako posudkova sestra necely rok a pil. V roce 1989 se vratila
zp&t na chirurgické ambulance, kde za rok a pul byla povySena na stani¢ni sestru

vSech chirurgickych ambulanci, kterou vykondvala dalSich pét let. Jako posledni pozici méla
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stani¢ni sestra na centralni sterilizaci, kterou vedla tfi roky a poté odesla do starobniho diichodu.

Rok poté ob¢asné vypomahala.

Respondentka ¢.2 poté, co odesla z chirurgického oddéleni na matetskou a nasledné st€hovani
do vétsiho meésta, byla respondentka nucena hledat novou praci, bohuzel v t¢ dobé nebyl
dostatek pracovnich mist, které by ji vyhovovali, z divodu naro¢nosti na ¢as a kvuli détem
chtéla jednosménny provoz. Casto stiidala mista, chodila po zastupech, které byly
pobliz bydlisté, casto mateiské skolky ¢i jesle. V jeslich nadale pracovala jako détska sestra
a poté i na vedouci pozici. V riznych typech jesli pracovala okolo 17 let, byla nucena odejit,
kdyz byly vroce 1989 zruSeny. Poté se vratila zpét do zdravotnictvi a Sest let pracovala
jako sestra v ambulancich geriatrického centra, které se také uzavielo. Kratkou dobu pracovala
na odd¢leni geriatrie ve fakultni nemocnici, ale toto zaméstnani ji nevyhovovalo. Posledni
pracovni pozici pro respondentku byla détskd sestra v ambulancich ve fakultni détské
nemocnice, kde pracovala na sménny provoz. Zde pracovala jako odbérova sestra, sestra
pro détskou onkologii ¢i na détské interni ambulanci. Ve starobnim dichodu ¢asto chodila

na vypomoc, pokud byla potiebna.

Respondentka ¢.3 pracovala nékolik let jako sménnd sestra u lizka na muzském internim
oddéleni, béhem toho nastoupila na prvni matetskou dovolenou. V roce 1969 na stejném
oddéleni se stala stani¢ni sestrou, z divodu nedostatku sester vSak zlistala ve sménném provozu.
To bylo do roku 1989, kdy nastoupila na pozici vrchni sestry, kde byla az do svého odchodu
do starobniho dichodu v roce 2000. DalSich sedmnact let poté vypomahala na ambulancich,

které spadaly pod interni lékafstvi.

Respondentka ¢.4 pracovala nékolik let jako détska sestra na standartnim oddéleni
otorinolaryngologie, poté zazadala o pifesun do jiné nemocnice zrodinnych divodi,
kde nasledné pracovala rok, poté odesla na matefskou dovolenou.
Mezi prvnim a druhym ditétem pracovala kratkou dobu na poliklinice a v jeslich, nasledné §la
na druhou rodi¢ovskou dovolenou, z diivodu, Ze by nebyla schopnd pracovat na sménny provoz
nadale, kvili péc¢i o déti a také protoze se z ni stala matka samozivitelka, se rozhodla odejit
ze zdravotnictvi. Zacala pracovat v mateiské Skole a pozdéji piesla do v jesli, spadajici
pod matetskou Skolu, kde v poslednich letech své kariéry pracovala jako vedouci sestra.

Poté po uzavieni jesli odesla do pred¢asného starobniho diichodu.
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Kdéd Vztah mezi praci a soukromym mimopracovnim Zivotem

Kod ma tfi podkddy, které zabyvajici se ¢asovou naroc¢nosti profese pro kazdou z respondentek,
jak se odrazela prace v jejich partnerském ¢i jaké byli vyhody ¢i nevyhody v praci

ve zdravotnictvi.
Podkod Casova naroénost

Respondentka ¢.1 byla samotnd kariéra narocnd, =zvlasté v dobé, kdy pracovala
na dvanactihodinovy sménny provoz, v urcitou dobu musela kviili rodinnym problémtm piejit
do jednosménného osmihodinového provozu, aby zvladala péci o rodinu, i piesto ze se snazila
to zvladnout. Jednosménny provoz ji umoznil mit volné svatky i vikendy, coz ji pted tim nebylo

umoznéno.

Respondentka ¢.2 ze zacatku své kariéry pracovala ve sménném osmihodinovém provozu,
kdy musela d¢lat urc¢ité kompromisy mezi praci a soukromym Zivotem, po druhém ditéti
kratkou dobu hledala ¢asové flexibilngjsi pozici, kde by mohla pracovat na jednosménny
provoz, proto velkou ¢ast svého profesniho Zivota pracovala v jeslich. Pozdé&ji, na pokraji
jeji kariery, opét pracovala ve sménném provozu, to vSak nevnima negativné, nebot’ za to byly

ptiplatky a jeji déti uz byly dosp€lé.

Respondentka ¢.3 uvedla, Ze bez podpory rodiny by nebyla schopna pracovat
na dvanactihodinové smény a diive 1 vikendové dvanéctihodinové smény, které byly velice

casoveé narocné, oboji obzvlaste kdyz bylo nedostatek personalu.

Respondentka ¢.4 uvedla, Ze pracovala ve zdravotnictvi jen v dob¢, kdy neméla svoji vlastni
rodinu a v dob¢, kdy uz méla déti, do zdravotnictvi na zpét nesla pravé z diivodu, Ze by nadale

nem¢la tolik ¢asu na rodinu.
Podkod Pochopeni v partnerském Zivoté

Respondentka €.1 v partnerském zivoté nenardzela na vétsi problémy, odivodiiuje to faktem,

Ze svému prvnimu 1 druhému manzelovi fikala, Ze védéli, do ¢eho s ni §li.

Respondentka ¢.2 uvedla, Ze na jeji pracovni nasazeni si manzel musel ze zacatku vztahu
zvyknout a vSak pozdéji uz to bylo bez vétsich problémt, velkou mérou zajisté s moznosti mit

pravidelny rezim diky jednosménné praci.

Respondentka ¢.3 dokézala zvlddnout sviij rodinny Zivot a zaméstnani diky milujicimu

manzelovi, se kterym nakonec byla pfes padesat let, a naro¢nost dokazali spole¢né ustat.
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Respondentka ¢.4 kdyz pracovala ve zdravotnictvi, méla prvniho partnera, nepocitovala

problémy spojené se zaméstndnim a partnerskym zivotem.
Podkod Vyhody a nevyhody v praci ve zdravotnictvi

Respondentka ¢.1 jako nevyhodu brala ¢asovou narocnost, psychikou i fyzickou zatéz a take,
ze byla Casto vyuzivana rodinou k pfimluvy ve zdravotnickém zafizeni, kde pracovala.
Vyhodou byla v jejim piipadé ve vSech zatizeni, kde pracovala dobry kolektiv zdravotnik

a pocit, ze pomahala lidem.

Respondentka ¢.2 bylo vyhodou dobr¢ financni ohodnoceni, nevyhodou ovsem byla psychicky

naroc¢na prace spojena s péci o lidi.

Respondentka ¢.3 jako nevyhodu uvedla psychikou i fyzickou namdhavost profese a také
ze zacatku kariéry Spatny systém uloZeni nemocnych lidi ¢i také nedostatek personalu. Jako
velkou vyhodu prace ve zdravotnictvi, hlavné v jejim ptipadé, v jeji dobé byly dobré vztahy

mezi zaméstnanci v rdmci celé nemocnice.

Respondentka ¢.4 jako nevyhodu uvedla ¢asovou néro¢nost, Spatné finan¢ni ohodnoceni a také
psychicky stres ze setkavani se smrti. Jako vyhodu praci s détmi a moznost byt napomocna.
Nem¢éla pocit, ze by béhem zivota byla vyuzivana diky jejimu vzdélani ¢i pracovni pozici,
jen jednou vypomohla své sestie, tim ze zajistila navstévu pro jeji dit€ u primare oddéleni,

a vSak z navstevy seslo.
Kod Vzpominky, pocity a nazory

V tomto kodu se nachdzi pozitivni ¢i negativni vzpominky respondentek, které posbiraly
za dobu své pracovni Cinnosti a jejich nazor na né. Posledni podkod se vénuje poté pohledu

respondentek ¢i by znovu ucinily volbu jit studovat a nésledné pracovat do zdravotnictvi.
Podkad Pozitivni vzpominky

Respondentka ¢€.1 uvedla jako pozitivni okamziky, prace slidmi v rdznych zafizeni,
kde pracovala, kdy i po odchodu do starobniho diichodu byla s vétSinou z nich ve stalém
kontaktu. Také jako kladnou vzpominku uvedla pocit, ze je ¢lovék platny. Na celou svou

kariéru vzpomina s laskou a pfi kazdém vstupu do nemocnice ma pocit, Ze se vraci domda.

Respondentka ¢.2 za kladné vzpominky by zaradila praci s détmi na onkologii, kdy mohla
v ramci tydnti a mésicli pozorovat, jak postupné se vraci jejich sila a zdravi, 1 kdyZ byly
1 ptipady, kdy to tak bohuzel nebylo.
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Respondentka ¢.3 jako nejvétsi pozitivni vzpominku vnimala celou jeji kariéru, dle jejich slov
¢lovék ¢asem zapomene na to Spatné a vidi jen to pekné. Velkym kladem pro ni byly skvélé

skoro az rodinné vztahy mezi kolegy, ktefi pomohli, kdyz samotni mohli.

Respondentka ¢.4 jako pozitivni vzpominku uvedla hotkosladky zazitek, kdy dostala od jedné
z pacientek v dospélé ¢asti oddéleni, darek v podobé sklenic, a v§ak dostala od své vrchni sestry
vynadano, za to ze bere uplatky. Celkovée pozitivni vzpominky ma z pokoji uréenych pro déti,

kdy mohla poméhat a starat se o n¢ a trochu jim odleh¢it pobyt v nemocnici.
Podkod Negativni vzpominky
Respondentka ¢€.1 i pfes naro¢nost profese zadné negativni vzpominky nema.

Respondentka ¢.2 jako negativni vzpominku popsala, konflikt s jednou rodinou od nemocného
ditéte, kdy ji jeden z rodicl, béhem toho, kdy pecovala o jeho potomka na pohotovostni

ambulanci, ukradl penézenku s vétSim obnosem penéz.

Respondentka €.3 negativnich momentti neméla moc, vétSinu dle jich slov, radé€ji zapomnéla.
Nejvice ji vSak utkvéla v paméti jedna ze soucasti jeji prace, a to péce o umirajici pacienti,
kterym nebylo uz pomoci. Dle ni to na ni pisobilo nejvice v dobé kratce po vystudovani,

kdy na to ¢lovek neni uplné psychicky ptipraven.

A4

kdyz ji na no¢ni sméné&, nad ranem, zemielo jedno z déti a ona dodnes nevi pro¢ tomu tak bylo.
Poté kdyZ musela provést sama péci o mrtvé télo jedné starsi pacientky v dobg, kdy byla t€hotna

a brzy ji ¢ekal porod a 1ékarka, kterd t€lo ohledavala ji ani nenabidla pomoc.
Podkéd Opétovna moznost vybéru
Respondentka ¢.1 by si toto zaméstndni vybrala, bez ohledu na cokoliv.

Respondentka ¢.2 sice vzpominala na svoji praci ve zdravotnictvi ve vétsi mite kladné, nebyla

si jistd, zda by si ji znovu vybrala.
Respondentka ¢.3 uvedla, ze s tim, co ted’ vi a co prozila by do toho znovu $la.

Respondentka ¢.4 by znovu zkusila jit do zdravotnictvi, avSak ma stejné dilema jako na zacatku,

zda to je to, co je opravdu pro ni, a zda by neméla jit spiSe do zemeéd¢€lstvi.
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5 DISKUZE

Prizkumnou ¢asti prace byly rozhovory na téma zivotniho ptibéhu se ,,zdravotnimi‘ sestrami,
které jiz jsou v dichodovém véku, se zamétenim na pracovni sféru a jeji nasledné zhodnoceni
jimi samotnymi. V piipad¢ této prizkumné sondy nelze z vysledkli vyvozovat vSeobecné
zavéry, nebot vzorek je maly a kazdda zrespondentek meéla jiny pracovni piibéh,
ve zdravotnictvi pracovala kazda riznou dobu a na riznych pracovistich a v riznych oborech.
I presto, ze otazky k rozhovoru byly koncipovany co nejvice struéné a byly vytvorené
tak, aby na né mohlo odpovédét nejvice respondentek, bylo zjevné, Ze tim, jak kazdé prozivala
svlj zivot a vnimala véci ohledné¢ n¢ho jinak, bylo t€z8i zajistit odpovédi na dané otazky.
Nebyly stanoveny zadné prizkumné otdzky, zrozhovori pozdéji vyplynula rizna témata,
ktera mély respondentky spole¢nd, napiiklad Skolni obdobi a nasledné celo-zivotni vzdélani,

zacatky ve zdravotnictvi a jejich vzpominky na pracovni nasazeni ve zdravotnictvi ¢i kladné

a negativni zazitky v profesi.

Skolni obdobi méla kazda z respondentek jiné. Respondentka &.1 studovala na gymnaziu,
poté si udélala pomaturitni vzdélani jako porodni asistentka, ptestoze vétSinu svého profesniho
Zivota pracovala jako tzv. zdravotni sestra. Ostatni respondentky studovaly na stfednich
zdravotnickych Skolach, Respondentky ¢.2 a €.3, obory vSeobecného osetfovani nemocnych,
posledni Respondentka ¢.4, obor détskd sestra. Rozsypalova (2006) piSe, ze absolventky
dostavaly tzv. umisténky, bez moznosti pfani studentek ¢i jejich  bydlisté.
Respondentka ¢.1 musela nastoupit na pracovni misto v kraji, kde studovala, a vSak pozdé&ji
si pozadala o misto bliZ k jejimu bydlisti a bylo ji vyhovéno. Respondentky ¢.2 a ¢.3 si vybraly
nemocnice sami, bez zadného natlaku z jinych stran, zatimco Respondentka ¢. 4 dostala
moznost vybrat si ze tfi nemocnic v okoli Skoly, kde studovala a tam poté musela nastoupit,
také vSak pozdéji pozadala o pfesun blize k domovu. Mlynatikova (2014) ve své praci uvadi,
ze dle jejich poznatkti zrozhovorG s pamétnicemi byly umisténky vétSinou rozdavany
s ohledem na trvalé bydliSté, ¢ise dokonce mohly vyménit, ¢imZ potvrzuje svymi daty
inasbirand data s tohoto prizkumu. Kazdd zrespondentek proSla urcitym celoZivotnim
vzdélanim, jak vlastnim samo-vzdélanim ¢i formou kurzl nebo postgradudlnim vzdélanim.
Zajimavym faktem je, ze vSechny respondentky uz za dobu svého studia veédély, jestli
je pro n€ blizsi interni ¢i chirurgické odvétvi, coz se nasledné odvijelo €astecné v jejich

kariérach.

Pfi zaméstnani vétSina nardzela na problematiku ¢asové naroc¢nosti, jak uvadi Rozsypalova

(2012), v padesatych a letech nasledujicich bylo v nemocnici naprosto normalni, Ze personal
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slouzil dvanacti i nékdy dvanacti ¢tyf hodinové smény, piestoze dle Zakona ¢.66/150 Sb.,
byla uzadkonéna pouze osmi hodinova pracovni doba. VSechny Ctyfi respondentky se potkaly
s dvanacti hodinovou pracovni dobou, Respondentka ¢.1 dokonce pracovala o vikendech
delsi smény. Kopuleta (2014) ve své praci dodava, Ze i jeji oslovend sestra pracovala
na dvanactihodinové smény, tudiz lze predpoklddat ze se nejednalo o nevidany jev.
Také mezi spole¢né problémy respondentek patfi financni ohodnoceni prace zdravotnika
v dobé¢ jejich nastupu i dalSiho setrvavani v oboru. Rozsypalova (2006) sama uvadi, ze platy
sester byly nizké a napiiklad no¢ni smény, pfesCasové hodiny ¢i vikendové smény nebyly
pen¢zné zvyhodnény. Dle Respondentek €.1, ¢.3 a ¢.4 tomu tak bylo, pouze Respondentka

¢.2 uvedla, ze bylo finan¢ni ohodnoceni jeji pracovni pozice dobré.

Respondentky ¢.2 a ¢.4 pracovaly velkou dobu mimo zdravotnictvi. Obé& pracovaly v zatizenich
typu jesle, kde z ¢asti vyuzivaly své vzdélani pripravujiciho je na zaméstnani ve zdravotnictvi.
Respondentka ¢. 4 vystudovala détskou sestru a Respondentka ¢.2 si obor détska setra pozdéji
pfi zaméstnani dod¢lala. Respondentky ¢.1 a ¢€.3 pracovaly po celou jejich kariéru
ve zdravotnickych zatfizenich, Respondentka ¢.1 byla cely zivot spojena se zdravotnictvim,
kdy vyzkousela riizné pozice, at' manazerského typu ¢i u prace u liizka, na riznych pracovistich,
které spadaly pod zdravotnickou sféru a sama uvadi, Ze je rada, ze mohla v§e vyzkouset a zazit.
Naopak Respondentka ¢.3 cely pracovni Zivot sice stravila ve zdravotnictvi, ale na rozdil
od Respondentky ¢.1, byla v jediném zdravotnickém zatizeni, od ukonceni Skolni dochazky
az po odchod do starobniho diichodu. Je nutno dodat, Ze béhem své kariery postupovala
na pozicich vzestupné od sménné sestry na lizkovém odd¢leni, az po vrchni sestru. Divodem
pro¢ nikdy nezkusila odejit do jiného zdravotnického zatfizeni byla dle Respondentky ¢.4 touha
zUstat v co nejvétsi blizkosti rodiny. Na praci na oddéleni Respondentka ¢.4 vzpomind na velké
mnozstvi pacientd na oddé€leni, dle respondentky bylo oddéleni koncipovano jako jeden velky
pokoj, kde leZelo okolo dvaceti lidi, dle Rozsypalové (2006) byly pokoje nemocnych velké pro
deset ale 1 vice pacientli, pokud vSak bylo potfeba uloZit nového pacienta byly casté i dalsi
pristylky, i Kopuleta (2014, str. 35) uvadi, Ze jeji respondentka pracovala na oddéleni, kde byly
dva pokoje, jeden byl pro deset lidi a druhy pro pét, l1ze tak vytusit, ze se jednalo o velmi Casty

jev ve zdravotnickych zatfizeni v minulém stoleti.

V mezilidskych vztazich Respondentky ¢.1 a ¢.3, které nejdéle pracovaly ve zdravotnictvi,
uvadi, ze jako velky klad byl dobry kolektiv na jejich pracovistich a kvalitni a tzv. ,,lidsti
1ékati, ktefi se snazili sestrdm pomoci. Tyto Respondentky také vyzdvihujici funkci rodiny

v jejich kariérach. Respondentky ¢€.1, €.2 a €.3 v partnerském Zivoté musely délat kompromisy
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mezi vztahem a praci. Spolecnym problémem byla kratka placena matetska dovolena,
dle Kafkové (1992) na ni sestra nastupovala mésic pred porodem a ukoncovala ji tfi mesice po
porodu. Avsak bylo Casté, ze zdravotnici si matefskou dovolenou prodluzovali alespon na rok,
coz udélaly vSechny respondentky. I v praci Kopuleté (2014, str. 34) jeji respondentka uvadi,
ze si matefskou dovolenou prodlouzila o dalSich devét mésict, aby s ditétem mohla byt delsi
dobu. K diskuzi lze predlozit fakt, ze v§echny ctyfi respondentky maji na dobu stravenou ve
zdravotnictvi vice kladnych a pozitivnich vzpominek, nez negativnich a byly v ni ve vétsi mite
spokojeni. Naptiklad Respondentka ¢.1 vzpomina na to, jak museli znovu sterilizovat injek¢ni
jehle a pouzivat nyni uz jednorazovy material né¢kolikrat, dle Rozsypalové (2006) tato praktika

byla Casta.

Kdyby mély respondentky moznost si znovu zopakovat sviij zivot a tim mit moznost znovu
studovat a pracovat v riznych oborech ve zdravotnictvi kazda na to mé jiny nazor,
Respondentky ¢.1 a ¢.3 by do zdravotnictvi $§ly za kazdou cenu znovu a bez rozmysleni.
Respondentky €.2 a ¢.4 nevi, zda by do zdravotnictvi §la znovu, nebot vzdy je lakalo
jiné zaméstnani, ob¢ ale také uvadi, ze by rozhodovani mezi zdravotnictvim a jinym

zaméstnanim bylo t€Zké a nevi, jestli by se dokéazaly rozhodnout.

Z prizkumné prace a nésledné diskuze bylo vyvozeno, ze je potieba dalSiho prizkumu z
divodu, malého vzorku respondentek. Také je velmi malé mnozZstvi praci, které by byly

zpracovany na toto téma, které by mohly slouZzit k pochopeni minulé generace sester.
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6 ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva zivotnimi piibéhy sester, které pracovaly uréitou dobu
ve zdravotnictvi a jsou uz v dichodovém veéku. Snazi se zmapovat a ptiblizit zvlasté pracovni

prib¢hy u kazdé respondentky a jejich vzpominky na profesi.

Prace je koncipovana do casti teoretické a priizkumné. V teoretické ¢asti se nachdzi historie
oSetfovatelstvi zamétena na druhou polovinu 20. stoleti, historie vzdélavani zdravotnickych
nelékarskych pracovnikli v téze dobé, urcit¢é vyhlasky a zékony, které mély dopad
jak na studium, tak i na samotné zdravotnictvi. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva
teorii zivotniho pfibéhu a diilezitosti paméti pii sbéru informaci pro ptibéh jako takovy.
Prizkumna ¢éast bakalafské prace se zabyva samotnym kvalitativnim prazkumem,
kdy za pomoci  polostrukturovanych  rozhovori a  jejich naslednému  piepsani
jako strukturovany zivotni ptibeh kazdé z respondentek. Na zékladé rozhovori a nasledného

prepisu vzniklo za pomoci otevieného kodovani Sesti kodu a tfinacti podkdda.

Vysledkem prazkumné prace jsou Ctyfi zivotni piibéhy zaméfené na pracovni piibehy
zdravotnickych pracovnic, jejich vzpominky na jejich profesi. Z vysledkd je patrné, ze ne kazda
zdravotni sestra pracujici v dobé druhé poloviny 20. stoleti na této pozici byla vystudovanou
sestrou. Mohla prejit z ptibuznych odvétvi, jako je naptiklad porodni asistence. Dale je
dle vypovédi zfejmé, Ze kazda respondentka brala narocnosti Skolské pfipravy na zaméstnani
jinak, nékteré uvadi, Ze nebyla naroc¢na, jiné se Skolou tzv. ,bojovaly*. V dob¢, kdy vSechny
studovaly a mély prvni nastup do zaméstnani se absolventkam zdravotnickych Skol davaly
tzv. umisténky, avSak u respondentek v prizkumné ¢asti této prace tuto umisténku dostala jen
polovina. Z analyzy také vySlo, Ze vSechny respondentky pozdé&ji podstoupily urcitou formu
nasledného vzdélani, at’ z divodu povySeni ¢i zmény zaméstnani, v podobé kurzl
¢1 postgradualnich studii. Jedna z respondentek si udé€lala postgradualni studium v oblasti
geriatrie a nadsledné gynekologie. Zacatky ve zdravotnictvi byly pro kazdou z respondentek
jiné, avSak cast z nich se shoduje, Ze je Skola dostatené pripravila. Velkou cast informaci
spojené s chodem oddéleni se vSak dozvidaly az pti samotné praci ve zdravotnictvi. Spole¢nym
tématem bylo finan¢ni ohodnoceni sestry, 1 z jinych zdroji byl plat sester nizky, coz vétSina
respondentek potvrdila. Vysledky také ukazaly, jak Casté bylo, Ze pracovnici z divodu ¢asové
naroc¢nosti musely odejit ze zdravotnictvi, coz také bylo pro vSechny sestry nejvetsi nevyhodou
prace vtomto oboru. Také dle zjiSténych informaci je ukdzano, Ze vSechny sestry pfi
vzpomindni na léta ve zdravotnictvi si lépe vybavuji kladné vzpominky neZ ty negativni,
nekteré respondentky radéji zapomnély. Z vysledkt je také ziejmé, ze kazda respondentka méla
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citovy vztah ke své profesi a ¢ast by bez rozmysleni znovu §la do zdravotnictvi, pokud by méla

moznost.

Vysledky prace jsou limitovany nizkym poctem respondenti, ztohoto divodu
nelze proto zjisténad data zobeciiovat, avSak mize slouzit jako dobry ndhled do zivotl sester
v minulém stoleti. Pfinosem této prace muze byt ndhled pro mladé zdravotniky do zivoti jejich
predchidkyn. Prizkum by mohl byt inspiraci pro dal§i zkoumani v této oblasti,
aby dalsi generace sester mohla nahlédnout na narocnost sesterské prace jejich predchudkyn,

ale 1na jejich motivaci pro préci v tomto oboru.
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8 PRILOHY
PRILOHA A

1. Co vas vedlo k tomu jit do zdravotnictvi, stat se zdravotni sestrou?

2. Jak dlouho jste pracovala ve zdravotnictvi?

3. Jaké vzd€lani mate?

4. Myslite si, ze je dalezité dal se pfi zaméestnani vzdélavat? Vy sama jste podstoupila n¢jaké
kurzy ¢i seminatre béhem svého zivota?

5. Kdyz jste studovala, smétovala jste spise k chirurgickému nebo internimu oboru?

6. Miyslite si, ze byla kariera ve zdravotnictvi v té dobé perspektivni?

7. Pracovala jste vzdy ve zdravotnictvi?

8. Pracovala jste celou dobu na stejném oddéleni?

9. Pamatujete si na své prvni oddéleni? Myslite si, ze vas Skola a praxe v ni dokazala
pfipravit na tuto praci?

10. Musela jste se kviili praci stéhovat? Bylo to nucené stéhovani, nebo jste chtéla jit sama?

11. Méla jste nékdy pocit, Ze to, co délate neni pro vas? Ze chcete skon¢it? Skondila jste?

12. Citila jste se vzdy jako sestra, nebo byly ve vasem zivoté okamziky, kdy jste si fikala,
Ze jste si méla vybrat jinak?

13. Ovlivnila Vas vase prace v rodinném ¢i pratelském zivoteé? Kdyz ano, jak?

14. Vzpominate si na néjaky zazitek, ktery mél pro vas negativni raz?

15. Jaké naopak kladné okamziky jste zazila jako zdravotni sestra?

16. Jak na tuto praci vzpominate? SpiSe kladné nebo zaporne?

17. Vybrala byste si znovu toto povolani pro svij zivot?
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