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ANOTACE

Bakalarskd prace se zabyva nahledem dospivajicich na partnerskou nevéru. Je praci
teoreticko-vyzkumnou. Zacatek teoretické ¢asti je zaméfen na nevéru v partnerském vztahu.
V dalsi casti je popsdno obdobi dospivani, kde je blize specifikovano ¢asové vymezeni a
charakteristiky jednotlivych vyvojovych etap dospivani.

Ve vyzkumné casti je pomoci dotaznikového Setfeni zjiStovan ndzor dospivajicich na

partnerskou nevéru a jejich zkusenost s nevérou ve vztahu.

KLICOVA SLOVA

Dospivani, nevéra, partnersky vztah, sexualita
TITLE

View adolescents to partner infidelity
ABSTRACT

The bachelor thesis deals with a view of adolescents to partner infidelity. The thesis is
theoretical-research-based. The beginning of the theoretical part is focused on infidelity in a
partner relationship. A period of adolescence is described in the next part where timeline and

characteristics of adolescence stages of development are specified.

In the research part a view of adolescents on partner infidelity is investigated based on

questionnaires and the adolescents experience with partner infidelity.
KEYWORDS

Adolescence, infidelity, partner relationship, sexuality
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Uvod

Sexualita ¢loveka je velmi diilezitou a neoddélitelnou slozkou lidského Zivota. Vyvolava
vV nds mnohé¢ silné citové reakce a je Castym predmétem nasich myslenek a hovort. Také pro
akademickou obec se sexualita stdva objektem, kterému je tieba se podrobnéji vénovat a
nalézat jeho skute¢nou podobu. Sexualita ma mnoho projevi, podob i nastrah a jednou z nich
je 1 nevéra. Vzhledem k tomu, Ze nevéra vzdy byla, je a ziejmé& i bude Castou soucasti
partnerskych vztahli, povazuji za uzitené vénovat se této problematice podrobnéji a to
voblasti méné¢ prozkoumané ve vztahu Kk dospivajicim. Jednim z vyznamnych znaki
dospivani je nesporné zvysena citlivost na sexudlni podméty a postupné vyhraiiovani zajmu o
opacné pohlavi. V této dobé jsou jiz zpravidla navozovany prvni kontakty. Dospivajici Casto
sttidaji partnery svych milostnych her a chtéji si co nejvice uZzit, ziskavaji prvni zkuSenosti a
mohou si tak vytvaiet svilj individualni nazor na partnersky zZivot a vSechny jevy co se ho
tykaji.

Partnerska nevéra je pomérné Castym jevem ve spolecnosti a kazdy k ni zaujima odlisny
postoj. Dospivajici si svilj nazor teprve vytvaii. Jednim z vyvojovych tkoli tohoto obdobi je,
aby u dospivajiciho doslo k ujasnéni si hierarchie vlastnich hodnot, k reflexi a stabilizaci
vlastniho vztahu ke svétu a zivotu. Zjistit jak tito mladi lidé nahlizi na nevéru ve vztahu a
jakou s ni maji zkusenost, je jisté ptinosné.

Motivace sepsani tohoto tématu nevyplyva z individualni zkuSenosti, ale spiSe z touhy
dozveédét se o tomto jevu z psychologického a sociologického hlediska vice a zprostiedkovat

o ném mnohdy utrzkovité myslenky rdznych autora do souhrnu jedné prace.



Cile prace

Cilem této bakalaiské prace je podat wuceleny pitehled o partnerské nevére
Z psychologického a sociologického hlediska. Dale podat piehled o obdobi dospivani a jeho
charakteristikach jednotlivych vyvojovych etap.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nahled dospivajicich na partnerskou nevéru a jejich

zkuSenost s ni.
Mezi dalsi vyzkumné cile patfi:

- zjistit, jakou dulezitost ma vérnost pro dospivajiciho v jeho Zebticku priorit,

- zjistit, jak ovliviiuje rodinné prostredi dospivajiciho pohled na nevéru jako nedilnou
soucast partnerského zivota,

- zjistit, zda si dospivajici zeny mysli, ze ve vztahu je Castéji nevérny muz a naopak,

- zjistit, zda je rozdil mezi dospivajicimi muzi a zenami v ndzoru, co nejCastéji vede
¢loveéka ve vztahu k nevéie,

- zjistit, zda by dospivajici, ktery jiz byl v roli podvadéjiciho akceptoval partnerovu nevéru,

- zjistit, zda dospivajici Zena se zkuSenosti partnerského vztahu by méla strach z ptipadnych
komplikaci, které nevéra mize zpusobit,

- zjistit, zda dospivajici, ktefi studuji gymnazium si mysli, Ze by se ke své piipadné nevéie

vzdy ptiznali.
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TEORETICKA CAST

1 Partnerska nevéra

1.1 Definice nevéry

Otéazka co je nevéra muze byt zdanlivé trividlni, ale odpovédét jednoduse je tézké. Pro
nékoho muize byt nevérou az dokonany pohlavni styk, jiny si je jisty, ze lze zhteSit jiz
myslenkou. Nékdo se vice citi byt ohrozeny nevérou fyzickou, pro jiného je tézké se srovnat
s nevérou dusevni. Dokonce nevéra pouze ,,virtualni mize mit vSechny znaky a dusledky
neveéry realné. V psychologickém slovniku je nevéra popisovana jako ,, poruseni partnerské
vylucnosti, jenz miize mit charakter télesny (sexudlni) ¢i emocni (emocionalni) (Hartl, 2010,
s. 348). Slovnik sexuologicky definuje sexualni nevéru jako ,,Souloz nebo jiné sexualni
aktivity uskutecnené s jinym partnerem nez s tim, ke kterému osoba dle zakona ¢i zvykového

rec

pravidla ,,patii“. V monogamnich spolecnostech je mordlné negativné hodnocena* (Capponi,

1994, s. 84).

1.2 Vyskyt nevéry ve spole¢nosti

Vyskyt partnerské nevéry v populaci je tézko vyzkoumatelny. Vyrok pfiCitany primaii
Plzékovy, Ze v 95 % manzelstvi je do 5 let alespon jeden z partnerti nevérny, je tfeba brat
S jistou nadsazkou. Spolehlivéjsi udaje jsou z vyzkumu o mimomanzelskych sexudlnich
stycich, které provadéli kolegové ze Sexuologického ustavu v Praze (Weiss, Zvétina, 2001).
Ale 1 tyto udaje trpi zdsadnim metodologickym problémem. Vypovédi respondentli jsou
vétSinou zaloZeny pouze na subjektivité. Zatimco muZzi maji dokonce 1 v anonymité spiSe
tendenci nadsazovat oproti realité, Zeny byvaji v popisu svych milostnych vztaht
zdrzenlivéj$i. Podle jejich vyzkumu zroku 2001 je u nas 65 % Zzenatych muzi a 46 %
vdanych zen nevérnych. Z toho vyplyva, ze témét dvé tfetiny muzi a polovina Zen zaZzila
nevéru. Ale v piipadé, Ze se fidili otfepanou radou ,zapirat, zapirat, zapirat® nemuseli

disledky nevéry nijak zdsadné fesit. (émolka, 2010; Weiss, Zvétina, 2001; Janackova, 2008)

1.3 Kategorizace nevéry

Nevéra je vétSinou chapana jako sexudlni, resp. milostny pomér s partnerem mimo
manzelstvi, pfipadné mimo jiny dlouhotrvajici vztah, ktery je povazovan za vazny a je s nim
spojen slib vérnosti. Nékdo vSak miliZze za nevéru povazovat jiz jen pomysleni na ni. Existuji

nazory, ze fyzicka nevéra zavrSena pohlavnim stykem je méné zavaznd, neZ nevéra spojena

11



S citovou angazovanosti, u niz k uskute¢néni pohlavniho styku nedoslo. Dale je pro piehled

uvedena jednoducha kategorizace nevéry.
Popis zékladnich typt nevéry dle Smolky (2010):

» Flirt — vétsinou nezavazna koketérie, jakési naznaky a piisliby bez skutecné tendence

k realizaci,

* Mimomanzelsky kontakt — jednordzova, primarné sexudlni zalezitost, Casto nahodny,

S nizkou emocionalni vazbou,

* Dobrodruzstvi — dlouhodobéji trvajici sexudlni porozuméni s vyssi citovou angazovanosti,
ale bez plant na spolec¢nou budoucnost,
*  Mimomanzelsky vztah — dlouhodoby vztah se silnou emocni vazbou, kde alespon jeden

S partneri potencionalné ptipousti budouci spole¢né souziti,

* Virtualni nevéra — sdileni sexualnich ptedstav bez ptimého kontaktu partnera.

Smolka (2010) fadi mezi druhy nevéry i prostituci a tzv. swingovani’. Ve své knize dale
uvadi rozdéleni nevér i1 podle abecedy, od nevéry adrenalinové pies lovecké, rekreacni,
studijni aZ po zpustosujici. (Smolka, 2010). Miroslav Plzak rozliduje nevéru &isté sexualni
a nevéru socialni, kterou mysli naruseni péfe o spolecné potomky, domacnosti a sebe

navzajem. (Plzék, 2001)

1.4 Nevéra v historickém kontextu

V pravéku dle Lewinsohna hrala Zena mimotfadné dualezitou hospodarskou tlohu, z ¢ehoz
nekteti autofi (napf. francouzsky archeolog Salomon Reinach a skotsky narodopisec J. G.
Frazer) vyvozovali moc a tctu Zen i v jinych oblastech. AvSak o skute¢né podob¢ pravekeé

sexuality a s ni spojené nevéry se mizeme pouze dohadovat.

Pohled na nevéru se ve staroveku liSil podle spolecenské ttidy. Pokud ve vyssi tfidé byl
nevérny muz a to i s zenou z niz8$i vrstvy, tak ,zuSlechtoval“. Na druhou stranu, kdyz
podvedla zena, poSkozovala vlastni rod. Ve stfedni tfidé zilezelo na finanénich pfijmech
muze, zda si mohl dovolit vice zen. Zato Zena byla povazovana povétSinou za majetek muze

v w7

proto polygamie byla pro né¢ nedostupna. Starofeckd spole¢nost muZzi nebranila mit vice Zen

! Za i¢elem sexudlnich styki se setkd n&kolik parii a nasledné b&hem sexualnich aktivit dochazi ke stidani
partnerd.
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Vv zavislosti na jeho prostfedcich, ale doma smél mit Zenu jen jednu. Ve starovékém Rimé na

vérnosti tolik netrvali, na sexualni zivot méli pfirozené pravo muzi i Zeny. (Lewinsohn, 2007)

Kiestanstvi ptislo do té doby s netradicnim diirazem na manzelstvi a vérnost. Ve 12. stoleti
nemohla byt nevéra divodem k rozvodu, ale i pfesto byla povazovana za tézky hiich. Svétska
spole¢nost znala jen nevéru zZenskou, kterou trestala i smrti nebo zmrzac¢enim. Kiestanska
cirkev znala i1 nevéru muzskou. V 15. stoleti dochazelo k omezovani nesezdaného souziti,
ptic¢inou byl stale vétsi diraz na manzelstvi. Novoveék byl dobou, kdy dochazelo k tabuizaci
sexuality a Kk potlaceni veskerych erotickych projevi. Sexualita byla povolena jen
Vv manzelstvi. V protestantské Evropé byla manzelska nevéra jiz divodem k rozvodu. (Otis-
Cour, 2002)

S nastupem pramyslové revoluce slabl vliv cirkve na sexudlni chovani. Vyzkumu z oblasti
sexuality se zacal zabyvat az Sigmund Freud, pozdé&ji Alfred Ch. Kinsey a dalsi. Dochazelo
tak k liberalizaci, ke které ptispéla i Zenska emancipace. Nevéra se stala tolerovanéjsi. (Weiss,
Zvétina, 2001)

Teprve az v tomto stoleti vSak doslo pravdépodobné k nejvétsim zménadm sexualni moralky
a sexuadlniho chovani lidi. Uvoliovani spojeni mezi manzelstvim a sexem souvisi
S omezovanim vlivu cirkve na spolecnost. Méni se model souziti muzii a zen, kdy stéle
piibyva part vychovavajici déti mimo manzelstvi, parit homosexualnich a rodin s jednim
rodi¢em. K nejviditelnéjSim zménadm sexuality a tim padem i1 k moznému rozvoji partnerské
nevéry dosSlo v oblasti komeréniho sexu. Projevem je zvySena pouliCni prostituce, nartist
sexualni turistiky, vznik erotickych salonti a klubii, vznik erotickych telefonnich linek
a V podstaté€ 1 volny prodej pornografie. Kromé prostituce a pornografie, které existovaly i za
minulého rezimu v utajované formé, jsou zminéné fenomény pro cCeskou spole¢nost nové
a zastihly vétSinu obyvatelstva i legislativu neptipravené. (Weiss, Zvéfina, 2001)

Otazkou je, zda vérnost v historickém vyvoji lidstva je spiSe normou, nebo odchylkou.
Z historicky popsanych 1154 lidskych spolecenstvi bylo nebo doposud je 87 % polygamnich.
Dnesni model monogamniho manZelstvi je tedy ze statistického hlediska spiSe vyjimecny. I u
spolecenstvi, kde existuje nucena monogamie, je vétsinou povolena monogamie serialova
(sukcesivni), kdy je moZnost rozvodu a nového manzelstvi, nebo jsou tolerovany
mimomanzelské vztahy. Existence samotnych zdkonl chranici monogamni manzelstvi pfitom
sv&éd¢i o nepfirozenosti monogamie — tyto zdkony by se staly zbyte¢nymi, kdyby lidé byli

monogamni piirozené. (Janatkova, 2008; Smolka, 2010)
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1.5 Monogamie a polygamie

Forma partnerského souziti je monogamni nebo polygamni. Dle prof. Weisse (2010) je
¢lovék od ptirody spise polygamni. Tedy muzi jsou vrozené promiskuitni a Zeny naopak spise
monogamni. Pfi¢inou toho rozdilu je hlavné rozdilnost v pocétu spermii a vajicek. Zatimco
muzi mohou po cely zivot se spermiemi plytvat, Zzeny si museji sva vajicka schovavat pro
toho nejkvalitnéjsiho jedince. Rozbor anatomickych rozdili podporuje tvrzeni, ze ¢loveék neni
monogamnim zivo¢iSnym druhem. U savcu existuje urCitd souvislost mezi mirou pohlavni
rozdilnosti a mnohoZzenstvim ¢i promiskuitou. Mezi muzi a zenami jsou rozdily 8-10 % ve
vysce a 20-40 % v hmotnosti. Tato skutecnost mize vést k minéni o mirném stupni
mnohoZenstvi u druhu Homo sapiens.

Vyzkumy velikosti varlat také svéd¢i spiSe pro polygamii. U promiskuitnéjSich
zivo¢isnych druhil jsou varlata vét§i nez u téch monogamnich. S velikosti varlat téZ souvisi
dal$i neptimy dukaz lidské polygyniez, a to rozbor mnoZzstvi spermii v zavislosti na situaci.
Ptikladem mtiZe byt situace, pokud Zena odjede na tyden na sluZebni cestu. Jeji druh v té¢ dobé
vyprodukuje vice spermii, neZ kdyby doma leZela v posteli s chiipkou. Jeho organismus se
pfipravuje na boj se spermiemi piipadnych cizich muzi, snimiz Zena béhem své
nepfitomnosti mohla mit pohlavni styk. Pokud by clov€k byl pfirozené monogamni, tento
evoluéni mechanismus by se u néj nevyvinul.

Patogenni prosttedi téz nepodporuje monogamii. Pokud je vice patogent v prostiedi,
zvysuje se tim pravdépodobnost mnohozenstvi. Je tomu tak naptiklad v tropickém pasmu, kde
je pravdépodobnost polygynnich svazkil vyssi. Zeny totiZz zvoli radéji geneticky kvalitngj§iho
jedince a byt jeho druhou ¢i tfeti manzelkou, nez byt jedinou Zenou geneticky méné
kvalitniho.

Bohatstvi ovliviiuje preference Zen k monogamii. Rozlozenim bohatstvi ve spolecnosti je
dalsim faktorem, ktery urcuje model partnerského souziti. Preference Zen pro monogamii
souvisi s relativnimi rozdily bohatstvi muzii v dané populaci. Pokud jsou rozdily velké, Zeny
mohou upfednostiiovat stat se druhou Zenou bohatého muze nez jedinou chudého. Tato
tendence se projevuje i v moderni spole¢nosti napiiklad v tom, Ze muzi s vét§im majetkem
a vySSim statusem ve spoleCnosti maji vétsi pocty mimomanzelskych vztahll. (Janackova,

2008; Weiss, 2010)

% Souziti jednoho muze s nékolika Zenami, mnohoZenstvi
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1.6 Pri¢iny nevéry

Pfi¢iny ¢i motivace k nevéfe muzou mit zaklad v rysech osobnosti podvadéjicich
i podvadénych, stejné tak ale mize byt vyvolana situaéné. Avsak v§em motivacim nelze dost
dobfe porozumét mimo kontext partnerského vztahu. Radim Uzel ve své knize uvadi
vysledky jednoho amerického vyzkumu, kde je znacny rozdil mezi pfi¢inami nevéry u muzi
a u zen. Muzi uvadéji jako jednu z hlavnich pficin potfebu vzruseni (50 %), dale potiebu
zmény (42 %), citové potieby (37 %) a spontaneitu (36 %). Zeny naproti tomu uvadéji na
prvnim misté citové potieby (57 %), dale ovétovani vlastni Zadoucnosti (48 %), touhu po
spolednosti (40 %) a potfebu vzruseni (39 %). (Smolka, 2010; Uzel, 2010)

Pfi¢inu partnerské nevéry je mozné hledat i v povahovych rysech podvadénych. Dle
nejvetsiho znalce nevéry doktora Plzédka (2011) jsou muzi, kterym Zeny nejcastéji zahybaji
pfedevsim neimponujici, nositelé¢ takzvanych klasickych tii ,,S* — slabi, slu$ni a spolehlivi.
Zeny jsou také Castéji nevérné muzim malichernym, trpicich zvySenou potiebou poucovat.
Déle Zeny nejcastéji podvadéné jsou podle sexuologa Uzla (2010) obétavé a spolehlive, které
razi heslo ,,vSe pro rodinu‘. Muz totiz tuto Zenu ¢asem zacne povazovat za soucast inventare
domacnosti. Také Zena, kterd je vysoce vykonna a vSe organizujici, chranici muze pred vSemi
starostmi, pozvolna zraje do role podvadéné. V neposledni fadé jsou to typické ,,vCeli
kralovny®, které muze vyuZziji jen k oplodnéni a dale ho povazuji jen za ,trpéného trubce®.
Dalsi Zenou, ktera si nevéru mozna i zasluhuje je programatorka takzvané zéasluhové

sexuality: sex poskytuje jen za myti nadobi, uklid ¢i vyvencéeni psa. (Uzel, 2010)

1.7 Psychické prozivani nevéry

V obdobi po zjisténi relevantni informace o partnerové nevéie jedinec reaguje
individualné, avsak jisty psychologicky mechanismus je u vSech podvadénych podobny. Po
zjisténi, nevéra bezprostfedné vyvold psychicky Sok, ¢lov€k je doslova touto informaci
paralyzovan, neschopen raciondlné¢ myslet a jednat. Zékladnim psychickym pocitem je
beznadéj a duSevni bolest. Télesné a citové reakce souviseji s prozitkem akutniho stresu, je to
naptiklad pocit buSeni srdce, sucho v tstech, ties, vnitini napéti a uzkost. Bezprostiedni
reakci je unik do pasivity, véetné hleddni zivotniho smyslu ¢i agresivni chovani, které, se
projevi vulgarnimi projevy vici partnerovi. Napadeny organismus se dostava do stavu
maximalni pozornosti a télesné je pfipraven k ttoku. Je to stav oCekéavani, a jestlize se jedinci

nedostava bagatelizujici odpovédi na situaci, zaplavuje ho uzkostné ocekavani néceho
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straSného, stav se da charakterizovat pocitem trvalého nadechu s mirnym tlakem za hrudni
kosti, doprovazen zvysenym pocenim. Tento stav podvadénému narusuje spanek.

Té€lesné projevy uzkosti a napé€ti neodchédzeji a naopak se zhorsuji v disledku psychické
i fyzické vycerpanosti. Nejcastejsi je stereotypni bezmyslenkovité chovani, které se projevuje
V dennich ¢innostech zvySenou nepozornosti a téz drobnymi nehodami. Nésledkem je
zaméfenost podvadéného na své télesné projevy, které zplisobuje strach o vlastni zdravi.
Psychicky stav podvedeného pak ovliviiuje jeho pozitivni pohled a realné vidéni, situace se
zda nezvladatelnda a vnimané ohroZeni vede k naruSeni stability a pocitu nejistoty. Nevéra
negativn¢ zasahuje sebepojeti a jednoznacné snizuje sebevédomi ¢loveka. Dalsi prozivani se
odviji dle osobnosti ¢lovéka, nevéra mize u jedince vyvolat agresivitu, depresivni stavy,
sebeobvinovani, stfidani nalad nebo vytésnéni zjiSténé nevéry. Psychické trapeni prechazi v
pokusy o adaptaci na vzniklou situaci, kdy se organismus za¢ind vzpamatovavat a formou
postupné zmény v aktivité¢ se znovu zacletiuje do normalniho zivota. Proces poté ukoncuje

nalézani a realizovani nejvhodnéjsiho feseni. (Janackova, 2008; Kirshenbaum, 2009)

1.8 Prevence nevéry

Smolka piirovnal prevenci nevéry ke spolehlivosti antikoncepce, kdy existuje téZ fada
moznosti, zadna z nich vSak neni stoprocentné spolehliva. Jejich kombinaci se mize ufinek
zvysit, ale plnou jistotu nikdy nenabidnou. Prevence by méla zacinat jiz v ptivodni roding,
vedenim k zddoucim hodnotdm, postojim a normam, vychovou k piiméfené davce
autentického sebevédomi. Jedinec mize pak sam nevéie predchazet vybérem partnera i tim

jak se bude s nim a k nému ve vztahu projevovat. (Smolka, 2010)

1.9 Nevéra a spole¢nost

Pohled na manzelskou nevéru si vytvari nejen jedinci a malé socidlni skupiny, sviij vztah si
K ni hledaji i jednotlivé narody, cirkve ¢i statni Gtvary. Nékde se jedna spise jen o vyjadieni
postoje, jinde se jedna o jednu ze zdkladnich norem daného spolecenstvi, aniz by jeji poruSeni
bylo spojeno s jasné definovanou sankci. Napiiklad cirkev katolickd povazuje manzelskou
vérnost za jeden ze stavebnich prvki viry, 1 kdyZ jeji poruSeni dokaze vcelku velkoryse
odpoustét. Dodnes jsou vSak spoleCenstvi a statni utvary, kde kodex manZzelské vérnosti je
zaClenén piimo do pravniho fadu, a to 1 v¢etn€ jasné definovatelnych sankci. Pravdou je, Ze

tyto sankce nemuseji byt vzdy stejné pro obé pohlavi. (Smolka, 2010)
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Podle vyzkumu brnénské Masarykovy univerzity a agentury SC&C® (agentura pro
marketingovy a sociologicky vyzkum) z roku 2009 je vérnost v manzelstvi pro Cechy jednou
kdyz neni nevéra tolerovana v radmci osobniho vztahu, ve spole¢nosti je nevéra tolerovana

a mnohdy povazovéna za projev uspéchu.

V Ceské republice je nevéra ¢astym jevem u politikl, ktera pro né paradoxné nema vliv na
ztratu voli¢l, ale naopak se tento politik stava atraktivnéjSim. Podle vyzkumi agentury
SC&C, které se zidastnilo 2337 lidi, jsou Cesi k nevéfe politikéi shovivavi. V partnerskych
vztazich nevéru schvaluje 17 % Cechil, kdezto u politikii nevéru toleruje 23 % lidi. Dle
dalSiho zjiSténi existuje 1 souvislost mezi nevérou a politickou ptislusnosti. Nejvice nevérnych
je dle vyzkumu mezi voli¢i KSCM. Naopak vérnych je nejvice u volict KDU-CSL.
Vzhledem k tomu, ze nevéra u veticich lidi se vyskytuje méné Casto, neni tato informace
piekvapiva. Tolerance k nevéfe je totiz obecné pfimo umérna upadku poctu véficich ve
spolecnosti.

v v 9%

Nevéra neni sice nejcastéjsi pricinou rozpadu manzelskych 1 nemanzelskych svazkt, ale
pokud k ni dojde, ma ve vétsing pripadu ni¢ivé dasledky. Nevéra se stala v nasi spole¢nosti
nedilnou soucasti, at’ uz ptimo nebo zprostiedkovan¢ ve form¢ strachu ¢i ptani. Méni se jen
mira a li$i se role podvadény — podvadéjici. Tato informace je v naSem podvédomi ovliviiuje
nasi psychiku, chovani i rozhodovani.

Tam, kde je nevéra vice tolerovana, se spolecnost dlouhodobé nevyhne jejim nasledkim.
Disledky nevéry nejsou postizeni pouze jeji aktéfi, ale déti, S$irSi rodina, mistni komunita
1 celd spolecnost. Kromé destruktivniho vlivu na vztahy a dus$i lidi ma navic nevéra a
nasledny rozpad rodiny i nezanedbatelné ekonomické dopady. I kdyz pro Ceskou republiku
piesné kalkulace chybi, dle vyzkumu Counting the cost of family failure britské Relationships
foundation, jen ve Velké Britanii stoji rozpad manZzelstvi 40 miliard liber roéné€ na danovych
ulevach, ptidaveich pro samozivitele, ptidaveich na bydleni, socidlnim a chranéném bydleni,
nakladech na déti v détskych domovech, ndkladech policie, soudt, pravni pomoci atd. Mozna
kdyby se spocitala ptfesna Cisla i vna$i republice, zaali by se politici timto tématem
a podporou manzelstvi seriéznéji a vice zabyvat. Pokud by se i lidé postiZzeny nevérou
uvédomili, Ze nejde jen o soukromi problém, ale spiSe o problém celospolecensky, jejich

schopnost se vyrovnavat se s nasledky by se zlepSila. JelikoZ vSak vétSina lidi vychazi

® Statistical calculations and consultations (statistické vypoéty a konzultace)
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z ptedpokladu, Ze spolecnost podporuje monogamii, nedokazou tak vidét spolecenské faktory,
které pftispivaji ke vzniku nevéry. Mezi tyto faktory patii naptiklad komercializace sexu ¢i

idealizovany obraz manzelstvi. (Unger, 2012; Vaughan, 2009)

2 Mladez a nevéra

Soucasnym trendem dospivajicich se stdva vypadat a chovat se co nejdiive jako dospély,
tomu napomahaji média, reklama, vrstevnici 1 vychova v roding. Pravé rodina, jeji zdzemi
a struktura, ma dle Davise a Frielové (2001) hlavni vliv na socializaci jedince, tedy 1 na jeho
sexudlni socializaci. Rodina dava dospivajicimu tad a pravidla, v pribéhu socializace jej uc¢i
systému hodnot a norem. Vyzkumy naptiklad ukazuji, Ze déti a mladez z Gplnych rodin, kde
partnefi jsou biologickymi rodi¢i ditéte, vstupuji do svéta sexudlnich kontaktti pozdé€ji nez
déti a mladez z rodin netplnych, Zijicich v druhém manzelstvi apod. (Davis a Frielova 2001)

Vstoupi-li mlady clovek jednou do sexudlniho svéta, pak se mu naskytd i moznost kontaktu
S nevérou, at’ uz v roli podvadéného ¢i toho, ktery podvadi. Faktory, které nevéru ovliviuji,
jsou zejména vek, pohlavi, velikost bydlisté ¢i nazor na nevéru. Z kulturnich faktort, jejichz

vliv byl zkouman piimo na adolescentech, je to pak jiz zmiflovand rodina, jeji forma

a funkc¢nost. (Capponi, Novak, 1995)
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3 Obdobi dospivani

Dle Vagnerové (2005) je obdobi dospivani ptechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
J. Langmeier (2006) toto obdobi popisuje spiSe jako zivotni usek, ktery je z jedné strany
ohrani¢eny prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a na stran¢ druhé dovrSenim plné
pohlavni zralosti a dokoncenim télesného rlstu. Dospivani neni jen pfipravnym stadiem
nasledujiciho zivotniho uplatnéni, ale samo o sob¢ piestavuje svébytnou fazi zivota. Je plné
napadnych a vyznamnych psychickych zmén, které 1ze charakterizovat jako ohlaseni novych
pudovych tendenci a hledani jak tyto pudy uspokojit a kontrolovat. Projevuje se celkovou
emocni labilitou a zaroven nastupem vyspélého zptsobu mysleni s dosazenim vrcholu jeho
rozvoje. Déle v obdobi dospivani dochazi k zcela novému socidlnimu zatfazeni jedince,
odrazejici se v odlisSném ocekavani spole¢nosti, pokud jde o chovani a vykony dospivajiciho.
Meéni se jeho pojeti vlastni role a dochazi k nové reflektovanému sebepojeti.

Mezi somatickymi, psychickymi a socidlnimi zménami v dospivani je znaény nepomér.
abstraktnim zpiisobem, které¢ je charakteristické pro dospivajici. Naopak jedinci, ktefi zjevné
zacali pohlavné dospivat dfive, jsou stale emocné, intelektudlné a socialné¢ détinsti. Vedle
téchto intraindividudlnich proménlivosti je dal$i komplikaci pfi pokusech jasné vymezit
obdobi dospivani také proménlivost interindividudlni. Naptiklad u nékterych divek se zacinaji
objevovat prvni sekundarni pohlavni znaky jiz v osmi letech, zatimco u jinych divek se
mohou zacit objevovat az v patnacti letech, aniz by jesté $lo o patologické projevy. (Cacka,
2000; Langmeier, 2006; Vagnerova, 2000)

Casové rozmezi obdobi dospivani je v literatufe rozdilné déleno, J. Langmeier (2006)
datuje dolni hranici mezi 11-12 lety a horni hranici pfiblizn¢ mezi 20-22 lety. Dle Macka
(2003) dospivani ¢asové vypliuje druhé desetileti zivota. Je ovSem zna¢na odliSnost mezi
dvanactiletym ,,skoro jeSté ditétem* a dvacetiletym ,,skoro jiz dospélym®. Proto celé obdobi
byva déle deleno. Podle clenéni v literatufe nejCastéji zastoupeného, mizeme rozliSovat

obdobi pubescence, které je dale rozdéleno na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty a dal§im

obdobim adolescence. (Langmeier, 2006; Macek, 2003)
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3.1 Charakteristika vyvojovych etap v dospivani

3.1.1 Prepuberta

V této fazi vznikaji naznaky zmén, které se vyraznéji projevi az v puberté. U vétSiny divek
trva obdobi prepuberty zhruba od 11 do 13 let, u chlapci je fyzicky vyvoj asi o 1-2 roky
pozdé&ji. V prepuberté dochazi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti. Nejnapadnéjsi
je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Méni se zevnéjsek a stava se podnétem

k prehodnocovani sebepojeti. (Simickova-Cizkova, 2010)

3.1.2 Puberta

Puberta za¢ind po dokonCeni prepuberty a trva do dosaZeni reprodukcni schopnosti.
Pfiblizné vymezeni obdobi vlastni puberty je mezi 13-15 lety. V tomto obdobi se rozdil mezi
somatickym a psychickym vyvojem za¢ind vyrovnavat. Zpomaluje se fyzicky riist a rozviji se
hlavné psychické funkce. Je to obdobi pohlavniho dozravéni, kdy se z ditéte stava biologicky

zraly dospéli, schopny sexualni reprodukce.

V mnoha spole¢nostech je charakteristické, ze se v této dobé pubescenti snazi vyrazné
odliSovat od svého okoli. Pubescence je dle Macka (2003) a ¢asto i jinymi autory ozna¢ovana
jako obdobi krizi a konfliktii, a proto je nejcastéjsi domnénkou spole¢nosti, Ze musi s sebou
piinaset 1 konflikty s dospélymi. AvSak problematické chovani pubescenti miZze probihat
1 bez vétSich komplikaci, jestlize vychova a jejich vyvojové zkuSenosti probéhly bez
vaznéjSich konflikt, kdy byl pfistup rodici vstficny a akceptoval individudlnost ditéte.
Pubescenti se napadné oblékaji, voli si osobité ucesy, poslouchaji specifickou hudbu.
Ze sociologického hlediska se jednd o specificky zivotni styl, resp. o kulturu mladeze.
V psychologickém slova smyslu se mluvi o hledani osobni identity, vlastni jedine¢nosti
a autenti¢nosti. V kontrastu ke zménadm v prepuberté, v niz neni tak typicka kontrola vlastniho
chovéani, je puberta charakterizovana zménami, které si pubescenti reguluji sami. Dospivajici
tohoto véku nemiize byt povazovan za individualistu jenom proto, ze ma neotielé nazory na
uméni ¢i modu nebo se odlisné chova. Tyto zvlastnosti pfedevsim zvysuji jeho skupinovou
piislusnost k vrstevnikiim. (Macek, 2003; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

V puberté pak dochazi v somatickém rozvoji k vyvazovani té€lesnych proporci. Tvar téla
dostava dospélou podobu, i kdyZ riist mize jesté pokracovat v dalSim vyvojovém obdobi.
Harmonizaci télesnych proporci se zlepSuje pohybova koordinace. Fyzickd vykonnost se

zlepSuje a stabilizuje. (Langmeier, 2006)
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3.1.3 Adolescence

Tato vyvojova etapa ukoncuje dobu mezi détstvim a dospélosti. U dévcat zacina kolem 16.
roku, u chlapct asi v 17 letech, i kdyz ke konci tohoto obdobi se vyvojové rozdily mezi

pohlavim vyrovnavaji. Horni v€kova hranice je mezi 20-22 lety.

Adolescence je fazi, kdy se jedinec piiblizuje k dospé€losti. VétSina dospivajicich studuje
nebo uz dokoncuje svoje vzdélavani a vstupuje do prvni pracovni pozice. Posiluje se socialni
aspekt identity, tj. potfeba nékam patfit, podilet se na néfem, néco s druhymi sdilet.
Adolescent se zamysli nad svoji osobni perspektivou, uvazuje o svych cilech a planech ve
vztahu k profesi i osobnim vztahiim. Sife zmén v tomto obdobi zavisi na tom, jak adolescenti
sami Casuji svoje dospé€lé role, zda uvazuji o vysokoSkolském studiu, zda se ekonomicky

osamostatni, hledaji si vlastni bydleni, Ziji s partnerem, atd.

Hlavni vyvojovy ukol adolescenta je vytvofit si vlastni identitu, utvofit si védomi vlastni
hodnoty, pfijmout moralni principy dané spolecnosti a vytvaret partnerské vztahy. Jedinec se
stdva osobnosti, ziskdva charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které ovliviiuji
jeho vztahy s okolim. Pro adolescenta neni jednoduse dokazatelna skute¢na nezavislost, ktera
je charakteristicka pro integrovanou spole¢nost. V nasi kultufe neni jasny model pfechodu
zéavislosti k nezavislosti. A Casto je rozdilné 1 ocekavani rodict od motivace adolescenta byt
nezavisly. Celé obdobi dospivani je tedy stiet vnéjSich tlaka stat se nezavislym a pokracujici

zavislosti na rodi¢ich. (Macek, 2003; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

3.2 Vyvoj poznavacich procest

V obdobi prepuberty vzrasta vyznam fantazie, kterd spojuje skutecnost, realné prozivani
a idedly. Projevuje se formou denniho snéni. Podstatné vyvojové zmény jsou Ve
zpusobu mysleni. Zmény jsou kvantitativni 1 kvalitativni projevujici se narlstajicim poctem
uspésné fesenych probléml novym zptisobem. Charakteristické pro toto obdobi je pfechod od
konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy pocatek abstraktniho mySleni, jehoz vyvoj se
dokoncuje v puberté a adolescenci. Dale se rozviji logickd pamét, kdy jedinec opousti
memorovani textti bez pochopeni souvislosti.

V kognitivnich funkcich jsou jiz v prepuberté rozdily mezi pohlavimi, které se projevuje
hlavné ve Skole. Divky jsou zdatnéj$i ve verbalnim projevu, vice jsou orientovany na
jazykové vzdélani. Zatimco chlapci maji lepsi vykony v feSeni pocetnich a prostorovych

problémi.
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V obdobi puberty se vyraznéji rozviji logickd pamét, kterd ma vybérovy charakter.
Pubescent si 1épe a dlouhodobéji pamatuje obsahy s logickymi souvislostmi. Vyb&rovost se
projevuje hlavné v uceni, jelikoz si mnohem 1épe zapamatuje ty fakty a poznatky, které ho
zajimaji.

Z predchoziho obdobi pietrvava fantazijni produkce, projevuje se vSak s vétsi napaditosti
a originalnosti. Bohaté pfedstavivost ma za nasledek casté denni snéni, které je prostfednikem
mezi realitou a idedlem. A Castym obsahem idealnich predstav byva sexudlné-erotické

zbarveni.

V mysleni se zdokonaluje schopnost abstrakce, usuzovani hypoteticko-deduktivni je na
stejné urovni jako u dospélych. Urovei mysleni ovliviiuje u pubescentt snahu po
sebezdokonaleni, které se projevuje zvySenym zdjmem o urcity obor. Jedinec své mysleni
Casto orientuje 1 na sv€ vnitini déni, snazi se poznat svou individualitu tim, Ze se porovnava
S druhymi lidmi. Dal$i znakem mysleni je radikalismus, kdy svou urcitou zkusenost undhlen¢
prijimaji jako platny fakt. (Cacka, 2000; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

V obdobi adolescence pretrvava v kognitivnim vyvoji kriticky realismus projevujici se
pirezkoumavanim ziskanych poznatkl, ale na vys$s$i trovni nez tomu tak bylo v puberté.
Adolescent je stale jest¢ radikdlni a nekompromisni, projevem je jednostranné chapani
skuteénosti. Re$eni situaci mu je hned jasné a sviij nazor usilovné prosazuje, zv1a§té pii stietu
s dospelym. Neboji se riskovat a je téméf bez zabran, coz podporuje jeho touhu po
samostatnosti a nezavislosti. MySleni obraci do svého nitra, adolescent se stava
introspektivnim, analytickym a sebekritickym.

Nova tendence Vv kognitivnim vyvoji je systematizace poznatkil, ktera zjistuje vztahy a
souvislosti mezi nimi. Adolescent se pomalu propracovava ke svétovému nazoru, utiiduje si
svilj hodnotovy systém a bere za své pievzaté moralni kodexy. M4 potfebu vytvaret si vlastni

nazor, ke kterému si dosel sam. Touzi po osobnim vyjadieni a individualni svobod¢. (Macek,
2003; Simickova-Cizkova, 2010)
3.3 Emocionalni vyvoj

V obdobi prepuberty je vyrazna labilita - proménlivost citil, které mizou mit az afektivni

veoewr

reakce vzteku, smichu nebo smutku. Rozmanitost citovych projevii zavisi na dosavadnich
zkuSenostech, které dospivajici ziskal v pfedchozim vyvoji, hlavné ve svém blizkém okoli.

Na chovani ma také vliv i aktualni rekce ze strany rodict a vychovatell. U téhoz jedince se na
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jedné strané¢ mizeme setkat s precitlivélosti, na stran¢ druhé az s necitelnosti a hrubosti, ktera
miize maskovat skute¢né emocni ladéni. Stava se to v situacich, kdy je zranéna nebo ponizena
jeho sebedivéra ze strany okoli. V tomto obdobi zadinad citlivost vici nespravedlnosti

a kritice.

Tim jak se méni vzhled a struktura jejich téla, dochazi k proméné citii k sobé. Zamétuji se
vice na probihajici télesné zmény, které mizou vyvolavat citovy zmatek, nespokojenost se
sebou samymi, a tim se jim snizuje sebedtvéra. Jsou velmi citlivy na kritiku svého vzhledu,
protoze v tomto obdobi mu pfipisuji znacnou diilezitost. Prepubescent se stydi projevovat své
city rodicim a také se brani projeviim citli od nich. Neznamena to, Ze by neméli potiebu
citového kontaktu s rodi¢i, cht&ji byt akceptovani a touzi po uznani. (Simitkova-Cizkova,
2010)

V puberté vlivem harmonizace somatick¢ho vyvoje neni labilita jiz tak vyraznd jako
Vv predchozim obdobi. U vétSiny se objevuje pozitivni ladéni. Pokud ma jedinec Casté vykyvy
nalad s ptrevahou negativniho a agresivniho chovani, jde o jev, ktery je prevazné ziskan
Z dosavadnich zkuSenosti s vlastni rodinou. Emoc¢ni ladéni se projevuje hlavné v socialnich
vztazich. Emo¢ni vazba k rodicim se vyraznéji uvoliuje, odmitaji od nich citové projevy
a sami k nim neprojevuji ptiliSnou vérnost a spontannost. Toto odpoutani od rodi¢i ma za
nasledek pottebu se citové sblizit s nékym jinym. Vznikaji pevnéjsi pratelské vztahy a mizi
vzajemna izolovanost chlapcu a dévcat.

City k sob¢ jsou nevyrovnané. K vlastni osobé se stavi pubescent kriticky, pochybuje
o vlastnich kvalitach, reaguje precitlivéle na kritiku vii¢i vlastni osobé, coz mize vést az

K pocitiim osaméni a izolace.

Typické pro toto obdobi je rozvoj vyssich citl, moralnich a estetickych. Pubescent piijima
hodnoty rodiny a celé spole¢nosti. Objevuji se u néj metafyzické uvahy o smyslu Zivota,
o moralnich zasadach a normach spole¢nosti. Vyrazné se projevuji i noetické city. (Macek,

2003; Simickova-Cizkova, 2010)

3.4 Vztahy v obdobi dospivani

Proces socializace je jeden ze zdkladnich vyvojovych procesilt. Socializace je proces,
vV némZ postupnymi kroky a interakci ¢lovéka s prosttedim dochdzi k za¢lefiovani jedince do
spolec¢nosti. Pfejimd modely chovani, zplisoby 1 formy komunikace, probihd v ném

interiorizace spolecenskych norem. Cilem socializace je integrovany jedinec, ktery je schopny
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rozumét spolecnosti, v niz zije, Cerpat z ni, ale zaroven byt pfinosem. Rodina a vrstevnicka

vvvvv

3.4.1 Vztahy s rodinou

U dospivajiciho jedince se méni vztah k dospélym, ktery se projevi predevs§im v roding.
Rodina je mistem uspokojovani ¢i frustrace fady potteb a zdrojem zivotnich zkuSenosti i
poznatkll. AvSak kolem 12. roku zivota zacind oslabovani autority rodici, které vrcholi v 15.
letech, po 17. roce pak vznika UpIné¢ nova kvalita vzajemnych vztaht. Jednim z hlavnich
ukolii dospivani je odpoutani se z vdzanosti na rodinu, coZz umoznuje jedinci navazat
a rozvinout jiné vztahy, které se nakonec stanou zédkladem novych zazemi. Osamostatiiovani
je spojené s proménou citové vazby k rodicim. Infantilni zavislost by méla byt nahrazena
zralej$im a vyrovnangjSim citovym vztahem. Postaveni, povinnosti a prava dospivajiciho se
vyviji nerovhnomérné, pro n¢ho €asto neptijatelnym zptisobem. Rodice zvétSuji pozadavky na
potomka, protoze je jiz dost velky, aby mohl mit vice povinnosti a nést zodpovédnost, ale uz
nejsou priliS§ ochotni pfiznat mu vice prav a vétSi samostatnost. Dospivajici se novym
pozadavkim brani a povazuje je za nespravedlivé. Dospivani tak klade zvySené naroky nejen

na dospivajici, ale i na rodi¢e. (Cacka, 2000; Vagnerova, 2005)

3.4.2 Vztahy s vrstevniky

Dospivajici navazuje nové a diferencovangjsi vztahy s jedinci stejného véku dle toho jak se
odpoutal od rodiny. Nové vztahy mu davaji jistotu, o kterou ptichazi ,,odtrzenim* od rodiny,
na druhou stranu ho pfipravuji na trvalé emocni vztahy v dospélosti. Vyvoj vztahi
s vrstevniky byva popisovan v urcitych stupnich, jez nasleduji zékonité po sob&. Tyto stupné
ovSem nenastupuji u vSech dospivajicich stejné ani v pfesné stejném potradku, mnohdy se
navzajem piekryvaji a posloupnost se miize ménit v raznych spolecenskych uspoiadanich.

Skupinova izosexualni faze — sklon vytvafet skupiny z jedinci stejného pohlavi
pfevazuje v obdobi prepuberty. Tyto skupiny se sice vytvafely jiz v ptedchozim
vyvojovém obdobi, ale v puberté¢ byvaji stabiln¢j$i a vyraznéji organizované. Jedinci
opacného pohlavi byvaji aktivné odmitdni. Skupina je vétSinou kladny a nutny
socializa¢ni faktor, muize vSak na jedince pulisobit negativné, svést ho na scesti

rozkolisaného nebo vyslovné antisocialniho postoje.

Individualni izosexualni faze — potfeba Gzkého parového pratelstvi, kterou vztahy ve
skupiné neuspokoji. Divérny emocni vztah k pfiteli (pfitelkyni) dovoluje sdélovat si

vlastni pocity a zkuSenosti, svéfovat se a sdilet nejsoukroméjsi pocity toho druhého.
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Pratelstvi dvou lidi je odli$néj$i nez kamaradstvi ve skupiné — ptatelé se nepodiizuji
normam ve skupin¢ a maji kazdy stejnou osobni cenu.
Prechodna etapa- zaCind se ohlaSovat zajem o druhé pohlavi, i kdyz zprvu tapavy,
bazlivy a nejisty. Prvni jedinci ve skupiné€, ktetfi pfekondvaji tabu orientace na druhé
pohlavi, byvaji vystaveni posméskiim, v nichz se ale mize projevit urcita zavist.
Heterosexualni faze polygamni — skutecné vztahy chlapct a divek, zprvu nestédlé
a proménlivé, 1 kdyz n€kdy prozivané velmi siln€ jako ,,prvni lasky®“. Tato faze ptichazi
u nc¢koho dfive, u jinych znacné pozdé€ji, vétSinou ale na prelomu pubescence
a adolescence. DUvérny styk s jedincem druhého pohlavi, kde zprvu pievlada casto
zvédavost a ujiSténi se o vlastni cené¢ a ptitazlivost. Intenzivni zazitky ptinaseji flirt,
koketovani, sexualni fantazie a diive nebo pozdé€ji 1 pfimé sexualni aktivity.
Etapa zamilovanosti — zpravidla o hodné pozdéji se vztah jedince ke druhému pohlavi
ustavuje a miZe vyustit v hlubokou vazanost a oddanost, zaloZenou na podobnych rysech
osobnosti. U vétSiny k tomu dochdzi az na konci adolescence.
Néktefi autofi (napt. E. Z. Friendenberg) se vSak domnivaji, Ze tradicni dospivani spojené
S pozvolnym navazovanim citovych vztahli dnes mizi, protoze dospivajici si pod tlakem
spolec¢nosti osvojuji predCasnou dospélost, zaCinaji sexualni zivot bez zadouciho citového
pouta a povrchné vplouvaji do Zivota dospélych. E. Z. Friendenberg toto oznacuje jako

»dospélost bez dospivani®. (Langmeier, 2006; Macek 2003)

3.5 Sexualita v dobé dospivani

Sexudlni aktivita nezacina v obdobi dospivani, ale v urcité primitivni formé uz davno
piedtim. V tomto obdobi vSak nartsta jeji frekvence a diferencovanost. Sexualni pud zavisly
na fyziologickych procesech ovliviiuje zpiisob sexualniho chovani, které je ale z vétsi Casti
modifikovdno vychovnymi a socidlnimi podminkami, zejména kulturnimi normami.
V dne$nim ménicim se svété jsou normy sexualniho chovani znaéné rozdilné. Casté styky
jsou vétSinou stile odsuzovany, i1 kdyz zijem o druhé pohlavi je povolovan, nckdy
1 podporovan. A napiiklad pfedmanzelsky sexudlni Zivot se stal naprosto béZznou socialni
normou. Dnes jsou vSak tyto normy méné zietelné a vznikaji tak protichlidné tlaky, diky
kterym dospivajici citi znacné rozpaky a nejistotu.

Existuji sice Cetné studie o tom, jaké jsou dnesni zplisoby sexualni aktivity dospivajicich,
ale spolehlivost téchto vyzkumil je dosti pochybna. Jsou totiz zaloZeny na intimnich otazkach,

pii kterych se musi pfedpokladat urcita zkreslenost odpovédi. Ziskané udaje odrazeji spise
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»socialni desirabilitu® - poukazuji na to, co je poklddano za zddouci nebo obdivované.

(Langmeier, 2006)

Zasadné se v tomto obdobi formuji schopnosti mladych lidi pro dosp€lé sexudlni chovani.
Modeluji se prvni pevnéjsi vztahy a dospivajici se uéi zivotu v paru. Osvojuji si postoje
k zakladnim etickym hodnotam, jako je vérnost, stalost, spolehlivost a zodpovédnost. Mlady
ptiklady. Nejsnaze si totiz v tomto obdobi osvoji eticky defektni konzumni vztah k sexualité.
Ziskané defekty se poté v dospélosti nedaji zdsadné menit. Z hlediska sociosexualni adaptace

je tedy dospivani zdkladni kritickou etapou. (Sak, 2002)

Dospivajici bez dostatku hmotnych z4jmi a s nedostatecnym pocitem sebejistoty pouziva
sex k vybudovani své socialni pozice mezi vrstevniky. Mezi mladymi lidmi i mezi dospélymi
je pak takovy muz, ktery ma Cetné sexudlni partnerky povazovan za uspesného. Pritom
promiskuita spiSe signalizuje, Ze sex je takto uzivan jako ndhrada jinych potteb. Na druhou
stranu je samoziejmé, ze mlady Clovék by meél poznat n€kolik partner, nez si zvoli

celoZivotniho partnera. (Pondé€lickova-Maslova, 2005)
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VYZKUMNA CAST
4 Metodika vyzkumu

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace bylo pomoci dotaznikového Setteni zjistit ndhled
dospivajicich na partnerskou nevéru. Dotaznik byl vytvofen cilené pouze pro ucely této
bakalafské prace a respondenti, jimiz byli dospivajici ve véku 16 az 20 let, na otdzky v ném
odpovidali anonymné.

Na pocatku studie byl vypracovan dotaznik o 20 polozkach a ovéfen byl v pilotnim
vyzkumu. Osloveno bylo 7 respondentti a po vyhodnoceni vysledkli byl dotaznik shledan jako
vyhovujici, a proto nebyl dale upravovan. Z tohoto diivodu byly dotazniky z pilotniho
vyzkumu pouzity ve vlastnim vyzkumu.

Dotaznik obsahuje celkem 20 otdzek rtzného typu. Jednd se o otdzky uzavieneé,
polozaviené a o jednu otazku otevienou. V oteviené otdzce se miize respondent vyjadfit
svymi slovy podle vlastniho uvazeni, vyhodou této otdzky je vérn€j$i zachyceni pohledu
respondenta na otazku a podnécuji ho k hlubsimu zamysleni nad tématem. Uzaviené otazky
jsou vyhodné nejen ve svém snadném a rychlém vyplnéni, ale také pro nasledné¢ snadné
zpracovani vysledkli. Z otdzek uzavienych bylo vyuzito dichotomickych otazek, kdy
respondenti vybirali jen ze dvou moznych odpovédi, ale také vybérovych, kde byla moznost
vybéru jedné z vice moznosti odpovédi. Dale pak otazky s moznosti vice odpovédi a téz jedna

otdzka, na které respondenti odpovidali pomoci hodnotové stupnice od 1 do 5.

4.1 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou pro rozdani dotazniku byli respondenti ve véku od 16 do 20 let, coZ jsou
jiz dospivajici, ktefi vySli zakladni Skolu. Tato skupina byla vybrana z divodu, aby
respondenti méli jiz alespont n¢jaké zkuSenosti s partnerskym vztahem a méli moZnost si
vytvoftit sviij nahled k danému tématu. Prvnich 10 dotaznikd bylo poslano pomoci socialni
sit¢ Facebook ndhodnym respondentim v daném vé&ku, ndvratnost byla 70 %, tedy 7
oslovenych respondentli dotaznik vyplnilo. DalSich 80 dotaznikd bylo rozdano pies 4 osoby
daného veéku mezi vrstevniky, navratnost byla 81 %, tedy 65 oslovenych respondentd vyplnilo
dotaznik. Takto byl dotaznik rozdan, aby zachytil co nejrozsahlejsi spektrum dospivajicich
a nejen napiiklad studenty jedné skoly. Celkem vyplnilo dotaznik 72 respondentt, z toho 42

Zen a 30 muzu.
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4.2 Zpracovani dat

Pro zpracovani dat byl zvolen pocitacovy program Microsoft Office Excel. Pro pfehlednost
byla jednotliva data zpracovana do grafi nebo tabulek. Pomérova zastoupeni odpovédi na
jednotlivé otazky byla vyjadfena pomoci absolutnich (ni) nebo relativnich (fi) Cetnosti.

Relativni ¢etnost (fi) predstavuje podil absolutni ¢etnosti (ni) a celkové Cetnosti (n).

Vzorec vypoctu relativni ¢etnosti: fi (%) =ni/ n x 100

4.3 Vyzkumné otazky

Na zédklad¢ studia literatury a vlastniho pilotniho vyzkumu byly stanoveny pro vyzkumné

Setfeni tyto vyzkumné otazky:

1. Jakou dilezitost ma vérnost pro dospivajiciho v jeho zebticku priorit?

2. Ovliviiuje rodinné prostiedi dospivajiciho jeho pohled na nevéru jako nedilnou soucast
partnerského Zivota?

3. Mysli si dospivajici Zeny, ze ve vztahu je ¢astéji nevérny muz a naopak?

4. Je rozdil mezi dospivajicimi muzi a zenami v nazoru, co nejcastéji vede ¢lovéka ve vztahu
K nevéte?

5. Akceptoval by dospivajici, ktery jiz byl v roli podvadéjiciho partnerovu nevéru?

6. M¢cly by dospivajici Zeny se zkuSenosti partnerského vztahu strach z ptipadnych
komplikaci, které nevéra mize zptsobit?

7. Ptiznal by se vzdy dospivajici, ktery studuje gymnazium k piipadné nevéte?
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5 Analyza a zpracovani dat

V této kapitole jsou podrobné¢ zhodnoceny jednotlivé otdzky dotazniku. Nejprve je
uvedeno celé¢ znéni otdzky a nésledné jsou uvedeny i moznosti odpovédi. Vysledky jsou
zpracovany pomoci absolutnich nebo relativnich cetnosti, a to bud’ pomoci grafu, anebo

v tabulce. Zaroven jsou ziskané vysledky hodnoceny slovné.

Otazka €. 1 — Kolik je Vam let?

Moznosti odpovedi:
a) 16
b) 17
c) 18
d) 19
e) 20

V prvni otazce méli respondenti uvést sviij vék. Nize uvedeny graf znazoriuje, Ze nejvice
respondentti bylo Sestnactiletych a to v poc¢tu 25 (35 %). Dale sedmnactiletych odpovidalo 13
(18 %). Ve véku osmndcti let odpovidalo 14 respondentii (19 %). Devatenactiletych bylo 15
(21 %). Nejméné poté odpovidalo respondentti dvacetiletych a to v poctu 5 (7 %).

mi6let
m17let
m18let
m19let
W20 let

Obr. 1 Graf relativnich ¢etnosti — vék respondent
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Otazka €. 2 — Jakého jste pohlavi?

Moznosti odpovédi:
a) muz

b) Zena

Pomoci druhé otazky bylo zjisténo pohlavi respondentd. Vyzkumu se ucastnilo 72

dospivajicich, z toho bylo 30 muzii (42 %) a 42 Zen (58 %)).

B muz

W Zena

Obr. 2 Graf relativnich Cetnosti — pohlavi respondentt

Otazka ¢. 3 — Misto Vaseho bydlisté?

MozZnosti odpovédi:
a) mésto

b) vesnice

Ve tieti otazce méli respondenti opoveédét zda bydli ve mésté nebo na vesnici. Z mésta je

44 respondentti ( 61 %) a z vesnice 28 (39 %).
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B mésto

M vesnice

Obr. 3 Graf relativnich ¢etnosti — misto bydlisté respondentii

Otazka ¢. 4 — Na jaké Skole studujete?

Moznosti odpovéedi:
a) gymnazium
b) SOS
c) SOU
d) nestuduji

Ve ¢&tvrté otazee bylo zjisténo, ze z celkového poctu respondentd jich 19 (26 %) studuje na
gymnaziu. Nejpocetnéjsi skupinu pak tvoii respondenti studujici stfedni odbornou S$kou
Vv poctu 48 (67 %). Stiedni odborné ucilisté nasStévuje 5 respondentit (7 %) a nikdo

Z dotazovanych neni nestudujici.
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W gymnazium
mSOS
S0u

W nestuduji

Obr. 4 Graf relativnich ¢etnosti — typ Skoly, na které respondenti studuji

Otazka ¢. 5 — Struéné definujte dle svych slov pojem nevéra

Pata otazka je otdzkou otevienou a respondenti zde méli dle svych slov definovat nevéru.
Z celkového poctu respondentt jich nevéru popsalo 69, tudiz 3 respondenti (4 %) tento jev
nepopsali. Respondenti v 52 piipadech (72 %) definovali nevéru ve stejném smyslu,
jednoduse vidi nevéru jako podvedeni svého partnera. V dalSich 15 piipadech (21 %)
respondenti uvedli, Ze nevéra je jednozna¢né sexualni pomér s nékym jinym, mimo ramec
partnerského vztahu. A 2 respondenti (3 %) odpoveédéli v jiném smyslu nez vétSina. Jeden
dospivajici odpovédél takto: ,Nevéra je, kdyz si ¢loveék najde jiného partnera s pocitem lepsi
budoucnosti.* Odpovéd’ druhého respondenta, ktery neodpovedél podobné, jako ostatni byla:

,Nevéra je poruSeni slibu lasky a ztrata divery svého protéjsku.*
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3% 4%

B podvedenisvého partnera

B sexualni pomeér s jinym
partnerem

M jind odpoveéd'

B neodepovédéli

Obr. 5 Graf relativnich Cetnosti — definice nevéry dle respondentti

Otazka ¢. 6 — Mate nebo mél(a) jste partnersky vztah?

Moznosti odpovéedi:
a) ano
b) ne

V Sesté polozce bylo zjisténo, Ze vétSina respondenti ma zkuSenost s partnerskym
vztahem. Dospivajici v 69 piipadech (96 %) odpoveédéli, ze jiz méli nebo maji partnersky

vztah. Pouze 3 respondenti (4 %) na tuto otazku odpovédéli negativng.
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Hano

Hne

Obr. 6 Graf relativnich ¢etnosti — zkouSenost respondentl s partnerskym vztahem

Otazka ¢. 7 — Serad’te prosim dle svych priorit co je pro Vas pri vybéru

partnera dilezité

V polozce ¢. 7 méli respondenti zakrouzkovat dle svych priorit co je pro né pii vybéru
partnera dulezité. Zvolili si dilezitost priority na hodnotové stupnici od 1 do 5, kdy 1 je
priorita velmi vysoka a 5 velmi nizka. Pro ptehlednost jsou vysledky ziskané pomoci této
otazky zpracovany v tabulce na dalsi stran€. V prvnim sloupci jsou uvedené jednotlivé
priority, které mohou byt pro dospivajiciho pfi vybéru partnera dulezité, v druhém sloupci
jsou respondenti rozdé€leni dle pohlavi. V dalSich sloupcich jsou uvedeny pocty respondentt,
ktefi si zvolili stupent dilezitosti pro jednotlivou prioritu a na zaklad¢é toho jsou zatazeni do
urcitého sloupce.

V grafu uvedeném na dal$i strané jsou uvedeny prumérné znamky, které hodnoti
muzl 1 zen je vérnost a to s prumérnou zndmkou u muza 1,5 a u Zen 1,4. Na druhém misté
u muzl s primérnou znamkou 1,7 je sexudlni porozuméni, dalsi je pro muze stejné dilezity
vzhled i inteligence a to s primérem 2,2. Na dal§im misté s primérem 2,4 jsou spole¢né
zajmy s protéjSkem a na mist¢ poslednim muZzi zvolili finanéni zajiSténost s primérnou
znamkou 3,2. Zeny na misté druhém ve svych prioritach zvolily inteligenci s primérem 1,9.

Sexudlni porozuméni se u Zen umistilo na tfetim misté s primérnou zndmkou 2. Na misté
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ctvrtém s prumeérnou znamkou 2,2 jsou spoleéné zajmy s partnerem. Dalsi prioritou, kterd je
pro zeny dtlezita s primérem 2,5 - vzhled. A na misté poslednim u Zen stejné jako u muzu je

finan¢ni zajiSténost s primérnou znamkou 2,8.

Tab. 1 Absolutni ¢etnosti respondentt hodnoticich priority pii vybéru partnera na Skale 1 — 5

1 - velmi 5 - velmi
Priority Pohlavi vysokd | 2 - vysoka | 3 - stiedni | 4 - nizka nizka
vzhled muzi 5) 15 10 0 0
zeny 2 18 21 1 0
inteligence muzi 4 18 7 0 1
zeny 12 23 6 1 0
vérnost muzi 16 12 2 0 0
zeny 27 14 1 0 0
spole¢né zajmy muzi 6 10 11 2 1
zeny 5 24 11 2 0
sexualni porozuméni | muzi 12 16 2 0 0
zeny 11 21 8 2 0
finan¢ni zajisténost | muzi 2 1 16 11 0
zeny 4 12 17 7 2
vzhled 2’22’5
inteligence 2,2
vérnost ji]'_r,
. M Zeny
spolecné zajmy ’%’4 B mudi
sexualni porozumeni 1’-12
finanéni zajisténost 3,2
0] 1 2 3 4 5

Obr. 7 Graf primérnych znamek hodnoticich jednotlivé priority pfi vybéru partnera
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Otazka ¢. 8 — Mate s nevérou ve vztahu vlastni zkusenost?

Moznosti odpoveédi: (moznost zaskrtnout vice odpovedi)
a) ano, jako podvadgjici
b) ano, jako podvadény
C) ano, ve svém blizkém okoli

d) ne

Na osmou otazku dospivajici odpovidali zda maji zkuSenost S nevérou. Respondenti v 61
ptipadech odpovédéli, ze zkusenost maji a 17 respondentd Se Snevérou jesté nesetkalo.
Z celkového poctu respondentli se zkuSenosti s nevérou v partnerském vztahu odpovédélo 17
(28 %), Ze snevérou setklali jako podvadgjici, 25 (41 %) jako podvadéni a 19 (31 %)

respondetil se setkalo s nevérou ve svém blizkém okoli.

Tab. 2 Absolutni ¢etnosti respondentl se zkuSenosti s nevérou v partnerském vztahu

Moznosti odpovédi Pocet respondenti - ni

ano, jako podvadéjici 17
ano, jako podvadény 25
ano, ve svém blizkém okoli 19
ne 17

m podvadeéjici

M podvadény

vesvem blizkém okoli

Obr. 8 Graf relativnich Cetnosti — forma nevéry, s kterou se respondenti setkali
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Otazka ¢. 9 — Pokud jste byl(a) v roli podvadéjiciho, o jakou se jednalo

nevéru?

Moznosti odpovédi:
a) jednorazovou

b) opakovanou

Polozka ¢. 9 navazuje na ptedchozi polozku. Odpovidali tedy na ni jen ti respondenti, ktefi
byli v roli podvad¢jiciho. Prostfednictvim této otazky bylo zjisténo, zda jejich nevéra byla
jednorazova nebo se opakovala. Sest mtizu (35 %) podvedlo jednorazové a jen 1 muz (6 %)
uvedl, ze jeho nevéra byla opakovand. Naproti tomu 5 zen (29 %) odpovélo, Ze podvedlo

jednorazove a stejné tak 5 Zen (29 %) bylo nevérnych opakovang.

35% A
0, 0,
30% A
25% A
20% A B muz
15% - W Zena

10% -

5% -

0% T f

jednorazova opakovana

Obr. 9 Graf relativnich Cetnosti — typ nevéry, o kterou se jednalo u respondentd, ktefi byli
Vv roli podvadgjiciho
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Otazka ¢. 10 — Pokud jste byl(a) v roli podvadéného, jaky pocit u Vas pii

zjisténi prevladal?

Moznosti odpovédi:
a) smutek
b) vztek
C) beznadgj
d) nezasahlo mé to

e) jiné

Desata polozka navazovala na otazku ¢. 8 a tykala se pouze téch respondenti, kteti byli
podvedeni ve vztahu. Tito respondenti sdélovali, jaky pocit u nich ptfevladal pfi zjisténi
partnerovi nevéry. Z celkového pocétu podvedenych, 2 respondenti (8 %) uvedli ptevladajici
pocit smutku. Nejpocetnéjsi skupinu tvofi dospivajici s prevladajicim pocitem vzteku a to
vV poctu 13 (52 %). Beznad¢j jako pievladajici pocit uvedlo 7 respondentii (28 %) a jen 1 (4
%) uvedl, Ze ho to citové nezasaho. Dalsi 2 respondenti (8 %) odpovedéli, ze to byl jiny pocit,

oba uvedli zarlivost.

m smutek

m vztek

M beznadéj

M nezasahlo meé to

M jiné

Obr. 10 Graf relativnich Cetnosti — ptevladajici pocit pii zjisténi nevéry u podvedeného
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Otazka €. 11 — Kdo si myslite, Ze je Castéji nevérny ve vztahu?

Moznosti odpovédi:
a) muz
b) Zena

C) oba stejné

V desaté polozce méli dospivajici vyjadiit nazor, které pohlavi je v partnerském vztahu
astéji nevérné. Odpoveéd’ muz zvolili jen 4 muzi (6 %) a 19 Zen (26%). Nazor, ze nevérna
Vv partnerském vztahu je ¢astéji Zena uvedlo 11 muzi (15%) a pouze 3 zeny (4 %). Dalsich 15
muzt (21 %) si mysli, Ze si jsou nevérné ob¢ pohlavi stejn€, tento nazor sdilelo i 20 zen (28

%).

38%
40%

35% -

30% - 26%
25% - .

20% B muzi
(VI 0

W zen
15% o Y

10% - b,
5% -

0% 1 1 1

muz Zena oba stejné

Obr. 11 Graf relativnich ¢etnosti — nazory respondentt, na to které pohlavi je Castéji ve vztahu
neverné
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Otazka €. 12 — Co si myslite, Ze nejcastéji vede ¢lovéka ve vztahu k nevéie?

Moznosti odpovédi:
a) nedostatek lasky od protéjsku
b) sexualni nespokojenost
c) opilost
d) pomsta
e) stereotypni vztah

f) pozitek z né¢eho ,,zakazaného
g) jiné

Prostfednictvim dvanacté polozky bylo zjisténo, co si respondenti mysli, Ze nejcastéji vede
Clovéka byt svému partnerovi nevérny. Nedostatek lasky jako nejCastéjsi pii¢inu nevéry
uvedlo 9 dospivajicich (13 %). Dalsich 10 respondenti (14 %) uvedlo sexualni nespokojenost,
20 respondentd (28 %) odpovédélo opilost a jen 1 (1 %) si mysli, Ze pomsta je nejcastéjsi
pfi¢ina nevéry. Stereotypni vztah uvedlo 18 dospivajicich (25 %), pozitek z néceho
,»zakazaného zaskrtlo 12 respondentd (17 %). Dalsi 2 dospivajici (3 %) si mysli, ze ¢loveéka
k nevéfe vede néco jiného, a to Vvjednom piipadé posileni ega a v druhém potieba

odredgovani.

W nedostatek lasky od
protéjsku

3%

M sexualni nespokojenost

m opilost

B pomsta

W stereotypni vztah

1% M pozitek z néceho
"zakazaného"

jiné

Obr. 12 Graf relativnich cetnosti — nazory respondentl, co vede Cloveéka nejcastéji
V partnerském vztahu k nevéte
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Otazka ¢. 13 — Priznal(a) byste svému partnerovi, pokud by jste byl(a)

nevérny(a)?

Moznosti odpovédi:
a) ano, ptiznal(a)
b) pouze za ur¢itych podminek (natlak, podezieni partnera)
C) ne, nikdy
d) nebyl(a) bych nevérny(a)

V tiinacté otazce vyjadrili respondenti nazor, zda by se pfiznali svému partnerovi, pokud
by byli nevérni. Pfiznalo by se 6 muzi (20 %) a 9 zen (21 %). Jen za urcitych podminek by
nevéru ptiznalo 10 muzi (33 %) a 16 zen (38 %). K nevéie by se nikdy neptiznalo 9 muza
(30 %) a 5 zen (12 %). A tvrzeni, ze by nikdy nebyli nevérni uvedlo 5 muzi (17 %) a 12 zen
(29 %).

40% - 38%
337
35% A 30%
£3%0
30% A
259, - 0,21%
20% - 17%
-
Lo % muzi
10% M Zeny
-
5% -
0% 1 T T 1
ano, pouze za ne, nikdy  nebyl(a) bych
pfiznal(a) urcitych neverny(a
podminek

Obr. 13 Graf relativnich ¢etnosti — nazory respondentu, zda by si ptiznali k vlastni nevéte
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Otazka ¢. 14 — Pokud by jste podvadél(a) svého partnera, mél(a) byste

obavy z pripadnych komplikaci, které z nevéry mohou plynout?

Moznosti odpovédi:
a) ano, z jakych
b) nevim
C) ne

d) nebyl(a) bych nevérny(a)

Pomoci c¢trnacté otazky bylo zjisténo zda by respondenti méli obavy z ptipadnych
komplikaci nevéry, kdyby podvedli sviij protéjsek. Strach by mé&lo 19 dospivajicich (26 %).
Z toho 17 respondentti uvedlo, Ze by se balo rozpadu vztahu a 2 respondenti by méli obavy
Z nechténého téhotenstvi nebo pohlavni nemoci. Nejvétsi skupinu tvoii respondenti, ktefi nevi
zda by méli néjaké obavy a to v poctu 27 (38 %). Dalsich 9 dospivajicich by nemélo zadné

obavy a opét 17 respondentii uvedlo, ze by nepodvedli svého partnera.

Hano
M nevim
ne

W nebyl(a) bych nevérny

Obr. 14 Graf relativnich ¢etnosti — nazor respondentll, zda by méli obavy z komplikaci, které
nevéra muze prinést
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Otazka ¢. 15 — Za jakych podminek si myslite, Ze 1ze ve vztahu akceptovat

nevéru?

Moznosti odpovédi:
a) nevéra byla jednorazova
b) partner se pfizna a lituje svého ¢inu

C) nevéru nelze akceptovat

V polozce ¢. 15 méli respondenti vyjadrit sviij nazor, zda lze a v jakém piipadé akceptovat
parterovu nevéru. Nevéru jednorazovou by piijalo 7 dospivajicich (10 %), 40 responentt (56
%) by akceptovalo tento ¢in pokud by se partner k nému pfiznal a litoval toho. DalSich 25

dospivajicich (35 %) uvadi, ze nevéru nelze akceptovat.

W nevéra byla jednorazova

M partner se pfizna a lituje
sveého ¢inu

W nevéru nelze akceptovat

Obr. 15 Graf relativnich ¢etnosti — nazory respondentd, za jakych podminek lze akceptovat
neveru
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Otazka ¢. 16 — Jakym zpiisobem si myslite, Ze nejcastéji odhalena nevéra?

Moznosti odpovédi:
a) partner se pfizna
b) pfistizeni partnera
c) informace od blizké osoby
d) zména chovani podvadéjiciho

e) vétsinou odhalena neni

Pomoci Sestnacté otazky byl zjistén nazor respondentil na to, jakym nejcastéjSim zptisobem
je odhalena partnerova nevéra. Ze se jim partner pifizna, si mysli 5 dospivajicich (7 %).
Pfistizeni partnera pii nevéte jako nejcastéjsi zptisob odhaleni zaskrtlo 7 respondentd (10 %)
a 25 dospivajicich (35 %) zaskrtlo informaci od blizké osoby. Nejvice respondentd si mysli,
7e nevéra je odkryta zménou chovani podvadéjiciho a to v poctu 31 (43 %). Jen 4 respondenti

(6 %) uvedli, ze nevéra vétsinou neni odhalena.

- we_ s
6% partner se prizna

W pristizeni partnera pfi
nevére

informace od blizke osoby

mzména v chovani
podvadéjiciho

m vétsinou odhalena neni

Obr. 16 Graf relativnich ¢etnosti — nazory respondentt, jaky zpiisobem je nejcastéji odhalena
nevera
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Otazka ¢. 17 — Myslite si, Ze nevéra je nedilnou soucasti partnerského

Zivota?

Moznosti odpovédi:
a) rozhodné ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne

V sedmnacté otazce vyjadfili dospivajici své minéni, zda je nevéra nedilnou soucasti
partnerského zivota. Pouze 1 respondent (1 %) uvedl rozhodné ano. DalSich 23 respondentt
(32 %) zaskrtlo odpovéd’ spise ano a 26 respondentl (36 %) spiSe ne. Dale 22 dospivajicich

(31 %) vyjadtili nazor, Ze nevéra neni sou¢asti partnerského zivota.

1%

m rozhodné ano
M spise ano
1 spise ne

M ne

Obr. 17 Graf relativnich ¢etnosti — nazory respondentii, zda je nevéra soucasti partnerského
Zivota
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Otazka €. 18 — Jsou vasi rodice ve svazku manzelském?

Moznosti odpovédi:
a) ano
b) ne, ale ziji spolu

C) ne, jsou rozvedeni

V polozce ¢. 18 méli dospivajici odpoveédét, zda jejich rodi¢e jsou v manzelském svazku.
Nize uvedeny graf znazoriuje, ze nejpocetnejsi skupinu tvoii respondenti s rodi¢i ve svazku
manzelském a to v poctu 46 (64 %). Dale 6 respondentti (8 %) uvedlo, Ze jejich rodice sice

nejsou spolu sezdani, ale ziji spolu. Rozvedené rodi¢e uvedlo 20 respondentt (28 %).

mano
M ne, ale ziji spolu

M ne, jsou rozvedeni

Obr. 18 Graf relativnich ¢etnosti — sezdani rodi¢a respondentt
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Otazka ¢. 19 — Hovorite s matkou ¢i otcem o otiazkach partnerského

vztahu?

Moznosti odpovédi:
a) casto (1x za tyden)
b) obcas (1x za mésic)
c) zfidka (1x za pul roku)
d) nikdy

Prostiednictvim devatenacté polozky bylo zjisténo, jak ¢asto hovoii respondenti s rodici
o partnerskych vztazich. Odpovéd’ ¢asto (1x za tyden) uvedlo 15 Zen (36 %) a pouze 1 muz (3
%). Obcas (1x za mésic) s rodi¢i hovoti 13 muzi (43 %) a 10 Zen (24 %). Ztidka (1x za pul
roku) zaskrtlo 9 muzt (30 %) a 10 zen (24 %) a nikdy s rodi¢i nehovoii 7 muzt (23 %) a 7
zen (17 %).

43%
45% 7

40% A 36%

35% - 30%
30% A o 10
25% A
20% - %
15% A
10% A
5% A
0% T T T f

Casto(lxza obcas(lxza zridka(lx za nikdy
tyden) mésic) pul roku)

B muzi

M Zeny

Obr. 19 Grafrelativnich Cetnosti — frekvence hovoril respondentit s rodi¢i o otazkach
partnerskych vztaht
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Otazka ¢. 20 — Myslite si, Ze k nevére dochazi ¢astéji v dneSni dobé (21.

stoleti) nez diive?

Moznosti odpovédi:
a) ano, protoze

b) ne, lidé jsou stale stejné neveérni

V posledni otdzce méli respondenti vyjadiit minéni, zda v dnesni dob¢ (21. stoleti) dochazi
k nevéfe Castéji nez difive. Kladnou odpoveéd zasktlo 29 dospivajicich (40
%) a jako nejcastéjsi divod uvadeli v 15 piipadech odpovéd’ ve smyslu, Ze dnes je jina doba,
jsou méné zodpoveédni. VEtsi nespokojenost v partnerském vztahu uvedli dalsi 4 respondenti.
A posledni odpovéd’ byla, Ze jsou dnes Zeny hez¢i. Naproti tomu 43 respondenti (60 %)

uvedlo, Ze lidé jsou si stale stejné nevérni.

M ano

M ne, lidé jsou stale stejné
neverni

Obr. 20 Graf relativnich ¢etnosti — ndzor respondentt, zda k nevétre dochazi Castéji v dnesni
dob¢ (21. stoleti) nez diive

48



6 Diskuze

V této zaveéretné teoreticko-vyzkumné praci na téma nahled dospivajicich na partnerskou
neveru bylo stanoveno 7 vyzkumnych otazek. Diskuze obsahuje shrnuti odpovédi a vysledkd,
které vyplynuly z dotazniku.

Stanovené vyzkumné otazky (dale VO) v této praci byly:

VOL1 - Je vérnost pro dospivajiciho nejdiilezitéjsi prioritou u jeho partnera?

Tato vyzkumna otadzka byla zhodnocena na zdkladé¢ dotaznikové otazky ¢. 7. V této
polozce méli respondenti zakrouzkovat na skale 1 — 5 jakou pro né maji jednotlivé priority pii

vybéru partnera dulezitost, kdy 1 byla priorita velmi vysoka a 5 velmi nizka.

Vérnost se ukdzala jako nejdalezitéjsi priorita u dotazovanych muzi i1 Zen. Z 6 nabizenych

priorit byla vérnost u obou pohlavi na prvnim misté. Vyzkumna otazka ¢. 1 se tedy potvrdila.

VOZ2 - Ovliviiuje rodinné prostiedi dospivajiciho jeho pohled na nevéru jako

nedilnou soucast partnerského Zivota?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku byla poskytnuta dotaznikovymi otazky ¢. 17 a 18.
V sedmnacté otazce respondenti uvadéli, zda na nevéru pohlizeji jako soucast partnerského
zivota. Zda jsou nebo ne rodi¢e ve svazku manzelském odpovidali respondenti v dotaznikové

otazce C. 18.

Respondenti, kteti maji rodi¢e v manzelském svazku, uvadéli v 19 % nevéru jako soucast
partnerského zivota a v 81 % odpovidali naopak. Kdezto respondenti s rozvedenymi rodici
uvedli v 50 % pozitivni a stejné tak v 50 % negativni odpoveéd’. U respondentti s rodici, ktefi
spolu jen Ziji, bylo 83 % odpovédi pozitivnich a 17 % negativnich. Lze tedy fici, Ze rodinné
prostiedi dospivajiciho ovliviiuje jeho pohledu na nevéru jako soucast partnerského zivota.

Druha vyzkumna otazka se potvrdila.
VO3 - Mysli si dospivajici Zeny, Ze ve vztahu je ¢astéji nevérny muz a naopak?

Ke zhodnoceni této vyzkumné otdzky byly pouzity dotaznikové otazky ¢. 2, kde
dotazovani uvadéli, jakého jsou pohlavi a otdzka €. 11, kde respondenti méli vyjadfit svij

nazor na to, Kdo je v partnerském vztahu ¢astéji nevérny.
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Zeny v 26 % uvedli, e ¢ast&ji nevérny je muz a jen 4 % Zen odpovédélo, Ze je to Zena.
Naopak zenu jako castéji nevérnou ve vztahu uvedlo 15 % muzi. Dale 6 % muzi pak
odpovédélo, ze Castéji nevérné je muzské pohlavi. V jedenacté otazce dotazniku sice byla tieti
mozna odpovéd, ze ob&é pohlavi jsou si nevérné stejné, ale mezi muzi a zenami nebyl
procentuelné takovy rozdil. Tuto domnénku lze tedy potvrdit. Dospivajici zeny i dospivajici

muzi si mysli, ze ¢astéji nevérné v partnerském vztahu je opa¢né pohlavi.

VO4 - Je rozdil mezi dospivajicimi muZi a Zenami v nazoru, co nejéastéji vede

C¢lovéka ve vztahu k nevére?

Tato vyzkumné otdzka byla zhodnocena na zdklad¢ dotaznikovych otazek €. 2 a 12.
V druhé otazce respondenti uvadéli, jakého jsou pohlavi a v dvanacté otazce uvadéli, co si

mysli, Ze je nejCastéjsi pricina nevéry.

Muzi v 37 % zvolili jako nej€astéjsi pficinu neveéry opilost, jako druhd nejcastéjsi pticina
podle nich je stereotypni vztah v 27 %. Zeny si mysli, Ze nejéastéji ¢lovéka vede k nevéie
prave stereotypni vztah v 24% a hned za tim je s 21 % opilost. Nejzajimavéjsi rozdil je asi
u muzu je na misté piedposlednim. Rozdil je tedy patrny mezi muzi a zenami v nazoru, co

nejcastéji vede Cloveéka k nevéte. Tato vyzkumna otdzka byla potvrzena.

VO5 — Akceptoval by dospivajici, ktery jiz byl v roli podvadéjiciho partnerovu

nevéru?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku byla poskytnuta dotaznikovymi otazky ¢. 8 a 15.
V osmé otdzce respondenti odpovidali na otdzku, zda maji néjakou zkuSenost s nevérou
a eventuelné v jaké formé. A otdzka patnécté zjiSt'ovala, zda lze akceptovat nevéru a ptipadné

za jakych podminek.

Z 19 respondentti, ktefi pfiznali roli podvadé¢jiciho, jich 79 % uvedlo, Ze nevéru lze
akceptovat. Nelze akceptovat nevéru pak uvedlo 21 % respondentli. Pat4d vyzkumna otazka je
tedy potvrzena. Dospivajici vroli podvadgjiciho by partnerovu za urcitych podminek

akceptoval.
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VO6 - Mély by dospivajici Zeny se zkuSenosti partnerského vztahu strach

z pripadnych komplikaci, které nevéra muze zpusobit?

Pomoci dotaznikovych otazek ¢. 2, 6 a 14 byla hledana odpovéd na tuto vyzkumnou
otazku. Druhd otdzka odlisila respondenty dle pohlavi. V osmé otézce respondenti odpovidali
na otazku, zda maji nebo jiz nékdy méli partnersky vztah. V otdzce €. 14 respondenti uvadéli,
jestli by méli obavy z komplikaci, které z nevéry mohou plynout, pokud by svého partnera
podvedli.

Ze 42 7en, které dotaznik vyplhovaly, mély vSechny jiz zkuSenost s partnerskym vztahem.
Z toho 11 respondentek by meélo strach z ptipadnych komplikaci. Dalsich 17 respondentek
uvedlo, Ze nevi, zda by mély n&jaké obavy. A pouze 3 respondentky odpoveédély, ze by zadné
obavy nem¢ly. Poslednich 11 jich uvedlo, Ze by nebyly nevérné. Z téch respondentek, které
piipustily moznost nevéry, jich vétSina nevédéla, zda by néjaky strach mély. Tuto domnénku

tedy nelze potvrdit.

VO7 - Priznal by se vidy dospivajici, ktery studuje gymnazium k pripadné
nevére?

Posledni vyzkumna otazka byla zodpovézena pomoci dotaznikovych otazek ¢. 4 a 13. Na
jaké Skole respondent studuje, bylo zjisténo pomoci ¢tvrté otazky. V otdzce ¢. 13 meli

respondenti uvést, zda by se ptiznali ke své nevéie, pokud by byli nevérni.

Z 19 gymnazistl bych se jich 16 % ptiznalo k ptipadné nevéte, 37 % z nich jen za urcitych
podminek. Dale 21 % gymnazisti uvedlo, Ze by se nikdy neptiznalo a 26 % by jich nikdy
nebylo nevérnych. Posledni vyzkumna otdzka se tedy nepotvrdila, dospivajici studujici

gymnazium by se vzdy nepiiznal k ptipadné nevéte.
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Zavér

Dospivani je slozité transformacni obdobi, které pro vétSinu lidi je dilezité obdobi Zivota.
V dospivani zaziva vétsina lidi mnoho pocitii a zkusSenosti poprvé a tyto zazitky je ovliviiuji
po cely zivot. Dospivani neni pouhé ptipravné obdobi ¢i prechodnik mezi détstvim a
dospélosti, ma psychologickou cenu samo o sob¢. Zaklada se v ném pocit autorstvi vlastniho
zivota, prohlubuje se védomi vlastni hodnoty a dospivajici si tvofi vlastni pohled na svét,
proto je ptinosem této prace zjisténi jejich pohledu na tak kontroverzni jev jako je nevéra.

Tato bakalafska prace byla teoreticko-vyzkumna a zabyvala se nahledem dospivajicich na
partnerskou nevéru. Cilem teoretické casti bylo podat wuceleny popis nevéry,
z psychologického a sociologického hlediska. Dale vymezeni obdobi dospivani, popis
jednotlivych vyvojovych etap, emo¢niho vyvoje, vztahli a sexuality v dospivani.

Ve vyzkumné Casti bylo cilem zjistit ndzory dospivajicich na nevéru v partnerském vztahu
a jejich zkusSenosti s ni. VétSina respondentii se s neveérou setkala, at’ uz v roli podvade¢jiciho,
podvadéného nebo jen jako ptihlizejici na nevéru ve svém blizkém okoli. Kazdy dospivajici
vSak na nevéru nahlizi jinak, zalezi zejména na individualni zkuSenosti, na pohlavi i na
rodinném prostiedi, ve kterém dospivajici zije.

Cile teoretické 1 vyzkumné Casti byly podle autor¢ina nazoru naplnény.
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Seznam priloh
Ptiloha: Dotaznik pro respondenty
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Priloha

Dobry den,

jmenuji se Petra Travni¢kova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice, kde studuji bakalarsky program Osetfovatelstvi, obor porodni asistentka.

Do rukou se Vam dostava dotaznik mé bakalarské prace, jehoz Gcelem je zjistit Vas nazor
na partnerskou nevéru.

Timto Vas chci pozadat o spolupraci. Vyplite prosim tento dotaznik, ktery je zcela
anonymni a slouzi vyhradné k ti¢eliim mé prace. Vyplihovani neni naro¢né, zabere Vam pouze
nékolik minut, ale 1 piesto Vas prosim, abyste peclivé zvazili své odpovédi. Zakrouzkujte
pouze jednu odpovéd (pokud nebude v zaddni uvedeno jinak). Dé&kuji moc za Vasi
spolupraci.

1. Kolik je Vam let?
a) 16
b) 17
c) 18
d) 19
e) 20

2. Jakého jste pohlavi?
a) muz
b) Zena

3. Misto Vaseho bydliste?
a) mésto
b) wvesnice

4. Na jaké skole studujete?
a) gymnazium
b) SOS
c) SOU
d) nestuduiji

5. Stru¢né definujte dle svych slov pojem nevéra

6. Mate nebo mél(a) jste partnersky vztah?
a) ano
b) ne
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7. Setad’te prosim dle svych priorit co je pro Vas pfi vyberu partnera dilezité

velmi vysoka stiedni nizka velmi

vysoka nizka
e vzhled 1 2 3 4 5
e inteligence 1 2 3 4 5
e vérnost 1 2 3 4 5
e spolecné zajmy 1 2 3 4 5
e sexualni porozuméni 1 2 3 4 5
e finan¢ni zajisténost 1 2 3 4 5

8. Mate s nevérou ve vztahu vlastni zkuSenosti? (moznost zaskrtnout vice odpovédi)
a) ano, jako podvadgjici
b) ano, jako podvadény
C) ano, ve svém blizkém okoli
d) ne

9. Pokud jste byl(a) v roli podvadé&jiciho, o jakou se jednalo nevéru?
a) jednorazovou
b) opakovanou

10. Pokud jste byl(a) v roli podvadéného, jaky pocit u Vas pii zjisténi prevladal?
a) smutek
b) vztek
C) beznadgj
d) nezasahlo mé to
) JIMIE = Lo

11. Kdo si myslite, ze je Castéji nevérny ve vztahu?
a) muz
b) Zena
C) oba stejné

12. Co si myslite, Ze nejcastéji vede ¢loveéka ve vztahu K nevéie?
a) nedostatek lasky od protéjsku
b) sexualni nespokojenost
c) opilost
d) pomsta
e) stereotypni vztah
f) pozitek z néteho ,,zakdzaného*

G) JINE = e e

13. Pfiznal(a) byste svému partnerovi, pokud by jste byl(a) nevérny(4)?
a) ano, pfiznal(a)
b) pouze za ur€itych podminek (natlak, podezieni partnera)
c) ne, nikdy
d) nebyl(a) bych nevérny(a)
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14. Pokud by jste podvadél(a) svého partnera, mél(a) byste obavy z ptipadnych komplikaci,
které z nevéry mohou plynout?

15.

16.

17.

18.

19.

a)
b)
c)
d)

AN0, Z JAKY O — L e
nevim

ne

nebyl(a) bych nevérny(4)

Za jakych podminek si myslite, Ze Ize ve vztahu akceptovat neveéru?
a) nevéra byla jednorazova

b) partner se pfizna a lituje svého ¢inu

C) nevéru nelze akceptovat

Jakym zplisobem si myslite, Ze je nejcastéji odhalena nevéra?
a) parter se piizna

b) ptistizeni partnera

c) informace od blizké osoby

d) zména chovani podvadéjiciho

e) vétsinou odhalena neni

Myslite si, Ze nevéra je nedilnou soucasti partnerského Zivota?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) ne

Jsou vasi rodice ve svazku manzelském?
a) ano

b) ne, ale ziji spolu

C) ne, jsou rozvedeni

Hovotite s matkou ¢i otcem o otdzkach partnerského vztahu?
a) cCasto (1x za tyden)

b) obcas (1x za mésic)

c) ziidka (1x za pul roku)

d) nikdy
20. Myslite si, ze k nevéie dochazi ¢astéji v dnesni dobé (21.stoleti) nez diive? (pokud ano,
odpoveézte proc)

) 11 oI o) (0 {07/ S P

b) ne, lidé jsou stale stejné nevérni
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