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ANOTACE

Diplomova prace je zaméifena na problematiku vize konkrétnich aspektti budoucnosti chlapct
a divek, kteti vyrustaji v détskych domovech. Pozornost bude vénovana také Cinitelim, které
tyto vize a perspektivy ovliviiuji a socialni, psychologické a kulturni faktory, které¢ formuji
jejich pohled na svét a budoucnost. Cilem prace je zmapovat konkrétni vize mladistvych
Vv oblasti profese, partnerstvi, rodi¢ovstvi a bydleni.

Teoreticka Cast se bude zabyvat charakteristikou a zakladnimi principy systému ustavni
péce. Dale bude zaméiena na legislativu ustavni péce, kterd poskytne kontext pro pochopeni
fungovani Ustavni péce. Zarovein bude pozornost vénovana cinnosti détskych domovi a
podminkém, které mohou ovlivnit formovani identity a chovani déti a mladistvych v détskych
domovech.

Prakticka ¢ast bude zahrnovat vyzkum ve vybranych détskych domovech. Data budou
shromazd’'ovana prostfednictvim dotaznikové metody a nasledné¢ budou porovnavana.

Vyzkumny vzorek budou tvofit chlapci a divky ve véku 15-17 let.

KLICOVA SLOVA

Ustavni péce, détsky domov, budoucnost, mladistvi

TITLE

The ideas of children from children's homes about their future

ANNOTATION

The thesis focuses on the issue of the vision of specific aspects of the future of boys and girls
who grow up in children’'s homes. Attention will also be paid to the factors that influence these
visions and perspectives and the social, psychological and cultural factors that shape their world
view and future. The aim of the thesis is to map the specific visions of adolescents in the areas
of career, partnership, parenting and housing.

The theoretical part will deal with the characteristics and basic principles of the
residential care system. It will also focus on residential care legislation to provide a context for

understanding how residential care works. At the same time, attention will be paid to the



operation of children's homes and the conditions that can influence the identity formation and
behaviour of children and adolescents in children's homes.

The practical part will include research in selected children's homes. Data will be
collected through a questionnaire method and then compared. The research sample will consist

of boys and girls aged 15-17 years.

KEY WORDS

Institutional care, children's home, future, teenagers
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UVOD

Téma této prace ,, Predstavy deti z deétskych domovii o své budoucnosti“* je zaméfeno na oblast,
ktera je dulezitou soucasti pedagogickych, psychologickych i spoleCenskych vyzkumi. Déti
vyristajici mimo svoji biologickou rodinu, piipadné piechéazejici ze své stavajici rodiny do
ustavni vychovy, Celi specifické zivotni cesté, ktera mize ovlivnit jejich pohled na budoucnost.
Takova zivotni cesta je podminéna velkym mnozstvim faktord, se kterymi se déti setkévaji

prave v prostiedi détskych domovii.

V prostiedi, kde schazi pfirozené rodinné zdzemi, jsou jejich Zivotni aspirace tvoieny
nejen vlastnimi vnitinimi prozitky a zkuSenostmi, ale také podminkami a fungovanim détského
domova, vztahy s vrstevniky, pecujicimi osobami a moznostmi détského domova. Dulezitou
roli zde rovnéz hraje vnimani rodiny jako takové, vlastniho postaveni ve spolecnosti a vzory
v mySleni a chovani, kterymi jsou déti obklopovany. Vliv détského domova na dité¢ mlize byt
vyrazny, pokud je zatizeni dobfe organizovano a poskytuje vhodné podminky pro rozvoj ditéte.
Détské domovy mohou nabidnout prostfedi, které chybéjici rodinnou péci kompenzuje a

poskytuje podnétné a strukturované prosttedi pro rust ditéte.

V teoretické Casti této prace bude zohlednén §irsi kontext zakladnich principti fungovani
ustavni vychovy. V kontextu této problematiky je zasadni porozumét, jakym zptisobem tstavni
vychova funguje a jaké v ni maji misto détské domovy. Prvni kapitola se vénuje systému
tistavni vychovy v Ceské republice a je tvofena zakladnimi principy ustavni vychovy, kde hraje
roli pfedev§im vychova, kvalita zivota, role a uplatnéni pracovnikli a individudlni pfistup.
Soucasti jsou také legislativni opatfeni, ktera upravuji prava a povinnosti fungovani ustavni
vychovy a ovliviuji jeji organizaci. Vzhledem k tomu, Ze je ustavni vychova zptisobem, ktery
se snazi suplovat vychovu rodinnou, vyplouva na povrch vicero Ciniteltl, které vnimani

budoucnosti déti ovliviuje.

Druhé kapitola se vénuje vyvoji osobnosti ditéte v tstavni vychové, ktery je z diivodu
vytrzeni ditéte z bézného rodinného prostiedi velmi specificky. Moznym nezadoucim jevem
Vv psychickém vyvoji se stava psychickéd deprivace, protoze dit€¢ nema k rozvoji dostatecné a
pfirozené podnéty. Deprivace negativné ovliviiuje nejen psychicky vyvoj, ale celkové
formovani osobnosti ditéte, coz mize mit vliv na budouci dospély Zivot jedince. V rdmci

zdravého vyvoje je tfeba uspokojovat zakladni potieby ditéte, které jsou zasadni pro kvalitu
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zivota. Nenaplnéni zakladnich potieb pak vede K citovému neuspokojeni a nasledné psychické

deprivaci.

Tteti kapitola reflektuje psychologickou a socialni charakteristiku soucasné generace
dospivajicich. Analyzuje hlavni rysy a specifika fungovani dospivajicich v soucasné dob¢ a je
zaméfena na jejich zpsoby komunikace a vztah k technologiim. Pozornost je vénovana také
vlivu socialnich siti, zpiisobu traveni volného Casu oproti piedchozim generacim a proménam

specifickych oblasti.

V souvislosti s psychickymi potfebami ditéte je nasledné pozornost zaméfena na vize
budoucnosti v konkrétnich oblastech, kterymi jsou profese, partnerstvi, rodi¢ovstvi a bydleni.
V navaznosti na budouci profesi je vustavni vychové dulezité ucit se dislednosti,
zodpovédnosti, ale zdroven hledat nové moznosti a zajmy, které pomohou profesni orientaci.
Poskytovani modell zdravych vztaht je dilezitou soucésti Gstavni vychovy pravé z diivodu
naruseni rodinného prostiedi ditéte a reorganizace jeho mezilidskych vztahd. Schopnost
navazovat vztahy po proziti traumatické zkuSenosti je pro déti Casto velice ndro¢né a promita
se 1 V jejich vizich budoucnosti v oblasti partnerstvi a rodiCovstvi. Bydleni je uzce spjato
s pocitem bezpeci a budovanim stabilniho zazemi, které déti mohou postradat, tudiz se jejich

vize budoucnosti v oblasti bydleni mohou lisit.

Cilem diplomové prace je zmapovani konkrétnich ptredstav dospivajicich ve véku 15-
17 let v oblastech profese, partnerstvi, rodicovstvi a bydleni. Ke zmapovani slouzi prakticka
¢ast, kterd zpracovava data prostiednictvim dotaznikového Setfeni, a nasledné vyhodnoceni dat
pomoci deskriptivni analyzy. Dotaznikové Setfeni probihalo ve vybranych détskych domovech
v Pardubickém, Kralovéhradeckém a StfedoCeském Kraji. Prace sleduje, jak je v souc¢asné dobé
vnimana perspektiva ve zminénych oblastech a jaky postoj k nim déti zaujimaji. Hlavnim
pfinosem vyzkumu je odhaleni schopnosti vnimani osobnich ideald a perspektivy budoucnosti

pfi zivoté v détském domoveé.
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TEORETICKA CAST

1. Systém ustavni vychovy v CR
Systém ustavni vychovy v Ceské republice tvoii jednu ze zasadnich oblasti socialni politiky a
péce o déti, které se ocitly v neptiznivé zivotni situaci a nemohou zistat ve své piivodni roding.
Obecné je systém ustavni vychovy komplexem riznych instituci a zafizeni, které maji za cil
zprostfedkovani ochrany, vychovy, uspokojeni potteb, ptipadné resocializace ohrozenych déti
mladsich 18 let.! Na zakladé individualnich potfeb a piipadi jsou déti svéfeny do vychovy
konkrétniho zafizeni. Tato kapitola je zamétena na strukturu, legislativni rdmec, fungovani a

hlavni typy zafizeni ustavni vychovy, s dirazem na jejich funkci a tlohu ve spole¢nosti.

1.1. Vymezeni ustavni vychovy
Ustavni vychova méa v Ceské republice dlouhou historii a pfedstavuje vyznamny pilif v systému
socialné-pravni ochrany déti. O ustavni vychov€ rozhoduje soud na zakladé predbézného
opatieni nebo rozsudku a je zpravidla nafizena z divodl vychovnych a socialnich. Spole¢né
s vychovou ochrannou jsou zatazovany do nahradni kolektivni vychovy. Ustavni forma
vychovy se zamé&fuje na ochranu prav déti, schopnost zajistit jim veskeré zakladni potieby a
zlepsit kvalitu jejich Zivota. Tato forma vychovy je vaznym zasahem do vychovy rodinné a
ptebird odpovédnost za vykonavani funkci rodiny. Svéfeni ditéte do tstavni vychovy by mélo
byt zvazovanym feSenim v piipadé, kdy je zasadné ohrozen vyvoj ditéte, nebo v situaci, kdy
rodi¢e nejsou schopni vychovu zajistit, ¢i zanik4 rodi¢ovsky vztah.? Jedna-li se o ohrozeni
ditéte, kdy rodina neni schopna saturovat potieby ditéte, mize byt svéfeni ditéte do Ustavni

vychovy zddouci skutecnosti.

Ustavni zafizeni piebiraji kompletni péci o dit¢ v piipadé selhani rodiny, aviak
z hlediska psychickych, emocnich a vyvojovych potieb nedokaze zadna z forem institucionalni
péce tyto potieby zcela naplnit po delsi dobu.® Stava se pak predmétem mnoha spekulaci
z davodu moznych psychickych dopadi na vyvoj ditéte zejména v ptipadé¢ dlouhodobého

pobytu v zafizeni. V soucasné dobé je cilem posilit deinstitucionalizaci a mozné alternativy,

1 Srov. SYCHROVA, Adriana (ed.). Ustavni péce v resocializacnim kontextu. Pardubice: Univerzita Pardubice,
2014. ISBN 978-80-7395-756-8, s. 37.

2 Srov. HRUSAKOVA, Milana a KRALICKOVA, Zdetika. Ceské rodinné pravo. 3., preprac. a dopl. vyd. Edice
ucebnic pravnické fakulty. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-7239-192-5., s. 35-37.

3 Srov. GURASOVA, Helena (ed). Vychovnd problematika v détskych zarizenich. Vyd. 1. V Brné: Institut pro
dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 1996. ISBN 80-7013-212-4, s. 78.
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jako je pestounska péce a adopce. Realita deinstitucionalizace je ale Casto jind, kdy dité stiida
biologickou rodinu s mnohymi péstounskymi rodinami, a dité se ocita v nestabilnim prostiedi
i v tomto piipadé.* V mnohych spekulacich je povétsinou zietelna shoda na skute¢nosti, Ze
rodina ma ve vychové déti nezastupitelnou funkei. V této souvislosti je vSak nutno podotknout,
ze vnimani rodiny a rodinnych vazeb je individualni a nemusi byt nutné spjato s rodinou
biologickou.® Ustavni zatizeni musi vzdy jednat v zajmu ditdte, tudiz maji rodiny s détmi pravo

na spole¢na setkani a vzajemnou komunikaci.®

1.2. Legislativni ramec ustavni vychovy

Pravni rdmec tUstavni vychovy je zakotven V n¢kolika zdkonech, které jsou zaméfeny na
ochranu prav ditéte, stanoveni podminek umisténi ditéte do Ustavni vychovy a na vytvotreni
bezpecného prostiedi vhodného K zajisténi potiebné péce. Legislativné tstavni vychovu
vymezuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné€ vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o0 zméné dalSich
zakoni, zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, zdkon ¢&. 89/2012 Sb.,
Obcanského zakoniku, ve znéni pozdéjsich piedpisi a zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakonl. Dal§imi dokumenty, které se vztahuji k ochrané prav
ditéte jsou Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod, Umluva o pravech ditéte,

Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod.

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb. je zakladnim pravnim pramenem, ktery stanovuje, jakym
zptisobem se ve sSkolskych zafizenich zajiStuje Ustavni a ochrannd vychova. Tento zakon
definuje prava a povinnosti déti a mladistvych svéfenych do tstavni vychovy a povinnosti
instituci poskytujicich tstavni péci. Soucasti zakona je rovnéz specifikace druhl zatizeni, ktera
jsou soucasti vykonu ustavni vychovy. Jedna se o détské domovy, détské domovy se skolou,
diagnostické tistavy a vychovné tistavy zprostiedkovavajici pééi od 3 do 18, vyjimeené 26 let.’

Zékon charakterizuje postupy, kterymi je dit€ svéfeno do ustavni vychovy. Zakladem je

4 Srov. SKOVIERA, Albin. Prevychova ako dialdég V: Recenzovany zbornik prispevkov z mezindrodnej
konferencie konanej 05.-06.10.2023. Fakulta filozoficka Univerzita Pardubice, Katedra v&éd o vychovég, 2024.
ISBN 80-85850-08-7, s. 130.

% Srov. tamtéz, s. 128.

6 Srov. KRALICKOVA, Zdeiika. In Drapal, Ljubomir, Bures, Jaroslav a kol. Obcansky soudni iad I, I Komentdr.
1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-107-9, s. 1325.

7 Srov. JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovinim a ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. Recenzované monografie. ISBN 978-80-
7435-534-9, s. 114-123.
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rozhodnuti soudu, ktery piihlizi ke vS§em okolnostem piipadu, zajmim ditéte a moznostem
alternativnich forem nahradni rodinné péce. AZ po zvazeni konkrétni situace a vSech moznych
alternativ dochézi k nafizeni Gstavni vychovy. V zdkon¢ jsou stanoveny i povinnosti tykajici se
vychovy, péCe, vzdélavani déti a piipravy na samostatnost v zivote. Dit€ ma pravo na vzdélani,
ochranu soukromi, kontakt s rodinou, ochranu pfed psychickym a fyzickym nésilim a dalsi.
Mimo jiné zékon urcuje pozadavky na kvalifikaci persondlu a organizaci Ustavnich zafizeni a

klade diraz na multidisciplinarni spolupraci.®

Zakon ¢. 359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti, stanovuje zasady vztahujici se
k ochrané prav déti a definuje instituce a vychovné postupy, které se vénuji ustavni vychove.
Mezi zasady dané zékonem patii predev§im diraz na zajmy ditcte, rodinné zazemi a vychovu
V bezpecném spolecenském prostiedi. Umisténi ditéte do Gistavni vychovy je definovano timto
zakonem a cely proces za¢ind podanim navrhu, ktery mize podat statni zastupce, obecni urad
s rozsifenou plisobnosti nebo osoba, které bylo dité svéfeno do péce.® Dité ma v takové situaci
pravo na zadost o podporu a pomoc u organti socialné-pravni ochrany, Skolskych instituci,
statnich instituci i1 zdravotnickych zafizeni. Tyto instituce maji pak povinnost zafidit ditéti
pomoc i bez védomi rodict nebo zdkonnych zastupct. Pohled ditéte na véc je vzdy bran v potaz,
aby byly obhdjeny jeho nejlepsi zajmy, zaroven vSak mlze byt tato moZznost problematicka pfi
rozpornych nazorech ditéte a rodice.’® Povinnosti instituci je mimo jiné i monitoring situace

déti v ustavnich zatfizenich a zjiStovani, zda jsou napliiovany vSechny jejich potieby.

wevr

Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcanského zdkoniku, ve znéni pozdéjsich predpist, je pravni
ptredpis v odvétvi soukromého prava a jeho souc¢asti jsou ustanoveni, ktera se tykaji péce o déti,
ochrany a zabezpeceni ditéte v rodinném prostiedi. Zdkon poskytuje pravni vymezeni pro
ochranu déti v ptipadé, kdy neni mozné zajistit vychovu v ptivodnim rodinném prostiedi.
Soudliim je umoznéno rozhodovat o odebrani ditéte z rodiny a jeho umisténi do zatizeni ustavni

vychovy, pokud je to v jejich nejlepSim z4jmu.

8 Srov. Zakon &. 109/2002 Sb. Zékon o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

9 Srov. HRUSAKOVA, Milana a KRALICKOVA, Zdeika. Ceské rodinné pravo. 3., pteprac. a dopl. vyd. Edice
ucebnic pravnické fakulty. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-7239-192-5, s. 35-37.

10 Srov. Zakon ¢&. 359/1999 Sb., Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist, § 8 odst. 2.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.
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Zpusobilost pedagogickych pracovnikd v Gstavnich zafizenich upravuje zikon ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. V zdkoné je vymezena potiebna kvalifikace a
podminky k vykonu pedagogické profese, coz souvisi 1 praxi pedagogickych pracovnikl
v ustavni vychoveé. Pro déti v Gstavni vychové jsou pedagogiCti pracovnici Ustiednimi
postavami, které zabezpecuji velkou ¢ast vychovné-vzdélavaciho procesu a pomahaji détem
V socialnim a emocionalnim rozvoji. Do kvalifikace je zahrnuta nejen znalost vychovnych a
vzdélavacich metod, ale 1 znalost specifickych ptistupt vhodnych pro praci s détmi, které maji
specifické potieby. Mezi tyto pracovniky zahrnujeme socialni pracovniky, specialni pedagogy
a vychovné poradce. Tito pracovnici jsou kromé vychovy a vzdélavani nalezité pouceni o tom,
jak pracovat s détmi s traumatickou ¢i tizivou Zivotni zkusenosti. V ramci takové kvalifikace je
pracovnikim poskytovdna moznost absolvovat kurzy, které jsou soucdsti celoZivotniho

vzdélavani i dopliujicich vycviki. !

1.3. Zarizeni ustavni vychovy
Zatizeni Gstavni vychovy v Ceské republice maji za kol poskytovat détem nepietrzité
zabezpeceni a péci zahrnujici vychovu, vzdélavani, zdravotni péci, oSaceni, ubytovani a
stravovani. Instituce jsou povinny zprostiedkovat détem bezpec¢né a kvalitni prostredi, které jim
do ur¢ité miry nahradi domov a rodinné prostiedi, které musely opustit.!? Déti maji tak jako
vSichni ostatni svoje fyzické i psychické potieby a proto, aby mohly byt uspokojeny, potiebuji
vyristat v chranéném a uzavieném prostiedi. Potiebuji si osvojit kazdodenni navyky, rozvijet
své schopnosti a dovednosti, k éemuz je tieba uspokojit jejich zakladni potieby.'® Zaiizeni
ustavni vychovy tvoii rdmec ochrany déti a jsou vymezeny piisluSnymi zédkony a predpisy.

V této podkapitole si predstavime jednotliva zafizeni a jejich funkeci.
Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je zafizeni zfizované Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a
télovychovy, které zajist'uje tistavni a ochranou vychovu détem ve vékovém rozmezi 6 a 15 let,

ptipadné do konce plnéni povinné Skolni dochdzky. Do détskych domovl se Skolou jsou déti

11 Srov. Zéakon &. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné né&kterych zakond, § 2 odst. 1.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563.

12 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Ustavni péce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-85850-08-7, s.
24-21.

13 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. Vyd. 2. preprac. a rozs. Praha: Slon, 1999. ISBN 8085850761, s.
20.

17


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

svéfeny v piipadech zasadnich poruch chovani, které se nedafi zménit nebo zmirnit. Casto se
jedna o projevy agresivniho a nasilného chovani, vzdorovité chovani a nerespektovani autorit,
zaskolactvi, zavislosti a trestnou &innost, jako naptiklad kradeze.!* Détské domovy se $kolou
poskytuji détem integrovanou vyuku, ktera zduraziiuje respekt ke specifickym potiebam
jednotlivych déti a zaméfuje se na emociondlni a spolecensky rozvoj, ktery je u déti v Gistavni
vychoveé casto naruSen. Vyuka je upravena sohledem na individualni potfeby déti a
pedagogové jsou proskoleni ve specialni pedagogice a psychologii.'® V détskych domovech se
Skolou je rovnéz dilezita spoluprace s dalSimi Skolenymi odborniky, jako jsou socialni
pracovnici a psychologové, kteti pomahaji pedagogiim s diagnostikou a tvorbou vychovného a
vzdélavaciho planu. V ramci této spoluprace jsou pak déti pfipravovany k zaclenéni se do

bézného vzdélavaciho procesu a kazdodennich situaci v Zivote.
Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je dal$im druhem ustavniho zafizeni, které je ureno pro pobyt
détem s nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou, nebo piedbéznym opatfenim. Déti jsou do
zafizeni nejCastéji umistény na zdkladé rozhodnuti soudu, ale ve vyjimecnych piipadech
dochazi i k umisténi na zakladé dobrovolné pisemné Zadosti zakonného zastupce. Rozhoduje-
li 0 umisténi soud, stanovuje nafizeni pfedb&ézného opatieni, ustavni nebo ochrannou vychovu.
Diagnosticky ustav je Skolské zatfizeni zprostiedkovavajici kratkodoby pobyt, béhem kterého
probiha diagnostika a jsou aplikovany specidlni metodologické piistupy k posouzeni stavu a
potieb ditéte. Jestlize je dité do zatizeni umisténo z diivodu preventivniho vychovného pobytu,
po ukonéeni se mize vratit zpatky do rodiny. V pfipadé rozhodnuti soudu se dale pak rozhoduje
o dalSim umisténi ditéte. Mimo ubytovani poskytuje zafizeni vzdélavaci podporu a

spolupracuje se §kolami, kde déti absolvuji svoji vyuku.!®

Ztizovani diagnostickych tustavli spadd do spravy Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, které je rozdéluje do dvou kategorii podle véku klient. Prvnim typem je détsky
diagnosticky ustav, ktery je urcen pro déti od 3 let az do dokonceni povinné Skolni dochazky.

Druhym typem je diagnosticky tstav pro mladistvé, ktery poskytuje sluzby dospivajicim ve

14 Srov. MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence. 11. vydani. Praha: Portal 2003. ISBN
978-7178-771-X, s. 340.

15 Srov. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. (n.d.). Détské domovy se skolou. Poradenstvi [online]. [cit.
27.12.2024]. Dostupné z: https://poradenstvi.npi.cz/detske-domovy-se-skolou.

16 Srov. MALACH, Josef. Zaklady pedagogiky. Ostrava: Ostravska univerzita, 2003. ISBN 80-7042-293-9, s. 119.
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veéku mezi 15. a 18. rokem, vyjime¢né do 19 let. V druhém typu zatizeni jsou dospivajici dale
rozdélovani i podle pohlavi. V kazdém zatizeni se déti sdruzuji do mensich vychovnych skupin,
které¢ vétSinou tvoii az osm déti. Skupiny jsou sestavovany na zakladé charakteristik
jednotlivych déti, jako je vék, pohlavi a potieby. V mensim poctu déti mtize byt kazdému ditéti

doptana dostate¢na pozornost a lze se pfizpisobit individualnimu planu a pottebam.’
Vychovny ustav

Vychovny ustav je specialné zamétené zatizeni na péci a vychovu déti a mladeze
s poruchami chovani v ptipadég, kdy je k jejich vychové a fungovani ve spole¢nosti vyzadovan
specificky pfistup a kontrolované prostfedi. Vychovné ustavy ztizuji péci détem, které jsou
star$i véku 15 let, soud jim nafidil ustavni nebo ochrannou vychovu a maji zdvazné projevy
poruchového chovani, zanedbavani ¢i neuspokojeni zakladnich potieb v piivodnim rodinném
prostfedi. Zaroven poskytuje sluzby i nezletilym matkam, kterym byla nafizena Ustavni
vychova. V ptipadé vaznych poruch chovani, kdy nelze dité umistit do détského domova se

skolou, je mozné dité do vychovného ustavu umistit od véku 12 let.!®

Cilem je zabezpecit
mladistvym bezpecné a stabilni prostfedi, ve kterém mohou rozvijet svoje spoleCenské a
emocionalni dovednosti pro naslednou snazsi socializaci. Zfizovani vychovnych ustavi patii

taktéz do rukou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy.!®

Zatizeni je ¢lenéno na jednotlivé vychovné skupiny, které sdruzuji déti do rtiznych
vékovych kategorii 1 obou pohlavi. Pocet déti v jedné skupiné se pohybuje okolo péti aZ osmi
jedincu a ptesny pocet zavisi piedev$im na potiebach jednotlived, naptiklad jejich zdravotnich
a psychickych specifikach. Pracovnici se v jednotlivych skupinach zamétuji nejen na vzdélani
a vychovu, ale 1 na rozvijeni spoleCenskych dovednosti, rehabilitaci chovani a naslednou

reintegraci do rodinného prostiedi.

1.4. Détsky domov
Historie détskych domovii v Ceské republice spada az do obdobi 19. stoleti, ve kterém byly
prvni détské ustavy ziizovany jako charitativni instituce urené k podpote osifelych a

zanedbavanych déti. Po druhé svétové valce se princip détskych domovi proménil pod vlivem

17 Srov. JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7368-764-9, s. 39.

18 Srov. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. (n.d.). Vychovné tistavy. Poradenstvi [online]. [cit.
27.12.2024]. Dostupné z: https://poradenstvi.npi.cz/vychovne-ustavy.

19 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2003. ISBN 8071785482, s. 262.
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socialistické politiky, kterd upiednostiiovala statni péci pied soukromou a nahradni rodinnou
péci. Zmeény nastaly po roce 1989, kdy se kladl diraz na transformaci systému a zlepSeni

podminek pro umisténé déti.?°

Détské domovy v Ceské republice spadaji mezi zatizeni zajist'ujici pomoc a pé¢i détem,
které nemohou Zzit se svoji biologickou rodinou z diivodi nefunkéniho rodinného zazemi,
socialnich ¢i finan¢nich potizi, ptipadné kvili zajisténi ochrany a bezpec¢nosti ditéte. Takové
rozhodnuti mize byt vydano soudem nebo také na zakladé dohody s rodi¢i nebo zakonnymi
zastupci, pokud situace vyzaduje odbornou péci a ochranu v rdmci specializovanych instituci.
Zatizeni poskytuji détem zajiSténi zékladnich Zivotnich potieb, vzdélani a celkovy rozvoj ditéte.
Péce je poskytovana détem zpravidla ve veku 3-18 let, ptipadné do ukonceni studia, a to na

zaklad¢ uzavieni smlouvy.

Cilem détskych domovi je zajistit ditéti bezpecné prostiedi k jeho vyvoji, pomoc a
podporu pti piekonavani traumatické zkuSenosti a prostor pro spoleCensky a emocionalni
rozvoj. Zatizeni pfijimaji i déti s mirnymi mentalnimi obtiZzemi, které navstévuji specializované
Skoly, pokud jsou naptiklad sourozenci jiz umisténé¢ho ditéte. Vzdélavani déti probiha v
béznych Skolach mimo détsky domov. Do celkového ramce cili je zatazena také snaha o
zajisténi trvalého rodinného prostiedi, at’ uz se jedna o navrat k biologické roding, nebo o

umisténi do nahradni rodinné péce.?!

Podle zakonnych ustanoveni maji déti v péci détskych domovl ndrok na kapesné a
drobné osobni dary, které jim mohou byt udéleny pti zasadnich udalostech jejich zivota nebo
jako druh motivace za dosazeni dobrych vysledkt. Détské domovy dale zajist'uji thradu
nakladl spojenych s dopravou do skoly, zdravotni péci, 1éky a zdravotnickymi potifebami, které
nejsou hrazeny zdravotni pojiStovnou. Zakon stanovuje také hrazeni volnocasovych a
kulturnich aktivit, zajmovych krouzkl nebo sportovnich soutézi. Rovnéz se hradi naklady na
dopravu k rodinnym pfislusniklim nebo jinym pecujicim osobam, ¢imz je podporovan kontakt
s blizkymi osobami. Pti odchodu ze zatizeni maji déti moznost vyuzit pomoci, jako je vybaveni

do zacatku samostatného Zivota. Pro mladé dospélé, ktefi opoustéji zafizeni, existuje také

20 Sroy. DUNOVSKY, Jiti a ZELENKOVA, Marta. Postaveni ditéte ve spolecnosti se zietelem k socialnimu
osireni. Praha: Min. prace a socialnich véci CSR, 1970, s. 72.

2L Srov. Flowee.cz. Jak to vypada za zdmi détského domova: Décak neni Zadny strasak ani vychovny tabor [online].
[cit. 12.11.2024]. Dostupné z: https://www.flowee.cz/civilizace/13759-jak-to-vypada-za-zdmi-detskeho-domova-
decak-neni-zadny-strasak-ani-vychovny-tabor.
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moznost do¢asného ubytovani v domove na pul cesty, ktery slouzi jako prechodna podpora pro

osoby do véku 26 let.?

Organizacné jsou détské domovy rozdéleny na malé vychovné skupiny, které obvykle
tvoti 6-8 déti, coz umoziuje vychovatelim 1épe poznat osobnost kazdého ditéte a reagovat na
jeho kazdodenni potieby. Kazda skupina ma svého kli¢ového vychovatele, ktery zastava roli
nejen pedagogickou, ale i psychologickou a socialni podporu. Lisi se od jinych ustavnich
zafizeni tim, ze napiiklad v diagnostickych ustavech, kde pobyt déti byva ptrechodny, se v
détskych domovech ocekava dlouhodobéjsi péce, ktera v nékterych ptipadech trvad az do

dospélosti.?

Za fungovani zatizeni odpovida jeho zfizovatel, v pfipad¢ détskych domovu jsou to
obvykle krajské urady, u ostatnich zafizeni je to ministerstvo Skolstvi. Hlavni autoritou
Vv zatizeni je feditel, ktery dohliZi na celkové fungovani a dodrzovani vSech prav a povinnosti.
V piipadé¢, kdy dité potiebuje cokoliv konzultovat, miize se obratit na svého vychovatele,
socialniho pracovnika, psychologa, ptipadné vefejného ochrance prav. Socialni pracovnik musi
dit¢ pravidelné navstévovat, minimaln¢ kazdé tfi mésice. Kontrolu détskych domovt provadi

také statni zastupci.?*

Financovéni détskych domovi v Ceské republice je zavislé na vice zdrojich a druzich
podpory. Stézejni roli v jejich financovani hraji zfizovatelé, kterymi jsou vétSinou krajské
ufady. Tyto ufady zajistuji prostfedky na provoz zafizeni, v€etné¢ ndkladii na pracovniky,
vybaveni a udrzbu. Ministerstvo Skolstvi také v ramci statniho rozpoctu poskytuje metodické

vedeni a miize piispét na specialni projekty spojené se vzdélavanim déti v téchto zafizenich.?®

22 Srov. Zéakon ¢&. 109/2002 Sb. Zékon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

2 Srov. Nadace NF Podpofit. (n.d.). Détské domovy [online]. [cit. 9. 11. 2024]. Dostupné z:
https://nfpodporit.cz/informujeme-vas/detske-domovy/.

24 Srov. Pravonadetstvi.cz. Jak to v décdku chodi [online]. [cit. 9. 11. 2024]. Dostupné z:
https://www.pravonadetstvi.cz/deti/tvoje-situace/jsi-v-ustavu/jak-to-v-decaku-chodi/.

% Srov. DVS. Financovani détskych domovii. DVS.cz. [online]. [cit. 9. 11. 2024]. Dostupné z:
https://www.dvs.cz/clanek.asp?id=6756953.
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2. Vyvoj osobnosti ditéte v ustavni vychové

Ustavni vychova mé zasadni vliv na réizné slozky osobnosti ditéte a jeho komplexni vyvoj.
Osobnost ditéte je formovana v pribcéhu zivota a v idedlnim piipadé se rozviji v rodinném
prostiedi, které ditéti zprostfedkovava zadouci podnéty. Dané podnéty, které rodinné prostiedi
poskytuje, umoziuji ditéti piirozeny a vhodny rozvoj odpovidajici jeho veéku. V ptipade, ze dité
nema dostatek vhodnych podnét, mize dojit K psychickym i fyzickym zménam ve struktuie
osobnosti a celkovém vyvoji. V Gstavni vychové muize byt vyvoj ditéte z mnoha divodii
ohroZzen nebo zpomalen. V ptipad¢, ze je dit€ vytrzeno z nebezpetného a nedostatecné
stimulujiciho rodinného prostiedi, mize vSak ustavni vychova ovlivnit jeho vyvoj pozitivnim

zpusobem.

Jednou z dulezitych soucasti vyvoje osobnosti ditéte je teorie citové vazby
(attachmentu). Rodina je priméarni spolecenskou jednotkou, ve které dité ziskdva prvni
zkuSenosti, tvofi si hodnoty a osvojuje si normy. Prostfednictvim komunikace s rodici, ptipadné
pecujici osobou, se formuje jeho vnimani svéta, zvladani kazdodennich situaci a navazovani
vztahl s ostatnimi. Teorie citové vazby je koncept z psychologie zpracovany Johnem Bowlbym
a Mary Ainsworthovou, ktery zdlraziuje dilezitost vztahu ditéte a pecujici osoby, skrz ktery
pak vysvétluji ndsledny vyvoj a chovani ditéte. Citova vazba se tvoii jako odpovéd’ ditéte na
potiebu bezpeci, péce a ochrany. Vytvotfeni pevné vazby mezi rodi¢em a ditétem je evolucnim
mechanismem, ktery zvySuje Sance ditéte na preZiti tim, Ze posiluje jejich vzajemnou blizkost.
Zasadni roli v této blizkosti hraje primérni pecovatel, obvykle je to matka, ktery poskytuje ditéti
emocionalni i fyzickou péci. Mary Ainsworthova prostfednictvim svych vyzkumi definovala
Ctyfi typy citové vazby, bezpefnou vazbu (secure attachment), nejistou vyhybavou vazbu
(anxious-avoidant attachment), nejistou ambivalentni vazbu (anxious-ambivalent attachment)

a dezorganizovanou vazbu (disorganized attachment).?

Vedle citové vazby se v priubéhu vyvoje ditéte utvaii dalsi oblasti, které ovliviiuji jeho
mysleni, chovani a celkovou povahu osobnosti. Jednd se zejména o zpracovani emoci a

psychologicky rozvoj, kognitivni a motoricky rozvoj, socidlni chovani a vnimani vlastni

2% Srov. PROKESOVA, Miriam. Dité, radost a vychova. Ostrava: Ostravska univerzita, 2003. ISBN 80-7042-281-
5,s. 131-132.
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identity. V jednotlivych oblastech zalezi na individualnich zékonitostech, jako je vek, pohlavi,

dosavadni vyvoj, zdravotni stav, jiz zazité zkusenosti a dalsi.

Kognitivni vyvoj je spojen s myslenim, pamétovymi schopnosti, u¢enim, rozvojem
jazyka a feSenim kazdodennich situaci. U déti, které vyristaji v ustavni vychové, mize byt tento
vyvoj v dasledku nedostate¢né stimulujiciho prostfedi opozdén. Ackoliv je obvykle cilem
ustavnich zatizeni dostateCna emocionalni podpora ditéte a vhodna stimulace, ve vétsim poctu
déti nemusi byt ¢asto mozné dokonale naplnit vSechny tyto potfeby. Chybéjici stimulace a
omezené zapojovani do kreativnich aktivit potom brani rozvoji jazykovych schopnosti,
zdokonalovani paméti a logického uvazovani. Piestoze ustavni vychova zajistuje stabilitu a
zékladni piistup ke vzdé€lani, kliCovou roli hraje dostatek aktivit, které podporuji rozvoj

kognitivnich schopnosti.?’

Motoricky vyvoj zahrnuje jemnou i hrubou motoriku, kterd usnadiiuje zvladdani
kazdodennich ¢innosti a sebeobsluhy. Jedna se o schopnost manipulace s drobnymi pfedméty,
ale 1 velké télesné pohyby a celkovou koordinaci téla. Pravidelna télesnéd aktivita, jako jsou
rizné druhy sportu nebo rehabilitacnich cvieni, muze vyznamné piispét k napravé téchto
nedostatkti. Dulezité je i zaclenéni hernich aktivit, pfipadné fyzioterapeutickych sezeni

podporujicich koordinaci a pfesnost pohybl. Zafizeni nemusi vzdy poskytovat dostatecny

vvvvvv

Socidlni vyvoj ditéte je proces, pii kterém si dité osvojuje dovednosti nezbytné pro
navazovani mezilidskych vztahi, vnimani spoleenskych pravidel a schopnost fungovani v
kolektivu. U déti v Gstavni vychové tento proces probihd odlisné a Casto komplikovanéji
V porovnani s détmi vyrastajicimi v piivodnim rodinném zazemi. V tstavech se déti vétSinu
Casu pohybuji ve skupinach s ostatnimi détmi, coz mize pozitivné¢ podporovat schopnost
fungovani v kolektivu, ale zarovenn omezovat individudlni ptistup. Tento kolektivni zplisob
vychovy Casto vede k tomu, Ze déti maji slabsi individualitu a nedostatecné schopnosti fesit
problematické situace, coz se odrazi v jejich mezilidskych vztazich v dospélosti. Dale détem
V zafizeni Casto chybi stala pecujici osoba, coz méni jejich vnimani stability vztaht. Chybéjici

dlouhodobé vztahy s pecujicimi osobami mohou vést k nejistym vztahovym vazbam, coZ se

21 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. 2. vyd. V Praze: Univerzita Karlova v Praze, 1999. ISBN
80-7184-803-4, s. 8.
28 Srov. tamtéz, S. 68.
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odrazi v nedivére k ostatnim a ve strachu z odmitnuti. StéZejni je v tomto piipadé i prace s
SirSim okolim, naptiklad informovani vefejnosti o potfebach déti z ustavni vychovy a

dostatecny kontakt se spolenosti vné ustavni zatizeni.?®

Absence individualni péce, omezené emocionalni vazby a prostfedi vyuzivajici tradicni
ptistupy Casto brzdi ptirozeny vyvoj déti, coz se mize projevovat v podobé problémil s adaptaci,
emocni regulaci ¢1 mezilidskymi vztahy. Zaroven je vSak tfeba zdlraznit, ze kvalitni Gstavni
zafizeni s riznorodymi programy, individualnim pfistupem a podporou ptirozenych socidlnich
interakci mohou tyto negativni vlivy zmirnit, pfipadné odstranit. V nékterych ustavnich
zatizenich je k dispozici specializované vzdélavani nebo terapeutické sluzby, které pomahaji
détem s riznymi potfebami, jako jsou poruchy chovani, vyvojové problémy nebo specidlni
vzdélavaci potteby. To mulze vyrazné¢ podpofit jejich kognitivni a emocionalni rozvoj.
V situaci, kdy ptivodni rodina nebyla schopna zajistit zakladni potieby ditéte, mize byt Gistavni

vychova zadoucim feSenim.

2.1. Socialni zazemi ditéte s narizenou ustavni vychovou
Déti s nafizenou Ustavni vychovou se ocitaji v zadsadné odliSné zivotni situaci neZ jejich
vrstevnici vyristajici v biologickych rodinach. Stabilni socialni zdzemi by mélo zahrnovat
nejen dostateCnou fyzickou péci, ale také podporu emocionalniho a psychického rozvoje.
Socialni zazemi téchto déti je typické naruSenymi rodinnymi vazbami, zmé€nami v rodinném
zazemi a zmeénou identity. Socialni zazemi je dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje budovani
identity ditéte a jeho psychicky i socialni vyvoj. Ve vyvoji ditéte je budovani identity a pocitu
nalezitosti k n¢jakému zazemi zasadni. Zména zazemi S sebou nese rtzna rizika, ale v mnoha
piipadech se stava nezbytnou. Soucasti socidlniho zazemi ditéte s natizenou tstavni vychovou

je n€kolik aspektt, které jsou pro vyvoj ditéte stéZejni.

Prvnim aspektem je moznost udrzovani vztahu ditéte s biologickou rodinou a kvalita
takového vztahu. Kvalita vztahu s biologickym rodi¢em ma klicovy vliv na psychicky vyvoj
ditéte a jeho schopnost navazovat vztahy v budoucnu. Udrzovani kontaktu s rodinou muiize byt
pozitivni skutecnosti, pokud dochazi ke snaze o zménu a zlepseni situace v puvodnim rodinném
prostiedi. Kontakt probiha pouze v ptipad¢, kdy dit€ i rodi¢ projevi zdjem. V piipade, kdy

biologicka rodina nespolupracuje, pfipadné ohrozuje zivot ditéte a nejevi snahu o zlepSeni,

29 Srov. VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan (ed.). Aplikovand socidlni psychologie I. 1. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-269-6, s. 43-45.
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mohou byt rodinné vazby uplné zptetrhany. Postoj biologického rodie zavisi i na formé
nahradni vychovy. V détském domové je dit€ zabezpeceno, ale biologicky rodi¢ nemusi mit
pocit, ze je jeho vztah s ditétem v ohrozeni. Pokud se jedna o nahradni rodinu, pohlizi na ni

rodi¢ jako na konkurenci, se kterou mize dité navazat diivérny vztah.*

Dalsim aspektem je existence ndhradniho domova a forma nového zpiisobu vychovy.
Zména prostfedi znamena prechod do naprosto odlisného zdzemi, ve kterém musi dité
zvladnout souziti s jinymi détmi a vytvofit si divéru k novému domovu. Dité¢ se mize citit
izolované, protoze je oddéleno od své rodiny a sobé blizkych lidi. Moznost vyhledani podpory
a pomoci u rodi¢ii nebo ptibuznych je omezena a miize vést k pocitim osamélosti. Navazovani
vztahtli probihé pfedevsim mezi détmi v jednotlivych skupinach détského domova. Pi vychové
déti v institucich, jako jsou détské domovy, se vytvaii emociondlni vztahy nejen mezi détmi,
ale 1 mezi dité¢tem a vychovatelem. Tento vztah byva Casto povrchni, protoze v kolektivnich
zatizenich trva pouze dobu piimé interakce mezi ditétem a vychovatelem. Intenzita vztahti mezi
détmi a vychovatelem se se stoupajicim poctem déti ve skupiné snizuje. Jednotlivé vztahy
S vychovateli a jimi pouzivané styly vychovy sehrdvaji podstatnou funkci v psychickém a

socialnim rozvoji ditéte.!

Fungovani v odliSném socidlnim zazemi spojuje proces adaptace a socializace.
Adaptace ditéte na ustavni prostfedi je komplexni a mnohovrstevnaty proces, ktery zahrnuje
proces piizpisobeni se novym podminkdm Zzivota, vychové, kontaktu s ostatnimi détmi a
pracovniky a novym pravidlim. Déti pfichdzeji do zatizeni Casto pod vlivem emoci a narocnych
Zivotnich zkuSenosti, coZ miZe ztiZit jejich pfizpiisobeni se novému prostiedi. Kromé adaptace
na okolni prostiedi je nutné také ptizpiisobeni se vychovnym styliim a komunikaci s pracovniky

zafizeni.

Proces socializace v ustavni vychové je pro dité dilezity, aby si osvojilo pravidla a
normy, které jsou potiebné pro Uspé$né zaclenéni se do nové socialni skupiny. Socializace
V Gstavnim zafizeni je na rozdil od rodinné socializace ovlivnéna kolektivni povahou prostiedi,

ve kterém pak déti vyrlstaji. V tstavnim zafizeni se déti uci socidlnim dovednostem jako je

% Srov. SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy. Praha: Portal, 2007.ISBN 978-807367318-5, 5.132.
31 Srov. MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viasini, neviastni a nédhradni. Praha: Portal, 1994. ISBN 8085282-83-6,
s. 29.
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schopnost spolupracovat, komunikovat, projevovat empatii vi¢i ostatnim a respektovat

pravidla a povinnosti.

2.2. Psychicka deprivace
Stav psychické deprivace predstavuje zavazny psychologicky jev, kdy jedinec dlouhodobé
postrada podnéty, které jsou stéZejni pro jeho psychicky a emocionalni rozvoj. Tento Stav je
uzce spjat s nedostatecnym uspokojovanim potieb emoc¢niho a socidlniho kontaktu, které jsou
nezbytné pro zdravy a zadouci vyvoj osobnosti, zejména u déti. Pokud tyto potieby nejsou
pravidelné uspokojovany, mize dojit k naruseni poznavacich schopnosti, emoc¢ni stability a

schopnosti fungovat ve spole¢nosti.*2

Dité jiz od narozeni vykazuje zékladni potieby, které musi byt uspokojeny k jeho preziti
a spravnému vyvoji. V piipadé, Ze je rodinné prostfedi bezpecné, rodice vétSinou dokazou
nezbytné, aby pracovnici pristupovali k potfebam ditéte zodpovédné a reagovali na né.
V pribéhu vyvojovych fazi ditéte se objevuji nové potfeby a stim i rostouci nutnost
individudlniho pfistupu, ktery vede k pfiznivému rozvoji osobnosti. Pokud jsou potieby ditéte
prehlizeny a nejsou dlouhodobé uspokojovany, dochézi k psychické deprivaci a moZnému

naruseni vyvoje ditcte.

Langmeier a Matéjcek rozdeluji psychickou deprivaci podle urcitych podnéti, ze
kterych takovy stav vyplyva. Jednd se o deprivaci citovou, podnétovou, vyznamovou a
deprivaci identity. Citova deprivace se projevuje v piipade, kdy dité postrada citové vazby,
nema dostatek citové podpory od pecovatelli a nepocituje stabilitu pii navazovani vztahd.
Podnétova deprivace je zavisld na nedostatku vnéjSich podnétll, coz miize vést k porucham
vnimani a reagovani. U vyznamové deprivace jde o nedostatek vnéjsi struktury a pravidelnosti,
coz muze vést k omezeni kognitivniho vyvoje a zpracovavani informaci. Deprivace v oblasti
vlastni identity nastava, kdyz dité nezaziva naplnéni osobniho a spole¢enského vyznamu, tudiz

se neciti byt sou¢asti komunitniho celku a pochybuje o své roli ve spole¢nosti.®

Porovnani vyvoje déti z rodinného prostiedi a z Gstavnich zatizeni témét vzdy ukazuje

vvvvv

32 Srov. VAGNEROVA, Marie. Abnormalni vyvoj osobnosti jako ndsledek negativniho piisobeni. 2., nezm. vyd.
Liberec: Technicka univerzita, 199?. IVSBN 80-7083-175-8, s. 7.
33 Srov. LANGMEIER, Jifi a MATEJCEK, Zdené&k. Psychickad deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 277.
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charakterovych a emoc¢nich schopnosti. Rlizné studie se vétSinou shoduji na tom, Ze negativni
dopady ustavniho prostfedi jsou nejzasadnéjsi u déti v raném véku, ptevazné v obdobi mezi 3.
az 5. rokem zivota. V tomto obdobi jsou déti obzvlasté citlivé na emocionalni naplnéni a

stabilitu, ktera tvoii zaklad pro jejich vnimani a navazovani vztahti s ostatnimi.>*

Zaroven muze byt poukdzidno na skuteCnost, ze existuji znacné rozdily ve vyvoji
psychickych funkci u batolat v Gstavni péci, kde napiiklad motorické a adaptivni schopnosti
jsou jen lehce podprimeérné, zatimco fe¢ byva vazné opozdéna. Toto napéti se Casto projevuje
zvySenou podrazdénosti, neklidem, agresivitou a tizkostnymi reakcemi. Takové nerovnovahy
mohou ovlivnit i socidlni a pracovni postoje ditéte, které pak mivaji tendenci se rozvijet
atypicky. Dité tak casto neni schopno plné vyuzit sviij potencidl, ptestoze jeho zdkladni

schopnosti mohou odpovidat normam.®

Psychické deprivace se vSak nemusi tykat pouze zkuSenosti s Gstavni vychovou, tento
stav Casto probiha i v nezdravém rodinném prostiedi, ze které¢ho dité pochazi. Takové prostiedi
muze zahrnovat nedostatek lasky, podpory a stabilniho zdzemi, pfitomnost konfliktlh nebo
nasili, emocionalni zanedbavani, ptipadn¢ vysoké a neimérné naroky na dité. V takovém
ptipad¢€ se ustavni zafizeni snazi ditéti poskytnout nové bezpecné zazemi a naplnéni potieb,
které byly v jeho pivodni rodin€é zanedbavany. Hlavnimi pfinosy ustavni vychovy pii feSeni
psychické deprivace je existence stabilniho prostfedi, pravidelnost kazdodennich aktivit,
odbornd péce ze strany pracovnikil, vzdélavani a rozvoj spoleCenské interakce. Détem se
dostava podpory od kvalifikovanych odborniki, jako jsou psychologové, specidlni pedagogové
a socidlni pracovnici. Tito pracovnici pomahaji détem s pifekondnim traumat a zlepSenim

psychického stavu ditéte.

2.3. Potreby ditéte (dle Matéjceka)

Zden¢k Matéjcek, vyznamny cesky odbornik na détskou psychologii, definoval zasadni
psychické potieby ditéte, které jsou klicové pro jeho zdravy vyvoj. Podle Matéjéeka tyto
potteby vychazeji z biologickych a psychosocidlnich podminek lidského Zivota a zahrnuji
predevsim lasku, jistotu, f4d, uznéni, a vidinu budoucnosti. Autor zarovenn klade diraz na

prevenci disledkl nenaplnéni téchto potieb, které mohou vést k zminéné psychické deprivaci,

34 Srov. LANGMEIER, Jiiia MATEJ?EVK, Zdenék. Psychickad deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974, s. 117.
% Srov. LANGMEIER, Jifi a MATEICEK, Zdené&k. Psychickd deprivace v détstvi. Vyd.4. Praha: Karolinum,
2011. ISBN 978-80-246-1983-5, s. 184.
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problémovému chovani a obtiznému zpracovavani emoci pretrvavajicimu az do dospélosti. Ve
svém dile ,, Nahradni rodinna péce *“ popisuje nekolik typt psychickych potieb, které by mely

byt v ur¢ité¢ mife a konkrétnim véku ditéte naplnény.
Potieba stimulace

Potieba stimulace zahrnuje soubor podnétd, které dité pfijima z okolniho prostiedi, a
podporuje jeho rozumové, emocionalni a socialni schopnosti. Uz od narozeni se dité uci
prostfednictvim interakci se svym okolim, a pravé pfimétena stimulace je zasadni pro rozvoj
jeho smysll, mySleni a emoci. Sou¢asti podnétného prostiedi by mély byt rozmanité moznosti,
které ditéti umoziuji rozvijeni svych schopnosti a dovednosti. Kromé& negativnich dusledk
nedostate¢né stimulace je také dualezité dbat na jeji primétenost, kdy neni vhodné dité

pietézovat.®
Potieba smysluplného svéta

Vnimani smysluplnosti svéta se odviji od podnétt, které se ditéti dostavaji. Je potieba,
aby stimulace ditéte byla pfimécfend, odpovidajici a dévala v danych situacich smysl.
Smysluplny svét vzniké na zédkladné konzistentnosti, pravidelnosti a struktufe v chovani rodici
nebo pecyjicich osob. Smysluplné podnéty umoznuji ditéti rozvijet se a osvojovat si noveé
zkuSenosti. Kazdodenni rutina, jasné stanovené role v roding, stabilita vztahti a odpovidajici
disledky chovani poskytuji ditéti orientaci a jistotu. Pokud je tato potfeba nenaplnéna, mize
dit¢ zazivat pocity chaosu, nejistoty a strachu, coz negativné ovliviiuje jeho zpracovavani emoci

a schopnost navazovat vztahy.?’
Poti'eba Zivotni jistoty

Naplnéni zivotni jistoty je Casto obtizné nezavisle na véku Cloveka, proto je klicové se
na jeji uspokojeni zaméfit uz v détstvi. Zivotni jistota &lovéku zajistuje pocit lasky, bezpedi a
stabilniho socialniho prostfedi, a zamezuje tak strachu z nezndmého a neptedvidatelného.
Jistota se odviji od stability vztahil, pozornosti pecujici osoby, pravidelnosti v kazdodennich

24

aktivitach a davéry v nejblizsi okoli. Ztrata této jistoty, naptiklad v disledku zmén v rodinném

% Srov. MATEJCEK, Zdenek. Nahradni rodinnd péce: [Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny]. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8, s. 54-58.
37 Srov. tamtéz.
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prostredi, muze vést k psychickym problémim, véetné uzkosti, poruchy citové vazby nebo

obtizi v navazovéni vztahi.®
Potieba pozitivni identity

Potteba pozitivniho vnimani vlastni osoby je v soucasné dob¢ zalezitosti, na kterou je
kladen stale vétsi duraz. Potieba zahrnuje rozvijeni stabilniho a pozitivniho vztahu k sobé
samému, ktery ditéti umoziuje citit se sebevédomé a hodnotné. K tomu je nutné, aby dit¢ mélo
moznost se identifikovat s pozitivnimi rolemi a vzory, které mu poskytuji rodice nebo dospéli,
kteti jsou s ditétem v kontaktu. Vlidny vztah se sebou samotnym je nejen o rozpozndni vlastnich
pfednosti, ale 1 o pochopeni a piijeti vlastnich limiti a nedostatkti. Dité, u kterého schézi tato

pozitivni identita, miize ¢elit problémiim s nizkym sebevédomim a pocitim mén&cennosti.*
Potieba oteviené budoucnosti

Oteviena budoucnost a nadéje v ni souvisi s moznosti véfit ve skutecnost, ze zivot ma
smysl a ze budoucnost do zivota pfinaSi nové moznosti, zkusenosti a pfilezitosti pro rust
osobnosti. Pro zdravy vyvoj ditéte je klicové, aby mélo otevienou cestu k pozitivnim
moznostem v budoucnosti v podobé rodinné podpory a laskyplného stabilniho prostiedi. Hlavni
roli v této oblasti hraje i pfistup ke vzdélani a dal§im formam rozvoje. V ptipadé neuspokojeni

této potfeby Easto dochazi k vnitinim pocitim beznadgje, nejistoty a ztraty smyslu zivota.*

2.4. Adolescence
Adolescence je obdobim dospivani, které piedstavuje pfechod mezi détstvim a dospélosti. Tato
faze probiha ptiblizné 10 let, konkrétn€ od 10 do 20 let. V pritbéhu tohoto obdobi dochazi ke
zménam osobnosti na télesné, psychické i socialni trovni. Tyto zmény jsou vétSinou zplisobeny
vlivem biologickych faktor. Zasadni vliv maji také psychologické a socialni aspekty, které
ovliviiyji tyto biologické faktory. Pribéh dospivani zavisi i na specifickych spolecenskych a
kulturnich podminkéch. Jedna se o kli¢ovou etapu Zivota, ktera je charakterizovand ur¢itymi

rysy.4

% Srov. MATEJCEK, Zdenék. Ndahradni rodinnd péce: [Privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny]. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8, s. 54-58.

% Srov. tamtéz.

40 Srov. tamtéz.

41 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 367.
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Vagnerova charakterizuje dospivani jako obdobi dvou fazi, fize rané adolescence a
pozdni adolescence. Rana adolescence probiha ve véku 11-15 let a vtéto fazi probiha
predevsim télesné dospivani. Télesné dospivani je na prvni pohled nejvice zietelna zména a je
spojena s pohlavnim dozravanim. Faze pozdni adolescence probiha ve véku 15-20 let. Tato faze
je velmi diilezita kviili zménam v psychické a socidlni oblasti a oblasti reprodukéni zralosti. 42
Mezi pohlavimi dochazi ke zménam v télesné stavbe, proporcich, a také se zvysuje vykonnost,
koordinace a fyzicka odolnost. Fyzicky vzhled formuje mentalni obraz jedince o jeho téle,
ovliviiuje jeho pocity vici nému, zpiisob, jakym ho vnima, pfemysli o ném a jaky k nému ma

vztah.*®

V ramci emociondlniho rozvoje adolescenti zazivaji hluboké a intenzivni city, jako je
laska a zklamani. Emoce jsou v tomto stadiu intenzivni, ale dostavaji se pod kontrolu jedince,
ktery je do urCité miry dokaze stabilizovat. V souladu se spoleCenskymi pravidly jsou
adolescenti schopni vyjadfovat rizné¢ emoce v riznych typech vztahl. Sebepojeti se v tomto
stadiu taktéz stabilizuje. Vzhledem ke kognitivnimu rozvoji se adolescentovi rozsifuje jeho
pohled na svét, prohlubuji se jeho nazory, coz vede k touze nalézt vlastni interpretaci svéta a

vlastni roli v ném.*

Obdobi adolescence je klicové i z hlediska formovani osobni identity, ktera v této fazi
Zivota prochazi zdsadnim a vysoce vyznamnym procesem. Dospivajici jedinec v této fazi zacina
intenzivnéji zkoumat a formovat svou vlastni identitu. To zahrnuje nejen rozpoznani své
jedinecnosti, ale 1 prozkoumavani hlubsich otazek o sobé samém a své existenci. Tato obdobi
sebepoznani jsou spojena s pocity patrani po tom, kym jsem, kam sméfuji a pro¢ jsem na tomto
svété. Tyto otdzky nejsou pouze osobnimi tvahami, ale jsou siln¢ provdzany s osobnimi
prozitky, hodnotami a emocemi, které si adolescent vytvaii v prub&éhu svého vyvoje. Adolescent
se za¢ind zamé&fovat na to, jak je vniman okolnim svétem, a jak on sdm vnima tento svét kolem

sebe. Vyznamnou soucasti tohoto procesu je hledadni svého mista v §irsi spolecnosti. V tomto

2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 369-370.
3 Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vydani prvni.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, s. 424-425.
4 Srov. SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2011. Psyché. ISBN
978-80-247-3311-1, 74-75.
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obdobi tedy dochazi k utvareni nejen osobni identity, ale i k rozvoji ptehledu o tom, jaké misto

chce jednotlivy jedinec zaujimat v $ir§im spoleenském kontextu.*

V adolescenci dochazi k obdobnému procesu, ktery je v literatuie zminovan jako druhé
obdobi vzdoru, jez predstavuje stézejni fazi ve vyvoji vztahli mezi jednotlivcei a autoritami, jako
jsou rodi¢e nebo vychovatelé. V tomto obdobi se jedinci za¢inaji vymezovat viéi autoritam,
maji tendence zpochybnovat pravidla, ktera jsou jim stanovena, a testuji hranice toho, co si
mohou dovolit. Jedna se o dobu, kdy se adolescenti snaZi zjistit, jak pevné jsou nastavené
hranice v jejich okoli a zda je mohou porusit, aniz by doslo k vyraznym disledkim. Tento
proces zkousSeni hranic Casto souvisi s jejich neochotou akceptovat ptimou kontrolu a autoritu

dospélych.*®

Jakmile se za¢nou adolescenti osamostatiiovat od rodiny, zacinaji navazovat nové
vztahy s vrstevniky, kteti jsou v podobném véku. Tato nové vytvofena pouta jim poskytuji pocit
jistoty a stability, kterou postupné ztraceji béhem procesu oddélovani se od rodi¢l. Vytvareni
vztahli mimo rodinu je pro dospivajiciho ¢lovéka zasadni, protoZe mu umoziuje pfipravit se na
hlubsi a trvalé emo¢ni vztahy, které ptijdou v dospélosti. Je dilezité poznamenat, ze u kazdého
jedince se tento proces muze odehravat v jiné podobé a Vv jiném case. Nekteti dospivajici
zazivaji urCité faze navazovani vztahl dfive, zatimco u jinych se mohou vzajemné piekryvat.

Kazdy jedinec si prochézi jedine¢nou Zivotni cestou, ktera ovliviiuje tento vyvojovy proces.*’

% Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vydani prvni.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, s. 429.

% Srov. JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, s. 40.

47 Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizovné vydani. Praha:
Grada, 2006. Psyché. ISBN 80-247-1284-9, s. 154.
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3. Psychologicka a socialni charakteristika soucasné generace
dospivajicich
Soucasna generace dospivajicich vyristajici v dob¢ rychlého vyvoje technologii a medialniho
rozvoje, ¢asto nazyvana jako Generace Z, se svym zplisobem zivota a novymi moznostmi lisi
od generaci pfedchozich. Mladistvi v soucasné dobé¢ Celi specifickym vyzvam, které se odrazi
Vjejich vnimani svéta a vlastni budoucnosti a zaroven vyuzivaji neustale rozvijejicich se
prilezitosti, které byly pro predchozi generace v obdobi dospivani nemyslitelné. Rychlé zmény
a stale nové podnéty maji vliv na psychiku jedince a jeho fungovani ve spole¢nosti, piedevsim

prave v obdobi dospivani, kdy se intenzivné rozviji jeho identita.

Z psychologického hlediska Ize dospivani popsat jako proces hledani vlastniho
postaveni ve spolecnosti, vnimani sebe samého a utvareni si vlastnich hodnot v Zivot¢.
Dospivajici jedinec se u¢i zodpovédnosti za své jednani a v ranné fazi jsou mu blizsi spise
vrstevnické pratelské vztahy nezli vztahy srodi¢i. Toto obdobi je typické i touhou po
objevovani novych z4jml a moznosti a jistou zvédavosti. V soucasné dobé zde mame nékolik

aspekti, které odliguji moznosti dusevniho vyvoje od generaci predchozich.*®

Prvni odli$nosti je jiZ zminény technologicky pokrok a pfistup k médiim vSeho druhu.
Rozvoj technologii soucasné generaci ulehcuje spoustu prace, urychluje komunikaci a
usnadiiuje feSeni kazdodennich i1 naro€nych situaci. Prostfedky, jako jsou chytré telefony,
hodinky, tablety a notebooky s p¥istupem k internetu jsou v dnesni dobé ¢asto samoziejmosti.*°
Piistup k internetu umoziuje rychly pfistup k informacim a komunikaci prostfednictvim
socialnich siti. Tento pokrok s sebou nese 1 fadu uskali, které se pro dospivajiciho ¢lovéka
mohou stat zasadnimi. Moznost rychlého ptistupu k informacim je spjata s pfistupem ke vSemu,
co kdy bylo na internetu zvefejnéno. Lidé¢ se pak rychle a bez problému mohou dostat
k dezinformacim, hoaxtim, strankam s nasilnym nebo sexualnim podtextem, piipadné strankam
provozujicich nelegélni ¢innost. Komunikace skrz socidlni sit€¢ zvySuje Sanci setkdni se

s kybersikanou a internetovym obtézovanim.

Rychly pfistup k informacim a sdileni informaci o sobé samotném na socialnich siti se

stava rizikovym i v oblasti vnimani sebe samého a budovani sebevédomi. Lidé v dospivani maji

4 Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7, s. 46-51.
49 Srov. CHAPMAN, Gary, 2010. The Five Love Languages of Teenagers: The Secret to Loving Teens Effectively
[online]. Chicago: Northfield Publishing. ISBN 978-0-8024-7313-4, s. 30-36.
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tendence k porovnavani se s ostatnimi a v pfipadé socialnich siti, kam se lidé snazi sdilet
pfevazné pozitivni stranku svého zivota, mohou v porovnani snimi zazivat pocity
ménécennosti nebo zarlivosti. V ramci socialnich siti si lidé ¢asto zapominaji uvédomovat, Ze
nam neukazuji opravdovou realitu a dochazi ke zkreslenému vnimani Zivota ostatnich i zivota

vlastniho.

Soucasna generace dospivajicich je v literatuie a médiich nazyvana také jako Generace
snéhovych vlo¢ek. Metafora sn€hové vlocky byla poprvé pouzita autorem Chuckem
Palahniukem v knize ,, Klub rvacii“. Tento pojem se nasledné zacal rozvijet jako synonymum
pro Generaci Z a ma reflektovat nadmérnou ochranu v détstvi a z ni vyplyvajici stoupajici
urovenl stresu, uzkosti a klesajici uroven psychické odolnosti. Zvladani stresu a nartst
psychickych problémt je dalS§im charakteristickym rysem soucasné generace dospivajicich, coz
muze byt jednim z dasledk zmén ve vychove a ochrany déti pred stresem a neuspéchy. DalSim
z dtivodu je také nutna adaptace na rychlé zmeény a pichlceni informacemi z médii. V dobg, kdy
muze na internet sdilet informace téméf kazdy, se Clovek stavad soucdsti medialni masinérie,
ktera ¢ini poznani pravdy slozitym. Dennodenné se dostdvame do styku nadmérnym mnozstvim
informaci, které¢ maze byt pro dospivajiciho ¢lovéka tézké zpracovat. S psychickym natlakem
na ¢lovéka se setkavame praveé 1 ve zminéné oblasti socialnich siti, kde dochazi k porovnavani

sebe samého s ostatnimi a moznym pocitiim nedostatecnosti.>

Stézejnim rozdilem je také vnimani dilezitosti psychického zdravi. V soucasné dobé¢ se
¢im dal castéji setkavame s nazory, jak je dilezité pecovat o psychické zdravi, které ma zasadni
vliv na naSe kazdodenni fungovéni, a jaké jsou disledky jeho zanedbavani. Pravé tento rozdil
muze byt divodem, pro¢ stale ¢astéji slySime o stoupajicim poctu dospivajicich s psychickymi
problémy. Pro piedchozi generace nebyla péce o psychické zdravi natolik diskutovanym a
zminovanym tématem, jako je dnes pro nas, tudiz se o nékterych psychickych problémech
vibec nemluvilo, nebo byly spojovany s jinou pfi¢inou. Pravé vlivem médii se dozviddme o

dalezitosti psychohygieny a jejim vlivu na nasi budoucnost.

Specifickd zména nastdva 1 v oblasti traveni volného Casu a moZnosti, které maji

dospivajici v soucasné dobé k dispozici. S rozvijejicimi se technologiemi pfichazi velké

5% Srov. ZAVODNA, Lucie Sara a FALCH, Torberg (ed.). Vyuka generace snéhovych viocek: nové metody a
vyzvy: sbornik prispévkii z kulatého stolu. Praha: Vysoka skola ekonomicka v Praze, Nakladatelstvi Oeconomica,
2022. ISBN 978-80-245-2452-8, s. 7.
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mnozstvi moznosti, jak travit volny cas. NejCastéji jsou v dne$ni dobé vyuzivany zminéné
socialni sité, online hry a platformy umoziujici ptehravani videi, serialt a filma. Naproti tomu
je zaroven kladen duiraz na seberozvoj v oblasti volnoCasovych aktivit, které vedou ke
zdravému zivotnimu stylu nebo rozvoji kreativity, proto mtize byt nékdy naro¢né vSechny tyto

¢innosti skloubit a zorganizovat si tak sviij volny Cas.

Zménou prochazi taktéz povaha partnerskych vztaht a jejich navazovani. Samotné
seznamovani proslo proménou praveé v souvislosti se socialnimi sitémi, prostiednictvim kterych
se ¢lovek mize seznamit s lidmi napfi¢ celym svétem. Seznamovani timto zptisobem je sice
rychlejsi, ale v mnoha ptipadech obraci pozornost ¢lovéka od skuteéného zivota do virtudlni
reality. Tento zptsob ale mize byt vhodnou moznosti pro ¢loveéka, kterému se nedafi najit Si
vhodny protéjSek jinymi zplsoby. V partnerskych vztazich se zménil 1 pfistup k manzelstvi a

wevr v

nesezdand partnerstvi jsou v soucasnosti ¢astéjs$i nez u minulé generace.
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4. Vize otevirené budoucnosti

Vize oteviené budoucnosti a schopnost vnimani vlastni identity jsou pro déti v détskych
domovech stézejni pti jejich nasledném samostatném zaclenéni do spolecnosti a formovani
zivota v dospélosti. Pro zajisténi téchto aspektli je nezbytné posilovani pozitivni identity a
budovani vizi a plant spojenych s konkrétnimi cili. Zakladem k budovéani cili je podpora
motivace, rozvoj kreativity a vhodna inspirace. Ukolem détskych domovii je v tomto piipads
poskytovani dostate¢nych moznosti k vytvoteni dil¢ich cild, které by si dit¢ chtélo v uréitém
¢asovém horizontu splnit. Rozhodujicim motiva¢nim faktorem je zde vnitfni motivace, ktera
vyplyva z touhy po osobnim rozvoji a nabiti novych hodnot. Tento druh motivace je vétSinou

ucinnéjsi nez motivace vnéjsi. Vnéjs$i motivace vychazi z naseho okoli a ptedstavuji napiiklad

hmotné odmény nebo uznani jinymi osobami.

Jinak tomu muze byt v détskych domovech, kam déti Casto pfichazeji bez vnitini
motivace, nebo ji postupem casu ztraceji. Vhodnym feSenim je proto vnéjsi motivace v podobé
podpory pecujicimi osobami a pracovniky zafizeni, ve kterém dité zije. Okoli ditéte mu muize
poskytnout pomoc V naplnéni jeho ciltt a zpétnou vazbu, zda jsou cile vhodné zvolené a
udrzitelné. Podpora okoli je vhodna 1 v pfipadé, kdy dité pti usilovani o dany cil selZe, a
Vv piipad€ moznosti ujisténi, ze se nejedna o nic neobvyklého. Mimo podporu je dité¢ motivovano
i prostfednictvim rGznych aktivit, pfipadné uzndnim a odménami ze strany pracovnikd.
V ptipadé, kdy se ditéti dostava podpory a uvédomi si vlastni schopnosti a dovednosti, miize

byt posilena i jeho motivace vnitini.

Uvédomovani si vlastnich kvalit a schopnosti souvisi s celkovym vnimanim a
formovanim vlastni identity. Identita je definovdna jako védomi sebe samotného, schopnost
sebereflexe a znalost sebe samého.>! Zaroveii se jednd o individualni pocit skute¢nosti, Ze
nékam patiime a ztotoziiujeme se s urcitou roli, prostiedim nebo skupinou. Tvofeni identity
ditéte v détském domové je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje trpelivy empaticky piistup a
pochopeni toho, ze si dité neni jisté svym postavenim ve spolecnosti. Nestabilita v rodinném
prostfedi mize vést k pochybnostem o vlastni hodnot¢ a sebepojeti. Proto je nezbytny proces

posilovani identity a pocitu vlastniho mista ve spole¢nosti.

51 Srov. MEHL, Christine a kol. Piehled psychologie. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-426-5, s.
183.
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4.1. Profese

Oteviena budoucnost Vv oblasti pracovniho zivota zahrnuje volbu povolani, ale také vize cesty
K budouci profesi, vlastni schopnosti, moznosti vzdélavani a dosazeni své vysnéné profese.
K tomu, aby byl ¢lovék schopny budovat cestu k budouci profesi, je dulezité porozumét

vlastnim schopnostem, zajmim a moznostem.

Jednou z podminek Uspésného vstupu do profesniho svéta je dostatecné vzdélani a
rozvoj praktickych dovednosti. Détské domovy spolupracuji se skolami, odbornymi institucemi
a nc¢kterymi zaméstnavateli, aby nabidly détem dostatecné moznosti se rozvijet. Klicové je
zaméfeni na zajmy jednotlivych déti, potieby ve vzdélavani a jejich propojeni s moznostmi na
pracovnim trhu. Propojeni prace s vlastnimi zajmy pfinasi ¢loveéku vétsi uspokojeni a motivaci
Kk setrvani ve vybrané profesi. Zapojeni osobnich zajmu také podporuje nalezeni hlubsiho

smyslu v praci a rozvijeni touhy po vzdélavani.

DalSim dtlezitym faktorem pfi vybéru profese je finan¢ni ohodnoceni. Finan¢ni odména
a spravedlivé platové ohodnoceni piinasi ¢lovéku uritou jistotu, ale zaroven i motivaci
k vykonu. Profese s odpovidajicim ohodnocenim umoznuje lidem planovani budoucnosti a také
posileni védomi, Ze je jejich postaveni na trhu prace dilezité. Vize finan¢ni stability zajiStuje
lidem moznost uspokojeni potieb, osobniho rozvoje a profesniho ristu. Pro déti z détskych
domovti mize byt odpovidajici finanéni odména motiva¢nim aspektem praveé z diivodu vidiny

zajiSténi kvality Zivota.

4.2. Partnerstvi
Oteviena budoucnost v oblasti partnerstvi je slozitym tématem, které se odviji od fady aspektt,
jako jsou praveé vztahy v roding, teorie citové vazby, zkuSenosti a osobnostni rysy. Partnerstvi,
které¢ déti v détskych domovech navazuji, hraje kli¢ovou roli v procesu budovani davéry a
stability vztahii. V détskych domovech se vztahy mezi pracovniky a jednotlivymi détmi stavaji
zakladem pro vytvofeni pocitu bezpeci, pochopeni vlastnich emoci a schopnosti navazovani

dal$ich vztaha.

Oteviena budoucnost v partnerstvi je zaloZena i na vnimani sebe samého, sebereflexi a
sebedtivére. V kvalitnich vztazich jsou klicové nejen schopnosti udrzovani vztahu a souladu
s druhou osobou, ale také nastaveni vlastnich hranic a odolnost vii¢i krizovym situacim. Pro
déti, které vyrastaji v détskych domovech, je vhodné mit ptistup k moznosti se s takovymi

vyzvami setkat, aby byly nasledn¢ schopny se stat plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti, ktefi
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nejsou omezeni negativnimi zkuSenostmi z minulosti. To vSe ukazuje na skutecnost, jak je
kvalitni péce vyznamna. V kontextu milostnych vztahi muize byt dilezité, aby mély déti
prilezitost vyjadiovat své emoce a zaroven umély respektovat emoce a potfeby druhych.

Rovnéz je zasadni védomi, Ze volba, zda budou v partnerském vztahu, zalezi pouze na nich.

4.3. Rodicovstvi

Otazka rodicovstvi je pro déti v détskych domovech kiehkou zélezitosti, ktera nékteré motivuje
a pro nékteré je zivotni vyzvou. Déti mohou mit traumatické zkusenosti spojené s ulohou rodice
Vv jejich zivoté, tudiz je pak naro¢né o takové roli ve své budoucnosti pfemyslet. Faktorem
ovliviiyjicim budouci rodicovstvi téchto déti je pochopeni rodi€ovské role a ptiprava na ni.
V mnoha piipadech déti nemaji ptilezitost zazit stabilni a zdravé vzorce chovani rodict, coz
vede K nespravnému pochopeni rodi¢ovské role a naslednému pienaseni nezdravych vzorca
Z generace na generaci. PfendSeni téchto vzorcl muze mit dlouhodoby vliv na schopnost
udrzeni stabilnich vztaht a vlastnich hranic. Proto je tfeba posilovat pozitivni vzorce pecujicimi

osobami, které détem poskytnou lasku a bezpeci.

Motivace déti k budoucimu rodicovstvi je ovlivnéna nejen pozitivnimi vzory, ale i
moznosti napravit negativni vzory v rodinné linii. V takovém piipad¢ se déti snazi svoje rodice
pochopit, ale rovné€z ponaucit z jejich chovani a budovat zdravé vztahy. Touha po stabilni
rodin¢, kterou déti samy nemély, mize byt dostateCnou motivaci k aplikaci zdravych a
kvalitnich vychovnych zplsobi. Skute¢nost pfenosu negativnich vzorcii v rodiné dokaze

zapficinit 1 motivaci k samotarskému Zivotu a odmitnuti rodicovstvi.

Jednou z moznosti rodicovstvi je i volba poskytnuti nahradniho rodi¢ovstvi, konkrétné
adopce a péstounské péce. Pohled na tématiku nahradniho rodicovstvi je velice individualni a
skryva v sobé velkou fadu motivll i zésadnich a zodpovédnych rozhodnuti. Pro nékteré déti
muze predstavovat vytvoreni stabilniho a bezpecného domova, ktery byl v jejich détstvi
narusen, a tak by ho chtély v dospélosti poskytnout jinym détem. Na druhé stran¢ se mtze u
spousty deti objevit strach nebo odpor, ktery prameni z dosavadnich zkuSenosti a zazitych
traumat. Pravé z diivodu strachu nemusi déti citit potfebu rodiCovstvi a predstava poskytnuti

nahradniho rodiovstvi je pro né jesté narocné;si.

4.4. Bydleni
Bydleni v détskych domovech ma podstatny vliv na rozvoj osobnosti ditéte, schopnost adaptace

ve spolecnosti a budovani samostatného Zivota a bezpecného zdzemi. Vytvareni stabilniho a
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bezpecného bydleni je proto rozhodujicim aspektem pro vidinu oteviené budoucnosti V této
oblasti. Domovy, které zprostiedkovavaji stabilni prostfedi s urcitou pravidelnosti a zdsadami,
umoziuji détem pocitovat divéru vaci prostredi, ve kterém Zziji. Takové prostiedi zahrnuje

prostor, ktery ditéti umoziiuje vykonavat kazdodenni Cinnosti a mit své vlastni soukromi.

Soucasti pozitivniho vztahu k bydleni je i diiraz na vychovu k samostatnosti, kdy se déti
uci obsluhovat jednotlivé prostfedky v domécnosti. Kromé praktickych dovednosti je stézejni
rozvijet i mentalni pfipravenost na zivot v samostatném bydleni. V institucionalnim prostiedi
jsou déti zvyklé na spolupraci a Castou interakci, kterd jim pii pfechodu do samostatného
bydleni mtize schazet. Budovani vztahu k samostatnosti a obsluze domdacnosti pozitivné

ovliviiyje vztah k budoucimu budovani vlastniho bezpe¢ného zdzemi pro zivot.
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PRAKTICKA CAST

5. Metodologie vyzkumu
Druhou ¢asti této prace je prakticka cast, ve které je popsan prubéh a vysledek vyzkumného
Setfeni. Prakticka Cast diplomové prace je zaméfena na vyzkum v détskych domovech
v Pardubickém, Kralovehradeckém a StredoCeském kraji. Pro tento vyzkum jsem oslovila
détské domovy ve zminénych krajich a souhlas se spolupraci ve vyzkumu vyslovilo osm
détskych domovl. Vyzkum byl proveden prostfednictvim kvantitativni vyzkumné metody,

konkrétné dotaznikovym Setfenim.

Vyhodnoceni dotazniku je zpracovdno metodou deskriptivni analyzy, jejiZz cilem je
detailni popsani a prezentace zjisténych dat. VyuZziva se piredevsim k ptehlednému usporadéani

a interpretaci dat, aniz by se hledaly kauzalni souvislosti nebo konkrétni ptredpovédi.

5.1. Cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu v této praci bylo identifikovat, jaké predstavy vzhledem ke své

vvvvvv

budoucnosti byly pro tento vyzkum vymezeny do konkrétnich oblasti.

Do vyzkumného Setieni byla zatazena oblast profese, partnerstvi, rodiCovstvi a bydleni.
Tyto oblasti byly zvoleny, protoze Vv zivoté dospivajiciho sehravaji zasadni roli v jeho
rozhodovani a formovani zivotni cesty podle vlastnich ptedstav. Pozornost byla zaroven
zamé&fena na skuteCnost, zda byly jednotlivé piedstavy umérné realité¢ a zda méli jednotlivi

respondenti odli§né piedstavy v ramci konkrétnich otazek.

5.2. Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setfeni v této praci bylo uskuteCnéno prostiednictvim kvantitativni vyzkumné
metody. Kvantitativni vyzkum byl zvolen z diivodu, Ze mi umoznil oslovit co nejvétsi mozny
pocet respondentll a ziskat potfebné mnozstvi dat od zvoleného vyzkumného vzorku.
S ohledem na ptedpoklad vétsiho poétu respondenti a reprezentativnost vyzkumu byl sbér dat

realizovan prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Dotaznik byl vytvoten prostiednictvim online platformy Survio a nasledné elektronicky
distribuovan do vybranych détskych domovt. Dotaznik se skladal ze tfinacti otazek a byl

rozdélen na Ctyii Casti. Dvanact otazek bylo uzavienych, kde si respondenti vybirali z nékolika
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odpovédi. Jedna otdzka byla oteviend a respondenti na ni mohli odpovidat vlastnimi slovy.
Uzaviené otazky byly zvoleny proto, aby data byla kvantifikovatelna a aby se respondenti mohli
1épe zorientovat v odpovédich. Oteviena otazka byla zvolena v piipadé, kdy jsem podle svého
predpokladu nemohla zcela vystihnout odpovéd’, kterou si respondent zvoli. Prvni dvé otazky
se vztahovaly k faktografickym udajim o respondentech a nasledujici otazky se uz tykaly
konkrétnich oblasti vyzkumu. Jednotlivé ¢asti odpovidaly oblastem vyzkumu — profese,

partnerstvi, rodicovstvi a bydleni.

Vyhodou dotaznikového Setfeni bylo ziskdni vétStho mnozstvi dat za kratky cas.
Zaroven byl dotaznik anonymni, tudiz nijak nenarusoval soukromi respondentti. Respondenti
méli na vyplnéni dotazniku dostate¢ny Casovy prostor a jejich tcast ve vyzkumu byla zcela
dobrovolna. Zarovenn mé&li moznost vyplnit dotaznik v pfirozenych podminkach, zachovat si
sviyj pocit bezpe¢i a mohli si svoji odpovéd’ rozmyslet bez jakéhokoliv pocitu tlaku z okoli.
Setteni probihalo v dasovém useku od 28. 1. 2025 do 10. 3. 2025.

5.3. Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek tvofili dospivajici ve veku 15-17 let, kteti byli v obdobi vyzkumu umisténi
v détskych domovech. Osloveny byly détské domovy v Pardubickém, Kralovehradeckém a

Stiedoceském kraji a se spolupraci souhlasilo osm détskych domovi.

Konkrétné se jednalo 0 Détsky domov Pardubice, Détsky domov Moravska Trebova,
Détsky domov Potstejn, Détsky domov Dolni Cermna, Détsky domov Broumov, Détsky domov
Solenice, Détsky domov Nové StraSeci a Détsky domov Dobfis. Celkem se vyzkumu zacastnilo
33 respondentt, z toho 5 dotaznikd bylo vyfazeno z divodu nevyplnéni vétSiny otazek nebo
chybného odeslani. Celkové byl vyzkumny vzorek mensi, nez jsem piedpokladala, protoze
Vv pribehu vyzkumu byly ve vybranych détskych domovech umistény predevsim mladsi déti,

nez je pozadovany vyzkumny vzorek.

5.4. Vymezeni vyzkumného problému a vyzkumnych otazek
Zékladem vyzkumu je stanoveni vyzkumného problému, ktery stru¢né vymezuje oblast
vyzkumu. Na zdkladé mapovani piedstav déti z détskych domovti byl pro tento vyzkum zvolen
deskriptivni vyzkumny problém, ktery se zamétuje na popis danych jevi. Vzhledem k tématu
byl vyzkumny problém stanoven touto tdzaci vétou: Jaké jsou predstavy déti z détskych

domovu o vlastni budoucnosti?
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Po vymezeni vyzkumného problému nasledovalo stanoveni dil¢ich vyzkumnych otazek,
které mi pomohly pifi zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. V souladu s vyzkumnym

problémem jsem zvolila nasledujici ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky.

DVOL1: Jak vnimaji déti z détskych domovii moznosti financniho ohodnoceni jejich vysnéné

profese?
DVO2: Jakou maji déti z détskych domovi predstavu o svém partnerském zivoté?
DVQO3: Jaky pohled maji déti z détskych domovt na zalozeni vlastni rodiny?

DVO4: Jaké maji déti z détskych domovii o¢ekavani od svého budouciho bydleni?

5.5. Zpiisob zpracovani dat
Ziskana data prostiednictvim online platformy Survio jsem roztiidila a nasledné¢ vytadila
chybné odeslané nebo témét nevyplnéné dotazniky. Vytiidéna data jsem poté zaznamenala do
Excelu, pomoci kterého jsem vytvofila kola¢ové nebo sloupcové grafy k jednotlivym otazkam.
V piipad¢ oteviené otazky jsem vytvofila tabulku, ktera zaznamenava jednotlivé odpovédi a
k nim konkrétni pocty respondenti. Nasledné jsem prostiednictvim deskriptivni analyzy

popsala data ziskana pomoci jednotlivych otazek v dotazniku.

5.6. Etika vyzkumu

Etika vyzkumu v dotaznikovém Setfeni se vztahuje k respektovani prav respondenti, zajisténi
daveérnosti pii ziskani jejich idaji a ochrané jejich soukromi. VSichni respondenti byli pfedem
informovani o cili vyzkumu, zplsobu ziskdvani a zpracovani dat a moznosti svoji UCast
kdykoliv ukonéit. Zarovein byli srozuméni se skutecnosti, Ze i€ast ve vyzkumu je dobrovolna a
anonymni, tudiZ nebude nijak naruseno jejich soukromi. Pfi formulaci otazek byla zvazovana
citlivost nékterych otdzek a nasledné 1 moznost respondentii na otazky neodpovidat.
Dodrzovani etickych zasad v dotaznikovém Setieni posiluje nejen divéryhodnost vyzkumu, ale

zaroven zajistuje ochranu prav vSech zacastnénych osob.

41



6. Interpretace dat

Tato kapitola je zaméfena na interpretaci a vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni
V jednotlivych otdzkdch. Na dotaznik odpovédélo celkem 33 respondentl, znichz 5
respondenti odevzdalo témét nevyplnény dotaznik nebo ho chybné odeslalo. Po vyfazeni
chybnych dotaznikii jsem =ziskala celkem 28 dotaznikli vhodnych k jejich zpracovani.

Z celkového poctu se dotaznikového Setfeni zucastnilo 10 chlapct a 18 divek.

Otazka ¢. 1:

Kolik je ti let?

ml5 m16 m17

Graf 1: Vék respondenti

Prvni otazka v dotazniku se tykala faktografickych tidaji o respondentech, konkrétné
jejich veéku. Tato otazka byla do dotazniku zafazena kvili vékovému vymezeni vyzkumného
vzorku na vék 15-17 let. Hlavnim cilem této otazky bylo ovéfit, zda respondenti odpovidaji
stanovené vékové hranici. Dal§im cilem bylo zjistit, v jakém poméru se respondenti daného
veéku vyzkumu ucastni. Prvni graf zobrazuje procentudlni ti¢ast respondentli v daném véku.
Vyzkumu se zucastnilo 6 (21 %) respondenti ve véku 15 let, 12 (43 %) respondentl ve véku
16 leta 10 (36 %) procent respondentti ve véku 17 let. Celkem se vyzkumu zucastnilo podstatné
méné respondentl, nez jsem piedpokladala. Divodem byl nizky pocet déti umisténych

Vv détskych domovech v tomto veku v dob¢, kdy vyzkum probihal.
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Otazka ¢. 2:

Jakého jsi pohlavi?

®m/cna ®MuZ

Graf 2: Pohlavi respondentii

Druha otazka se rovnéz tykala udaji o respondentech, tentokrat jejich pohlavi. Tato
otazka byla do dotazniku zafazena ptfedev§im z divodu bézné identifikace respondentli a
zjisténi, v jakém poctu se vyzkumu chlapci a divky zc€astnili. Vyzkumu se zucastnilo celkem

28 respondentt, z toho 10 (36 %) tvoti chlapci a 18 (64 %) tvoii divky.
Otazka €. 3: Jak si predstavujeS zaméstnani, kterym se chces Zivit?

Otazka ¢. 3 je zasadnim pilifem pro jednu z oblasti vyzkumu, kterou je profese. Jedna
se o otevienou otazku, ve které méli respondenti moznost odpovédét, jakkoliv uznaji za vhodné.
Oteviena otazka byla v tomto ptfipadé zvolena z divodu, Ze jsem sama nemohla strucné
vystihnout, jakym zplisobem respondenti odpovi, tudiz jsem jim chtéla nechat naprostou
volnost. Odpovédi se 1iSily nejen samotnou profesi, kterou by chtéli respondenti v budoucnu
vykondavat, ale i formou odpovédi. Nékteti respondenti odpoveédéli struéné a zminili pouze
nazev profese. Nekteti respondenti se naopak rozepsali a zminili v odpovédi i diivod, pro¢ by
chtéli danou profesi vykonavat. Jeden z respondentii dokonce uvedl pouze abstraktni predstavu,
kterou definoval jako oblast, kde by mohl pomahat lidem. Volba profesi byla riznoroda a
opakované bylo zminéno 5 profesi. Velice mé zaujala odpoveéd respondentky, ktera znéla
nasledovné: ,, Chtela bych byt psycholozka a mam k tomu dobre naslapnuto, protoze jsem
momentdlné na stredni Skole v oboru socialni ¢innosti. “ Respondentka v odpovédi projevuje i

urcitou miru motivace a pozitivniho sebehodnoceni ve spojeni s cestou k jeji vysnéné profesi.
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V nasledujici tabulce jsou upfesnény zminéné profese a pocty respondentti, ktefi by si prali

danou profesi vykonavat.

Kucharka

Kadernice

Elektrikaf

Zdravotni sestra

Prodavacka

Automechanik

Opravar

Spréva socidlnich siti

Tvorba webovych stranek

Policajt

Prace v kavarné

Kosmeticka

Truhlaf

Psycholozka
Truhlar

Popelar

Socialni pracovnice

Reklama a propagace

Pomahajici profese
Cukrarka

Tabulka 1: Budouci profese

A I e I I I I I S e e S S I S B ST B ST IOV Y BN
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Otazka ¢. 4:

Jaké vzdélani potiebujes ke své vysnéné

praci?
18 16
16
14
12
10 7
8
0 3
4 1 1
-
0 ] |
Zakladni vzdélani Stiedoskolské  Stfedoskolské  Vyssi odborné  Vysokoskolské
vzdélani s vzdélani s vzdélani vzdélani
vyuénim listem maturitou

Graf 3: Potfebné vzdélani k vysnéné profesi

Otazka €. 4 je zaméfena na vzdélani, které respondenti potiebuji ke své vysnéné profesi.
Umyslné zde uvadim slovni spojeni ,,vysnéna profese®, aby se respondenti rozhodovali podle
toho, ¢emu by se v budoucim pracovnim Zivoté chtéli opravdu vénovat. Zaroven bylo mym
cilem zjistit, zda ptedstava potiebného vzdelani odpovida realité. Vzdelani je nezastupitelnou
soucasti profesniho zZivota a ke kazdé profesi se poji potiebna dokoncena uroven daného
vzdélani a dostatecna kvalifikace. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze ke své praci potiebuji zékladni
vzdélani. Jednalo se konkrétn€ o tyto profese: prodavacka, popelat a sprava socidlnich siti.
Nejvyssi zastoupeni méla odpovéd’ zminujici sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem, kterou
zvolilo celkem 16 respondentli. Zde se jednalo napiiklad o tyto profese: kucharka, kosmeticka,
kadefnice, cukraf, opravar nebo elektrikat. Sttedoskolské vzdélani s maturitou zvolilo pouze 7
respondentli. U této odpovédi jsem Cekala vEétsi zastoupeni, proto je pro mé vysledek velmi
prekvapivy. Zde se jednalo o tyto profese: zdravotni sestra, automechanik, policie, tvorba
reklamy a propagace, tvorba webovych stranek a grafika a pomahajici profese. Vyssi odborné
vzdélani zvolil 1 respondent, jehoz vysnénou profesi je socialni prace. Vysokoskolské vzdélani

zvolil rovnéz jeden respondent, ktery by se rad vénoval psychologii.
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Otazka ¢. 5:

Co si myslis, kolik si v takovém
zaméstnani mésicné vydélas?

16 15
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6
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Do 20 000 K¢ Do 30000Ke¢  Do40000Ke Do 50000 Ke Nad 50 000

Graf 4: Mesicni plat

Otazka ¢. 5 se poji k predchozim otdzkam a tykad se pfedstavy mésicniho platu ve
vysnéném zameéstnani respondentl. Tuto otdzku povazuji za dulezitou, protoZze odhaluje
realnou predstavu o finan¢nim ohodnoceni, které respondenti povazovali za odpovidajici ve
spojitosti s konkrétnimi profesemi. Piedstavu mési¢niho platu ve vysi do 20 000 K¢ zvolili 2
respondenti. V této otazce vSak prevazuje druha odpoveéd’, kterou je piedstava mési¢niho platu
ve vysi do 30000 K¢. Tato odpovéd byla v nékolika ptipadech zvolena opravdu jako
odpovidajici moznost platového ohodnoceni, domnivim se vSak, Ze v nékolika piipadech
mohla byt zvolena jako nejpravdépodobnéji odpovidajici moznost. Vyse tohoto platu neni ani
nejnizs$i, ani nejvyssi, tudiz na respondenty mohla v pripad¢ nejistoty piisobit jako nejvhodné;jsi
volba. Piedstavu mési¢niho platu ve vysi do 40 000 K¢ zvolilo 7 respondenttl. V této ¢asti je
zajimavé, Ze u opakujicich se profesi, jako je naptiklad zdravotni sestra, se pfedstava mési¢niho
platu u jednotlivych respondenti lisila. Odpovéd’ mési¢niho platu ve vysi do 50 000 K¢ zvolili
2 respondenti, konkrétné k profesim truhlaf a psycholozka. Posledni odpovéd” mési¢niho platu

ve vys$i nad 50 000 K¢ zvolili taktéZ 2 respondenti, oba u profese elektrikare.
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Otazka ¢. 6:

Jakou mas predstavu o svém
partnerském Zivoté?
30

25
20
15

10

1

0

Zivot s partnerem Zivot bez partnera Zivot s vicero partnery

Graf 5: Predstava partnerského zivota

Otazka €. 6 je prvni otdzkou z oblasti partnerstvi. Cilem otazky bylo zjistit, jakou maji
respondenti pfedstavu o svém partnerském Zivoté, a jeji vysledky dopadly téméf jednoznacné.
Vétsina respondentii, konkrétné 27 z nich, zvolilo Zivot s partnerem. Zivot bez partnera zvolil
pouze 1 respondent. Partnerstvi je povazovano za jednu z diilezitych oblasti spolecenského
Zivota a naplnéni osobnich potieb. Pfinasi clovéku emocni podporu, moznosti osobniho ristu,
sdileni a ur€itou Zivotni jistotu. Ackoliv nemusi byt Zivotu v partnerstvi naklonény uplné kazdy,
z vyzkumu vyplyva, Ze vétsina respondentil ma alespoil néjakou piedstavu o Zivoté s partnerem.
V ramci odpovédi na tuto otdzku byla zmin€na 1 moZnost Zivota s vicero partnery. V dnesni
dob¢ je tato varianta ¢asto zminovana, proto jsem chtéla zjistit, zda bude mit nékdo

z respondentti vizi takového partnerstvi.
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Otazka ¢. 7:

Chtél/a bys zalozit rodinu a kdy?
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Ano, nejpozdéji ve 25 Ano, nejpozdéji ve 35 Ano, pozdéji nez ve
letech letech 35 letech
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Graf 6: Zalozeni rodiny

Otazka ¢. 7 je zaméfena na predstavu rodinného zivota a piibliznou dobu zalozeni
rodiny. Tuto otazku povaiuji rovnéz za zésadni, protoze pro déti, které Vyrﬁstaly v détském
rodinném Zzivoté¢ mize mit v tomto pripad¢ nedostatek rodinnych vzort, nejistota ohledné
budoucnosti a emo¢ni nestabilita vyplyvajici z rodinného prosttedi. I presto vS§ak mnoho déti
z détskych domovil touzi po zaloZeni vlastni rodiny a zdzemi, které jim samotnym v Zivoté
chybélo. MoZnost zaloZeni rodiny nejpozdéji ve 25 letech zvolilo 10 respondentii. Druhou
moznost zalozeni rodiny nejpozdéji ve 35 letech zvolilo 14 respondentii. I piesto, ze se
pramérny vék prvorodicek zvysuje, tyto odpoveédi mély skoro vyrovnané vysledky, které se
lisily o 4 respondenty. ZaloZeni rodiny v pozdé&jsim véku nez ve 35 letech pak zvolili 2

respondenti. Dalsi 2 respondenti uvedli, Ze rodinu zaloZit neplanuji.
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Otazka ¢. 8:

Je pro tebe v partnerstvi dilezité
uzavieni snatku?

mANo ®Ne

Graf 7: Uzavreni snatku v partnerstvi

Otazka ¢. 8 se tykd uzavieni snatku v partnerstvi, coZ je pro mnoho lidi zdsadnim
krokem v milostném a dlouhodobém vztahu, ale rovnéz pro zna¢nou ¢ast lidi povazovano za
akt, ktery neni pro vztah dulezity. Tento graf vyjadfuje procentudlni zastoupeni respondentd,
protoze odpovédi byly stru¢né a vyjadfovaly souhlas nebo nesouhlas. Moznost dilezitosti
shatku v partnerstvi zvolilo 7 (25 %) respondentt. Zbylych 21 (75 %) respondentt zvolilo, Ze
pro né uzavieni siatku v partnerstvi neni diileZité. Vysledky této otdzky mé tolik neptekvapily,
protoze v soucasné spolecnosti funguje trend nesezdanych partnerstvi a dilezitost uzavieni

shatku nemusi byt pro velké mnozstvi par dilezitou soucasti v posunu jejich vztahu.
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Otazka ¢. 9:

Kolik déti bys chtél/a mit?
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Graf 8: Rodinny zZivot a déti

Otazka ¢. 9 je zaméfena na oblast rodiCovstvi, konkrétné na pocet déti, ktery by
respondenti chtéli v budoucnu mit. Predstava rodiCovstvi miiZze byt pro mnoho déti slozita,
obzvlast’ pfi naruSeni rodinného zdzemi, pocitu bezpeci a stability. VétSina respondenti vSak
uvedla, ze by v budoucnu chtéli déti mit. Moznost jednoho ditéte zvolili 3 respondenti. Nejvetsi
zastoupeni mela moznost dvou déti, kterou zvolilo celkem 19 respondentii. Moznost tfi déti
zvolili 4 respondenti a moznost vice nez tii déti nezvolil Zadny respondent. Ptedstavu

bezdétného Zivota zvolili 2 respondenti.

Otazka ¢. 10:

Zvazoval/a bys moznost nahradniho
rodicovstvi (adopce, péstounska péée)?

Ano, adopci Ano, péstounskou Ano, ob¢ formy
péci
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Graf 9: Moznost ndahradniho rodicovstvi
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Otazka ¢. 10 se tyka nahradniho rodi¢ovstvi a skutecnosti, zda by v ramci rodi¢ovstvi
chtéli respondenti tuto moznost do budoucna zvazit. Odpoveéd’ na tuto otdzku opét zavisi na
mnoha faktorech, at’ uz je to touha pomahat détem, nebo obava z neschopnosti zajistit stabilni
rodinné prostiedi. Zvazeni pouze moznosti adopce zvolilo 5 respondentii. V ptipad¢ pouze
pestounské péce je to 1 respondent. Moznost zvazeni obou forem nahradniho rodiCovstvi
zvolilo 7 respondentii. Moznost, ve které respondenti ndhradni rodicovstvi nezvazuji, zvolilo
15 z nich. Vysledky jsou v tomto piipadé skoro vyrovnané, protoze celkem 13 respondentd by

zvazilo alespoii jednu z forem néhradniho rodicovstvi.

Otazka ¢. 11:

Kde bys chtél/a bydlet?
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Graf 10: Oblast bydleni

Otazka ¢. 11 je prvni otdzkou z oblasti bydleni, jejiz cilem bylo zjistit, zda respondenti
preferuji predstavu bydleni na vesnici, nebo ve mésté. Bydleni ve mésté bylo rozdéleno podle
poctu obyvatel, protoze mésto jako takové je velice Siroky pojem. Moznost bydleni na vesnici
zvolilo 9 respondentii. MoZnost zivota ve mésté do 10 000 obyvatel zvolilo 6 respondenti.
Moznost bydleni ve mésté do 50 000 obyvatel zvolilo 9 respondentil. Posledni moznost bydleni
ve mésté nad 50 000 obyvatel zvolili 4 respondenti. Celkem 19 respondentti by v budoucnu

uptednostnilo bydleni ve mésté.
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Otazka ¢. 12:

Chtél/a bys bydlet sam/sama, a nebo s
nékym dalSim?
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Graf 11: Spolubydleni

Otazka ¢. 12 zjistuje preference respondentt v oblasti spolubydleni. Kazdy ¢lovék mize
mit jinou pfedstavu o tom, jak by mélo idedlni spolubydleni vypadat a s kym by si ptal sdilet
svllj domov. V této otdzce Zadny respondent neuvedl, Ze by chtél Zit sdm. Moznost bydleni
S partnerem zvolilo 25 respondenti. Dale pak 2 respondenti zvolili Zivot s rodinnym
prislusnikem a 1 respondent zvolil Zivot s jinym spolubydlicim. Z odpovédi na tuto otazku
vyplyva, ze vSichni respondenti upfednostiiuji spolecnost dalSiho cloveéka, se kterym chtéji
sdilet sviij budouci domov. Ackoliv nékteti respondenti nechtéji zaloZit rodinu nebo Zzit

Vv partnerském vztahu, nikdo z nich se v ramci bydleni nechce uchylit k Gplné samot¢.
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Otazka ¢. 13:

Predstavujes si Zivot v rodinném domé,
ve vlastnim byté nebo v podnajmu?

14
12 12

12
10

8

6

4

4

2 -

0

Rodinny dim Vlastni byt Podnajem

Graf 12: Podoba bydleni

Otazka ¢. 13, posledni otazka tohoto dotazniku, zjist'uje preferenci respondentti v oblasti
konkrétni podoby bydleni. Volbu Zivota v rodinném domé si v tomto piipad€ vybralo 12
respondentli. Volbu vlastniho bytu si rovné€Zz vybralo 12 respondentli. Zbyli 4 respondenti
zvolili moznost bydleni v podnajmu. Odpoveéd’ na tuto otazku mohla byt pro respondenty tézko
uchopitelnd, protoze nemusi mit pfedstavu o tom, jak je finanéné naro¢né potidit si rodinny
dim nebo vlastni byt. Zaroven se pofdd jednd o predstavu s urcitymi idedly, proto je

pochopitelné, Ze zvolili tyto odpovédi.

53



7. Diskuze

Tato ¢ast diplomové prace je zaméfena na vysledky dotaznikového Setfeni a vyhodnoceni
vyzkumnych otazek, které byly soucasti dosazeni vyzkumného cile. Hlavnim vyzkumnym
cilem bylo zjistit, jaké predstavy maji déti v détskych domovech o vlastni budoucnosti.
Nasledn¢ byly zvoleny dil¢i vyzkumné otazky, které mély pomoci zodpovédét hlavni
vyzkumnou otazku. Nakonec bude vyzkum porovnan S vyzkumy jinych zavére¢nych praci,

jejichz cile byly podobné zaméiené jako v této praci.
HVO: Jaké jsou predstavy déti z détskych domovii o své budoucnosti?

DVO1: Jak vnimaji déti z détskych domovii moZnosti finanéniho ohodnoceni jejich

vysnéné profese?

Prvni dil¢i otdzka je zaméfena na skuteCnost, jak déti z détskych domovi vnimaji
moznosti finanéniho ohodnoceni jejich vysnéné profese. Tuto otdzku zodpoviddme pomoci
dotaznikové otazky €. 3 a otazky €. 5. Z vysledki je patrné, Ze volba vysnénych profesi byla
opravdu rozmanita a shodovalo se pouze né¢kolik profesi. V rdmci téchto profesi si pak
respondenti volili odpovidajici mési¢ni platové ohodnoceni. Nejvétsi zastoupeni méla odpoved’
platu ve vysi do 30 000 K¢&. Jednalo se konkrétné o profese zdravotni sestra, automechanik,
prodavacka, prace v kavarné, kosmeticka, popelaf, cukraf, kadeinice, kuchatka, socidlni
pracovnice a tvorba reklamy a propagace. Dalsi 2 respondentky vSak uvedly, Ze si pro profesi
kucharky predstavuji mési¢ni platové ohodnoceni ve vysi do 20 000 K¢&. Respondenti, ktefi
uvedli mési¢ni platové ohodnoceni ve vysi do 40 000 K¢, zvolili profese policajt, kadetnice,
opravaf, zdravotni sestra, sprava socialnich siti, tvorba webovych stranek a elektrikaf. Moznost
platu ve vysi do 50 000 K¢ zvolili 2 respondenti, konkrétné€ k profesim psycholozka a truhlafr.
Ptedstavu platu ve vysi nad 50 000 K¢ maji respondenti k profesi elektrikate. Z vysledku této
otazky vyplyva, Ze k nékterym opakujicim se profesim maji respondenti odlisné ptedstavy
platového ohodnoceni. Podnétem k dalsimu vyzkumu mohou byt zdroje informaci, ze kterych

déti z détskych domovti Cerpaji informace o finanénim ohodnoceni konkrétnich profesi.
DVO2: Jakou maji déti z détskych domovi piredstavu o svém partnerském Zivoté?

Druha dil¢i otazka zjiStuje, jakou maji déti z détskych domovil pfedstavu svém
partnerském zivoté. Na tuto odpovidame prostiednictvim dotaznikové otazky €. 6. Ackoliv

muze byt toto téma pro nékteré déti t€zko uchopitelné, 27 z 28 respondentti uvedlo, ze by chtéli
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svlj zivot travit s partnerem. Podnétem k dalSimu vyzkumu mohou byt v tomto piipade

divody, na zaklad¢ kterych maji déti piedstavu o zivoté s partnerem nebo bez partnera.
DVO3: Jaky pohled maji déti z détskych domovii na zaloZeni vlastni rodiny?

Tteti dil¢i otdazka reflektuje, jaky pohled maji déti z détskych domovii na zaloZeni
vlastni rodiny. Tuto otazku zodpoviddme pomoci dotaznikovych otazek €. 7, 9 a 10. Tyto otazky
zjistovaly, zda respondenti planuji zalozit rodinu, v jakém vékovém rozmezi planuji zalozit
rodinu a kolik chtéji mit déti. Z celkového poctu 28 respondenti 2 respondenti uvedli, ze
neplanuji zaloZit rodinu. Stejné tak 2 stejni respondenti uvedli, Ze necht&ji mit zadné déti, tudiz
se odpovédi na jednotlivé otazky shoduji. Zajimava je v tomto piipad¢ otazka, ktera zjist'uje,
zda by respondenti zvazili moznost ndhradniho rodi¢ovstvi. V této otazce zvolilo 13 z 28
respondentli, Ze by alespon jednu moznost nahradniho rodiCovstvi zvazili. Zbylych 15
respondentll by o ndhradnim rodicovstvi neuvazovalo. Podnétem k dal§imu vyzkumu mohou
byt divody, kvili kterym by déti z détskych domovii zvazili nebo nezvazili moznost

nahradniho rodicovstvi.
DVO4: Jaké maji déti z détskych domovii o¢ekavani od svého budouciho bydleni?

Ctvrta diléi otazka zjistuje, jaké maji déti z détskych domovi odekavani od svého
budouciho bydleni. Tuto otazku zodpovidame pomoci dotaznikovych otazek ¢. 11, 12 a 13.
Celkem 19 z 28 respondentt upfednostnilo bydleni ve mésté. Co se podoby bydleni tyce, zde
byly vysledky vyrovnangj$i. Moznost bydleni v rodinném domé zvolilo 12 respondentd a
mozZnost bydleni ve vlastnim byt zvolilo taktéZ 12 respondentli. MenSina respondentil zvolila
bydleni v podnajmu. Bydleni je samoziejmé Casto spojené s rozhodnutim, s Kym ho chceme
sdilet. Celkem 25 z 28 respondentil zvolilo, Ze by chtéli Zit s partnerem. Dalsi 2 respondenti by
chtéli zit s rodinnym piislusnikem a 1 respondent s jinym spolubydlicim. V tomto ptipadé si
nikdo z respondenti nezvolil Zivot o samoté, coz muze reflektovat dilezitost naplnéni socialni
potieby 1 v pfipade¢, kdy respondenti neplanuji zalozit rodinu. Jelikoz pouze 2 respondenti
zminili, Ze by chtéli bydlet v podnajmu, podnétem k dalSimu vyzkumu by mohlo byt povédomi

déti z détskych domovii o redlnych podminkach a cenéach bydleni.

Pro porovnani jsem si vybrala diplomovou praci od Lucie Micinové s nazvem
,, Predstava déti z detského domova o jejich budoucnosti“, kterd vznikla na Univerzité Karlové.
Prace je odliSna predevS§im druhem vyzkumu, jelikoz studentka zvolila vyzkum kvalitativni.

Studentka si vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru a oslovovala respondenty ve véku
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14-16 let. Cilem studentky bylo zjistit prostfednictvim rozhovord, jaké jsou piedstavy déti
z détskych domovl v oblasti hodnot, traveni volného Casu, profesniho zaméteni, zptisobu
zivota a bydleni a vztahovych otazek. Vzhledem k podobné zaméfenym oblastem je tento
vyzkum vhodny k porovnani. V tomto vyzkumu se v oblasti profese vétSina respondenti
orientovala na manualné vykonavané profese, tudiz upfednostiiovali stiedoskolské vzdélani
s vyucnim listem nebo stfedoskolské vzd€lani s maturitou. V tomto piipadé byly vysledky
podobné, jako v mé praci, a stejné¢ tak se ve vyzkumu objevovaly i stejné profese, které
respondenti zminili. Pfedstavu zalozeni rodiny vyslovila v tomto vyzkumu taktéz vétSina
respondentli, podobné jako v mém vyzkumu. Vzhledem k pocétu respondentii a moznostem
rozsahlejs$i komunikace pokladam vybér metody rozhovoru za pozitivum. Studentka se mohla
pfi pfipadnych nedorozuménich doptat respondentll a ziskat jejich autentické odpovédi.
Limitem mého vyzkumu muze byt v ptipad€ kvantitativniho vyzkumu pocet respondentt. Pro
ptisti vyzkum podobného tématu bych taktéz zvazila moznost kvalitativniho vyzkumu, ktery

by mi umoznil rozsahlejsi komunikaci s respondenty.

Dalsi praci zkoumajici podobné téma je bakalatrské prace Andrey Baloghové s ndzvem
,, Perspektivni orientace u dospivajicich Zakii z détskych domovii*“, ktera byla vytvorena na
Masarykové univerzité. Cilem vyzkumu v této praci bylo zjistit, jaka byla perspektivni
orientace u dospivajicich zakl zijicich v détskych domovech. Vyzkumny vzorek tvofily déeti
z détskych domovi ve v€ku 14-15 let a informace byly zjiStovany prostiednictvim metody
polostrukturovaného rozhovoru. V tomto vyzkumu respondenti v oblasti vzdélani taktéz
nejcastéji zminuji sttedoskolské vzdélani s vyucnim listem. V oblasti rodiCovstvi mély vSechny
divky a polovina chlapct ptedstavu zaloZeni rodiny. Zaroven respondenti zminovali i hledani
partnera a uzavieni siiatku s partnerem. Podobu bydleni v tomto piipadé€ konkretizovala pouze
jedna respondentka. V této praci ocenuji zaméfeni i na oblasti jako je zdravi, majetek a

nezavislost.
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8. Zavér
Tématem této diplomové prace jsou predstavy déti z détskych domovi o své budoucnosti.
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké piedstavy o své budoucnosti maji déti z détskych
domovu ve véku 15-17 let v oblasti profese, partnerstvi, rodi¢ovstvi a bydleni. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka vychodiska jsou zakladem pro nasledny

vyzkum, ktery probihal prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy, které se zabyvaji tématikou systému tstavni
vychovy v Ceské republice, vyvoje osobnosti ditéte v ustavni vychové, psychologické a
socialni charakteristiky soucasné generace dospivajicich a vizi oteviené budoucnosti. Prvni
kapitola popisuje systém Gstavni vychovy v Ceské republice, vymezuje ustavni vychovu a jeji
legislativni rdmec, charakterizuje ustavni zatizeni a zamétuje se zejména na fungovani détskych
domovt. Druhd kapitola vymezuje problematiku vyvoje osobnosti ditéte v Gstavni vychové,
zamétuje se konkrétné na psychickou deprivaci a potfeby ditéte dle Zdentka Matéjceka. Dale
popisuje socidlni zazemi ditéte s nafizenou ustavni vychovou a konkretizuje obdobi
adolescence. Tteti kapitola se zabyva psychologickou a socialni charakteristikou souc¢asné
generace dospivajicich, ktera byla nasledné soucasti vyzkumného vzorku. Ctvrta kapitola
popisuje aspekty konkrétnich vizi budoucnosti v oblastech profese, partnerstvi, rodiCovstvi a

bydleni.

Praktickd c¢ast je zaloZena na dotaznikovém Setfeni a néasledném vyhodnoceni dat
pomoci deskriptivni analyzy. Vyzkum probihal v détskych domovech v Pardubickém,
Kralovehradeckém a StredoCeském kraji. Se spolupraci souhlasilo osm détskych domovil a
zcastnilo se ho 28 respondentil. V pocatku vyzkumu byl stanoven vyzkumny cil a vyzkumny
problém. Dale pak byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky, s jejichZ pomoci byla zodpovézena
hlavni vyzkumné otazka. Vyzkum v této préaci pifinasi dilezité poznatky o tom, jak déti

z détskych domovii vnimaji své Sance, moznosti a jaké maji idedly.

V oblasti profese mohou déti ¢elit omezenym vzorim a nedostatktim ptikladu, které by
je mohly inspirovat. Mnoh¢ z nich maji pfedstavu stabilniho zaméstnani, které jim poskytne
odpovidajici platové ohodnoceni. Vyzkum ukazal, Ze déti mély rozmanité piedstavy o vysnéné

profesi a zaroven odli$né pfedstavy o platovém ohodnoceni n¢kterych profesi.

Pokud jde o partnerstvi, déti z détskych domovi mohou mit odlisné predstavy zalozené

na svych osobnich zkusSenostech. Nékteré mohou mit idealy o pevném a harmonickém vztahu,
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ktery nahradi narusené rodinné vazby, zatimco jiné mohou mit obavy z navazovani vztaha kvili
negativnim zkuSenostem z minulosti. Vyzkum ukazal, ze vétSina déti ma i pfes naruSeni

rodinného zazemi ptedstavu, ze v budoucnu povedou partnersky Zivot.

V otédzce rodiovstvi hraji taktéz roli rodinné vzory a ptedstava fungujiciho rodinného
prostiedi. Nekteré déti se mohou chtit stat rodi¢i a poskytnout svym budoucim détem to, co jim
samotnym chybélo. Jiné déti mohou mit obavy, zda budou schopny zajistit svym détem lepsi
podminky, nez se kterymi se setkaly. Z vyzkumu vyplyva, Ze az na vyjimky jsou dé€ti oteviené
predstavé rodicovstvi a zalozeni rodiny v ur¢itém véku. Konkrétni vékové rozmezi zalozeni

rodiny se u nekterych déti lisilo.

Bydleni je dalsim zasadnim aspektem, ktery ovlivituje vnimani vlastni budoucnosti.
Déti mohou mit predstavy spojeny s riznymi idealy, ale zaroven v nich mohou reflektovat i
obavy z nedostatku jistoty v zivoté a naruSeni bezpecného zazemi. Déti ve vyzkumu volily
pfedstavu bydleni v rodinném domé, ve vlastnim byté i v podndjmu. VSechny déti se vSak
shodly na tom, ze bydleni chtéji sdilet s nékym dalSim a moZnost bydleni o samoté by

neupiednostnilo zadné z nich.

Celkové lze fici, Ze predstavy déti z détskych domovi o své budoucnosti jsou
formovany jak jejich osobnimi zkuSenostmi, tak i prostfedim, ve kterém vyrlstaji. Dale pak
zavisi na mnoha faktorech, v€etné osobnich zkuSenosti, podpory ze strany zafizeni a blizkého
okoli. Dulezité je poskytnout témto détem dostate¢né piilezitosti k rozvoji, at’ uz v oblasti
vzdélani a profesniho zameéteni, tak 1 v oblasti emociondlni a socialni. Pokud maji déti
dostatecné podnétné prostiedi k tomu, aby mohly formovat své vlastni pfedstavy budouciho
Zivota, mohou si vybudovat stabilni naplnény zZivot, a to 1 navzdory piekdzkam, které musely
v détstvi prekonat. Piedstavy budoucnosti pro déti z détskych domovi nejsou pouze otazkou

individualnich snah, ale i otazkou, na kterou je tfeba reagovat jako spolec¢nost.

Za nedostatek této prace muze byt v ramci kvantitativniho vyzkumu povazovan pocet
respondentti. Divodem nizkého poctu respondentt, jak jiz bylo zminéno, byl nizky pocet déti
v détskych domovech pozadovaného véku v dobé vyzkumu. Z oslovenych détskych domovi
ve vybranych krajich vyslovilo souhlas se spolupraci osm détskych domovi, ze kterych se
vyzkumu mohlo ztc¢astnit 28 respondentii. Ackoliv byl pocet respondentti nizky, i tak povazuji

informace zjisténé timto vyzkumem za ptinosné a v mnoha ohledech obohacujici.
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Priloha A: Dotaznik

Predstavy déti z détskych domovii o své budoucnosti — Dotaznik
Dobry den,

dékuji Vam za ochotu zapojit se do dotaznikového Setfeni zaméteného na téma Predstavy déti
z détskych domovi o své budoucnosti. Tento dotaznik si klade za cil 1épe porozumét tomu,

jak dospivajici v détském domove vnimaji svou budoucnost a jaké maji plany.

Dotaznik je anonymni a vSechny poskytnuté informace budou zpracovany pouze pro ucely
tohoto vyzkumu v rdmci diplomové prace na Univerzit¢ Pardubice. Jeho vyplnéni zabere
ptiblizné 10 minut.

V piipadé, ze by Vam bylo vypliovani nékteré z otazek nepiijemné, nemusite na ni odpovidat.

Odpovédi na otazky jsou dobrovolné.
Dé&kuji za Vas Cas a ochotu podélit se o svilj pohled na toto téma.

S pokracovanim ve vypliiovani dotazniku automaticky souhlasite s ucasti ve vyzkumu.

1) Kolik je ti let?
a) 15
b) 16
c) 17
2) Jakého jsi pohlavi?
a) Zena
b) Muz
c) Jiné

3) Jak si predstavuje$ zaméstnani, kterym se chces Zivit? (volna odpovéd’)

4) Jaké vzdélani poti‘ebujes ke své vysnéné praci?
a) Zakladni vzdélani
b) Stredoskolské vzdelani s vyucnim listem
c) Stredoskolské vzdélani s maturitou

d) Vyssi odborné vzdélani



5)

6)

7)

8)

9)

e) Vysokoskolské vzdélani

Jaké vzdélani potiebujes ke své vysnéné praci?
a) Do 20000 K¢

b) Do 30 000 K¢

c) Do 40 000 K¢

d) Do 50 000 K¢

e) Nad 50 000 K¢

Jakou mas predstavu o svém partnerském Zivoté?
a) Zivot s partnerem

b) Zivot bez partnera

c) Zivot s vicero partnery

Chtél/a bys zaloZit rodinu a kdy?

a) Ano, nejpozdéji ve 25 letech

b) Ano, nejpozdéji ve 35 letech

€) Ano, pozdéji nez ve 35 letech

d) Ne

Je pro tebe v partnerstvi dileZité uzaviceni siatku?
a) Ano

b) Ne

Kolik déti bys chtél/a mit?

a) 1

b) 2

c) 3

d) Vicenez3

e) Zadné

10) Zvazoval/a bys mozZnost nahradniho rodic¢ovstvi (adopce, péstounska péce)?

a) Ano, adopci

b) Ano, péstounskou péci
C) Ano, ob¢ formy

d) Ne

11) Kde bys chtél/a bydlet?

a) Na vesnici
b) Ve mésté do 10 000 obyvatel



c) Ve mésté do 50 000 obyvatel
d) Ve mésté nad 50 000 obyvatel
12) Chtél/a bys bydlet sam/sama, a nebo s nékym dal§im?
a) Sam/sama
b) S partnerem
c) Srodinnym pfislusnikem
d) S jinym spolubydlicim
13) Piredstavujes si Zivot v rodinném domé, ve vlastnim byté, nebo v podnajmu?
a) Rodinny dim
b) Vlastni byt

c) Podnijem



