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Slovni vyjidieni k hodnoceni bakala¥ské prace:

V bakalarské praci se studentka Katefina Mitackova zabyvala nabidkou fyzioterapie v
t€hotenstvi a po porodu v Pardubickém kraji. Zkoumala, jaké kurzy navstévovaly t&hotné
resp. Zeny po porodu, kdo kurzy vedl, jakym zplisobem byly informovany a jak byly
motivovany. Z toho vyplyvd, Ze vice neZ polovina Zen nenavstévuje Zadny kurz, a obzvlast’ po
porodu je aktivita v rdmci kurzi velmi mald. O moZnostech cviteni se dozvédélo u svého
gynekologa jen 13%, od porodni asistenky jen 10%. I presto je nabidka cvifeni ze stran
porodnich asistentek vétsi neZ ze stran fyzioterapeuti. V tom viem je urcité potencial k
vylepSeni situace v daném kraji. Na druhou stranu neméla skoro polovina vSech dotazanych
Zen Zadnou motivaci ke cvigeni. Na dotaz ,,Jak ohodnotite nabidku fyzioterapie pro téhotné
resp. zeny po porodu v Pardubickém kraji?* odpovéd&lo 67% ,,nevim®. Zda se, Ze ani nabidka

ani zdjem nenf pili§ velky.

Teoreticka ¢ast prace je struénd a odpovida aktudlnim poznatkim. Vyzkumné otdzky jsou
jasn€ formulované, vysledky jsou predstaveny v prehledné a hezké grafické a textové formé.
BohuZel neprezentovala studentka v zdvéredné diskusi jasné odpovédi na vSechny cile, které
formulovala na zaGatku prace. Mohla i zkusit vice porovnavat své vysledky s &isly z
literatury. V zavéru préce (str. 62) se vyjadiila velmi rozumné, coZ prokazuje, Ze téma dobie
promyslela. A sama si rozmysli moznosti pro rozvoj fyzioterapie pro t&€hotné a Zeny po

porodu cestou porodnich asistentek. Musim ji p#at, aby to pievedla do praxe.

Vysledna klasifikace (mornostiklasifikace - vyborng,
vyborn¢ minus, velmi dobfe, velmi dobte minus, dobte, nevyhovél) Vyborné minus
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