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NAZEV

Aktivni starnuti v dobé koronavirové: Piipadova studie seniorti v Havlickové Brodé

ABSTRAKT

Magisterska prace se vénuje aktivnimu starnuti v Ceské republice, které je ovlivnéné
pandemii koronaviru Covid-19. V kapitolach této prace rozebirdm, na koho se koncept
aktivniho starnuti zamétuje, na jaké konkrétni roviny seniorova starnuti koncept cili a jak se
promita do socialni politiky statu. Dale nastifiuji déni v Ceské republice, které zapocalo jiz na
jafe roku 2020 s vyskytnutim prvnich ptipadl nakazeni onemocnénim Covid-19. Mij
kvalitativni vyzkum je ptipadovou studii, ktera je situovand do urc¢itého mésta - konkrétné do
Havlickova Brodu. Vyzkum se zaméiuje na to, jak seniofi, ktefi patii do rizikové skupiny,

mohli béhem pandemie napliiovat roviny vedouci ke ,,spravnému* aktivnimu starnuti.

KLIiCOVA SLOVA
starnuti, aktivni starnuti, pandemie koronaviru Covid-19, koronavirus, senior, fyzické a

psychické zdravi ve stafi, socializace ve stafi, ekonomicky aktivni senior, aktivita, izolace

TITLE
Active Ageing during Coronavirus: Case Study of Elderly in Havlicktiv Brod

ABSTRACT

The diploma thesis deals with active ageing in the Czech Republic, influenced by the
pandemics of Covid-19. In the chapters of this thesis I analyse to whom the concept of active
ageing is targeted to, to which levels of the senior ageing it is aimed at, and how this is
reflected to the social politics of the state. Then I indicate the development of the events in the
Czech Republic that has started at the beginning of 2020 with the first cases of Covid-19. My
qualitative research is a case study that is situated in the particular town, Havli¢kiv Brod. The
research is directing at seniors, who belong to the high-risk group, and their ability to reach

the levels leading to the "correct" active ageing.

KEY WORDS
aging, active aging, coronavirus pandemic Covid-19, coronavirus, senior, physical and mental

health in old age, socialization in old age, economically active senior, activities, isolation
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1 Uvod

Starnuti je nevyhnutelnym procesem, kterym si prochéazi kazdy z nas. Starneme vlastné jiz od
pocatku, co piijdeme na svét. Se starnutim je Gizce spjato stari, které by se dalo nazvat jako
jeho zavérecna faze a nelze presné vymezit kdy piijde. Ve spolecnosti vSak prevlada stigma,
které spojuje staii s odchodem do starobniho diichodu. Tento pfechod je jednou z hlavnich
soucasti lidského zivota, kdy jedinec ze dne na den ukonci svoji pracovni a ekonomickou
aktivitu. Pfechod pro mnoh¢ také znamena piijeti nové role — seniora (neni to vSak vzdy

Penze (nebo také diichod) diive pro seniory piedstavovala klidné odpocinkove obdobi
zaslouzené odpracovanymi roky v zaméstnani. To se v§ak zménilo na za¢atku nového milénia
s ptfichodem konceptu aktivniho starnuti, jenz vzniklo jako reakce na demografické starnuti
(starnuti populace). Struktura obyvatelstva se méni a stale vice nartista pocet lidi starSich 65
let, a to jak v Ceské republice, tak ve svét&. Tato skupina ob&antl jiz neni ekonomicky aktivni
a stat na jeji socidlni podporu vydava nejvice finan¢nich prostiedki, coz pro né¢j mize do
budoucna znamenat problém, protoze nebude ekonomicky schopen pokryt zdvazky vici této
skuping (65+). Resenim a vychodiskem pro ngj je tento koncept, ktery aktivizuje jedince
k v&t§i nezavislosti na statni pomoci. Clovék by mél podle tohoto konceptu dbat na to, aby své
stari vedl k fyzickému a psychickému zdravi, k ekonomické aktivité a socializaci. Pfes tyto
roviny by ¢lovék mél statu ulehcit od ekonomickych nakladi na jeho stafi.

Do této vize vSak vstoupil necekany a velice ovlivityjici faktor. Od jara roku 2020 se
v Ceské republice objevilo pro svét doposud neznamé virové onemocnéni Covid-19. Tento
virus doslova ovlivnil a paralyzoval zivot nas vSech, a zda se, ze jesté n¢jaky ¢as ovliviiovat
bude. Opatieni vlady proti Sifeni nemoci vedla k ¢astecné izolaci populace, ktera nejvice
zasahla skupinu lidi 60+, protoze patiila mezi nejohrozengjsi onemocnénim Covid-19. Pravé
na tuto obtiZnou situaci reagoval mij vyzkum v diplomové praci, ktery zkoumal, jak
pandemie koronaviru ovlivnila naplilovani vize aktivniho starnuti u seniora.

Diplomova prace je tvotfena teoretickou Casti, kterd vymezuje samotné stafi a starnuti,
definuje aktivni starnuti a jeho pocatek ve svété i v Ceské republice, nastifiuje demografické
starnuti a rozebira, jak se tento koncept stdva prostfednikem biopolitiky a kontroly populace.
Ukazuje na Ctyfi roviny, prostfednictvim kterych stat aktivni starnuti naplituje a zaroven

kontroluje (spole¢né s Evropskou unii). Pfedstavuje, jak by se méli dle n¢kterych publikaci



starsi ¢loveék (senior) a celd spolecnost ,,spravné™ pripravovat na staii a starnuti. A také
poukazuje na kritiku aktivniho starnuti.

Do teoretické ¢asti jsem také nastinila situace, které od zac¢atku i béhem pandemie
nastaly ptedevs§im pro seniory. Déle o¢kovaci strategii proti onemocnéni Covid-19, ktera
populaci nabizi ,,cestu k nédvratu do normalniho Zivota“, ktera vSak z poc¢atku nebyla pro
seniory jednoducha.

Samotny vyzkum byl provadén v mésté Havlicktiv Brod, proto jsem praci pojala jako
ptipadovou studii. Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu formou dotaznikd, které
nahradily polostrukturované rozhovory, jez nebylo kviili pandemii koronaviru mozné
uskute¢nit. Mij vyzkumny vzorek jsem definovala na vékovou skupinu obyvatel 60+, ktefi jiz
pobiraji starobni nebo invalidni diichod. Vyzkum se zabyva tim, jestli se béhem pandemie
Covid-19 senioriim podaftilo napliiovat vizi (4 roviny) aktivniho starnuti a jak aktivni starnuti

béhem této situace - krize selhalo.



2 Stafi a starnuti
2.1 Stari

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve svych dokumentech vysvétluje, Ze definice stafi
neni stale ucelena. I ptesto, Ze mnoho autort jiz definici stafi vymezilo, stale z nich nelze
vytvofit jednotnou verzi. K ur€eni pocatku stati se bézné vyuziva kalendarniho véku, ktery je
povazovan za nejblizsi ekvivalent k biologickému véku, nejedna se v§ak o synonyma (WHO
2016).

Stati Cevela, Kalvach & Celedova definuje: ,,Jde o posledni vyvojovou etapu, kterd
uzavira, zavrsuje lidsky Zivot. Jde o projev a disledek involucnich zmén funkcnich i
morfologickych, probihajicich druhove specifickou rychlosti a vyraznou interindividuadlni
variabilitou a vedoucich k typickému obrazu oznacovanému jako fenotyp stari. Stari je
modifikovano vlivy prostiedi, zdravotnim stavem a Zivotnim stylem jedince, a také viivy
socidlné ekonomickymi a psychickymi.* (Cevela, Kalvach & Celedova 2012:19). Kdy je tedy
clovek vlastné stary? HaSkovcova tika Ze: ,, Pevné urceny zacatek stari je viastné socidlnim
konstruktem, ktery ale dobre vyhovuje statni administrative. “ Pro ptiklad uvadi vazbu na

narok na vznik a pravidelnou vyplatu starobniho diichodu (Haskovcova 2012: 25).

2.1.1 Periodizace stari

Clenéni lidského Zivota kazdy autor vymezuje trochu jinak. Stuart-Hamilton uvadi, ze:
.,V praktickém zivoté se setkavame se spolecenskym stigmatem, zZe kazdy clovék se stava
starym po té, co dosahne penzijniho véku. Tento vék se u kazdého jedince lisi, nejcastéji se

penzijni vék ve vyspélych zemich pohybuje okolo 65 let. “ (Stuart-Hamilton 1999: 20).

Podle navrhu Svétové zdravotnické organizace (WHO) se pro druhou polovinu lidského
zivota pouziva ¢lenéni:

45 — 59 let: stfedni veék nebo téz zraly vek

60 — 74 let: vyssi, starsi v€k nebo téz ranné stari

75 — 89: pravé staii (sénium) nebo téz vlastni stari

90 a vice let: vysoky vék, dlouhovekost

(Haskovcova 2010: 20)



Jsou vSak 1 jind Clenéni, které se méni s interpretaci riznych autort.

Stafi je podminéno vékem jedince. Vysi véku lze vymezit na zaklad¢ nekolika kritérii.
RozliSujeme:

o biologické (fyzické) stari:
Oznacuje biologické starnuti organismu, které probiha na fyziologické urovni. Toto starnuti
téla nelze presné vystihnout, ale poji se k nému urcité rozpoznatelné télesné projevy, které

nékteii autofi nazyvaji — fenotyp staii (Cevela, Kalvach a Celedova 2012, Hagkovcova 2010).

e psychologické stari:
Jedna se o pristup ke stafi z hlediska jednotlivce, poukazuje na jeho psychicky stav, ktery se
meéni. Zména probiha ve vniméni, mysleni, prozivani nebo jednéani, zejména v oblastech
poznavacich procest (pokles aktivacni irovné, smyslového vnimani a s tim spojené orientace,
pamétovych kompetenci a uceni, intelektovych schopnosti); regulacnich procesi (labilngjsi
emoc¢ni prozivani a reaktivita, pokles aktivni viile a naopak zbytnéni vile pasivni v podobé
zarputilosti a Casto nesmysIného ulpivani); ale také zmén osobnosti (puntickarstvi, opatrnost,
nerozhodnost, Gizkostnost, nespokojenost, egocentrismus, prohloubend introverze ¢i
vztahovacnost) - (Evropské rozvojova agentura 2012: 46). Pii ur¢eni psychologického staii
jedince zavisi na biologickém, kalendainim a socialnim staii (Cevela, Kalvach a Celedova
2012, Haskovcova 2010).

r~v__ 7 r~r

o kalendarni (chronologické) stari:
Kalendaini ¢i chronologické stafi je presnym udajem o véku jedince, je ur¢eno datem
narozeni, proto ho lze pfesné vymezit. I kdyZz se jedna o pfesny tidaj, neni spolehlivym
ukazatelem. Vypovidd maximalné o tom, jaky je primérny stav jedince v urcitém véku. Za
kalendarni hranici stafi se dle WHO a OSN od 60. let 20. stoleti povazuje 60. rok clovéka.
Hranice véku se s postupem ¢asu méni, zavisi na primérné délce zivota a rozlozeni
obyvatelstva dané¢ho mista dle véku. WHO musela nepatrn¢€ posunout hranici na 65 let, a to
predevsim kvili vysp&lym statiim, kde se primérna délka Zivota ¢lovéka zvysuje (Cevela,

Kalvach a Celedova 2012, Haskovcova 2010).

e socialni stari:
Udava, jak by se m¢l jedinec podle urcitych spoleenskych méfitek chovat v urcitém

biologickém véku. Zachycuje zmény ve spoleenském zivote jedince. Socidlni stafi vSak



urcuje spolecnost, v nasem piipadé stat, ktery udava vékovou hranici pro odchod do diichodu
— pro narok na pobirani starobniho diichodu (Cevela, Kalvach a Celedova 2012, Haskovcova

2010).

2.2 Starnuti

Starnuti je nevyhnutelny proces a je dilezité upozornit na to, Ze kazdy jedinec za¢ina starnout
jiz od narozeni a kazdy starne trochu jinak. Clovék v riiznych obdobich svého Zivota mize
starnout rychleji nebo naopak pomaleji. SvatoSova pise: ,, Zndme mladé starce, kteri nas svym
humorem a jiskrou v ocich pritahuji a oblazuji. Muzeme mezi sebou videt i staré mladiky,

kteri sotva nékoho okouzli. “ (SvatoSova 2006: 76).

Proces starnuti 1ze rozdé€lit na tfi skupiny:
e Starnuti biologické
e Starnuti psychologické

e Starnuti socialni

2.2.1 Starnuti biologické

Neexistuje zadna jednotna definice, jelikoz vétSina odbornikll zabyvajici se starnutim ma
definici starnuti pojatou svym zptisobem.

Naptiklad Hugo Ptibyl ve své knize uvadi ,,Starnuti je komplexni, nevratny a
dynamicky proces, ktery postihuje involucnimi zménami veskeré zivé organismy kontinualné
od jejich poceti. *“ (Ptibyl 2015:9).

Podle Webera predstavuje ,, Starnuti neodvratny fyziologicky déj, ktery je vlastné
cestou do stari, jez je posledni ontogenetickou periodou lidského Zivota. “ (Weber 2000: 15).

Biologické starnuti 1ze vSeobecné popsat jako nevyhnutelny proces, kdy dochazi k
hromadéni patologickych zmén v organismu, ve spojitosti s nartstajicim vékem. Jde o proces,
kdy se celé lidské télo opotiebovava, tim pozdéji dochazi k fade chyb a deficitt. Oproti mladi
organismu klesa jeho odolnost, vytrvalost, zhorSuje se vykonost. Oznacujeme tak stav fyzické

kiehkosti, kdy télu naptiklad ubyva kostni hmota, snizuje se svalova sila, ale i imunita. Kvili



témto deficitim télu ptibyvaji stresory v podob¢ napadeni organismu nemocemi, se kterymi
se nedokaze vyportadat, tak jako tomu bylo diive. ZhorSuji se také funkce nervového systému,
smyslovych organii ¢i traviciho a vylucovaciho systému, kviili kterym miize u nékterych
jedincti dochézet ke snizovani kvality Zivota (Mlynkova 2011; Cechovéa, Mellanova,
Kucerova 2004).

Zmeény, které vyvolava biologické starnuti, nenajdeme pouze uvnitt téla, ale i na jeho
zevnéjSku. Méni se jedinctv celkovy vzhled - barva a struktura vlasi, vrascita kiize, postupné
se snizuje télesna vyska a méni se drzeni téla (Mlynkova 2011; Cechova, Mellanova,

Ku&erova 2004; Cevela, Kalvach a Celedova 2012).

Starnuti biologické Cevela, Kalvach a Celedova déli na dvé hlavni teorie:
e Teorii stochastickou — ta pfedpoklada, Ze starnuti téla probiha zcela nahodné a na
zékladé opotiebeni, poskozeni, poruch ¢i chyb organismu.
o Teorii nestochastickou — ta ptedpoklada, ze starnuti téla je predurceno -

naprogramovano geneticky.

2.2.2 Psychologické starnuti

Starnutim téla mohou individualné nastat i zmény v psychice ¢loveéka. Zpomaluje se ¢innost
poznavacich procest, ubyvaji n€které kognitivni schopnosti, a kviili degradaci nervové
soustavy se prodluzuji reakéni schopnosti. Mohou zacit problémy s paméti, se zpracovavanim
novych informaci nebo s dedukei, kdy dochazi ke ztrat¢ schopnosti ucit se novym vécem.
Charakteristické osobnostni rysy ¢loveéka upadaji nebo naopak ziskavaji na své intenzité.
Me¢éni se hierarchie potieb, cilii a hodnot. Seniofi maji strach, Ze se jiZ nedokaZzi postarat o sebe
¢i o svého blizniho a budou muset byt odkézani na pomoc okoli. Nechtéji, aby je spole¢nost
vnimala negativn& — jako lidi zavislé na pomoci druhych (Cechova, Mellanovéa, Kuéerova
2004).

Na psychice se také mtze podepsat odchod do diichodu, kdy senior opousti
zamé&stnani a ztraci kazdodenni rutinu. Ostry pfechod miize vést k myslenkam o dosahu
zaveéreCné etapy zivota, kdy seniora ¢eka uz pouze smrt. Myslenky takového razu vyvoléavaji
deprese, emocni labilitu, izkosti a strach. DalSimi stresory pro seniory mohou byt zivotni
zmény jako je osamostatnéni potomki, imrti partnera nebo postupné umirani vrstevnika, kdy

se prohlubuje samota, pocit opusténi. Nekteti seniofi tyto traumatizujici zivotni zmény dokazi



pfijmout, avSak n€ktefi si nevyrovnanim s nimi zkrati vlastni zivot (Mlynkova 2011;
Cechova, Mellanova, Kugerova 2004; Ondrusova 201 1).

Seniortim miize dé¢lat problém také ptijeti faze diichodu, kdy se kvili této psychické
zméng stanou pasivnimi, zahotknou a jsou ke svému okoli negativni az agresivni - v ten
moment se stary ¢lovek stane pfesnym obrazem stigmatu, které seniorim ptidéluje spole¢nost

(Cechové, Mellanova, Kucerova 2004; HaSkovcova 2010).

2.2.3 Starnuti socialni

Socialnim starnutim se zabyva neékolik teorii, které sleduji proces starnuti osob ve sttednim
veku. Proces je pojen se socidlnimi udédlostmi a je spojovan se socidlni zménou zejména

v obdobi, kdy pracujici clovék dostava novou roli — roli seniora. Po odchodu ze zaméstnani
a prejiti na starobni diichod pak také roli dichodce (seniora v diichodu). S roli seniora

v dichodu prichazi mnozstvi ztrat, se kterymi je potieba se vyrovnat. Pfichazi o pracovni
kolektiv — dlouhodobé kontakty s urcitou ¢asti spolecnosti, ale také pietrhani kontakt

s jednotlivei (kolegy, prateli) spojenymi s praci a ztraci n€které role (kolega/kolegyné

v zaméstnani, manazer, feditel, atd...).

Se socialnim starnutim mizeme spojovat i ekonomickou situaci, kdy se po nastupu do
diachodu stane z ¢lovéka ekonomicky aktivniho — neaktivni. Senior za€ina pobirat penzi, ktera
neni finan¢né na stejné trovni jako plat dosaZeny v zaméstnani. Se stafim navic ptibyvaji
nové vydaje jako jsou poplatky u lékatii a s nimi ndvazné spojena nova medikace, kterd neni
pln¢ hrazena pojistovnou.

Pobirani penze od statu muze ve spolecnosti vyvolavat také negativni pohled na
seniora a to, Ze jiz neni schopen svou ¢innosti spolecnosti nijak pfispivat a spiSe se na ni
ptizivuje. Senior tak mtize po odchodu do diichodu ztratit ve spole¢nosti uznani, autoritu ¢i
prestiz, kterou si béhem odpracovanych let vybudoval. Postoj spole¢nosti k seniorovi v penzi,
ale mize byt i pozitivni a to, kdyZz jedinci ve spolecnosti vnimaji seniora jako vzor spravného
chovani, symbol moudrosti, pocitu jistoty, Zivotnich zkuSenosti. Tehdy dosahuje ve
spole¢nosti velkého uznani (Mlynkova 2011).

Béhem starnuti se také méni role ¢loveéka v rodin€. Nabyva naptiklad roli prarodice,
ktera vSak neni podminéna odchodem do diichodu. Seniorovi tak po odchodu do diichodu
n¢kdy ptibyva starost o sva vnoucata nebo pravnoucata. Tato starost se diive ¢asto

automatizovala, je dllezité, aby senior mohl dostat na vybér, zda se chce zapojit. Nekteti



seniofi vSak tuto pomoc vykondvaji s radosti, jelikoZ maji diky odchodu do diichodu vice casu
se vnoucatiim ¢i pravnoucatim vénovat.

Po odchodu do diichodu se také miize zménit vztah mezi manzeli, protoze maji
mnohem vice volného Casu, ktery ted’ travi spolu v jedné domécnosti. Ptibyl uvadi: ,,...obecne
starnuti a odchod do diichodu hiife snaseji muzi, zejména ti, kteri meéli prestizni zaméstnani a
pocituji nadbytek volného casu. Zeny se také vice realizuji v domdcich pracich. (Piibyl
2015: 12). Jelikoz jiz partnefi nejsou po odchodu do diichodu tolik propojeni se spolecnosti,
nariistd mezi nimi zavislost jednoho na druhém — fyzicka a citova.

Jsou i seniofi, ktefi se na odchod do diichodu velmi t&si, protoze mohou konecné
vyuzit volny ¢as na své zajmy, konicky a nejriznéjsi ¢innosti, na které predtim neméli Cas.
Nekteti z nich vyuzivaji volného Casu pro dalsi osobnostni rozvoj prostiednictvim

celozivotniho vzdélavani nebo seberealizaci (Ondrusova 2011).

Se vSemi tfemi oblastmi starnuti musi koncept aktivniho starnuti pracovat, jsou totiz nedilnou
soucasti ¢loveéka. Téma fyzického, psychického zdravi a socializace hraje dilezitou roli po
cely jeho zivot. Proto chee-li aktivni starnuti prodlouzit produktivitu v populaci na co nejdelsi

dobu, musi se zaméfit na vSechny oblasti, které se béhem lidského starnuti proménuji.



3 Aktivni starnuti

Aktivnim starnutim je oznacovano mnoho pojmi: WHO ho oznacuje jako proces (2002);
OECD jako schopnost (1998: 84); Alan Walker jako strategii (2002); Avramov a Maskova
(2003), Ranzijn (2010), Walker (2002) jako koncept; Stephen Ney jako formu socidlni
politiky (2005) nebo Hasmanova Marhankova (2011) jako diskurz.

Koncept aktivniho starnuti navazuje na teorii aktivity' a ukazuje uréity navod
uchopeni starnuti (politickou vizi), ktery tak reaguje na hrozbu demografického starnuti, jez je
nevyhnutelnym atributem modernich spolecnosti, a na zvysujici se nadéji doziti. Poukazuje na
potiebu prehodnotit spolecenské vyznamy vztahujici se ke starnuti a na misto seniord ve
spolecnosti (Hasmanova Marhankova 2014).

Pojem ,,aktivni starnuti“ je inkluzivni koncepce spojujici jak aktivitu, tak i zdravi
jedince (Petrova Kafkova 2013:28). Aktivitou zde neni mySlena pouze fyzické ¢innost nebo
ekonomicka aktivita na trhu prace, ale moznost se aktivn¢ podilet na déni okolo sebe ¢i
nutnost zpétné ovlivnit svlij zivot — socialni, ekonomické, kulturni, spiritualni nebo také
obcanské aspekty (WHO 2002: 12). Aktivni starnuti zahrnuje zakladni otazky: nezavislost ve
stafi, vyrovnavani se se starnutim nebo zachovani si distojnosti. Tento koncept predstavuje
aktivni zZivotni styl, ktery ma byt vhodny a spravny pro kazdého. WHO, ale také upozoriuje
na determinanty, kterymi je aktivni starnuti ovlivnéno, jsou jimi: kultura a gender, zdravi a
socialni systém, zptisob chovani, osobni faktory, fyzické prostiedi, socidlni prostredi a
ekonomické znaky (WHO 2002: 19).

Vyklad aktivniho starnuti se vzdy méni dle autora. Naptiklad Avramov a Maskova
vymezuji aktivni starnuti jako: ,,...napliovani aktivniho Zivota starsich lidi v ruznych
oblastech osobniho, rodinného, spolecenského i profesniho zivota“ (Avramov, Maskova
2003: 24). Poukazuji, Ze aktivni starnuti se hlavné zamétuje na udrzovani ¢lovéka v pracovni
aktivité i poté, co ma narok na odchod do diichodu. M¢l by se aktivné ti¢astnit na rodinném
zivote, zapojit se do komunity (napiiklad formou dobrovolnictvi) a aktivné travit vesSkery sviij
volny ¢as. (Avramov, Maskova 2003: 24).

Alan Walker vnima aktivni starnuti jako: ,,...,multidimenziondalni strategii, kterd

propojuje individualni i spolecenskou rovinu“ (Walker 2006: 86). Na rovin¢ spolecenské

1 Teorie aktivity tika, Ze ,,uspé$né starnuti znamena co nejdelsi udrzeni aktivit a postoji spojenych s
produktivnim vékem* (Marhankova, 2013, s. 22-27).



vyzdvihuje vyzvy aktivniho starnuti v oblastech, jako jsou: vzdélavéani, zaméstnani, socidlni
inkluze, zdravi a dostupnost dopravy. Na rovin¢ jednotlivce fika Walker, ze 1lidé maji
povinnost v prubéhu celého Zivota nepretrzit¢ vyuzivat celozivotniho vzdélavani i Skoleni a
starat se o svoje zdravi a Zivotni pohodu (Walker 2006: 86). ,,Hlavni potencial zmény spociva
v prijeti odpovednosti za aktivni starnuti na individuadlni i spolecenské urovni.” (Rasticova,
Bédiova 2019 :117).

Jak jiz bylo feceno, aktivni starnuti nema probihat pouze na individualni Grovni, ale
také probihat na trovni spolecenské. Zamétuje se na vnimani seniori spolecnosti a
soustfed’uje se na odbouravani negativniho stigmatu na staii (ageismus). Spole¢nost staii a
starnuti oznacuje jako obdobi zavislosti, pasivity a mrzutosti. Vzhledem ke starnuti populace
a zvySenému poctu seniorti ve spolecnosti je nutné vytvotit podminky pro rovnopravny
a aktivni Zivot seniori; soustavné se zabyvat problematikou starnuti a problematikou seniorti
ve vSech aspektech jejich Zivota a rozvijet mezigeneracni vztahy, solidaritu, prosazovat

toleranci a porozuméni (Evropska rozvojova agentura 2012).

V mé préci pracuji s teorii aktivniho starnuti pfedevsim jako s konceptem, ktery se
danym statem formuje do strategie, jeZ vyuziva socidlni politiku ve svilj prospéch. Strategie se
zaméfuje hlavné na seniora — jednotlivce — aby ho skrze rizné instituce vedla k aktivnimu
stafi. Aktivitou je povazovano cokoli, co vede ¢loveka k fyzickému a psychickému zdravi,

k ekonomické aktivité (i po odchodu do diichodu) a k socialnimu a vefejnému zivotu. Tato
strategie klade vSak dlraz i na spolecnost, aby vytvarela pro aktivni starnuti jednotlivce
vhodné podminky a zaroven ho k nému navadeéla. Socidlni politika vyuziva demografické
paniky a apeluje na spolecnost, ze pokud nebude vyuzivat aktivniho starnuti, mize se zhroutit
systém statni podpory ve staii. Diky této panice a apelu se socialni politice podatilo ve
spole¢nosti ukotvit obraz aktivniho seniora natolik, ze je starnouci ¢loveék, v podstaté do
aktivniho starnuti podvédomé nucen. Jak bude k aktivnimu starnuti senior pfistupovat je uz na
jeho odpovédnosti viici spolecnosti. Socidlni politika prosazujici aktivni starnuti, tak ziskala

moc nad starnutim spolec¢nosti 1 jedince, ktefi se vzajemné nuti starnout aktivné.
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4 Rozvoj aktivniho starnuti

4.1 Vyvoj aktivniho starnuti ve svété

Dftive uzivany pojem Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) ,,zdravé starnuti, ktery se
zabyval pouze faktorem zdravi a zdravotni péce ve stafi, nahrazuje novy pojem ,,aktivni
starnuti“. Aktivnimu starnuti se zac¢alo vénovat jiz v roce 1982 na prvnim svétovém
shromazdéni o problematice starnuti konané ve Vidni pod zastitou Organizaci spojenych
narodd (OSN). Vystupem shromézdéni byl Vidensky mezinarodni akcni plan, zabyvajici se
predevsim starnutim v ekonomickém slova smyslu — hlavnimi tématy byly zaméstnanost,
hmotné zajisténi v dichodovém veku a socidlni zabezpeceni v podobé€ socidlni péce. Plan se
také vénoval zdravi a vyziveé ve stafi, mezigeneratnim vztahlim nebo bydleni a Zivotnimu
prostiedim. (Vienna International Plan of Action, OSN: 1983)

Dal$im dilezitym dokumentem vydanym OSN, jez se vénuje starnuti, bylo v roce
1991 - United Nations Principles for Older Persons. Dokument se jiZ nezaméiuje pouze na
ekonomicky aspekt nebo socidlni zabezpeceni, ale ptidava diraz na dalsi zakladni lidska
prava, jako je naptiklad genderova rovnost, distojnost, nezavislost ¢i péce a seberealizace.
(OSN 1991). Tento dokument vytvari novy ramec ptistupu k senioriim, ze kterého je mozné
dale vychazet (Kutnohorska — Seniorzone, 2019).

Dal8im meznikem je rok 1999, ktery OSN vyhlasilo jako Mezinarodni rok seniorti, v
némz se znovu snazilo v mezinadrodnim métitku upozoriiovat na problematiku starnuti.
Chtelo, aby se staty zamérovaly na tyto Ctyfi hlavni oblasti: situace seniord, vicegeneracni
vztahy, celozivotni individualni rozvoj a kombinace populac¢niho starnuti a vyvoje (OSN
1999).

Uceleny termin aktivni starnuti zavedla Svétova zdravotnické organizace v souvislosti
s prodluzovanim lidského zivota a ptibyvajicim poctem starSich osob — demografickym
starnutim populace. Pojem se poprvé pouzil jako jednotny multidimenzionalni koncept
expertni skupinou (WHO) na druhém svétovém shromazdéni o starnuti a staii, které se konalo
v roce 2002 v Madridu. Tento koncept vychazi ze zasad pro seniory, vytvofenych OSN.
Expertni skupina predstavila dokument Active Ageing: A Policy Framework, ve kterém je
aktivni starnuti popisovano jako ,, ...proces optimalizovani podminek pro zdravi, participaci a
zabezpeceni s cilem zlepSovat kvalitu Zivota ve vyssim veku. “ (WHO 2002). V dokumentu
jsou nastinény globalni problémy a vyzvy starnuti lidstva, na které¢ by mély vS§echny zemé

vCas reagovat.
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Vystupem z konference v roce 2002 byl tzv. Madridsky pldn, ktery zaujima postoj
k tehdejsi, ale i ocekavané budouci demografické situaci a jejim vyvojem v rozvojovych
zemich 1 zemich s piechodovou ekonomikou. Je postaven na tfech zdkladnich pilifich: 1)
seniofi a rozvoj; 2) uchovani zdravi, télesné a dusevni pohody az do stéfi; 3) zajisSténi
ptiznivého a podptirného prostiedi (WHO 2002). Madridsky plan je dokument — ,,ndvod* - na
zéakladée kterého si staty vytvareji akéni plany na podporu starnuti v ramei své politiky.

V roce 2012 Evropska unie vyhlasila program Evropsky rok aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity. Cilem programu bylo usnadnit vytvofeni kultury aktivniho
starnuti, zaloZzené na spolecnosti vstficné viici vSem vékovym skupinam (Kutnohorska —

Seniorzone 2019).

4.2 Vyvoj aktivniho starnuti v CR

Ceska republika vytvaii své programy a dokumenty tykajici se aktivniho starnuti na zakladé
Madridského planu. Tyto dokumenty nejsou primarné uréené pro ob¢any, ale pro socidlni
politiku, ktera v nich fesi, jak prostfednictvim politiky a riznych instituci zapojit co nejvice
senioril do konceptu aktivniho starnuti (nékteré dokumenty hovoii o pozitivnim starnuti).
Prvnim pfijatym dokumentem byl Ndrodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2003
az 2007, ktery byl zacilen na podporu rozvoje spolecnosti, aby mohla diistojné starnout a
seniofi se mohli jako plnohodnotni ob¢ané podilet na spolecCenském zivoteé. Zména spocivala
také v zaméfeni se na pirekonavani stereotypu starnuti a stari. Zakladnimi cili byly: etické
principy; spolecenské aktivity; vzdélani a bydleni; pfirozené socidlni prostiedi; zdravy zivotni
styl a kvalita zivota; zdravotni péce; komplexni socialni sluzby; pracovni aktivity; hmotné
zabezpeCeni (MPSV, 2003).

Navazujicim druhym dokumentem byl Narodni program pripravy na starnuti na
obdobi let 2008 az 2012. Tento program mél jako hlavni cil — zaméfit se na zvySeni kvality
zivota ve stari. Hlavnimi prioritami dokumentu byly: aktivni starnuti; prostfedi a spolecnost
vstiicna ke stafi; podpora rodiny a pecovatell starajici se o seniory; podpora participace na
zivote spolecnosti; zlepSeni zdravotniho stavu i zdravotni péce v obdobi staii; ochrana
lidskych prav (MPSV 2008).

Dal8im dokumentem v potadi je Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017. Program se zaméfil na celozivotni vzdélavani, zaméstnavani starSich
osob a seniord; dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace; kvalitni prostredi pro zivot

senioril; zdravé starnuti; péce o seniory a lidska prava seniora (MPSV 2012). Hlavnimi
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prioritami zde bylo naplnéni dilezitych zivotnich potieb a nasledna aktivizace seniora.
Predstavit seniorovi moznost, jak byt prospésny celé spolecnosti — naptiklad prace

v neziskovém sektoru formou dobrovolnictvi nebo pomoc s péci o rodinu. Od roku 2013 se jiz
nepracuje s pojmem ,,program®, ale s pojmem ,,strategie®, coz jiz zni trochu vice expanzivnéji
a dlrazngji k vyty¢enym ciltim.

Poslednim nejaktudlnéj$im dokumentem zabyvajicim se starnutim je Strategie
pripravy na starnuti spolecnosti 2019—-2025. Zajimavé je, ze tento dokument ma odlisSny
nazev, od toho ptedeslého. Nepracuje jiz (jak je v nazvu uvedeno) s pojmem ,,pozitivni
starnuti* a jeho podporou, ale ptimo pfipravuje na starnouci spolecnost. Zatimco predeslé
dokumenty pracuji s tim, na co ma senior ve svém starnuti pravo; kladou dtraz, aby se
zapojilo co nejvice instituci pfi aktivizaci seniort; varuji pred demografickym starnutim a
jako vychodisko povazuji aktivizaci star§i populace, tak nejnovéjsi dokument (strategie) je uz
koncipovana jinak. Strategie pfichazi s ur€itymi vysledky vyzkum a statistik, které hodnoti
vyvoj aktivniho starnuti v CR a dle mého nazoru jiz trochu agresivngji vyzyva k tomuto
konceptu, aby se ptedeslo zatizeni socialniho systému, ktery by mél svymi prostiedky zajistit
neustale se zvySujici pocet seniorti v populaci. Pouzivé lehkou formu zastraSovani v podobé
moznych progndz do budoucna. Klade si za hlavni cile fesit tyto problémy spojené se
starnutim pies zadkladni roviny aktivniho starnuti: 1) ekonomicka rovina: finan¢ni zajiSténi ve
stafi; bydleni; zaméstnanost; 2) biologicka a psychologicka rovina: zdravi a prevence;
podpora a péce; 3) socialni rovina: celozivotni uceni; prevence socialni izolace; podpora
mezigeneracnich vztahii; bezbariérovost; diskriminace; tyrani i zneuzivani; ochrana
spotiebitele (MSPV, 2019). Nékterymi tématy reaguje na problémy, které se vyskytly jiz
v drivéjsich letech jako napiiklad: nizsi diichody; dostupnost socialnich a zdravotnich sluzeb;
podpora sandwichové generace?; boj proti nasili na seniorech a také boj proti tzv. ,,$mejdéim*
(prodejctim, ktefi se neboji na seniora psychicky zatlait a vymamit z né&j penize, za které jim

prodaji ptedrazené zbozi) (MSPV, 2019).

Strategie k aktivnimu starnuti se vydavaji také na krajské trovni. Kraj Vysocina vydal pro
obdobi 2017-2021 dokument Koncepce rodinné a seniorskeé politiky kraje Vysocina. Tato

strategie vSak aktivni starnuti rozebira v ramci rodinné politiky.

2 Tzv. ,,sandwichova generace* — oznaduje fenomén, kdy ,,lidé v produktivnim véku s détmi jesté plné

neosamostatnénymi prebiraji rovnéz zavazek péce o starnouct rodice* (Hasmanova Marhankova 2011: 12)
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5 Aktivni starnuti jako biopolitika

Na aktivni starnuti z politického hlediska mizeme nahlizet skrze Foucaultovu biomoc.
Biomoc se na rozdil od moci, ktera v historii v kontextu lidského Zivota prfemitala nad
rozhodnutim ¢i ho vzit nebo nechat zit, zaméfuje predevsim na Zivot. Toto nové moderni
pojeti moci se zabyva Zivotem, na rozdil od moci v historii - jako tomu bylo v 18. stoleti, kdy
m¢l panovnik moc udélit svému poddanému smrt. (Foucault 1990: 143). Biomoc se sklada

z ruznych nastrojt, diky kterym dokéze disciplinovat télo ¢loveéka — jak fyzicky, tak socidlné a
vede ho ke kultivaci.

Foucault biomoc pojima dvojim zptisobem. Prvni star§i formu nazyva ,,politicka
anatomie lidského téla“, ta se zamétuje predevsim na poslusnost lidského téla diky
regulovanosti a disciplinovanosti. Na télo pohlizi jako na stroj, ktery Ize neustéle zlepSovat.
Druha pozdéjsi Foucaultova forma je nazyvana ,,Biopolitika®, kterd se na rozdil od prvni
technologie se vyznacuje usmériiovanim zivota skrze mechanismy regulace a manipulace,
které jsou Sifeny do spolecnosti prostfednictvim administrativnich instituci statu. Biopolitika
., Vytvari populaci jako predmeét kontroly, regulace, analyzy, intervence a modifikace *
(Foucault 1980: 171). V této formé je zdravi spole¢nosti politizovano a stalo se soucasti
politickych strategii. Biopolitika se snazi o neustalé zlepsovani trovné zdravi populace, coz
znamena, ze je potieba tuto populaci detailn€ znat. Je tedy zasadni o ni shromazd’ovat riizné
statistické idaje, které¢ poméhaji k vytvoreni zdkladnich metod vedoucich ke zmitiované
kultivaci, ale zarovein diky témto idajim muze politika celou populaci kontrolovat
(Parusnikova 2000: 135). ,,Jde viastné o projekt nové ,, technologie populace *, kde se
demograficka data, vypocet vékové pyramidy, nadéje na doziti, umrtnost a natalita ¢i samotna
strategie podporovani porodnosti a snatecnosti kombinuji s podporou vychovy, vzdélani a
profesniho formovani “ (Tinkova 2014: 109). Cilem biopolitiky by méla byt socidlni jistota
jednotlivce diky zabezpeceni a blahobytu spole¢nosti.

Tyto specifické znaky Foucaultovy biopolitiky miizeme vypozorovat v politice
aktivniho starnuti, ktera cely proces starnuti vtahuje do byrokratickych aparat. Aktivni
starnuti se stalo prostfedkem technologie moderni moci, jejiz podstatou je kontrola a regulace
téla 1 zivota subjektl — v tomto piipade starnuti (Foucault 2000: 780). Snazi se o zkvalitnéni,
zptijemnéni a kultivaci této faze lidského zivota. Spole¢né s diirazem na zdravi vytvari urcity
pohled na to, jak spravné¢ starnout. Koncept aktivniho starnuti se sice na venek tvaii jako

nejucinnéjsi inkluzivni pfistup, ale je zdroven znacn€ normativni — s normou spravné¢ho
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starnuti, vytvaii také pfesn¢ opacny piistup, jak starnout Spatné, tedy pasivné. Norma udava
jakousi vizi - jak spravné fyzicky, psychicky a socidlné starnout a zaroven byt prospésny
spolecnosti, avSak nenabizi jednotlivei piesny nadvod, jak nastolenou vizi naplnit. Jedinec ji
musi dosdhnout svépomoci a vénovat tomu sviij volny ¢as. Lasett (1991) naptiklad ve své
knize vymezuje volny ¢as hranicemi odpovédnosti vii¢i spolecnosti a apeluje, aby lidé tietiho
veéku byli ,, ...zbaveni své soucasné necinnosti““ (Lasett 1991: 202). Norma je ve spole¢nosti
jiz natolik zakotvena (at’ uz diky neustalému vstépovani v medicin€ nebo prostiednictvim
médii), Ze prakticky nuti starnouci spolecnost k urcité disciplinaci ¢i poslusnosti. Jolanki
(2008) uvadi: ,,...zdravi se stalo otdazkou moralniho zavazku a znakem odpovédného obcana “
(Jolanki 2008: 69). Stat a jeho politika se pomalu zbavuje odpovédnosti za starnouci populaci
a jelikoz jiz nechce a ani nemuze vynakladat tolik financnich prostiedkt, predava ji zpét
spole¢nosti. Kazdy jednotlivec si tak méa odpovédnost za své starnuti nést sim a ma pro to
udélat maximum. ,,Biimé je tak do znacné miry snato z ramen statu a ulozeno na zada
Jjednotlivych starnoucich obcanii* (Hasmanova-Marhankova 2014: 33).

Prostfednictvim vztahu jednotlivec — spolecnost, stat spolecné s aktivnim starnutim
méni jednotliveim, ale i celé spole¢nosti také jejich habitus, ktery popisuje Bourdieu.
Koncept ndm mutize uréitym zptisobem ménit vnimani i jednani ve stafi a starnuti. Pisobenim
dlouhodobého tlaku na jedince starnout aktivné, mize vést k osvojeni si novych dispozic
(nového habitu) — jako zplisob mysleni, vnimani a jednani. Tento proces je dlouhodoby, nelze
si ho pfivlastnit ze dne na den a nejde nakazat. (Bourdieu 1990: 54). Ovlivnéni habitu si
jedinec obvykle neuvédomi — prosté ho nabyde — ¢lovek poté neni vétSinou schopen
racionaln¢ vysvétlit pro€ a jak reagoval. Habitus se v pfipad¢ aktivniho starnuti clovéka zméni
tak, Ze za¢ne pomalu svoje starnuti sméfovat k tomu, aby bylo aktivni. Své mysleni, vnimani 1
jednani vede k aktivité, ktera napliiuje né€kterou ze 4 rovin.

Aktivni starnuti totiz ukazuje jedinci 4 zékladni roviny, které pokud urcity zptisobem
naplni, prozije delsi a kvalitn¢j$i staii. A kdo by ho takto nechtél prozit? Cely koncept je
vlastné zcela zdanlivé na volbé jednotlivce, ktery mé pocit, Ze se rozhoduje svobodné sadm za
sebe. Rudman poznamenava, ze koncepce aktivniho starnuti sice slibuje svobodnou volbu
seniorovi v jeho pojeti starnuti, ale skrze apel na odpovédnost viici sob¢ a viici druhym,
proméiiuje tuto svobodu v ,,povinnost starnout dobie* (Rudman 2006: 183). Starnout aktivné
tak nabirad podobu neustalého procesu, kdy jsou jedinci manipulovani k podvédomému
chovani, aby cely sviij zivot usilovali a dbali na spravna rozhodnuti vedouci k aktivnimu
starnuti, diky kterym mohou uchopit a kontrolovat budouci rizika. Takova forma disciplinace,

ale také miize vyvolavat u starSich jedinct stres nebo frustraci z nevyplnéného volného casu a
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celkovée strach z pasivity, kterd by mohla vést ke zminénému ,,Spatnému starnuti a tim
neodpovidat spole¢enské norm¢.

Foucaultova biopolitika poukazuje na provazany vztah moci mezi subjektem a
politikou, ktery miizeme prave najit i u aktivniho starnuti. Politika ma nad subjektem moc
(ovlada ho) a skrze mechanismy (koncept aktivniho starnuti) ho vede takovym smérem
(aktivné starnout), ktery je pro ni co nejvice vyhodny a benefity ptinasi hlavné ji. Subjekt se
ale na moci, ktery nad nim politika ma, podili, jelikoz se pod slibem plnohodnotného starnuti,
do procesu aktivniho starnuti zapojuje dobrovolné a moc nad sebou akceptuje. Tomuto jevu
tika Michael Foucault ,,governmentalita® (Foucault 1991: 87-105). Paradoxem vsak je, ze
aktivni starnuti ndm sice muze pfinést zkvalitnéni a prodlouzeni posledni faze zivota, ale neni
to pravidlem. I kdyz ho podstupujeme prave kviili tomuto idedlu a myslime si, ze ndm da
urcitou jistotu, neni to zarucené, ale je pouze vétsi predpoklad, ze diky nému ji dosdhneme.

Foucault biopolitiku nekritizuje 1 ja si myslim, ze aktivni starnuti dokdzalo mnoha
senioriim zpiijemnit ¢i ur€itym zplisobem zkultivovat tuto fazi zivota. Nékterym senioriim
také mize dopomoct smétovat starnuti k lepSimu fyzickému i1 psychickému zdravi. Je vSak
zéasadni si uvédomit, do jakych vSech okruhti spolecnosti ¢i zivota ma politika a moc (pomoci
riznych mechanismil) zasahovat. Zaroven je dulezité také védét, ze diky riznym statistikam a
zaznamim, které sleduji zivot kazdého z nas, ma politika moc celou populaci kontrolovat a
regulovat tim zminované mechanismy.

I kdyZ koncept aktivniho starnuti navenek vypada, ze vSechny tyto normy (navody pro
spole¢nost) jsou vytvotené piedevsim pro zkvalitnéni Zivota starnouci spolecnosti, ma i dalsi
vyznam. Vede spolecnost k disciplinovanosti, aby z toho mohl co nejvice tézit stat. Staty
celého svéta se totiz musi vyrovnavat a reagovat na demografické starnuti a prodluzujici se
nad¢ji na doziti, ke které dochazi diky lepSim zivotnim podminkam.

Demografické starnuti pro stat znamena do budoucna zna¢ny problém v podobé
neudrzitelné situace. V populaci se rapidné zvysuje skupina obyvatelstva, presahujici 65 rok,
jez je odkazéana na finanéni ptispévky statu. Zaroven se s ubyvajici porodnosti v populaci
zmensSuje skupina produktivnich lidi, na kterych je stat zavisly. Podle soucasnych vyzkumi
bude tento jev trvat i v budoucnu. Dle Strategie Ceské republiky (2018) bude: ,,...v roce 2050
ve vékové kategorii 65+ kazdy treti obyvatel CR a ve vékové kategorii 80+ bude kaZdy
jedendcty obyvatel CR* (MPSV 2018:4).

Podle vysoké varianty prognézy CSU o vyvoji Eeské populace do roku 2100, se podet
obyvatel CR z 10,6 milioni v roce 2019 zvysi v roce 2030 na 10,7 milioni a v roce 2050 se

snizi na 10,4 miliond. V roce 2019 byl pocet obyvatel ve vékové kategorii 65+ 2,1 miliony
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(viz graf ¢.1), do roku 2030 vzroste na 2,5 milionti (viz graf ¢.2) a do roku 2050 na 3,3
miliony (viz graf ¢.3). V relativnich Cislech to znamena, ze zatimco v roce 2019 je ve v€kové
kategorii 65+ kazdy paty ¢lovek, v roce 2030 to bude kazdy ¢tvrty clovek a v roce 2050

to bude kazdy tieti ¢lovek (CSU 2013).

Graf¢. 1

2019 2030 2050

= 0-15 = 16-64 =65+ = 0-15 = 46-64 =65+ = 0-15 = 16-64 =65+

Zdroj: Cesky statisticky tuad

Nadgje na doziti v roce 2001 ¢inila u muzi v Ceské republice 72 let, v roce 2018 to
bylo jiz 76,2, coz znamena narust o 4,2 let. U Ceskych Zen v roce 2001 nadé€je na doziti
dosahovala 78,5 let, v roce 2018 stoupla na 82 let, narast ¢ini 3,5 let. Rozdil v nadéji na doziti

mezi Zenami a muZzi v roce 2018 byl 5,8 let.

Tato data z Ceského statistického ufadu nam ukazuji, Ze v nékolika nasledujicich
letech se statu rapidné zvysi skupina obyvatelstva, ktera bude zavisla na prostiedcich, které
stat vynalozi na jejich starnuti v dichodovém véku. Je pro néj dilezité, aby prostiednictvim
aktivniho starnuti mohl tuto neustale se zvétSujici populaci seniorti ur€itym zpiisobem
spravovat a dostat ji do urCité miry pod kontrolu. Diky vyuziti konceptu aktivniho starnuti,
vyviji na seniora tlak, aby sam usiloval o prodlouzeni produktivniho véku (Zivota) a jemu se
tak oddalila povinnost zabezpecit ¢loveéka dichodového véku (tedy vynalozit co nejméné
prostiedkil). Populaci seniort stat spravuje pies tyto roviny:

o Biologické a Psychologicka rovina (klade dlraz na to, aby clovek své staii sméfoval

k fyzicky i psychicky zdravému zivotu a co nejméné potieboval institucionalni 1écbu,

za kterou by stat vynalozil finance).
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o Ekonomicka rovina (dtlezita rovina pro stat, pro ktery je vyhodné, aby ¢lovek
pokracoval v zaméstnani i po odpracovani povinnych let pro odchod do starobniho
diachodu, protoze mu tak za seniora odpadaji dalsi finan¢ni naklady).

e Socialni rovina (ta klade diiraz na to, aby senior udrzoval kontakt se spole¢nosti, aby
se nadale podilel na jejim chodu, byl pro ni prospé$ny (naptiklad ve formé
dobrovolnictvi) nebo se staral o svou rodinu, kde prebira urcité zavazky — péci o

vnoucata nebo jin¢ho Clena rodiny, o néz by se musel postarat stat).

S naplnénim téchto pro stat diilezitych rovin pomahaji i rizné organizace, instituce, projekty
nebo soukroma zafizeni. VSechny tyto subjekty s napliilovanim pomahaji dobrovolng, jsou tu
z toho diivodu, aby Clovéku poskytly ¢innosti vedouci k jeho kultivaci. Od statu a kraji na
tuto ¢innost dostavaji urcité finanéni prostiedky. JelikoZ je milij vyzkum situovan piedevsim
do mésta Havlickiv Brod, zajimala jsem se také o to, co miiZze seniorovi k naplnéni Ctyt

zékladnich rovin, na které se aktivni starnuti zamétuje, toto mésto nabidnout.

5.1 Biologick4 a Psychologicka rovina

Aktivni starnuti fesi seniorovu seberealizaci a jeho zajmy, kterymi si udrzuje psychickou

i fyzickou pohodu. Psychicka pohoda seniora by méla byt zakladnim pilifem aktivniho
starnuti, protoze motivuje k dal§im aktivitam — konickiim a zajmam, jimZ se rad vénuje a
udrzuji ho v kondici. Pro seniory tyto aktivity zprostiedkovavaji nejcastéji rizné organizace,
samotné kraje nebo mésta a miize do nich spadat prakticky cokoli. Aktivity vétSinou piinasi
seniorovi nejen rozvoj sebe samého, ale i kontakt se spole¢nosti (novymi lidmi) a pomahaji
mu utvaret si urcity program ve svém volném case. Aktivity mizeme rozdélit na tyto Ctyfi

skupiny:

5.1.1 Kulturné kultivaéni aktivity

Do této kategorie patii aktivity nabizené institucemi, jako jsou naptiklad kina, divadla,
koncertni sin€, knihovny, muzea nebo galerie. Jsou to aktivity, které maji za cil rozvoj
osobnosti jedince v oblasti uméni, kultury a hudby. V ptipadé Havlickova Brodu, kde jsem
provadéla svlj vyzkum, se o pestrou nabidku aktivit stard samo mésto (nabizi letni koncerty,
divadla, promitani filma jak pro mladsi, tak i star§i generace zdarma), instituce (zfizované

krajem) jako je knihovna, muzeum a galerie (nabizejici riizné vystavy a expozice, besedy
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s autory, komentované prohlidky, autorska cteni a pfednéasky, dostupné celé vetejnosti — pro
seniory je tato nabidka zdarma), ale i soukroma zatizeni (nabidka promitani filma v kinech i
klubech, koncertti, divadel a besed v domé kultury, které jsou jiz zpoplatnéné, ale n¢které pro

seniory cenové zvyhodnéné).

5.1.2 Zajmové aktivity

Najdeme zde aktivity, které si senior voli podle svého zajmu nebo koni¢ku. V Havlickové
Brod¢ nabidku zprostiedkovavaji napiiklad Galerie vytvarného uméni, AZ centrum (nabidka
dilen zamétenych na rizné vytvarné a femeslné techniky, neomezené vékem), Oblastni spolek

Charita (nabidka rukodéInych kurzi), Cerveny k¥iz ve spolupraci se Senior pointem (nabidka

rtuznych spolkl a klubii vénujici se urcitému zajmu).

5.1.3 Pohybové aktivity

Sousttedi se hlavné na zdravy pohyb a spravnou zivotospravu, tak dilezité a prospésné nejen
pro seniory. Ve mésté nabizi pohybové aktivity hlavné Klub ceskych turisti Havlicktiv Brod
(nabidka rtizn¢ naro¢nych vychéazek po okoli Havlickobrodska, vhodnych i pro seniory),
sportovni aredly (nabidka konkrétnich sportli neomezenych vékem) a soukroma sportovni
zatizeni (skupinové lekce). Mezi tyto aktivity patii i ty, které si senior mize zprostiedkovavat
sam, muze to byt napiiklad i obycejné prochézka se psem nebo cviceni na vetejnych

venkovnich cvicistich.

5.1.4 Vzdélavaci aktivity

Jsou dulezité pro osvojovani si novych schopnosti a ziskavani novych poznatkt i informaci.
Nabidka zamétujici se na sebevzdélavani pro obyvatele v Havlickoveé Brod¢ je pestra. Seniofii
maji moznost navstévovat Univerzitu tietiho véku, kterou ztizuje Vysoka Skola polytechnicka
v Jihlavé a Univerzitu volného ¢asu potadanou Krajskou Knihovnou Havlicktiv Brod. Obé
univerzity nabizeji rozmanitou nabidku obort a prednasek, kam se mohou seniofi pfihlasit.
Sebevzdélavani podporuji 1 organizace Oblastni spolek Charita a Senior point ve spolupraci

s Cervenym kiizem, které nabizeji vzdélavaci prednasky, ale také napiiklad poradny, kde

nabizi pomoc s orientaci v siti socialnich sluzeb. Dal§imi zprosttedkovateli jsou soukromé
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organizace naptiklad Hubber coworking nebo rtizné kluby a kavarny, nabizejici odborné nebo

cestovatelské prednasky, které nejsou omezeny vékem.

vvvvvv

usili a vali samotného seniora a je pouze na ném, jak se s ni vyporada. Patii sem spravna
zivotosprava, se kterou mohou pomoci i rizné instituce. Napiiklad pohyb — udrzovat se v
kondici, ktery kazdy senior mliize pojmout jinym zplisobem (vénovat se sportu nebo chodit na
prochazky); zdrava strava, s niz miize pomoci vyzivovy poradce ¢i rizné jiné alternativni

zpusoby; také pravidelné navstévy lékare, zajist'ujici prevenci rtiznych onemocnéni.

5.2 Ekonomicka rovina

Diivodt, pro¢ ¢lovek setrvava na trhu prace 1 pres to, Ze ma narok na odchod do diachodu, je
mnoho. Castou pfi¢inou setrvani seniorti v zaméstnani jsou ekonomické divody — finanéni
motivace (potieba piivydélku). Jedinec touzi po stejném zivotnim standartu, ktery mél pred
odchodem do diichodu, neni schopen slevit ze svych pozadavki, odpojit se od hlavniho
piijmu a piejit na financni piispévek vypocitany a vyplaceny staitem. Dal§im divodem mohou
byt finan¢ni zavazky, jeZ by nedokdzal z této Castky pokryt. Odpojeni od piijmu by pro néj
znamenalo stradani a nemohl by tak uspokojit své zakladni lidské potieby. (Rasticova,
Bédiova a kol. 2019)

,, ... JiZ par let jsem v diichodu, ale kdyz mi kamarddka rekla, Ze hledaji v praci uklizecku,
kyvla jsem. Je to prace jen na 2 hodiny 2x-3x tydné a vydélam si néco malo k diichodu. Diky
penéziim navic mizu jezdit na vylety (hory ve Francii), do divadla, vylety po Cesku na kole.
Mam pet vnoucat a tém taky néco rada dopreji. VSechno néco stoji, takze kviili penéziim (zena

71 let — respondentka €. 24).

Dals$im diivodem setrvani v zaméstnani mize byt pozvolné nahrazeni ¢lovéka, odchdzejiciho
do diichodu. Trh prace se potyka s genera¢ni vyménou pracovnikil. Star$i zaméstnanci kon¢i
pracovni kariéru a nahrazuji je novi absolventi $kol, kteti nemaji takové zkusenosti a pracovni
hodnoty na trhu préce, proto je setrvani seniorti v zaméstnani vyhodou 1 pro zaméstnavatele.
Jim a sluZebné star§im pracovniklim jsou pfipisovany urcité kvality jako naptiklad dlouholeté
zivotni i pracovni zkuSenosti, dobré pracovni ndvyky, spravny odhad, dislednost a vyssi
zodpovédnost, diky nadhledu jsou vyrovnanéjsi v rozhodovani a stresovych situacich, ceni se

1jejich loajalita k zaméstnavateli a byvaji Casove flexibilngjsi (Kotikova, Remr a kol. 2007).
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To vSe jsou cenné a nenahraditelné komodity v daném oboru, jez mtze ptedat cloveku, ktery
je v budoucnu nahradi na pracovni pozici. Dochazi tak ke kontaktu mezi n¢kolika generacemi,
majice odlisné hodnoty. ,,Hodnoty jsou jiz dlouhou dobu povazovany za diilezity faktor, ktery
se podili na determinaci chovani, a proto miize ovliviiovat také utvareni pracovnich postojii“ .
(Rasticova, Bédiova 2019: 138). Zaméstnavatel v takovém ptipadé vytvoii pro seniora
flexibilng&jsi tivazek, aby si cenného zaméstnance udrzel a on mohl s mlad$im nasledovnikem
v préci spolupracovat. Jedna se bud’ o plny uvazek, ktery se postupné zkracuje (ten je pro
seniora pripravujiciho se na odchod do dichodu nejlepsi, jelikoZ praci opousti pozvolné€) nebo
zkraceny uvazek, ktery po zauc¢eni mladsiho kolegy zanika.

,.Jeste nez jsem odesla do diichodu, prijal zaméstnavatel novou mladsi kolegyni, ktera méla
nastoupit misto me, a tak jsem ji pomahala se zaucenim. Po zauceni jsem jesté uplné nechtéla
odejit, a tak mi zaméstnavatel vySel vstiic a snizil mi vivazek na 0,2. Uvazek byl sice opravdu
maly, ale nevadilo mi to, byla jsem rdda, Ze jsem mohla jesté ziistat v praci, pomohla jsem
kolegyni s poslednimi prekdzkami a vydélala si penize navic k diichodu. “ (zena, 65 let -
respondentka ¢. 18)

,, Uz si neprivydélavam, ale devét mésicii jsem pokracovala na plném uvazku v zaméstnani i po
dosazeni let pro odchod do starobniho diichodu. Vysla jsem vstric mému zaméstnavateli a
dokoncila rozpracované projekty, na kterych jsem se podilela, zaroven jsem zaucovala za meé
nahradu. “ (zena 62 let — respondentka €. 21)

Spoluprace mezi generacemi ma vyhody, zZe se zaméstnanci navzajem ovliviiuji, coz
podporuje jejich rozvoj i kreativitu v praci. ,,Lidé prichazejici z ruznych prostredi maji
potencial prinést ruzné ndpady pri Feseni problému “. (Rasticova, Bédiova 2019: 141).
Spoluprace mtize vést ale také k mezigeneracnim neshodédm a problémtim naptiklad v jiz
zminénych pracovnich hodnotéch, zptisobu prace (¢lovéku z mladsi generace mohou zptsoby
prace seniora ptipadat jako zastaralé¢), pohledu na svét, zplisobu pfemysleni nebo zpiisobu
komunikace. Rozdily ptsobi mezigeneracni propast a mohou navodit pocit rozdéleni
kolektivu na ,,my* versus ,,oni. Dilezité je, aby zaméstnavatel vytvoril pro mezigeneracni
kolektiv pozitivni a ptijemné prostiedi. K eliminaci nedorozuméni nebo konflikti z diivodu
mezigeneracnich rozdilti by se m¢l zaméstnavatel zaméfit na budovani vztahti a zvyseni
kontaktll mezi kolegy z riznych generaci. Pomoci mohou tzv. teambuildingy, zakladani
kooperativnich interakci nebo organizovani kreativnich eventti. Rozdily mezi zaméstnanci
jsou v praci vétSinou piinosem, jelikoz kazdy z nich miize nabidnout origindlni napad nebo
feSeni, jez ostatnim pomuze vyiesit problém nebo jim ulehc¢i praci (Rasticova, Bédiova 2019).
Jaroslav Lorman (feditel organizace Zivot 90) fika:

21



,,Stari lideé jsou ti, kteri chtéji pomahat, dokud miiZou, je to v jejich hodnotach, a délaji to
zpusobem, kterym mohou — déla jim to radost. Lidé si musi uvédomit, Ze starsi a mladsi

3

populace k sobé patii a zZe se navzdajem obohacuji.

5.3 Socislni rovina

Rovina socidlni je velmi pestra, miize sem patfit prakticky cokoli, co udrzuje seniora

v kontaktu se spolecnosti, s jeho siti kontakti (pratel¢) nebo s rodinou.

5.3.1 Sociélni rovina a privydélek v dichodu

Po odchodu do dichodu se ¢asto zpietrhaji kontakty s lidmi, s nimiz byl ¢lovék kazdy den

v interakci. Senioriim v dichodu se sit’ kontaktl z0zi na par jedincti, na kterych je pak zavisly.
Jsou i ptipady, kdy je ¢lovek zavisly jen na kontaktu s partnerem. Pokud senior zije sdm ¢i
ovdovél, mlize se citit osamocen¢, izolovan¢ a nepotiebné. Setrvani v zaméstnani pro n¢j
proto nemusi nutn¢ znamenat pouze fesSeni ekonomickych problému nebo dilezitost
finan¢nich prostfedki navic, ale zpestieni postupného starnuti (udrZeni nebo ziskéni novych
socialnich kontaktli a vztahtll). V dotaznikovém Setfeni, které jsem uskutecnila, tuto moznost
naznacila jedna ovdovéla seniorka:

., V zaméstnani jsem nadale pokracovala i po odchodu do diichodu, zaméstnavatel mi snizil
uvazek a sla jsem i na jinou pracovni pozici. Nedavno mi zemrel manzel, proto jsem rada, ze
mohu byt v praci v kolektivu skvelych lidi a nemusim byt doma sama. Je to velmi tézke,
protoze se mi ted’ v dobé covidoveé ztencil i ten maly okruh lidi v praci, se kterymi jsem se

pravidelné vidala. “ (Zena, 68 let - respondentka €. 5)

Seniofi v dichodu nékdy voli i zménu pracovni pozice (prechodné zaméstnani), kde je
napiiklad mensi Givazek a prace je méné narocna, aby si rozsifili obzory a poznali nové
kolegy. Podle Rasicové a Bédiové tento zplsob muze: ,,...zmirnit negativni dopady odchodu
do diichodu a miZe umoznit zaméstnanciim ziistat na trhu prdace déle. ... Zaroven také
zmiriuje negativni dopady na psychiku, fyzické zdravi a spokojenost seniorii pred obdobim
odchodu do diichodu i po nem. “ (Rasticova, Bédiova 2019: 25-26). Prace tak miize piredavat
seniorovi ur€ity rezim (ktery mu v dichodu chybi) a uspokojeni.

,,Po odchodu do diichodu jsem si jeste dva a piil roku privydélavala, skoncila jsem v praci
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a nasla si praci novou pouze na pul uvazku. Chtéla jsem byt v kontaktu s lidmi a najit si

néejaké nové pratele. “ (zena, 70 let — respondentka ¢. 7)

,Jelikoz jsem rozvedend, chtéla jsem po odchodu do diichodu délat néco, kde poznam nové
lidi. Vyresila jsem to novou praci, jen uz na pul uvazku (chci mit néjaky cas pro sebe), kde

Jjsem potkala nové kamaradky.” (Zena, 68 let — respondentka ¢. 19)

Psycholozka Vagnerova uvadi, Ze jeden z diivodd, pro¢ by senior chtél zistat dale ve svém
zaméstnani, je potieba zachovani socialniho statusu (Vagnerova 2007). Clovék si za svijj
zivot v praci vybuduje mezi lidmi (i v pracovnim kolektivu) jistou prestiz (cennost, tictu), na
niz tvrdé pracoval, ma pro n¢j osobné¢ velkou hodnotu a chce si ji udrzet i v seniorském veku,
proto v zaméstnani pokracuje. Chcee tak podpofit svoji sebetictu a zachovat si spoleenskou
identitu. Pfi odchodu do diichodu muze prestiz u seniortl zaniknout, nebot’ pracujici ¢lovek se
najednou stava clovékem zavislym na statu a uz nic¢im do spole¢nosti nepfispiva (spise ubird).
Pro spolecnost je v mnoha ptipadech penze vniména negativné a seniora odsoudi i ptesto, ze
poctive splnil odpracované roky, na zdklad¢ kterych ma na penzi narok.

Motivem k setrvani seniora v zaméstnani miize byt i skutecny zajem o profesi a
odbornost. Jedna se o lidi, ktefi béhem svého zZivota nasli profesi, jez je skutecné napliuje,
maji z ni radost a je zaroven jejich konickem. Lidé se v tomto ptipadé nechtéji vzdat prace a
po odchodu do diichodu si vyéleni &as (zkraceny Gvazek, v piipadé OSVC si mohou tento &as
regulovat podle svého), ktery ji chtéji nadale vénovat. Penize zde nehraji moc velkou roli a

jsou vétsinou jen piijemnym povzbuzenim.

5.3.2 Senior a péce o rodinu

Seniofi po odchodu do diichodu ziistavaji velice dileziti pro své socidlni okoli a spole¢nost.
Jsou velkym ptinosem diky ¢innostem, které pro né vykonavaji bez naroku na financni
ohodnoceni. Obdobi po odchodu do diichodu se miZe stat pro seniory nejaktivnéjsim
obdobim v zivoté, kdy zastdva v domacnostech svych déti rizné neplacené prace, jenz jsou
spojené s pomoci pii péci o ¢leny rodiny. Piikladem je starost o vnoucata v dob¢, kdy maji ve
Skole prazdniny, jsou nemocné, ve volném case nebo v predSkolnim obdobi, kdy se rodice
potfebuji vénovat zaméstnani. PECi a rizné rodinné aktivity seniofi vykondvaji bez obohaceni
proto, aby se mohl jiny ¢len rodiny vénovat své vlastni placené praci. Pfevzeti téchto starosti a
povinnosti ve vétsSing piipadu délaji s radosti, protoze mohou s vnoucaty travit mnohem vice
¢asu nez v obdobi pfed dichodem, kdy jim jejich spole¢ny Cas kratilo seniorovo tehdejsi
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zaméstnani (Rasticova, Bédiova 2019, Cevela, Kalvach, Celedova 2012, Vidovicova,
Galcanova, Katkova 2015).

Senior se nemusi starat pouze o mladsi generaci, miize pecovat jesté o své velmi staré
rodice a tato dvoji starost patii do systému tzv. ,,sandwichové generace®. Byt v této pozici pro
néj neni vibec lehké, musi totiz skloubit péci o obé generace a zarovei se vyporadavat
s vlastnim zivotem. Muze tak vypomahat s péci o kteréhokoli ¢lena rodiny, ulehcovat situaci
ostatnim a jeho osobni a partnersky zivot je potlacen na tkor potteb ostatnich rodinnych
ptislusnikii. Takto narocné vyplnény ¢as v diichodu mize nekterym jedinctim plsobit
psychické problémy (Cevela, Kalvach, Celedova 2012).

Senior své rodin€ vSak neni prospesny pouze v piipadé péce, ale disponuje i uréitym
socialnim kapitalem, ktery slouzi k vzajemnému mezigeneracnimu obohaceni. Starsi lidé jsou
v rodindch nositeli tradic, vzory, strazci hodnot, Zivotnich zkuSenosti, nadhledu,
zodpovédnosti, spolehlivosti, které béhem Zivota pienaseji do rodin svych déti (Cevela,
Kalvach, Celedova 2012). Tento socialni kapital je pro seniora velice vyznamny a je pro ngj
dilezité, aby jej mohl predat dal a dostal se tak i k budoucim generacim. V dnesni dob¢ je
odkaz naSich babicek a dédl takovym malym pokladem kazdé rodiny. Vytvofil se okolo n¢ho
jakysi kult, kdy se vyrabé&ji o prarodi¢ich vzpominkové knizky pro déti, vysilaji se potady
v televizi o tom, co nase babicky umély, ¢imz se n€které rodinné tradice a hodnoty

medializuji a pfenaseji na Sir$i vefejnost.

5.3.3 Dobrovolnictvi

Dalsim ptinosem, ktery miize aktivni senior mit nejen pro svou rodinu, ale i pro spolecnost je
dobrovolnictvi. Diky nému je senior neustale v kontaktu se spole¢nosti a nedochazi tak

k socidlnimu vylouceni. Napliuje jej pocitem, ze odvadi smysluplnou praci, posiluje mu
sebevédomi a diky spoleCenskému prospéchu se tak dostava seniorovi socidlniho uznani a
prestize. Prostfednictvim dobrovolnictvi se miiZe realizovat a uplatnit své schopnosti, napady
nebo vize, zaroven ziskava a rozsifuje své schopnosti i dovednosti (Fri¢ 2001, Sormova,

Klégrova 2006).

To vSe mohou seniofi vykonavat v tomto véku — po odchodu do penze. Pozd¢ji vSak piijde
obdobi, kdy senior jiz neni schopen dale spole¢nosti t€émito sluzbami ptispivat, a naopak bude
pomoc potiebovat on sam. V takovém piipadé je nutné, aby za néj spole¢nost pievzala

odpovédnost, kterou doposud zastdval sdm a podala mu pomocnou ruku za vS$e, co pro ni
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vykonal. Rasticovéa a Bédiova reaguji na potfebu pomoci seniorovi: ,,Odpovédnosti jedince je,
aby tato situace nastala co nejpozdéji. Odpovédnosti spolecnosti je respektovat vse, co

jedinec vykonal. “ (Rasticova, Bédiova 2019:131)

Vsechny tyto roviny jsou zdkladem, na ktery se zamétuje koncept aktivniho starnuti. Skrze n¢
a jejich napliiovani Ize starnouci spolecnost kontrolovat, praveé z toho diivodu jsem je zahrnula
do otazek svého dotazniku, prostfednictvim kterého jsem provadéla vyzkum. Jelikoz jsme
soucasti Evropské unie, vytvotila Evropska komise analyticky nastroj, kterym muize aktivni
starnuti méfit a nasledné porovnavat mezi zemémi EU. Nastroj sleduje, jak jsou strategie
aktivniho starnuti realizovany a napliiovany i ukazuje na nevyuzity potencial star§ich lidi —
participace na ekonomickém a socialnim poli spolec¢nosti. Pfes tento politicky nastroj 1ze
mezinarodné i lokalné porovnadvat zemé, které se politicky podileji na aktivnim starnutim.
Zaroven lze diky tomuto ndstroji urcit oblasti, kde potenciél star§ich neni dostate¢né naplnén
a je potieba na ném v dané oblasti zapracovat. Nad starnutim spolecnosti v dané zemi ma tedy
urcitou moc nejen stat ale i celd Evropska unie, ktera diky poméfovani a statistice vlastné tika,
ktera zem¢ ,,spravné‘ starne. Tento analyticky néstroj se jmenuje Index aktivniho starnuti
(Active Aging Index - AAI). Index vychazi ze ¢tyt zdkladnich oblasti. Prvni tfi oblasti
zachycuji rovinu individualniho starnuti — 1) zaméstnanost (v CR mirné stoupa zaméstnanost
seniorll) — viz obr. ¢.1, 2) participaci ve spoleCnosti — aktivity mimo zaméstnani (v roce 2018
participace min¢ klesa), 3) nezavisly, zdravy a zabezpeceny zZivot — miru sob&stacnosti (mirné
stoupd). Ctvrta oblast zachycuje spole¢ensky kontext: 4) kapacitu pro aktivni a zdravé starnuti
a podpurny systém (mirné stoupd). Ve vsech Ctyfech oblastech je celkem tizce vymezenych
22 indikatort, kterymi se AAI vymétuje. Dulezité je také zminit, Ze jednotlivé oblasti nejsou
vzajemn¢ rovnocenné. Nejvetsi vliv na vysledek maji zaméstnanost a zapojeni ve spolecnosti
— oba dva ukazatele maji 35 % a napliiuji tak 70 % z méteni. Index se také méti zvIast pro
zeny a zvlast pro muze a cili predev§im na mladé seniory ve véku 55-74 let. Tyto vymezujici
ukazatele vedou k diskuzi, zda nezkresluji vyslednou hodnotu AAIL. (Vidovicova, Kafkova

2016, Rasticova, Bédiova a kol. 2019)

Index AAI pro Ceskou republiku &ini 36,5, v ramci EU jiz dlouhodobé drzi 11. piicku
v zebticku 28 stati. Kritika ukazuje pfedevs§im na rovinu druhou — participace ve spolecnosti,
v niz je Ceska republika pod primérem EU a v komparaci s ostatnimi stéty si v této roving

drzi 16. misto (UNECE 2019).
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Posledni data AAI vSak ukazuji rok 2018, otazkou proto je, jak by graf vypadal v roce
2020 &i v roce 2021 po nastupu pandemie Covidu-19, kdy se v CR aktivni starnuti v socialni

politice upln¢ upozadilo.
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6 Priprava a adaptace na aktivni starnuti
6.1 Priprava a adaptace spole¢nosti na aktivni starnuti

WHO ve svém dokumentu mluvi o tom, ze ,, ...individua a rodiny musi planovat a premyslet
o starnuti, a kazdy musi usilovat o prijmuti pozitivnich, zdravi prospésnych praktik v kazdé
fazi Zivota“ (WHO 2002: 17). Aktivni starnuti je uvadéno jako nikdy nekoncici proces
(celozivotni projekt), na kterém je tfeba pozitivné pracovat a snazit se o zdravy zivotni styl ve
vSech fazich naseho zivota. Lidé usilujici o tento Zivotni styl musi tento proces brat
odpovédné a uvazlivé. Evropska komise v kontextu aktivniho starnuti odkazuje na ,,ptijeti
zdravého zivotniho stylu® (European Commission 1999).

Koncept aktivniho starnuti vede spolecnost piredevsim k disciplinaci. Chce, aby na
sobé jednotlivec 1 celd spolecnost v obdobi svého starnuti systematicky pracovali a byli
v budoucnu co nejméné zavisli na socidlnim systému a ostatnich. Odpovédnost pfenechava na
kazdém jednotlivci. Stat, ktery aktivni starnuti tvrd¢ prosazuje, aby se do budoucna vyhnul
problémiim, ma v tomto ptipad¢ odpoveédnost pouze za vytvoreni spravnych podminek.

V Ceské Republice vznikly dvé publikace, slouzici v podstat& jako nepiimy navod pro
obCany a mésta (obce), kterd ,, ...umozni lépe podporovat aktivni a zdravy Zivot starsich
obcanii tak, aby mohli zustat ve svém prostredi a podilet se na Zivote ve své obci“ (Holmerova
2013). Prvni publikaci vytvotfenou v roce 2012 je Manual aktivniho starnuti vice zaméteny
na ob¢any. Nerozebira vSechna témata odborné do detailu, ale spiSe nastifiuje zakladni
problematiku této koncepce. Piedstavuje navod na feSeni problém, které pii starnuti mohou
nastat a nabizi cestu ke $t’astnému starnuti: ,,...byt aktivni znamena byt v prvé rade pozitivni,
otevireny novym vécem a nebdt se jit jim vstric. Byt aktivni také znamend smysluplné vyuZivat
svuj volny cas, dbat o své zdravi (pri nejmensim pravidelnym pohybem) a udrzovat svou mysl
bystrou, protoze aktivni lidé Ziji déle, byvaji zdravejsi a spokojenéjsi ... proto Vam jednoduse
radime, bud'te aktivni!* (Manual 2012: 47). Druhou publikaci z roku 2013 je Bedekr
aktivniho starnuti urceny hlavné organiim meésta nebo obce. V Bedekru jsou formulovany
jednotlivé spolecenské problémy, které vyvstavaji se stdrnouci populaci mésta ¢i obce.

U nékterych problémt je ndznak feSeni nebo piiklad projektu vytvoreny méstem nebo obci,
jez byli v rdmci vyzkumu zkoumany. V ptipad¢ jednotlivych otazek starnuti jsou v publikaci

naznaceny problémy/bariéry a ptiklady i pouzivané trendy, které mohou pii feSeni pomoci.
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6.2 Priprava jednotlivce na aktivni starnuti

V mnohych zdrojich je aktivni starnuti popsano piedevsim jako dlouhodoby proces, na
ktery by se Clovék mél zacit ptipravovat mnohem dfive, nez nastane odchod do diichodu. Tlak
aktivniho starnuti na jedince, se objevuje vlastné jiz od jeho narozeni. Od prvniho dne, kdy
zacind starnout je neustdle vtahovan do né&jakych aktivit, které ho dovedou ke spokojenému
zivotu/starnuti. Aktivni starnuti tikd, Ze vlastné nikdy neni pozdé¢ zacit s napliiovanim jeho 4
rovin. V knize Huga Ptibyla (2015) je ale nastinéno, ze s pfijetim odchodu do dichodu jiz
vlastné pozde¢ je, a proto by se kazdy z nas mél jiz svédomité doptedu pfipravovat. V knize

popisuje, podle doby trvani celkem tfi pfipravy na stafi:

1) Dlouhodoba priprava na stari — ¢lovek by mél zacit, co nejdiive. Aktivni starnuti by mél

brat v tivahu jako celozivotni projekt.

2) Stiedné dlouha priprava na stari — clovek by ji mél zahdjit ve sttednim v€ku — Pfibyl
piSe, Ze nejpozdéji deset let pred ukoncenim zaméstnani (planovanym odchodem do
dichodu).

3) Kratkodoba priprava na stari - Priprava se doporucuje tfi az pét let pfed ukonceni

zaméstnani (planovanym odchodem do dichodu).

(Piibyl, 2015:23-24).

Tyto ptipravy prokazuji, Ze ¢im diive se zaCneme na stafi a starnuti ptipravovat, tim Iépe.
Pro politiku statu predstavuje nejlepsi cestu piipravy na stafi to, aby clovék na svém fyzickém
a psychickém zdravi pracoval jiz od té¢ doby, co si ho za¢ne uvédomovat. To samé plati pro
socializaci a ekonomickou aktivitu, jelikoZ toto napliiovani rovin mize ptsobit jako prevence
pied problémy, které mohou pti postupném starnuti nastat. Problémy s naSim zdravim, praci
nebo rodinou mohou pro stat znamenat financni vydaje. Je proto dileZité, aby jedinec na
svém aktivnim starnuti pracoval v podstaté od pocatku, a dichodovy vék pro néj nebyl ¢asem,
ktery vyuzije pasivné pouze za finan¢ni podpory od statu. Stat jiz ted’ ptipravuje populaci
v produktivnim véku na ekonomickou diichodovou situaci, kdy zavedené povinné socialni
pojisténi (z n€hoz ¢ast odchazi do diichodového fondu), které zaméstnanci odvadi kazdy
mésic ze své mzdy, nebude stacit a poukazuje na moznost, ze stat nebude mit v budoucnu
dostatek finanénich prostredkil, aby mohl zabezpecit celou neustale se zvysujici skupinu ve

veku pro ptiznani starobniho dichodu. Z toho divodu jednotliveiim nabizi pievzeti situace do
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svych rukou (s Gcasti statu v podobé ptispévku) a zabezpec€eni prostiednictvim penzijniho

pripojisténi, které je dobrovolné. (Vokial — Seznamzpravy 2021)
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7 Kritika aktivniho starnuti

Ditive bézné predstava klidného a odpocinkového doziti se ve spolecnosti proménila na
starnuti aktivni. Jeho preference se dostava do poptedi z diivodu spolecenského tlaku na
pozadavek feSeni demografické situace starnuti populace.

Ve vyzkumu Hasmanové Marhankové jeden z dotazovanych seniord pouzil vétu o
volném case, ktery vznikéd po odchodu do diichodu: ,,...miizZete vSechno a nemusite nic*. Tato
véta odkazuje na svobodu ¢lovéka v rozhodnuti, jak travit sviij ¢as v penzi. Svoboda je vSak
v kontextu aktivniho starnuti limitovana, protoze ze strany spolec¢nosti je vyvijen neustaly tlak
pozadujici po starnouci populaci aktivitu, ktera ma postupné vytadit pasivitu a naslednou
zavislost. Dovétek ,,nemusite nic* v tomto piipadé nahrazuje spojeni ,,musite néco délat®, coz
pod hrozbou nespravného starnuti nuti starnouciho ¢lovéka k zapojeni. V této souvislosti Katz
mluvi o ,,zaneprazdnénych télech* (busy bodies), upozoriiuje, ze seniofi se: ,,...stdvaji
predmétem disciplinace prostrednictvim etickych zavazki a disciplinacnich praktik
soustredenych kolem aktivity, zdravi a nezavislosti (Katz 2000: 140). Hasmanova
Marhéankova vytvari ve své knize metaforu aktivita jako projekt, kterému je tieba se
neustale vénovat a individualné na ném pracovat, aktivné si hledat informace, pfemahat se a
snazit se, dokud Cloveku staci sily (Hasmanova Marhankova 2013: 72).

Kritika také upozoriiuje na nerovnost, ktera se objevuje v konceptu aktivniho starnuti.
Nejen ze rozdéluje starsi populaci na spravné a Spatné starnouci, ale také ukazuje, Ze tento
koncept nemusi byt pro kazdého, jak socialni politika tvrdi. RabusSicova a Rabusic fikaji, ze
tuto vizi napliuji pfedevsim lidé stfedni tfidy s vyS$Sim vzdélanim, ktefi ziistavaji 1 ptes narok
na odchod do starobniho diichodu na trhu prace. Naopak lidé nizsi t¥idy (s niz§im vzdélanim)
berou odchod do starobniho diichodu jako pfijemné zakonceni zaméestnani. (Rabusicova,
Rabusic 2008: 272-274). ,,Je to tak do vyrazné miry predevsim struktura trhu prace a odlisny
charakter jednotlivych povolani, jez rizné socioekonomické a vzdelanostni skupiny
vykonavaji, které se promitaji do zapojeni na trhu prdce v pozdéjsim veku “

(Hasmanova Marhankova 2014: 24). Bourdieu uvadi, ze zdravy zivotni styl, kultivace téla a
kult zdravi je zalezitosti habitu osvojeného spise stiedni tfidou, ktera diky svému
ekonomickému a kulturnimu kapitalu ve spole¢nosti dosahuje na lepsi ptistup a orientaci ve
zdravotni péci, zdravy Zivotni styl a vzdélani (Bourdieu 1984: 213-214). Problém

v dostupnosti aktivniho starnuti pro vS§echny mtize nastat naptiklad u zpoplatnénych kurzt a
aktivit. Zaplatit tyto kurzy si nemuize kazdy dovolit, proto byvaji vétsSinou zalezitosti
navstévovanou spise stiedni nebo vyssi vrstvou, pro kterou neni problém finan¢ni naklady ze
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své penze (od statu) uvolnit. Proto neni pfekvapenim, jak fika Katz, Ze starsi lidé ze stfedni a
vy$si vrstvy mohou mnohem snaze dostupnéj$imi vyhodami dosahnout svou volbou
pozitivniho starnuti (Katz 2013).

Koncept aktivniho starnuti, ktery pfedstavuje model ur€itého ,,spravného* starnuti a je
postaveny na danych zivotnich stylech, se tak miize stat prostredkem k hierarchizaci
spoleénosti. ,, Zivotni styl ve stari se tak diky diskurziim aktivniho starnuti stavd vyznamnym
kapitalem, ktery umoznuje (re)konstruovat piivodni socidlni nerovnosti na pozadi schopnosti
naplnit vizi aktivniho starnuti spojovanou se specifickymi formami aktivity. “ (Hasmanova
Marhéankova 2013: 24-25). Aktivni starnuti tak nabird podoby, jez rozdé€luje spolecnost, coz je

v rozporu s jeho pocatecnim umyslem.
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8 Koronavirus a seniori

Rok 2020 byl rokem plnym zmén ve spolecnosti, a to pfedevsim diky koronavirové pandemii,
ktera postihla cely svét. Jeji prubch a nasledky zasahly doslova kazdého ¢loveka a celou
spole¢nost, proto neni piekvapenim, Ze koncept aktivniho starnuti nebylo vyjimkou. V Ceské
republice se 1. biezna 2020 objevily prvni tfi ptipady nového virového onemocnéni Covid-19
(MZCR). Od té doby se vir zacal pomalu §ifit po celém tizemi CR. Kvili obavé z ifeni
nemoci zacal od 12. biezna platit prvni nouzovy stav, ktery zapticinil uzavieni veskerych
zafizeni kromé nezbytn€ nutnych (obchody s potravinami, Gfady, ¢erpaci stanice, atd.). Doslo
také k uzavieni hranic statu a tim omezeni pohybu lidi (Vlada CR). Pro mnoho lidi

v zaméstnani nouzovy stav znamenal okamzity prechod na tzv. ,,homeoffice (praci

z domova), lid¢ se tak ze dne na den ocitli izolovani doma bez moznosti chodit do prace (ti
kdo pracovali v odvétvi, kterd se musela uzavtit) a v nejhor$im ptipadé vitbec neméli moznost
vykonavat své zaméstnani (lidé na dohodu, nékteré OSVC). To vie zaséahlo i seniory
privydélavajici si ke starobnimu diichodu — nékteti z nich totiz maji smlouvu se
zaméstnavatelem na dohodu nebo mensi ivazky. Tyto Gvazky vétSinou zaméstnavatelé rusili
mezi prvnimi z divodu nadbyte¢nosti, aby Setfili finan¢ni prostiedky.

Od 11. bfezna se uzavtely také skoly (Zakony pro lidi 2020) a tudiz se rodice, kterym
jejich prace neumoziuje tzv. ,,homeoffice™, dostali do situace, kdy se museli rozhodovat, jak
vyftesit situaci s détmi, které se octily doma na distancni vyuce. Rodi¢e s détmi do 10 let si
mohli vzit oSetfovné a zlstat s détmi doma s tim, Ze pro n€ oSetfovné znamenalo finan¢ni
omezeni nebo svétili déti do péce prarodict. Tento krok vSak nebyl pro seniory z divodu
moznosti ndkazy uplné bezpecnym fesenim. V mém vyzkumu odpovédéla témét polovina
seniortl, Ze svym détem pomahali s hliddnim vnoucat a pravnoucat i béhem pandemie.
,,Pomdahame s manzelkou s hlidanim vnoucat, protoze nase deti nemohou kviili praci (nemaji
moznost si vzit praci domit) s vnoucaty zistat doma. *“ (muz 70 let — respondent €. 11)

,,Moje deéti musi chodit do prace, tak jim pomaham s hlidanim vnoucat i s domdaci vyukou,
(pokud nam na to s manzelem staci nase kapacita). “ (zena 65 let — respondentka ¢.18)

Nouzovy stav setrval do 17. kvétna (celych 66 dni) a je také oznacovan jako prvni vina
koronaviru (AK Kocian Solc Balastik 2020). Tato vlna se nesla ve znameni mezilidské
solidarity, ktera se zamétovala na pomoc senioriim, lidem s vdznym onemocnénim a také
zdravotnikim, jelikoz prave tyto skupiny se staly nejohrozengjsi timto onemocnénim. V prvni

vIng se projevila ve vét§i mife obcanska posluSnost a disciplinovanost, piedevsim z divodu

33



velkych obav a strachu z naprosto nové nakazlivé nemoci, o které medicina neméla dosud
zadné informace. Diky této situaci ziskala politika doslova moc nad lidskym Zivotem. I
politika se pfesunula do nouzového stavu, kdy mohla bez omezeni natizovat a prosazovat
nafizeni ze dne na den. JelikoZ se o nemoci ziskadvali informace priibézn€ — mnoho lidi se ze
strachu z nezndma dobrovolné¢ podrobilo nafizenim vlady.

Z vysledku ze zahraniéi, kde méli moZnost se s nemoci setkat diive nez CR,
vyplynulo, Ze nejvice ohrozena skupina je populacni kategorie 60+. V této skupiné¢ mohou
lidé jiz trpét riznym onemocnénim ¢i zdravotnimi problémy, které se v mnoha piipadech
objevuji s postupujicim vékem — zejména chronickd onemocnéni jako kardiovaskularni
onemocnéni, vysoky tlak, nadorova onemocnéni, diabetes atd. Tyto nemoci a s nimi spojené
problémy mohou pfi ndkaze koronavirem komplikovat prubéh nemoci a u starSich obcant se
mohou objevovat zdvazné dychaci potize vyzadujici ptistrojovou podporu. Tato skupina lidi
miva mnohem Castéji zdvazny pribéh nemoci, ktery miize koncit az smrti (Novakova —
Seznamzpravy 2020).

Od 19. bfezna 2020 byla v rAmci opatieni proti nakaze vladou CR vyhlasena povinnost
zakryvat si usta a nos mimo své bydlisté — ve vétSin€ pripadech rouskou. Ochranné pomucky
vSak nebyly dostupné a byl jich katastrofalni nedostatek i v samotném zdravotnictvi
(Guryc€ova — Irozhlas 2020). Z tohoto divodu vlada povolila vyjimku, ze mimo obchody se
zékladnimi potfebami mohly mit otevieno i galanterie a obchody s materidlem pro $iti rousek.
Tento sortiment zacali ve velkém skupovat jednotlivci 1 komunity a dobrovolné §it rousky,
které prodavali ¢i darovali potiebnym a nejvice ohrozenym (Klimova - Hospodatské Noviny
2020). Nekteré firmy, jez musely mit zavieno, svou vyrobu okamzité pfesmérovaly na vyrobu
latkovych rousek, aby pomohly svému okoli s ochranou proti $ifici se nemoci (Befiova —
Forbes 2020). Seniofi a ohrozené skupiny se tak dostali k ochrannym pomuckam a mohli se
zacit vici viru néjakym zplsobem chranit (Glisnikova, Rambouskova — Seznamzpravy 2020).
Ochranné pomiicky nebyly jedinym nedostatkem, chybéla také potfebna dezinfekce. Na tuto
situaci reagovaly naptiklad chemické Skoly i dalsi firmy, které ji zacaly michat z dostupnych
latek podle receptury doporucené Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a distribuovat ji
do zdravotnickych zafizeni nebo ji lidem rozddvali zdarma. Tato dezinfekce dostala ptihodny
nazev Anti-Covid (MPO 2020).

I kdyz se ochranné pomticky dostaly k t€m nejohrozenéjSim, nebyla tato ochrana stale
dostate¢na a seniofi byli vyzyvani vladou CR, piedev§im Ministerstvem prace a socialnich
véci, aby zlstali izolovani doma. Zde mizeme vidét jakou moc nad lidskym Zivotem ziskala

politika, na zaklad¢ strachu a paniky z nezndmé nemoci. Koronavirus se stal
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zprostfedkovatelem mnohem vétsi kontroly a moci nad star§imi lidmi, ktefi jsou touto nemoci
nejvice ohrozeni. Na zakladé doporuceni izolace vytvorilo ministerstvo informacni letak pro
seniory (pfiloha €. 2), ktery rozeslalo do kazdé domacnosti (MPSV 2020).

Pro seniory izolované doma se rozb¢hly dobrovolnické programy, jez cilily na seniory
a nabizely jim pomoc s ndkupy potravin nebo 1ékl (napf. organizace Sousedska pomoc).
Ceska televize pomohla se zvefejnénim telefonnich &isel pro jednotlivd mésta i regiony, kam
se seniofi mohli obracet s prosbou o pomoc (Ceska televize — CT24 2020). Dale CT zahajila
docasné vysilani televizniho programu CT3, jez cilil pfedeviim na star$i ob&any, a kde také
zpravy a nova usneseni vlady byly pfenaSeny citlivéjSim zpisobem nez na ostatnich kanalech.
Na tomto programu zacali vysilat staré potady a filmy z archivu CT, aby si v dob& nouzového
stavu, kdy byl senior izolovan doma, mohl zkratit dlouhé chvile sledovanim televize (Ceska
televize: 2020). Pro kategorii nad 65 let vlada CR v obchodech a na n&kterych tifadech
vyhradila hodiny pouze pro né. Ty se postupem ¢asu upravovaly, ale jednalo se vzdy o dvé
rodiny rano nebo dopoledne (MZCR 2020). To se stalo znacné limitujici pro ostatni zvlasté v
nékterych obchodech, ufadech a postach.

Izolaci, kterou vlada doporucila skupindm nejohrozenégjSich — tedy piedevsim
seniortim, se pierusil veSkery kontakt mezi starnutim a aktivnim stdrnutim. Lidé v izolaci se
ptestali pohybovat nebo se pohybovali velmi omezené, coz ptestalo napliiovat fyzickou
rovinu. V izolaci také Casto pocitovali samotu a socialni odlouceni — nemohli se vénovat
nekterym svym koni¢ktim, zmizela kultura (nebo se velmi ziidka objevovala pouze na
internetu), to vSe u nékterych vedlo k psychickym problémtm, a tudiz psychicka i socidlni
rovina také piestala plnit své funkce ve starnuti. To samé miiZeme fici o rovin€ ekonomické,
protoze seniofi privydélavajici si na zkracenych tivazcich mnohdy museli byt v ramci Gspor
propusténi nebo jim tvazky byly zruSeny.

Prvni vlna byla obyvateli Ceské republiky brana velmi vazng, viichni se snazili
dodrzovat co nejvice doporuéeni a naiizeni vydana vladou. Ceska televize i riizné organizace
se pokusili senioriim alespon trochu uleh¢ovat slozitou situaci, ale pii dlouhodobé izolaci
hrozilo, Ze se u nich mohou rozvinout naptiklad psychické problémy spojené se socidlnim
odlou¢enim, s obavou z nakazeni, s narusenym rytmem i pravidelnych zvyklosti nebo
s nedostatkem fyzické aktivity. Linka psychické pomoci, ktera je zdarma a nonstop
v provozu, v dubnu 2020 zaznamenala az tietinovy nartst volajicich, nez tomu bylo pied
vypuknutim nouzového stavu (Bocek, Hroch — Irozhlas 2020). Jedinec ohrozené skupiny
izolovany doma ztratil kontakt naptiklad se svoji rodinou ¢i ptateli, kteti ho z ditvodu obavy z

nakazeni nechtéli nebo nemohli navstévovat. Ano, kontakt se miize kompenzovat do urcité
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miry telefonicky ¢i virtudlné, ale to bohuzel nenahradi fyzické setkéani, dilezité pro psychické
zdravi mnoha seniort.

V dotaznicich pouZitych pro mij vyzkum uvedlo témét 90 % seniorti a seniorek, Ze
béhem nouzovych stavl pocitili socidlni odlouceni. Nej€astéji se seniofi zmitiovali o ztraté
kontaktu se svou rodinou a prateli.

,,Nesetkavam se tolik s rodinou, jak jsem byla zvykla pred pandemii, styk s prateli jsem
musela také omezit. “ (zena 68 let — respondentka ¢.5)
,, Jsem vdovec, pratelé a rodina jsou pro mé opravdu duleziti, a tak je mi smutno, kdyz se

nemuzu s nimi stykat a jsem zavieny pouze doma. “ (muz 74 let — respondent ¢.20)

Nepftetrzita medialni naloz Spatnych zprav v televizi, kterd se stala béhem prvni viny
pandemie centrem vjemu izolovaného ¢lovéka, piinasela neustaly stres a obavy z toho, co
bude dal. Navic na po¢atku pandemie vlada neuméla spravné uchopit danou situaci a témet ob
den vydavala a ménila opatieni. Dal§im problémem vlady byla $patna komunikace s lidmi
ohledné restrikci a natizeni, které zavadéla (Koutnik — Seznamzpravy 2020). Lidé byli
z neustalych zmén zmateni a nedokazali se v nich orientovat, coz byl nepochybné dalsi
stresor. ,, Médii neustale probihaji riizna cisla a spatné zpravy. Na clovéka, ktery je uzavieny
doma a sleduje tato média, situace kolem koronaviru mnohem vice doléha a uzkost je vétsi.
Casto se setkdvame, s tim Ze seniori nevi, co se po nich chce, neni to proto, Ze by byli hloupt
Ci stari, ale proto, Ze ta komunikace nepocita s tim, Ze pred obrazovkou sedi clovek, ktery neni

odbornik. “ tika Jaroslav Lorman v dokumentu Stafi v prvni linii.

Nesnadnou situaci chtéli ohrozenym skupinam zptijemnit i nékteti zndmi umélci nebo
mistni umélecké Skoly a zacali v nékterych méstech po republice mezi domy, panelaky nebo
pfed domovy seniort pofadat improvizované koncerty, pfedstaveni a vystoupeni. Snazili se
tak seniory ,,uvéznéné* doma rozveselit, povzbudit ¢i alesponl vytvofit chvilku pohody pod
jejich okny. Seniofi se tak mohli odtrhnout od domaciho stereotypu a osaméni, aniz by je
neékdo ohrozil, stacilo pouze oteviit okno a zucastnit se kulturniho zazitku (Jehlik — Rozhlas
2020, Ustohalovéa - Denik N 2020). Kulturni akce pod okny byly dobrym napadem, ovSem
vétsina z nich se uskute¢nila pouze pod okny domovi pro seniory. Seniofi bydlici ve vlastnim

domé nebo byté neméli moznost se k takovym akcim dostat.

Po prvni vIng strachu pftislo kratké rozvolnéni, které dalo spolecnosti, jistou nadéji v ,,lepsi

zitiky*, ale po rozvolnéni pfisla dalsi tzv. ,,druha vlna* na podzim a pro mnoho starsich lidi to
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znamenalo navrat zpét do izolace. Katetina Bohat4 vedouci Linky seniort Centra Elpida pro
dokument CT (Staii v prvni linii) uvadi: ,, Lidem dala rozvolnéni v 1été jakousi nadéji, Ze jsme
to zvladli, a Ze to bude uz jen lepsi...S podzimem (po navratu opatieni) jsme se potyvkali s tim,
Ze senio¥i trpi velkou mirou uzkosti, nejistoty, nastvani, zoufalstvi a frustrace s tim, Ze je to tu
znovu.* Data Krajskych hygienickych stanic ukazala, Ze v obdobi pfelomu fijna a listopadu
2020 (43.-48. tyden) dosahovaly denni ptirtistky nakazenych koronavirem okolo 12 000 — 13
000 osob (MZCR 2020). V tom samém obdobi Cesky statisticky Gfad (CSU) vykazal, ze
zemielo dvakrat vice lidi ve skupiné 65+, nez je primér vypocitany v letech 2015-2019.

V piepoétu nakaZzenych na 100 tisic obyvatel patiilo v tomto obdobi Cesko mezi nejhorsi

v poctu umrti s koronavirem na celém svéte (ECDC 2020).

Pted Vanocemi vlada také vydala doporuceni, aby se rodiny neschéazely a zabranily tak
ptenosu koronaviru mezi svymi ¢leny (Echo24). Doporuceni i ptes strach z ndkazy lidé
vétSinou nedodrzovali, jelikoZ svatky chtéli stravit se svymi blizkymi, které kvili této
pandemii nemohli béZzn¢ navstévovat — mezi takovou skupinu patfili pfedevsim izolovani
seniofi.

Pokud byla prvni vlna spojovana se solidaritou, ve druhé viné se to jiz fici nedalo.

Ve zpravach se prestaly objevovat dobrovolnické akce i kontakty pro seniory, kam se maji
obratit s prosbou o pomoc. U lidi se zacalo projevovat znechuceni ze Spatného zvladani
pandemie koronaviru vladou a hlavné kauzy n€kolika poslanct, vefejnych Ciniteld i dokonce
samotného ministra zdravotnictvi, jez opatfeni vytvorena vladou beztrestné porusovali
(Kottova - Irozhlas 2020; Chalupovska, Janousekm, Kabrhelova - Irozhlas 2020). Nabizela se
proto otazka ,,Pro¢ bych mé¢l dodrzovat opatieni, kdyz je sami lidé, co je nafidili,
nedodrzuji?*‘. Druha vlna se proto nesla spise ve smyslu lhostejnosti k opatfenim. Ochrana
zustala stale dulezita, ale seniofi jiz nechtéli byt zavieni doma a zacali si chodit naptiklad
znovu sami nakupovat. Vlada v druhé vIng€ uz ani neobnovila ¢asové omezeni v obchodech
urcené pouze senioriim. Mnoho lidi zacalo chodit do pfirody — tomu tak bylo i na jafe, ale na
podzim se pocet lidi v ptirod¢ zn¢kolikanasobil, protoze to byl jediny tinik z domaci izolace.
Lidé s mirnymi pfiznaky nemoci zacali zistdvat doma a piestali hlasit kontakty hygieng,
protoZe nechtéli svym zndmym tzv. ,,zavafit™ karanténou ¢i zdlouhavym ¢ekdnim na testy
(zv1asté pak v obdobi kolem Vénoc, kdy se vsichni setkavali s rodinou) (CTK - Irozhlas
2020).

Do Ceska se s novym rokem dostaly dal§i mutace koronaviru, které jsou mnohem

wevr
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nakaZenych se tak opét nekontrolovatelné zvysoval a 6. 1. 2021 padl rekord v poctu piirtistka
pozitivnich na 17 759 béhem jednoho dne (MZCR 2021).

Diky mutacim se koronavirus §ifil snadné€ji a denni naristky se ustalily ve vysokych
¢islech. Tato situace vyeskalovala do takové miry, Ze vlada 26. 2. 2021 po mimotadném
jednani zavedla dalsi nouzovy stav, nafidila tvrdy lockdown a izolaci lidi. Zakazala od 1.
brezna do 21. biezna v§em osobam opoustet izemi svého okresu. Cestovani a pohyb mimo
n¢j bylo pfipustné pouze vyjimecné na zdklade ¢estného prohlaSeni. Vlada také zakazala
navstévy blizkych a ptatel, doporucila zdrzovat se v misté trvalého bydlisté a vyhlésila zékaz
vychézeni platny od 21:00-5:00, v téchto hodinach bylo mozné se zdrzovat pouze 500 m od
bydlisté. (Vlada CR 2021). V tomto bodé zac¢alo lidem dochazet, jakou moc politika béhem
koronaviru ziskala. Diky vysoce nakazlivé a skoro neznamé nemoci dostala pravo nafizovat
tvrda opatieni, které 1idé museli dodrZzovat. Ze dne na den dokézala vlada uzavfit hranice
jednotlivych okrest, ptes které nemohl nikdo bez povoleni projet a poslusnost zde byla
v nékterych piipadech vymahana za Gcasti vojenské i policejni slozky. V nékterych piipadech
vlada hrozila penézitymi pokutami, coz vedlo k dal§imu zastrasovani a izolaci lidi.

Koronavirova krize je velkou psychickou zatézi pro celou populaci. VSichni jsme diky
ni okusili, jaké je to byt doslova uzavien na jednom misté. Nez se tuto nemoc podafti dostat
pod kontrolu, je mozné, ze se ndkazové viny budou jesté nékolikrat opakovat. Onemocnéni
Covid-19 je tu s nami jiz ptes rok a mozna jesté dlouho bude. Jak se asi musela citit ohrozena
skupina seniort, ktera byla izolovana skoro nepftetrzit¢ (kromée kratkého rozvolnéni v 1ét¢) od

zacatku pandemie.

8.1 Ockovani — cesta pro navrat k normalnimu Zivotu?

0d 27. 12. 2021 se v Ceské republice objevila prvni vakcina proti onemocnéni Covid-19
spolecnosti Pfizer Biontech. Pfednostné byla ur¢ena pouze pro zdravotniky i pracovniky

v socilnich sluzbach. Po novém roce se dostala ke klientiim do domovt pro seniory (Idnes
2020) a 15.1. 2021 se spustila registrace na o¢kovani proti koronaviru pro skupinu
obyvatelstva starSich 80 let (Martinek — Novinky 2021). O¢kovani neni povinné, a je na
kazdém, zda ho podstoupi ¢i nikoli, je také plné hrazeno pojistovnou (CTK — Irozhlas 2021).
Ceska vlada v porovnani s ostatnimi staty bohuzel pokulhavala i v oékovaci strategii. O
ockovani nepodéavala dostacujici informace vefejnosti, proto v n¢j z pocatku mnoho lidi

nemélo divéru. Pro vétSinu seniord se vSak stalo ockovani cestou pro navrat k normalnimu
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zivotu (k normalnimu starnuti), proto o néj projevili velky zdjem a zacali jej dobrovolné
podstupovat.

Pro ockovani obyvatel si vlada vybrala centralni systém, ktery je dle mnohych
naprosto nevhodny pro prvni cilové skupiny — seniory starsi 65 let. Do systému se totiz
seniofi musi registrovat pomoci internetu, coz je u starsSich jedinci vétSinou problém, jelikoz
nepatii mezi aktivni uzivatele poitadové techniky &i chytrych telefont (Ceska televize 2021).
Vlada radila senioriim, at’ pozadaji o pomoc svoji rodinu, ale vyskytovaly se 1 pfipady, kdy
tim seniofi nechtéli rodinu zatéZovat. Z toho diivodu se neékteré organizace rozhodly s
registraci seniorim pomoci a s dobrovolniky vytvofili mala call centra, kde se seniorovou
pomoci piimo vytvoii registraci na ockovani. S registraci seniorim pomahaji také jejich
prakticti 1ékati. (Ceska televize 2021). Registrace viak na po¢atku bojovaly s nékterymi
problémy.

Vedouci Linky seniorti Centra Elpida Katefina Bohata uvadi: ,, Celd ta ne upiné dobre
pripravenad agenda a spusteni systéemu ockovani bez toho, aby dopredu vsichni vedeli, co to
bude obnaset, jak to bude vypadat, jaké informace jsou potieba, byla pro seniory obrovskou
deziluzi, dalsi davkou néjakého velkého stresu, se kterym se musi vyrovnat. “

Vsechno bylo zpoc¢atku zdlouhavé a ne€kteti seniofi museli kviili ockovani cestovat. To
vSe by pro tuto citlivou skupinu vyfesila naptiklad situace, kdyby se o¢kovani starsich lidi
spojilo s praktickymi 1ékafi, jez by ptes své registry mohli pacienttiim 80+ vystavit a poslat
ockovaci zadanky pouzivané u povinnych ockovani. Kazdy senior by tak mél sviij termin, na
ktery se miiZze ¢i nemusi dostavit a musel by absolvovat pouze rutinni cestu ke svému
obvodnimu lékaii, jehoz dobie zna (Stefan, Zlamal - Irozhlas 2021). To se bohuzZel nestalo,
ale diky dobrovolnikiim a rodinam se seniorim majicim z4jem o o¢kovani povedlo dostat do
registru. V dokumentu CT Stafi v prvni linii Katefina Bohata (vedouci Linky seniorti Cenrta
Elpida) také uvadi: ,,Ockovani je pro Fadu seniorii opravdu strasné intenzivni téma, jako
navrat k normdalnimu Zivotu, vstupenka pryc z izolace, moznost zase nabyt to, co je pro
clovéka strasné dulezité.

Vlada CR nabizi o&kovani jako vychodisko z koronavirové krize. Zda o¢kovani
jedinec podstoupi je ¢isté na jeho svobodné volbé, jelikoz je ockovani dobrovolné. To je do
jisté miry pravda, ale ten samy clovék je k ockovani i tlacen. Aby se mohl svobodné podilet
na nekterych aktivitach spole¢enského zivota a aby mohl vycestovat musi mit urcity doklad o
bezinfek¢nosti. Vlada mezi metody k bezinfekénimu dokladu urcila dvé varianty: 1)
podstoupit ockovani nebo 2) podstoupit test, ktery je platny pouze jeli vykonan

v zaregistrovaném odbérovém centru. Bez toho by spravné ¢lovek nemél byt poustén do
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zatizeni jako jsou sluzby, restaurace nebo nékteré kulturni objekty a akce. Vycestovat bez
tohoto dokladu neni mozné a mnohé staty to pti vstupu vyzaduji (Ministerstvo vnitra — Covid
portal 2021). To vSe znovu poukazuje na moc, kterou svétova politika ziskala s pfichodem
koronaviru. Kvili této virové nemoci mé nad populaci politika mnohem vétsi moc a kontrolu
a zéaroven diky témto restrikcim vede jednotlivce k disciplinaci ¢i poslusnosti. Také
s registraci do systému davame statu data, ktera pak mize dale zpracovavat.

Nejvice naockovanych lidi z populace je ve véku 65+, muze to byt z toho diivodu, Ze
byli mezi prvnimi, ktefi mohli o€kovani postoupit (Burysek, Dorfikova — Seznamzpravy
2021). DalSim diivodem muiZze byt skutecnost, ze patii mezi rizikovou skupinu a ze strachu

z nemoci uposlechli vladu, kterd jim slibuje po o¢kovani navrat k ,,zivotu pied koronavirem®.
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9 Vyzkumna ¢ast

Z dtvodu situace pandemie koronaviru a neustdle se ménicich opatfeni, jsem se rozhodla, ze
svllj vyzkum zaméfim na jedno konkrétni misto a budu jej fesit ptipadovou studii. Zaméftila
jsem se na Havlickav Brod v kraji Vysoc€ina, kde jsem se narodila a kde také od zacatku
travim tzv. koronavirovou krizi. Zije zde 23 442 obyvatel, z toho je 5 113 obyvatel ve vékové
kategorii 65+ (muzi — 2 139, Zen 2 974). Index starnuti® dosahuje 141 %, ktery se béhem
poslednich ti let ustalil (CSU). Kvalita Zivota v Havli¢kové brodé dosahuje hodnoty 6,4
(v zebiicku CR obsazuje 18. misto a v kraji Vysoéina 1. misto) (Obce v datech).
Koronavirova pandemie zasédhla do mého ptedchoziho vyzkumu, ktery mél sledovat
pfimou aktivitu seniorti. Jejich aktivita se vSak v dob¢ pandemie zmensSila na uplné minimum,
tudiz byl tento vyzkum neproveditelny. Seniofi byli vétSinou na doporuceni vlady izolovani
doma, omezila se i doba, kterou senior stravi mimo svilj domov napt. chozeni na nakupy nebo
prochdzky, navic vyzkumnik s nimi nemtze byt v pfimém kontaktu z diivodu potencionélniho
nakazeni obou stran. Musela jsem tedy vytvorit vyzkum novy a zménit zpiisob jeho provedeni

tak, aby byl v téchto podminkéch viibec mozny.

9.1 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou mi byli seniofi a seniorky z Havlickova Brodu. Tuto skupinu jsem zzila na
seniory a seniorky Zzijici ptimo v Havli¢kove Brodé¢, jelikoz pod Havli¢kliv Brod oficidlné
spadaji n¢které obce v blizkém okoli. Také jsem chtéla, aby zkoumani seniofi a seniorky
nezili v domovech pro seniory. Pfesna vékova hranice, ktera by stanovila, kdy se ¢lovek stava
seniorem neni oficidln¢€ dana, proto jsem si urcila, ze v mém vyzkumu budu nazyvat seniorem

clovéka, ktery dosdhl véku alespoii Sedesati let a nabyl starobni nebo invalidni dichod.

Mezi skupiny mého z&jmu proto patfily:
1/ vékova skupina obyvatel 60+, kteFi jiZ pobiraji starobni nebo invalidni dichod,

2/ vékova skupina obyvatel 60+, ktefi jiZ pobiraji starobni nebo invalidni diichod a

k diichodu si privydélavaji.

3, Index stari je velmi Casto pouzivanou charakteristikou vékové struktury obyvatelstva, kterd vypovida o
starnuti populace. Vyjadruje, kolik obyvatel ze starsich vékovych skupin pripada na sto deti. Konkrétne v tomto
pripade, kolik obyvatel ve véku 65 a vice let pripada na 100 deti do 15 let veku. © (Cesky statisticky tifad: 2009)
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9.2 Vyzkumné otazky

Pro sviij vyzkum jsem sestavila a pouzila dvé zakladni vyzkumné otazky:

1. VO: Jak pandemie koronaviru ovliviiuje napliiovani vize aktivniho starnuti z pohledu
seniori?

2. VO: Jak aktivni starnuti selhava v dobé pandemie koronaviru?

Prostiednictvim dotazniku jsem se snazila zachytit informace, jak se senioriim dati zapojit do
vizi aktivniho starnuti béhem pandemie koronaviru. A jakym zplisobem jim pandemie
a dlouhodoba protipandemicka opatteni ovlivituji zivot (jejich starnuti). Zaméfila jsem se na
tf1 okruhy, kterymi zkoumam a zjist'uji naplnovani zakladnich vizi (4 rovin) aktivniho starnuti
béhem pandemie koronaviru, jez stat od seniort ocekava. V dotazniku jsem zjist'ovala:

- jak pandemie komplikuje / ohrozuje pfivydélek k dichodu,

- jak ovliviiuje kontakt a péci o rodinu,

- jak omezuje kontakt se spolecnosti a volnoCasové aktivity (seniorovo fyzické

a psychické zdravi).

9.3 Metodologie

Pro vyzkum jsem vyuzila metodu kvalitativniho Setfeni a vytvoftila dotaznik, ktery se
zaméiuje na jednotlivé oblasti, v nichZ koncept aktivniho starnuti pisobi. Tento zplisob jsem
zvolila jako nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi v pandemickeé situaci, ve které se momentalné

a nejohrozen¢jsi skupiny vi€i koronaviru. Z tohoto diivodu pro mé byl zdsadni ukol, aby vse
probéhlo v co nejmensim piimém kontaktu se seniory.

Dotaznik obsahuje oteviené otazky, aby seniorovi poskytly prostor pro vyjadieni svych
dojmti, pocitli a ndzort na dané dotazy, zkoumajici jejich zivot, ktery je momentalné svazan
pandemii. Oteviené otazky jsem zvolila kvili riznorodému prozivani aktivniho starnuti
oslovenych respondentti. Kazdy senior ho ve svém Zivoté muze napliiovat jinym zplisobem,
proto se zde uzaviené ¢i polouzaviené otazky jevi jako naprosto nevhodné a ovliviujici
odpoveéd’ seniora. Prioritné jsem se od seniort chtéla dozveédet jejich postoj a piistup

k pandemii jako takové, a jakym zpisobem jim ovliviiuje Zivot ,,aktivniho seniora®. Chtéla

jsem docilit toho, aby se seniofi dokdzali co nejvice oteviit a bez zdbran a ostychu popsat své
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pocity — daleko vhodnéjsi by v tomto piipadé byla metoda polostrukturovaného rozhovoru,
kdy seniofi pocity vyjadiuji bezprostfedné a oteviené, a ja tak mam moznost v pfimém
kontaktu s nimi zjistit, jak a kde senior Zije — jak vypada jeho ptirozené prostiedi.

Dotaznik s otevienymi otazkami mi v tomto ptipad€ nahradil polostrukturovany
rozhovor, ktery bych volila, kdyby byl mozny osobni kontakt. Tudiz se muj dotaznik
s otevienymi otdzkami ve vyzkumu da oznadit jako pisemna forma polostrukturovaného
rozhovoru. Pro vypliiovani dotazniku jsem zamérné€ zvolila Microsoft Word, ktery patii ve
velkeé vétSin€ do zdkladu programového vybaveni pocitace. Zarovein jsem piedpokladala, ze
senior, ktery vyuzivé pocitatovou techniku, se s timto programem setkal, a tudiz pro n¢j
nebude problém dotaznik vyplnit. Jelikoz jsem dotaznik pojala jako pisemnou formu

rozhovoru, program Word seniorim poskytl Siroky prostor pro vyjadieni svého nazoru.

Pro Sifeni dotazniku jsem zvolila cestu emailové posty, kontakty jsem ziskala diky
spolupraci se Seniorpointem, zndmymi ve mésté, rodiné a pratelim, ktefi dotazniky rozeslali
piimo mezi seniory. Vyplnéni dotazniku prostiednictvim emailu by vSak zastoupilo pouze
urcitou skupinu seniord, ktefi jsou technologicky zdatni a vlastni poc¢ita¢ s internetovym
pfipojenim, proto jsem piistoupila k dalSimu zptsobu §ifeni dotaznikti — do poStovni
schranky. Zde mi opét nabidli pomocnou ruku moji znami a pratelé, kteti v misté svého
bydlisté vlozili dotazniky do poStovnich schranek svych sousedi seniorii. Ti po vyplnéni
dotaznik jednoduSe vratili zpét do schranky daného zprostiedkovatele (jeho adresa byla vzdy
vyplnéna na dotazniku), ktery zije v blizkém okruhu bydlisté seniorii. Zndmy ¢i kamarad mi
po n¢jakém cCase zase vyplnéné dotazniky vratil. Tento zptisob byl jediny mozny, aby se do
mého vyzkumu zapojili 1 seniofi, ktefi nejsou zbéhli v pocitacové technice. Seniofi mohli
timto zpusobem dotaznik v klidu vyplnit fyzicky v bezpecném prostiedi svého domova
bezkontaktné bez jakéhokoli ohroZeni nédkazou.

U ptedavani prostfednictvim posStovni schranky jsem se bala ztrat pfi navratnosti
,.kliknuti* na pocitaCovém zatfizeni a sdm senior se musi vlastni iniciativou zaslouzit o to, aby
se dotaznik vratil zpét k vyzkumnikovi. Seniofi se vSak do vyzkumu s ochotou zapojili
a vratilo se mi 65 % vyplnénych dotazniki, jak emailem, tak prostfednictvim schranky.
Myslim, ze navratnost dotaznikl zajistila zajimavé naméty, protoze v né€kolika ptipadech byl
dotaznik vyplnén pomérné bohaté se zajmem podélit se o své dojmy z nestalé, slozité a pro

seniory narocné situace.
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9.3.1 Struktura dotazniku

V prvni ¢asti dotazniku jsem se zajimala o nékolik osobnich informaci, abych okrajové zjistila
seniorovu situaci. Do uvodu jsem zahrnula zékladni otazky typu — vék, rodinny stav a pohlavi.
Zajimala jsem se o to, kde senior bydli (byt/dim), a zda nemovitost vlastni, ¢i Zije v n4jmu
(abych se dozvédéla, zda mé financni zavazek v podobé mési¢niho najmu). Dalsi otazka
sméfovala na vlastnictvi domaciho mazlicka (ti vétSinou na seniory puisobi jako psychicka 1
fyzicka opora, protoze mu davaji v Zivote fad v podobé venceni a radost, kterd pomaha
seniorovi premahat samotu). Také jsem chtéla zjistit, jaké ma senior vzdélani a jaky byl jeho
diivod odchodu do diichodu.

Déle jsem dotaznik rozd¢lila na tfi zékladni ¢asti, v nichz figuruje aktivni starnuti ve spojeni

s pandemii koronaviru:

1/ Ptivydélek ke starobnimu diichodu
2/ Rodina
3/ Volny cas

Posledni otazkou jsem se chtéla od seniorti dozvédét, do jaké miry jim pandemie koronaviru

zasahuje do zivota a co jim momentalné nejvice chybi.

9.4 Eticka rizika vyzkumu

Dftive neZ jsem vytvoftila dotaznik k §ifeni, bylo dulezité si definovat do vyzkumu, jak pojmu
slovo senior. Senior v mém vyzkumu piedstavuje predevsim ¢loveka, ktery jiz nabyl odchod
do starobniho diichodu, protoze vyzkum zkouma aktivni starnuti predevsim v dichodovém
obdobi. Mnoho organizaci, které zajist'uji seniorské pasy ¢i karty uvadi rok nabyti pojmu
senior vék minimalné 55 let. Ja si ve vyzkumu vSak stanovila v&k 60 let, ktery se odviji ze
statistik primérného v€ku odchodu do starobniho dichodu a také s ohledem na Zeny
(seniorky), které nabyvaji dichodového véku diive nez muzi.

U vsech dotazanych byla zachovana anonymita, v dotazniku jsem se neptala na zddnou
osobni informaci jako je jméno, bydlisté¢ nebo misto pracovisté. Anonymita byla nékolikrat
zdirazilovana, aby se seniofi nebali v dotazniku oteviit a upfimné a pravdivé vyplnit otazky.

U nékterych dotazanych se to opravdu povedlo, u jinych vSak nikoli. Problém jsem
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zaznamenala pfedevsim u seniort, kteti dotaznik vyplinovali a posilali pfes email. U nékolika
respondentli byli totiz otazky vyplnéné velice stroze. Je mozné, Ze se seniofi bali oteviene
odpovidat z toho diivodu, Ze uvidim jejich emailovou adresu, ze které mohu odvodit jejich
jméno. Byli v§ak mezi nimi i taci, ktefi evidentné dotaznik vyplnili s jistym entuziasmem, ze

se mohou pod¢lit o své myslenky i pocity, které je v této nelehké dobé trapi a suzuji.

Koncepce aktivniho starnuti spiSe cili na to, jak vytesit aspekty starnuti seniorti, aby
byly prospésné predevsim pro stat, ktery se potykd s demografickou panikou. Hlavnim a
byt prospésné hlavné jemu a ne pouze potifebam statu, protoze pro seniory nemusi nutné
znamenat to, co znamena pro stat. Seniorovou prioritou je, aby prozil své stafi (diichod) co
nejdéle ve fyzickém i psychickém zdravi a je pouze na ném, jakou cestu si k tomuto starnuti
zvoli. Je dulezité, aby mu k ni poskytl stat, kraj ¢i mésto vhodny prostor a prostfedky. To vse
bylo pfedmétem mého vyzkumu, kde jsem ptes politicky vymezené okruhy aktivniho starnuti
chtéla ziskat pohled seniorti na tuto problematiku, jez se béhem koronavirového obdobi
proménila. Témata jsem uchopila otazkami, vystihujicimi ekonomické, socialni, fyzické a
psychické potieby seniora ve stafi.

V hlavi¢ce dotazniku jsem sice pouzila slovni spojeni ,,aktivni starnuti®, ale
v otazkach jsem ho cilen¢ ani jednou nepouzila, nebot’ se domnivam, Ze vétSina seniorti nezna
pravy vyznam pojmu a samotné slovni spojeni by mohlo na seniora vytvaret tlak, ktery by
ovlivnil jeho odpovédi. Pojem aktivni starnuti v seniorech miize evokovat pocit, Ze se po nich

zada neustala aktivita, bez moznosti odpocinku (n¢jaké ¢asteéné pasivity).
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10 Analyza dat

Do mého dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 29 seniorti/rek. Ke kazdému
respondentovi jsem piifadila potfadové ¢islo, aby vypovéedi byly piehledné a 1épe se dalo
orientovat mezi ptibehy. Nejvice vyplnénych dotaznikl bylo online cestou pies email - asi 70
%. Jelikoz jsou technicky zkusSenégjsi spiSe mladsi seniofi, v€kova skupina dotazovanych se
pohybuje od 62 az 76 let.

Zékladni otazky se tykaly pfedevSim samotné osoby seniora a jeho specifikace.
Dotazovala jsem se na jeho stav, s cilem pfedevsim zjistit, zda zije sdm ¢i s partnerem,

a z toho vyplyvajici situaci dotazovaného, jestli pandemii proziva v osamoceni nebo s nékym,
kdo mu v této nelehkeé situaci déla doma spolecnost. Z dotazovanych seniorl bylo osmnact
zenatych muzi nebo vdanych zen. Kolonku rozvedeny/na zaSkrtli ¢tyfi dotazovani z toho tii
zeny a jeden muz. Z téchto seniorek uvedla pouze jedna, Ze Zije s pfitelem. Sest respondentek
zaSkrtlo stav vdova a jeden respondent zaskrtl stav vdovec. Z Sesti ovdovélych respondentek
pouze jedna Zena uvedla, Ze zije s novym partnerem. Je mozné, Ze ze skupiny rozvedenych a
ovdovélych Zije s novym partnerem vice seniort, ale na to jsem se v dotazniku respondentti
nevyptavala, protoze to pro mnohé miize byt intimni zalezitost, kterou nechtéji sdilet s cizim
cloveékem.

Nasledujici otazka se tykala vzdélani dotazovanych seniord. Tuto otdzku jsem
zahrnula z divod, které popisuje Bourdieu a Hasmanova Marhankova* — Ze aktivni starnuti
je vétsinou zalezitosti spise stiedni vrstvy s vyssi vzdélanim. Je pravdou, Ze vétSina
zucastnénych seniorti méla stiedni vzdélani zakonéené maturitou (62 %) nebo vysokoskolské
vzdélani (21 %). Seniofi s vyucenim (19 %) se vSak do odpovédi na aspekty aktivniho starnuti
zapojili stejné jako skupina seniorii s vysSim vzdélanim a jejich odpovédi byly podobné.

Dalsi otazka se zamétovala na vlastnictvi a pé¢i o domaciho mazlicka. Otazka byla
zvolena zdmérnég, protoze mazliCei potfebuji péci a starost o néj miize seniorovi poskytovat
urcity fad, ktery je tfeba dodrzovat, a zaroven pro seniora mohou pfedstavovat urcitou
psychickou i fyzickou oporu. Dobrym piikladem fyzické opory je pravée pes, se kterym se
musi chodit na prochazky. Senior je nenésilné nucen do aktivity, ktera se podili na jeho
fyzické kondici. Polovina dotazovanych seniorti uvedla, Ze mazlicka vlastni, z toho 12 seniorQ

ma psa a 5 kocku. Jini mazli¢ei nebyli v odpovédich uvedeni.

4 (viz. kapitola Kritika aktivniho starnuti)
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Prochéazky se psem mohou byt v pandemii koronaviru pro seniora velmi dileZité,
protoze ho mohou vytrhnout z v§ednosti dni, které doma travi v izolaci. Senior si na
prochéazce venku udrzuje urcitou fyzickou kondici, kterd se mize dlouhodobym travenim ¢asu
pouze v prostiedi domova vytracet, zdroven tim, Ze vyjde ven, ma moznost alespoil
omezeného kontaktu se spole¢nosti v podob¢ setkani se sousedem nebo prohozeni par slov
s ndhodnym ¢lovékem, coz mu muze posilit psychickou pohodu a zmirnit pocit samoty

v izolaci.

Otéazkou, zda ma senior diim nebo byt a je bud’ vlastnikem ¢i je v podnajmu, jsem
sledovala, zda ho tizi finan¢ni bfim€ — v podob¢ najmu. Najem pro seniora mize byt jistym
problémem, protoze v poslednich letech ceny najemného enormné stoupaji a senior musi
s témito naklady kazdy mésic pocitat. ZvySujici se finanéni biim¢ mlize seniora s niz§im
dichodem dostat do problémtl, protoZe mu po zaplaceni vydaji na bydleni nemusi zbyvat
dostatecné mnozstvi finan¢nich prostfedkii na obzivu. Z odpovédi vyplynulo, ze 15 seniort
zije v domé a 14 seniort Zije v byté. VSech 29 seniorti uvedlo, ze dim ¢i byt vlastni sami
(poptipad¢ s manzelem) nebo ziji ve dvougeneracnim domé.

Vypovédi, které odkézali na bydleni v domé, také poukazuje na moznost zahrady u
domu. Zahrada totiz mtiZze seniorovi poskytnout prostor, ktery vyuzivat pro nejriznéjsi

aktivity ¢i konicky.

Seniorti jsem se dale dotazovala na diivod odchodu do starobniho diichodu. Téch mtize
byt n¢kolik — pted¢asny odchod do dichodu, odchod z diivodu invalidity nebo fadny dichod
na zéklad¢ odpracovanych let. V dotazniku uvedlo 28 dotazovanych seniord, Zze odchod do
diachodu (penze) byl u nich fadny — tedy po odpracovani pozadovanych let. Pouze jedna
seniorka ve své odpovédi uvedla, ze ze zdravotnich ditvodi musela odejit do dichodu

invalidniho, ktery v poloviné roku 2020 pteSel na starobni.

1. Ptivydélek ke starobnimu dichodu

Pocatecni zkoumané téma se zabyvalo pfivydélkem ke starobnimu diichodu. Timto okruhem
otazek jsem sledovala pfedevsim ekonomickou aktivitu a finan¢ni potfeby seniora. Zde byly
otazky zaméteny predevsim na to, zda si seniofi/rky privydélavaji ke svému starobnimu
dichodu a jak tomu bylo béhem pandemie. Pokud respondenti odpovedéli, ze si ke

starobnimu dichodu piivydélavaji, chtéla jsem, aby mi dale zodpovedéli otazky:

47



Otazka ¢. 1: Pokud si piivydélavate, jaky mate v zaméstnani tivazek?

Otazka €. 2: Proc¢ si ke starobnimu dichodu privydélavate?

Z devétadvaceti respondentil Sest senioril uvedlo, Ze si aktualné ptivydélavaji
k diichodu a dvé seniorky do dotazniku uvedly, Ze v zamé&stnani v minulosti pokracovaly i1 po
priznani odpracovanych let na starobni diichod, ale casem pracovni pomér ukondily,
a v soucasné dobé pobiraji pouze penzi. To znamena, Ze 28% seniorl zlstalo ekonomicky
aktivnich 1 po pfiznani véku k odchodu do fa4dného diichodu. Tti seniorsti respondenti uvedli,
ze o privydélek pfisli z diivodu pandemie Covid 19. Do dotazniku se zapojil pouze jeden muz,
ktery si ptivydelaval. Nejcastéjsimi diivody k privydelku ke starobnimu dichodu byly davody
socialni: kontakt s lidmi, nebyt sdm/sama doma, poznat nové lidi nebo zména kolektivu. Tii
seniorky uvedly, Ze v zaméstnani pokracuji/pokracovaly z toho diivodu, aby vysly vsttic
zaméstnavateli. Dvé z nich poméhaly zaskolovat nového zaméstnance, ktery mél nastoupit na
jejich misto. Z pohledu aktivniho starnuti tyto respondentky napliiovaly piedstavu vize statu
— aby byl zaméstnanec co nejdéle v pracovnim poméru nebo pomohl zaméstnavateli
s nastupem nového ¢loveka, ktery ho nahradi.
., Vysla jsem vstiic mému zaméstnavateli a dokoncila rozpracované projekty, zdarover jsem
zaucovala za mé nahradu. ** (Zena 62 let — respondentka ¢.21)
,, ...jeste jsem uplné nechtéla odejit ze zaméstnani, a tak mi zaméstnavatel vysel vstric a sniZil
mi vvazek na 0,2. Uvazek byl sice opravdu maly, ale nevadilo mi to, byla jsem rdda, Ze mohu
jesteé zustat v praci, pomohla jsem nové kolegyni se zaucenim a vydélala si penize navic k
diichodu. ““ (Zena 65 let — respondentka ¢.18)
Tteti respondentka v odpovédi uvedla, ze kromé moznosti vydélku navic pokracuje
v zaméstnani na ,, ... Zadost zaméstnavatele, ktery nema adekvatni nahradu na moji pracovni

pozici. “ (Zzena 64 let — respondentka ¢.28)

V odpovédich se také objevoval ekonomicky diived privydélku a to celkem v péti
piipadech. Dva z nich jsou uvedeny v pfedchozich vypovédich respondentek €. 18 a €. 28, kde
vSak nejsou finance hlavnim diivodem pokracovani v pracovnim pomeéru. V dal$im piipadé
maji penize jesté jinou roli. Respondentka ¢. 24 uvedla, Ze si pfivyd¢lava, aby si udrzela
urcity zivotni standard a mohla si pofidit ¢i doptat co ma rada (dovolenou v zahranici,
kulturni i sportovni vyZziti), co zrovna chce ¢i potiebuje.

., Privydélavam si, abych mohla jezdit na vylety (hory ve Francii), chodit do divadla
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a cestovat po Cesku na kole. Mdam 5 vnoucat a tém také rada néco dopieji. Viechno néco
stoji, takze hlavne kvuli penézum. * (Zena 71 let — respondentka ¢.24)

Dalsi dvé seniorky ve svych odpovédich propojily ekonomickou rovinu privydélku
s psychologickou. Respondentka €. 27 uvadi, Ze zaméstnani je zaroven jejim konickem.
,, Jelikoz jsem byla v invalidnim diichodu, potrebovala jsem si privydélat. Dusevni praci
i kontakt s lidmi potiebuji (doma bych nevydrzela), cely Zivot jsem pracovala v kulture s lidmi,
prace mé bavi a finance také potrebuji. “ (zena 64 let — respondentka €. 27)

Respondentka €. 28 zminuje, Ze prace ji udrzuje v dusevni kondici, aby neztratila
prehled: ,, Pokracovani v praci je pro mne diilezité z hlediska penéz navic, ale i pocitu
potiebnosti (ze strany zaméstnavatele) a udrzeni si prehledu o vécech, které jsem délala cely

svuj profesni Zivot. “ (zena 64 let — respondentka ¢. 28)

V dal$im ptipad¢ dva seniofi ve své odpovéedi zdlraznili hlavné psychologickou
rovinu — prace jim napomaha udrzovat psychické zdravi.

Senior ptivydélavajici si jako lektor a privodce zdlrazioval pfedevsim aspekt, ze tuto
praci vykonava cely zivot a vénuje ji veSkery volny Cas: ,,Lektorska prace mé provazi cely
Zivot a mam ji rad, priivodcovani a cestovani s tim spojené je mym nejvetsim konickem.” (muz
70 let - respondent €. 29)

Dalsi je seniorka, ktera podnika, je vlastnikem i jednatelem své spolecnosti. Z jeji
odpovédi vyplyva, ze prace je pro ni Zivotnim zajmem a vydélané finance jsou v jejim pripadé
vedlej$im piijemnym produktem. Prace ji napliuje jeji starnuti a klienti, kterym poskytuje
sluzby, ji dodavaji pocit potfebnosti a vazenosti, proto se zamestnani nehodla prozatim
vzdat. ,, Duvodem proc jesté pracuji je to, Ze mne tato prace bavi a naplnuje. Miij zdravotni
stav je zatim dobry a dovoluje mi v této praci pokracovat. Moji klienti stale ode mé tuto

sluzbu pozaduji a ja je nedokazu odmitnout. “ (Zzena 72 let — respondentka ¢.23)

Jelikoz jsme se dostali diky pandemii Covid-19 do celosvétové krize, moje dalsi
otazky se zaméiovaly pfedevSim na to, zda nouzové stavy vyhlasené z diivodu pandemie
seniorim vitbec dovolily moznost pfivydélku (chodit do zaméstnani), protoze mnoho
zamé&stnavatelll muselo svllj provoz omezit nebo zastavit.

Otazka €. 3: Ohrozila doba nouzovych stavii kviili koronaviru néjak vasi moZnost
privydélku?

Z deviti respondentd, kteti si aktudlné piivydélavaji, se zminili €tyfi seniofi, Ze doba

pandemie a nouzové stavy s ni spojené, jejich moznost pfivydélku ohrozily.
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Prvni seniorka se o své misto obavala, jelikoz pracuje jako privodce v kulturni
organizaci a ty byly v nouzovém stavu uzavieny jako jedny z prvnich. V 1été, kdy nouzovy
stav pominul a rozvolnilo se, musela organizace z finan¢nich divodu omezit provoz
a o vikendu ziistalo zavieno, coz snizilo pocet odpracovanych hodin, a tudiz se ztencily
1 m&sicni piijmy seniorek, které tam pracuji. ,, Béhem nouzovych stavii nam zameéstnavatel
dava nahradni prace. Pomahame tak s cimkoliv, co je prave potieba, coz mé tési, protoze
nechci behem pandemie sedet doma sama. *“ (zena 68 let — respondentka €. 5)

Druha seniorka diky pandemii koronaviru o moznost ptivydelku ptisla. Zaméstnavatel
ji dovolil po nabyti let pro odchod do diichodu zstat v praci a vypomahat se zau¢enim
a administrativou na snizeném uvazku 0,2. Tento tivazek vSak kviili pandemii, kdy byl
organizaci jejim ziizovatelem snizen ptispévek na ¢innost a ona musela v disledku toho snizit
své naklady i vydaje, byl pro nadbytecnost (v rdmci uspor) zruSen. ,, Zaméstnavatel mi vysel
co nejvice vstiic a smlouvu se mnou ukonci az s novym rokem 2021.“ (Zena 65 let —
respondentka ¢.18)

Seniorka (respondentka ¢.27) a senior (respondent ¢.29) pracuji jako lektofi v oblasti
sebevzdélavani seniorit v Havlickoveé Brodé€. Seniorka pusobila na Univerzité volného ¢asu
v Krajské knihovné Vysocina, kde potfadala rizné ptedndsky pro vetejnost i studenty -
seniory. Senior piisobi na Univerzité tfetiho véku, vénuje se také profesi privodce a porada
pamatkové poznavaci zajezdy do evropskych mést pro své posluchace. Univerzita volného
casu a Univerzita tfetiho véku s bfeznem 2020 jiz neoteviely nové semestry a KK VysocCiny
musela omezit svilj provoz, zrusit veskeré pfednasky a akce, kde by se shromazd’ovali lidé.

S uzavienim hranic nebylo mozné ani vycestovat, tudiz respondent ¢. 29 musel zrusit veskeré
planované zajezdy. V soucasné dob¢ jsou sice hranice statu uz oteviené, ale poradat
zahrani¢ni vylety stale neni mozné nebo za velmi slozitych podminek. Jelikoz oba dva seniofi
pracovali na dohodu o provedeni prace, moznost tohoto pfivydélku momentalné ztratili.
Seniorka nastésti méla moznost z invalidniho dichodu piejit do diichodu starobniho, navic jeji
manzel jesté pracuje (neni v diichodu), proto uvedla, Ze ji diky tomu nepostihla Zadna finan¢ni
krize. Soucasné vSak uvedla, ze ji kvili ztraté prace postihla krize socialni, protoze lektorska
¢innost ji napliuje, a také ptisla o kontakt s posluchaci, se kterymi byla pravidelné v interakci.
Senior v dotazniku naznacil, Ze mu tato prace také velmi chybi, protoze ji vykonaval s

entusiasmem a diky ni i radd cestoval po pamatkach CR i v zahrani¢i.

Naopak nékteré profese, které jsou v pandemickeé krizi potiebné, vystoupily do

popfedi. V jednom z dotaznikii se objevil pfibéh seniorky ptivydélavajici si jako uklizecka na
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castecném Uvazku, ktera ziskala vice prace, protoze béhem pandemie koronaviru je velice
dilezité a nezbytné dodrzovani Cistoty a dezinfekce pracovisté. Z toho diivodu dochézela na
z4dost zaméstnavatele uklizet Castéji, aby dezinfikovala prostory budovy organizace pro
ostatni zaméstnance a zabranila tak pfenosu nemoci Covid-19 na pracovisti. ,, Pracuji jako
uklizecka, a jelikoz je doba koronavirova, uklizeni a dezinfikovani prostor je vice nez Zadané.
Proto jsem na zZadost zaméstnavatele zacala chodit castéji uklizet. Nevadi mi to, protoze si
odpracuji vice hodin, coz znamenda i vétsi financni ohodnoceni. “ (zena 71 let — respondentka
¢. 24)

Ve spolecnosti se béhem této zdravotni krize hovofilo o tom, zda viibec n¢jak finan¢né
seniorim pfispivat, kdyz se jim vyplaci kazdy mésic penze. Seniofi ve starobnim diichodu
maji v dobé pandemie Covid-19 mési¢ni financni jistotu v podobé penze, kterou jim vyplaci
stat. Proto se dal$i otdzka vénovala tématu, jestli pandemie a nouzové stavy s ni spojené vedly
seniora k finan¢nimu uskromnéni.

Otazka ¢. 4: Museli jste se diky nouzovym staviim néjak finan¢né omezit?

Z devétadvaceti respondentd mi 93 % z nich odpovédélo, ze se nemuseli nijak
omezovat, avSak jeden senior a jedna seniorka se zminili o uskromnéni na zaklad¢ nakupu
urcitych potravin. Oba dva naraZeli na zvySeni cen potravin béhem pandemie — konkrétné
zeleniny a ovoce, ktera je pro vSechny zdrojem vitamintl a spada do sortimentu potravin
zdravé vyzivy. Aktivni starnuti vyzyva seniory, aby dodrzovali spravnou zivotospravu, ktera
jim mize pomoci v cesté ke zdravému stafi. To ale neni vzdy mozné, pokud v krizi ceny
kvalitnich potravin stoupaji nahoru.

Na otdzku €. 5: Zazili jste existencni krizi béhem nouzovych stavii? odpovédéli vSichni
dotazovani NE. Zde se naskyta otdzka, zda vSichni respondenti odpovédéli pravdive a
uptimné a nezamlceli takovou situaci umysin¢, aby v dotazniku neptisobili zranitelné.

Dv¢ seniorky na otdzku existen¢ni krize odpovédé€ly, ze dokud jim bude pravidelné
chodit diichod od statu, nemaji se ¢eho obavat. Jeden senior do odpovédi uvedl komentar
k nedavnému politickému kroku, ktery udélala vlada smérem k obCaniim pobirajicim starobni
nebo invalidni dichod, ¢i pozistalostni penzi. ,, Krizi nepocituji, Babis mi poslal 5000, takze
si nemdm na co steézovat (stejne bych ho nevolil). “ (muz 73 let — respondent €. 25)

Vlada schvalila v listopadu tzv. Rouskovné, jednorazovy ptispévek ve vysi 5000,- za
stres, kterym si seniofi béhem pandemie prosli. Tento vladni krok zvedl ve spolecnosti velkou
vinu kritiky, byl totiz vétSinou vniman jako ,.kupovani‘ hlasii seniort neboli uplaceni volict

v nasledujicich volbach do poslanecké snémovny pro strany, které jsou momentéalné
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u moci. Kritika a diskuze se vedly nad skute¢nosti, Ze seniofi jsou jedini v Ceské republice,
kteti maji jisty mesicni ptijem ve forme starobniho diichodu a pro¢ se tedy pomoc v celkové
hodnot¢ osmnact miliard korun radéji nesmétovala k lidem v nouzi, jako jsou naptiklad rodice
samozivitelé, lidé, kteti pfisli diky pandemii o praci nebo se penize neptesunou do
zdravotnictvi, které kolabuje? Toto vse patii k opodstatnénym argumentiim, ovsem musime
brat v potaz i skutecnost, Ze prumér starobniho diichodu ¢eskych seniort patii trvale mezi ty
nejnizsi v Evropské unii. Mnoho seniort ani nedosdhne na vypocitany primérny dichod

v CR.

Ekonomické rovina byla rozhodné naruSena rozhodovanim vlady, jez néktera odvétvi
trhu prace Gplné uzaviela. Vlada diky pandemii koronaviru ziskala velkou moc nad zivoty
lidi, protoZe doslova kazd¢ jeji nafizeni rozhodovalo, o tom, zda se ¢loveék do prace vrati nebo
ne. Koronavirova pandemie a nafizeni zasahly do rozpoctu vét§iné zaméstnavatelll. Stat v této
situaci selhal a dostate¢né nepodpofil zaméstnavatele natolik, aby nemuseli obétovat (rusit)
mensi tvazky nebo propustit zaméstnance pracujici na dohodu. Pravé na téchto uvazcich
Casto pracuji také seniofi, ktefi si privydélavaji ke starobnimu dichodu. Aktivni starnuti klade
piedevsim dlraz na to, aby seniofi nevyuzivali pfedc¢asnych odchodi do diichodu, ale naopak
pokracovali v zaméstnani i po povinnych odpracovanych letech (kdy vétsSina odejde do
diichodu). Stat skrze aktivni starnuti usiluje o to, aby se o sebe seniofi finan¢né starali co
nejdéle a tim mu co nejvice odlehcili. To je vSak obzvlasté naro¢né v dobé, kdy si
zaméstnavatelé musi doslova utahovat opasky a snazi se na ¢emkoli uSetfit (v nejhorsim
ptipad€ v ramci Gspor propousti zaméstnance). Takova situace seniorovi mize uskodit nejen
finan¢né, ale také psychicky. Prace pro seniora miize znamenat nejen piijem navic, diky
kterému si naptiklad udrzuje jisty zivotni standart nebo stiada uspory, ale také kolektiv lidi, se
kterymi se vidal, pracoval a udrzoval vztahy. Ztratou zaméstnani mize pozbyt pro néj
dilezity socialni kontakt s lidmi, ktery je za této pandemie z4sadni. Tato situace pro néj mize
znamenat naruseni zab&hlého rezimu a zlstat ze dne na den v izolaci doma s pocitem

bezradnosti a strachu ze stereotypu a pasivity.

2. Rodina

Druhym okruhem otazek jsem u seniort zkoumala s jak velkou ¢asti rodiny mé senior kontakt
a jak tento dilezity kontakt ovlivnila pandemie koronaviru. Nejdfive jsem do dotazniku

zapojila zékladni otdzku o seniorové roding typu:
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Otazka €. 6. Kolik ma senior déti a kolik ma vnoucat ¢i pravnoucat.

Kazdy z dotazovanych seniorti uvedl, Ze ma alespon jedno dité¢. Mého vyzkumu se
neucastnil zadny bezdétny senior ¢i seniorka. Z devétadvaceti ziicastnénych dotazovanych mi
pouze jedna seniorka odpovédéla, Ze nemé zddné vnouce a devét seniort uvedlo, Ze ma
alesponi jedno pravnouce.

Nasledujici otazky se tykaly zapojeni seniorti do hlidani vnoucat ¢i pravnoucat nebo
starani se o nemohouciho ¢lena domacnost a zda tuto ¢innost mohou vykonavat i béhem
pandemie.

Otazka ¢. 8: Pomahate s hlidanim vnoucat ¢i pravnoucat?

Otazka €. 9: Starate se o jiného ¢lena rodiny?

A otazka ¢. 10: Mohli jste pomahat s hlidianim vaSich vnoucat ¢i pravnoucat i béhem
nouzovych stavi?

Jedna z vizi aktivniho starnuti se tyka toho, Ze senior v diichodu by v ramci svého
“volného ¢asu” mél ve stafi znovu pievzit starost o rodinu a pokud je tfeba pomahat
s vnoucaty (pravnoucaty) nebo byt napomocen jinému ¢lenu rodiny, ktery neni schopen se
0 sebe postarat sam, aby tim pomohl ostatnim rodinnym pftislusnikiim zaopattujicim (diky
zaméstnani) rodinu finanéné. Ale také aby ulehdil statu v ptipadech financovani
institucionalni zdravotni péce o nemohouciho ¢lena rodiny.

Z devétadvaceti respondentdl mi pét seniorti odpovedélo, Ze se viibec nepodileli na péci
o vnoucata ¢i pravnoucata pied pandemii ani béhem pandemie, protoze se o n¢ jejich déti
dokazi postarat samy a nezatézuji je tim, nebo si seniofi ponechavaji pravo se do péce
o vnoucata ¢i pravnoucata nezapojovat, ptipadné do ni vstupovat dle svého uvazeni. Dalsi
moznosti je, ze se seniofi nezapojuji z diivodu péce o jiného Clena své rodiny. S vnoucaty a
pravnoucaty pak seniofi udrzuji kontakt v podob¢€ navstév, ¢i spoleénym travenim
vymezeného Casu. Tato jejich rozhodnuti je tfeba respektovat, jelikoz ve spolecnosti pietrvava
myslenka (kterd je totozna s vizi aktivniho starnuti), Ze seniofi by automaticky méli prevzit
starost o vnoucata, protoze v diichodu maji spoustu volného ¢asu, ktery nemaji jak naplnit.
Spolecnost by se neméla chovat sobecky a méla brat v potaz predev§im rozhodnuti samotného
seniora. Ten ma fadu moznosti, jakym zptsobem se svym diichodem, ktery si po
odpracovanych letech v zaméstnani zaslouZzi, naloZzi, a je proto pouze na ném, zda se bude,
¢i nebude podilet na hlidani vnoucat /pravnoucat.

Z ostatnich Ctytiadvaceti respondentt uvedlo pét seniorti, ze svym détem s vnoucaty
nebo pravnoucaty pomahd pouze obcas, kdyz je potieba nebo je rodina o pomoc pozada.

Jedna seniorka k odpovédi dodala, Ze vnoucata hlida obcas, protoze jeji dcera s rodinou bydli
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velmi daleko, tudiz pomoc s hliddnim vnoucat pfichazi v ivahu opravdu jednou za Cas, kdyz
za ni dcera dojede.

Zbylych devatenact respondentt odpovédélo, Ze za normalni situace vnoucata
a pravnoucata automaticky svym détem pohlidaji, nebo tomu tak bylo v minulosti, kdyz to
bylo zapotiebi. Pro n¢které seniory je kontakt s vnoucaty ¢i pravnoucaty velice dilezity, chtéji
byt soucasti jejich zivota a sledovat jejich postupné dospivani. Nékteti maji potfebu a touhu
pomahat své roding, dokud to jen pujde, udrzuje je to ve fyzické 1 psychické kondici a
napliiuje jejich staii. Proto ma dalsi otdzka sméfovala k informaci, zda seniofi mohli
vypomahat s hliddnim vnoucat/pravnoucat i béhem pandemie koronaviru. Ze sedmnécti
respondentt, ktefi aktivné pomahali s hlidanim vnoucat pied pandemii, uvedli ¢tyfi seniofi,
ze o tuto moznost ptisli. Hlavnim diivodem byly obavy déti a jejich rodin z ndkazy seniort
(rodic¢a, prarodicu...), aby jim nezpusobili zdravotni komplikace a v nejhorSim piipade
nezkratili Zivot, protoze ve vékové kategorii 60+ byla zvySend moznost t€z§iho prubehu
onemocnéni Covid-19 a bylo vyssi riziko umrti. Castym diivodem nakaZeni miZe byt pravée
kontakt s mlad$imi ¢leny rodiny, kteti mohou tzv. bezptiznakové onemocnéni prodélat a
nevédomky jej Sitit (Children & COVID 19 -WHO 2021). A prave toto dilema, zda seniora
takovému nebezpeci vystavit, musela generace seniorovych déti fesit.

Z4dné rozhodnuti v tomto piipadé totiz neni na 100 % spravné. Pokud se déti
rozhodnou vnoucata a pravnoucata seniorovi svéfit, riskuji tim pfenos nemoci — moznost
tézkého prabehu, v nejhorsim piipad€ umrti svého blizkého. Naopak, pokud budeme seniora
pred nakazenim preventivné disledné chranit tak, ze ho nebudeme navstévovat a izolovat od
celé rodiny, riskujeme hlavné seniorovo psychické zdravi (deprese a stres ze samoty bez
fyzického kontaktu). ,,Pro seniory je v normalni situaci motivaci potkavat se s vanoucaty
s pravnoucaty i s blizkymi. Ve chvili, kdy jsou tito lidé uzavieni (izolovani) ted’ z duvodu
koronaviru, jim tuto motivaci bereme a oni ji ztraceji. V takové situaci maji pocit, ze uz se pro
né zivot uzavird.” vypoveédél v dokumentu Stari v prvni linii Jaroslav Lorman, feditel

organizace Zivot 90.

Vsude zminovana izolace seniorii z divodu mozného nakazeni mé proto vedla
k otazce €. 11, ve které jsem se ptala: Ohrozila pandemie koronaviru néjak mozZnost stykat
se s va$i rodinou, tak jak jste byli zvykli pifed pandemii?

V 90 % ptipadil seniofi uvedli, Ze jim pandemie kontakt s rodinou narusila. VétSinou
seniofi zmifuji preruSeni ¢astého kontaktu z divodu jiz zminované obavy z nakazy, kterou
maji pfevazné jejich déti. DalSim Castym piipadem, ktery seniofi zmifiuji ve svych
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vypovédich, je Uplné preruseni kontaktu jak s blizsi, tak §irsi rodinou (se kterou se vidaji za
normalni situace mén¢). V téchto ptipadech seniofi odpovidali, ze udrzuji alespon kontakt
telefonicky, ale ten je pro né nedostacujici. Kontakt s rodinou je dualezity pro kazdého z nés,
je to pouto, které nelze nijak nahradit. ,, Opatrnost je v této situaci na misté, ale to, ze jsme
skupinu seniorii uplné izolovali doma, je pro né také nebezpecné.” upozoriuje Jaroslav

Lorman feditel organizace Zivot 90.

,,Déti za mnou témer nejezdi, boji se, Zze mne nakazi (udrZujeme alespon kontakt po telefonu),
ale telefonicky to neni ono jako kdyz za mnou prijedou.” (Zena 72 let - respondentka ¢.2)
,,Sice se obé dve déti odstehovaly ode me pomeérné daleko, ale snazili jsme se co nejvice setkavat,
to se s pandemii zménilo, uz jsem je dlouho fyzicky nevidel.” (muz 70 let - respondent ¢. 29)

Z devétadvaceti respondentti uvedlo osm seniort, Ze se jejich fyzicky kontakt s rodinou tiplné
prerusil ze strachu z nakazeni. Dvé seniorky v dotazniku odpovédély, Ze se s rodinou
nestykaji, protoze jejich déti pracuji ve zdravotnictvi ¢i v domové pro seniory, kde se s
nakazou Casto setkavaji, a proto by tento kontakt mohl byt jesté rizikovejsi.

Seniofi s Uplnym pieruSenim fyzického kontaktu s rodinou v otazce €. 12, kde jsem se
ptala: Pocitili jste béhem nouzovych stavii socialni odlouceni? odpovidali, ze jim tento
kontakt s rodinou velmi chybi. Casto jsou ve styku pouze se svymi partnery, se kterymi Ziji
nebo pocituji samotu. JelikoZ jsou partneti izolovani pouze spolu a jedinec nepiijde do
interakce s jinym ¢lovékem, miize také nastat situace, kdy si partnefi tzv. ,,zacnou 1¢ézt na
nervy”. Respondentka ¢. 3 do dotazniku uvedla, ze si se svym partnerem museli v rdmci
zachovani dobrého vztahu rozdélit byt, aby kazdy mohl mit alespoii chvilku pro sebe. ,, Cestuji
pouze mezi kuchyni a loznici - obyvaci pokoj jiz vynechavam (tam travi svij cas manzel)” (Zena
67 let)

Pokud vsak ¢lovek zije sdm a nema interakci ani s okolim, mtze kvili pandemii ztratit
svij zab&hly rezim, ktery mu do Zivota prinasi fad. Seniorka (respondentka ¢. 8) se o tom
zminila v odpovédi: ,, Odpadly mi pravidelné vikendové navstévy rodin mych déti. Ztratila
jsem tak casto pojem, kdy je ktery den, kolikatého je. VSechny dny byly (jsou) stejné.”” (Zena
74 let vdova)

Mezi Castymi piipady v dotazniku je také omezeny kontakt s blizkou rodinou a tplné
preruseny kontakt s $ir§i rodinou. Dvacet dva respondentii uvedlo, ze se svou §irsi rodinou
nenavstévuji vibec a udrzuji kontakt pouze telefonicky - hlavné z diivodu strachu z nékazy.

S uZzsi rodinou se tito seniofi schazeji normalné — ve vétsing piipadi zminuji, Ze se stykaji
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hlavné kvuli vnoucatiim, se kterymi pomahaji détem nebo se s uzsi rodinou schazi velmi

malo, ale fyzicky kontakt nepterusili.

Nekteii seniofi jiz upoustéji od permanentni izolace a ve svych dotaznicich uvedli, ze
se snazi s rodinou schazet, alespon za piisnych hygienickych podminek. ,,S dcerami si
vetsinou telefonuji, ale uz s nimi chodim alespon na kratké prochazky a vsichni mame
respirdatory.” (zena 72 let - respondentka €. 23)

,»Rodina se o nas boji, proto si vétsinou telefonujeme, ale obcas nam bylo opravdu velmi
smutno, tak jsme se dohodli, zZe se s nasimi détmi budeme vidat (ale s tim, Ze si vzdy rodina k
nam bere rousku nebo respirdtor) - chtéji, abychom tu pro né jesté byli, kdyz to zdravi
dovoli.” (muz 73 let - respondent €. 25)

Dalsi skupina seniort ve svych vypovédich ptiznala, ze se s rodinou zpoc¢atku izolaci
snazili dodrZovat, aby se nenakazili, ale z divodu samoty, stesku a udrzeni si n¢jaké
psychické pohody se rodiny dohodly, Ze se budou schéazet i pfes doporuceni izolace.

.,V prvni viné mé vnoucata, ktera bydli jinde, radeéji nenavstévovala, aby mé neohrozila.
Casem to ale nevydrzeli a ja taky ne, takze se navstévujeme jako tomu bylo pred pandemii.”
(zena 71 let - respondentka ¢. 24)

,,Rodina se me zpocatku snazila chranit a moc mé nenavstévovala, ale bylo mi doma
samotnému opravdu smutno, proto jsme se na to vykaslali.” (muz 74 let vdovec - respondent
¢. 18)

Tento senior je vdovec a dle vypovédi po smrti své Zeny ziistal doma sam, proto je pro néj
fyzicky kontakt s rodinou nebo ptateli nesmirn€ dilezity a z toho diivodu pochopitelné jeho
rodina ustoupila od izolace. V této situaci, kdy se senior musi srovnat se samotou, ale i
stresem, kviili pandemii, rodina nechce riskovat psychického zdravi svého blizkého.

U této poloZené otazky se objevily také odpovédi dvou seniorek, které vypoveédély, ze
pandemie jim kontakt s rodinou v zddném piipadé neomezila. K izolaci obé dvé€ ptistupuji
odmitavé.

»tykame se normalné, nebudu se kvili pandemii omezovat, déti za mnou jezdi kdy chtéji.
(Zzena 70 let — respondentka ¢. 13)

,,S rodinou se setkavam casto, protoze se stejné tak mohu nakazit v obchode. “ (zena 68 let —
respondentka ¢. 20)

Obe¢ dvé vsak v odpovédich na dalsi otdzky piiznavaji, ze takovy ptistup nesdileji jejich

pratelé, kteti se fyzického kontaktu boji, tudiz citi ze strany ptatel jisté socialni odlouceni.
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K podskupiné otazek, kterd se tykala rodiny, jsem pfipojila jesté otdzku €. 9, zda se
respondenti staraji ¢i se podileji na péci o jiného €lena rodiny. Vétsina seniorti odpovédéla
ne, krom¢e jedné seniorky a jednoho seniora, kteti jsou oba vdovci.

Seniorka (respondentka €. 12), uvedla, Ze se nepodilela na hlidani svych vnoucat,
protoze se piredevsim starala o svého nemocného manzela, nez zemiel. PéCi o nemocného
partnera uvedl v dotazniku jesté respondent ¢. 20. Starost a nasledna ztrata partnera je pro
seniora velkou psychickou zatézi, se kterou se t€zko vyrovnava. Tento Cloveék je po odchodu
nejbliz§iho odkézan pouze sdm na sebe a musi se vyrovnat se samotou, se kterou mohou
pomoci vSedni interakce s okolim, rodinou ¢i ptateli, ale pak piijde necekana situace, jako je
pravé pandemie koronaviru, jez situaci jesté vice zkomplikuje. Hrozba ndkazy uvrhuje tuto
skupinu seniorti do izolace, kterd jim vezme moznost fyzického kontaktu s prateli, rodinou
nebo sousedy. Jsou to t€Zké chvile, kdy si senior uvédomi, Ze je doma opravdu sam, coz ho

muze vést k chmurnym a stresovym myslenkam.

Odpovédi na otazky tykajici se tématu rodina ukazaly, Ze mnoho seniorti i jejich déti
se fidi doporu¢enim vlady CR a snaZi se seniory chranit izolaci. Ta v8ak senioram piilis
neprospiva, spise naopak. Z odpovédi citim, ze jim kontakt s rodinou velmi chybi, a to jak se
svou blizkou, tak i tou Sirsi, kterd je pro né stejné dilezita. Chybi jim bézné navstévy a
setkavani celé rodiny pfi riznych seslostech i oslavach (naptiklad narozenin). V této situaci je
opravdu tézké, aby se Clovek udrzel pozitivné naladény, kdyz je doma odkdzan pouze na
manZela ¢i partnera nebo ziistane tplné sam. Ctyfem respondentiim, kteii byli pfed pandemii
zvykli poméhat svym détem s vnoucaty ¢i pravnoucaty, byla tato moznost s pandemii
odebrana, aby byli uchranéni pted nadkazou. Na tomto ptiklad¢ vidime, Ze se béhem pandemie
vize aktivniho starnuti pro seniory nenapliuje. Nemohou poméhat rodin€, kterd se o né boji,
aby je nevystavila nebezpeci pti kontaktu s vnoucaty, pravnoucaty nebo jinymi rodinnymi
¢leny. Byli doslova vytrZeni z kontaktu se svou rodinou a izolovéni. Izolace jim miize
zpusobit velké psychické problémy, které narusi celkovou seniorovu psychickou pohodu, coz
muze vést az k zdravotnim problémtim. [zolace zptiisobuje mimo jiné ztratu fyzického
kontaktu, ktery je dalezity nejen pro seniory, ale pro jakoukoli vékovou skupinu.

Na odpovédich v této podskuping bylo jasné videt, jak pandemie koronaviru a strach z nemoci
ovlivnil habitus nejen starsi populace, ale nds vSech. Zménil ndm nejen chovani a jednani, ale cely
pohled svét. Cely svét se stahl ze strachu do tstranni a izoloval se. Pandemie dokazala, zZe si jiz

k sob& nemame bliz, nybrz dal — 1idé si vice chrani prostor kolem sebe a vyhybaji se blizkému

kontaktu s lidmi, kter¢ tolik neznaji. Onemocnéni Covid-19 rozdélovalo dokonce i nékteré rodiny
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- ty se svym znamym stranily, aby tuto nemoc ndhodou nedostaly a poptipad¢ ji nepfenasely dal.
Zmeéna v habitu v tomto ptipad¢ pfisla ve velmi kratké dob¢ (nejednalo se o zadny dlouhodoby
proces jako tomu je za normalni situace) a to z toho dtivodu, ze do hry vstoupil STRACH, ktery

cely proces popohnal.

3. Volny cas

Do této skupiny jsem zatadila predevsim kontakt s ptateli a volnocasové aktivity. Zadmérem
bylo zjistit, jak pandemie koronaviru ovlivnila tyto dvé aktivity.

Prvni otdzka (otazka ¢.13) smefovala pravé na kontakt s prateli: Ohrozila pandemie
koronaviru moZnost setkavat se s vaSimi prateli?

U této otazky vSech dvacet devét dotazovanych seniorti odpovédélo shodné, ze ano.
Mnoho z dotdzanych zminilo, Ze s ptateli pied pandemii udrzovali pravidelny kontakt, ktery
jim najednou zcela zmizel. ,, Viibec se nevidim se svymi priteli, jsme v kontaktu pouze pres
socialni site. Kazdou stredu jsme méli ritual a schazeli se s prateli v hospiidce. Hospiidka je
vSak zaviend a bohuzel se vsichni kamaraddi boji nakazy a ja také. “ (Zena 69 let -
respondentka €. 6).

Mezi diivody patii dodrzovani doporuceni a natizeni vlady (omezit kontakt —
neshromazd’ovat se), strach z nakazy (z Sifeni nemoci) nebo preventivni ochrana ptatel pred
nemoci. I zde se nabizi otdzka, jestli senioifi odpovédéli pravdivé. Do dotazniku mohli uvézt,
ze se s prateli radéji nestykaji (i kdyz se s nimi ve skute¢nosti setkavali), aby pfede mnou
jakozto vyzkumnikem nevypadali, Ze nedodrzuji opatfeni natizena vladou.

,,Sice jsme jiz starsi, ale i tak se pravidelné schazime (teda tak tomu bylo pred pandemii), ted’
se ale vsichni boji vytahnout paty i ven. ““ (zena 76 let - respondentka ¢.22)

,,Pratelé se také boji nakazeni, obzvlast kdyz je tu ta nakazliva mutace, nékteri maji zakdzané
od svych deti, aby nekam chodili. Telefonujeme si, ale neni to ono. Snad budeme jiz brzo
vsichni proockovani “. (muz 73 let - respondent ¢.25)

Jelikoz pandemie koronaviru zplisobila uzavieni veskerych restauraci ¢i kavaren, které
maji povoleny pouze prodej z okénka, mezi vypovéd'mi €asto nachazim stesk po bandlnich
situacich jako naptiklad obycejné setkdni s kamarady v kavarné u kdvy nebo v restauraci
u konzumace piva, které pro seniory predstavuji ur€ity zazitek, socialni interakci,
spolecenskou udalost nebo maly nadstandard naptiklad v podobé zédkusku nebo dobré vecete.
Pro nékteré znamenal 1 jisty ritudl, na ktery byli zvykli: ,,S kamarddkami jsme se setkavaly

kazdy ctvrtek - mely jsme pro sebe celé dopoledne - rano jsme si daly kavu v kavarnée
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A

a v poledne jsme zasly na obéd. Popovidaly jsme si, postézovaly si a odpocinuly u toho. Ted
se ale neschdazime a velmi mi to chybi.“* (Zena 69 let - respondentka ¢. 13.) Restauratéfi
a kavarny sice uzpusobili sortiment tak, aby si ho ¢lovek alespoit mohl odnést s sebou
a zkonzumovat behem naptiklad prochazky, ale tento zptsob nenahradi seniorim posezeni
v daném podniku, které jim slouzi jako misto setkavani se s prateli, ale také s v&tsi Casti
spole¢nosti. Kavarny a hospody pro seniora mohou také znamenat urcité vytrzeni ze
stereotypu nebo ze samoty doma — ob¢ dvé vypoveédi niZze naznacuji tento problém
a vzhledem k okolnostem patii Zendm, které jsou obé vdovy.
., Setkavala jsem se pravidelné se svymi spoluzaky, nyni to neni mozné z ditvodu nakazeni
a uzavreni kavaren. “ (zena 69 let - respondentka €. 2)
,,NemiuiZu se sejit se svymi kamaradkami ve mésté na kaficku. “ (zena 75 let — respondentka ¢.
10)

O absenci setkavani v kavarnach ¢i restauracich napsalo celkem devét respondentti
a 90 % z téchto respondentt byly zeny. Tato setkavani v kavarnach povazuji za néco
nezvyklého a vyjimecného, kdy si mohou popovidat s kamaradkami a stravit néjaky ¢as bez
manzela Ci pfitele.

Seniofi si také velmi stéZuji, ze v roce 2020 nemohli kviili pandemii uskute¢nit
s prateli kazdoro¢ni dovolené na horach ¢i v zahrani¢i nebo rizné srazy, na které se cely rok
tésili. Tyto spole¢né vylety pro né ¢asto znamenaji zptsob psychického odpocinku a zdbavy
kdy mohou travit delsi Cas s ptateli. Jednorazové setkani jim tento zazitek nenahradi.
Hodné mi chybi nase spolecné vecery s kamarady s kytarou a zpévem nékdy i u ohynku. Téz
mi tato doba nedopreje nase nekolikadenni pobyty 2-3 do roka, kdy sjizdime s kamaraddy v lété
reku, v zimé jezdime na hory atd. Nyni se slysime pouze po telefonu a sdélujeme si nase
prozitky a udalosti co se nam prihodili.** (zena 72 let — respondentka ¢.23)
,,S partou jsme letos nejeli na nase obvyklé vylety - na kola, na lyze...“ (Zzena 71 let —

respondentka ¢. 24)

V dalSich dvou otazkéach dotazniku jsem se zajimala o volnocasové aktivity seniort.
Seniofi méli za kol vypsat, jaké aktivity omezuji a jestli vyuzivali nékteré aktivity nabizené
meéstem.

Otazka ¢. 14: Omezujete v souc¢asné dobé z diivodu koronaviru vase volnocasové
aktivity?
A otdzka ¢.15: Vyuzivali jste néjaké volnocasové aktivity poradané méstem ¢i

organizacemi v Havlickové Brodé, které jsou v soucasné dobé pozastaveny?
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Z devétadvaceti seniort Ctyfi respondenti odpovedéli, ze v dobé pandemie zadné
volnoc¢asové aktivity v ramci mésta Havlickiv Brod nevyuzivali, ani nevyuzivaji. Pétadvacet
senioril vypovédelo, ze volnocasové aktivity vyuzivali, avSak dva z nich nemuseli tyto
aktivity s nastupem pandemie omezit. Tito dva seniofi ve svych vypovédich uvedli, ze se
ucastnili vefejnych akci jen obcas, takze jim to v soucasné dobe¢ tolik nechybi, tak jako
pravidelnym navstévnikam.

Zbyvajicich tfiadvacet respondentii uvedlo, ze své volnocasové aktivity muselo
omezit. Mezi odpovéd’'mi se objevovaly riiznorodé aktivity. Volno€asové aktivity jsem nijak
nevymezovala, protoze senior v rdmci aktivniho starnuti mize podnikat co chce, jen by mél
volit takové ¢innosti, které mu pomahaji udrzovat psychické i fyzické zdravi ¢i ho socializuji
se spolecnosti. To mize byt prakticky cokoli, jen by nemél precenovat své sily (napf.

v piipad¢ sportu).

Agentura Ppm Factum v zafi roku 2020 zvetejnila prizkum, ktery uvadi, ze 54 % populace
CR chybi moznost navitévovat kulturni akce (Ppm Factum). I v piipadé mého dotazniku
osmnact seniortl pfimo odpovédélo, ze pied pandemii koronaviru navstévovalo kulturni akce
v Havlickové Brodé, které jsou ted’ bohuzel pozastaveny. Vétsina jich uvadéla, ze radi
navs§tévuji: koncerty, divadla, kino, vystavy v galerii a muzeu.

Seniofi se také zminovali o chybé&jicich pravidelnych akcich potfddanych méstem jako
jsou koncerty vazné hudby v ramci Stamicovych slavnosti, koncerty dechové hudby v ramci
kulturniho Iéta na namésti, obyvateli mésta oblibeny Podzimni knizni veletrh, zahradkarska
vystava Zahrada a také velmi oblibené femesIné a farmarské trhy, organizovanych méstem
n¢kolikrat do roka. Tyto akce vétSinou obyvatelim mésta neslouzi pouze k poslechu hudby
nebo nakupu knih, potfeb do zahrady nebo rukodéInych vyrobki, ale také jako spolecenské
akce, kde se setkdvaji se svymi zndmymi, kamarady i rodinou.

.,V Brodeé se kazdorocné porada velka vystava Zahrada, kterou strasné radi navstévujeme. Na
Jjare také zacinaji Stamicovy slavnosti, kdy mésto porada na radnici koncerty vazné hudby. Na
né jsem prevazné chodila s kamarddkami, protoze manzela to nezajima. Je to krasny kulturni
zazitek videt nazivo hrat umélce (zena 70 let - respondetka €. 26)

Dal$imi oblibenymi aktivitami v dotazniku byly ¢innosti fyzické, a to hlavné: vylety
po okoli Havli¢kova Brodu, které potrada Klub ceskych turisti (tyto vylety jsou ureny pro
kohokoli, ale vysokou oblibu maji ptedevs§im u seniort z ditvodu kratsich tras a nizké
naro¢nosti cesty); a také navstévy bazénu a sauny.

Mezi Casto zminované aktivity jesté pattily vzdélavaci programy: pfedevsim

univerzity (volného ¢asu a tetiho véku) a besedy v knihovné i kavarnach. O univerzitach se
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zminilo celkem pét respondentil (Ctyfi Zeny a jeden muz). Seniofi si také velmi Casto

v odpovédich stézovali na uzavieni knihovny z divodu pandemie koronaviru, jelikoz mezi
jejich z4jmy patii Cetba, a oni si nemohou ptjcovat knihy, které by si radi precetli.
,,Chodila jsem pravidelné do knihovny a odchazela s plnym batohem pujcenych knih, ted’ je
vSak knihovna zaviena a ja nemam co cist.““ (zena 73 let - respondentka ¢. 16)

V odpovédich byly méné zastoupené aktivity jako jazykové kurzy, rukodéIné dilny
v galerii vytvarného umeéni nebo tieba klub Sipkaiti v rdmci prostor Seniorpointu.

.S kamarady jsme se kazdy tyden setkavali a diky Seniorpoitu jsme se schazeli v jejich
prostordch, kde jsme hrali Sipky *“ (muz 74 let — respondent €. 20)

,,Chodila jsem na dilny a kurzy poradané Galerii vytvarného uméni, navstévovala jsem
i univerzitu volného casu - jazykovy kurz, aktivity poradané kulturnim domem Ostrov -
napriklad letos se nekonal muj oblibeny knizni veletrh. To samé trhy remesel v kvétnu
a listopadu pordadané meéstem. *“ (Zena 62 let — respondentka €. 21)

Tti respondenti (vSichni muzi) do svych odpovédi zahrnuli svou zélibu ve sledovani
sportu. Havlickobrodsky hokej a fotbal totiz vychoval spoustu znamych svétovych hokejistt
a fotbalistli, na coz jsou obyvatelé¢ mésta patiicné hrdi, a proto chodi tyto dva sporty
podporovat pii domécich zapasech.

,,Chodim rad jako fanousek na ledni hokej a fotbal, kde si s kamarady dame pivo a zafandime
brodskym klukim.* (muz 73 let - respondent €. 17)

.S kamarady jsme chodili kazdou nedeli koukat na fotbal, kde hraje jednoho mého kamarada
vauk. “ (muz 73 let - respondent €. 25)

Ve vsech ttiadvaceti pfipadech uvedené volnocasové aktivity seniory napliovaly a
délali je s radosti, proto pro n¢ muselo byt nesmirné t¢zké tyto ¢innosti pferusit a prestat se
jim vénovat. Aktivity mohou pro vétSinu seniori znamenat zpestieni jejich dennich —
tydennich ritudli, které je vytrhnou z kazdodennosti a pfinesou jim mnoho novych zazitka.
Nékteré z téchto aktivit také obstaravaji neustaly kontakt se spolecnosti, ktery aktivni starnuti
zdlraznuje. Zminény kontakt je pro aktivni starnuti zasadni, protoze se skrze néj odbouravaji
stereotypy a stigma, které vici seniorovi muze spole¢nost zaujmout. AvSak kontakt seniorti se
spole¢nosti pandemie koronaviru utlumila a pierusila z diivodu ohrozeni ndkazou a koncept
aktivitniho starnuti tak nefunguje. Nabizi se zde otadzka, kdy a do jaké miry se tento kontakt
obnovi a vrati do ptivodniho stavu, protoze pandemie ze seniori vytvorila v o¢ich spole¢nosti

zéavislé jedince na pomoci druhych.
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Moje posledni otazka v dotazniku byla tato: Otazka ¢. 16: Omezila pandemie vas soucasny
Zivot? — Co vam nejvice chybi?

Tuto otdzku jsem zamérn¢ zatradila az nakonec dotazniku. Dle mého minéni je otazka
polozena tak, aby nebyla strojend a dala seniorovi pocit, Ze mi na jeho nazoru a odpovédi
opravdu zélezi. Zaroven se mi zda bezprostiedni i upfimnd a pokud si v prvnich otazkach
senior nebyl jisty, jak na nékteré odpoveédét — shrnul to praveé zde. V této otazce se seniofi
nejvice otevieli a rozepsali a myslim, ze odpovédi ukéazaly, co maji na srdci a co je nejvic tizi.

Nejcastejsi odpovedi na tuto otdzku, kterd se dokonce objevila snad ve vSech reakcich

respondentl byla, Ze senioriim nejvice chybi kontakt:

1/ se svou rodinou (jak s uZzsi, tak Sirsi) — seniofi si pieji, aby se tento kontakt zase co
nejdiive obnovil do piivodniho stavu. Chtéji se svoji rodinou travit spolecné chvile, jezdit na
navstévy k ptibuznym a oslavovat riizné rodinné udalosti (narozeniny, narozeni nového ¢lena
1 sdilet smutek u umrti ¢lena rodiny). Rodina pro né¢ znamena stabilni zazemi, zivotni jistotu

a dulezitou oporu.

2/ se svymi prateli — seniorim také velice chybi kontakt s kamarady, ktefi pro n¢ (hned po
rodin¢) znamenaji hodné. Travi s nimi radi volny ¢as, kdy si mohou popovidat nebo si
postéZovat na rizné zivotni trable, se kterymi by se rodin¢ nesvétili, probrat rodinné udalosti
atd. Davaji jim do Zivota chut, fad a oporu stejné jako jejich rodina. Pratelstvi celkové

clovéka obohacuje a povznasi na dusi.

Vétsina seniort v odpovédich shrnula, Ze jim chybi tzv. NORMALNI Zivot, kdy se mohou
svobodné stykat, s kym chtéji; mohou se svobodné a voln€ pohybovat — cestovat; ti¢astnit se
kulturniho Zivota ve mésté, ktery je pro n€¢ dostupny (navstévovat akce, které je zajimaji);
mohou se vénovat svym koni¢klim jako je ¢etba (ndvstéva knihovny), navstéva riznych kurzii
a dilen; mohou sportovat; mohou vyuzivat sluzby, které pro n¢ ¢asto znamenaji néco
vyjimecného, kde si mohou odpocinout, popovidat si a nechat se zkraslovat (kadeinictvi —
holi¢stvi, manikura, pedikura, kosmetika, masaze); mohou si zajit posedét do kavarny

¢i restaurace nebo si mohou dojit koupit to, co zrovna potiebuji nebo chtéji.

Z odpovédi respondentd jsem vycitila, ze mij vyzkumny dotaznik jim ¢astecné poslouzil jako
prostiedek, kde se mohli anonymné¢ svétit se svymi pocity z nepiijemné izolace v této tézké

dobé.
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10.1 Interpretace ziskanych dat

Vize aktivniho starnuti, kterd prevazné usiluje o to, aby byl senior spole¢nosti prospésny co
nejdéle 1 po odchodu do diichodu a aby byl co nejméné zavisly na druhych, béhem pandemie
ptilis nefunguje. Z logického diivodu bylo starym lidem doporucovéno (ochrana pted
nakaZenim koronavirem) aby zistavali doma a nepohybovali se v prostiedi, kde by mohli
prijit do kontaktu s nékym, kdo by je ohrozil. Jaké dopady toto doporuceni pro seniora miize
mit, bylo vedlejsi a nikdo se tim nezabyval. On tak piesel nevédomky do urcité pasivity, stal
se zavisly na cizi pomoci (obstardvani nakupu, 1ékt atd), ¢imz se piestala napliovat vladni
vize.

Kdyz na jate roku 2020 vypukla pandemie Covid-19, svétové zdravotnické organizace
seniory zafadily v seznamu ohroZenych skupin na piedni misto. Spolecnost pak senioriim
doporucila opatteni, kterd je ma ochranit pred nakazenim a moznym naslednym umrtim.

S vyhlaSenim nouzového stavu se ve spolecnosti Gplné zastavil kulturni Zivot, volnocasoveé,
sportovni i1 vzdélavaci aktivity, které seniortim umoznovaly kreativné vyplnit volny ¢as. Tyto
¢innosti jim obohacovaly postupné starnuti, protoze se skrze né¢ mohli vénovat svym
konickiim a tim nadale rozvijet svoji osobnost nejen duSevné (aktivity, u kterych si senior
psychicky odpocine, nebo trénuje mozek - vzdélava se a bavi), ale také fyzicky (naptiklad
formou sportu ¢i jakéhokoli pohybu, ktery udrzuje seniora v dobré kondici). To vSe ho
udrzuje v kontaktu se spolecnosti — jednak se svoji generacni skupinou, ale i napiic
generacemi, kde mlze ziskat nové socialni kontakty.

Vétsina téchto aktivit byla hned na poc¢atku pandemie pozastavena nebo rizné
omezena a senior ztratil svobodnou moznost je vyuzivat. Nékteti se sice na podzim, kdyz se
pandemie znovu rozsitila, rozhodli od zdlouhavé izolace upustit, ale stejné se nemohli
vénovat svym oblibenym volno¢asovym ¢innostem, které je napliovaly a délaly jim radost.

Seniofi, jez se dle vize aktivniho starnuti maji vénovat préci, co nejdéle to ptijde, aby
nebyli zavisli pouze na finan¢nim pfijmu od statu (penze), béhem koronavirové pandemie
v nékterych pracovnich odvétvich Casto pfisli o praci. Mnoho zaméstnavatell se ocitlo
v situaci, kdy na né ptfimo dolehla pandemie koronaviru, respektive proti epidemické opatieni
vyhlagena vlddou CR, kdy musely firmy, organizace i sluzby dlouhodob& omezit, nebo
pozastavit vyrobu a ¢innost. Jelikoz tyto subjekty stat nepodpofil dostate¢nou finan¢ni
nahradou, bylo nutné s nékterymi zaméstnanci, kteti pracovali napt. zkraceném tivazku,
ukoncit pracovni pomér, aby udrzely provoz firmy. Na téchto zkracenych tvazcich nejcastéji

pracuji také seniofi, ktefi tak pfisli o moznost ptivydélku, ¢imz se stali opét plné zavisli na
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diichodové penzi. V dotazniku se o ukonceni pracovniho poméru z diivodu nadbytecnosti
zminili celkem tfi seniofi. Z nich dva provozuji lektorskou ¢innost na univerzitach tretiho
veku €1 v jinych vzdélavacich tstavech, a prave ty musely v dobé pandemie tplné prerusit
¢innost. Byly totiz zaloZzené na skupinovém vzdélavani a shromazd’ovani bylo v této situaci
bylo zakazané.

Senior ukonc¢enim pracovniho poméru nepfisel pouze o finan¢ni ohodnoceni za
vykonanou praci, ale také o moznost setkavat se s okruhem svych kontakt v podob¢ kolegti
a v ptipad€ univerzit ttetitho veéku i se svymi studenty. Nékteii seniofi v odpovédich uvadéji,
ze prace je pro né€ zaroven koni¢kem a psychicky je napliiuje. Takto pravé odpovédéli
zminovani lektofi, ktefi svou ¢innost nemohou vykonavat, seniorka ve vypovédi pfipodobnuje

svoje zaméstnani k dusevni praci.

Myslenka aktivniho starnuti klade diraz na seniorovu starost o své fyzické a psychické
zdravi, aby se tak vyhnul instituciondlni péci a usetfil statu za jeji naklady. Jelikoz se diky
pandemii koronaviru ocitlo mnoho seniorti v izolaci, je tato vize tézko splnitelna. Této
skuping lidi se omezil prostor k pohybu, pfisla o pravidelné pohybové navyky — ztraci kondici
a to v§e miiZze vést k zdravotnim problémtim. Podobné se mnoha lidem (nejen senioriim) diky
vznikl¢ situaci podlomilo psychické zdravi. Pfispéla k tomu zmiflovana izolace, stres, strach
z nakazy a smrti, omezeny styk s rodinou i ptateli. To v§e mize vést k psychickym
onemocnénim jako jsou deprese a rizné poruchy, zmény nalad, melancholie, smutek a
rezignace, protoze ¢lovek ptisel o moznost ventilovat svoje problémy nebo o obycejné osobni
setkani s blizkou osobou.

Ob¢ dve stranky seniorova zdravi spolu tizce souvisi, jsou dulezité pro jeho celkovy
zdravotni stav. Jaroslav Lorman v dokumentu Staii v prvni linii vypovida: ,,Fyzicka stranka
stari se provazuje s psychickou a pro seniory je tato situace devastujici. Doléha to nejen na
lidi, kteri jsou v pobytovych zarizenich, ale i na lidi, kteri jsou doma. Seniori maji strach -
boji se vyjit ven - boji se sejit schody, jejich kondice se ztraci. To vse se dohromady provazuje
a ti lide predcasné umiraji.*

V odpovédich dotazniku seniofi odkryvali piedevsim svou psychickou stranku zdravi v dobé
pandemie. VétSina seniortl dodrzujicich doporuceni vlady (izolaci), zmifiovala chybé&jici styk
s rodinou ¢i prateli, jez je dokazali udrzovat v psychické pohod¢. Zvlasté pak u dvou
respondenttl, kteii se starali o svého partnera ptedtim, nez ovdovéli. U téchto dvou
respondentll byla nejvice zjevnd potieba rodiny a ptatel, ktera jim poméhala od samoty uz

pred pandemii. Samotu zmifiovali i ostatni seniofi, tu v§ak spojuji s ndstupem pandemie
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a izolaci od pratel a rodiny. Seniofi odmitajici odlouceni od své rodiny narazili na ztratu

fyzického kontaktu s prateli, kteti se chranit chtéji, tudiz pocit'uji ztratu i z této strany.

Dalsi z vizi aktivniho starnuti nabadd, aby ¢lovék ve starobnim diichodu ve svém
volném ¢asu pomahal své roding, at’ uz s péci o vnoucata, ¢i jiného ¢lena rodiny. To
predevsim z toho diivodu, aby se ostatni ¢lenové rodiny mohli naplno vénovat svému
zaméstnani a nemuseli vyuzivat pomoci a socialni podpory od statu. Mnoho rodin v ramci
pandemie omezilo se seniorem kontakt (n¢kteti na iplné minimum) ze strachu z nakazeni a
ohroZeni jeho zivota. Senior, ktery mél zéjem se podilet na péci o vnoucata/pravnoucata a
chtél svym détem pomoci s jejich hlidanim, o tuto moznost ptisel. V disledku zptisiiujicich se
protiepidemickych opatieni doslo nakonec 1 k uzavieni skol, jez ptesly na distancni vyuku a
pro mnoho rodin nastala tézko feSitelna situace. N&kteti rodice zlstali doma na tzv.
osetfovném, ale mnoho déti se ocitlo doma samo. Z toho ditvodu tfinéct respondentt
v odpovédich uvedlo, ze od izolace s uzsi rodinou upustili a pomohli s hlidanim

vnoucat/pravnoucat svym détem, které nemohly zazadat od statu oSetfovné z financnich

davodi, ¢i nem¢ly moznost pracovat z domu.

Pandemie zapfic¢inila, ze mnoho lidi muselo také omezit své volnocasové aktivity,
které byly organizovany hromadné a nabizené napft. statem, méstem i dal§imi organizacemi.
Ty byly na zaklad¢ vladnich opatifeni zruSeny s tim, Ze neni jasné, kdy budou obnoveny. Tato
skute¢nost mlze ptispét k indikatoriim, jez se podileji na podlomeni seniorova psychického
zdravi, protoZe pfisel o organizovanou kontaktni ¢innost, ktera ho napliovala, bavila a kde se
mohl projevovat. VétSinu Casu, kterou mél vyhrazenou na volnocasové aktivity, tak travi
doma.

Vétsina seniort v dotazniku projevila, Ze jim volnocasové aktivity opravdu chybi.

U respondentek prevladaly aktivity spojené s kulturou, sportem, vzdélavanim, kreativitou ¢i
spoleCenskymi akcemi. U respondentl byly spojeny vétSinou s kulturou a sportem (i v ramci
sledovani amatérského sportu). Vétsina téchto akei byla také v case pandemie bud’ zrusena
nebo omezena. Seniorky 1 seniofi zmituji také pravidelné, netradi¢ni (femeslné trhy

s kulturnim programem) akce potfddané méstem ¢i jinymi organizatory, které jsou velmi
oblibené a vyhledavané nejen havlickobrodskymi ob¢any, protoze se staly mistem nejen

nakupu, ale 1 zdbavy a spolecenského setkani s rodinou, ptateli i zndmymi.
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Poslednim bodem, co bych chtéla z vyzkumu zminit, je skute¢nost, ze vize aktivniho
starnuti nabada seniora k co nejveEtsi samostatnosti a nezavislosti. Uvrzenim do izolace v
ramci vladnich opatieni proti Sifeni nemoci Covid-19 tato idea vzala za své, protoze spousta
starych lidi byla odkazana na cizi pomoc — bylo jim zdlraznovano, aby se chréanili pted
okolim, v podstaté se uzavieli doma a zabranili jakémukoli kontaktu, ktery by mohl znamenat
nakaZzeni, pfipadné tézky priab¢h onemocnéni a v krajnim ptipad¢ smrt. Tak tomu bylo
piedevsim v prvni vin€ pandemie, kdy ve spolecnosti panoval strach z nezndmého viru.

Ve druhé vIng, kdy se situace nekonecné protahovala, se n¢ktefi seniofi vratili k obstaravani
zakladnich potieb vlastnimi silami. V odpovédich na mou posledni otazku (Co vam v Zivoté
nejvice chybi?) seniofi nejcasteji odpovedéEli, Ze chtéji zase normalné zit. To pro né znamena
svobodu, kterou jim pandemie omezila. Chtéji se voln¢ pohybovat, stykat se s rodinou

1 ptateli, dopfat si néco navic, vénovat se opét svym konickiim. Nechtéji byt uz zavisli na
druhych a znovu si dokazat, ze se o sebe umi postarat bez cizi pomoci.

Sifeni dotaznikl jsem uskuteénila pied dostupnosti o&kovani v CR, proto v nich neni
zahrnuto. V odpovédich nékterych seniort se vSak objevuje jako nadéje a mozna vstupenka
k navraceni se do ,,normalu‘ — k zivotu pted koronavirem. Nabizi se zde otazka, do jaké miry
se nam zivot diky ockovani podati vratit k tomuto pomyslnému normalu, protoze je
pravdépodobné, ze s timto virem budeme muset zit dle prognéz jesté dlouho.

Na zékladé odpoveédi mnou oslovenych respondentti jsem vSak toho nazoru, ze
politicka vize aktivniho starnuti v dob¢ koronavirové logicky selhala a téméf nefunguje.
Seniory jsme téméf rok izolovali doma, ¢imz jsme je odfizli od jejich rodin, ptatel
1 spolecnosti. Z ne¢kterych se diky situaci stali pasivni jedinci, ktefi jsou odkazéni na pomoc
druhych, a néprava bude slozita, protoze diky izolaci (v disledku pandemie Covid-19) mohlo
dojit k dlouhodobému ne-li trvalému poSkozeni psychického i fyzického zdravi, které bude
v n¢kterych ptipadech tieba fesit 1écbou, coz bude do budoucna znamenat finan¢ni naklady
pro stat. Obavam se, Ze seniofi, kteti napliiovali vize aktivniho starnuti pred pandemii
a v dichodu si ptivydélavali, budou diky krizi té€zko ziskavat pracovni uvazky zpét, protoze
nas dle mého nazoru diky pandemii ¢eka zpomaleni ekonomiky, ktera se odrazi 1
situace.

Otéazkou ziistava, zda tento postup statu (vladni opatieni) byl spravny. Pro vladu, jez
musela jednat rychle, to bylo nejjednodussi feseni (nafizend izolace) a nikdo se nezabyval
jejich diisledky. Bylo tieba ptedné fesit velkou zatéz a pozdéji 1 hrozici kolaps zdravotnictvi a

na duSevni zdravi senioril se v politické sféfe nemyslelo. Tento problém fesila vlastnimi
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silami zafizeni pro seniory a u lidi Zijicich doma toto biimé nesla pfedevsim rodina, ktera
prozivala stresové obdobi, kdy se méla rozhodnout, zda bude ¢i nebude riskovat zivot svych
rodi¢u (prarodi¢it) - seniort. Lidem, jez ziji sami nezbylo, nez se spolehnout na cizi pomoc
jako byli dobrovolnici nebo i linka divéry, ziizena statem. Domnivam se, ze vSechny

disledky vladnich rozhodnuti se teprve ukazi az cela pandemie skon¢i.
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11 Zavér

Moje diplomova préace se primarn¢ zamétuje na koncepci aktivniho starnuti, kterd se vénuje
stafi a starnuti jedincii v populaci, proto jsem prvni kapitolu vénovala vymezeni a objasnéni
téchto a dalSich zakladnich pojmt. V dalSich kapitolach jsem jiz cilila na samotny koncept.
Tento koncept ma za kol vést seniory k napliovani svého stafi a starnuti aktivnim zptsobem.
Aby se jim podaftilo v obdobi své penze timto zplsobem Zzit, musi se seniofi zaméfit na Ctyfi
zékladni roviny — biologickou, psychologickou, socialni a ekonomickou. Koncept aktivniho
starnuti je zaméfeny na jednotlivee, spole€nost 1 na stat. I kdyZ je tato vize koncipovéana ve
prospéch viem strandm, nejvice z ni t&zi pravé stat. Cim vice bude jednotlivec i celd
spole¢nost udrzovat své psychické a fyzické zdravi, socializovat se, pomahat v rodin¢

s vnoucaty i pravnoucaty a budou co nejdéle ekonomicky aktivni, tim vice statu usetii
finan¢ni vydaje v oblasti socidlniho zabezpeceni.

Proto v mé praci vénuji kapitolu spojeni aktivni starnuti s Foucaultovou biopolitikou.
Stari a starnuti se diky konceptu zpolitizovalo a stalo se soucasti strategii socialni politiky.
Stat prostifednictvim této politiky vytvari strategie, jak a pres které instituce by se mélo aktivni
starnuti naplnovat, a to jak na irovni statni, tak krajské. Pro jedince tak vznikaji manudly, jak
byt v tomto obdobi Zivota aktivni a jak k celé problematice pfistupovat. Stat se snazi
uplatiiovanim koncepce aktivniho starnuti ovladat jednotlivce i celou populaci. Vytvoril tak
ve spole¢nost normu ,,spravného starnuti“, ktera se ujala a je po jedinci vyzadovéana. Clovék,
ktery se podle této normy nefidi, mize byt spolecnosti stigmatizovan do pozice pasivniho a
zavislého. Koncept aktivniho starnuti mtize byt chapan ale také jako dobrovolna forma a je na
kazdém z nas, jak posledni etapu svého Zivota prozijeme. Ukotvend norma a stigma ve
spolecnosti nuti seniora k poslusnosti a disciplinovanosti svého starnuti. Z ramenou statu se
tak castecné sialo biimé, které se prelozilo na pifimé aktéry napliovani této koncepce tzn.
spole¢nost, jedince a instituce.

Béhem jara 2020 se vSak ve svété rozsitilo onemocnéni Covid-19, pandemie s nim
spojena zasahla do urcité miry vse i kazdého z nés a ovlivnila také koncept aktivniho starnuti.
Zasahu této pandemie vénuji svij vyzkum prostiednictvim dotazniku ur¢eného seniorim.
Tento celosvétovy aktér je ve vyzkumu velice dilezity, proto jsem mu v teoretické ¢asti
vénovala kapitolu, kde popisuji jeho priibéh na izemi Ceské republiky. V kapitole jsem
shrnula vse, co se v souvislosti s pandemii tykalo ptfedevsim seniori. Jelikoz jsem vyzkum
provedla jesté pred zavedenim o¢kovani v CR a néktefi respondenti se 0 ném v odpovédich

zminili, vénovala jsem mu kratkou kapitolu. Pro vétSinu seniort predstavuje ockovani proti

68



onemocnéni Covid-19 jakousi ,,do urcité miry cestu k normalu‘ a zaroven je v€kova skupina
60+ nejvice proockovanou.

Vyzkum u seniorti byl situovany do ur¢itého mésta a tim byl — Havlickav Brod, ktery
se nachazi v kraji Vysocina. Vyzkum probihal kvalitativni metodou, a to formou dotazniku,
ktery mél oteviené otazky. Dotaznik nahradil osobni rozhovory, které nebyly v té dobé
mozné, z divodu ohroZeni seniora ndkazou. Dotaznik byl koncipovany do 3 okruht otazek,
jimiz jsem chtéla ziskat a zjistit predevsim odpovedi na moje vyzkumné otazky. 1) Jak
pandemie koronaviru ovliviiuje napliiovani vize aktivniho starnuti z pohledu seniord? a 2) Jak
aktivni starnuti selhava v dobé pandemie koronaviru?

Pandemie koronaviru zptsobila ve spole¢nosti velké zmény. Mnoho zmén bylo
spojeno s opatfenim a nafizenim vlady, jez méla branit Sifeni nemoci. Dle odpoveédi z mého
vyzkumu, pandemie vizi aktivniho starnuti velmi ovlivnila a narusila. Koncept skladajici se ze
Ctyt rovin, ktery by mél senior naplnit pro spravné starnuti, selhal. Ekonomicka rovina (té se
nevénuje tolik seniord) se u nékterych zaméstnani tplné rozpadla. Vlada vydala opatieni,
kterymi doslova pozastavila celou ekonomiku, a kromé primyslu a obchodt s nezbytnymi
potiebami uzaviela nebo omezila vétSinu pracovnich obort, zejména v oblasti sluzeb a
kultury. Z toho diitvodu zaméstnavatelé¢ museli v rdmci uspor ob&tovat zkracené ¢i castecné
uvazky. Na téchto tivazcich si mnohdy pfivydélavaji i praveé seniofi, kteti timto pfisli o praci a
stali se opét plné ekonomicky zavisli na statu.

Biologicka rovina se u nékterych seniorti také pozastavila. Z ditvodu vladnich opatieni
a s tim souvisejici izolaci, mnoho seniort travilo ¢as doma a ven se dostavali jen opravdu
v nutnych ptipadech (zvlasté v prvni vin€). Dalsi skupina respondentt naopak v dotazniku
uvedla, Ze se jejich aktivity presunuly ven na zahradku nebo do ptirody. Diky izolaci a
zastraSovani prostfednictvim médii doslo i k pfipadtim, kdy stati lidé z divodu omezovani
kontaktu s lidmi, pfestali navstévovat Iékate v rdmci pravidelnych prohlidek. Tim doslo
k naruSeni péce o vlastni zdravi, které mohlo vést k nasledkiim v podob€ rozvinuti ¢i
zanedbani né¢kterych nemoci, jez se objevuji s pfibyvajicim vékem.

Psychicka rovina — tato rovina byla dle vypovedi dotdzanych narusena nejvice. Lidé se
kviili pandemii nemohli vénovat prave tomu, co je napliluje, coz predstavuji pfedevsim jejich
konicky a zaliby, které je udrzuji v psychické pohodé. Béhem pandemie stat uzaviel i
instituce, jez tuto rovinu pomahaly seniorovi napliiovat. Jde predevsim o kulturni instituce
jako jsou: galerie, muzea, kulturni domy, bary, kavarny, koncertni saly, kina, ale 1 vzdélavaci

typu knihovna nebo univerzity tietiho véku.
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Socialni rovina se béhem pandemie také rozpadla. Lidé ze strachu z nakaZeni
uposlechli nafizeni vlady a izolovali se doma. Prestali se navstévovat s prateli a nékteti
omezili i prerusili kontakt se svoji rodinou. Ve vétsiné odpoveédi respondenti vypovidaji, jak
se ze dne na den piestali vidat se svou §irsi rodinou a jiz nepotadaji rodinné oslavy a udalosti,
kde se spolu vSichni schazeli. Tato socialni izolace je propojena s psychickou rovinou a
n¢ktefi v odpovedich projevovali smutek nad ztratou téchto pro n¢ dilezitych kontakta.

Az na par vyjimek vétSina seniorii pfistupovala k nafizenim vlady s respektem.
Vétsinou vsak tento respekt byl podminén strachem, ktery mezi lidmi panoval z neznamé
infek&ni nemoci. Izolaci a natfizeni vlady podstupovali zejména kvili tomu, aby se ochranili
pted nakazou, protoze prave oni byli oznaceni jako nejohrozenéjsi skupina s rizikem tézkého
prubéhu nemoci i moznosti smrti. Jak je vidét na odpovedich seniorti, béhem velice kratké
doby se jim 1 nam vSem zménil habitus, ktery byl timto strachem ovlivnén. Svét se pro
seniory stal mistem ohrozeni nemoci. Lidé k sobé¢ jiz nemaji tak blizko a radé¢ji se strani.

V meziobdobi pandemickych vin se seniofi do instituci, které jim poskytuji, jak fyzickou,
psychickou, tak socidlni aktivizaci zatim pfili§ nevraceji. Mize za to jak zmiflovany strach,
tak 1 vladni opatfeni, ktera musi instituce dodrzovat a seniofi proto vyckavaji, az se situace
ustali.

Koncept aktivniho starnuti v dobé pandemie nemoci Covid-19 jednoznaéné selhal
nejen vaci seniorum, ale vici statu. Ten vétSinou fidil pandemii feSenim kratkodobych
problémt, na které musel reagovat okamzité. Dlouhodobé problémy jako je demografické
starnuti lidské populace a na néj reagujici koncept aktivniho starnuti Sel stranou a netesil ho.
To pro stat miize v budoucnu znamenat jisté komplikace napt. v podobé€ institucionalni 1écby
nasledki izolace seniort, ale hlavni obtiz vidim v tom, ze aktivni starnuti prob&hlo jakymsi
restartem a navrat do stejnych koleji jako tomu bylo pfed pandemii bude slozity. Obavam se,
7e pozastavend vize aktivniho starnuti si bude muset znovu najit cestu k seniorovi a bude to
cesta zdlouhava, protoze onemocnéni Covid-19 je stdle mezi ndmi a je pouze na statu, zda ¢i

jak se k tomu postavi.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik
Ptiloha €. 2 — Letak pro seniory (zdroj MPSV)
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Pfiloha ¢.1: Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Michaela Machovcova a jsem studentka Univerzity Pardubice
magisterského oboru Socialni Antropologie.

Ve své diplomové praci se zabyvam vlivem pandemie Covid 19 na aktivni
starnuti senior(l a seniorek v dichodu. Vysledky vyzkumu pouZiji pouze ve své
diplomové praci a nebudu pouzivat jména osob ¢i jina osobni informace.

Kdo se vyzkumu muzZe zucastnit?
Pro vyzkum hledam:

1) seniory a seniorky z Havlickova Brodu, ktefi jsou jiz v ddchodu a pobiraji
starobni dlchod

2) seniory a seniorky z Havlickova Brodu, ktefi jsou jiz v dlichodu, pobiraji
starobni dlichod a pfivydélavaji si k nému.

Jak se do vyzkumu zapojit?

Chtéla bych Vas poprosit o chvilku vaseho ¢asu pro vyplnéni tohoto dotazniku.

Vyplnéni trva okolo 20 minut. Prosim Vas o vyplnéni pouze téch otazek, které
se vas osobné tykaji. (napfiklad pokud se Vas netykaji nékteré z otdzek
privydélku ke starobnimu dlichodu, prosim nevypliujte je)

Po vyplnéni dotazniku Vas poprosim dotaznik odeslat zpét na emailovou
adresu: mmachovcova96@gmail.com

Kratké udaje o vas:
Vék:
Stav (vyberte z moznosti):

svobodny/4a / Zenaty - vdana / rozvedeny/4a / vdovec - vdova

Dosazené vzdélani:
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Domaci mazli¢ci: ANO / NE Jaky druh:
Zijete: byt / ddim pronajem / vlastnik

Dlvod odchodu do dichodu:

Privydélek k dlichodu

1. Privydélavate si ke starobnimu dlichodu? Pokud ano — kde pracujete a jaky
mate Uvazek? (prosim rozepiste):

2. Proc si ke starobnimu dlchodu privydélavate? (prosim rozepiste):

3. Ohrozila doba nouzovych stavd kvlli koronaviru néjak vasi moznost
privydélku? (pokud ano, rozepiste prosim jak):
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4. Museli jste se diky nouzovym stavim néjak finanéné omezit? (Pokud ano,
napiste jak.):

5. Zazili jste existencni krizi béhem nouzovych stavi? (Pokud ano, rozepiste
prosim):

Rodina

6. Mate déti? (Pokud ano, napiste prosim kolik):

7. Mate jiz vnoucata ¢i pravnoucata? (Pokud ano, napiste prosim kolik od
kazdého):

8. Pomadhate s hlidanim vnoucat ¢i pravnoucat?

86



9. Starate se Ci pomahate s péci ¢lena rodiny?

10. Ohrozila pandemie koronaviru néjak moznost stykat se s vasi rodinou, tak
jak jste byli zvykli pfed pandemii? (Pokud ano, rozepiste prosim jak):

11. Mohli jste pomoct s hlidanim vasSich vnoucat ¢i pravnoucat i béhem
nouzovych stavi? (Pokud ne, napiste prosim proc):

12. Pocitili jste béhem nouzovych stavi socidlni odlouceni? (Pokud ano, prosim
rozepiste):
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Volny cas
13. Ohrozila pandemie koronaviru moznost setkdvat se s vasimi prateli? (Pokud

ano, rozepiste prosim jak):

14. Omezujete v soucasné dobé z divodu koronaviru vase volnocasové
aktivity? (Pokud ano, napiSte prosim jaké)

15. Vyutzivali jste néjaké volnocasové aktivity pofadané méstem Ci organizacemi
v Havlickové Brodé, které jsou v soucasné dobé pozastaveny? (priklad — kurzy,
univerzita tretiho véku, kluby, koncerty, vylety, atd..), (pokud ano, prosim

vypiste které):

88



16. Omezila pandemie vas soucasny Zivot? Co vam v soucasné dobé nejvice
chybi? (prosim rozepiste):

Dékuiji, Ze jste se zapojil/la do mého vyzkumu k diplomové praci.

Michaela Machovcova
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Pfiloha ¢. 2

(zdroj MPSV)

= Vidda schvilila doporuéeni pro osoby
starsi 70 let, aby po dobu trvani nouzo-
vého stavu nevychazely mimo svi obyd-
li. Co to pro mé znamena? Nejedna se
o zdkaz, ale o doporufenl, proto zvaZte, zda
opravdu musite z domova vychazet. Je to
v zéjmu vaseho zdravi.

= Pokud ze zdvainych divedd opravdu
opustite domov, musite si dle nafizeni
viady zakryt dsta a nos rouskou, jestli-
e ji mate. Pokud ne, sta&i poutit Stek
nebo Sl S nikym po cesté nehovorte,
snate se od ostatnich osob udrfovat od-
stup alespof 2 m. Pokud budete nuceni
stét ve frontd, poZidejte ostatn stojici, zda
by vam jako seniorovi nemohli dat pred-
nost, Pokud to jen trochu jde, nejezdéte
vergjnou dopravou, Néktera mésta provo-
zuji seniorska taxi.

= Pokud si potfebujete nakoupit, pokuste
se nejdfiv domluvit s blizkymi nebo sou-
sedy, zda by vim v téchto dnech ndkupy
nedonesli. Je také moiné se obritit na
peéovatelskou sluzbu, pokud plsobf ve
vasi obci nebo mésté, Pokud vam nevy-
jde ani jedna z téchto moZnosti, obratte
se pfimo na vas obecni Ufad (na mensich
obcich pfimo na starostu, ve velkjch més-
tech byvaji tzv. socidlni oddéleni nebo od-
bory). Jestlize musite navitivit obchod
s potravinami osobné, vyuZijte Easy, ve

(MP] mimisTeRsTVO PRACE
m A SOCIALNICH VECI

ZUSTANTE
V BEZPECI
DOMOVA

pro oso-
by miadsi 65 let. (8:00 - 10:00, v malych
obchodech bez moz-

né zmény Easii v médiich. Ve veliych mas-
tech existuji také rozvaZkové sluzby.

V souasné dobé jsou otevieny tyto ob-
chody: potraviny, lékdrny, drogerie, optiky,
trafiky, krmiva pro mala zvifata, galanterie,
benzinové stanice a elektra.

Deonagku tepléhe jidla nebo nikupu, lé-
ki a dalsich potfebnych véci poskytuje
vétiina petovatelskych sluzeb. Vasi nej-
blizsi pecovatelskou sluzbu najdete na
internetovych strankach zde:
http:/firegistr.mpsv.cz/ nebo vim ji pe-
radi & rovnou zajisti vaie obec &i mésto
[starosta nebo socidini odbor).

navitivit lékafe s neakut-
ni zdleditostl (jste napfiklad objedndni na
pravidelnou prohlidku, dochazi vam néjaky
1&k), domluvte se telefonicky s lékafem,
zda by mohla byt vase navitéva plesunu-
ta na novy termin. Potfebujete-li recept,
muze vam ho |ékaf zasiat prostiednic-
tvim SMS nebo se Ize s lékafem dohod-
nout, kdo by recept za Vs vyzvednul.

BEZPLATNA INFORMACNI

LINKA 1212
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Necitite-li se zdravotné debfe, konzul-
tujte vas stav telefonicky s vaSim léka-
fem, v pfipadé velkych zdravotnich obtizi
volejte rovnou linku T2 nebo 155. Mezi
pfiznaky onemocnéni patfi zejm.: teplota
nad 38 °C, bolest kloubd, suchy kagel.

Potfebujete s né&im peradit, obratte se
na telefonni linku 1212, pfipadné i na dal-
i linky, které provozuji obce, kraje nebo
Jjiné neziskové organizace.

Pokud doElo k uzavieni socidini sluiby,
do které pravidelné dochazite, mél by vas
kontaktovat jejich pracovnik a zjistit,
zda nepotfebujete jinou socidlni sluzbu,
pfipadné, zda mite vie potfebné.

Budte v pravidelném telefonickém kon-
taktu se svymi pfibuznymi. Nebojte si fici
o pomoc. Vynechte v téchto dnech na-
vEtévy, radéji si s rodinou a pFateli zavolejte.

Mate-li obavy o domaciho mazlicka (pes,
kotka apod.), opét nejprve kontaktujte
nékoho blizkého, zda by vam napf. ne-
wyventil psa nebo se nepostaral o vase

domaci zvife. Piipadné je epét moZné
se obritit na obec a poZadat napf. dob-
rovolnickou pomoc. Zakaz vychdzeni ne-
plati pro vendeni swého mazlika, nicrméné
pokud jdete ven, vidy méjte rousku, $a-
tek nebo Eilu.

Bydlite-li v domlu a méte moZnost cho-
dit na zahradku, tak toho vyuZivejte, nenl
tieba se niteho obavat. Cerstvy vzduch
vam prospéje,

HNebojte se cdmitnout hlidani vnougat,

Jje tov zdjmu ochrany vaseho zdravii zdra-
vi vasich blizkych.

Vyhybejte se mistlim s vyssim pottem
lidi.

Starejte se o své zdravi. Dostatecné spé-
te. DodrZujte pitny reZim. Jezte ovoce
a zeleninu. Dodrzujte zakladni hygienic-
ka pravidla.

Pro informovanost je dobré sledovat média, kterd pfeddvaji pravidelnd aktualni informace.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky 2ada vBechny ob&any, aby linku 155 vyuZivali
vyhradné v pfipadé ohroZeni Zivota!

W souvislosti s koronavirem je pro viechny dalsi pripady zfizena nova celostatni bezplatna
informaéni linka 1212, kterd slouZi jako zdkiadni informaéni linka a rozcestnik pro ob&any.

Ma této lince jsou poskytovany zikladni informace tykajici se koronaviru a onemocnéni
COVID-19, které zplsobuje. Ma lince zodpovidaji dotazy profkoleni operdtofi, zaméstnanci
ministerstey, ale také dobrovolnici z fad vefejnosti.

Co diélat, kdyZ se vritim ze zemé, kde je koronavirus?
Zistante doma a telefonicky kontaktujte svého lékafe nebo hygienickou stanici.
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