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Uvod

Duchodova reforma, starnuti populacéppvani lidi seniorskéhoéku, to jsou slova,
kterd v dneSni moderni débslychdme nepstji. AvSak kvalita pée o staré lidi,
mezigeneréni souziti a dstojné umirani jsou trochu zanedbavana tématdacdepsvda,
Ze se 0 nich mluvi, ale zmy k lepSimu nefichazeji. To byl jeden zidhodi, ktery vedl

k napsani této prace zabyvajici se vztahy mezirgeami.

Druhym poditem pro napséani bakatké prace na téma VicegensrasouZiti se
seniorem v domacim prdetli, byla vlastni zkuSenost. V okoli, ale i v radamam mnoho
lidi, ktefi obstovali svoji praci, volnyas¢i sviij dosavadni Zivotni styl jen proto, aby svym
rodicam vytvarili dastojné dozitici utulny domov. Nktefi si vybrali Zivot s prarodi
z Uplrg jiného divodu. Bydli s nimi prakticky néptrzitt od svého narozeni a odtmni
pro re negichazelo v dvahu. TudiZz budoucimu partnerovi nezhyic jiného nez se

prizptsobit.

Prace mapuje a analyzuje rodiny, které se pro téivimt ve velké rodié rozhodly.
Cilem prace je zjistit, jaky prvotni po&gnprivedl rodinu na myslenku vicegenéného
souziti. Jak tento styl Zivota oviiuje vSechnycleny rodiny. Co obnasi Ziti s tchyi

tchdnem. Jak ovliwje souZiti s prarodi pohled éti na stéi a na staréhdlovéka.

Proto, abychom mohli Iépe pochopit a proniknoupddstaty vicegenetaiho souZziti,
musime nejprve vstoupit do&a staréh@loveka jako takového. Z tohotaidodu se prace
nejprve zand¥i na pojem std, na jeho biologické, fyziologické, ale také sdmi&meny

v této posledni et&ivota.

Pfinosem prace je zmapovani stavajici situace viesgsgnho souZziti. Sezndmeni
s podmrnou siti rodin, s aktivitami a sluzbami, které @dmji rodindm starajicim se o
seniora v domacim prdasdi. Diky kvalitativnimu vyzkumu, ktery ma za Ukajistit
duvody a disledky vicegenetmiho souziti pro rodinu, budeme mit k dispozicealny

pohled na danou problematiktima aktéd.

Prace je roZlenéna do kapitol a ma tuto strukturu:
Ukolem prvni kapitoly je seznamit s pojmemigté jeho charakteristikou a zmami,
které toto obdobi provazeji. Snazi se popsatglowek proziva, kdyz se dostane do

duchodoveého ¥ku. Jak se adaptuje na novou etapu Zivota.



Druha kapitola se uz zabyva samotnou podstatoweiaraniho souziti. Zarkruje se
na stanoviska, kter4 generace ké&sobvzéjem zaujimaji. Popisujéeplinosti a nedostatky
kazdé generace. Zabyva se diskriminaci starychadligiohledy na staré lidi viznych

kulturach.

Obsah ieti kapitoly je postaven hla¥ma socialni politic&”eské republiky. SnaZi se
zmapovat sluzby a aktivity, které pomahaji seamorzit distojny Zivot v girozeném
prostedi. Dale pak popisuje sluzby pro d@8dti ¢leny rodiny. Hodnoti funkci statu jako

socialniho subjektu.

Ctvrta kapitola je ¥novana kvalitativnimu vyzkumu, ktery na zalkdadrukturovaného
rozhovoru leny vicegeneraich rodin ma odpa\dét na sézejni otdzky prace. Vyzkum,
ktery prolghne designemifpadové studie, mapujeidbdy, pr@& se rozhodly konkrétni
rodiny pro vicegenetai souziti, co jim to pneslo, a také jaké negativni dopady to na
rodinu nElo. DalSim dkolem je zjistit, jestli vyuzivaji¢kterych sluzeb, které stat nabizi
rodinam peéujicim o seniora. Vyzkumné $ehi prolthne ve tech rodinach, v kterych
bude moznost mluvit se vSerdeny. TudiZz budeme moci porovnat nazory jednotlivyc
¢lena a tim ziskame komplexjsi prehled problematiky.
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1 Vymezeni pojmu st&i

1.1 Charakteristika stari

nos

.Starnuti a st&i je specificky biologicky proces, ktery je chagalktovan tim, Ze je
dlouhodolé zakddovan, je nevratny, neopakuje se, jeho pojah&na, zanechava trvalé
stopy. Jeho rozvoj s&di druhov specifickymcasovym zakonem. Podléha formativnimu

vlivu prostedi.“

St&m ozn&ujeme posledni stadium Zivota, nazyvano také pesjeyé? Mnoho
mladych lidi ma ze sta strach. Std prezentujeme jako obdobi bolesti, smutku a
zoufalstvi. Chapeme ho jako konec Zivotasto ho posouvame na okraj sgolesti
a ne¥nujeme mu velkou pozornost. Musime si vSakdaownit, Ze obdobi staje stejré tak
dulezité, jako obdobi dospivadi dosglosti. Neni to konec Ziti. Na tuto etapu se svym
zpiusobem pipravujeme cely Zivot,tauz si toho jsmei nejsme ¥domi. To, jak prozijeme
tuto posledni vyvojovou fazi, zaleZi jen na R&skoliv difve byli senidgi chapani jako
nositelé moudrosti¢asgji jsme se mohli setkat s nazorem, Ze pro Sfpmlst jsou spise
piitéz a kemeno. | kdyZz se dnesSni spolest snazi o integraci seniodo aktivni
spole&nosti, stale fedsudek temene getrvava. Malokdo si v mladéntku uvdomuije, ze

i on jednou bude stary a bude vyZadowgtdjné jednani, jako si hagji dnesni senit

Na st& bychom mohli pohlizet z&kolika pohledi. Podle Mihlpachra fikeme sté

rozdslit do tif kategorii? které jsou charakterizovany jako:

» Biologické stéi
* Socialni sté

« Kalend#&ni (chronologické) sta

Biologické st&i
Biologické stéi je vAzano na miru zn, které jsou podmémy prirozenym starnutim.
Projevujici se poklesem fuétki zdatnosti, chorobami, které souvisitdbypvajicim wkem.

! PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA Hana.Gerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 57. ISBN 08-044-
81.

2VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie lIDospslost a stéi. Praha: Karolinum, 2008. s. 299. ISBN
978-80-246-1318-5.

¥ KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada Publishing,
a.s., 2008. s. 11. ISBN 978-80-247-2169-9.

* MUHLPACHR, PavelGerontopedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2009. s. 19. ISBN8$8D-210-
5029-7.
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Priciny st&i jsou vyjadeny d¥ma gistupy:

» Epidemiologicky pistup zastava nazor, Ze starnuti a umirani je nighdeéroces
starnuti je ovliiovan hlavi vnéjSimi vlivy a chorobami, se kterymitipdeme do
styku. Podle tohotoifstupu neexistuje ipozeny konec Zivota Zyzobeny stédm.
Pokud Zijeme v dobrych podminkdch a o svoje zdmetujeme, mame velkou
pravéEpodobnost, Ze se dozijeme dloublkasti.

» Gerontologicky pistup zastava opay nazor, a to, Zefpozena smrt existuje. Smrt
a stdi jsou zakonitéCastené je to dané geneticky.

Socialni st&i

Socialni sté souvisi hlava se zménou roli, Zivotnim stylem a z&nou pracovni
aktivity. Pokud se snazime pochopitistdmto gistupem, pak naé&npohlizime, jako na
urgitou socialni udalost, ktera je charakterizovaneidoimi znénami, hlave dovrSenim

duchodovéeho ¥ku, a tim padem odchodem do penze.

Kalendarni (chronologické) st&i
Chronologické st je jask vymezené, jednoduSe srovnatelné. Jedna se &lastn

0 urité dosaZeni stanovenéhé&ku. Kategorie, které uvadi Muhlpachr vypadaji takto

« Miladi senidi: vék 65—-74
* Stai senidi: vék 75-84

* Velmi std&i senidi: 85 a vice.

Oproti tomu Vagnerova roztlije st& pouze na dyobdob®

* Obdobi raného sta 60-75 let
* Obdobi pravého sta 75 a vice let.

Swtova zdravotnicka organizace vyuZiva nasledajaini:®
» Stredni wk: 45-59 let
* VySSi Rk, rané sté: 60-74 let
» Pokraily vek, vlastni sté: 75—-89 let

* Dlouhowkost: 90 a vice.

> VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie lIDospslost a stéi. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-
246-1318-5.

® PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA Hana.Gerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 14. ISBN 08-044-
81.
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Erikson se zabyval stin z pohledu psychosocialniho. Sledoval cely vyhagkého
Zivota, ktery rozdlil do osmi etap. Podle Eriksona je néglitéjSim vyvojovym poslanim
st&f ,dos&hnout integrity v pojeti vlastniho Zivot4.Zivot bychom mdli prozit tak,
abychom ho mohli na konci ohodnotit pozittviPokud jsme ho schopni takto zhodnotit,
pak jimame Iépe i jeho konec a s tim souvisejici Shittsma etapa, kterou Erikson
nazyvaEgo Integrita x zoufalstvise tyka pra¥ obdobi sté od Sedesati let az do smrti.
Casto se zagftujeme na rekapitulaci svého dosavadniho Zivot&i Bychom byt schopni
smiit se s tim, jak jsme Zivot prozili a vyrovnat seea svymi chybami, kterych jsme se
v pribéhu Zivota dopustili. Mli bychom ungt chapat std jako kEZny proces, ktery
v naSem Zivat nastal. Pokud se nejsme schopni se svym proZityotein smiit, miZe se

stat, ze se dostaneme do zoufalStvi.

1.2 Zmény v obdobi st&i

Béhem starnuti, mysleno uz deétstvi, prochazime zémami po psychické glesné i
socialni strance. Jinak tomu neni i u obdobiisttaryclovék se vSak sémito zmenami
vyrovnava life. Nejvice patrné zény jsou po strance biologické. Hlavaheny mohou tuto
fazi nést Spath ztrata atraktivnosti a krasy,ude znénit i sebepojeticlovéka. Mnoho
farmaceutickych firem si na tomto faktu postavi@jsyznys a pedstavuji obraz toho, Ze

zdravi a mladi se da koupft.

Télesné znény

Jsou to zmany, které jsou &Sinou patrné na prvni pohled. Blyyvajicim wkem se
pacitd s gibyvanim chorob, zhorSenim zdravotniho stavu avéiktiAvSak nenfizemetici,
Ze kazdy starneme stéjmychle. Zalezi naadt faktori, které ovliviuji to, jak prozZijeme
posledni etapu Zivota. Jak uvadi Muhlpacl8tarnuti je kontinualni proces, soéist
celozivotniho vyvoje organismu. Jehalpth je pro kazdy zivSny druh specificky den

ramcovou genetickou informaci, kterd se vSak upjat s vyraznou interindividuélini

"VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie lIDospslost a stéi. Praha: Karolinum, 2008. s. 299. ISBN
978-80-246-1318-5.

8 Tamtéz, s. 299.

® KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada Publishing,
a. s, 2008. s. 25 - 26. ISBN 978-80-247-2169-9.

10 Tamtéz, s. 11.
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i intraindividualni variabilitou. Starnuti je protandividuélni a asynchronni i jednotlivé

systémy a funkce organismu starnou nerovnped‘

Genetika ma velky vliv nejen na nasi osobnost; ake pfibeh starnuti. V genetickém
programu je totiz obsazen i vznik a vyvoj starn@d toho se odviji i délka Zivota.
Geneticka dispozice ma nacsomi tzv. primarni starnuti. AvSak podstatny vliajm
i vngjSi faktory, tzn. sekundaénpodmirgné starnuti. V obdobi sgidse nam projevi nas

dosavadni styl Zivota. Prdetli, kde jsme vyistali&i povolani, které jsme vykonavaf.

Hlavni zneny, které jsou patrné v seniorskérku, se tykaji vzhledu, termoregulace,
¢innosti smyal, traviciho systému, vyéovani mai, sexualni aktivity, atd. Pro¢které lidi
je vyrovnani se se ztnami v obdobi sta velice £Zké. Jini to berou jakoijpozené. To,
jak se k této etapzivota postavime, zalezi &pna mnoha faktorech. tAuz je to nase

osobnost, progedi, kde Zijemegi Zivotni zkuSenosti.

Pro staré lidi je typicka tzv. polymorbidita, kdpt vice chorobami najednolasto se
jedna jiz o chronické choroby. Stary organismugijetak zatizeny, Ze se nedokaze
vyrovnat i s BZnym onemoctnim® Mezi hlavni zevni znaky pdtzména vzhledu na
kuzi, tzn. stéeckeé skvrny, vrasky atd.de jecasto suchd,ilehka a mize mit Zluty odstin.
Zména vzhledu se tykd i viaskdy dochazi ke sniZzeni pigmentu ve strigtuasu, a to ma

za néasledek jeho Sedivi. Zvlas¢ u muZi dochazi k pleSani. Mezi nejlzne¢jSi nemoci

pati riizné choroby pohybového Ustroji, isteké cukrovka, demence, nespavost, ‘td.

Psychické znény

Béhem starnuti dochazi i kznym psychickym zgnam, které jsou hli biologicky,
nebo psychosocidmpodmirgny. Opit u kazdého probihaji tyto zmy odliSré. To, jak se
chovame ve sté je ovliviiovano jiz od dtstvi. Abychom pochopili staréhélovéka,
musime se nejprve seznamit s jeho Zivot®ika se, Zze osobni vlastnosti se kefista
prohlubuji. V praxi to vypada asi tak, ze pokud ¢sneustale s&im nespokojeni, jsme

casto ve st nespokojeni je8tvice a kazda drobnost nasiie rozhodit. Obas je to

1 MUHLPACHR, PavelGerontopedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2009. s. 23. ISBN8-®D-210-
5029-7.

12\VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie lIDosplost a st&i. Praha: Karolinum, 2008. s. 311 - 312.
ISBN 978-80-246-1318-5.

“Tamtéz, s. 402. ) )

1 PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA HanaGerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 88 — 90. ISBN
08-044-81.
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piedsudek i starym lidem, obas je to fakt> Ajuriaguerra zase tvrd{St& nenf niim
jinym nez navazanim naqachazejici Zivot: starneme stejnynisghbem, jakym jsme Zili.
Jestlize jsme byli vzdycky enetgia optimistéti, neni dvod, pra® bychom se #hi nahle
zmenit.« 1

Zmeény, které se tykaji prozivani a uvazovani seniggou ¢asto pouhou znamkou
starnuti, gkteré vSak mohou zt& zacinajici demencti vazneé choroby, jako je néglad
Alzheimerova choroba. Nejen, Zze ma starnuti vellky wa stranku fyzickou, ale také na
oblast mozku. Tyk& se to hlaviprocesu zapamatovani, ukladani a vyuzivani informa
Procesy se zpomaluji, coZ ma vliv na zpracovamirinéci a posléze na reakci na'hJak
uvadi Malikova ve své publikaci, mezi &&$€jSi zmeny pati zhorSeni pa#ti, narané
zvladani zmin a zvykani na nové situace, fee&fivost nebo na druhou strandilgna

davetivost, emani labilita, sniZzeni sebéudgry, atd.*®

Socialni zn&ny

Dulezitou zngnou v oblasti socialnich zim je vystidani roli. Z pracow# aktivniho
jedince, ktery je finosem pro spotmost, se ze dne na den stafeldce, ktery ze vSech
stran slySi na svou osobu negativni ohlasymiMse ndm naSe sebepojeti. Protoze ztracime
v disledku sté& své role a kompetence, radi se k nim vracime @axsime o nich. Je to
jeden ze zfisohi, jak se snazime se #Znou vypdadat. Chceme ukazat, Ze jsme nebyli
vzdy jen nemohouciithodce, ktery je zavisly na pomoci druhyétiMezi ty nejlEzngjsi
socialni znény pati odchod do penze, zma Zivotniho stylu, shovani pokud se uz o sebe
nedokazeme postarat sami, ogkost, ktera nize byt zgisobena Umrtim partnerd

odchodem &i z domu, atd.

Pokud nastane situace, kdy déiépdti odchazeji z domu, fize v tu chvili vzniknout
problém. ManZelé se ocithou pouze spoldktdré manzelstvi funguje jen dikgtdm, je
postaveno a stmeleno na vztahu k nim. Jakmile d8takodejdou, partnié si musi najit

jiny predmet stmelovani. Jejich vztahibe v tu chvili ztratit rovnovahu a pro manzelstvi

1> HASKOVCOVA, HelenaFenomén std. Praha: Panorama, 1989. s. 86 - 87. ISBN 80-7G8321

'8 PICHAUD, Clément; THAREAUOVA IsabelléSouziti se starsimi lidmPraha: Portal, 1998. s. 26. ISBN
80-7178-184-3.

"VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie llDosplost a sté&i. Praha: Karolinum, 2008, ISBN 978-
80-246-1318-5.

BMALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych socialnicliizanich Praha: Grada, 2011. s. 18. ISBN
978-80-247-3148-3.

% AGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie lIDosplost a stéi. Praha: Karolinum, 2008. s. 306 -307.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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je to zatzkavaci zkouska. &teré partnerské vztahy tuto situaci zvladnou beblgmu
a vztah to jestvice upevni, u jinych se mohou objevit konflikty@jit i ke konci vztahu.

Néhradou dti ¢asto byvaji vnotata, kterd maji schopnost paipoutat k sob.?°

Odchod do dichodu
Existuji ti etapy fiipravy na vstup do starobnihéahodu®

* Dlouhodoba fiprava na tichod - na dobuithodu bychom se & piipravovat iz
od cktstvi, v pfibehu celé ho Zivota.itom nas ovliviuje vychova, spotenské
aktivity, zajmy, atd.

» Stiedre dlouha piprava na dchod - tato etapa se tyka 45. roku zZivotaliMychom
se vice zaRftit na zdravy Zivotni styl, Zét se ¥novat svym zajiim a posilovat
socialni vztahy nejen na pracovisti, ale i mimo sagestnani.

» Kratkodoba piprava na tichod - z&iname ji zahajovatitaz pt roka pred
odchodem ze zagstnani a nastupem naahod. Je tlezité, abychom se v této
eta dozvidali o dalSich aktivitach, které jsou k disigopro lidi, kte jsou jiz
v dichodu.

Nejvétsi znenou, s kterou se musime v obdobiistgrovnat, je odchod doudhodu.
Jedna se o tity zlom v Zivog, zasadni ze&nu, neni se roleCasto mame i@dstavu, ze
z pracujicihailovéka, ktery obohacoval spdleost, se stava pouzéahodce, ktery je nyni
spiSe pitezi. V ¢eskych ponsrech se nebergasto Zetel na to, co jsme konkréticklali a
vykonavali v doB své pracovni aktivity, ale dostaneme aam dichodce, ktery si gad
sttZuje a pitom nemusi pracovat a chodi mu pravidegstijem.

AvSak samotny dchodce tuto realitu vidi jinak. Jsme sidemi, Ze ztracime svoje

7 v v

sociélni postaveni, patijeme negativni hodnoceni ostatnich. ObzvVlid®izi se s touto
Zivotni zménou $pati vyrovnavaji*? Senidi jsou vlastr takovou sociélni minoritou, kteréa
je ¢asto majoritni spotmosti povazovana za nddzitou a neproduktivni. Jé€asto

vymezena ekonomickou zAvislosti na spoéesti?®

20 PICHAUD, Clément; THAREAUOVA IsabelléSouziti se star§imi lidmPraha: Portal, 1998. s. 28. ISBN
80-7178-184-3.

2L HATAR, Ctibor. Seniori v systéme rezidencialnej socialno-edukpstarostlivostiVyd. 1. PrahaCeska
andragogicka spoteost, 2011. s. 4Zeskéa a slovenska andragogika. ISBN 978-80-904824-1-
PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA.HanaGerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 42. ISBN 08-044-
81.

2 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie tiDospslost a sté&i. Praha: Karolinum, 2008. s. 356.

ISBN 978-80-246-1318-5.
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Jakmile pijmeme status ithodce, hlavni roli v naSem Zzi¥or&ina hrat soukromi.
Z povinnosti w¢i spole&nosti jsme se timto vymanili a na prvni misto setéieaji nase
osobni pateby a zajmyCasto si musime jinym #igobem uspi@dat swj dosavadni Zivot.
Vyhodou seniorského ¢ku je cas, ktery je fipraven jen pro nas, a tbeme si ho
realizovat podle sebe. Mame moZznost pustit se ¢oi, vna které jsme neth
v produktivnim ¥ku ¢as. Neznamena to, Ze musi na$ Zivot stagnovateMe se dale
rozvijet, nebo se angazovat iznych dobrovolnychéinnostech. Existuji vSem zname

univerzity tetiho wku.*

1.3 Adaptace na st&i

Kazdy se na novou situackipravujeme #zrg. Jinak ji gijimame a jinak si na ni
zvykame. Nkteri lidé to chapou, jakoippozeny proces, s kterym musimesfiat. Jini vSak
pod pojmem st@ a dichod vidi konec Zivota. Existujefpstrategii, které se snailgiZit,
jak se vyrovnavame s touto posledni etapou Zifota.

Konstruktivni strategie

Tato strategie by se mohla popsat jako idealni.eJsamopni radovat se ze Zivota,
dokézeme brat Zivot s humorem, navazovat nové yzt@me si ¥domi svych chyb
a dokdzeme sefigpisobovat, pokud je to pi@ba. Pozitiveh se ohlizime za minulosti, ale
nedsla ndm problém nahliZet i do budoucnd&tisme si ¥domi svého stk a omezeni, ale
piesto se snazime byt aktivni. Podminkou pro dobli@mnuti nové role je klidnéststvi a
¢inoroda dosplost. Pozitivig prijimame roli seniora, proto pro nas neni problémzpeat

kompenzani pomicky, & pozadat skoho o pomoé’

Strategie zavislosti
S timto typem strategigasto tihneme k @nnosti a zavislosti. ¥Sinu rozhodovani
nechame na druhych lidech. Nechaperiehdd jako &co negativniho. ¥tSinou jsme se

s novou Zivotni roli vyrovnali rychle a bez zvlgétn obtizi?® Prioritou je pro nasasto

24 PICHAUD, Clément; THAREAUOVA IsabelléSoufziti se star§imi lidmPraha: Portal, 1998. s. 27. ISBN
80-7178-184-3.

% PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA HanaGerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 83 - 84. ISBN 08-
044-81.

% Tamtéz, s. 83.

2" KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada

Publishing, a. s., 2008. s. 31. ISBN 978-80-2479296

%8 PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA HanaGerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 83. ISBN 08-044-
81.
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pohodiny Zivot s materialnim zaj#tim, které éekdvame &auz od rodiny nebo socialniho

zarizeni?®

Strategie obranna

Na tuto strategii by se dalo divat jako na opalatsgie zavislosti. Pokud se
vyrovnavame se gtifin touto cestoug¢asto si nedokadZzemeripustit fakt, Ze jsme sta
NedokazZzeme opustit svoji praci. Byli jsiesto UspSni na pozici, kterou jsme vykonavali,
a sowasny stav nic nethni nas dsi. Mnohdy jsme nadmiru aktivni a chceme mit nad

okolim moc, jen abychom ukéazali, Ze se umime o pebarat®

Strategie negratelstvi

Jak uZz znazvu vyplyva, zaujali jsme #n& negatelsky postoj k nasi situaci.
Projevuje se to velice negativnim projeverniKivsta&i. Chovame se&asto nefatelsky
k mladym lidem. NaSe povahové rysy sasto vyznauji mrzutosti, agresivitou a

podrazdnosti*

Strategie sebenenavisti

Vtomto pipac obracime s nepatelsky postoj k sab samému. Strategie se
projevuje silnou kritikou i sobs. Casto niizeme mit sebevrazedné myslenky
a vysvobozeni vidime az ve smrtitdem tohoto postoje je é&pob proziti pedesiého
Zivota. Zrod niiZze byt jiz v dtstvi a ve vztahu k roiim. Na vSe kolem sebe koukame
s prehnanym pesimismem &tginou jsou projevy provazeny pocitem osamocerkdy

se pomoc mize najit v psychoterapif.

Dulezitym aspektem ve vyrovnani se seémou situace je okoli seniora, partner,

rodina, gibuzenské vztahy.eZity je také fakt, jak jsme prozZilipdesly Zivot.

2 MALIKOVA, Eva. P&’ o seniory v pobytovych sociélnictiizanich Praha: Grada, 2011. s. 25. ISBN
978-80-247-3148-3.

% KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 32. ISBN 978-80-2479296

3 PACOVSKY, Vladimir; HRMANOVA HanaGerontologie Praha: Avicenum, 1981. s. 84. ISBN 08-
044-81.

%2 KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky pi praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 33. ISBN 978-80-2479296
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2 Rodina a st&i

2.1 Rodina jako pojem

Rodinu chapeme jako primarni socialni skupinu. Bdez&ina utvdet ten prvotni
vztah k sob samému a lidem okolo nas, tudiz také keisgastarym lidem &bec.
Nasledujici kapitola se bude zabyvat tim, éec rodina znamena pro spsiest, jaké

funkce plini a jak vlasthsowasné rodina vypada.

Kdyz si polozime otazku: ,Co znamena pojem rodina@tSinu z nas napadne fraze:
definice by mohla znit asi taktoV,moderni rodinné politice je za rodinu pokladamisor
spolené bydlicich a hospodé&ich manzel nebo partnei s dittem nebo émi, nebo
jednoho rodiu s dittem nebo émi. ProtoZze s manzelskymi nebo partnerskymi pabon
jednotlivci a @tmi casto Ziji i jiné osoby, lze uzivat vtomto smyslesgjSiho pojmu
rodinna doméacnost, jejimZ jadrem je UpIna nebo mepodina.** Podstatné je, Ze se
jednd o gjakou skupinu, ktera ma ditou formu, je propojena intimnimi vztahy, ma
n¢jaké poslani a hlawnfunkce, které by gla dol¥e fungujici rodina plnit. Pojem rodina je
také g@iblizen v publikaci od Jindcha Cibulce, z které je hodrerpano pro tuto kapitolu.

Tam rodinu popisuje jako malou, primarni, nefornhalmtimni skupinu.

A posléze tytaityti oznaeni popisuje podrolgi: **

Slovem primarni rozumi Cibulec prvni, nejblizSie allavre nejisnsjSi kontakt. Je to
prvni socialni skupina, se kterou se dostavameoditaktu. Je zdrojem informaci, tradic a
moralnich hodnot, které slouzi k uteai a formovani naSi osobnosti.cUje vztah nejen
k sok® samému, ale i k ostatnim osobam, socialnim skuopiredna se o skupinu, kde
spontans a dobrovolg vznikaji vztahy, které se mohou projevit kladngmzapornym

zpiisobem chovani. Préyproto se jedné o neformalni skupifiu.

Stavba rodiny neni vzdy stejna, znandkatik typt rodin. At uz je dlime podle velikosti,
funkénosti, ¢i podle slozeni. V tivéjSich letech bylo naprosto saniegné, Ze vedle di

a jejich rodéa Zili i prarodice. Jednalo seétSinou o velmi poetné rodiny, které byly

%3 POLAKOVA, Olga. Rodinnéa politika. KREBS, Veéijth. Socidlni politika 3., greprac. vyd. Praha: ASPI,
2005. s. 344. ISBN 80-7357-050-5.

% CIBULEC, Jindich. Souziti # generaci 1. Praha: Prace, 1980. s. 34 - 35. ISBN 24-062-80
*Tamté?, s. 34 - 35.
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tvofeny teba i jedenécti&@mi. Dnes je trend ogay. Rodiny jsou ¥tSinou tzv. nuklearni,
tzn. rodte a @ti. Pojem nuklearni se do paglomi dostal az po druhé&uové valce. Dnes

uz ho chapame jako standardniigpb rodinného Zivota ve vy&gch civilizacich®

2.2 Sowasna rodina podle Emila Durkheima

Ctyii charakteristiky sotasné rodiny podle Durkheima, které popisuje ve své

publikaci Singly, zni nasledowr’’

* Souasna rodina klade do piagali vzajemné vztahy
e Souasna rodina je zaroiiesoukroma i viejna
e Souasna rodina je individualisticka

» Souwasna rodina postradd mezigereidhorizont.

Souwtasna rodina klade do popedi vzajemné vztahy

Dnesni rodina vznikala a vyvijela se posttpako soukromy prostor, kde gkenove
projevovali stale $Sim vzajemnym porozudnim a projevovali mezi sebou ditou
intimitu a vztah. Dalo by s#ci, Ze sodasna rodina je oproti rodindm v davnych letech
postavena na vztazich. J&kl jiz Durkheim v roce 1892,Ke své rodi mame pevny
vztah proto, Ze mame pevny vztah k esekho otce, matky, k ogobvé Zeny a dii.
VSechno vsSak bylo jinak v dgltkdy vztahy pramenily zei, pevladaly nad dmi, které
vychazely z osob. V dgbkdy celad rodinna organizacec¢ta predevSim udrzet doméaci

statky v rodid a kdy vSechny osobni ohledy ve srovnani s tird&e godruznymi.®®

Souwtasna rodina je zarové soukroma i varejna

Zde spatuje Durkheim paradox moderni rodiny, kdy moderrdima je stale vice
soukroma, ale na druhou stranu se stae¢é wa'ejnou. V praxi to vypada tak, Zze postupem
¢asu piestala byt zakladni rodina zavisla na SirSi rédate stava se zavislou na stagtat
zaina plnit funkce, které plnilaitve rodina (vychovna funkce, §g o staré a nemocné,
atd.).

% KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA, Irena.Motivacni prvky i préaci se senioryPraha : Grada
Publishing, a. s., 2008. Statlpvék a rodina. s. 75. ISBN 978-80-247-2169-9.

37 SINGLY, Francois deSociologie soéasné rodinyVyd. 1. Praha: Portal, 1999. s. 10 - 17. ISBN78G8-
249-1.

% Tamtéz, s. 10 - 11.
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Souwtasna rodina je individualisticka

Podle Durkheima se stasna rodina vyzriiaje jako instituce, kde maji jednotlivi
piislusnici ¥tSi individualitu, nez tomu bylo v tragtiich rodinach. Osobnost se stale vice
distancuje od rodinného kruhu. Kazdien se v sotasné rodia fidi svym Gsudkem

a projevuji se vice jednotlivé odliSnosti.

Sowasné rodina postrada mezigeneréni horizont
Dnesni sodasna rodina pomalu ztraci princigditnosti, zvla& pak tykajici se
uré¢itého povolani. Bive bylo EZné, Ze se povolanédilo z otce na syna. V dnesni addai

vsak jiz neplati.

2.3 Funkce rodiny

Rodinné spolkenstvi neni zadné pasivni seskupeni, alé filngujici organizovana

skupina s mnoha utkZitymi funkcemi. Dobe fungujici rodina by ma plnit tyto

Mt s

* Funkci reproduéni
* Funkci materialni
* Funkci vychovnou

* Funkci emocidlni.

Funkce reprodukéni (biologicka, sexualni)

Je to funkce, ktera zaji8je udrzeni rodu, spaleosti, statu. Vedle sexuality,
ve smyslu fyziologickém, je vrodinvelmi dilezitd i citova stranka, tzn.é&anost
a hluboky vztah k partnerovi. V dneSnim moderninité&swhéas tato funkce nestoji na
prvni priéce v dileZitosti, ale ustupuje do pozadiasto se snaZime nejprve oitir
kariérni postup, nez abychom =zaloZili rodinu. Vapan gipad jsou situace, kdy
touzime po diti, ale nenizeme ho mit. DneSni moderni doba je vaaravena i na tento

problém?°

39 KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky gi praci se senioryl. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 76. ISBN 978-80-247-2169-9.
0 CIBULEC, Jindich. SouZiti ¥i generaci 1. Praha: Prace, 1980. s. 40 - 41. ISBN 24-062-80
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Funkce materialni
Funkce materialni byla wiv¢jSich dobach vyznandjsi, nez je tomu dnes. Diky
socialni politice a fungujicim sociélnim podpor&uoy podporovany slab&ienové rodin

a nejsou odkazani na ty sijai*

Ekonomicka funkce, jak ji takéimemetikat, je tvdena celodadou fiznych osobnich
predntta, financovani domacnosti, vlastnictvim nemovitoatdl. Bez ekonomické funkce
by nemohla rodina piexistovat. Ukuje jeji Zivotaschopnost a udrzeflasto se rize
praw majetek stat v rodindivodem rozefi a konflikti.*? Rodina se stava touto funkci
ekonomickym prvkem, kteryigpiva k rozvoji spokénosti. My, jakoclenové rodiny se
zapojujeme do vyrobni i nevyrobni sféry tim, Ze otyivdme ufité povolani.
Vystupujeme na trhu prace jako sqaiitelé, bez kterych by trh nemohl fungo®t.

Funkce vychovna

Rodina je dlezitym aspektem pro formovani jedince. Uz od nendzseznamuji rode
dit¢ s okolnim swtem, s principy spotaosti a normami. Kvalitni vychova duje i vztahy
v rodiré. To, co ziskdme formou rodinné vychovy, si odn&po zbytek svého Zivota.
Ale nemusime vychovnou funkci chapat pouze ve smyslié-dité. V dnesni doé, kdy je
doba velmi zrychlena a technologie jde thmju neuvtitelnou rychlosti, seasto tato
funkce projevuje i ve vztahu diprarodE. Dit¢ mize gedat, & uz svym rodiam ci
prarodiiam, zku$enosti s modernimi technologiéfizde uZ casténs mizeme mluvit
o vyhodach,¢i nevyhodach vicegenemiho souziti (vice v kapitole 2.5.Brednosti i

nedostatky sou2)ti

Funkce emocionalni

Mezi nezastupitelné funkce patbezesporu emocionalni. Rodina je v této oblasti
naprosto jedinna a bezkonkureni. Casto se v3ak stava, Ze obzvlasdysfunkinich
rodindch tato funkce chybi. Hlavnim Ukolem tétoktm je dodat vSendlenim rodiny
pocit bezpei, sounalezitosti, lasky a ochrany. Kazidgn rodiny by mdl mit pocit, Ze je

jeji plnohodnotnou sasasti. V dnesni dab vSak v disledku miry rozvodovosti

“l KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky i préci se senioryl. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 76. ISBN 978-80-247-2169-9.

42 CIBULEC, Jindich. SouZiti & generaci 1. Praha: Prace, 1980. s. 41 - 42. ISBN 24-062-80
“3KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikyyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 81 - 82. ISBN-808
7367-383-3.

*“ Tamtéz, s. 82.
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a zaneprazdmosti gibyva dti, které jsou cito¥ deprimované, coz setibe projevit i na

jejich daldim chovani a vztahu kesava k sob samému?

Byly vyjmenovany pouze nejhlagsi funkce, v praxi je jich mnohem vice. VeSkeré
tyto funkce se tykaji vSeatlena rodiny, nejen pouze ratfi nebo dti. Pro plnohodnotné

fungovani rodiny se musime zapoijit vSichni.

2.4 Zivot mezi generacemi

Vyvoj ¢eské rodiny byl v Sedesatych letech oproti americ&dre rozdilny. Ceska
rodina se snaZila zachovavatitg citové vztahy a hlawnvazby s prarodi, ktefi se
podileli nejen na vychavdéti, ale ifeSeni problérin manzel ¢i financni situaci. Americka
rodina si vytvdila uréity odstup a svoji individualitu. i se brzy stagély na vlastni nohy a
rodice s prarodii si Zili spiSe po svém, prosazovali své zajmy nikoy. Ceska rodina se
zatala nenit az s padem komunismu a vyvoj paloaal v celych devadesétych letech.
Zaginal prevladat spiSe vzajemny odmitavy nazor a posi®j generacim. Stai mladi

lidé cheji Zit oddkler, ale na druhou stranu v blizkosti pidgadné navsy.*°

V této ¢asti prace budeiiblizeno téma vicegenewmsiho souziti jako takového. Co to
vicegeneréni souziti je? Nese s sebotjaké vyhodyi nevyhody? Jaké jsouidody, pra@

se lidé rozhodnouasté&né se vzdat svého pohodli atpau se starat o své prardel?

Vicegenerani rodina, nebo-li také rodina rozSna, je tvéena nejen manzeli a jejich
détmi, ale také prarodi & jinymi pokrevrs pifbuznymi?’ Pro spravné fungovani
vicegeneréni rodiny je v prvniract duleZita tolerance a vzajemné respektovani rozdilnost
nazoi, chovani a projev. Kazda generace vyznava jiné hodnoty a ma rozdifiijed na
SWt, coz¢asto niize vést k rozefm a hadkam. | kdyZz se rozhodneme Zitdetkem a

babitkou, neni to zarukou toho, Zze souziti bude idealni.

Méame rekolik druhi souziti, které majitznou charakteristiku. SouZziti v rodine

ovlivnéno tim, jaky postoj zaujimame ke i§ta naopak, jaké smysSleni maji o mladé

4> KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikyyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 83. ISBN 978-867%
383-3.

“ KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky i préci se senioryl. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 76 - 77. ISBN 978-80-247-2169-9.

" MATEJCEK, Zdertk; DYTRYCH Zderek. Radosti a strasti prarodii aneb kdy? mame vnéata. Praha:
Grada, 1997. s. 15. ISBN 80-716-9455-X.
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generaci prarode. Jak uvadi Cibule® generace k s@bnavzajem zaujimaji tytofit
kategorie: objektivni, subjektivni @gmsudky. Tytoif nazory pak vysétluje nasledovix

Objektivni nazor je ve vztazich ke generacim nejvice Zadouci. Neawzasi
uvédomujeme vlastni nedostatky, ale i klady, kteréoseffinasi utity vék. Jsme krititi
nejen k ostatnim generacim, ale i ke své viastnéigei.

Subjektivni ndzor zaujima ¥tSinou nespravny Usudekidi generacim a jejich Zivotu.
Nap‘iklad mladi lidé si nefippoustji chyby ve svém chovani a jednani, kdezto u sénior
maji zn&né vyhrady K jejich zivotnimu stylu a radam. Teptihled na generace je dan jak
osobnosti kazdého z nas, tak i vychovou a tim @biklad mladi lidéci déti slySi kolem
sebe. Zde bychom mohli widrozdil mezi lidmi, kté& Zili nebo naopak neZili v souzmi
s prarodii. Pokud jsme rli moZnost Zit s babkou ¢i dédetkem, mame &sSinou

pozitivnejSi nahled na stanez ti, ktéi tuto moznost neih.

Posledni kategorii nazyva Cibulg‘edsudky. Lze fici, Ze by se fedsudky daly
piirovnat ¢asténé k subjektivnimu nazoru.Bdsudky jsou vilastnemocionalni postoje,
které nejsou zaloZeny na skiresti, ale na &akém vlastnim feswdceni, které jsme
mohli ziskat v dtstvi, nebo nas mohli ovlivnit lidé kolem néas. J$ouneobjektivni ndzory

vici jinym lidem ¢i skupindm, v naSemifpadct generacim. To, Ze zaujimamizegsudky,

e

2.5 Vicegener&ni souZiti se seniorem

Vztahy, které se projevuji v rodinmiZzeme aplikovat i na obecné vztahy mezi starymi
a mladymi lidmi. Pokud se rozhodneme postarat dosgnzavazujeme se tim kdité
nelehké povinnosti. Vicegenérd souziti niize vypadatizne. Bud' v roding Zije prarodt,
ktery se o sebe dokaze postarat a pro rodinu fe gfinosem, nebo naopak. Pokud se
rozhodneme starat o nemohouciho senioedi, mgchom si polozit v prvnfact tti zakladni
otazky, které ufuji, jestli dokazeme poskytnout seniorovi dobrokvalitni p&i. Otazky
mohou znit taktg®

8 CIBULEC, Jindich. SouZiti & generaci 1. Praha: Prace, 1980. s. 13 - 14. ISBN 24-062-80

*“ Tamtéz, s. 13 - 14.

*® KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryl. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 82. ISBN 978-80-247-2169-9.
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~Jsem schopny péovat o prarodi¢e?' Do této otazky bychom mohli zasadit dalSi
podotazky, které by 2ty asi takto: ,Mam dostatek fyzickych a psychickydi,
financnich podminek, prostory, kde baki/dédecka ubytuji? Mohu si dovolit opustit praci
a zistat doma?“ DalSi podstatna otazka z)@hci vibec p&ovat o prarodi¢e?” A
posledni se tyk& znalosti problematiky poskytovg@dmoci: ,Umim peéovat o

nesolE&staéného élovéka?

Pokud na tyto otazky odpovime klada s rozmyslem, nebrani nam nic, abychom si
staréhoc¢lovéka vzali k sob do domécnosti. Je takéildZité, jaky ndzor maji ostatni
¢lenové rodiny, protoZe souziti se seniorem neniyvidnoduché. Kazdglen rodiny
zaujima ke staréméloveéku jiny postoj. Je zde dcerd, syn seniora, ktery se rozhodl vzit
si ho do vlastni p®, a tudiz ma kdamu zpravidla nejblize. Dale je tu pak partner, kter
muze teba i na Ukor seniora stradat. Vzit pagahu tchynii tchana chce afas odvahu.

A nakonec dti. Pokud jsou malé&asto maji vztah ke staréndloveku takovy, jaky maji
jejich rodie. S postupeméku je pochopitelné, Ze se nazory rozchazeji. Vzidery
vSichni navzajem k s@bchovame, zavisi v prviiadé na wku a také na situacich, které

jsme spolu proZilf!

2.5.1 Vyzkumy

Podle vyzkumu s nazvemluzi a zeny ¥'R: Zivotni drahy a mezigenerd vztahy
2008 ktery byl realizovan frodowdeckou fakultou UK v Praze, Vyzkumnym Gstavem
prace a socialnichéei a spolénosti SC&C v ramci projektAktivni starnuti, rodina a
mezigenerani solidarita se zjistilo, Ze dneSnteskd spolénost preferuje bydleni
v blizkosti svych rodinnychifbuznych. \&tSinou se jedna o takovou vzdalenost, kde doba
cesty dvou rodin trvdaddow par minut, ¥tSinou kolem gl hodiny. Zajimavé je, Ze
vysokoSkolsky vzélani dospgli potomci bydli ve ¥tSi vzdalenosti nez lidé s nizSim
vzklanim. Pokud neziji dogp potomci se svymi rodi v jedné domacnosti, snazi se je
alespa casto nav&tvovat. Z vyzkumu vySlo najevo, Ze taegtji navstvy probihaji

jednou ¢i dvakrat do tydne. Je pochopitelné, Ze to zaleZivadalenosti obou rodin.

1 PICHAUD, Clément; THAREAUOVA Isabell&Souziti se star$imi lidmPraha: Portal, 1998. s. 69 - 70.
ISBN 80-7178-184-3.
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> sy

VétSinou vSak, pokud je vzdalenostmeéiend, se rodiny snazicasté vzajemné ndéty.
Déle se to li&i podle pohlavi, kdy Ze#sstji neZ muzi, navévuiji své rodse >

Co se tge vzajemné pomoci mezi generacemi, tak podle vyzkdimot ve stéi
(realizovan Vyzkumnym Ustavem prace a sociélnigti v roce 2002) vySlo, Ze pomoc
¢asto byva obous#énna. Podpory a pomoci seé@astuji jak dosgli potomci, ktéi se snazi
pomoci svym rodiam, tak i prarodie, kt&i podporuji své &i ¢i vnuky. Negastji se
jedna o podporu emocionalni, ktera &pé v poskytovani zivotnich rad, hledani
vychodisek z probléin¢i naslouchéni starostem, které dwoty ma. Jedna-li se o fyzickou
pomoc, prarodie pochopiteld vypomahaji s hlidanim a vychovu vwatt Ctvrtina
dotazovanych pomaha svynetedm s chodem domacnosti. Ze strandti ke svym
starnoucim ro@iam se projevuje fyzicka pomoc v oblasti domacichcipéadoprovazeni

k lékai nebo na nakupy’

Pokud by nastala situace, kdyby se praradal nesoéstainym, wtSina dosplych
potomki by rada volila moznost postarani se o ¢edi domacim prostdi. Riblizn¢ 80 %
dotazovanych by tuto moznost zvolili, pokud by jionpodminky umoznily. Vice se do
poskytovani pomoci doma poggtdcery nez synové. Co sesgyumistini do domova pro
seniory, ¥tSinou tuto volbu zvoli synové a klientem domovablyl/castji otec nez matka.
Je samazjmeé, Ze konaneé rozhodnuti, jak se o nemohouci tedpostarat zalezi nad
dalSich okolnosti. Rejici rodina az z 60 % g&a s tim, Ze jim v jejich nelehkém dkolu

pomohou sourozentf.

2.5.2 Postoje generaci

Nejcastji se vztah ke starym lidem projevuje ambivalentrpwstojem. Na jednu
stranu chovame ke s$taurcitou dctu, na druhou vidime ve #taproblém acasto
nedokazeme pochopit chovadii ndzory starych lidi a bereme je jakdeimeno pro

spoletnost® V ambivalentnim postoji se prolinaji jak pozitiytdk negativni emoce.

2 SVOBODOVA, Kamila. Demografické starnuti a Zzivopddminky seniar v Ceské republice.

In: Vyzkumny Ustav prace a socialnieteifonline]. 2010 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z WWW:
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/Do_1574.pdf

3 Tamtéz.

> VESELA, Jitka. Pedstavy rodinnychislugniki o zabezpgeni pé&e nesobstanym rodiam.

In: Vyzkumny Ustav prace a socialnieteifonline]. 2002 [cit. 2012-02-25]. Dostupné z WWW:
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/detsen.pdf

> POKORNA, AndreaKomunikace se seniarPraha: Grada, 2010. s. 71. ISBN 978-80-247-3271-8
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Cibulec rozdluje druhy postdj nasledovi:>®

Nepratelské az agresivni

Tento postoj je zaujiman r@stji v silné naruSenych rodinach, kde je&asto
spoustéem rgjaka porucha v chovanCasto se objevuje v dysfuéikich rodinéach, kde je
problémem naipklad alkoholismus. Bvodem také mze byt velmi tvrda aifisny vychova

v rodirg. Toto stanovisko se objevuje v malé&eni

Nekritické stanovisko
Nekritické stanovisko bychom mohltipvnat k nepatelskému. Rozdil je vSak v tom,
Ze nekritické stanovisko neni tak zjevné. Pokudimg@me tento postoj, nevidime zadna

pozitiva na druhé generaci, ale pouze negativa.

Neutralni stanovisko

Jak uzZz znazvu vyplyva, néklani se ani k jedné stran Nezastdvame strikin
pozitivni nebo negativni pohled. e to byt i z obav jagnvyjadiit svij vlastni nazor
a postoj. Jedna setéinou o obdobi stdniho ¥ku, kdy jsme si ¥domi faktu, Zze uz

nepatime mezi mladou generaci, ale také se necitimegakifi.

Pozitivni az pratelské

Je pochopitelné, Ze toto stanovisko bylanbyt ve spolénosti nejvice zastoupené
a meli bychom tento postoj zaujimat. Obzwagtéch nejuzSich vazbach, jako jsou vazby
rodinné. U¥domujeme si nejen své kvality, ale hléaviaké nedostatky. Jsm&asto
inteligertné i citové vyspili, projevujeme se vysokou mirou empatie a snazémeo

zlepSeni mezigenemich vztali.

Ambivalentni stanovisko

Podle Cibulce zaujimame toto stanovisko obzvigdkud jsme nemli lehké dtstvi,
ale v dosplém wku jsme jiz Zili BZnym a klidnym Zivotem. Pré&wehem dtstvi jsme si
utvorili cast&né negativni postoj i jiné generaci.

2.5.3 Piednosti i nedostatky souziti
Uz od pradavna byli sthlidé symbolem moudrosti a hlavnim zdrojerregavani
tradici. Pokud bychom se z&fili na tradici rodiny, je to &o, co ma kazda domacnost

aniz by si toho byla#kdy védoma. Uchovavame si zvykyjgamnety, které si pedavame

*6 CIBULEC, Jindich. SouZiti # generaci Praha: Prace, 1980. s. 15 - 20. ISBN 24-062-80.
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z generaci na generaci, nazoryaang legendy. Ukolem tradic je zvy3ovat stabilitdiny

a pomahat vyti@t imunitu proti vijsSim, ale i vniknim negiznivym vlivam, které by
mohly narusit souzmi v rodire. Tradicecastji udrzuji a gedavaji Zeny & muzi. Mezi
tradice se daji zapdat i mizné rodinné fibeéhy, které maji otas za ukol pozvednout
sebe¥domi rodinyc¢i zvladnout &Zkosti, kterymi nfize rodina prochazet. Formou tradice
se pedava také tzv. rodinny kodex, ktery stejjako ve spolénosti uguje Zadouci
projevy, model chovani a ¢ity ideal. Proto, aby kodex nezanikl, musi byt wakij
pouzivan v Bzném Zivot a zde pra¥ musi byt gkdo, kdo jeho znaky a pravidla ponese.

Nejcastji se tohoto Ukolu zhosti generace stafsi.

DalSi gednosti dobrého souziti mezi generacemiigd@vani zkuSenosti navzajem.
Kvili rychlému technickému pokroku nema starSi gereraoznost v mnohatipadech
uplatnit svoje zkuSenosti z oblasti prace. délddku toho si mohowastji piipadat
nepotebni a upadat k depresim a mysSlenkam, Ze mladéaggmemaiji co fedat. Opak je
vSak pravdou a do interakce séz®a zapojit i mlada generace, kdy vnuk &aoabitku
pouzivat poitac nebo mobilni telefon. Starylovék ma zase vice zkuSenosti s lidmi a
vzajemnymi vztahy, rive giblizit osobnim stylem &iny a seznamit sva vndata
zajimavym zfisobem s historickymi udalostri.

Prarodt je ¢asto v domacnosti vitanym elementem, zélgsdkud jsou d&ti jeSt
piedSkolniho ¥ku. Pokud si rodi nemize dovolit Zistat s didtem doma, fichazi naradu
babika. VCechéch je tento trend jeéSstale BZny. V jinych vysglych statech se od
tohoto trendu ustupuje a rtadu gichazeji clivy, které vSak nemohou nahradit rodinny
vztah, ktery vnikd mezi praragim a vnukem. Je pochopitelné, Ze ne vzdy je vzeah v

vicegeneréni rodire harmonicky.

Kazda generace ma svojéednosti a nedostatky. Nédeme striktd urcit, ktera
Zz generaci je lepSi. Mlada a stara generace vemr@m vztahu obohacuji tu druhou
generaci o &o jiného. St maji vic zkuSenosti s Zivotem a se vztahy, njkali aktivni a
nadSeni prodeni se Ba¢eho nového.

> MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova&.9?raha: SLON, 2003. s. 64 - 66. ISBN 80-
86429-19-9.

8 KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky pi praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 82. ISBN 978-80-2479296
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Prednosti a nedostatky mladé generace

Prednosti mladé generace se odvijeji od jejich aktxdravi a sily. Pro mladou
generaci je typicka neustald ¢hpo objevovani novychéei a po experimentovani na
jakékoliv Urovni Zivota.ReSeni probléd i velice obtiznych, ji nedd problém. Kazda
mlada generace maditou davku sebaeddomi, coz nize vést az k egoismu. Negativnim
projevem je Wit lehkovaznost a nedisciplinovanost v chovanée asztahu k majetku. To
muze byt trnem v oku pré&vgeneraci starSi a vede to Kitym rozegim a neshodam.

Divodem neukazmosti a lehkovaZznosti je &ita Zivotni nezku$enost mladych IR

Prednosti a nedostatky starSi generace

Hlavni prednosti starSich lidi je jejich zkuSenost sétew, spolénosti celko¥, se
Zivotem. Pokud se mlada generace projevujgtaur lehkovaznosti, starSi generace je
pravy opak,casto pi svych jednanich hluboce uvazuje a rozmysli kagdy krok. To
¢asto mlada generace nechapektsi stai lidé také dokaziifpouset a tolerovat chyby
mladych, jsou siasto ¥domi, Ze i oni nebyli vzdy bezchybffi.Starsi generaceasto
velmi rada mluvi o tom, jaké to bylo v dofejich mladi, atasto mladym lidem radi, jak
by se ndli chovat v znych Zivotnich situacich. Mnoho praréii chce finagng
vypoméhat &em &i vnukam. Citi se pak v chodu rodinyiléZitym ¢lankem.Casto za to

ocekavaji ukité pochopeni a pomoc aZ se nebudou schopni opsseraf’

Negativni projev spiva v ukitém konservatismu. Serfiocasto vyznavaji jista
pravidla a jejich poruSeni pr@& znamena ndpdstavitelny pestupek. Vyvoj spolaosti se
rychle neni, tudiz se mni i styl Zivota. Mladym lidem neth problém Zit s&mi
v nemanzelském souziti, kdezto generace nasSiciiddatento fakt nedokazegnést pes

srdce i ho naprosto odmit¥.

Konkrétni p Fipady rodin
O konkrétnich zkuSenostech s vicegetmwira souzitim se iZeme doist také
v periodikach. \asopisu Aperio vysSel ¢lanek, ktery velmi oteené seznamuje

s rekterymi priklady souziti. Pro nazornost jsou uvedeny v tgxace.

%9 CIBULEC, Jindich. SouZiti #i generaci Praha: Prace, 1980. s. 24 - 25. ISBN 24-062-80.
©Tamtéz, s. 25 — 26.

®1 KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 84. ISBN 978-80-2479296

%2 CIBULEC, Jindich. SouZiti # generaci Praha: Prace, 1980. s. 25 - 26. ISBN 24-062-80.
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Autorka Matuskova ve svénmilanku s nazvem Jak Zijeme spot@é pod jednou
strechou?" seznamuj&ten&e se temi rodinami, které maji zkuSenost s vicegetréra
souzitim.

Prvni rodina nema zasadni vytku ke svému stylutdivpripousti v3ak, Zze nejprve
muselo dojit k ufité dilezité fazi, kde hlavni slovo ¢hkompromis a sziti se jednotlivych
¢lenma rodiny a to hlavéd manzela a tchyn Fakt, Ze to dokaze fungovat, vidi hlavn
v pochopeni role batky. Mnoho bahiek si plete roli maminky a balky a ma tendence
mluvit do vychovy, coZ neni nejlepSitgmb, jak se zawdit mladému manzelstvi. Vyhodu
spatuje rodina v tom, Ze jsou vSichni nablizku a prafedse mohou pkveénovat svym

vhowatim.

Druhd rodina je popisovan&ima babéky ve stednim ¥ku. Je si ¥doma toho, Ze je
dulezité udrzet dobré vztahy se vSeftgny rodiny (vlastni &i s partnerem, s manzelem,
ale i s maminkou, kter4 také v jejich domacnosie)zi Vztah, ktery citi v ramci
vicegeneréni rodiny, popisuje taktg;Zit vicegenerane, Zit zdra¥ spolu, @i zachovani
distojnosti vSechlenii rodiny, je ginosné, obohacuijici,¢hdy nar@né, ale i veselé
a bezpengjSi. Je to nejen ekonomické, ale k nezaplacenigereraci vnodat, babiek
a dedecki.* *°

Zivot v posledni rodié popisuje nyni jiz dosfia Zena, které viak odststvi bydlela
s babékou a s ddeckem v jednom domh Popisuje vztah otce a baky, kdyz byla mala.
Casto se pry neshodli, jelikoZ jejich povahy bylyasmé dominantni. Ona v3ak &tbkém
véku vzdy uvitala spolmost babiky, ale to se vSak znilo, kdyZ dospivala a batka se
z kamaradky zmmila v autoritu. DalSi neshody panovaly po tom, Zena dos§la,
provdala se a Zala Zit se svoji novou rodinou pod jednoteshou s bakikou. Problém
spaival v tom, Ze newli dostatek soukromi, jak siipdstavovali, coz vyvolavalo dalSi
konflikty s babtkou. Situace secasem zklidnila, obzvl&S po narozeni &i, tedy
pravnouat, kdy babika predstavovala v rodihhlavni clivu. Snazila se vypomahat rfap
ve vaeni, ale i ve vychav a zabaveni &i. Tato Zena fpousti, Ze balbka to neméa
s mladymi lidmi jednoduché, ale ani oni s niefto je 8astna, Ze iive s bakikou v jedné

domacnosti Zit a navzajem se obohacovat o zkugéfost

® MATUSKOVA, Stspanka. Jak Zijeme spate pod jednou $echou?Aperio [online]. Studio Photon,
2006(4), s. 16 - 17 [cit. 2012-01-10]. Dostupné WW: http://aperio.cz/data/1/Casopis-Aperio-4-2006-
ukazka-Jak_zijeme.pdf

* Tamtéz, s. 17 - 18
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2.5.4 Riuzné podoby souziti

Pokud se rozhodneme sp@ié se seniorem Zzit, & bychom si byt ¥domi vSech
nedostatl, ale i rednosti, které takové Zziti obnasi. V dneSni modexiing ¢asto vazne
komunikace a oslabuji se vazby v radm mezi generacemiasto nahrazujeme spoie
souziti alespi navsStvami, rodinnym setkanim na narozenirdy,nechanim vnotat u

babitky na prazdninach. SouZiti jako takovéizeme rozdlit do nskolika podob?®

Rovnocenneé neboli také realistické souziti

Rovnocenné je nejzadgiim souzitim. Projevuje se vyvazenym a klidnymatem
mezi generacemi. Navzajem akceptujeme své zajmyeswplceni®® zaklad pro toto
souziti se tvdd jiz v rodiré. Zalezi na tom, jak vychovavametid jaky vztah chovame

k partnerovi, zda mame s partnerem rovnocenna @rfesinnostf’

Liberalni (volné) souziti

Liberalni souziti je postaveno na volném ziti. Clroe se tak, jak uzname za vhodné.
Nelpime na pravidlech ani nacitém vzorci chovaniCasto je to v dsledku oslabeni
vazeb mezileny rodiny. Jako mladi lidéasto neslySimei nechceme slySet ,volani o
pomoc” od starych lidi. Newdomujeme si zavazkyivi starSi generaci, ktera gebuje
pomoc po fyzické, i po psychické a citové straffce.
Podbizivé souziti

Castji se projevuje u stardi generace (tdlinez u mladé. Toto souZitiétginou
vznika, pokud neni vztah naghn ugitym citovym poutem, projevem lasky. Podbizivé

souziti mize navenek vypadat harmonicky, ale umadiny ¢asto funguje princip tzv.

kupovani“ lasky a naklonnosti odst.*

% KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 81. ISBN 978-80-2479296

 Tamtéz s. 81.

7 CIBULEC, Jindich. SouZiti ¥ generaci Praha: Prace, 1980. s. 22 - 23. ISBN 24-062-80.

% KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008, s. 81. ISBN 978-80-2479226

%9 CIBULEC, Jindich. SouZiti # generaci Praha: Prace, 1980. s. 22.

31



Nesmiitelné souziti

Pati dofad negativnich souziti. Pokud zaujimame toto st@koy negipoustime, Ze
bychom rkdy mohli Zit pod jednou #&chou s jinou generaci. Vzajemny kontakt mezi
&leny starsi a mladsi generace ii@péazi v Gvahu®

Vynuceneé souziti
Jak uz z nadzvu vyplyva, jedna se o souZiti, kten&le takika nedobrovol&. Oproti
vSak nesntitelnému souZiti, ize byt tento vztah i pozitivni. Jednacsesto o situaci, kdy

je poteba se postarat o seniora v dgho nemoci?

Vychytralé souziti

Poslednim formou souZiti je tzv. vychytralé, kteesbohuzel v dnesni ddbrojevuje
¢im dal timc¢asgji. Na prvni pohled mame zcela nevinny zajem oquige, avSak zajem
neni nezi$tny? Tento vztah vznik&asto za delem vyuZiti staré generace ve smyslu

finansni podporyti pohlidani dti.”

2.5.5 Ruazné podoby prarodii
Prarodée, ktgi vrodine ng¢jakym zpisobem funguji, nzeme rozdlit podle
Matgjcka a Dytrycha do éitych skupin’

Vladci rodiny

Prarodée v rodire vystupuji jako autority, vyvolavaji respekt nejersvych dti, ale
také u vnouat. Rad v rodiré uréuji oni, Wtdinou se nesetkaji gjakym velkym odporem.
Ve wétSire ¢lent rodiny vyvolavaji strach. | kdyZz se pokusi vigpcasto to k ntemu
nevede. Autokradii prarodée ¢asto Ipi na tradicich a jejich striktnim dodrZzovani

Protektori
Jedna se o ochranitelské pratadiJe pochopitelné, Zze kazda lslhici dédetek chce
pro vnuky jen to nejlepsSi. V tomtofipact se vSak jedna o abnormalni ochranitelsky

instinkt. VSe nastava po narozeni vikar Pro prarodee je to velkd udalost. V tu chvili

OKLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 81. ISBN 978-80-2479296

“Tamtéz, s. 81

"2 CIBULEC, Jindich. SouZiti ¥ generaci Praha: Prace, 1980. s. 21. ISBN 24-062-80.

3. KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky i praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 81. ISBN 978-80-2479296

" MATEJCEK, Zdergk; DYTRYCH Zderik. Radosti a strasti prarodii, aneb, KdyZ mame vnéaia. Vyd.
1. Praha: Grada, 1997. s. 105 - 110. ISBN 80-7H®.
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vidi hlavni smysl Zivota ve starosti o&diChrani ho, dohlizi, aby mu nikdo neubliZoval, a
za kazdé situace se zastavaji pouze jeho. Polditk jjest malé, nevidi v chovani batky
nebo @detka zadny problém. Konflikt iZe nastat, pokud se éitlostane do puberty a
za’ne dospivat. Prarotk secasto boji, aby vnuky dkdo ,nezkazil* a jejich chovani se

zane projevovat netolerantnosti.

Obétavci

| zde jsou pro & sttedem vesmirudi, respektive vnotata. Pro rodinu svych vntla
pro vnokata jsou ochotni udiat cokoliv, i kdyby néli obétovat réco ze svého Zivota.
Nesnazi sefptvaet rodinu k obrazu svému, jako to byloiegeslych dvouifkladech, ale
chtji, aby se rodina #ta co nejlépe. Pro rodinu se jednoduseétajh Na prvni pohled je
to zcela neziStny projev lasky. AvSak skutest miZze byt leckdy jind. Bkteri prarodte
trpi pocitem, Ze jsoud&imi zanedbavany a odsouvany na druhou kolej. Jejichiegie
spaiva v tom, Ze se @fuji a tuto skuténost davaji nalezitvédét okoli. Snazi se u svych
znamych zviditelnit a upozornit.tiRlad, ktery je uveden v publikadkadosti a strasti
prarodiciz, aneb, kdyZ mame vn@aia, piredstavuje starSi Zenu (b&hi), ktera si navic
vzala n@ni praci proto, aby mohla mladé rodia hlavré détem kupovat jinak nedostupné
dary. Riznava sice, Ze ji to zda¢ unavuje, ale &a to pro &, a proto ji to pinasi radost.
Jeji dosplé ckti vak o tom nesmiddt, protoZe by ji to zakazovaly.
Zijici novy Zivot

Ackoliv to neni asi zase tadasté, nize se stat, Ze se role b&dy prolozi i s roli
maminky. V gipad, kdy ctyricetileta Zena porodi dalSi vlastni &lihastava zvlastni
situace, Ze se v jednoase chlubi vlastnim miminkem dcera, i jeji matkabm nize
nastat v tom, ze bailka (maminka) pevezme roli pouze maminky, nikoli b&ky. Pouze

n¢které Zeny dokazi svou pozornosinevat ogma dtem steji. Nastava pochopitelné

srovnavani &ki, atd.

Opustény
Jak uz nazev vypovida, jedna se o lidi, o kteriehepiibuzni nejevi velky zajem.
Casto bydli daleko od sebe a né&v§tnejsou mocasté. Tito std lidé ¢asto trpi tim, Ze

nemaji dostéujici zpravy o svych blizkych, a také sporadickyr@avstvami.

> MATEJCEK, Zderek; DYTRYCH Zderik. Radosti a strasti prarodii, aneb, KdyZ mame vnéaia. Vyd.
1. Praha: Grada, 1997. s. 107. ISBN 80-7169-455-X.
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2.5.6 Pohled spolé€nosti na st&i v riznych kulturach
VSechny vztahy, které k sdmavzdjem zaujimame, jsou oviwany prostdim, ve
kterém jsme vylistali. V kazdé kultte se na stapohlizi jinak.

V Indii, Tibetu¢i v Cing jsou stéi muzi gripraveni proZit posledni fazi Zivota v jeskyni
a meditovat. Samota pr@& megedstavuje hrozbu a na tuto situaci &@navuji cely Zivot.
Neznamena to vSak, Ze kdyZ jsou v jeskyni, Ze Hy dpiné osamoceni. Chodi je tam
navstvovat mladsi generace, ktera vzdynpse nap r¢jaké jidlo. DalSi zajimavy zvyk,
mozna na prvni pohled drasticky, je provozovan kyEski. P putovani za rybolovem,
putuje celd pospolitost. Sanfeimosti je, Ze si s sebou nesou stravu a vybarakud
nastane situace, kdy je stafgn spolé€enstvi uz vysileny, rozhodnou se ostatni, Ze ho
ponechaji na mi&t ale nejprve mu postavi igld. V zemich islamu |adkn diraz na
velkou rodinu. Hlavou rodiny je pochopitélrmuz, Zena ziska &itou vaznost aZz po
menopauze, neni tolik kontrolovdna sgolesti a nize dokonce se svym nazorem i
vystoupit. V islamské rodinma velkou pravomoc tchgn Muze po satku svého syna
béZzne¢ vstupovat do jeho citovych zalezitosti. V indiapdk kmenech jsou Zeny po

menopauze vice uctivany. NejenZe se jindrzinSat, ale vzroste i socialni staffs.

2.6 Ageismus

V civilizovanych zemich se setkavame stédstji s pojmem ageismus. Poprvé se
slovo ageismus objevilo v 60. letech 20. stoldtiSA. Tim, jak se stale zvySuje populace,

vyskytuje se toto slovo stalastji.””

LAgeismus niZzeme chapat jako proces systematického stereotgnizo
a diskriminace lidi pro jejich st& podobm jako se rasismus a sexismus vztahuje kdarv
pleti a pohlavi. Stéd lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni wwém mysSleni
a zpisobech, staromédni v morélce a dovednostech...*

Ageisticky postoj pohrda starymi lidmi bez ohleda jejich individualitu. Pokud
zaujimame toto stanovisko, pak bychom byli nejjia&dyby byli senidi odsunuti gkam

5, KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA Irena.Motivacni prvky fi praci se senioryPraha: Grada
Publishing, a. s., 2008. s. 87 - 88. ISBN 978-80-2469-9.

""MLYNKOVA, Jana.Pé&e o staré otiany: ucebnice pro obor sociélniinnost 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. s. 36. ISBN 978-80-247-3872-7.

" MALIKOVA, Eva. Pé&’e o seniory v pobytovych sociélniclfizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011. s. 35.
ISBN 978-80-247-3148-3.
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na okraj spolénosti, aby nefekazeli a neobZovali. Tento sild negativé vymezeny
nazor je¢asto podmién biologicky a hlava socialg. Tim, Ze je v dnedni délvzacnosti
vicegener&ni rodina, nemame tak velkou moznost pochopiti #@mplexr, tzn. nejen
negativa, ale hlavnpozitiva. Dhivodem ageismuasto byva i samotny osobni strach ze

st&i.”®

O ageismu se také zimije ve své publikacDopisy vndce naSe znama sociolozka
Jitina Siklova. Touto kratkou publikaci se snafiblizit nazory jeji generace generaci
mladSi. Ona zde popisuje ageismus tajdwerze, necht} negativni postojici vekovym
skupinam, pedevSim #ci starym lidem. A nejen starynidr mladym, pokud je negati¥n

hodnotime jako celek aizujeme je jenom podieku.“°

To, jak pohlizime na starSi genera@sto utuje, vjaké roditd jsme vyinstali.
V mnoha pipadech to vypada tak, Ze pokud jsmeustali v rodirt s dobrym vztahem
k prarodéim, budeme mit tento dobry vztah i v déigmn wku. Pokud nam je vSak
vStepovano, Ze tichodci jsou jen fitézi a lidé v produktivnim &ku na & musi pracovat,

jen zidka budeme mit ke sfdictu.

V sowasné dob jsme s¥dky toho, Ze dneSni mlada generace se sani®pisSe
vysmiva. Na nejznési socialni sitFacebookvznikd mnoho skupin, které svym ndzvem
vypovidaji o tom, jaky maji vztah a hlayrco si mladi lidé o stamysli. Par piklada je

nasledg uvedeno:

,D zichodci umictyi hodiny hat po Kauflandu, a pak nevydrzi stat 4 minuty viMH
»,C0 ma spoleéného Matrix a dchodci?... Jsou vSude kazdého z nas pohlti.”

,D zichodci nepati do MHD.“

,D zichodci umyjte se uz kofre."

,Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vrabeéd- DUCHODCI!,

" VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie lidospilost a st&i. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007. s.
309. ISBN 978-80-246-1318-5.
8 SIKLOVA, Jitina. Dopisy vndce. Praha: Kalich, 2007. s. 110. ISBN 978-80-7017-057
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V podwdomi lidi je zakotveno také mnoho m stéi:

.Mytus faleSnych predstau Spokojenost seniora je podriia dostaténym
materialnim zajiginim, obeca hmotnym dostatkem. Spim této podminky ma vest
k dosaZeni spokojenosti seniora.

Mytus zjednoduSené demografieZa staréhocloveéka je povazovan jiz ten, kdo
prave prestal pracovat a odeSel do penze.

Mytus homogenity. Seni@i vypadaji vSichni stegha ztratili svou osobni identitu.
Jsou obtiza odliSitelni a maji i stejné vlastnosti a pelby.

Mytus zneuZzitéhodasu Stafi lidé nepracuji, nejsou pro spa@teost pinosem, ale
naopak pitézi, jsou tedy neuzitai.

Mytus ignorace Stadi lidé jsou neuZiigni, nemaji Zzadnou hodnotu, cenu; jsou
ekonomickou zéki pro spolénost. Nejsou pro ostatni partnerem k diskusi, neni
podstatny ani jejich nazor.

Mytus o arterioskler6ze nebo o senilit: VSichni st&i lidé jsou sklerotiti, nic si
nepamatuji. Skler6za a senilita je vtomto pojetiapana jako nezbytny,

automaticky, vzdytomny projev std.“5!

8 MALIKOVA, Eva. Pé&'e o seniory v pobytovych sociélnicl¥izanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011. s. 37 -
38. ISBN 978-80-247-3148-3.
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3 Socialni sluzby pro seniory a péujici rodiny

Duvodi, praé se rozhodneme pro souZiti se seniorem je mnohgadgsi je vSak
situace, kdy se sta§lovék ze zdravotnich i/odi nemiZze postarat o sebe sam. Pokud
nechceme umistit prara@ do Ustavniho #&eni, nezbude nam nic jiného, nez abychom
se 0 [ postarali sami. S tim vSak souvisisto velka o&’, kterou musi vSichntlenové
rodiny nést. Jeden z partdetasto opusti zadstnani a misto toho se stanecyei
osobou. DalSi moznosti je zaplatit si soukromotopatelku, ktera do domu dochazi a je
takika neustale se seniorem. bbgjEji se vSak vyuziva kooperace socialnich sluzelrgkte

poskytuje stat, a jedince, mnohdy se jednéiloyzné seniora.

Socialni sluzby mizeme podle zakona o socialnich sluzb&ch08/2006 Sb., ve #ni

pozcjSich gedpidi rozclit na i druhy:

» Socialni poradenstvi.

» Sluzby socialni pée — Ukolem &chto sluzeb je zaji§hi zakladnich Zivotnich
potreb, pokud si je dotyny nedokaze zajistit sam.

* Sluzby socialni prevence- zangiuje se na lidi, k8 jsou ohroZeni socialnim
vylouc¢enim. SnaZi sefpdchazet negativnim jéykteré maji na socialni vyléani
vliv.

Pokud ma senior moznost Zit v jehiirgzeném prosedi a rodina se ognstard, je to

nejlepsi z@sob, jak prozit tu posledni etapu Zivota.

V pé&i o seniora ma rodinaiteZitou pozici, protoZe plni évdileZité funkce®

* Rodina je zdrojem informaci — rodina podava informace adravotnim stavu
seniora zdravotnimu personalu a socialnim pracdwnikli pak na zakladtéchto
informaci mohou k seniorovifistupovat s individualni pomoci. Rodina se totiz be
pomoci mfené od zdravotnikei socialnich pracovniktéZko obejde.

» Aktivni spoluli¢ast rodiny na p&i o své staré rodée — co se tyka zdravotnich
potieb seniora, dokaze zdravotni personal vghoasto perfektt Co se vsak tyka
emocionalnich poééb, na to uZasto socialni pracovnici zapominaji. A to je grav

vyhoda rodinné pi. Rodina se snazi poskytoast€nou zdravotni p&, ale

82 MLYNKOVA, Jana.Pé&’e o staré obany. Ucebnice pro obor sociélriinnost Praha: Grada Publishing,
a.s., 2011. s. 42 - 43. ISBN 978-80-247-3872-7.
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e

hlavre poskytuje citovou oporu. Senior pochopitel@épe snasi pomoc od bliznich,
nez do cizich lidi.

Jako peujici rodina se musime v prviac nauit, jak poskytnout staréméloveku
kvalitni oSeteni. Spoluprace odborriila p&ujicich je velmi dlezita. Sociélni pracovnici
¢asto poskytnou informace nejen z pohledu fo§etelstvi, ale také sluzeb a davek, na
které mohou mittauZ senid & pesujici osoby narok® Rodina by se bez pomoci stéatu,
ktery se snazi formou socialnich sluzeb a soc@iade pomoci lidem, kiese rozhodli o
nemohouciho seniora postarat, nejspis neobeStxialni prace se zaffuje na naplani
lidskych poteb alidskych moZznosti s ohledem na dodrzovani higtickych
a demokratickych ideji. Klovymi jsou pro ni principy lidskych prav a spidaske

spravedIinosti.?*

Ukolem socialnich pracovnikje pomoci seniorovi a jeho rodirfesit jejich Zivotni
situace, které nejsou leckdy jednoduché. Formolthawai a pozorovanim zji%ji
individualni poteby, gani klienti a snazi se proémaijit nejlepsteSeni. Diagnosticke testy
zase umolduji urtit stupei zavislosti pi béZnych aktivitach. Sociélni pracovnik petbuje
dostatek informaci proto, aby mohl vytitsse seniorem a jeho rodinou liak potebnych
sluzeb. To znamend, do jaké miry¢staocialni a zdravotni sluzba, jakube rodina
pecovat 0 seniora sam&i kdy uZ je nutnd pouze institucionalni ¢gé Pokud se
rozhodneme o praroth starat doma, je i v tomtdipact nutné vytvait individuélni plan
p&e, ktery se podle pteb seniora rive nenit. Socialni pracovnik by &h byt schopen

nabidnout sluzby a n&gberné mnozstvi informaci, které ulepesovani®

3.1 Domaéaci p&e

Jednou z forem pomoci seniom, v jejich domacim pro&tdi, je domaci pe, ktera se
vCR zaala vyvijet v 90.letech 20. stoleti.Jde o propojenou formu zdravotni

(mezinarodni termin Home Care) a socialnégémezinarodni termin Home Help)etre

8 MLYNKOVA, Jana.Pé&e o staré otiany. Ucebnice pro obor socialriinnost Praha: Grada Publishing,
a.s., 2011. s. 43 - 44. ISBN 978-80-247-3872-7.

8 JAVORSKA, Miroslava. Domaci gé jako forma socialni a zdravotni pomoci seh@zdravots
postizenych. MUHLPACHR, Pavebocialni prace jako zivotni pomodyd. 1. Brno: MSD, 2006. s. 63.
ISBN 80-86633-62-4.

8 JANECKOVA, Hana. Sociélni prace se starymi lidmi. MATOEK Oldrich a kol.Socialni prace v
praxi: specifika fiznych cilovych skupin a prace s nivyd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 170 - 173. ISBN 8
7367-002-X.
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pé&'e laické, poskytované gebnému klientovi na zakladozhodnuti oSétijiciho 1ékae

v jeho vlastnim socialnim praetdi.“®°

Cilem doméci pee je?’
* Pomoci seniorovi a rodéndosahnout bio-psycho-socialniho zdravi v jeho dima
prostedi.
* UmozZznit umirani v kruhu svych blizkych a kirpzeném prosedi.
* Umoznit celkovou p& ve spolupraci s Ustavni gi¢ zdravotnimi a socialnimi
organizacemi progdnictvim multidisciplinarnich sluzeb a kolektivu.

« Pe&ovat o sobstatnost klienta v kazdodennich aktivitach.

Doméci pée je realizovana multidisciplinarnim tymem, kteey shazi vyhodt vSem

potrebam klienta. Vychazi z jeho zdravotniho stavu.

Vyhody domaci pée

piirozeném progedi. Zadna z instituci nedokaze nahradit atmosjékou nabizi fungujici
rodina. DalSi vyhoda se tyka statu, ktery diky tpuei se rozhodneme o seniora postarat,
uSeti. Kdyby byl umisén do statniho Zé&eni, vynalozil by na jeho pobyt vice nakiad
nez kdyz se odj staraji gibuzni. Pée je také zawriena individualg a vychézi pesré z
potreb klienta, také délka poskytovaniépézalezi na stavu agmi seniora, coZ znamena,
e bez problému fize byt i dlouhodob®®

Nevyhody domaci pée

Prirozené prosedi neni tak technicky a materidlrvybaveno jako jsou Ustavni
zarizeni. Chybi#izné ponticky, které pomahaji seniorovtigpéZnychcinnostech. Tyka se
to kompenzénich, rehabilitanich ¢i technickych poricek. AvSak na tento problém
existuje reSeni, a to formou zajeni pozadované pomocné&cu DalSi nevyhoda se

dotyka peéujicich osob. Domaci pé je velice psychicky, fyzickydasow narana. Casto

8 JAVORSKA, Miroslava. Domaci gé jako forma socialni a zdravotni pomoci se@zdravots
postizenych. MUHLPACHR, Pavebocialni prace jako zivotni pomodyd. 1. Brno: MSD, 2006. s. 65.

ISBN 80-86633-62-4.

87 JAROSOVA, DarjalJvod do komunitniho o3etvatelstvi Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. s. 61. Sestra. ISBN
978-80-247-2150-7.

% Tamtéz, s. 62.
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muzeme dojit az do faze naprostéiespanosti. | zde vSak existuje pomoc, a to forma

respitni pée, nebo-li odletovaci sluzby*

3.2 Respitni p&e

Proto, abychom byli schopni se o0 seniora postavahajlépe, musime mit dostatek
fyzickych i psychickych sil. Jak uZ bylo znémo, prace o osobu blizkou je velice rdré
a neni danaasovym omezenim, jako u klasické précevek potrebuje také odponek, a

proto byla zizena tzv.respitni centra, ktera nabizeji respigétio-li odlekiovaci sluzby.

.~Je to kombinace #znychdinnosti tak, aby paijicim osobam, &Sinou rodinnym
prislusnikem, vznikl prostor pro nezbytny odfiwek. Pracovnici na dohodnutou dobu
prevezmou pé o c¢loveka se snizenou ségiacnosti.“° Centra svym klieritm poskytuiji
pomoc i béznych tkonech, poskytuji stravu, gggads nocleh, nabizitzné terapeutické
aktivity, pomoc pi osobni hygies, atd®*

Napiklad u nas jedno z center provozujesamské sdruzenzivot 90 Toto respitni
centrum umoiuje klientim kratkodoby pobytCasto se jedna o lidi s demenscity, kteti

ptichazeji z nemocnice, avSak norméhiji v roding.*?

Jednou z forem respitni §& je i denni stacion&, ktery nabizi uiity program pro
klienty, stravovani a ifspiva k socialni integraci. @p umoziuje pe&ujicim osobam
odpaiinek a na@erpani novych sil® Dalsi sluzbou jsou najklad tistiova volani které
umoziuji seniofim dovolat se viipad nouze pomoci. Tioveé sluzbycasto spravuji
neziskové organizace nebekieré néstské dgady. Pro péujici ¢leny rodiny se v dnesni
dobs zaiinaji rozvijet tzv.svépomocné skupiny pro rodiny p&ujici o seniory®
Svépomocné skupiny jsou zaloZeny na sjednocovdiniklieri se staraji o staréhiboveka

%

¢i postizeného ndjklad demenci. Jako pajici osoby mame moZzZnost &ovat si

8 MICHALIK, Jan. Maly pravni privodce peujicich 1. vyd. Brno: Moravskoslezsky kruh, 2010. s. 15-
Petuj doma. ISBN 978-80-254-7333-7.

% MALIKOVA, Eva. P& o seniory v pobytovych socialniclizanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011. s. 42.
ISBN 978-80-247-3148-3.

1 Socialni sluzby: Socialni sluzby -inby pomoci. InMinisterstvo prace a socialnickéaf [online]. [cit.
2012-01-28]. Dostupné z WWW: http://www.mpsv.c2é¢sspd

92 MATOUSEK, Oldtich a kol.Socialni sluzbylLegislativa, ekonomika, planovani, hodnocéniPraha:
Portal, 2011. s. 101. ISBN 978-80-262-0041-3.

% JANECKOVA, Hana. Socialni prace se starymi lidmi. MATOEK Oldrich a kol.Socialni prace v

praxi: specifika fiznych cilovych skupin a prace s nivyd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 169. ISBN 80-7367
002-X.

% MATOUSEK, Oldich a kol.Socialni sluzbylegislativa, ekonomika, planovani, hodnocéniPraha:
Portal, 2011. s. 101 - 102. ISBN 978-80-262-0041-3.
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navzajem zkuSenosti &Zkosti tykajici se pmvani. Mdme moZnost uvolnit pocity a
poznat lidi, kté jsou na tom stefn Do svépomocnych skupitasto chodi i odbornici,
ktefi sctluji odborné informace o dané problematice a seaziodptit peujici. V Praze
nagiklad funguje skupina s nazve@aje o patékde se schazeji pajici lidé jednou za

&trnact dni a seuji si své Zivotni proZitky slovékem trpicim demencf,

3.3 Dalsi sluzby ukené seniofim

DalSi sluzby vychazejici ze zakona o socialniclzlsoh¢. 108/2006 Sb., ve 2ni

pozdjSich predpisi.

Osobni asistence

Je utena osobam, které ze zdravotnidlvatii vyZaduji pomoc druhych lidi. Je
poskytovana viirozeném prosedi a za uplatu. Osobni asistence zahrnuje pomioc p
zvladani kazdodennichinnosti tykajicich se osobni hygieny ac¢@éo vlastni osobu.

Pomé&ha $ zvladnuti chodu doméacnosiizajiS€ni kontaktu se socialnim &em.

Pefovatelska sluzba
Pe&ovatelska sluzba, stgnako osobni asistence, poskytuje sluzby lidemjikse
Z jakéhokoliv dvodu nemohou o sebe postarat sami. Oproti osobstieasi obstarava

zajiseni stravy. Dale je to pak obdobné jako u osobrstasce.

3.4 Penézité davky uréené seniofim

Pereézité davky, které budou nyni zndimy, vychazeji ze zdravotniho stavu seniora.
Jsou to davky, které jsoudeny vSem zdravotnpostizenym. Nebude jednano o starobnim
dichodu, ale o davkach, ktet@st&né pomahaji i pé&ujicim osobam v jejich nelehké

praci. Od roku 2012 doslo kditym zménam v této oblasti.

Prispévek na p&i
Jedna se o davku, ktera je vyplacena kazésicra vySe fispivku se odviji od stugn
zavislosti. (viz. Tabulk&. 1). Davka je urena lidem, ktd kvali Spatnému zdravotnimu

% Caj o patéCeska alzheimerovska spatest[online]. 20. 10. 2011 [cit. 2012-03-20]. Dostupn¥&/WW:
http://www.alzheimer.cz/kalendar-akci/caj-o-patem2-11
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stavu patebuji pomoc i pé&i o vlastni osobu a pro sédtatnost, jejich stav vyzZzaduje
pomoc rtkoho jiného®

Tabulkag. 1: VySe pispsvku na péi®’

STUPEN ZAVISLOSTI
(v Ké&/mésic)

l. I. 1. V.

VEK 1 lenka | stredns tezka | tézka | apina

do 18 | 3 000 6 000 9000| 12 000

nad 18| 800 4 000 8 000| 12 000

Prispévek na mobilitu

Tato davka v sabslowila driveéjSi dw davky a toprispevek na individualni dopravu
aprispevek na provoz morového vozidledna se offspivek, ktery neni jednorazovy a je
uréen vSem osobam starSim 1 roku, které nejsou schepagnci mobility a orientace
zvladat nezbytnosti Zivota. VySéigpsvku je 400 K a je vyplacena kazdydsic. O davce
rozhoduje konkrétni tad prace’R. %

Prispévek na zvlastni ponicku

s es

zvlastnich ponicek prispivek na Upravu bytu prispevek na zakoupeni motorového
vozidlg prispevek na zvlastni Upravu motorového vozidldechny tyto davky se sléily

v jednu, a to ngrispvek na zvlastni pafoku Jedna se o jednordzovou davku, ktera je
uréena lidem s&kymi vadami nosného a pohybového Ustroji, postiiearakovym,
sluchovym a mentélnim. iBpivky se tykaji poricek, které uletuji sebeobsluhu,
pomahaji ziskavat informace nebo umgf styk s okolim. Vztahuje se také na Upravu

bytu &i Gpravu nebo zakoupeni motorového vozidla.

% prispivek na péi od 1/1/2012. InSocialni reformdonline]. [cit. 2012-01-30]. Dostupné z WWW:
http://socialnireforma.mpsv.cz/cs/23

7 Tamtéz.

% Davky pro osoby zdravotrpostizené od 1/1/2012. I8ociélni reformyjonline]. [cit. 2012-01-30].
Dostupné z WWW: http://socialnireforma.mpsv.cz/ds/2

% Tamtéz.
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Charakteristika vyzkumné ¢asti

Vyzkumnacast prace se zaituje nacleny trech rodin, které Zijéi Zili se seniorem
v jedné domacnosti. Hlavnituchz byl kladen na osoby, které v ro#liplni funkci

pecovatele o starehdoveka.

Cilem vyzkumu bylo zmapovatiadody, pr@& se lidé rozhodnou pro vicegenara
souziti. Co jim toto souziti imasSi. Zda to ma dak negativni¢i pozitivni dopady na

rodinu.

Ukolem vyzkumu je zodpaizeni &chto vyzkumnych otazek:

e Pra se v dnesni daddidé rozhodnou pro vicegenér souziti?
» Jak miZe souziti s prarodiovlivnit manzelstvi?

« Jaky vychovny vliv ma toto souziti ngtdv rodin¢?

« Jaké jsou tisledky vicegenetmiho souziti?

* Pomahéa gakym zpisobem stat rodindm, které se rozhodnou staraseeiora?

Pro kvalitativni vyzkum byl vybran desigrtipadové studie. Vyzkum prébl na

zaklad strukturovaného rozhovoru.

.Kvalitativni pristup je proces zkoumani jewa probléni v autentickém progdi
s cilem ziskat komplexni obraztto jevi zaloZzeny na hloubkovych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem acastnikem vyzkumu. Zérem vyzkumnika provégciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci ceéely postup a metod rozkryt a reprezentovat to, jak

lidé chapou, proZivaji a vytidji socialni realitu.*%°

Diky kvalitativnimu gristupu nizeme hloubji proniknout do samotnéhdipadu, 1épe
pochopime jednani a chovani konkrétnich rodin. @pkeantitativnimu pistupu Ize
sledovat nejen verbalni stranku, ale hkaweverbalni. Mame moznost navazavang|si
atmosféru mezi respondentem a vyzkumnikem, a tékativice hlubSich a zajimg$ich

informaci.

190 SVARICEK, Roman; SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickyctdéch Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007. s. 17. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Pripadova studie je jednim ze zakladnich vyzkumnyesighi. Jedna se o empiricky
design, ktery se zabyva pochopenim a proniknutiniréitého gipadu nebo dodkolika
piipadi. Kazdy gipad ma své vymezenit aiz prostorov&i ¢asove. Zkoumani probih&a
v ptirozeném prosedi jevu. Tento design nam untoge celkové porozugmi uritého
piipadu v jeho firozeném progedi. Tim padem mame moznost pochopit a posléze
objasnit vzajemné vztahy meziipadem a okolim. Vyhodou takeé je, Ze nevyuZiva pouz
jednu metodu siiu dat, nybrz veskeré dostupné formyrsbdat, tzn. tzné podoby
pozorovani, rozhovdr prace s dokumenty, atd. Pokud se rozhodneme fipadovou
studii, staneme se &Ky c&ni, coz nam pomahé lépe a hlakomplexré nahlizet na
danou situact’*

Vybér responderit byl zangrny. Dalezité pro vykr bylo, aby Zili s prarodi ci
prarodtem pohromaél To, jestli byl starylovék v roding sokestainy ¢i nikoliv, nebylo
podstatné. AvSak byla moznost porovnavat roding, i sokEstainost staréhglovéka
hrala hlavni roli. V prvni rodi Zili oba prarodie, ktgi se o sebe starali sami. Ve druhé
Zila babtka, které nila Alzheimerovu chorobu a v posledni roflinydlela bakika, ktera
na swij vysoky wk byla velmi mentalé swzi, avSak po pohybové strance ipbbvala
zvySenou pé. Spoleénym znakem rodin byl fakt, Ze qgicimi osobami byly Zeny, a to

vzdy dcera staréhtioveéka.

Vyzkum probihal v Unoru roku 2012 a byl postaven hloubkovych rozhovorech
s dcerou a dopkovych rozhovorech se vSerdieny rodiny. Pro jednotliv&leny rodin
bylo pripraveno ®kolik otazek, které postupn zodpovidali. S kazdym rodinnym
piislusnikem bylo mluveno o sanda v klidu. VSe bylo nahravano na diktafon. Otagky
liSily podle toho, jestli se jednalo odugici osobu, partnera {gici osoby¢i déti,
popipadt seniora. Rozhovory vzdy probihaly u respontlasdma. Délka rozhovoru se
odvijela od toho, s kym byl zrovna veden. &lidyla délka ¥tSinou nejkratsi, protoZze do
dané problematiky nebyly zcela zainteresovany, kaviédy moznost zhodnotit, jak to
pusobi na jejich rodie a zda by se aiy v budoucnu o své rotk také postarat. NejdelSi
rozhovor pochopitekh probihal u péujici osoby, kterd byla se seniorem v neustélém
kontaktu. Délka rozhovérse pohybovala kolem dvaceti minut. Rozhovory bykgy

soukromé a uvolmé.

101 SEDLACEK, Martin. Ripadové studie. SVRICEK, Roman; SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v
pedagogickychddach Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-813
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4.2 Otazky pro respondenty

Petujici osoba:

Jak dlouho bydlitgi se starate o ro&e?

Jaky divod Vas vedl k rozhodnuti s nimi zit?

Myslite si, Ze tento Zfsob souZiti manZelovi vyhovuje?

Ovlivnilo to nejakym zpisobem VaSe manzelstvi?

Museli jste gco olEtovat?

Jak vychazite s rotkm?

Nastavaji skdy konflikty?

Jaké v tom vidite pozitivum a negativum?

Funguje Vam tento sob souziti?

Jaké jsou tivody fungovani/nefungovani souziti?

Kdybyste se mohli vratit do minulosti, rozhodli byse opt pro vicegenekai
souziti?

Cheli byste v budoucnu Zit se svymi viastninstrdi?

Jak jste spokojeni se sluzbami, které poskytujepstdjicim rodinam?

Vyuzivate rtkterych sluzeb?

Manzel petujici osoby:

Jak dlouho bydlite ve vicegen&ném souziti?

Jaka byla VasSe prvotni reakce na vicegemegrsouziti?
Ovlivnilo to nejakym zpisobem VaSe manzelstvi?
Museli jste ®co olEtovat?

Jak vychazite s tchyni/tchanem?

Nastavaji skdy konflikty?

Jaké v tom vidite pozitivum a negativum?

Funguje Vam tento Zisob souziti?

Jaké jsou tivody fungovani/nefungovani souziti?
Kdybyste se mohli vratit do minulosti, rozhodli byse opt pro vicegenekai
souziti?

Cheli byste v budoucnu Zit se svymi viastninstrdi?

Jak jste spokojeni se sluzbami, které poskytujepstéijicim rodinam?
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* Vyuzivéate rkterych sluzeb?

Déti pedujicich rodié:
» Jsirad, ze iwes zit s babkou a édeckem?
* Musel jsi pro toto souzitigto okEtovat?
* Ma@&S pocit, Ze diky tomuto souZiti Iépe pohlizistaé lidi?
o Jak si mysli§, Ze toto souziti vnimaji réeR
» Jaky to méa podle tebe vliv na rodinu?
» Jakeé v tom vidiS pozitivum a jaké negativum?

* Budes chtit v budoucnu také Zit se svymi i

Prarodice:
« Jaky divod Vas vedl k pesthovani se ke svymétem?
o Jste radi, ze s nimitiete Zit?
e Pomahaji Vam s kazdodennismnostmi?
» Jaké vidite ve vicegenérdm souZiti negativa a pozitiva?
* Snazite se&eho vyvarovat, aby nedochazelo ke konfiik®

» Jaky je podle Vastvod fingovani/nefungovani souziti?

Nasledr’ je uvedena sttima charakteristika rodin.

Rodina A Zije se saistatnymi prarodéi. Bydleni majicasténé odctlené, ale ¥tSinu
véci a akci dlaji spoleéng. Ziji spolu nepetrzitt. Déti pesujicich manzel bydli se svymi

prarodti od raného éstvi, tudiz nikdy nepoznaly souziti bez pratddi

Vroding B Zila az do své smrti bailia, ktera na sy vysoky wk byla abnormal&
psychicky vyspla. Bohuzel vSak stradala po fyzické strance. \inddila i roky a byla

v pifimém kontaktu s rodinou, jelikoZda upraveny pokoj, kdeft byla jidelna.

V rodin¢ C Zila babika trpici demenci, po delSi dobyla i upoutana naitko. Souziti
trvalo ¢tyfi roky. Posledni dny Zivota stravila v hospici. Reji Ziti byly upraveny d¥

mistnosti, kde rda pokoj a kuchy.

PodrobrjSi charakteristika bude vzdy uvedena naa#ku kazdého konkrétniho
piipadu. VSechnyftit rodiny jsou navzajem ifbuzné, proto &které souvislosti do sebe
zapadaly. Kazdy z respondérdal vyslovny souhlas pouzit jejich vypmir do této prace.

Pro zachovani anonymity byla Zn&éna jména respondent
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4.3 Rodina A

Prvni rodina Zije pohromadve dvougeneraim doné na malém rést. Bydli zde
stai rodice, dcera starych rafli s manzelem aemi ditmi. Dcera se svymi rodi bydli jiz
od cktstvi. V don¢ kde nyni Zije i vylistala. Bim, kde starSi i mladsi rodina Zije, je
caste&né rozoddlen. Vyhodou je, Ze kazda rodina majsvlastni vchod, kuchya socialni
zaizeni. Dcera starych ragli je Zenou v domacnosti, jeji manzel je pracowelmi
vytizen, za praci musi jezdit mnoho kilonteta proto moc nebyva dom@asto také jezdi
na sluzebni cesty do zahré&iniDvé déti studuji na sedni Skole areti chodi na zakladni
Skolu. Stai rodice, ktégi v dome bydli, jsou velice sa¥staini, sice drobné nemoci se u nich
jiz projevuji, ale nepdebuji zvySenou @& Na spoléné souziti majélenove rodiny nazor
relativré obdobny a v podstatnyclkeech se shoduji. VSeshenam toto souZiti vyhovuje a

obzvla§ deti to berou jako firozené.

4.3.1 Anna (dcera starych rodia

Zavislost na velkeé rodirg

Anna bydli u svych rodii uz od dtstvi, tudiz padesat let.iDod, pr@& se rozhodla
neopustit dm svych rodia byl existegni. Na z&atku manzelstvi neéfa s manzelem,
ktery se pistéhoval z Nmecka doCech, kde bydlet. On hledal praci a nejlep$é®enim
bylo bydlet u rodit. MySlenky na odghovani se do Bimecka neréfla, nechéla pretrhat
vztahy s rodii i se svym bratrem, ktery Zije ve stejnémigtd jako ona. Vzdy preferovala a
stale preferuje velkou rodinu s Zivymi vzajemnyratahy, coZ ji toto souZziti umdaje.
,Bylo to slozity. Nerdi jsme kde bydlet, to byla prvnés; protoze manzelisel doCech,
nen#l préaci, byl pelom po revoluci. A navic tady byl i bracha, jeloalina a pro ra byli
na prvnim migt VSechny jsem stra&milovala. To bylo vSe, codmvliviiovalo. To, aby

se nepetrhaly ty rodinné vztahy a svazky.”

Na otazku, jestli toto souziti vyhovuje i manzelodpowdéla takto.,Jo, naopak on
byl ten, kteryekl budeme afulvat spoléne, byly doby, kdy nebo jeStedka rika, pijde
babicka s @#dou na veeri?“ Prarodte si wtSinou vdi ve vSedni den sami, ale pokud je

vikend, jsou spolmé ok¥dy ¢i ve¢eie samoejmosti.
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Vytizenost babitky

Na samotné souziti pohlizi velmi pozitéyruznava, Ze nastalyi nastavaji obasné
konflikty, ale podle ni jsou to spiSe takové ,desetutovky”. VétSinou radSi odejde a za
chvili je to ogt v paddku. Zadné vazné hadky neprobihaji. Drobné neshkidyé
panovaly mezi ni a rodii respektive maminkou, byly spiséwk, kdyz byly dti malé. Jak
Anna v rozhovoruekla, jeji maminka byla i vichodu velmi aktivni Zenou, ktera jest
vypomahala v kancefia Vzdy, kdyZz od ni cikia Anna napklad pohlidat éti nebo
s n¢im pomoci, musela nejprve ¢kat, az si maminka i veéci v kanceldi, a az poté
méla ¢as. \tSinu akci chtla védét dopredu, aby si mohla wtht pogipad volno. Na
Annu bylo rekdy véci a Ukoti moc a rada by uvitala pomoc maminky. Uznava vaekji
akutnich ¥cech se snazila pomoci. Jako vypomocny elementofuadg spiS $ prvnim
ditéti, pak uz tolik ne,N ¢kdy jsem si fala, aby se mnou Sla na prochazku, kdyz manzel
nebyl doma. No a batka rekla, j& musim je&dtna poStu a ja uz si zase musim sednout.

Samotzejny to nebylo pgad, ale existovaly takovysi, co n# lezly na nervy.”

Nyni kdyZ uz je jeji maminka starSi, je to soupitd ni lepSi.,Ted uz je to souZziti

takovy lepSi, ona uz p@buje vice pomoc a je navice zavisla.”

Déde¢ek nahrada za manzela

Co se tyka otce Anny, ten byl k dispozici hlaypro vnowata hochy. Anna si chvalila,
jak je seznamoval gipodou, historii a dalSimi &mi, na které bohuzel jeji manzel
z daivodu nérgné prace &asové vytizenosti, nefh¢as. Na druhou stranu vSak jeji otec

travil vétSinucasu na zahradejiho bratra.

Divod fungovani — vztah a oddlena kuchyi

Souziti probihd, jak uz bylo zmdmo, relativie bezkonfliktre. Davodem, prd jim
funguje vicegenetai souZziti je diky vztahu, ktery k sbimaji.,,Musime si vyjasnit pozice
arict si svij nazor, ale ne Ze bychom se na sebe zlobili, peotady je ten vztahPravidla
pro vzajemné poklidné souziti navzajem vyplynyRsirozere to tak rgjak vyplynulo.
Kdyz reco neslo, tak jsenekla tak takhle ne, takhle to ja nechcNavzajem se vSichni
maji radi. | manzel ifijal tchyni s tchanem jako svoje vlastni réglia respektuji se. Podle
Anny, pokud ®koho nebudeme mit radi, né#eme budovat vztah. DalSi podminkou pro
spokojené souZziti je odina kuchyt a socialni zézeni. Kdyby néla mit se svymi rodi

tyto mistnosti spoké, nedokaze si ziti dlouhodbpredstavit.
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Jako hlavni pozitivum v tomto Ziti vidi fakt, Ze miesama. JelikoZ je jeji manZzel
vétSinu ¢asu v praci, ona je rada, Zzaéire s kkym miuvit a neni doma opusta. ,Mame
velkou rodinu, nejsme takovy osamoceny. ProtoZzegehana takové zafetnani, Ze bych
pak byla hroza sama.”Kdyby se ngla vratit do minulosti, nic by negnila. ,Nesla bych
bydlet jinam a myslim si, Ze manzel taky ne. | kay#o dojizdni vyerpava, na druhou
stranu 7ika, Ze rozdit zane¢stnani od bydleni je hodndilezité. Kdyz mas praci v tom

.....

Osamoceni se boji

Do budoucna by sitgla, kdyby zde jedno zt také bydlelo. Je siédoma, Ze to
zalezi na budoucich partnerech a praci, ale saniét lbgi nedokazalgPokud by tady ral
byt jeden byt prazdny, tak bych $éfa, kdyby tady ¢kdo byl. NenizZu rict, aby to byla
Petra, Simon nebo Petr. To zaleZi na tom, jakydjglipvztah k tomu domu, a jak by dal
chteli zit. Muselo by se todgak uzpisobit. Fala bych si, aby tadydkdo byl. Nechci byt
sama. Nechci, ale mohla bych byt. Ja to neovlivoithse musi rozhodnout, najit si praci,
najit si partnera. A zas to bude o tom vztahu. Kdyfy partnei nebudou mit radi, tak se

nemizu vnucovat.”

4.3.2 Jakub (manzel Anny)
Iniciator souziti

Se souzitim pléisouhlasil. Podle jeho slov byl i iniciatorem, Kteravrhl tuto variantu.
Je si ¥dom, Ze bez nich by byla jeho manzelka doma santh.Which nahradu za sebe.
~Nejsem moc doma, naproti tomu rélisou doma a manzelka ma alespdkym mluvit,
komunikovat. | pro ¢&i je to dole, Ze je tédr vzdy wkdo doma. Stabilizuje to
manzelstvi.“Fakt, Ze je stadleskdo doma, doklada i skuteost, Ze ¢t do posledni doby
nently vliastni klce od domu. On sam ve vicegergian souZiti negativa ani nevidi, spis

je vice pozitivniho nez negativniho.

Velkou vyhodu vidi v tom, Ze jsou roddné domacnosti, shoduje se s manzelkou.
Kdyby meli bydlet gfimo v jednom dom se spolénou kuchyni, tak by to neslo. Také maji
rozc&lené financovani energii, diky tomu nedochazi kgehym hadkam,Vyhodou je,

Ze mame roztené domacnosti a v tonripad si mize zit kazdy po svém, ale kdykoliv

mizeme byt spof@e. Samoizeje, lidské souZiti je slozité.”
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Ve vztahu dilezita inteligence

Proto, aby newli mezi sebou konflikty a souziti mohlo fungovag pilezita
inteligence vSeckilena rodiny. ,Ja to rikdm vzdy, Ze to souvisi s tim, jak jsou inteligient
ty lidi, co se na tom spoluziti podili. Pokud taad# rodina a ta stara rodina ma
dosta’ujici inteligenci, tak pozna, Ze jdékomu na nervy nebo, Ze @&l co ten druhy v
tom okamziku poebuje. Ne za kazdou cenu prosazovat to svoje caleopit, co ten druhy
potebuje.” Podle Jakuba jdilezité poznat, kdgloveék udlal chybu a co si fize dovolit.
NemiZe si za kazdou cenu prosazovat svoje, aldilgzdé o tom mluvit, jak si to kazdy
piedstavuje. Pochopit se navzajem. Bkahisicasto potebuje popovidat, sice e olias
prijit nevhod, ale je @lezité to akceptovali prijmout. Jak sdm Jakuiekl, s jeho rodii by
bydlet v Nemecku nemohli, @auz kuili Ann¢, ktera by ztratila kontakt g@teli a rodinou,

tak i kvili samotnym rodiaim. Pro vSechny je toto velmfiposné.

Jako pozitivum vidi vzajemné obohacetiena rodiny, & uz ze strany rodi,

prarodiu ¢i déti. Dédetek casténé nahrazuje étem otce.

Bez prarodi¢i je ¢lovék na plno véci sam

Nikdy rozhodnuti Zit viigener&ni rodire nelituje. Jak san¥ika, muze to jen
dopor«it, podminkou vSak musi byt ta pebna inteligence. inava, Ze se jedna o
obtizné rozhodnuti, ale pokud &evék rozhodne Zit jen samostafmusi si ugdomit, ze
na mnoho ¥ci je pak sdm,KdyZz se ta rodina rozhodne Zit samostattek pak musi
pocitat s tim, Ze musi mit na tytidvic casu, musi vicdei sam zadit, kdyZ pijde pogak,
oprava’, musi byt doma. KdyZz gebuje rychle gjakou pomoc, nikdo tam neni. Kdyz
musis$ s eékym komunikovat a jeden z partiddam neni, musiS se obratit nédafele. To
tady do utity miry odpada. Bti donedavna nedty ani vlastni klfe od bardku. Tady vzdy
nekdo byl.”

Jakub chce timto Zigobem Zivota ukazatétem, jak jde doke vychazet se starymi
rodici. Jak se k nim chovat a naudéti uct k nim. Budoucnost nechava na rozhodnuti
déti, pokud budou chtit Zit také ve vicegerafaodirg, tak se tomu nebrani. Zalezi na

budouci praci a partnerovi.
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4.3.3 Petra (vnucka, 12 let)

Prarodi¢e se postaraji

Tim, Ze s bakkou a @&detkem Zije odmalika, nepijde ji na tomto souZziti nic
zvlastniho. Je na to zvykla. Jako velké pozitivuiai v to, Ze mohou odjet kdykoliv na
dovolenou a prarotié se o zvata, které chovaji doma, postaraji. Poskytujikéteady do

Zivota a ®kdy mohou dat vic neZ rah.

Poctuje, Ze diky souziti s praradlijinak pohlizi a diva se na staré liggpis starSim
lidem rozumim, & ba jak se chovaji, nezba ostatni, kié se jim spiSe s#ji. Ja si pros¢

Fikdm, to je v pohaq vzdy' to jsou stai lidi."

Zadna velkd negativa neptgje, ani konflikty, olas sice s babkou v rs¢em

nesouhlasi, ale to jsou mMosti.

Vicegenerd&ni souziti je spravné

V budoucnu by se nebranila s réidbydlet. Rijde ji to spravné timto Zsobem Zit.
»~Ja jsem na to odmala zvykla &igle mi to spravny, nez kdybychom byli jen jakoenas
rodina. Kdybychom byli jen ten hléek, tak bych si na to takyjak zvykla. Ja si myslim,
Ze je to dobry, i s tou vychovou mohou ty mamiokyqe.“

4.3.4 Simon (vnuk, 17 let)

Powuje se z chyb ostatnich generaci
Stejre jako jeho sestra je rad, Ze zde pratediydli, podle jeho nazoru je to lepSi, nez
kdyby byli sami. Tim, Ze mohou pozorovat chovardrpdit i rodict, se mohou paiit
z chyb, co oni daji, ale mohou se i v dobrychésech inspirovat,M iiZzeme se pait
z chyb, co da babika s &dou vici mamce s té&ou, z chyb i dobrycheei. Miizeme se tim

inspirovat. Celkow unet 7esit ty ¥ci nejen dig - rodice, ale i di¢-babicka a dfda.”

Uznava, Ze okas dojde k &akému konfliktu, ale jsou to spiSe drobnosti. Kaztice
néco jiného. \&tSinou ddecek neposlechner@ni rodéa a ges jejich zakaz uda néco co
nentl. ,Rano kamna, dda pfjde, chce to vyklizet. Mamka mika, ne se smeatkem. Co
vezme, smeték.” Jsou to vSakdci, které nejsou rresitelné.

Ziti se starymi rodi¢i neni problém
Pokud by se jednalo o budoucnost, nebranil by get@ive vicegenetai rodire.

Zalezi vSak na budouci partnerce. Kdyby vztahyhe jbudouci rodi& fungovaly, jako
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v této, byl by spokojenPokud by si vSechny strany vyhovovaly adialy si naschvaly, a
pokud by se snesly charaktegov s moji budouci partnerkou, tak prane. Kdyby ty

vSechny vztahy byly jako v naSi raglitak v tom nevidim problém.*”

Co se tyka porovnani s kamarady,ikte prarodii neziji, ma pocit, Ze na rozdil od
nich je vice ohleduplny a dokaze se vzit do sitistagych lidi. Podle Simona je to hlavn

tim, Ze jsou zde dobré vzajemné vztahy.

4.3.5 Petr (vnuk, 19 let)
StéZovani babitky

Je takeé rad, Ze zdete bydlet. Ml diky tomu mozZnost se setkat se starSi generaci,
muze poznat jejich mentalitu, zasady, zvyky @t se gizpasobovat. Zvlastni negativa
nevidi. Oldas babika mluvi stale o tom, co bylorgd padesati lety, coz je néme
poslouchat, ale chape, Ze se bwhipotebuje vypovidat,Vesm¢s je to pozitivni, je zde
nekdy par vykyw, kdy dda neslysSi a babka poad dokola vypravi, co se stalogu
padesati lety. Restava to byt sranda, kdyz tefiligh clovek slySi uz desetkrat za den a uz

vi, jak to dopadne.”

Podle Petra je dab, Zze prarodie s nimi bydli., Tyhle dva by se p@d hadali.
Babicka ventiluje, to co udal déda. A dda ventiluje, to co udlala babicka. Jsou radi, ze

se mohou ¢komu vyzpovidat.”

Chape vSechny gerace
Diky tomuto Zziti, m& oproti svym spoluzék, blizSi vztah k prarodim. Zde jsou
vztahy provaza¥si. Nepreferuje jen jednu generaci, ale nejlepSpro ®j zlata stedni

cesta, nikoho nevytuije.

Pokud by byly prosedky, nebrani se zit v dadpsti s rodéi. Podminkou vSak musi
byt oddtlend kuchy. ,Kdyz by na to byly prosedky, tzn. dm uzpisobeny na tento
zpisob Ziti, protoZe v jedné domacnosti, v jedné kudhych to asi nefezil. Pokud by to

bylo tak, jako mame stavajici stav my, dddé domacnosti, tak Zadny problém.*

4.3.6 Jarmila (babicka)
Strach z odchodu dcery

TV

strach, Ze se ji dcera oélstije do Nmecka, ta ji vSak uklidnila, Ze zde chadestat. Oim
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potreboval projit velkymi opravami, proto byla rada,seetoho zhostila dcera se&mst Se
zetm vychazi velmi doke, pijala ho za syna,Anna néjak uz od prvopdatku rikala, asi
budu doma. Koukala, jak bracha ma postavengikala si, kdybych takovy domeklen
tak by se mi to libilo. A kdyz &gda chodit s Jakubem, tak jsem docela &eédekla, ty
pujdeS do Nmecka? A onaekla ne, Jakubijyde sem. FAvitala jsem to s povttem, Ze k

nam Jakub clat jit. A prijala jsem ho jako syna.”

Co se tyka negativ, nevidi skoro zadné, spiSe ipazife rada, Zze mohla widdeti
vyrastat. Navzajem si pomahaji. KdyZz dceraipbbvala pomoc néjiklad pohlidat éti,
pomohla. (Zde si fizeme vSimnout mensi nesrovnalosti mezi tim,fikd dcera a co

matka. Dcera vigla v této rovig nedostaujici pomoc.)

Nezasahuje do dni rodiny

Babicka se snazi mladé rodimezasahovat do jejich planu, pokudéihta don& néco
zmenit, nebrani jim. Neprosazuje za kazdou cenu svamndu, nechava to na rozhodnuti
dcery. ,Naprosto bych jim nebranila, kdybyekli, tohle si pedtlame, tohle udame
jinak.”

To, Ze to funguje, vidi, stejrjako ostatntlenové, ve vysi inteligencéena rodiny. Je
také podstatné, z jaké rodiny vySel manzel dceey Byl vychovavan k respektu keista

jeji dcera byla zvykla jezdit za bakbu.

Na souziti by nic nesmila. Nelituje, Ze takto ziji,My mame zaizeny byt takovy
mensi, pro nas dva Uplrv pohod. MiZu si vt sama, nizeme jit k nim na ed. Kdyz

neco slavime, tak fiteme jit k nim nebo oni k nam. TakZe ja bych mwnia.“

VSem by prala takovou pohodu

Byla by velmi rada, kdyby takto mohla Zit g&tlouho. Nic by na tom nemila.
.P rala bych vSem mladymdnh starym, aby to souZiti a takovou tu pohodii, protoze
my jsme nebyli ochuzeni o ty vdata, v ¢em reknou, ale babi prosin¥tale ja si

myslim, Ze si ha nas nefilaaji.”

4.3.7 Frantiek (dédetek)
Pro syna postavil novostavbu a dcetigtala doma. Bm upravili tak, aby vyhovoval

ob¢ma rodinam.
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Dilezity respekt

Spoleny Zivot podle ddecka vyhovuje obma rodindm, navzijem se snazi
respektovat, derdse stykaji a snazi si vyhé&v Nevidi, Ze by vznikaly ¢jaké problémyi
konflikty. Snazi si gjakym zpisobem navzajem vypomahat. Plus vidi v rodinnych
vyletech atast&éné zapojovani prarogli do chodu domacnosti mladé rodiny. Problémy se
snazi reSit kazda rodina zvl&sS Proto, aby nevznikaly konflikty je utezity, podle
FrantiSka, respekt a smysl pro Zziti vtakovée rédipNejsou sebemensSi problémy.
Respektujeme jeden druhého, zagag nepleteme do zivota té mladé rodiny. A Zijeme s

svym zpsobem. Co se tyka vypomaoci, co je'gba, se uda.”

Ve vicegenerai rodirg vidi velké plus pro staré lidi. Pokud jeden z medihzistane

sam, musel by do domova pro seniory, takhle s&§ pastara rodina, ktera mu doslouzi.

»,Rozhodre tenhle zgsob, pokud si v rodihnavzajem vyhovi a kazdy Zije samosgtatn
respektuji se, tak je to idedlni. Tady Zijeme kabdine samostat. HorSi by bylo, kdyby

to bylo pimo v rodir."

FrantiSek jim vypomaha né#&plad topenim, které pry adajmmladi uvitaji. Méacas,

pro¢ by to neudlal.

4.3.8 Shrnuti

Nasledujici rodina si na zivot ve vicegeimian souZiti nesuje. Je to dané také tim,
Ze jsou prarode jeS¢ sokestaini a nepdebuji zvlastni pomoc. &oliv drobné rozpory
v rozhovorech byly, na podstatnycécech selenové shodli. Vyhodu je, Ze otec Anny ma
moznost navs§tovat zahradu svého syna, ktery ma &edtstvi, tudiz ¥tSinu ¢asu travi
tam. Kdyby nél byt pouze doma, mohl by obtiZnypliovat svij volny ¢as, pak by &aké

konflikty nastavat mohly.

Na divodech fungovani souziti seétgina ¢leni shodla. Hlavni dvod vidi
v inteligenci gislusniki rodiny. DileZité také je, aby rodinadla vlastni kuchy a hlavig

vzajemny respekt.

Na dti ma souziti s babkou a @¢detkem opravdu dobry vliv, nety potrebu se
rozpovidavat, jelikozZ jim toifjde jako girozené a hlawh bezproblémové. Do budoucna

by vSechny &t byly ochotné se o své radi postarat.
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Otazkou v této rodihje, jak se souziti mezieny zneni, az nastaneéjfaky zavazny
problém, nafiklad pokud se starodice stanou neseébtainymi. A Anna bude muset ke

svym domacim pracimiplat jeSt p&i o rodice.

Prekvapivé také bylo, kdyZiprozhovoru pisSla maminka Anny do jejiho obyvaciho
pokoje bez zaklepani. Zde je ¥idZe olg rodiny maji opravdu velmi otégny vztah. A
kdyz jsou domyaste&n¢e oddtlené, spisSe funguji jako jeden velky rodinnynd Na Anrgé

nebylo vidt, Ze by ji to jakym zpisobem vadilo.
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4.4 Rodina B

Rodina B Zila s babkou fi roky, babéka byla velmi mentakila, i kdyz ji bylo
devadesat jedna let. S rodinou Zila do svého Utkahumusela byt odvezena na ARO, kde
bohuZel také zersla. Péujici osobou zde byla dcera, kterd se po celou dolavoji
maminku starala, ¢koliv byla po mentalni strance &i, zvySenou p# potiebovala
z divodu snizené pohybové schopnosti. Zetaku se pohybovala pomoci dvou

francouzskych holi, pozgl uz vétSinou na voziku.

Rodina Zije na malém &t v rodinném doré s velkou zahradou. Aby tam béka
mohla Zit, musela rodina &dt z jidelni mistnosti pokoj, kde b&ka mohla bydlet. Jidelni
mistnost je dale propojena s obyvacim pokojem achyni, ktera vSak byla odéna od
pokoje babiky pouze zaSupovacimi dimi. Babika tedy Zila pimo v centru dni celé
rodiny. Babéka takka obyvala dva pokoje, hlayrobyvaci, kde byla i televize a bylo to
jediné misto, kde si rodina mohla na chvili oglpout. To ¢asem byl problém, jelikoz

babitka chodila dive spat nebo se citéh koukat na jiny program nez ostatiénove.

V roding Zila babéka, jeji dcera s manzelem a d&ymi détmi. Vnuk babéky
studoval vysokou Skolu, tudiz doma moc nepobyvalxka sice jiz pracuje, ale doma Zije
stale. Dcera pracovala jako asistentka handicaginachlapce ve Skole, avSakikwsve
matce praci opustila a na plny Uvazek se staralaanzel dcery je inZenyr a pracuje na
vedouci pozici. Rozhovor prébl pouze s vngkou. Vnuk uz je Zenaty a bydlitgs
osmdeséat kilomelrod domova.

4.4.1 Séarka (dcera a péujici osoba)

Vzala si maminku k sol#

Davod, pra si Sarka vzala maminku ddinoyl fakt, Ze k tomu byla vychovavana. Jeji
maminka se starala o svého handicapovaného btakze v tom i vyiistala. Maminka
pied tim, nez pisla bydlet k Sarce, bydlela u bratra Séarky, ate t& dale nemohla byt,
protoZze se nyni zal starat o svoji tchyni. A o dvnesolista&né osoby by se jeho
manzelka nedokéazala postarat, proto si maminkuaSarla k sob

Tim, Ze i manzel byl vychovavan ve stejném duchav@i tchyni n€l rad, nebyl pro

n¢j problém gistoupit na to, Ze se o ni budou starat. Vyhodweov®ylo, Ze babka byla
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po psychické strance vitalni, kdyby to bylo naoakna by byla dementni, bylo by to
podle Séarky horsi.

.Pozitivum je, Ze se’lovek nawi vcitit se do std, vcitit se do bezmocnosti toho
druhého, kdyZ je odkdzan z plné sily na pomodgjmaut pomoc toho druhého. VZdycky
nemize byt vSechno tak, jak byckivek pral. Musi se to podvolit tomu $faTim je rodina
svym zpsobem omezovana. Tam zase zalezi na tom, v jakémerggém vztahu Zijeme,
mizj manzel byl natolik tolerantni a ohleduplny, Zéoio souziti, s tim siéém, dokazal

prijmout a brat. Kdyby on to nedokazal a nethtk by to neslo.”

| kdyz k babéce neli velmi pozitivni vztah a réi ji radi, neobeslo se to ¢bs bez
konflikti. Babitka byla velmi silnd osobnost a tolerovakkteré \éci jen do utité miry.
Ohcas nastal konflikt mezi batkou a zetm, kdyz on to ctd jinak nez ona.

Malo soukromi

Nejvétsi problém byl vSak v nedostatku soukromi. Timraoina néla babéku piimo
vedle kuchyg, v jidelrg, byl problém najit prostor na odfinek. Rodina musela omezit
navstvy, jelikoz si je nendla skoro kam fivést, aby mohla nerus&mluvit. Také musela
hodre omezit volnytas. Babika byla na Sarku velmi fixovana &tsinu, i ch nejmensich
ukoni (pripravit jidlo, rozestlat postel), alia jen od ni, coz zraé Sarce komplikovalo

¢as, kdyz chtla nagiklad nekam odjet.

Stat nepomaha

Avsak jako nejetsi negativum vidi Sarka v nedostaté pomoci od statyNas stat
nedokaze ohodnotit, kdyZz sekdo rozhodne pro toto, nedokaze ohodnotit a pgitpo
rodiny, které se rozhodnou doslouzit @latito st&i prijemrgjSi. A to je nejvic negativni.”
Rodina kromd prispivki na pé€i nevyuzivala zadnych sluzeb, jelikoz pobliz misydlist
nejsou k dispozici, coz vidi Sarkadpgako velké minus. Kdyz ptebovala gkam odejit,
musela nejprve zajistithoho ze znamych, kdo baku pohlida.

Jak Sarka vypasdéla, cela rodina se musiippasobit starémuilovéku, musi &co
obétovat. Musi zvazovat kazdy krok, ktery chceslatl MuZu jit k doktorovi nebo jet na
vylet a nechat batku samotnou doma? Najdu pro ni pohlidani na dredpdledne?
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Tolerantni manzel a cti
Souziti podle jejich poditfungovalo, ale to hlavndiky podpde a toleranci manzela a
déti. Vi, Zze si museli wdomit, Ze nejsou na prvnim misa kazdy musel ze svych

pozadavk slevit. P€i o maminku zvladla hlavhdiky manZzelovi.

Dnes toho ubec nelituje, Ze zde maminkuéta, naopak kdyby se &a rozhodovat
znovu, vzala by si k sebmaminku uz tive. Je takéifipravena postarat se i o rédisvého
manzela, kdyby to bylo piba. Diky této zkuSenosti vS8ak neodsuzuje nikoto,i&kne,

Ze se neriize 0 sveé rodie postarat a da je do ustavu.

Zit nejdéle sama

Do budoucna by chla Zit co nejdéle samaieba aby ji Bkdo piSel navstivit, ale
chtéla by se o sebe postarat sama. VyuZitedia pé&ovatelskych sluzeb, ale mitigwdenni
rytmus. Chape, jak je v dnesni @dbzké sehnat praci a uzivit rodinu a do toho si j&5t
seniora je opravdu name. Na druhé stra&n diky své praci v domavpro seniory vidi,

v jakém stavu Ustavy jsou. Podle ni jsou to jen @ymacekani na smrt.

.Rodiny za‘inaji Zit svij vlastni Zivot a zénou mit svoje problémy. A v dnesni éob
sehnat za@stnani a uzivit rodinu je tak silny, Zedat to, Ze si vezmou gtddomi, by
treba chéli, ale z finar'hich prostedk: je to nemozné. Jestli s€éao nezrdni v naSem
stak, tak se budou plnit domovy rgkani na smrt. | kdyby bylovek vychovany, jak
nejlépe by chd, tak to #m rodicum nebude moc dé@t, aby se o édimohl postarat jako to

bylo v minulosti.”

4.4.2 Ondiej (manzel p&ujici osoby)
Tchyni mél rad

Nemel problémy zait Zit se svoji tchyni, podle jeho slov ji¢hrad, a tak si Ziti
dokazal pedstavit. Diky tomu, Ze itps vysoky ¥k byla babtka velmi vitalni, mohl se na

ni obratit s jakymkoliv problémem a ona mu poradila

Chybélo soukromi

NejvétSi negativum vSak vidi ve ztgasoukromi.,M ¢li jsme méda soukromi, duz ja
s manzelkou nebo soukromi, kdyz n@kda navstivil. Baldka totiz hned ozila a
zapojovala se do hovoru a&kdy jsem s¥ikal, jestli ta dotyna pisSla za nami nebo za
babickou.”
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Problém nastalitba i i sledovani televize, jelikoz byla Ofejova tchy® v jidelrg,
kterd je propojena s obyvacim pokojem, museli sgnmgramu shodnout. &8inou to
fidila pra¥ babtka. Ondej z Ucty k ni ¥tSinou ustoupil a neckit zbytezné vyvolavat
konflikty.

Swvédci starnuti

To, Ze to souZziti fungovalo, vidi hla¥nve své toleranci. Je rad, Ze to nijak
nepoznamenalo jeho manzelstvi. Sice sedkabblas vnucovala, ale &a i dobré nazory.
Mysli si, Ze dnesSni mlada generace je odtrzendabi lsdezto oni vidli jak starne. Wibec
nelituje rozhodnuti, které dthli. Sice si mysleli, Ze batda bude Zit vedle v chalapale
nakonec to dopadlo jinak. Do budoucna byklaby diti Zily spiSe samyféba jen kousek
od reho, aby mohl pohlidat vngata. Je si&dom narénosti vicegenetaiho souziti.

4.4.3 Barbora (vnucka, 25 let)

Babicka radila

Byla rada, Ze zde s b&hkbu mohla bydlet. Vyhodu toho bylo, Ze ji mohlalgotat a
byt s ni v kontaktu kazdy den. Diky tomu mohla pmuh okias nepochopitelné nazory
starych lidi. Na druhou stranu tim, Ze li&ai byla po psychické strance velmi¢siy

mohla rekdy svymi nazory poradit.

Negativum vidla, jako ostatniclenové rodiny, v nedostatku soukromi. dab
nechapala, prose rgjaké ukony musi &at v takovém sledu, jaky atié babtka. ,,Muselo
byt vSe dlany tak, jak ona cldta, tFeba postup# rozestlat postel, zatdhnout 28y, a tak
prosk podle ni. Nkdy n# to pisSlo zbytény, ale kdyby se to negldlo podle ni, tak by
bylo zle. Negativum vidim hla&n tom, Ze maminka néla tolik volnéhocasu, né osobr

to zas tolik neomezovalo.“

Velka tolerance tatinka

Obcas ji vadilo, Zze o &kterych ¥cech rozhodovala batkia. Nag.: na co se budou
divat v televizi. AvSak diky toleranci vSecteni, obzvlag jejiho otce, se to dalo
bardku, do obyvaciho pokoje mezédglevize to teda klobouk dolA tolerance maminky
a nas samozjnme.” Vidi, Ze to rodie stmelilo, pro ni je to zkuSenost. AvSakzpava, ze
je rozdil, jestli je ten starylovék dementni nebo psychicky zdravy. Barbory rodingam

moznost si popovidat s psychicky zdravou inteligeagenou.

59



Vyéerpanost maminky

Barbora vSak vrozhovoriekla, Ze obas konflikty byly. A to hlava kdyz jeji
maminka byla jiz viferpana a na balkiu naStvana a necd to rodirg fict. Pak pisly
situace, kdy si to vybijela na nich. Ale chapgetkoz to bylo narené.

Pohled na staji to nijak nezmgnilo. UZ diive chodila, jako brigadnice pracovat do
Gstavu socialni & pro tlesre postizené, tudiz se $td jiz konfrontovana byla. Lituje je,
ale na druhou strariikd, Ze by se jim ne#o tolik posluhovat.

Do budoucna pokud bude mit podminky, fiérini bytové, a bude s tim souhlasit i
partner, nebude jiétht problém se o rode postarat. Pokud vSak nebudou podminky pro
takové Zziti, bude je alesp@asto navitvovat.

4.4.4 Shrnuti

VétSina ¢lent se na podstatnychéeech shodla. Hlavnitdod toho, Ze takto Zili je
vychova rodtu, ktefi byli vychovavani k uet ke stdi. Dulezitym faktorem byl i vzdjemny
vztah, ktery mezéleny rodiny byl.

To, Ze bahika byla po psychické strance vitalni, na jednu nstr&iti s ni
zjednoduSovalo, na druhou vSakzzivalo. A uz se jednalo ofpsné postupyipurcitych
tkonech, jak zniiovala Barbora, nebofipuzivani lék. Babika studovala vSechny
piibalové letdky od |&k které ji Iéka predepsal. B uzivani byla velmi p#iva, aby
néjaky nebrala mocasto a nefekrctila davkovéani, avSak nikdy n#plédla ke svému
konkrétnimu zdravotnimu stavu, proto rad&kdy trpéla bolestmi, aby nahodou
nepgekratila povolenou davku. Kdyz v letdku bylo napsanojélese ma vzit @ hodiny
pied jidlem, tak si ho opravdu vzalailphodiny pged jidlem. Tyto obas malékosti
stZovali rodir, a obzvlas Sarce, skloubeni starosti 0 maminku plus svojérpmsti.

Nejvétsi problémem pro rodinu byl vSak nedostatek saumkrokvili uzpasobeni
bydleni pro baldku. Navsévy, které musela rodina omezitsviij volny ¢as. Avsak tim, Zze
k ni megli vyborny vztah, se to dalo zvladnout. Pozitivugidopraw to, Ze bahika byla po
psychické strance vitalni. Shodli se, Ze souzithbgnohlo fungovat bez tolerance, kterou

vSichni¢lenové rodiny chovali k batxe.
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4.5 RodinaC

Rodina C Zije v rodinném dafiv byvalém okresnim &8s, kde sedtyii roky starali o
babitku s Alzheimerovou chorobou. &gici osobou byla dcera staré maminky, ktera je
vystudovanou lek&ou. ManZel m4 také vysokoSkolskeé wlghi. V dont Ziji celkemctyri
déti, avSak d¥ jiz pracuji v Praze. Rozhovor pridtl pouze s déma dtmi. Ostatni byly

zrovna mimo domov.

Pred tim neZ si vzali maminku k sbdo domu, tak se jeSpual roku starali o maminku
Zz manzelovy strany, ktera vSak byla mentahelmi vitalni, pouze po pohybové strance
stradala. Par gsial ok staré Zeny bydlely v dofrspol€ng, ale tento stav by nevydrzel
dlouhodoks.

Vyzkum je zandien hlavé na obdobi p&gvani o bahiku trpici demenci. Batka

bydlela ve spok&ném dong s rodinou, ale a svoje dva pokoje s kuchiyou.

Rodirg pomahaly s babkou pe&ovatelky, které se tamé¢hem dne stdaly. Babéka
nedavno zeitela a pi rozhovoru bylo patrné, Ze pro jeji dceru je talestvelmi bolestivé a

gerstve.

4.5.1 Katka (dcera a p&ujici osoba)

Pefovani o maminku jeSt pied nasthovanim do domacnosti

Maminku si do jejich masta givezli v roce 2001, nejprve nebydlela s nimi, alélan
pronajaty byt, kde Zila. Ze zatku Zadné vazné problémy nenastavaly, s postdpsmse
zatal zdravotni stav zhorSovat. Katka tam musela doethgtélecastji, pomahat ji
s koupéanim, ukladanim a &amymi osobnimiinnostmi. Nakonec to doslo tak daleko, Ze
tam musela dochéazet i gmvatelka, ktera se o ni starala celé dopolednéilliKhe&astne
nahoa a hlavié diky jejimu zdravotnimu stavu si zlomila nohu ¥kar, po operaci se jeji

zdravotni stav natolik zhorsil, Ze si ji muselitzisolE do domu.

Rozhodovani jednoduchée

Jak Katka vypo#déla, velkou oporou ji byl hlawhjeji manzel, ktery ji v kazdém jejim
rozhodnuti podporoval i v tom, aby si vzala mamidkumi. Uznava, Ze rozhodovani bylo
jednodusi, protoze jegShewdéli, co je ¢eka.,Cokoliv se tykalo pée o rodie, tak jsme to
vzdy s manzelem konzultovali, takZe to bylo poegp@in rozhodnuti, on s tim souhlasil,
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rikal ano jsi dcera, o maminku se budes/pbta postarat. OvSem tyto rozhodnuti nejsou

ovlivnény tou naslednou zkuSenosti, ktera po toijole.”

Nedostaté&€né plnéni role babicky

Vztah, ktery k baldice neli, byl hodré ovlivnén predesSlym vzajemnym vztahem.
Babicka je v dol jeji aktivity ténei nenav&tvovala, spiS parkrat do roka. V rodifeji
role babkky moc nefungovala. To byl takénebd toho, Ze k ni ne#i vytvoieny hlubsi
vztah. KdyZ si ji do domu ijvezli, z&ali ho teprve budovat. Porovnavala to se svoji
tchyni, o kterou se také kas starala, s kterou byla rodina v neustalém kamtalde byl
vztah hlubsi i &ti ji braly Iépe. Katka sefjznala, Ze mnohoé&ci cklala z povinnosti a

z uwdoneni, Ze je jeji dcera.

Déti a manzel az na druhém mist

Che&la by se na prvnim mistvénovat manzelovi a dlem, bohuzel vSak v tomto
piipadt se museladnovat nejprve své mamincgle to logické, vzdycky se geby rodiny
odvijeji od nejslabSihdanku, tzn. ten nejslabgianek vzdycky je na prvnim naistle toto
byl, dalo by seict, un¥le implantovany slabylanek, ktery s nami nezil celou tu dobu, jiny

je, kdyz starnou rode v blizkosti éti, kde funguje pravideéten vztah.”

Nejvic ji mrzi, Ze musela @bovat vztah k manZelovi a kgtm. Sice nila k dispozici
petovatelky, ale to jen po dobu vSednich dni. O vikesd o ni starala sama a zrovna
vikend bylo obdobi, kdy se vSichtlenové rodiny sesli. Chia byt k dispozici dtem vice.

Obavala se, aby tentoignb Zivota jejich rodinu nerozhl.

Jako hlavni pozitivum vidi v tom, Ze si dokazala&domit, nacem vSem musi jeSt
zapracovat, aby dokazala dnes a desm svoji maminkou byt. Musela na 8aieustale

pracovat. Pozitivni vliv na rodinu neto petovani zadny.

Pefovatelky v domé = ztrata soukromi

Co se tyka soukromi, vyhodu ¥ld vtom, Ze maminka &a vlastni pokoj a
kuchynku, kterd tam bylaistawna ged nasthovanim jeji tchys. AvSak soukromi stefn
postradala. V doghse stidalo mnoho p&ovatelek, které si navzajem vyiiovaly klice od
domu. To brala celkentice.,Tady se stidalo asi deset pevatelek, ty kife putovaly.
Takhle, nebylo to snad tak vyheaé, protoZze jsme ¢t pro maminku udlanou mistnost

s kuchytkou, takZe to byla samostatna garsonka, takze Se Wamacnosti nemusely
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vlastre potkavat. Nic méh s tim vstupem té gavatelky do domu jseméta pocit, ze
nekdo tady stéle je, kdo do té rodiny nefat

Stat dostaté&né nepodporuje

Ackoliv vyuzivala pomoc pmvatelek, pipousti, Ze stat nedostate€ podporuje
rodiny, které se rozhodnou postarat o nemohou¢itnik ¢i staréhoclovéka. ,Nejsou
vytvoeny dostaténé podminky pro pejici osobu.“ Parkrat vyuzila charitni stacioha
Vv jejich meste, kdyZ musela na pér dni odjet. AvSak, kdyz sirdld zgt, zdravotni stav

maminky byl zhorSen. Snad za to nemohlaepée staciond ale to obdobi po tom bylo

viN s

DalSi sluzbu, kterou vyuzila, bylo gmsné umigni maminky v domo¥ pro seniory,
kde nEla p&i zarizenou duplicitd. Za maminkou tam dochazela jegiecovatelka, na

kterou byla zvykla. Kazdé odpoledne taiithazela zase Katka.

Tim, Ze rodina nebyla tolik szita, souzitfilig nefungovalo. Souvisi stim také

zdravotni stav babky.

Silu ji daval manzel
Katka silu nachazela vesdomi, Ze na to neni sama. A&iNa, Ze by na ni nebylo

naloZeno vice, nez sama zvladne. Vazi si velmi elanze pi ni stal a podporoval ji.

Nelituje, jak se rozhodla a doufa, ze vs#ath spravl. ,Necitim zZadné \gitky
swdomi, Ze bychdto mohla udlat Iépe. Snad to bylo déb, Ze jsem to takethla. Asi ja

se svou povahou bych todala znovu.”

Do budoucna by necaHif, aby se &kdy déti musely tak &zce rozhodovat jako ona, zda
se o0 ni budou starat nebo ne. Zda maji dédpost dtem nebo rodiim. TouZila by aAstat

doma, ale ne za cenu, Ze by byléyki rodina postavenargd takové dilema.

4.5.2 Vojtéch (manzel péujici osoby)

Samozejmost se postarat
Prvni jeho reakce na informaci, Ze se budou stardéabéku s demenci byla, Ze
newdél vaubec, co hatekd, bral to tedy jako sami@most. Od prvni chvile s bakbu se

jim zmenil jejich styl Zivota. VSe se tilo kolem postizené osoby.
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Chybél vztah

Vyhodu vidi v tom, Ze majitdn, ktery se dal fizpiasobit na vicegenetai Ziti, kde
nejprve bydlela jeho maminka, chvili §ba pak uz jen jeho tchynSouZiti &chto dvou
Zen nebylo mozné, jelikoz jeho maminkékaliv byla starSi, byla velmi mentalrs\eZi,
kdeZto tchys trpéla demenci. O jeho maminku seiaka starat jeho sestra. Uznava, stejn
jako jeho manzelka, Ze jeil@zité, aby byl vytvéen vztah mezileny rodiny. S jeho
matkou byl vztah perfektni, protoze plnila roli b#y. Vytvérela zazemi pro jejichét a
celé rodina firozere starla s ni. Kdezto u jeho tchyto bylo jiné, ona byla dlouho aktivni
Zena a #&i nemeély moznost se s ni szit jako s bidaiu. ,,J& povaZuji za nejtSi problém,
kdyz ty mezigenetai vztahy neplynou/sozenym zpsobem a kontinuai Clovek musi
mit nabity baterky. KdyZ s tittovekem Zije, a také s ningeo prozZil, a je vdcny za to, ze
V urcité eta Zzivota mohl té roditinéco poskytnout, tak i ta rodina t@jakym zgsobem
v tom mezigenetaim khu Zivota vraci. Jestli ty baterky nejsou nabitdék viastre tu

v v

sluzbu vice mefrz povinnosti, tak je to pochopitélo to £Z5i."

Role si v té rodia rozctlily. On musel vydlavat penize a manzelka byla dvacisfi
hodin v praci u své maminkyiiPnava, Ze si nedokazéqulstavit, Ze by to trvalo déle nez

¢ty roky. | kdyz se snazili vyuzivat sdilenoucpéstejre to bylo velmi naréné.

Stat dostaté&né neplni funkci pomahajiciho

Shoduji se se svou Zenou, Ze stat dastateepomaha pejicim rodindm. Podle &
by megla byt sdilena p#e SirSi a fizpasobena na konkrétni situaci rodiny a na mirugint
rodiny. ,Pomoc tady &aka je, to bezesporu, aledite by bylo zapaebi té pomoci vice,
myslim té cilené. Nesiapriznat prispevek na péi, ale musi byt v dosahu poskytovatele té
sluzby, kterou ta rodina pagbuje. A to ne vzdy se pd@daNestai tomu seniorovi finést
obed, nestdi, aby péovatelka piSla a natasla mu polstg prebalila, ale je pra¥ poteba
s tim seniorem pracovat, aby se dostal ven, praby nel dalSi podrity. Podle mého

soudu je co zlepSovat.”

Velky problém vidi v nedostateé podpee statu po uplynuti gé o seniora. Lidé
vétSinou ztrati kontakt sgwodni profesi, jsou pak naradu prace, coz se pochopiteln

promitne i do vySetictchodu.

P&e o takto nemocnéhdovéka vycerpava, z tohototvodu ¢asto v rodig vznikaly
konflikty. Kombinace dospivajicichéti a dementnihgéloveéka byla podle Vojicha olgas

narana.Clovek tim ztracicast své energie.
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Pefovani rodinu znaéné vyéerpalo

Vyhodu vidi v tom, Ze jejich manzelstvi bylo pevadungujici. Kdyby bylo trochu
naruSené, tak ffznavd, Ze by asi nevydrzelo. Celkové souziti fuado z pohledu
petovatelského vybor) je preswdcen, Ze o ballku bylo postarano, jak nejlépe to Slo. Na
druhou stranu ale vidi, jak je to &srpalo a jeji odchod ztohoto &a vidi jako
vysvobozeni nejen proenale i pro ni. Nelituje toho, Ze si sem tchyni vzZané moznosti
také pry nerdl, bud si ji vzit do domacnosti, nebo ji dat do Ustavadle rgj tady chybi

zlata stedni cesta.

Chybi zlata stredni cesta

»T0oho cloveka mizeS dat do Ustavu, d@jakéeho lidojemu, a nebo si ho nechat doma,
tady zatim gjaka ta zlata stedni cesta neni. Kdyby tady byla moznost, dat hchedi do
respitni pée, ale opravdu kvalitni, aby ses ve svyisledku nepotrestal. Jestlize tam toho
cloveka d&S a on se ti vrati prolezeny, vrati se zanefipalpl rozhozeny,
dekompenzovany, tak si p&kas, pr@ jsem ho tam daval, kdyz pak nesu ty nasledky. A
nez ho dostanu do normalniho stavu, taktonstoji vic namahy, nez kdybych ho tainec

nedal.”

4.5.3 Tereza (vnueka, 19 let)

ZhorSovani nemoci = zhorSovani vztahu

Priznava, Ze byl rozdil vtom, kdy#ipla na za&atku, a pak na konci. Ze &ku to
byla babtka, s kterou si mohla popovidat. Tim jak se zhaaowemoc, bylo to daleko
obtizrgjsi. ,Kdyz k nam piSla, tak byla jest takova prava balska, olras nas pohlidala
tak jsme k ni troSkuefaky ten vztah di. | mySleni mdla v paradku, mohli jsme se s ni
bavit, takze ze zatku to bylo fajn. Ani mamince to zéatku nedlo problémy. Ale potom
to uz bylo horSi, babka onemoc#la a stala se nemohouci. Potom to byla spi$ takova

prekazka.”

Chod domécnosti se pizpisobil babi¢ce

Chod rodiny se ifizpusobil babéce a ona musela omezieba nav&vy nebo musela
byt potichu proto, aby baiku neruSila aieba nevzbudila. Velké negativum vdia v tom,
Zze maminka nettha ¢as, jak na svojedei, tak i na 8. Maminka se muselaémovat celou

dobu bahice a jim to ubiralo spatey ¢as, ktery mohli travit jako rodina.
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Ziskala respekt ke st#i

Na druhou stranu je vSak rada, Ze se diky tomuilhanavzajem respektovat. A
nawila se zit v takovém souZiti. Sice nastavaly i k&hf, kdyZz se teba rodie hadali a
bylo v rodire nagti. Jak tvrdi Tereza, bylo to hla¥ma mamiiny vyéerpanosti.

Stejre jako jeji rodée vypowvdéla, Ze k bakice nendla utvareny zadny velky vztah,
coz byl divod toho, Ze i to souziti bralaite, nez kdyby byl utv@n vzdjemny kvalitni

vztah.

Podle Terezy je diky této zkuSenosti sougiihke starym lidem, nechape, jakkdo
muze dat rodie do domova pro senioryda nemizu pochopit, jak progt pokud ten vztah
rodice a di¢ dob*e fungoval, tak jak jsou tyeti schopny je dat dkam osamoceny do
domova dchoda: a jezdit si tam jenom praidhody. Tohle mijjde strasS@ smutny, kdyz

tady vidim, Ze to jde, kdyZ se chce.”

V budoucnu by chkta Zit nejprve sama se svou rodinou, ale &téjiizko u rodgu.

Pokud uvidi, Ze péebuji pomoc, nebude jitht problém se odpostarat.

4.5.4 Michal (vnuk, 29 let)
Spis Zije v Praze

Jeho odpogdi jsou ovlivreny casté&né tim, Ze pes tyden je v Praze a danjezdi jen
na vikendy. Steghjako jeho sestrainava, Zze se vzajemny vztah zhorSil seirzou

babi¢ina zdravotniho stavu, souZiticzdo byt vice sloZjSi.

Postradal vice spolénéhocasu

Tim, jak byla jeho maminka zaneprdZda pé€i o babtku, nengla ¢as jiZ na nic
jiného. Mrzelo ho, Ze si nemohli spolu vice popatid travit vicetasu spoléné. Bylo
znat, jak je maminka werpana, a tim bylo v rodinobias utité nagti. Jako velké
negativum vidi, Ze rodina nemohla sangofimmgovat.,Na mé to negativni dopad nefio,
ale zprostedkova#d pres tu maminku, kterd se v podsétatbabiku starala. Samaejny,
bylo citit urité nagti, kdy maminka byla vgrpana. A tim pak bylo v podsiatelé

spole’né fungovanim tim poznamenané.”

Pripraven na stai
AvSak jako klad uved!, Ze diky tomuto souZitélnmoZnost se na tento stav i$ta

pripravit. ,V zZivote kazdéhafloveka prijde stai, kdy uz vSechno nefunguje tak, jak ma a
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asi je zbytené p'ed tim zavirat &. Videl jsem tuhle fazi, é jsem moznost se s ni setkat
driv, nez s ni budu konfrontovan az se do této fazemdou moji rodie. Urcite to byla pro

me néjaka zkuSenost.”

Dobry vliv na déti

Mysli si, Ze na &i to ma dobry vliv, kdyZz mohou Zit se staryflovékem. Mohou
vidét to st&i. A podle jeho nazoru, pokud r@didaji babiku do domova pro seniory &td
to vidi, velka je pravébodobnost, Ze toati udélaji v budoucnu svym rodiim také. Pokud
je v8ak starylovek v roding, kti se nadi o staréhailovéka postarat. Do budoucna by

nechtl, aby jeho rodie Zili nekde sami, a dokaze siquistavit, Ze by se arpostaral.

,CO té nezabije, tod posili. Byl to porrne velky Sok, i kdyZ to postupovalo pozvolna

a byla to i velka zat."

4.5.5 Shrnuti

Pro tuto rodinu bylo souZziti obzviadarane, a to hlavé z divodu, Ze nerli
k babtce vytvdené citové pouto. &Sinou to brali jako witou povinnost se oifbuzného
postarat. Nej#tSi negativum vidi v tom, Ze nemohou spolu travit volné dny. Mrzgo
Ze rodina stradala. Nevice dcera staré maminkyalodtizeni od &i a manzela jako
velkou ztratu. Kwli znatné vy¢erpanosti dochazelo v rodirke vzajemnym neshodam a

atmosféra v rodigbyla olgas velmi napjata.

ManZzelé se také shodli na faktu, Ze stat nedaskamodporuje p&ujici rodiny. | kdyz
smrt babiky byla €zka, brali ji jako vysvobozeni pro élstrany. Pro oba manzele zde
situace. Dale pak nebyli spokojeni s respitndipktera spiSe balte gitizila, a tim se
nasled® zkomplikoval i Zivot péujicich. Tim, Ze vyuZivali pomoci pevatelek, ztratili

cast soukromi, jelikoz byl kazdy den v domekdo cizi.

Obke déti vypowvedely, Ze se v budoucnu, pokud to bude ipbt, o0 svoje rode

postaraji. | pesto ze vidly, jak je nar@éna prace s neséstainym a dementnirdlovékem.
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4.6 Diskuse

V avodu vyzkumneasti bylo stanovena@thto @t vyzkumnych otazek, na kter&ha

prace odpo¥dét.

e Pra se v dnesni daddidé rozhodnou pro vicegenér souZiti?
» Jak miZze souziti s prarodiovlivnit manZzelstvi?

« Jaky vychovny vliv ma toto souziti natdv roding?

« Jaké jsou tisledky vicegenetaiho souziti?

* Pomaha gakym zpisobem stat rodinam, které se rozhodnou staraseeiora?
Nyni budou v zagru zodpo¥zeny.

Pro¢ se v dnesni doblidé rozhodnou pro vicegenerdni souziti?

Nejcastjsi diavod je, Ze se rozhodnou postarat o nés@bnéhoc¢i nemocného starého
rodice. Pokud jsou vychovani k @cke stdéi a maji finagni a bytové podminky, r&g voli
volbu vzit si prarodie domi, nez jej umistit do Ustavu. Z tohéwbdu rodina B a C zala
Zit se svym starnoucim r@em. Byla pro 8 samozejmost, v naSemifpad o maminku,
se postarat. Rozdil byl v tom, Ze rodina C se mstanaminku starala spiSe z povinnosti.
Rodina B k mamince chovaladitly viely a laskyplny vztah, tudiZ i rozhodovani vzifisi

k sokE nebylo tak naréné.

Prvni rodina Zije s prarotim stale, starodice jsou jedt sokEstaini a divod, pr@ se
rozhodla mlada rodina pro vicegengmasouZiti, byl existetni. Paitaji stim, Ze se o
prarodte budou starat, az nastane stejna situace jakedelpozich dvou rodinach. Zatim

o

si vSak nedokaziipdstavit, co takové pevani obnasi.

Zasadnim spotmym znakem vSeckitrodin je fakt, Ze paijici osobou je vzdy dcera
staréhocloveka, ktera ¥tSinou oktovala svoji praci, kariéru angtala doma. Nepatrny
rozdil je u dcery z prvni rodiny, kdy se stala aeradomacnosti z vlastnihdgs\wdceni a

Z poteby wnovat se na sto procent svoji rogliobzvlag détem.

Jak mize souziti s prarodéi ovlivnit manzelstvi?

Jak z vyzkumu vyplyva, pokud je to manzelstvi peanénezicleny rodiny je dobry
vztah, manZzelstvi nemusi byt negatirasahnuto. Je vSak pravda, pokud je v rodiary
clovek, ktery je nemocny a vyZzaduje zvySenowipge manzelstvi svym Zisobem

zanedbavano.
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Opét rodiny B a C maji podobny nahled na situaci amading A. V rodiné A manzel
figuruje opravdu jako Zivitel¢as straveny doma je minimalni. Tudiz konflikty asimedy
vyplyvajici ze souziti s tchyni a tchanem ho taldzasahuji. On vidi vyhodu v tom, Ze
jeho manzelka neni doma osamocen&aste&né prarodée dtem nahrazuji to, na co on

nemagas.

AvSak dcery s nes@btainym seniorem musely étovat vztah k manZzelovi na ukor
p&e o rodte. Vy¢erpanost paujicich Zen nila za nasledek hadky i manzelské konflikty.
Unava a uvdomeni si, Ze na p# o staréhoclovéka pomalu pestavaji stéit, obcas
piinaSela nagti v roding, které seasto ventilovalo k ostatnidienam rodiny.

Ve vSech itech rodinach se shodli na tom, Ze bez podpory @athy souziti se
seniorem nebylo mozné. Partner vSak figuroval wmogako Zivitel, na pimé péi o
prarodte se nepodilel. Rajici Zeny vigly podporu hlava po psychické strance. Ke
kvalitnimu spolénému souziti je idezity vzajemny vztah vSechilena rodiny.
Nejdilezit¢jSi je vSak tolerance a pochopeni. Pokud vztaht&e&muclovéku nebyl cely
Zivot pozitivrne budovan, je p& o r& spiSe na urovni ptgbnosti a nutnosti. Zvlast
posledni rodina si timto stavem proSla, kdy si Kaidn musel k balkice potupg utvéet

vztah.

Manzelé v rodia B se také shodli na tom, Ze to jejich manzelstdiljo a jeden

7

druhého si vice vazi.

Jaky vychovny vliv ma toto souziti na dti v rodin é?

VétSinou vySlo najevo, Ze pozitivni. | kdyZz nebylyroding vzdy idealni vztahy se
seniorem, &i se WtSinou shodly, Ze jsou rady, Ze mohou poznat gtélizka. Dokazi
diky tomu Iépe staré lidi chapat cast&né jim rozumi. V budoucnu by proénnebyl

problém se postarat o svoje rasli

Déti pochazejici z rodiny A, vidi vice pozitiv ve eigenerénim souziti. Je to také
z davodu, Ze Zivot v nuklearni rodinvlastré nepoznaly. Zivot, a posléze postarani se o
staréhocloveka, vidi jako pirozené a normalni. Je zde ovSenttoptazka, jak se mémi

Zmeni, aZz se prarode stanou nesa@btatnymi.

Vroding B a C Ziji dosplé dckti, které maji na danou problematiku zralejSi ndhle
a [isly jiz do kontaktu s nesebtatnym starymclovékem, i gesto by se o své ra@i do

budoucna postaraly.
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Nejmladsi generace se shodla, Ze to v3ak zaleZzéekistetinich podminkach a hlagn
na pistupu partnera. Pokud by partner nesouhlasil, éheby dostaténé bytové ¢i

existerni podminky, museli by hledat jiréSeni, jak se o rotk postarat.

Diky tomu, Ze dti mély moznost vidt starnuti a std zblizka, dokaZzi lépe pochopit
staréhoc¢lovéka. Porozunét jeho naladam, chovani i nagar. Neboji si pijit k nim pro

radu. Nedla jim problém vyslechnout je a pomoci jim.

Jakeé jsou disledky vicegener#éniho souziti?
Pokud se jedna o vicegen@rasouZziti, v kterém je neséttainy senior, dsledky jsou
vzdy takové, Ze jeden z maniede musi #eknout svého za#stnani a stat se ggici

osobou.

Dale se ztraci do &ité miry soukromi¢i ¢as na dti, které mohou po této strance
stradat. AvSak pokud je v rodiraktivni senior, miZze ¢asto dat mnohem vice zkuSenosti

détem, nez rodie.

Z vyzkumu je vidt znany rozdil mezi rodinami, kde je sétiany senior a kde jiz
ne. Prvni rodina je se souzitim velice spokojeri&plav jsou zde drobné neshody, na
rodinu nemaji znay vliv. Prvni rodina zatim nemusieSit problémy tykajici se
zkombinovani prace a P& o seniora. Ostatni &wodiny vSak timto dilematem proSly.
Oproti prvni rodid museli posunout svoji vlastni rodinu do pozadi @&ovat se
prarodtam. Coz ols rodiny braly jako nej#tSi negativum souZiti. Pro rodinu C byl senior
piit¢z, kdezto prvni rodina berefifppmnost staréhailovéka jako velké pozitivum.

Duvodem je fakt, Ze je§ihentla moznost poznat vSechna Uskalfista

Nejvice spolénych znak ma rodina B a C. Qb se totiz naplno &novaly
nesolkstatnému prarodii. At uZ se jednalo o soukrortiivztahy, které panovaly v rodin
Rodina B postradala soukromi, protoZe Bladis nimi Zila pimo v domacnosti, a to
v jidelni mistnosti. TudiZz neth takika Zadné soukromi. Rodina si mohla ogipout
pouze Vv loznicki détském pokoji. Kvili propojeni obyvaciho pokoje s pokojem hiky;,
byli nuceni gesunout jednu z televizi do loZnice, kde aléspbtas mohli relaxovat. Ale

pouze veéer, jelikoz babika rdda ¥déla o kazdém kroku vSectena.

Rodina C postradala také soukromi, ale z jinéhamdu. Divodem bylo, Ze se v dam

sttidaly p&ovatelky, tzn. naprosto cizi osoby.
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Obke peiujici Zeny z rodiny C a B musely &bvat vztah k manZelovi asttm na ukor

v v s

z rodiny A nahrazuji rode do jisté miry vztah s manzelem.

Néazory rodét na budoucnost se svymitchi se do wité miry liSi. Rodée jsou znané
ovlivnéni situaci, kterou prosli. Matka v rodi\ by radji Zila se svymi dtmi. Predstava,
Ze by byla sama ji do jisté miry stresuje. KdeZtatky Zijici v rodirt B a C, které se
staraly o staréhéloveéka, uznavaji, Ze je to velice néne a necldy by, aby se jejich &i

zrikaly rodiny, jako to udaly ony.

Celkow souziti se starymilovékem ma svym zgsobem dobry vliv n&leny rodiny.
Hlavni grinos vSichni vidli v tom, Ze dokazi pochopit $tamohli s nim fijit do styku,
tudiz jsou na & |épe @ipraveni nez ti, kté tuto moznost neiti.

VSechny rodiny se také shodly, Ze nelituji rozhdtimicegeneréniho souziti. | kdyz

nékde a kkdy problémy byly, berou to jako nejlepSi rozhodnkiteré mohli udlat.

Pomaha réjakym zpisobem stat rodinam, které se rozhodnou starat se
0 seniora?

Stat se snazigjaky zpisobem uletit pomoc péujicim rodinam, avSak jak z vyzkumu
vychazi, znéné nedostaténé. Stat ma mezery, co segyp&ovatelskych sluzeb, v Ustavni
p&i, ale i v zabezpni p&ujicich osob, které sagstaly po tjaké dok& o seniora starat,
na trhu prace.

Rodiny B a C, které jiz byli konfrontovany s nes&statnym rodtem, se shodly, Ze
stat dostai&né nepodporuje rodiny, které se rozhodly doslouzjinswodicim. Chybi jim
zde kvalitni odletiovaci sluzba. Rodina B Zidodu mista bydli& nema moznost tuto
sluzbu vyuzivat, jelikoZz se nachazi daleko od misdlis€. V mést funguje pouze

petovatelska sluzba.

To rodina C vyuzila odlatovaci sluzbu, ale nebyla s ni spokojena. Babise jim

vratila s hor§im zdravotnim stavem.

Petujici Zena z rodiny B také &a problémy navrétit se 2pna trh prace.
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4.7 Zavér vyzkumu

Rodiny, které Zzily s nesébtainym starym rodiem, se v zakladnich odpaich
shodovaly. Bylo také znat, Ze @ha peéujicim dceram nedavno matky zi&sty a oni se
stim &i teprve Zit. KdyZ jim byly pokladany otazky, nékteré nedokazaly jeStani
odpowdét, jelikoZz nad vSim jestneuvazovaly.

Rozhovory probhly v klidu, bez Zadnych velkych problémeckoliv bylo u nekterych
responderit ze z&atku patrné, Ze se jim do rozhovoru moc nechcepmeak se do tématu
pondili a jejich odpowdi byly velmi otewené.
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5 Zavér

Prace zmapovala stavajici situaci vicegemdhe souziti. Zariila se na samotné
st&i, na jeho hlavni charakteristiku, bio-psycho-stdiameény ve stéi a adaptaci na tuto
novou situaci. Dale vystlila pojem rodina, zabyvala se samotnou funkciimpdijak
vypada zivot mezi generacemi, jejich vzajemné wtdPopsala nedostatky irguinosti
vicegeneré&niho souziti. Zmapovala jaké existuji druhy vicegratniho souziti. Seznamila
s pojmem ageismus i s rozdilnym chovanim ke starélowéku v zavislosti na kultie.
Pokud se rodina rozhodne starat o stardbecka, je zde dlezita pomoc statu. | na toto
téma se prace zaiila, snazila seiblizit nejdilezit¢jSi davky a pomoci, které poskytuje

stat rodinam, které se rozhodly postarat o préeodi

Na zaatku vyzkumného Sini byly stanoveny vyzkumné otazky, které zodjokdh
kvalitativni vyzkum. Vyzkum prokhl designem fipadové studie, ktera probihala vech
rodinach, kde Ziléi Ziji ve spol€éné domacnosti se staryttovékem. Metodou pro sip dat
byla vypo¥d peiujici osoby, ktera byla se seniorem v iedfzitém kontaktu. V S&gni
byla peujici osobou vzdy dcera staréhitovéka. Vypowdi ostatnichclena podaly

obsahlejSi pohled na danou problematiku.

Vyzkumem bylo zji&no, pr@& se rodiny rozhodli Zit ve vicegen&ném souZziti, co jim
to piineslo, o co naopak ochudilo. Rresi mysli, Ze jim to souZziti fungovaldi
nefungovalo, ajestli svého rozhodnuti nelituji.kéd se jednalo o rodinu, kde Zil
nesolgstatny senior¢i n¢jakym zpisobem postizeny, vyzkum se z&ihna to, zda jsou
spokojeni, jak stat pomaha rodinam, které se prtotepisob Ziti rozhodly. Otazkou také
bylo, jakym zmsobem niZze vicegenetmi Ziti ovlivnit nejen dti, ale také rodie do

budoucnosti. Kazda rodina se od sebe svyaisalpem liSila.

Obtiznost zpracovani prace bylaesini, literaturu k tématu stanebylo problém
obstarat. AvSak publikace, které by se &#owvaly pouze na vicegené€ra souziti a které

by zpracovalyirzné pohledy lidi i statistické informace bylo prél sehnat.

Vyzkum probihal v naprostém famlku. Respondenti, Kiebyli osloveni, byli vsticni
a snazili se na vSechny otazky odgait. Odpowdi mé znané negekvapily, jelikozZ jsem

méla moZnost také Zit ve vicegenararodirg, tudiz jsem wdéla, co mohu éekavat.

73



Prace ¢asté&én¢é nastinila gkteré pohledy na danou problematiku vicegetrdhm
souziti a pomohlaijblizit mysleni a chovéani starych lidi.
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