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Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:

Předložená bakalářská práce se zabývá problematikou spánkové hygieny u studentů Filozofické fakulty Univerzity Pardubice. 
V kapitolách teoretické části práce jsou vymezeny základní a související pojmy s využitím odborné literatury. Jedna z kapitol charakterizuje vysokoškolského studenta z pohledu vývojové psychologie. V textu se objevují časté gramatické chyby.

V praktické části je popsaná metodologie – autorka zvolila metodu dotazníku. Hlavním cílem výzkumu bylo zjistit spánkové návyky studentů, zda znají a dodržují pravidla spánkové hygieny. Formulace některých hypotéz (H4, H5) příliš nekorespondují s cílem výzkumu. Cíl práce tak byl naplněn pouze částečně. 
Otázky pro diskusi:

1) Jak Vy sama dodržujete pravidla spánkové hygieny? 
	Návrh výsledného hodnocení bakalářské práce

	A – B – C – D  – E – F         (vyberte)
	D
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