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ANOTACE

Tato bakalafskd prace se zamcfuje na tvorbu a vyuziti edukacniho materidlu ve formé
didaktické hry uréené pro studenty studijniho programu zdravotnicky zachranéf. Hlavnim cilem
je vytvofit vyukovy ndstroj, ktery napomahd k procviceni postupu pii mimoiddné udélosti
s hromadnym postizenim osob. Teoretickd Cast se vénuje vymezeni klicovych pojmu
souvisejicich s mimofadnymi uddlostmi, popisu roli zdravotnické zachranné sluzby, prehledu
aktivizacnich vyukovych metod a vysvétleni pojmu evaluace. Praktickd ¢4st zahrnuje navrh
arealizaci samotné hry a néslednou evaluaci jejtho pifinosu prostfednictvim dotaznikového

Setfeni mezi studenty.

KLICOVA SLOVA

Mimoiadna udélost, hromadné postizeni osob, zdravotnickd zdchrannd sluzba, didaktickd hra,

edukacni materidl, aktiviza¢ni metody

TITLE

Development of educational material on the topic of mass casualty incident
ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on the development and usage of an educational material in the
form of a didactic game intended for students of the Emergency Medical Care study program.
The main objective is to create a learning tool that supports the practice of procedures in mass
casualty incidents. The theoretical part defines key concepts related to emergency situations,
describes the roles of the emergency medical services, provides an overview of active learning
methods, and explains the concept of evaluation. The practical part includes the design and
implementation of the game itself, followed by an evaluation of its benefits through

a questionnaire survey conducted among students.
KEYWORDS

Mass casualty incident, emergency medical services, didactic game, educational tool, active

teaching methods
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,
UVOD

Mimoftadné udalosti s hromadnym postiZzenim osob ptedstavuji zavazné situace, které vyzaduji
okamZitou, efektivni a dobfe koordinovanou reakci vSech slozek integrovaného zachranného
systému. Zdravotnickd zdchrannd sluzba v téchto piipadech hraje klicovou roli pii tfidéni
pacientli, poskytovani pifednemocni¢ni neodkladné péce a zajiSténi transportu zranénych
do pfisluSnych zdravotnickych zatizeni. Na tyto krizové situace je nezbytné pripravovat
budouci zdravotnické zachrandfe jiz béhem studia, a to nejen formou teoretickych

znalosti, ale i prostiednictvim praktickych a aktiviza&nich vyukovych metod (Sin, et al., 2017).

Jednou z inovativnich mozZnosti jak studenty aktivné zapojit do vyuky je vyuziti didaktickych
her. Tyto metody umoZziuji propojovat teorii s praxi, rozvijeji tymovou spolupréci, rozhodovaci
schopnosti a kritické mysleni. Cilem této bakaldiské prace je navrhnout a ovéfit edukacni
materidl ve form¢ didaktické hry, kterd studentim pomiliZe procviCit a upevnit znalosti
1dovednosti potfebné pii feSeni mimofddné udalosti s hromadnym postiZenim osob

(Volankova, 2024).

Préce je rozd€lena do dvou hlavnich ¢4sti. Teoreticka Cast se vénuje problematice mimotadnych
uddlosti, roli zdravotnické zachranné sluzby v systému krizového ftizeni a piehledu
aktivizaCnich vyukovych metod na vysoké Skole. Prakticka cast se zaméfuje na tvorbu
arealizaci samotné didaktické hry, jeji implementaci do vyuky a hodnoceni jejtho piinosu

na zdklad¢ zpétné vazby od studentt.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil prace

Cile teoretické casti

Popsat problematiku mimotadné udalosti s hromadnym postiZzenim osob,

poskytnout piehled o aktivizac¢nich vyucovacich metodéch.

Cile praktické casti

Vytvoftit didaktickou hru na téma mimotddné uddlosti s hromadnym postiZenim osob
z pozice vedouciho odsunu, kterd procvici strategické mysleni studentti studijniho
programu zdravotnické zachranarstvi,

- provést evaluaci hry,

- zhodnotit ptinos didaktické hry pro studenty studijniho programu zdravotnické

zachranarstvi.

1.2 Metody k dosazeni cile

K dosazeni cile teoretické ¢4sti byla vyuzita reSerSe dostupnych zdrojti a nasledné zpracovani
téchto informaci do souvislého textu rozdéleného do jednotlivych kapitol. Pro dosaZeni cile
praktické Casti byla nejprve vytvofena didakticka hra, ta byla nasledné vyzkouSena studenty
studijniho programu zdravotnicky zichranaf, poté bylo provedeno dotaznikové Setfeni

nastrojem vlastni tvorby v kombinaci s vytvofenou didaktickou hrou. Setfeni probéhlo

u studentil studijniho programu zdravotnické zachranafstvi.

12



TEORETICKA CAST

Teoretickd Céast je rozdélena na tfi hlavni témata. Prvni, zdravotnickd cast, se zabyva
mimofddnymi udédlostmi a rolemi zdravotnické zichranné sluzby pifi mimoiddné udalosti
s hromadnym postizenim osob. Druhd, didaktickd c¢ast, se zaméiuje na problematiku

aktivizacnich vyucovacich metod. Posledni ¢4st se zamé&iuje na evaluaci, pievazné popisuje jeji

definici a vyznam uZiti.

2 MIMORADNA UDALOST

Dle zdkona ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zdkont
je mimofadnd udélost definovdna jako Skodlivé piisobeni sil a jevli vyvolanych ¢innosti
Cloveéka, prirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostiedi a vyZaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci (Zakon €. 239/2000 Sb.).

Mimoiadné udalosti (ddle jen ,,MU*) délime podle jejich ptivodu na dvé skupiny, konkrétné

na naturogenni a antropogenni.

Naturogenni MU jsou udalosti zpisobené piirodnimi vlivy. Tato skupina je déle rozdélena
na abiotické a biotické MU. Abiotickymi MU se rozumi takové, které jsou zpiisobeny nezivou
piirodou. Jako piiklad lze uvést pozary zpiisobené pfirodnimi vlivy, zemétieseni, sopecnou
¢innost, povodné, torndda, pdd kosmickych téles apod. Naopak mezi biotické MU patii
vSechny, jejichz vznik zapfiCinila Ziva ptiroda. Do této kategorie fadime rozs4hlé ndkazy rostlin
(epifytie), rozsdhlé ndkazy zvitat (epizootie) a lidi (epidemie), pfemnozeni piirodnich Skidct,

rychlé vymirani druhti atd. (§in, etal., 2017,s.21).

Antropogenni MU vzniknou na zaklad¢ lidské cinnosti. Déle je délime na technogenni,
sociogenni interni, sociogenni externi a agrogenni. Pfi¢inou vzniku technogennich MU jsou
provozni havarie a havarie spojené s infrastrukturou. Mezi technogenni MU fadime
napt. rozsahlé dopravni havarie, radiacni havarie velkého rozsahu, pozéry, exploze, neodborné
pouzivani agrochemikalii. Sociogennimi internimi MU se rozumi vnitrostatni spolecenské,
socidlni a ekonomické krize. Ptikladem lze uvést naruseni dodavek potravin, naruseni dodavek
1éCiv a zdravotnického materidlu a decimovéni a vyhlazovani obyvatelstva. Sociogenni externi
MU jsou zapfti€inény vojenskymi krizovymi situacemi. Posledni kategorie, agrogenni MU,
definujeme jako MU spojené se zemédélstvim a pudou. Piikladem lze uvést eroze pudy,
nevhodné pouzivani hnojiv a agrochemikédlii, monokulturni zemé&d¢€lské vyroby

(Sin, et al., 2017, s. 21-23).
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2.1 Mimoradna udalost s hromadnym postiZenim osob

Specidlni kategorii MU je mimotadnd udélost s hromadnym postizenim osob (déle jen ,,MU
s HPO*). Jeji definici stanovuje vyhlaSka ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon
o zdravotnické zachranné sluzb¢ (Franék, 2023, s. 166). Podle této vyhlasky miZeme definovat
mistem mimoiddné udélosti s hromadnym postiZzenim osob misto, kam je obvykle pro povahu
nebo rozsah uddlosti nutné vyslat k poskytnuti prednemocni¢ni neodkladné péce 5 a vice
vyjezdovych skupin soucasné, nebo misto, kde se nachdzi vice nez 15 osob postizenych

na zdravi (Vyhlaska ¢. 240/2012 Sb.).

Nedilnou soucdsti pro zvladnuti MU s HPO je traumatologicky pldan poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby (ddle jen ,traumatologicky plan®). Tento pldn predstavuje
souhrn opatfeni a postupt, uplatnovanych pii MU s HPO. Jeho soucdsti je rovnéZz piehled
a hodnoceni moznych rizik ohroZeni Zivota a zdravi osob. Traumatologicky plan vychazi

z mistnich podminek a moZznosti (Zakon ¢. 374/2011 Sb.).

Na misto, kde vznikla MU s HPO, je vZdy vyslano nékolik slozek integrovaného zachranného
systétmu (dédle jen ,,IZS*). Pro usnadnéni feSeni takové ndrocné situace existuje katalog
typovych ¢innosti. Kazda slozka IZS — tj. policie Ceské republiky, hasi¢sky zachranny sbor
a zdravotnickd zachranna sluzba — m4 jasn¢ definované ukoly vychdzejici z tohoto katalogu.
Obsah katalogu je stanoven vyhl4skou €. 328/2001 Sb. o nékterych podrobnostech zabezpeceni
1ZS, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb. (Sin, et al., 2017, s. 130).

14



3 CINNOST ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY PRI
MIMORADNE UDALOSTI S HROMADNYM POSTIZENIM
0OSOB

Pro povahu této bakalédiské prace se nésledujici kapitola zaméfi pouze na zdravotnickou
zachrannou sluzbu a jeji ¢innosti béhem MU s HPO. Zdravotnicka zachrannd sluzba (dale jen
»ZZS*) je definovdna zdkonem ¢. 374/2011 Sb. o zdravotnické zdchranné sluzb¢. PIné znéni
této definice je nasledujici: ,,Zdravotnickd zdchrannd sluzba je zdravotni sluzbou, v jejimz
rdmci je na zdklad¢ tisnové vyzvy, neni-li ddle stanoveno jinak, poskytovdna zejména
pfednemocni¢ni neodkladnd péfe osobam se zdvaZznym postizenim zdravi nebo v pfimém

ohroZeni Zivota. Soucasti zdravotnické zachranné sluzby jsou dal$i Cinnosti stanovené timto

zdkonem* (Zakon ¢. 374/2011 Sb.).
Povinnymi organiza¢nimi slozkami kazdé zdravotnické zachranné sluzby jsou:

Reditelstvi
Zdravotnické operacni stiredisko
Vyjezdové zakladny s vyjezdovymi skupinami

Pracovisté krizové pripravenosti

A S

Vzdélavaci a vycvikové stiedisko

(Zakon ¢. 374/2011 Sb.)

15



3.1 Zdravotni opera¢ni stiredisko
Zékon €. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé definuje zdravotni operacni stredisko,
jako centralni pracoviSté operacniho fizeni, které pracuje v nepfetrzitém rezimu. Zdravotni

operacni stfedisko je centrem tisiové komunikace na ndrodni tisiové Cislo 155 (Zakon

¢.374/2011 Sb.).

Prvnim klicovym krokem z pozice zdravotnického operacniho stfediska (déle jen ,,ZOS*)
je identifikace MU na zédklad€ prvotniho hlaSeni oznamovatele. Vzhledem k variabilité
spolehlivosti hlaSeni je dulezité, aby na misto uddlosti co nejdiive dorazila vyjezdova skupina
775, ktera ziskané informace potvrdi nebo vyvrati. Nasledné vyjezdova skupina postupuje dle

predepsanych postupt (viz podkapitola 3.2 Vyjezdové skupiny) (Franék, 2023, s. 170).

Po potvrzeni MU s HPO je aktivovan traumatologicky plian ZZS. O jeho aktivaci jsou
co nejdiive informovani vSichni ziacastnéni. Poté prechazi ZOS do specidlné vytvoreného
rezimu, ktery usnadiiuje koordinaci celé MU s HPO a zaroven umozni nadéle pfijimat dalsi
telefonické vyzvy na linku 155, které jsou rozdéleny na ,,akutni* a ,,ostatni*. Zaroven ZOS
v tuto chvili pfestdva poskytovat TAPP (telefonicky asistovand prvni pomoc) s vyjimkou

TANR (telefonicky asistovand neodkladna resuscitace) (Fran¢k, 2023, s. 172).

Aktivace sil a prostfedkii probihd na zdkladé potvrzeni udélosti, které provedla prvni
vyjezdova skupina. Ukolem ZOS je na misto poslat piiméfené mnoZstvi sil a
prostiedkli, zaroven zanechat rezervu pro zajisténi béZzného provozu ZZS. Je tieba proto co
nejdiive kontaktovat i ZZS okolnich kraju, které by byly schopné poskytnout pomoc. Mezi dalsi
zdroje spadaji rovné€Zz zaméstnanci v domdci pohotovosti nebo zaméstnanci mimo sluzbu.
Do kontaktovanych prostfedkt spadaji té€Z zdravotnickd zatizeni. Ta musi byt informovéna co
nejdiive, aby se mohla pfipravit na piisun vétsStho poctu ranénych v narazovych vinach. ZOS
tak zdroven ziskdava prehled, kolik ltZek je moZno vyuZit napfi¢ krajem, piipadné sousednimi
kraji. Nasledné o této skute¢nosti informuje zasahujici slozky, konkrétné¢ vedouciho odsunu

(vice v podkapitole 3.2.3. Vedouct odsunu) (Fran¢k, 2023, s. 173; STC 09/1ZS, s. 24).
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3.2 Vyjezdové skupiny

Dle zékona ¢. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé tvoii vyjezdovou skupinu
zdravotniCti pracovnici vykondvajici ¢innost ZZS. Vyjezdovou skupinu tvoii nejméné dva
¢lenové. Podle typu vyuzitych dopravnich prostiedki legislativa ¢leni vyjezdové skupiny do tif

hlavnich kategorii — pozemni, letecké a vodni (Zakon ¢. 374/2011 Sb.).

Mezi pozemni vyjezdové skupiny fadime rychlou lékaiskou pomoc (RLP), jejiz posiadka
je sloZena z tidiCe, nelékaiského pracovnika a 1€kate. Dale zakon uvadi rychlou zdravotnickou
pomoc (RZP), kterd je tvorena dvéma nelékafskymi pracovniky. Poslednim typem je posddka
rendez-vous (RV). Tato posddka se sklada ze dvou ¢lent, kterymi jsou nelékatsky pracovnik

a lékai (Zakon & 374/2011 Sb.; Sin, et al., 2017, s. 63-64).

Letecka vyjezdova skupina je nejCastéji sloZzend ze tif Clenil — pilota, zadchranare a Iékafte.
Dle typu provozovatele a stanoviska provozovatele se mize posadka meénit. Jako piiklad lze
uvést leteckou zachrannou sluzbu (déle jen ,LZS*) Plzenského kraje, jejimz zfizovatelem

je Armada Ceské republiky, kde posadku doplituje druhy pilot (Franék, Ruda, 2019).

Organizace vyjezdovych skupin na mist¢ MU s HPO je stanovena legislativou — konkrétné
vyhlaskou €. 240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon o ZZS. V dalSich kapitolach se prace

zaméii na detailnéjsi popis jednotlivych ¢innosti vyjezdovych skupin béhem MU s HPO.
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3.2.1 Vedouci zdravotnické slozky

Hlavnim koordindtorem zdravotnické slozky pii MU s HPO je vedouci zdravotnické slozky
(déle jen ,,VZS*). Funkci nabude vedouci prvni vyjezdové skupiny ZZS v misté zdsahu. Pokud
na misto dorazi pracovnik vyskoleny specidlné pro tuto funkci, miize se funkce VZS ptedat po
konzultaci se ZOS. O tom, kdo zaujme roli VZS, miZe taktéZ rozhodnout i ZOS. Po ud¢leni
role si uréeny zdravotnik povinné nasadi reflexni vestu s ozna¢enim ,,vedouci zdravotnické

slozky* (STC 09/1ZS, s. 33-35).

Hlavni néplni role VZS je organizace zdravotnické slozky. Po celou dobu zdsahu by mél mit
piehled o ¢innosti ZZS v mist€¢ zdsahu. VZS provadi situacni hlaseni, urcuje vedouci skupin
a stanovuje jim ukoly. Zaroven v piipad¢ potieby, konzultuje s velitelem zdsahu — vétSinou
hasicem, ktery dohliZi na celkovy prubéh MU s HPO — rozhodnuti o uréeni mista pro poskytnuti
pfednemocni¢ni neodkladné péce a o umisteéni a identifikaci zemfelych. S pomoci vedouciho
zasahu muze VZS urcit misto nastupu zdravotnickych slozek. Takovym mistem se rozumi

prostor, kde se soustfedi vozidla ZZS, 1éCivé prostfedky apod. (§1’n, etal., 2017, s. 132).

Korektni prvotni situacni hlaseni je zakladnim kamenem pro zvySeni tspéSnosti ¢innosti ZZS
na mist¢ MU s HPO. VZS musi béhem par desitek sekund az minut co nejrychleji vyhodnotit
tamni situaci a informace piedat ZOS, které na jejich zdkladé¢ miiZe planovat dalsi kroky.
Pro ptehlednéjSi a efektivnéjSi predani informaci pouZivaji VZS vétSinou akronym

METHANE (Kudrna, 2016, s. 25-26; Sin, et al., 2017, 5.135-136).

- M - My call sign (volaci znak VZS)

- E - Exact location (upfesnéni mista zdsahu)

- T - Type of event (druh MU)

- H - Hazard (moZna ohroZeni v misté zasahu)

- A — Access (idedlni ptistupové cesty pro vozidla ZZS)

- N — Number of victims (odhad poctu zasaZenych osob a stupeni ohroZeni)

- E - Emergency service (slozky na mist¢ a odhad kolik bude potieba; vétSinou urcuje
zdravotnické operacni stredisko)

(Prvni pomoc profesiondlné, 2018)
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3.2.2 Vedouci tiidéni a tiidici slozka

Jak bylo jiz v ptedeslé kapitole uvedeno, ¢leny tiidici slozky uruje VZS. Nasledné jsou ¢lenové
rozdéleni do skupin. Kazda skupina obdrZi sektor, jehoz rozlohu ptredem urcil VZS, a ten
nasledné prochézi. Vedoucim ttidici slozky je vZdy vedouci 1ékat. Do Cinnosti tiidici slozky
spadaji nésledujici tkony — vyhleddni zasaZenych osob, pfesun zranénych na stanoviSté
pfednemocni¢ni neodkladné péce (déle jen ,,PNP*), urCeni priority pro poskytnuti PNP,

transport na stanovisté PNP, konstatovani smrti I1ékaiem (STC 09/1ZS, s. 35-36).

Ttidéni ranénych se provadi pomoci tfidicich a identifika¢nich karet, ptipadn¢ metodou START

(Urbének, 2018).

3.2.2.1 Tridici a identifikacni karta

V piipadech, kdy to podminky dovoli, provadéji posadky ZZS t¥idéni pouze s vyuzitim tiidici
a identifikac¢ni karty piimo na misté¢ zdsahu. Témito piipady se rozumi MU, kdy pocet
zasazenych osob neni vyrazné vyssi nez pocet dostupnych zdravotnickych pracovnikl a okolni

podminky tento proces umoziuji (Husérek, Sedivka, 2024).

Tridici a identifikacni karta (déle jen ,,TIK*) se docasné stivd novou identifikaci pacienta.
Platnost TIK kon¢i v okamZiku, kdy je pacient zaevidovan zdravotnickym zafizenim. Vyhlaska

¢. 444/2024 Sb. o zdravotnické dokumentaci jasné definuje, co musi TIK obsahovat:

» jedine¢né registracni cislo,

= stuper naléhavosti oSetieni pacienta,

= ¢as vytiidéni pacienta,

= pracovni diagnézu,

= (as piedani pacienta odsunovému prostiredku,

= ¢as predani pacienta poskytovateli akutni lizkové péce,
= stav zivotnich funkci,

» zaznam lécby na misté MU,

= stuperi naléhavosti odsunu.
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Stupné naléhavosti oSetieni existuji Ctyfi — Cervend, Zlutd, zelend a Cerna. Ke kazdé z kategorif
se vaZe i stupen naléhavosti odsunu (viz podkapitola 3.2.3. Vedouci odsunu). Cervend kategorie
je urCend pro pacienty, ktefi se nachdzi v pfimém ohroZeni vitdlnich funkci, s prioritou
provedeni Zivot zachranujicich ikont. Mezi typické piiklady patii pacienti s neprichodnymi
dychacimi cestami, popdleninami vétSimi nez 50 % télesného povrchu nebo masivni ztratou
krve. Do 7luté kategorie spadaji pacienti bez pfitomnosti Zivot ohroZujictho postiZzeni zdravi,
s potfebou ¢asné péce. V fetézci oSetfeni jsou tedy az na druhé pozici. Mezi typické poranéni
spadajici do zluté kategorie patii predpokladané vnitini krvéaceni, zlomeniny velkych kosti,
poranéni velkych cév apod. Zelenou kategorii tvoii pacienti s lehkym, nezdvaznym postiZzenim
zdravi. Jejich oSetfeni vétSinou probiha az ve zdravotnickém zafizeni, protoZe zranéni nejsou
natolik zdvaznd, aby musela byt oSetfena v misté zasahu. Posledni kategorii je Cernd kategorie.

Do té fadime vSechny zemftelé (Husarek, Sedivka, 2024; Vyhlaska ¢. 444/2024 Sb.).

Nevyhodou pouZzivani TIK byla jejich nesjednocenost napiti¢ kraji, coZ mohlo zptisobovat
problémy pifi mezikrajové spolupraci béhem zdsahu. Proto Spole¢nost urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP ve spoluprici s Asociaci zachrannych sluZeb CR vytvofila novou

podobu TIK (viz. ptiloha A) (Husérek, Sedivka, 2024), které vstoupily v platnost v roce 2025.

3.2.2.2 Metoda START
Situace, kde pocet zasazenych osob vyrazné prevySuje pocet dostupnych zdravotnickych
pracovnikil a neni tedy moZné provést ihned tfidéni pomoci TIK, se vyuzivd metoda START.

413

Jedna se o takzvané ,,predtiidéni®, protoZe probihd jesté pied pfesunem pacientll na stanovisté
PNP. Na rozdil od tfidéni pomoci TIK mohou metodu START provdadét 1 ¢lenové ostatnich

slozek IZS, pokud byli adekvatné proskoleni (Urbanek, 2018).

Uéinnost metody spoéivd v jeji rychlosti. Pomoci jednoduchého schématu (viz piiloha B)
je tiidici skupina schopna béhem nékolika desitek sekund urcit prioritu pacienta, ktery je
nasledné transportovdn na stanovisté PNP. Pacienti jsou rozdéleni do kategorii podle barev,
které odpovidaji vyznamu barev pouzivanych pii tiidéni pomoci TIK. Pokud by se na misté
MU vyskytovaly déti, je vyuZito upravené schéma JumpSTART (viz piiloha C). Princip tiidéni
zUstdvd stejny, upraveno je pouze schéma pro posouzeni zdravotnitho stavu déti

(Sin, et al., 2017, s. 138; Urbanek, 2018).
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3.2.3 Vedouci odsunu

Na zavér tato kapitola predstavuje roli vedouciho odsunu. Vedouciho odsunu (déle jen ,,VO*)

jmenuje VZS. Ukony ur&ené pro tuto pozici jsou nasledujici:

o rozhodnuti o pfesunu ranénych, které probiha po konzultaci s VZS za pomoci
dostupnych prostfedk (RZP, RLP, LZS),

o vedeni evidence odsunutych osob — pomoci eviden¢niho listu a registra¢nich
¢isel z TIK,

o sméfovani ranénych ve spolupraci se ZOS — distribuce by méla probihat tak,
aby nedoslo k zahlceni jednotlivych nemocnic; ZOS je pravidelné

informovéno o kazdém pacientovi, ktery byl transportovan z mista MU.

Cely proces probiha na stanovisti odsunu, které bylo pfedem uréeno VZS a vedoucim zasahu.
Proces odsunu se fidi pomoci priorit pacientl, které jim byly pfidéleny na stanovisti PNP.
Doporucené potfadi odsunu je ndsledujici: pacienti s prioritou I. (Cerveni), déle pacienti
s prioritou II. (Zlut{) a nakonec pacienti s prioritou III. (zeleni). Pro transport pacientli
s prioritou II. se vyuzivaji primarné vyjezdové skupiny RZP. Priorita I. by méla byt v idedlnim
piipadé€ transportovéana pod dozorem Iékaie, proto by k pfesunu mély byt vyuzity posadky RLP
nebo LZS. Posledni skupinou je priorita III., pro takové pacienty se nej€astéji vyuziva autobus
hasi¢ského zachranného sboru, ktery transportuje pacienty do ptfidélené nemocnice

(Sin, et al. 2017, s. 148; STC 09/IZS, s. 37-38; Husérek, Sedivka, 2024).

Ne vzdy se dd postupovat dle doporuceného postupu, nebot’ dostupnost transportnich
prosttedkll neni vZdy idedlni. Proto je klicové, aby osoba povétend funkci VO disponovala
vynikajicimi strategickymi schopnostmi, které ji umoZzni rychle analyzovat aktudlni situaci,
predvidat mozné komplikace a tvofit G¢innd rozhodnuti o vyuziti dostupnych prostiedki

a sméfovani pacientll — coZ zdsadné prispiva k dspéSnosti celého odsunu (Sin, et al., 2017).
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4 AKTIVIZACNI VYUCOVACI METODY

Tato kapitola se zaméfuje na definici a pfiblizeni problematiky aktivizanich vyucovacich

metod. V zavéru kapitoly bude podrobnéji popsédno vyuZiti a piinos didaktickych her ve vyuce.

4.1 Terminologické vymezeni

Andragogika je disciplina zabyvajici se vzd€lavanim a ucenim dospélych. Zamétuje
se narozdily mezi edukaci dospélych a déti. Pomahd porozumét specifickym pottebam
dospélého jedince. Mezi tato specifika lze zatadit napiiklad potifebu autonomie, vyuzivani
zivotnich zkuSenosti a praktické vyuziti znalosti ziskanych béhem Zzivota. Cilem andragogiky

je porozumét procestim celoZivotniho vzdélavani a efektivné ho podpofit (Dolnickova, 2023).

Didaktika je pedagogicka véda, kterd se zamétuje na komunikaci mezi vyucujicim, zdkem
a vyuCovanym materidlem. Jednd se o komplexni vychovné-vzdélavaci proces, dnes Castéji
oznacovan jako ,edukace”. Mezi hlavni témata didaktiky spadd uceni a vyucovani

(Volankova, 2024).

Vyucovani je ¢innost ucitele nebo jiné autority, kterd ma zprostfedkovat védomosti, dovednosti
a navyky zakiim nebo studentim. Hlavni aktivni sloZkou tohoto procesu je ucitel. Cilem
vyucovani je predani védomosti a podpora procesu uceni. Ufeni je naopak proces Zdka.
Vysledkem je osvojeni védomosti, dovednosti, postoji a obecny rozvoj schopnosti. Na rozdil

od vyucovani je hlavni aktivni sloZkou zdk (Mandaskova, 2014).

Vyucovaci metodou se rozumi zamérné uspotadani Cinnosti ucitele i zdka, které smétuji
ke stanovenym ciltim (Skalkova, 2007, s. 181). Jinymi slovy lze vyuCovaci metodu definovat
jako proces, na kterém se podili ucitel spolecné se svymi zZdky, jehoz vysledkem je pochopeni

dané latky.

4.2 Aktiviza¢ni vyucovaci metody

Aktivizacni vyucovaci metoda je nejmladsim typem vyucovacich metod v didaktice. Na rozdil
od tradi¢nich metod, jako jsou napt. prednéska, instruktdZ nebo experimentovéani, je vychovné-
vzdélavacich cili dosazeno na zdklad¢ vlastni uCebni prace zdkt. Tato metoda v Zicich

podporuje vyS$s$i miru motivace diky moznosti pozorovat vysledky vlastniho usili a aktivity

(Manak, Svec, 2003. s. 105; Novak, 2021, s. 29).
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Do kategorie aktiviza¢nich vyu¢ovacich metod dle Maiidka a Svece (2003) fadime:

1) metody diskusni,

2) metody heuristické, feSeni problém1,
3) metody situacni,

4) metody inscenacni,

5) didaktické hry.

Metoda diskuse se miiZe na prvni pohled zdét stejnd jako metoda rozhovoru. Zatimco rozhovor
je Cisté dvoustrannd verbdlni komunikace v podobé otizek a odpovédi, diskuse spociva
ve vymeéné argumentl, jejich obhajobé a piipadnému feSeni daného problému mezi
jednotlivymi tcastniky. Diskuse muze byt vedena ve dvou lidech, ale i ve skupin¢ (Rohlikov4,

Vejvodova, 2012; Lacina, Kotrba, 2015, s. 122).

Heuristika se zaméfuje na tvir¢i mysleni a zplsoby feSeni problémi. Role ucitele v této
metod¢ neni zaktim poskytnout poznatky, nybrzZ jim pfedstavit novy, dosud nepoznany problém
a vést je kjeho vyreSeni vlastnimi mySlenkovymi pochody. Uplatiiuje se zde metoda
,pokus-omyl“, jejiz podstatou je zkouSet riiznd feSeni, a postupné najit spravnou cestu

(Lacina, Kotrba, 2015; Manaskova, 2014, s. 28).

Situa¢ni metody se zamétuji na redlné Zivotn{ situace a problémy, které jsou obtizné a vyZzaduji
aktivni pfistup, rozhodovani a hledani feSeni. Tento typ metody se vyuZzivd piedevSim
v pravnich disciplindch a ekonomickych oborech. Studenti jsou sezndmeni se situaci, kterd
se jiz vredlném Zivoté¢ odehrdla a ndsledné maji vytvofit ndvrh vlastniho zptisobu feSeni

(Rohlikova, Vejvodova, 2012).

V metod¢ inscena¢ni hry se vyuZzivd edukace pomoci predvadénych situaci, kde studenti
vystupuji jako samotni aktéfi. Tato metoda byva nejcastéji vyuzivana v dramatické vychove.
Studentim je pfedstaveno téma, které maji zpracovat pomoci inscenacni scény. Nésledné
probiha ukdzka, kde realizuji jimi vymySleny scéndf (Rohlikovd, Vejvodova, 2012; Lacina,

Kotrba, 2015).

Poslednim typem aktivizacni vyuCovaci metody je didaktickd hra. Vzhledem k zaméteni této
bakalafské prace je didaktické hie vénovédna podrobnéjsi analyza v nédsledujici podkapitole

4.3 Didaktické hry.
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4.3 Didaktické hry
Cely proces vzniku didaktické hry byl postaven na principu ,,hry* jako takové. Hra je z pohledu

evoluce velmi dilezitym procesem podpory vyvoje jedincii. Princip hry se objevuje nejen
u ¢loveka, ale 1 v celé zviteci fiSi. Propojuje vnéjsi a vnitini svét, vytvaii podminky pro vznik
novych vjemt a pomahd rozvijet vnimani spole¢n¢ s mySlenim. U ¢lovéka je hra spolecné
sucenim a praci zdkladni formou cCinnosti. Na rozdil od prace a uceni je hra aktivitou,
kterd nesleduje konkrétni ticel, av§ak ma sviij vyznam a hodnotu. Tento princip potvrdil jiz Jan

Amos Komensky, ktery prosazoval zdsadu ,,Skola hrou* (Ma, 2021; Lacina, Kotrba, 2015).

Dle Matidka a Svece (2003) definujeme didaktickou hru jako ,, seberealizacni aktivitu jedincii
nebo skupin, kterd svobodnou volbu, uplatnéni zdjmi, spontdnnost a uvolnéni prizpiisobuje
pedagogickym cilum*. Lze tedy fici, Ze didaktickd hra spojuje principy hry a procesu uceni

(Mandk, Svec, 2003, s. 126).

Riiznorodost didaktickych her je velkd. Existuje mnoho kategorii, podle kterych by se mohly
jednotlivé aktivity délit. H. Meyer déli didaktické hry z aspektu jejich obsahu na:

a) interakéni — svobodné hry (napf. stavebnice), sportovni, u¢ebni, strategické
apod.,

b) simula¢ni — manasci, hrani roli, loutky,

¢) scénické.

(Manadk, Svec, 2003, s. 128)

Pro spInéni ucelu didaktické hry je potfeba metodicka piiprava. Pedagog, ptipadné jakykoliv
Skolitel, musi mit jasn¢ stanovené téma, strukturu, pravidla, cile, adekvatn¢ ptipravené
pomucky a stanoveny zpisob hodnoceni. Nedostatecnd metodickd piiprava by mohla vést

k vysledkiim opa¢nym, neZ bylo zamysleno (Lacina, Kotrba, 2015).
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5 EVALUACE VE VZDELANI

Evaluace ve vzdélavani pfedstavuje systematicky proces sbéru, analyzy a interpretace
informaci s cilem posoudit kvalitu, efektivitu a dopad vzdéldvacich programil ¢i aktivit.
Tento proces umoZznuje identifikovat silné a slabé stranky vzdélavaciho procesu a poskytuje

podklady pro jeho dalsi zlepsovani (Bartdkova, 2015).

V pedagogickém kontextu se evaluace zamétuje nejen na vysledky vzdélavani, ale také na jeho
prabeéh, metody vyuky, pouzité materidly a dalsi aspekty, které ovliviiuji vzdélavaci proces.

Evaluace mtiZe byt realizovana v riiznych fazich vzd€lavaciho programu:

+ predbézna evaluace se provadi pied zahdjenim programu — slouZi k identifikaci potieb

s 2w

a o¢ekavani ucastniku,

+ formativni evaluace probiha béhem realizace programu a poskytuje prubéZnou zpétnou

vazbu, kterd umoziluje operativni Upravy,

+ sumativni evaluace se realizuje po ukonéeni programu — hodnoti dosazené vysledky

a celkovou efektivitu programu.
(Dvotakova, 2020)

Efektivni evaluace by méla byt planovana s ohledem na konkrétni cile vzdélavaciho programu
a m¢la by vyuzivat vhodné metody a ndstroje sbéru dat kterymi jsou dotazniky, rozhovory,
pozorovani ¢i analyza dokumentll. Ziskané informace by mély byt ndsledné vyuzity

k informovanému rozhodovéni o dpravach a zlepSenich vzdéldvacich aktivit (Bartdkova 2015).

sz w2z

V ramci praktické Casti této bakalarské prace byla evaluace realizovana za icelem zhodnoceni

ptinosu didaktické hry ve vzdélavani studentl studijniho programu zdravotnicky zachranaf.
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PRAKTICKA CAST

6 METODIKA PRAKTICKE CASTI

z w2z

Metodou zpracovani praktické ¢asti byl zvolen prifezovy sbér dat prostfednictvim ndstroje

vlastni tvorby. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany a prezentovany pomoci grafi.

6.1 Tvorba didaktické hry

Prvni faze tvorby didaktické hry spocivala ve vybéru jejiho stylu. Inspiraci jsem Cerpala ze
strategickych deskovych her. Konkrétné¢ mé ovlivnily hry Dungeons and Dragons, Citadela
a Carcassonne. Dungeons and Dragons je deskova hra typu RPG (role-playing game), v niZ
hraci zaujimaji role fiktivnich postav a pohybuji se ve svété, ktery je tvofen a fizen vypravécem.
Pribéh hry i vysledky jednotlivych akci jsou ovlivnény hodem kostkou. Hru ukoncuje

vypravee, jehoz scéndr urcuje celkovy vyvoj piibehu.

Naopak Citadela je karetni hra, kterd nevyZaduje pfitomnost vypravéce. Hraci si v kazdém kole
vybiraji jednu z postav s unikatni schopnosti, kterou mohou v priabehu hry strategicky vyuZzit.
Jejich cilem je budovat mésto pomoci karet nemovitosti, které ziskdvaji za fiktivnhi ménu

4w O

(zlat'dky). Hra kon¢i ve chvili, kdy néktery z hract postavi osm staveb.

Ttetim inspiracnim zdrojem byla hra Carcassonne, kde hraci sklddaji herni plan pomoci dilka
predstavujicich mésta, cesty a dalsi prvky krajiny. Cilem je ziskat co nejvice bodi, které jsou
ptidélovany za jednotlivé herni akce a stavby. Vitézem se stdva hra¢ s nejvyssim poctem bodii

po ukonceni hry (Dorreah, 2021; Faidutti, 2016; Wrede, 2012).

Z uvedenych her byly pfevzaty tfi hlavni principy, které se ndsledné staly zdkladem pro navrh
vlastni edukacni hry — vliv hodu kostkou na pribéh hry, sbirdni hernich karet a daraz
na strategické rozhodovani. Pro snazsi orientaci béhem hry budou mit hraci po celou dobu

k dispozici pravidla hry (viz ptiloha K).
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Dal§im krokem byla tvorba fiktivniho scénafe. Na zdkladé zkuSenosti z vyuky byla zvolena
MU s HPO v podobé dopravni nehody. Spravny postup pii feSeni takové situace vychazel
z odborné publikace Medicina katastrof, jejimZ autorem je Robin Sin et al. Nésledn& byly
vytvoteny karty pacientii (viz piiloha D), pfi jejichz tvorbé byla vyuZzita nova podoba TIK (viz
piiloha A), aby
se studenti seznamili s jejim vzhledem a naucili se s ni pracovat. Pomoci nastroje umélé
inteligence (OpenAl, 2024) byly ddle vytvoieny ilustrace dopravnich prostiedkii (viz piiloha
F), ke kterym byla pfifazena konkrétni zdravotnicka zatizeni, do nichZ jsou pacienti sméfovani
(viz ptiloha G). Poslednim krokem bylo vytvofeni karet nemocnic (viz pfiloha H), které slouzi
k prehledné orientaci studentli v moZnostech transportu a kapacitich jednotlivych

zdravotnickych zafizeni.

6.2 Pilotaz prizkumného nastroje

Pred zahdjenim vlastniho sbéru dat prob&hla neformdlni pilotdZ vytvofeného edukacniho
nastroje — didaktické hry. Cilem bylo ovéfit jeji funkEnost, srozumitelnost pravidel a celkovou
realizovatelnost v podminkéch vyuky. Pilotdz byla realizovdna na malé skupin¢ studentii mimo
cilovy vzorek. Na zdklad€ jejich zpétné vazby byly upraveny nékteré herni prvky, zejména

zpusob prezentace pravidel a logika pfifazovani karet.

Zaroven byla ovétfena i forma dotazniku, ktery nédsledné slouZil k evaluaci hry. Otazky byly
konzultovany s vedoucim price a testovany s cilem zajistit jejich jednoznacnost, srozumitelnost

a vhodnou délku dotazniku. Vysledky pilotaZe nebyly zapocitdny do findlniho Setfeni.
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6.3 Sbér dat

Souborem respondentit byli studenti 2. a 3. ro¢niku studijniho programu zdravotnicky
zéchranaf. Uéast na priizkumu byla dobrovolnd. Studenti byli vybrani téelovym vybérem,
a to s ohledem na zaméteni bakalédiské prace, jejimzZ cilem je vytvoreni eduka¢niho materidlu

vyuzitelného pii vyuce na vysokych skoléch.

Pted zahdjenim kazdé hry probéhla edukace, béhem niz byli respondenti sezndmeni s pravidly
a pribéhem samotné hry. Kazdd edukace trvala pfiblizn€¢ 10 minut a jeji délka
se prizpusobovala individudlnim potfebam kazdé dvojice studentl. Po ovéieni porozumeéni
pravidlim byla zahdjena samotnd hra. Primérnd doba trvani hry cinila pfiblizné¢ 30 minut.
Délka hry nebyla predem stanovena — hra byla ukonc¢ena ve chvili, kdy byly vSechny karty

pacientl prifazeny ke konkrétnim zdravotnickym zatfizenim.

Testovani hry probihalo od 17.3. do 30. 3. 2025. Studenti se na zdklad¢ vlastniho uvéazeni
rozdé€lili do dvojic, ve kterych nasledné hru odehrali pod mym dohledem. VSechna testovani
probihala v klidném prostiedi bez ruSivych podnéti. Konkrétni misto bylo vzdy domluveno
individudlné na zdkladé¢ komunikace mezi mnou a jednotlivymi dvojicemi studenti. Hra
se nejcasteji odehravala na studentskych kolejich nebo v bytech. Po skonceni hry ndsledoval

kratky debriefing, béhem n¢hoz byla piipadna pochybeni objasnéna a korigovéna.
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6.4 Dotaznikové Setieni
Dotaznik je strukturovand sada otdzek urCena ke zjiSténi postojli, ndzord nebo zkuSenosti
respondentll. Patii mezi zdkladni metody kvantitativniho prizkumu, jeho vyhodou je moznost

oslovit vétsi pocet respondentl v kratkém Case a snadno analyzovat ziskana data (Hendl, 2016).

Po dokonceni byli vSichni studenti poZadani o vyplnéni digitdlniho dotazniku (viz piiloha L).
Uvodem dotazniku byly identifikadni otdzky — pohlavi a roénik studia. Hodnoceni probihalo
pomoci Likertovy Skély. Dotaznik byl inspirovan studii realizovanou Fakultou oSetfovatelstvi
na Wu-chanské univerzité v Cing. Cilem této studie bylo porovnat efektivitu vyuky mediciny
katastrof prostfednictvim simulovanych situaci a vyuky pomoci didaktickych her. Na zdkladé
vysledkl autofi doporucuji vyuziti didaktickych her v této oblasti, nebot’ v nékterych ohledech
byly u¢innéjsi nezZ samotné simulace. DalSim inspira¢nim zdrojem byla bakalafskd prace Petra
Simac¢ka s ndzvem Metoda escape room ve zdravotnictvi, kterd se rovnéz vénuje vyuZiti

didaktické hry, konkrétn¢ formou tzv. escape room (Ma, 2021; Simacek, 2023).

Dotaznik byl zpftistupnén v digitdlni podobé prostfednictvim QR kdédu ihned po dohrdni hry.
Respondenti mohli vyplnit dotaznik pouze jednou. Na vyplnéni méli studenti neomezeny cas.
Jak jiz bylo zminéno, otdzky zaméiené na hru byly vytvoieny s vyuzitim Likertovy Skély.
Obvykle se pomoci této Skdly zkoumd postoj, spokojenost nebo zkuSenost respondenta.
Respondenti mohou vybirat z vice moznosti na stupnici od 1 do 4 (1 — souhlasim; 2 — spiSe

souhlasim; 3 — spiSe nesouhlasim; 4 — nesouhlasim) (Survio, 2020).
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6.5 Soubor respondenti

Prizkumu se zicastnilo celkem 30 studentd z 2. a 3. ro¢niku studijniho programu zdravotnické

zachrandérstvi. Dotaznik vyplnili vSichni ucastnici, navratnost odpovédi tak byla 100%.

6.6 Pruzkumné otazky

1.
2.
3.

Jak studenti vnimali srozumitelnosti didaktické hry?

Do jaké miry povaZovali studenti hru za motivujici?

Do jaké miry pomohla hra studentim osvojit si postup vedouciho odsunu pii MU
s HPO?

Jaky byl nézor studentli na didaktickou hru jako vyukovy néstroj ve vysokoskolském

vzdélavani zdravotnickych zachranart?
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6.7 Vysledky

Tato kapitola prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem byla evaluace piinosu
vytvorené didaktické hry. Vysledky jsou zndzornény pomoci kold¢ovych a sloupcovych grafii.
Odpovédi na zdvéreCnou otevienou otdzku jsou shrnuty formou struéného komentére,

ktery odrazi nejCastéjsi postiehy respondentt.

Otazka 1: Jste muz nebo Zena?

= Zeny = Muii

Obrazek 1 - Zastoupeni pohlavi mezi respondenty (vlastni zpracovani)

Graf (obrazek 1) zndzoriiuje rozlozeni respondentii podle pohlavi. Prizkumného Setieni

se zucastnilo celkem 30 studentt, z toho 18 Zen (60 %) a 12 muzt (40 %).
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Otazka 2: V jakém jste rocniku?

m 2. rocnik = 3. rocnik

Obrazek 2 - Zastoupeni ro¢nikd mezi respondenty (vlastni zpracovani)

V grafu (obrdzek 2) miizeme vidét rozdéleni respondentl podle ro¢niku, ve kterém momentalné
studuji. Z celkového poctu je 57 % (18) studentti ve 3. rocniku, zatimco zbylych 13 % (12) jsou

studenti 2. ro¢niku.

Otazka 3: Hra pro mé byla srozumitelna.

16

14

12

10

Podet respondentti
)] o]

H

N

: H =

Zcela souhlasim Spise souhlasim SpiSe nesouhlasim  Zcela nesouhlasim

Obrazek 3 - Srozumitelnost hry z pohledu respondenti (vlastni zpracovéni)

Podle grafu (obrdzek 3) miizeme vidét, Ze celkem 27 (90 %) studentl uvedlo, Ze hra pro né€ byla
srozumitelnd, pficemz 14 (46,67 %) zcela souhlasilo a 13 (43,33 %) spiSe souhlasilo. Pouze
3 (10 %) studenti vyjadfili opany ndzor. VSichni 3 studenti, ktefi vyslovili nesouhlas, byli
studenti 2. ro¢niku.
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Otazka 4: Pravidla byla jasné vysvétlena.
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Poéet respondentl
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Zcela souhlasim Spise souhlasim  SpiSe nesouhlasim Zcela nesouhlasim

Obrazek 4 - Vnimani srozumitelnosti pravidel hry (vlastni zpracovéni)

Z vysledku grafu (obrazek 4) jde vidét, ze 29 (96,67 %) respondentil souhlasilo s tim,

ze pravidla hry byla jasné podéna, z toho 22 (73,33 %) zcela souhlasilo. Pouze jeden respondent
(3,33 %) spise nesouhlasil.

Otazka 5: Hra mé bavila a byla pro mé motivujici.

18

16

14

12

10

Poéet respondentl
H [<)] -]

N

: B

Zcela souhlasim Spise souhlasim  SpiSe nesouhlasim Zcela nesouhlasim

Obrazek 5 - Vniméni motivace a zdbavnosti hry (vlastni zpracovanf)

Tento graf (obrdzek 5) ndm ukazuje, Ze 27 (90 %) studentii uvedlo souhlasné odpovédi. Z toho
se 17 (56,66 %) respondentll vyjadiilo, Ze zcela souhlasi. Pouze 3 respondenti (10 %)
nesouhlasili, Ze by je hra bavila a byla pro né motivujici.
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Otazka 6: Zpétna vazba po hi'e byla prinosna.
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0 | ]
Zcela souhlasim Spise souhlasim  SpiSe nesouhlasim Zcela nesouhlasim

Obrazek 6 - Hodnoceni pfinosu zpétné vazby po hie (vlastni zpracovani)

Pomoci grafu (obrdazek 6) miiZeme vidét hodnoceni zpétné vazby. Pozitivné ji hodnotilo
28 (93,33 %) dotazovanych studentil. Zarovenn mizeme vidét pouze 2 (6,67 %) respondenty,
ktefi neshledali zp&tnou vazbu po hie jako piinosnou.

Otazka 7: Diky h¥e jsem si lépe zapamatoval/a postup vedouciho odsunu pri MU s HPO.

14

Poéet respondentl
= =
H )] o o N

N

0 . .

Zcela souhlasim Spise souhlasim  SpiSe nesouhlasim Zcela nesouhlasim

Obrazek 7 - Vnimdni piinosu hry pro pochopeni role vedouciho odsunu (vlastni zpracovéni)

V tomto grafu (obrazek 7) vidime, Ze presné 25 (83,33 %) studentli uvedlo, Ze jim hra pomohla

Iépe si osvojit specificky postup vedouciho odsunu. Déle vidime, Ze nesouhlasilo pouze
5 respondentti (16,67 %).
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Otazka 8: Hra mé priméla premyslet nad strategii zasahu.
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Obrazek 8 - Vliv hry na strategické uvazovani respondenti (vlastni zpracovani)

Pomoci grafu (obrazek 8) miiZzeme vidét, Ze v této otdzce 27 (90 %) respondentd uvedlo, Ze je
hra vedla k aktivnimu zamyslen{ se nad strategickymi prvky zdsahu. Ddle miiZeme pozorovat
3 (10 %) respondenty, ktefi nesouhlasili.

Otazka 9: Hra mi umoznila propojit teoretické znalosti s praktickym pristupem.
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Obrazek 9 - Hodnoceni efektivity propojeni vyuky s praxi (vlastni zpracovanf)

Tento graf (obrdzek 9) ndm ukazuje jednoznac¢nou souhlasnou odpoveéd’. VSech 30 respondentt
odpovédélo pozitivné. Vysledek je tedy 100% souhlas.
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Otazka 10: Didakticka hra je vhodnym dopliikem vyuky na vysoké Skole.
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Obrazek 10 - Vnimani didaktické hry jako souédst vyuky na vysoké skole (vlastni zpracovani)

Tento graf (obrdazek 10) ukazuje vysokou miru souhlasu. Presné 28 (93,33 %) respondentil
povazuje didaktickou hru za vhodny doplné€k vyuky na vysoké Skole, z toho 23 (76,67 %) zcela
souhlasilo. Miizeme také vidét, Ze 2 (6,67 %) respondenti spiSe nesouhlasi.

Otazka 11: Tuto formu vyuky bych doporuéil/a dalSim studentim.
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Obrazek 11 - Doporuceni didaktické hry ostatnim studentim (vlastn{ zpracovéni)

Graf (obrazek 11) ukazuje silny souhlas respondentti. Konkrétné 29 (96,67 %) respondentt,

souhlasilo, ztoho 23 (76,67 %) zcela souhlasilo. Pouze 1 (3,3 %) student uvedl spiSe
nesouhlasné stanovisko.
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Otazka 12: Hry podobného typu maji potencial zlepsit porozuméni odborné
problematice.
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Obrazek 12 - Reflexe edukaéniho potencialu didaktickych her (vlastni zpracovéni)

Predposledni graf (obrazek 12) ukazuje, Ze 24 (80 %) studentli zcela souhlasila s vyrokem,

7e edukaéni hry mohou podpofit hlubsi porozuméni odbornym tématim. DalSich 6 (20 %)
se vyjadrilo spiSe souhlasné.

Otazka 13: Zarazeni didaktickvch her povazuji za smysluplné v pripravé studentu ZZ.
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Obrazek 13 - Hodnoceni didaktickych her jako efektivni ndstroje pro pfipravu student ZZ (vlastni zpracovani)

Posledni graf (obrdzek 13) ma rovnéz velmi pozitivni odezvu — 23 (76,67 %) studenti

s tvrzenim zcela souhlasilo, 6 (20 %) spiSe souhlasilo. Pouze 1 (3,33 %) respondent vyjadfil
mirny nesouhlas.
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Otazka 14: Mate k priubéhu hry nebo jejimu vyuziti ve vvuce néjaky komentar ¢i navrh

na zlepseni?

V ramci oteviené otdzky meéli respondenti moznost vyjadiit své dojmy, pfipominky ¢i navrhy
na vylepSeni didaktické hry. NejCastéji se objevovala pfipominka k pevnému pfifazeni
vyjezdovych skupin ke konkrétnim zdravotnickym zafizenim. Studenti by uvitali vétSi svobodu
v rozhodovéni kam jednotlivé posddky vySlou a moznost samostatné zhodnotit situaci podle

dostupnych informaci.

Déle byl zminén navrh na tpravu systému piijezdu dopravnich prostiedkii — nékteti respondenti
upozornili, Ze aktudlni pravidla umoziuji ,,nahdzet” vSechny posddky hned na zacatku hry,
¢imZ odpadd prvek Casového tlaku a stresu, ktery je pfi mimoiddnych udélostech bézny.

Padl také ndvrh na ¢asové omezeni hodu kostkou.

wer s

Jednotlivci poukazali i na nedostatky v TIK, zejména opakujici se 1é¢bu a chybéjici dopliujici

informace o pacientech, coz podle jejich slov ztéZovalo rozhodovani.

Celkov¢ Ize shrnout, Ze studenti vnimali hru pozitivn€, nicméné navrhli nékolik konkrétnich

zmen, které by mohly pfispét k vEtsi autenti¢nosti, strategicnosti a didaktické hodnot¢ aktivity.
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7 DISKUZE

Tato kapitola se zamétuje na interpretaci vysledkii dotaznikového Setfeni ve vztahu k diive
stanovenym pruzkumnym otdzkdm. V zdvéru kapitoly jsou diskutovdny mozZné limity

prazkumu a doporuceni pro dalsi vyuziti edukacniho materidlu v rdmci vyuky
Prizkumna otazka 1: ,,Jak studenti vnimali srozumitelnost didaktické hry?

Prvni prizkumnd otdzka se zaméfila na to, jak studenti hodnotili srozumitelnost vytvoiené
didaktické hry. Srozumitelnost je jednim z klicovych faktorii, které ovliviiuji tdspéSnost
vzdelavacich her. Pokud studenti neporozumi zadani, principu nebo pravidlim hry, snizuje
se jejich motivace a efektivita uceni. Proto bylo cilem této Casti dotaznikového Setfeni ovéfit,

zda byla hra vniména jako srozumitelnd a jasn¢ strukturovana (Machackova, 2012).

Vysledky dotaznikového Setfeni ukdzaly, Ze naprostd vétSina respondentll povazovala hru
za srozumitelnou a jeji pravidla za jasné vysvétlend. Tato skutecnost svéd¢i o kvalitnim ndvrhu
vyukového materidlu, ktery umoZnuje studentim rychle se zorientovat a soustiedit

se na samotny vzdéldvaci obsah.

U nékolika respondentii se vSak objevila mirnd nejistota pfi hodnoceni srozumitelnosti hry.
Pti zpétném pohledu se ukdzalo, Ze tito studenti byli vyhradn¢ ze druhého roc¢niku studijniho
programu zdravotnicky zdchranaf. Je proto dilezité zminit, Ze v dobé testovani jeSté
neabsolvovali vyuku zamétenou na MU s HPO, coZ mohlo vyznamné ovlivnit jejich schopnost
pIné porozumét zadané simulaci. Vzhledem k jejich nizs$i zkuSenosti a absenci teoretického
zédkladu je tak jejich hodnoceni do jisté miry pochopitelné a je nezbytné jej pii interpretaci

vysledkl zohlednit.

Diilezitou roli v pochopeni pravidel pravdépodobné sehréla i ivodni edukace, kterd ptedchéazela
samotné hie. Kazdé dvojici studentl byla pravidla vysvétlena individudlnég a tento piistup mohl
vyznamné prispét k tomu, Ze se respondenti citili pti hte jistéji. Individudlni pfistup se tak
ukdzal jako efektivni strategie pro zajiSténi porozuméni nejen samotné hte, ale i celkovému cili

edukativni aktivity.

Vyznam srozumitelnosti pravidel potvrzuji také zaveéry odborné literatury. Melicharova (2024)
ve své diplomové praci uvadi, Ze prehledna pravidla a logick4 struktura her vyznamné zvySuji
ochotu studentii se do hry zapojit a umoZznuji plné vyuZiti jejtho edukativniho potenciélu.
Podobn¢ Machéackova (2012) zdlraziiuje, Zze hry musi byt uZivatelsky piivétivé a pravidla

jednoznacna, jinak se pozitivni Uc¢inky na uceni ztriceji.
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Zavérem lze tici, Ze vytvorend didaktickd hra byla vétSinou studentii vnimana jako srozumitelnd
a prehlednd. Vyjimecné piipady nesndzi v porozuméni lze pfipsat niZs§i drovni zkuSenosti
a absenci relevantni vyuky u ¢asti respondentt. Celkove vysledky potvrzuji, Ze dobfe navrzena
hra s diirazem na jasnd pravidla muze slouzit jako tc¢inny a efektivni vyukovy ndstroj v oblasti

piipravy na mimofadné udélosti.

Pruzkumna otazka 2: ,,Do jaké miry povazovali studenti hru za motivujici?*

Druhé prazkumna otdzka se soustiedila na zjiSténi, zda respondenti vnimali didaktickou hru
jako motivujici vyukovy ndstroj. V rdmci dotaznikového Setfeni byla motivace studentil
zkoumadna prostiednictvim otdzek €. 5 (,,Hra mé& bavila a byla pro mé motivujici.*“) a €. 8 (,,Hra
m¢ priméla pfemyslet nad strategii zasahu.*). Ob¢ otazky poskytuji dilezity vhled do toho,

jak studenti vnimali osobni zapojeni a aktivni piistup pii hrani hry.

Z vysledki vyplyvad, Ze vétsina studentl oznacila hru jako motivujici a zdbavnou formu vyuky.
U respondentt se projevila nejen pozitivni zpétnd vazba z hlediska samotného prozitku, ale také
ochota hloubéji ptemyslet nad obsahem hry — konkrétn€ nad strategii zdsahu, rozvrZzenim zdrojt
a rozhodovacim procesem, ktery je typicky pro mimotadné udalosti s hromadnym postizenim
osob. Pravé schopnost vtdhnout hrace do simulované situace je jednim z hlavnich znaki

kvalitn€ navrzené didaktické hry (Lacina, Kotrba, 2015).

Z didaktického hlediska lze vnimat pozitivni motivaci jako jeden z nejdulezitéjSich predpokladii
efektivniho uceni. Jak uvadi Melicharovad (2024), motivace vyznamné ovliviiuje schopnost
Zaku a studentii zapojit se do vyukové aktivity a zvysit své nasazeni pti plnéni ukoli. Didaktické
hry v tomto sméru predstavuji vyhodu oproti klasickym formam vyuky — zapojuji prvky
soutézivosti, interaktivity a autonomie, coz stimuluje vnitini motivaci studenta. Machickova

(2012) rovnéz potvrzuje, Ze herni principy, pokud jsou vhodné nastaveny, podporuji vyS$si miru

angazovanosti a aktivniho mysleni, ¢imz posiluji pfenos znalosti do redlnych situaci.

V ramci této prace je mozné tvrdit, Ze prave prvky, jako je hod kostkou, rozhodovani o pfesunu
pacientli nebo nutnost strategického pldnovani ptispély k celkovému zdZitku student. Hra
je tak vniména nejen jako ndstroj edukace, ale také jako forma aktivniho zapojeni a mentalni
stimulace. To, Ze se studenti vzili do role koordinatoru zasahu a museli ¢init rozhodnuti
v asovém 1 logistickém omezeni, zvySuje autenti¢nost situace a napomdhd hlubSimu

porozumeéni problematice MU s HPO.
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Motivacni funkci hry potvrzuji i verbdlni komentafe nékterych respondentt, kteti uvedli, Ze by
hru doporudili dal$im studentim prave kviili jeji zdbavné a poutavé forme. Z toho lze vyvodit,
Ze 1 ptes urcité limity, které byly béhem prizkumu identifikovany, ma hra potencidl pfirozené

motivovat studenty ke studiu jinak ndro¢ného a stresového tématu.

Zavérem lze shrnout, Ze hra byla studenty vniména jako motivujici nejen ve smyslu zabavnosti,
ale také jako prostiedek, ktery podporuje aktivni pfemysSleni a strategické planovani.

Tyto faktory ji ¢ini cennym doplitkem ke klasické vyuce v oblasti urgentni mediciny.

Prizkumna otazka 3: ,,Do jaké miry pomohla hra studentiim osvojit si postup vedouciho
odsunu pii MU s HPO?¢

Treti prizkumnd otdzka se zaméfila na to, jak studenti hodnotili piinos didaktické hry z hlediska
osvojeni si specifickych dovednosti, které souviseji s postupem vedoucitho odsunu
pfi mimofddné uddlosti s hromadnym postiZenim osob. Tento aspekt byl v prizkumu
reflektovan dvéma dotaznikovymi otidzkami — otdzkou ¢. 7 (,,Diky hie jsem si Iépe
zapamatoval/a postup vedouciho odsunu pii MU s HPO.“) a otdzkou ¢. 9 (,,Hra mi umoZnila
propojit teoretické znalosti s praktickym piistupem.). Ob€ otdzky mifily na propojeni vyuky

s praxi, coZ je v ramci odborné ptipravy studentii zdravotnického zachranéistvi klicové.

Vysledky ukazaly, Ze vétSina respondenti vnimala hru jako efektivni prostfedek pro lepsi
porozuméni roli vedouciho odsunu a jeho tkoltiim. Didaktickd hra studentim nabidla moZnost
simulace rozhodovacich procest, které musi vedouci odsunu zvladnout v redlné situaci —
zejména organizaci transportu pacientl, urcovani priorit a komunikaci se zdravotnickym

opera¢nim stiediskem.

Tento vysledek je v souladu s odbornou literaturou. Podle Melicharové (2024) je schopnost
studentli propojit teoretické znalosti s konkrétni situaci kliCovym cilem modernich forem
vyuky, mezi které didaktické hry jednoznacné patii. Stejné tak Machackova (2012) ve své praci
uvadi, Ze didaktickd hra poskytuje idedlni platformu pro prakticky ndcvik komplexnich scénart,
které jsou jinak ve vyuce obtizné simulovatelné. Hry podle ni rozvijeji nejen dovednosti, ale

i schopnost rozhodovani pod tlakem.
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V rdmci této bakalarské prace byl postup vedouciho odsunu zaclenén do scénéfe hry zcela
zamérn€. Studenti byli vystaveni rozhodovédni o prioritich odsunu, organizaci transportu,
vedeni dokumentace a spolupraci s ostatnimi sloZkami. Pravé tento typ zapojeni pfispél

k lepSimu pochopeni celkové logiky systému zasahu pti MU s HPO.

Zavérem lze konstatovat, Ze didaktickd hra sehrdla dileZitou roli v upevnéni klicovych znalosti
a dovednosti souvisejicich s roli vedouciho odsunu. Pomohla propojit teorii s praxi a vytvoftila

autentické prostiedi pro nacvik redlnych scénéit.

Prizkumna otazka 4: ,,Jaky byl nazor studentii na didaktickou hru jako vyukovy nastroj

ve vysokoskolském vzdélavani zdravotnickych zachranara?*

Posledni prizkumnd otdzka se zameétfovala na celkové zhodnoceni didaktické hry jako
vyukového ndstroje v kontextu vysokoskolského vzdélavani studentli studijniho programu
zdravotnicky zdchranaf. Vztahuje se k ni hned né€kolik otazek z dotazniku — otazky ¢. 10 az 13.
Cilem této casti bylo zjistit, zda studenti vnimaji hru jako pfinosnou, smysluplnou a zda

by ji doporucili pro Sirsi vyuziti v rdmci vyuky, pfipadné i v jinych odbornych kontextech.

Vysledky ukdzaly, Ze naprostd vétSina studentli povazovala didaktickou hru za vhodny
a obohacujici dopln€k ke klasickym vyukovym formdm. Respondenti vyjadfili vysokou miru
souhlasu s tvrzenim, Ze podobné hry mohou napomoci k lepSimu porozuméni odborné
problematice, propojit teorii s praxi a aktivné piispét k rozvoji praktickych dovednosti,

které jsou pro préci zdravotnického zachranafe nezbytné.

Tato zjiSténi potvrzuji trend, ktery je patrny i v odborné literatufe — didaktické hry se stavaji
stdle vice vyuZivanym ndstrojem nejen v niZ$ich stupnich vzdélavani, ale i na drovni vysokych
Skol. Melicharova (2024) uvadi, ze pravé v odborném vzdélavani maji hry znacny potencidl
pro rozvoj analytického mysleni, tymové spoluprace a schopnosti rozhodovani v komplexnich

situacich.

Dals$im pozitivnim zjiSténim byla skuteCnost, Ze studenti povazuji zatazeni didaktickych her
do vyuky za smysluplné. Vyjadtovali zdjem o Sir$i uplatnéni podobnych hernich metod, nejen
pro procviceni konkrétnich roli, ale i v rdmci jinych témat studia. Toto hodnoceni naznacuje,
Ze hra ma potencidl stét se trvalou soucasti vyuky, pokud bude ddle rozvijena a piizptisobovana

potfebam studentii i vyvojovym trendiim v oboru.
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Na zédkladé téchto zjiSténi lze uzaviit, Ze studenti vnimaji didaktickou hru jako plnohodnotny
vyukovy néstroj, ktery piinaSi pfidanou hodnotu ve vzdé€lavani budoucich zdravotnickych
zachranait. Potvrzuje se tak, Ze vhodné navrZzena a didakticky ukotvend hra miiZe byt efektivni
metodou nejen pro procviceni znalosti, ale i pro rozvoj klicovych kompetenci potfebnych

V praxi.

7.1 Limitace priuzkumu

Stejné jako kazdy prizkum, i tento mél svd omezeni, kterd je potieba v radmci objektivniho

zhodnoceni zohlednit.

Jedno z hlavnich omezeni byla velikost vzorku respondentii. Do Setfeni bylo zapojeno celkem
30 studentti 2. a 3. ro¢niku studijniho programu zdravotnicky zachranafr. Ackoliv vysledky
ukdzaly vysokou miru souhlasu v jednotlivych otdzkich, je tfeba brit v uvahu, Ze vétsi
a rozmanitéjsi vzorek by mohl pfinést $ir$i spektrum ndzorti a odhalit dalsi silné ¢i slabé stranky

didaktické hry.

Dalsim limitem byla jedina modelova situace, se kterou studenti v ramci hry pracovali. Scénar
byl postaven na mimoiddné udélosti v podobé dopravni nehody na dalnici. Ackoliv Slo
o realisticky a bézny typ MU S HPO, studenti tak neméli moznost reagovat na jiné typy
mimotadnych udalosti, jako je napfiklad dtok aktivniho stfelce, vybuch v budové nebo piirodni
katastrofa. Tyto situace by mohly obsahovat odli$né typy poranéni, jinou dynamiku zdsahu

a zvySené naroky na taktické rozhodovani.
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7.2 Navrhy pro dalsi zkoumani
Vzhledem k pozitivnim vysledkiim dotaznikového Setfeni i zpétné vazb¢ od studentd se nabizi
nckolik konkrétnich moZnosti, jak s vytvofenou didaktickou hrou déle pracovat a rozvijet

ji v rdmci budouciho prizkumu.

V prvni fad¢€ by bylo vhodné zaméfit se na odstranéni limitaci, které byly v této bakalaiské praci
identifikovany. Tedy provést budouci zkoumdni na §irSim vzorku studentli a zdroven mit

k dispozici $irsi Skdlu mimofddnych udélosti.

Zajimavou moZnosti by bylo také rozsiteni cilové skupiny mimo akademické prosttedi. I piesto
Ze byla hra navrZena primdrné pro studenty vysoké skoly, jeji koncept ma potencidl 1 v rdmci
praktického vycviku profesiondlnich zdravotnickych zichranaft. Ziskdni zpétné vazby
od pracovnikii zdravotnické zachranné sluzby by mohlo pfinést cenné podnéty k dalSimu

zefektivnéni hernich mechanisma.
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8 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat problematiku mimofddnych udélosti s hromadnym
postizenim osob, poskytnout piehled o aktivizaCnich vyucovacich metodidch a vytvorit
edukacni materidl ve form¢ didaktické hry uréené pro studenty studijniho programu
zdravotnicky zéachranédf, ktery by slouzil k procviceni postupii pii mimotradné udalosti
s hromadnym postiZzenim osob a ovéfit jeho piinos. Teoretickd ¢ast se zamétila na vymezeni
zdkladnich pojmi spojenych s mimotfddnymi uddlostmi, ¢innostmi zdravotnické zachranné
sluzby, aktivizatnimi vyukovymi metodami a evaluaci. Praktickd C4st se vénovala tvorbé

edukacniho materidlu ve formé¢ didaktické hry, a jeho ovéfeni mezi vybranou skupinou

respondentli pomoci dotaznikového Setfeni vlastni tvorby.

Na zdkladé ziskanych poznatkii byla navrzena a zrealizovdna vlastni edukacni hra,
jejiz efektivita byla ovéfena prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Vysledky ukézaly,
Ze studenti hru vnimali pozitivné — jako srozumitelnou, motivujici a pfinosnou z hlediska
procviCeni strategického mySleni i1 osvojovani praktickych dovednosti spojenych s roli
vedouciho odsunu pii MU s HPO. Zaroven vyjadfili ndzor, Ze by podobné hry mély mit své

misto ve vyuce na vysokych Skolach.

Didakticka hra, kterd vznikla v rdmci této prace, se tak mize stat zdkladem pro dlouhodobéjsi
rozvoj a testovani vyukovych ndstrojii urenych nejen pro studenty, ale i pro odborniky
v terénu. Jeji dalSi upravy, rozsifeni a validace by mohly pfispét k inovativnéjSimu

a prakti¢téjSimu vzdelavani v oblasti mimotadnych udalosti s hromadnym postiZenim osob.

Tato prace tak predstavuje prvni krok k Sir§Simu vyuziti hernich prvki v edukaci zdravotnickych

zachranafl a otevird prostor pro dalsi inovace v oblasti prakticky orientovaného vzdélavani.

45



9 POUZITA LITERATURA

BARTAKOVA, Zdetika. Evaluace ve vzdéldvdni dospélych [online]. Olomouc, 2015 [cit.
2025-04-18]. Diplomova price. Univerzita Palackého v Olomouci, Filozofickd fakulta. PhDr.
Miroslava Dvotdkova, Ph.D. Dostupné z: https://theses.cz/id/htapkp/Bartkov_DP_final.pdf

BEZKOCKA, Ondtej. Hromadné nestésti z pohledu zdravotnického zdchrandre [online].
Praha, 2020 [cit. 2025-02-05]. Bakalatska prace. Vysoké Skola zdravotnicka, o. p. s. MUDr.
Jifi Knor, Ph. D. Dostupné z: https://is.vszdrav.cz/th/u2hzn/

CESKO. Vyhlagka ¢. 240 ze dne 4. gervence 2012 kterou se provadi zdkon o zdravotnické
zachranné sluzbd. In: Shirka zdkomi Ceské republiky. 2012. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-2407text=240%2F2012#{f4743034

CESKO. Vyhlaska &. 429 ze dne 12. prosince 2003 kterou se méni vyhlaska &. 328/2001 Sb., o
nekterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného systému. In: Sbirka zdkonii

Ceské republiky. 2003. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-429

CESKO. Vyhliska &. 444 ze dne 20. prosince 2024 o zdravotnické dokumentaci. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2001. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-
444/zneni-20250101#£7981292

CESKO. Vyhligka Ministerstva vnitra ¢. 328 ze dne 18. z4if 2001 o nékterych podrobnostech
zabezpedeni integrovaného zachranného systému. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2001.

Dostupna také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-328#cast4

CESKO. Zikon &. 239 ze dne 9. srpna 2000 o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zdkont. In: Shirka zdkomii Ceské republiky. 2000. Dostupny také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239?text=239%2F2000+Sb

CESKO. Zikon ¢&. 374 ze dne 8. prosince 2011 o zdravotnické zdchranné sluzbé. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2011. Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-
374 Next=2%C3% A l1kon+o+zdravotnick%C3% A9+2%C3% A1chrann%C3 % A9+slu%C5%B
Eb%C4%9B#f4439590

DOLNICKOVA, Natilie. Témata a metodologické postupy v diplomovych pracich oboru
Andragogika na tiech vybranych Filozofickych fakultdch v CR [online]. Brno, 2023 [cit. 2025-
03-30]. Diplomova priace. Masarykova univerzita, Filozofickd fakulta. Prof. PhDr. Milada

Rabusicova, Dr. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/aktbj/

46



DORREAH, David, 2021. Jak zacit hrat Dungeons & Dragons (Pravidla hy). In: Fyft.cz
[online]. ©OFYFT 2021 [cit. 2025-04-03]. Dostupné z: http://fyft.cz/hry-clanky/jak-zacit-hrat-

dungeons-dragons/

DVORAKOVA, Miroslava, 2020. Evaluace jako ndstroj zjistovani kvality v dal§im
vzdélavani. In: Archiv-nuv.npi.cz [online]. ©2011-2022 NUV — Nérodni dstav pro vzdélavani
[cit. 2025-04-18]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/evaluace-jako-nastroj-zjistovani-

kvality-v-dalsim-vzdelavani.html

FAIDUTTI, Bruno, 2016. Citadela. In: Mindok.cz [online]. ©Hans im Gliick 2016 [cit. 2025-
04-03]. Dostupné z: https://mindok.cz/wp-content/uploads/2022/09/citadela-pravidla-cz-
web.pdf

FAJRLIKOVA, Eliska. Tridéni ranénych pii mimoiddnych uddlostech s hromadnym
postiZenim osob [online]. Plzen, 2021 [cit. 2025-02-06]. Bakaléaifskd prace. Zapadoceska
univerzita v Plzni. Ing. Kléra Gillernova. Dostupné zZ https://naos-

be.zcu.cz/server/api/core/bitstreams/ccfc6a65-a37c-4164-a315-9b50c877514f/content

FRANEK, Ondfej a Michal RUDA, 2019. Leteckd zéachrannd sluzba vCR. In:
Zachrannasluzba.cz [online]. Copyright © 2025 [cit. 2025-02-02]. Dostupné z:

https://zachrannasluzba.cz/letecka-zachranna-sluzba/

FRANEK, Ondfej, 2023. Manudl operdtora zdravotnického operacniho stiediska. Praha:
MUDr. Ondfej Franék. 260 s. ISBN 978-80-908057-3-6.

HEJPETR, Jan. Zdravotnicky zdchrandi a jeho iiloha pri reSeni mimorddnych uddlosti
s hromadnym postiZenim osob [online]. Praha, 2023 [cit. 2025-02-05]. Bakaléiska préace.
Vysoka Skola zdravotnickd, o. p. s. Mgr. Petr Svoboda, DiS. et DiS. Dostupné z:
https://is.vszdrav.cz/th/wvshh/

HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, 4. vyddni. Praha:
Portal. 440 s. ISBN 978-80-262-0982-9.

HUSAREK, Vladimir a Ondfej SEDIVKA, 2024. T¥{dici a identifikadni karta poskytovatele
zdravotnické zichranné sluzby. In: Urgmed.cz [online]. © Urgmed.cz [cit. 2025-02-03].
Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2024/12/DP-TIK-11_24_FIN-1.pdf

47



KUDRNA, Zbynék. Management mimorddnych uddlosti v prednemocnicni neodkladné péci
[online]. Brno, 2016 [cit. 2025-02-05]. Diplomova priace. Masarykova univerzita, Lékarska
fakulta. PhDr. Michaela Schneiderova, Ph.D. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/pmatt/Kudrna_DP_LF_IP_2016.pdf

LACINA, Lubor a Toma§ KOTRBA, 2015. Aktivizacni metody ve vyuce. Prirucka moderniho
pedagoga. Brno: Barrister & Principal. 185 s. ISBN 978-80-7485-043-1.

MA, D. et al., 2021. Does theme game-based teaching promote better learning about disaster
nursing than scenario simulation: A randomized controlled trial. Nurse Education Today

[online]. ScienceDirect, 2021 (103), [cit. 2025-04-04]. ISSN: 0260-6917.

MACHACKOVA, Michaela. Hra jako podpiirny didakticky prostiedek vychovné-vzdéldvaciho
procesu [online]. Brno, 2012 [cit. 2025-04-20]. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve
Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno. Mgr. Vendula Jaskova.
Dostupné VA
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/20148/mach%C3% A1%C4%8Dkov%C3% A1
_2012_bp.pdf?isAllowed=y&sequence=1

MACH, Erik. Postupy vybranych zdchrannych sluZeb pri reSeni mimorddné uddlosti [online].
Pardubice, 2024 [cit. 2025-02-05]. Bakalaitska priace. Univerzita Pardubice, Fakulta
zdravotnickych studii. Mgr. Jindra Holekova, DiS. Dostupné z:
https://portal.upce.cz/portal/studium/prohlizeni.html

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC, 2003. Vyukové metody. Brno: Paido, edice pedagogické
literatury. 219 s. ISBN 80-7315-039-5.

MANASKOVA, Aneta. Aktivizacni a motivacni vyukové metody [online]. Zlin, 2014 [cit. 2025-
02-07]. Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii. Mgr.

Monika Tannenbergerovd, DiS. Dostupné z: https://digilib.k.utb.cz/handle/10563/29143

MAPY.CZ, 2025. In: Mapy.cz [online]. © 2025 Seznam.cz, a.s. [cit. 2025-04-07]. Dostupné z:
https://mapy.cz/zakladni?l=0&x=15.7969726&y=50.2185784&z=13

MELICHAROVA, Magdaléna. Didaktickd hra jako metoda vyuky na 1. stupni ZS [online].
Praha, 2024 [cit. 2025-04-20]. Diplomové price. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.
PhDr. Hejlova Helena, PhD. Dostupné zZ:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/196407/120496132.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

48



Ministerstvo vnitra GR HZS CR, 2016. STC 09/IZS Zasah slozek IZS u mimotddné udalosti s
velkym poctem zranénych osob. In: Hzscr.gov.cz [online]. © 2025 Generdlni feditelstvi
Hasi¢ského  zdchranného sboru CR, 2025. [cit. 2025-02-03]. Dostupné  z:
https://hzscr.gov.cz/clanek/dokumentace-izs-587832.aspx

NOVAK, Stépan. Aktivizacni metody ve vzdéldvdni dospélych [online]. Praha, 2021 [cit. 2025-
02-07]. Diplomové prace. Univerzita Jana Amose Komenského Praha. Ing. Katarina Krpalkova

Krelova Ph. D. Dostupné z: https://theses.cz/id/d05ael/

OPENALI, 2024. In: Chatgpt.com [online]. ©2024 OpenAl. [cit. 2025-04-17]. Dostupné z:
https://chat.openai.com/

PODUSKOVA, Ester. Ukoly vedouciho zdravotnické slozky pii hromadném postiZeni osob
[online]. Plzen, 2021 [cit. 2025-02-05]. Bakalaiskd prace. ZapadocCeskd univerzita v Plzni,
Fakulta zdravotnickych studii. Ing. Kldra Gillernovd. Dostupné z: https://naos-

be.zcu.cz/server/api/core/bitstreams/cd87b1b1-1767-4£50-bb05-d5c850f2f058/content

PRVNI POMOC PROFESIONALNE, 2018. Algoritmy pro prvni pomoc. In: Zachranar.com
[online]. © 2016-2025 Prvni pomoc & Sebeobrana [cit. 2025-02-04]. Dostupné z:

https://www.zachranar.com/post/algoritmy

ROHLIKOVA, Lucie a Jana VEJVODOVA, 2012. Vyucovaci metody na vysoké skole. Praha:
Grada. 281 s. ISBN 978-80-247-4152-9.

SKALKOVA, Jarmila, 2007. Obecnd didaktika. Praha: Grada. 328 s. ISBN 978-80-247-1821-
7.

SURVIO, 2020. Likertova Skala v dotazniku. In: Survio.com [online].
©2012-2020 Survio [cit. 2025-04-07]. Dostupné z: https://www.survio.com/cs/blog/typy-

otazek/likertova-skala

SIMACEK, Petr. Metoda escape room ve zdravotnictvi [online]. Pardubice, 2023 [cit. 2025-
02-05]. Bakalaiska prace. Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii. Mgr. Jan
Pospichal, Ph. D. Dostupné z: https://portal.upce.cz/portal/studium/prohlizeni.html

SIN, R. et al., 2017. Medicina katastrof. Praha: Galén. 351 s. ISBN 978-80-7492-295-4.

URBANEK, Pavel, 2018. Hromadné postizeni zdravi/osob — postup feSeni zdravotnickou
zachrannou sluzbou v terénu. In: Urgmed.cz [online]. ©Urgmed.cz [cit. 2025-02-03].

Dostupné z: https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/03/2018_hn.pdf

49



VOLANKOVA, Veronika. Didaktika praktické vyuky zdravomickych oborii [online]. Usti nad
Labem, 2024 [cit. 2025-03-29]. Diplomova prace. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,
Fakulta zdravotnickych studii. Mgr. Dasa Stupkova. Dostupné z:
https://portal.ujep.cz/portal/studium/prohlizeni.html

WIKIPEDIE, 2020. Ttidéni pacientd. In: Cs.wikipedia.org [online]. © Creative Commons
2025 [cit. 2025-02-07]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ttidéni_pacientl

WREDE, Klaus-Jiirgen, 2012. Carcassonne. In: Mindok.cz [online]. ©Hans im Gliick 2012 [cit.
2025-04-03]. Dostupné z: https://mindok.cz/userfiles/files/pravidla/8595558301126_50.pdf

50



10 PRILOHY
Priloha A — Ndvrh nové TIK (Husarek, Sedivka, 2024)522

Priloha B — Schéma pro tridici metodu START (Wikipedia, 2020)533

P¥iloha C — Schéma pro tiidici metodu JumpSTART (Sin, et al., 2017, s. 139)544
Priloha D — Ukdzka predni strany vypinené TIK555

Priloha E — Ukdzka zadni strany vyplnéné TIK566

Priloha F — Origindlni obrdzky dopravnich prostiedkit (OpenAl, 2024)577
Priloha G — Ukdzka vyplnénych karet dopravnich prostredkiiS88

Priloha H — Ukdzka karty nemocnice599

Priloha I — Kontrolni list vedouciho odsunu6060

Priloha J — Mapa mimorddné uddlosti (Mapy.cz, 2025)611

Priloha K - Pravidla didaktické hry622

Priloha L — Dotaznik633

51



Priloha A — Ndvrh nové TIK (Husarek, Sedivka, 2024)
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Priloha B — Schéma pro tridici metodu START (Wikipedia, 2020)




P¥iloha C — Schéma pro tiidici metodu JumpSTART (Sin, et al., 2017, s. 139)
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Priloha D — Ukdzka predni strany vyplnéné TIK
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Priloha E — Ukdzka zadni strany vyplnéné TIK
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Priloha F — Origindlni obrdzky dopravnich prostiedkii (OpenAl, 2024)




Ukdzka vyplnénych karet dopravnich prostredki
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Priloha H — Ukdzka karty nemocnice

FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

DOJEZD: RZP/RLP/DZS 10 minut
LZS 5 minut

Traumacentrum
5 mist

Détska JIP
2 mista

Gynekologicka JIP
2 mista

Interni JIP
3 mista

Chirurgie standard
4 mista

PCI
max 1 pacient

oooo
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Priloha I — Kontrolni list vedouciho odsunu

FORMULAR ODSUNU
& CISLO TIK PRACOVNI DG. 7 |1 SMEROVANI
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
1
15
16
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Priloha J — Mapa mimorddné uddlosti (Mapy.cz, 2025)
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Priloha K — Pravidla didaktické hry

Cil hry: provést co nejefektivnéjsi odsun pacienta

Prabéh hry:

- Hraé si vylosuje karticku s typem MU s HPO a k ni obdrzi mapu vyskytu MU s HPO
- Hraéijsou seznameni s typem MU s HPO a zaroven obdrzi kontrolni list vedouciho

odsunu
Pravidla hry:

- Hraci hodi kostkou - Cislo které padne urci, kolik pacientu si hrac vylosuje
© 1nebod =1 pacient
o 2nebo5=2pacienti
o 3nebo6=3pacienti
- Hrac pote hazi kostkou znovu pro uréeni poctu dopravnich prostredku
o 1=1posadkaRLP
o 2=2vozidla RZP
o 3=1vozidlo RZP + 1 vozidlo RLP; pokud nebudou k dispozici dalsi RLP, prijede
pouze 1 vozidlo RZP
o 4= hasicsky autobus; pokud hrac jiz autobus dostal, neobdrzi dalsi DP
o 5=LZS; pokud jiz neni k dispozici, hrac neobdrzi dalsi DP
o 6=1posadka DZS; pokud jiz neni k dispozici DZS, hrac neobdrzi dalsi DP
Po hodech kostkou ma hrac za ukol rozdélit pacienty do RZP/LZS/DZS/autobusu, nebo
ponechat pacienty na misté a cekat na dalsi dopravni prostredky
o Pokud hrac pridélil pacienta k dopravnimu prostredku, zaznamena svij tah do
kontrolniho listu vedouciho odsunu
Po ukonceni faze rozhodovani kam s pacientem" hrac opétovné hazi kostkou
Cely proces se opakuje, dokud nedojdou karticky pacientd a dopravnich prostredkd

Obsah hry:

Mapa MU s HPO

Kontrolni list vedouciho odsunu
32 karticek pacienty

24 karticek vozidel RZP/RLP

4 karticky LZS

7 karticek nemocnice

1 karticka hasicského autobusu
1 hraci kostka
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Priloha L — Dotaznik

Dobry den,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery navazuje na hrani didaktické
hry. Cilem dotazniku je zjistit, jak studenti vnimaly prub¢h hry, a jestli pro né¢ méla piinos.

Dotaznik je anonymni a zabere Vam asi 10 minut.

Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Jste muz nebo Zena?
- Muz
- Zena

2. V jakém jste ro¢niku?
- 2.rocniku
- 3.ro¢niku

3. Hra pro mé byla srozumitelna.
- Zcela souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Zcela nesouhlasim

4. Pravidla byla jasné vysvétlena.
- Zcela souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Zcela nesouhlasim

5. Hra mé bavila a byla pro mé motivujici.
- Zcela souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Zcelanesouhlasim

6. Zpétna vazba po hie byla piinosna.
- Zcela souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Zcelanesouhlasim

7. Diky hie jsem si lépe zapamatoval/a postup vedouciho odsunu pri MU s HPO.
- Zcela souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim
- Zcelanesouhlasim

63



10.

11.

12.

13.

14.

Hra mé piiméla premyslet nad strategii zasahu.
- Zcela souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

Hra mi umoznila propojit teoretické znalosti s praktickym pristupem.
- Zcela souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Zcelanesouhlasim

Didakticka hra je vhodnym dopliikkem vyuky na vysoké skole.
- Zcela souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Zcelanesouhlasim

Tuto formu vyuky bych doporucil/a dalsim studentim.
- Zcela souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

Hry podobného typu maji potencial zlepSit porozuméni odborné problematice.
- Zcela souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

Zarazeni didaktickych her povazuji za smysluplné v piipravé studenti ZZ.
- Zcela souhlasim

- SpiSe souhlasim

- SpiSe nesouhlasim

- Zcelanesouhlasim

Mate k priabéhu hry nebo jejimu vyuziti ve vyuce néjaky komentar ¢i navrh na zlepSeni?
- Volitelnd odpoved
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