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Vazena klientko,

jménem celého zdravotnického tymu Porodnické a gynekologicke kliniky Vas vitam
na oddeleni operani gynekologie. Byla jste pfijata z divodu plénovaného operacniho
vykonu. Po dobu pobytu v nemocnici o Vas bude pecovat tym lékaid a sester/porodnich
asistentek, na které se miuizete obratit v piipad¢ jakychkoliv dotazi, nejasnosti ¢i prani.

Odd¢leni operacni gynekologie disponuje 28 10Zky rozloZzenymi na 11 pokojich. Kazdy
pokoj je vybaven toaletou a sprchovym koutem. Na oddé€leni je jidelna (u vchodu
na oddéleni) a kulturni mistnost stelevizi (na opa¢ném konci chodby, nez je vchod
na oddéleni), které miiZzete kdykoliv vyuZivat. Pro své maximalni pohodli muzete pozadat
sestry o ulozeni na jeden ze dvou jednolizkovych pokoji, ktery je zpoplatnén cEastkou
500 korun za noc. V piipadé volné kapacity Vam bude vyhovéno. Tento pokoj je vybaven
vlastnim socialnim zatizenim, televizorem, lednici, telefonem a pfipojkou k internetu.

Navstévni hodiny byly stanoveny denné od 9 do 20 hodin, pozadejte vSak své blizkeé,
aby respektovali chod oddéleni a navStévu naplanovali mimo cas vizity, vySetieni
a podavani stravy. Rovnéz informujte své blizké, ze plati zdkaz noSeni zivych kvétin
na oddéleni. Po dohod¢ se slouzici sestrou miizete chodit ven, nesmite vSak opustit areal
nemocnice.

Doba hospitalizace se pohybuje v priméru od 2 do 5 dnd, vzdy zalezi na opera¢nim

vykonu, ktery je u VVas proveden, a na pribéhu nasledného obdobi.

Snahou vSech zdravotnickych pracovnikl bude poskytnout Vam takovou péci, kterd
povede k vyfeSeni VaSich obtizi a navraceni zdravi. Vétim, ze budete s pééi o Vasi osobu

spokojena.

Mgr. Aneta Vavrova




1 Organizace operacnich sali
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1.1 Stavebni usporadani

Porodnicke a gynekologické pracovisté na kterém se pravé nachazite, disponuje ¢tyimi
opera¢nimi saly (zeleny sal, modry sél, zakrokovy sél a fezovy sal).

Zeleny a modry sél jsou urceny pro velké opera¢ni vykony. Tyto saly jsou umistény
ve druhém patie kliniky. Barevné oznaéeni salti slouzi pouze pro jejich rozliSeni, vybava
a poskytovana péce na obou salech je totozna. Soucasti opera¢niho traktu, kde se nachazi
modry a zeleny sal, je rovnéz pacientsky filtr, ptes ktery budete pfijizdét k operaci, personalni
filtr, ve kterém se zdravotni¢ti pracovnici pievlékaji do operaéniho pradla a obuvi, zazemi
1ékaiG a perioperacnich sester, kancelaf stanicni sestry, umyvarna lékaid a perioperacnich
sester, sklad zdravotnického materialu, uklidova mistnost a mistnost slouzici k dekontaminaci
operacnich nastroj.

Zé&krokovy sal slouzi pro vykony jednodenni chirurgie, tzv. malé operac¢ni vykony,
a nachézi se v prvnim patie kliniky. Rezovy sal slouzi pro vedeni porodi cisaiskym fezem.
Nachazi se ve tretim patfe kliniky a je soucasti porodniho sdlu. Pro ndzornou ptedstavu

uvadim fota z jednotlivych sali vcetné popisu zakladniho operaéniho vybaveni, které

se na téchto salech nachazi (viz obr. 1 az 4).




Zeleny sél

1 — operacni lampa

2 — operacni stul

3 — anesteziologicky pfistroj

4 — anesteziologické pomucky
5 — pfipravna opera¢niho tymu

Obr. 1 Zeleny sél

Obr. 2 Modry sél

Modry sal

1 — operacni lampa

2 — operacni stul

3 — anesteziologicky pfistroj
4 — zdravotnicky materiél

5 — endoskopickd véz

6 — piijezd na operacni sal




Obr. 3 Zakrokovy sél

Zakrokovy sal

1 — operacni lampa

2 — operacni stul

3 — anesteziologicky pfistroj

4 — ptipravna a sklad materidlu

Rezovy sal

1 — operaéni lampa

2 — operacni stul

3 — instrumentacni stil

4 — zdravotnicky material

5 — sklad zdravotnického materialu

Obr. 4 Rezovy sél




1.2 Personalni zajisténi operac¢nich sali

Poc¢inaje Vasim pfijezdem na operacni sl az do ptfedani do ndvazné péce po operaci
0 Vas bude pecovat tym zdravotnickych pracovniki, ktery se bude snazit, aby Vas pobyt
na sale byl maximalné bezpeény. Na opera¢nim sale se setkate s:

- lékafi a sestrami z Porodnické a gynekologické Kliniky, tedy s 1ékafem operatérem,
jednim az dvéma jeho asistenty a s perioperacnimi sestrami, z nichz jedna zastava
funkci instrumentéiky (asistuje 1ékaiim behem operace, podava nastroje a potiebny
zdravotnicky materidl), druhd zastava funkci obihajici pomocné sestry (je k ruce
instrumentarce a dopliluje potfebny zdravotnicky material a nastroje béhem operace)

- salovym sanitafem, ktery Vas po pfijezdu na operacni sal ze standardniho oddéleni
preloZi na salovy transportni vozik a pfeveze do jednoho z operacnich sali (zeleny,
modry, vykonovy, fezovy), ulozi na operaéni stil a pod dohledem salové sestry upravi
Vasi polohu na opera¢nim stole, béhem operace obsluhuje pfistroje, operacni stil
a operacni lampy, uklad4 odebrany biologicky material do uréenych nadob a odnasi
je do mistnosti ur¢enych pro skladovani histologii, po skon€eni operace Vas uloZi
do lizka a odveze na dospavaci pokoj nebo jednotku intenzivni péce.

- anesteziologickym tymem, ktery je tvofen dvéma ¢leny, a to 1ékafem anesteziologem
a anesteziologickou sestrou z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM), jez se staraji 0 hladky a bezpeény prubéh Vasi anestezie béhem operace

- vyZzaduje-li to charakter Vasi operace, mohou byt na sale ptitomni rovnéz dalsi 1ékaii

specialisté z jinych medicinskych obort (chirurg, neurolog, urolog atd.)

Na opera¢nim sale pracuje celkem & perioperanich sester. Pocet Iékafli zavisi
na operaénim programu, tedy na operacich a vykonech, které jsou na dany den naplanovane.
Za praci perioperacnich sester zodpovida stani¢ni sestra, za praci 1ékait, perioperacnich sester

a stani¢ni sestry zodpovida vedouci 1ékat operacnich sali.




1.3 Spektrum provadénych operaci

Ve zdravotnickém zafizeni, kde se pravé nachdzite, je provadéno Siroké spektrum

operacnich vykonll. Opera¢ni vykony miZeme rozdé€lit na tzv. malé a na velké operacni

vykony.

Mezi nejcastéji provadéné malé vykony (tzv. zakroky jednodenni chirurgie) patii:

Mez

biopsie (odbér vzorku tkané nebo organu za ucelem dalsiho vysetieni);

kyretaz hrdla a téla d€lozniho (tzv. vyskrab, pfi kterém je pomoci kyrety odstranéna
¢ast sliznice d€lozniho téla a délozniho hrdla);

revize dutiny déloZni (odstranéni nevyvijejiciho se tehotenstvi nebo jeho zbytkl
pomoci kyrety);

um¢lé ukonceni té¢hotenstvi (miniinterrupce a klasicka instrumentalni interrupce);

oSetfeni Bartholiniho Zlazy a jiné.

i velké operacni vykony se fadi:

abdominalni operace, tj. operace provadéné biisni cestou (provadi se fez na bfise);
vaginalni operace, tj. operace, které jsou provadény vaginalni (poSevni) cestou, napf.
vaginalni odstranéni délohy (vaginalni hysterektomie) apod.;

endoskopické operace: laparoskopie (slouzi k prohlédnuti dutiny bfisni)
a hysteroskopie (slouzi k prohlédnuti dutiny délozni);

operace pro mocovou inkontinenci;

cisai'sky fez a jiné.




2 Perioperacni péce

2.1 Pfijem na oddéleni

Piijem k hospitalizaci probiha den pfed operaci, pouze u diabetiki je pfijem planovan
na 2 az 3 dny pted operaci, aby bylo mozné optimalné kompenzovat stav pied operacnim
vykonem. Po piichodu do nemocnice na oddéleni operac¢ni gynekologie budete ubytovana
na pokoji, kde si odlozite své zavazadlo a svrchni odév do skiiné. Nasledné probéhne Vas
ptijem, administrativni a Iékafsky. Administrativni ptijem probiha obvykle na Vasem pokoji
nebo v prostoru u pracovny sester, kde jsou instalovany pocitace, l1ékaisky pfijem probiha
ve vysetfovné, kterd se nachazi vedle pracovny sester.

Administrativni pFijem spociva V zalozeni dokumentace a vytiSténi potfebnych
formulafa. Spolu se sestrou/porodni asistentkou sepisete oSetfovatelskou anamnézu (vyska,
hmotnost, alergie, dieta, posledni menstruace apod.), sezndmi Vas se signalizaci, s oddélenim
a sjeho chodem, nabidne Vam kpiecteni prava a povinnosti pacientt, edukuje VA&s
0 bezpecnosti pfi pobytu na oddéleni. Edukaci nasledné stvrdite podpisem na pfislusny
edukaéni zdaznam. K podpisu rovnéZz dostanete souhlas s hospitalizaci. Na ruku Vam bude
ptipevnén identifika¢ni Stitek S Va$im jménem, piijmenim, rokem narozeni, kddem
a telefonem oddé¢leni, ktery musite mit po celou dobu hospitalizace. Sestra/porodni asistentka
Véam nabidne uloZeni cennosti do trezoru.

Nésleduje tzv. 1ékafsky pFijem. Lékai odebere Vasi anamnézu, informace o nynéj$im
onemocnéni, provede vySetfeni a zhodnoceni VaSeho soucasného stavu (fyzikalni vySetieni
pohledem, pohmatem, poklepem, poslechem; zméfeni fyziologickych funkci — tlak krve, puls,
frekvence dychani, télesnd teplota; odbéry biologického materialu; piipadné dalsi vySetrovaci
metody jako ultrazvuk, elektrokardiografie — EKG, rentgenologické vysetieni atd.). Nasledné
1ékaf zadd vSechny zjisténé udaje do pocitatového systému, sezndmi Vas s planem 1é¢by
a vySetfovacim algoritmem.

K pieéteni dostanete informovany souhlas, ve kterém jsou shrnuty informace
o operacnim vykonu, ktery je u Vas indikovan. Dozvite se pfinosy operace, rovnéz mozné
komplikace, alternativy opera¢niho vykonu a informace o poopera¢nim obdobi. Informovany
souhlas nemuze zahrnout vsechny informace, které byste chtéla/potiebovala védét, proto
se nevahejte na lékare obratit s jakymkoliv dotazem. Jakmile si budete jistd, ze mate vSechny
potiebné informace, informovany souhlas podepisete.

Odpoledne pted vykonem, pokud jste nebyla vySetiena diive v anesteziologické




ambulanci, Vas u lizka navstivi anesteziolog, ktery provede anesteziologické vySetieni,

odebere anamnesticka data (vyplnite anesteziologicky dotaznik) a na zakladé zhodnoceni
vysledkit Vasich ptedoperacnich vySetfeni stanovi anesteziologické riziko, naordinuje
farmakologickou premedikaci (Iéky, které Vam budou podany vpiedvecer operace a rano
vden operace) a po domluvé s Vami zvoli nejvhodnéjsi zpisob anestezie. PodepiSete
informovany souhlas s anestezii.

Jakmile jste pfijata k hospitalizaci, mutze zacit kratkodoba piiprava k operaci
(tzv. ptedoperacni piiprava).

V piipad¢ Ze se jedna o zékroky jednodenni chirurgie, pfichazite obvykle do nemocnice

v den hospitalizace, la¢na a osprchovana, nékdy je mozny i piijem den pied operaci.

2.2 Predoperacni piiprava

2.2.1 Den pred operaci

Predoperaéni piiprava zacind jiz den pied operaci. Dojde k Upravé dietniho rezimu.
K obédu dostanete bujon a dle ordinace lékafe jednu tabletu na spolknuti nebo Eipek
na zavedeni do koneéniku, které usnadni vyprazdnéni stiev. Vyprazdnéni tlustého stieva bude
podpoieno jest¢ podanim ocistného klyzmatu (klystyru) v odpolednich hodindch. Vecerni
jidlo jiz nedostanete, od obéda budete pouze dostate¢né pit (vodu nebo cCaj, ktery mate
k dispozici v kuchytice nebo v jidelnim prostoru). Je dulezité, abyste dodrZzela dobu la¢néni,
aby nedoSlo ke komplikacim b&hem anestezie, jako je aspirace (vdechnuti) zalude¢niho
obsahu. Od ptilnoci nesmite jist, pit a koufit.

Paklize jste diabeticka, bude Va§ dietni rezim upraven na zakladé¢ konzultaci
s diabetologem. Poledni a vecerni jidlo dostanete a dale u Vas bude doba la¢néni pokryta
intravendznimi  (nitrozilnimi) infuzemi glukézy sinzulinem podle aktudlni glykémie
a ordinace lékafe. Oc¢istné klyzma bude aplikovano dvakrat, a to jednou v den pied operaci
a jednou rano v den operace.

V odpolednich hodinach budete oholena v oblasti operaéniho pole. Holeni provadi
sestra/porodni asistentka z oddéleni jednorazovymi holitky, ktera jsou na oddéleni k dispozici,
nemusite si tedy nosit vlastni.

Vecer pied spanim dostanete prvni ¢ast premedikace, tzv. pre-premedikaci, kterou Vam
naordinoval Vas§ anesteziolog. Pre-premedikace Vam pomuze navodit klidny spanek a zmirni

Vase obavy z operace. UZivejte pouze 1éky, které Vam naordinoval 1ékai a které Vam jsou




podany sestrami/porodnimi asistentkami na oddéleni, sama si zadné neberte!

2.2.2 Den operace

Prabéh piipravy v den operace vychazi z Vaseho porfadi v operacnim programu.
Pacientky s diabetem mellitem (,,cukrovkou) jsou zatazovany na zacatek opera¢niho
programu. Prvni operace za¢ind v 8 hodin. Casy uvedené v operaénim programu jsou
orientacni, proto se Vas navoz na sal muze opozdit nebo mize naopak nastat diive.

Rano si nachystate véci, které si ssebou budete brat na JIP/dospavaci pokoj,
tzn. hygienické pomucky, bryle, zubni protézy, naslouchatko, telefon apod. Ostatni véci
si zamknete na pokoji do skiin¢ nebo stoleCku, cennosti muzete piedat sestie, ktera
je uschova. Osprchujete se, odli¢ite, piipadné odlakujete nehty. Odlozite paruku, bryle,
kontaktni ¢oc¢ky, zubni ndhrady, sponky do vlasi, vSechny $perky, hodinky, nausnice (pokud
by nesly sundat, budou Vam béhem operace pielepeny naplasti).

Pul hodiny pfed operaci za Vami piijde sestra/porodni asistentka, kterd Vas vyzve,
abyste se dosla vymocit. Nasledné se pfevléknete do empiru (nemocni¢ni ,,no¢ni kosile*),
sestra/porodni asistentka provede bandaz dolnich koncetin elastickymi obinadly nebo Vam
pomize nasadit kompresivni puncochy, které jste si piinesla z domova (prevence
trombembolické nemoci), a aplikuje premedikaci, kterou Vam naordinoval anesteziolog.
Zpravidla se jednd o tabletu k perordlnimu podani (polknuti usty). Tabletu muzete zapit
malym douskem vody. Diabeticky dostanou dle ordinace 1ékafe intravendzni roztok glukozy
s inzulinem.

Preventivné proti trombembolické nemoci Vam bude pfed odjezdem na operacni sal
aplikovana injekce nizkomolekularniho heparinu. Jako prevence infekce se podavaji
antibiotika, a to dle ordinace Iékafe bud’ na oddéleni pted odjezdem na operacni sal, nebo
aZ po navozu na opera¢ni sal a uloZeni na opera¢ni stil. Po podani premedikace jiz nesmite
sama vstavat z ltizka, nebot’ hrozi riziko padu!

Sestra/porodni asistentka zkontroluje ptipravu opera¢niho pole (hygienu a oholeni),
a pokud je u vas indikovana bfi$ni operace nebo laparoskopie, provede vy¢isténi a odmasténi
pupecni jizvy, kterym se brani zaneseni infekce do operacni rany. Jakmile budete pfipravena
k operaci, pfijede pro Vas sanitaf a na luzku budete pfevezena v doprovodu odpovédné

sestry/porodni asistentky na opera¢ni sal.
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Obr. 5 Bandaz dolnich koncetin
(zdroj: http://mww.dentimedshop.cz/USoubory/obvaz_varicex_lupe.jpg)

2.3 Prijezd na operacni sal

Pii pfijezdu do operacniho traktu budete projizdét tzv. pacientskym filtrem.
Zde budete vempiru pielozena na salovy transportni vozik a zakryta prostéradlem.
Odpovédna sestra/porodni asistentka, ktera Vas doprovazela z oddéleni, V&s s kompletni
dokumentaci pieda anesteziologické sestfe. Ta zkontroluje nezbytné Udaje, zepta se Vas
na jméno, piijmeni, rok narozeni nebo rodné cislo, alergie, laénéni, pfedpokladany operaéni
vykon, pfipadné stranu, hrozila-li by stranova zédména u parovych organt, zkontroluje
podepsané informované souhlasy (souhlas s operaénim vykonem, souhlas s anestezii).

Po provedené kontrole budete salovym sanitafem navezena na jeden z opera¢nich salu.

2.4 Priprava na operacnim sale

Na operac¢nim sale Vam salovy sanitai pomuze piemistit se na opera¢ni sttl, na stehno
Vam nalepi neutrdlni elektrodu. Po celou dobu je kladen diraz na chranéni intimity,
az do zacatku operace zistanete zakryta prostéradlem nebo rouskou. Naposledy bude
provedena slovni a vizudlni kontrola nezbytnych udaji (jméno, piijmeni, rok narozeni,
lacnéni, ptredpokladany opera¢ni vykon, alergie, nemoci, piedchozi operace a anestezie,
podpisy informovanych souhlasu).

Anesteziologicka sestra nebo 1ékatf anesteziolog Vam zajisti zilni piistup (zavede
kanylu) na horni konceting, informujte proto anesteziologickou sestru nebo lékate
anesteziologa, pokud u vas byl provadén vykon na prsu nebo lymfatickych cestach. Nasledné

(24

Vam anesteziologicka sestra ptipne satura¢ni ¢idlo na prst (kolicek, ktery méfi nasyceni krve
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kyslikem), proto je dulezité, abyste k operaci ptichazela s odlakovanymi nehty, jinak hrozi,
ze saturaéni koli¢ek bude vykazovat nespravné hodnoty. Anesteziologické sestra Vam
na hrudnik pfilepi EKG svody a ovine manzetu tlakoméru okolo paZze. Na vyzvu lékate
anesteziologa Vam budou podany léky, které navodi anestezii. Po nastupu anestezie salovy
sanitaf za dohledu periopera¢ni sestry upravi Vasi polohu na opera¢nim stole, upevni dolni
koncetiny do opor a zafixuje je pomoci paski na suchy zip, ¢imz eliminuje riziko padu.
Operacéni tym provede dezinfekci operacniho pole, vycévkuje Vas nebo zavede permanentni

mocovy katétr. Nasleduje vlastni provedeni operace.

Obr. 6 Gynekologicka poloha
(zdroj: http://www.merivaara.com/MerivaaraCom/Products/Operating%20tables/Practico/operating-table-
Practico-lithotomy.jpg)

Obr. 7 Poloha na zadech
(zdroj: http://www.merivaara.com/MerivaaraCom/Products/Operating%?20tables/Practico/operating-table-
Practico-general.jpg)
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2.5 Péce po operaci

Po probuzeni znarkoézy budete salovym sanitafem pielozena z opera¢niho stolu
do lazka a s veskerou dokumentaci a informacemi o priubc¢hu operace piedana lé¢karem
anesteziologem seste/porodni asistentce zajist'ujici naslednou péci. Po malém vykonu budete
predana do péce sestry/porodni asistentky na dospévaci pokoj, po velkém opera¢nim vykonu
na jednotku intenzivni péce.

Jednotka intenzivni péée disponuje Sesti lizky (a 2 ptistylkami), kterd jsou od sebe
vzajemné odd€lena zaveésem. Sestry/porodni asistentky slouzici na JIP budou nepfietrzité
sledovat Vas aktualni zdravotni stav, monitorovat zivotni funkce (EKG, tlak krve, puls,
teplotu, védomi, dychani, saturaci krve kyslikem atd.), sledovat diurézu (moceni), kontrolovat
krvaceni a odpad z drént a hodnotit bolest (jeji charakter a intenzitu) a pifipadné znamky
pocinajicich komplikaci ihned ohlési 1ékafi. Pfi pfijmu na JIP budete poucena o signalizacnim
zatizeni a v piipadé jakychkoliv obtizi (pocit na zvraceni, silnd bolest, silné krvaceni, pocit
sucha v Ustech atd.) ihned sestru/porodni asistentku upozornéte.

Podle ordinace 1ékafe Vam budou podavany léky tlumici bolest a aplikovany roztoky
tekutin. Obvykla doba pobytu na JIP je do 24 hodin v zavislosti na rozsahu opera¢niho
vykonu a Vasem pooperac¢nim zotavovani. Po propusténi z JIP budete pielozena na standardni
pooperacni oddéleni, na kterém jste byla hospitalizovana pii pfijmu. Navstévy na JIP nejsou
umoznény, ale ke kontaktu s rodinou a blizkymi muzete vyuzit sviij mobilni telefon, jehoz
pouzivani na JIP neni zakazano.

Po pielozeni na standardni oddéleni budou déle monitorovany Vase Zzivotni funkce.
Budete poucena o signalizaci a stejné tak, jako na JIP, pokud by se u Vas vyskytly jakekoliv
komplikace, okamzité prostfednictvim signalizace informujte sestru/porodni asistentku.

Po operaci budete muset dodrzovat dietni omezeni. Obvykle po Sesti hodinach
po operaci mizete v malych douscich popijet ¢aj. Prvni den po operaci dostanete dietu
oznacenou ¢islem 0, tedy dietu tekutou. V piipadé, Ze jste po radikalnim vykonu, budete dietu
¢. 0 dostavat po cely den. V piipadé méné rozsahlych operaci dostanete ke snidani dietu
¢. 0, tzv. tekutou, od obéda dietu ¢. 1, tzv. kaSovitou. Druhy den po operaci Vam bude
v ptipadé radikalnich operaci podavana dieta ¢. 1, kaSovitd, Vv piipadé méné rozsahlych
operaci dieta, kterou jste méla pied operaci (nej¢asté&ji ¢. 3, tedy racionalni, pifipadné
¢. 9, jste-li diabeti¢ka). Od tietiho pooperacniho den budete dostivat dietu ¢. 3 nebo
¢. 9. Pro ptfedstavu uvadime vzor jidelnicku. Dieta ¢. 0: bilad kdva, cukr, piskoty (snidan¢),

dezert zakysany ochuceny (svadina), mixovany piirodni veptovy fizek, bramborova kase,
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bulharska polévka (obéd), ovocna piesnidavka (svacdina), mixovand koprova omacka s masem

(vecete), tvaroh détsky vanilkovy (2. vecete). Dieta €. 1: bila kdva, cukr, 2 rohliky, meggle,
détsky tvaroh vanilka (snidané€), mlety pfirodni vepiovy fizek, bramborova kase, kompot
(obéd), lucina s pazitkou, veka, meggle (veceie). Dieta €. 3: bila kava, cukr, 1 rohlik, chléb,
meggle, dzem (snidan¢), polévka kminova, svickova na smetané, knedlik (obéd), eidam,
chléb, meggle (vecefe). Dieta ¢. 9: bila kéva, chléb, meggle, taveny syr nebo dia dzem
(snidan€), ovoce, 'z chleba nebo '2 rohliku (svacina), pfirodni vepiovy tizek, bramborova
kaSe, dia saldt nebo mletd vepfova husarska roldda, téstoviny, dia salat (ob&d), ovoce
(svacina), Sunka, chléb, ovoce nebo Lucina s pazitkou, chléb, meggle nebo taveny tvarohovy
syr Monti, veka, meggle (vecefe), chléb nebo veka (2. vecefe). Aktualni jidelni listek najdete
vyvéSeny na standardnim oddéleni u kuchynky. Bez védomi sester prosim nejezte Zadné
SVé potraviny.

Mocovy katétr a Zilni vstup budete mit zaveden po nezbytné dlouhou dobu, nejcastéji
se odstraiuji druhy den po operaénim vykonu Prvni vstadvani z luzka musi byt vzdy
v doprovodu sestry/porodni asistentky a obvykle probiha az po pfevozu na standardni
oddéleni. BEhem pobytu na JIP sama nevstavejte z ltizka.

Dospavaci pokoj disponuje ¢tyfmi lazky. Péfe poskytovand na tomto pokoji
se neli§i od péfe na jednotce intenzivni péce. Slouzici sestra/porodni asistentka bude
nepretrzité sledovat Vas aktualni zdravotni stav, monitorovat Zivotni funkce (EKG, tlak krve,
puls, teplotu, védomi, dychani, saturaci krve kyslikem atd.), kontrolovat krvaceni a hodnotit
bolest (jeji charakter a intenzitu) a piipadné znamky pocinajicich komplikaci ihned ohlasi
1¢kati. Pobyt na dospavacim pokoji trvad zpravidla piiblizné ¢tyti hodiny (nikdy ne méné
nez dvé hodiny), po zotaveni z vykonu a prokazani sobé&sta¢nosti (v hygiené, oblékani atd.)
budete po fadné edukaci propusténa do domaciho oSetfovani v doprovodu dospé€lé osoby,
ktera by s Vami mé¢la zistat po cely zbytek dne. V ptipadé jakychkoliv komplikaci budete

ptelozena k dalsi péci na standardni pooperacni oddéleni.
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Obr. 8 Dospavaci pokoj

Dospévaci pokoj
1 — dospavaci luzko

2 — monitor zivotnich funkci

3 — pracovisté sestry

4 — zdravotnicky materiél a 1éky
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