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ANOTACE

Bakalaiska prace na téma Sexudlni vychova v rodin¢ predskolaka je praci teoreticko-
prizkumnou, pifi ¢emz teoretickd Cast je zaméfena na popis psychosexudlniho vyvoje
predskolniho ditéte, rodinu, jeji typy, funkce a vliv na dité, dale pak sexudlni vychovu se vSemi
specifiky v edukaci déti ve v€ku od tii do Sesti let. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na zjistovani
znalosti rodict déti predSkolniho véku tykajici se sexudlni vychovy a jejich postoj k predavani
informaci s ni spojenych. Praci uzavira prezentace vysledki z dotaznikového Setfeni a jeji

zaveéreéné zhodnoceni.
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Sexual education in the familie of preschool child

ANNOTATION

Bachelor thesis about sexual education in the family of preschool child is theoretical-
explorative work where the theoretical part is focused on discription of psychosexual
development of preschool child, family and its types, functions and effects on child. Further it
is focused on sexual education with all specifics in children‘s education in the age from three
to six. Explorative part is focused on finding knowledge of parents preschool children referring
to sexual education and their attitude to forwarding informations which are related to the sexual
education. In the end of the work is prezentation with the results of survey and its final

evaluation.
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UvVoD

Kvalitni sexualni vychova pocinajici v rodinném prostfedi Vv brzkém véku, muze
zabranit vzniku rizik a nasledkd spojenych s nabitim nespravnych ¢i zkreslenych informaci
0 lidské sexualité a sexualnim chovani. Sexualita a jeji vyvoj je ovlivnén vychovou a uc¢enim.
Z toho vyplyva, ze pouze nalezité pouceni rodie predavajici kvalitni informace mohou
predchazet napiiklad sexudlnimu zneuzivani nebo vzniku infekci ¢i poranéni zevnich
pohlavnich orgdnt svych déti. Dale sexualni vychova Vv predSkolnim véku stavi zaklady pro
ziskavani, vhodné pfijeti a zpracovani diilezitych informaci v dalSich etapéach zivota. Ovliviiuje
vzorce chovani Cloveéka, ¢imz ma vliv napiiklad na oddaleni pocatku sexualniho Zivota
dospivajicich, snizeni poctu nechténych otc¢hotnéni, tim snizeni poctu interrupci a moznych
nasledkd spojenych s vykony na déloze. Dale ovliviiuje zvySeni prevence a ochrany pied
nakazou pohlavné pfenosnych chorob, tim zabezpecuje stalost reprodukéniho zdravi, které dale

vede k udrzovani zdravé spolecnosti a zvySovani kvality zivota populace.

Bakalatska prace je tedy zamétena na kolobéh piedavani informaci ovlivilujicich nejen zdravi
a kvalitu Zivota jedince, ale také celé spolecnosti. Zabyva se psychosexudlnim vyvojem
predskolniho ditéte, formovani jeho pohlavni identity. Je zaméfena na rodinu, jeji typy, funkce,
a hlavné nenahraditelnost v oblasti vlivu na vyvoj a chovani ditéte. Predevsim je zamétena na
sexualni vychovu v predskolnim véku, jeji vyznam, informace, které by dité predskolniho véku
mélo znat a metody, jakymi je mozné je piredavat. Divodem k vybéru bakalarské prace na téma
Sexualni vychova v rodiné pfedSkoldka bylo opomijeni samotné existence a dulezitosti tohoto
tématu, které je uzce spojeno s profesi porodni asistentky. A to vV rdmci piedchazeni vzniku
nasledkd ¢i kompilaci, jez jsou v détském veku vzdy spojeny s naro¢nou diagnostikou

a feSenim problému.
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CIL PRACE
Cile teoretické ¢asti:

Charakterizovat psychosexualni vyvoj predskolniho ditéte.
Popsat rodinu, jeji typy, funkce a vliv na dit¢.
Popsat historii sexualni vychovy a vystihnout jeji specifika v piedSkolnim véku.

Cile prizkumné ¢asti:

Zhodnotit informovanost rodict v oblasti sexualni vychovy déti predskolniho véku.
Prozkoumat pfistup rodi¢h k pfedavani informaci o sexudlni vychové détem
predskolniho veéku.

Zjistit metody vyuzivané k predavani informaci o sexudlni vychové détem piedskolniho

veéku.
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1 PSYCHOSEXUALNI VYVOJ PREDSKOLAKA

Do piedskolniho obdobi fadime déti mezi tfetim az Sestym rokem zivota, avSak
ukonceni této zivotni etapy neni vymezeno pouze vékem ditéte. Dtlilezita je takzvana ,,socialni

zralost* a s ni spojeny nastup do skoly.

Béhem téchto let se vyviji hrubd i jemnd motorika, na pocatku dité¢ beha, jezdi na tiikolce,
pozdéji na kole, rozviji se sebeobsluzné ¢innosti v ramci oblékani, stravovani a hygieny, odhali
se dominantni ruka a dojde k osvojeni souvisejiciho tiéibodového tichopu tuzky. Ten navazuje
na jemnou motoriku, u které je vyznamny vyvoj kresby pfes pétiprvkového hlavonozce (hlava
se ¢tyfmi koncéetinami) az po postavu s krkem, trupem, drobnymi detaily a osobitym stylem, po
patém roku se objevuje obrazek se smysluplnymi prvky a celistvosti. Komunikace se zlepsuje,
ve tiech letech zna a pouziva okolo 1000 slov ke konci obdobi 5000 slov, fe€ je srozumitelna,
dité je zvidavé, klade spoustu otazek, ma rado pohadky, pisnicky a fikanky, umi napocitat do
desiti a zna zékladni spektrum barev. AvSak mysleni je na Grovni ,,pfedoperacni® (od dvou
do sedmi let), je jednosmérné, nevytvaii se logické myslenkové operace a dité neni schopno
deduktivni logiky. Nevidi ve vécech pfic¢innost, neklasifikuje pojmy, nerozeznava zmény
v mnozstvi-napiiklad stejny obsah vody v jinak velkych sklenicich. Dale je pfedSkolak velice
egocentricky, nevnima jiné uhly pohledu, vSe je tak jak to vidi on (Thorova, 2015, s. 285;

Piaget, 1997, s. 7-50).

Pro pfedSkoladka je charakteristické zpomaleni rlistu a harmonizace vyvoje, kdy dochazi ke
zieteln¢jSimu vytvareni vlastni osobnosti a ujasnovani postaveni mezi ostatnimi. Zacina 1épe
chapat své 1 cizi role a promita je pfedevSim do prostiedi hry, ktera je hlavnim prostfedkem
uceni. Ve tfech az Ctyfech letech se vyskytuje takzvand fantazijni symbolicka hra, dit¢ vyuziva
pfedstavivosti a postupné si zlepSuje schopnost zobectiovani. Navazuje hra socialné-
dramaticka, v niZ se mohou odrazet rodinné vztahy ¢i zpisob komunikace v rodin€. Dale jsou
bézné i sexualni hry, u kterych se mize projevit reakce rodi¢t na zvySeny zajem ditéte nejen
0 své pohlavni orgény. Tento jev je vSak zcela pfirozeny, dit€¢ se zajima o své télo,
experimentuje, mélo by znat i naha téla rodic¢l. V oblasti sexudlnich projevii nesmi dochazet
k ziskavani pocitd viny, poroto by vychovné zakroky mély byt ohleduplné. Diky tomuto
chovani dochazi k formovani pohlavni identity. Je také znamo, ze potomek povazuje rodice
stejného pohlavi za jakysi svij identifika¢ni vzor a rodi¢ opa¢ného pohlavi ovlivituje vybér

sexualniho partnera v budoucim Zivoté (Sulova, 2011, 5.85-88; Thorova, 2015, 5.381-395).
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1.1.1 Vyvoj osobnosti dle Freuda

Psychosexualni vyvoj dle Sigmunda Freuda je zaloZen na takzvané pudové energii
neboli libidu, kterého mame kazdy urc¢ité mnozstvi. Pro uspokojovani libida neboli vybijeni
pudové energie je zapotiebi stimulace erotogennich zon. Prvni oblasti, kterd se stdva zdrojem
slastnych pocitl je dutina Ustni a rty, dale analni oblast a posledni jsou pohlavni organy. Freud
Vv této souvislosti hovoti o péti Zivotnich stadiich, které jsou propojeny s vékem a navazuji na

sebe.

Prvnim stadium je oralni, kdy kojenec uspokojuje své libido prostiednictvim 1ust, pokud dojde
K naruSeni v této oblasti, jedinec zlstava oraln¢ fixovan (koufeni, alkohol apod.). Druhé
stadium je andlni, kdy vyprazdilovani pfinaSi batoleti uspokojeni. Pfi snaze rodich
a vychovatelti naucit dit¢ ovladat své vyprazdnovani, mize dojit ke vzniku poruch této potieby.
Fixaci na analni obdobi se vyviji uminénost, pedantska poradnost ¢i sklony k vzteku. Treti
stadium souvisi s pfedSkolnim vékem, nazyva se falické a libido se vybiji prostfednictvim
pohlavnich organt, jejich osahdvanim, drazdénim aZ masturbaci. Objevuje se takzvané
oidipovské drama, to se projevuje jinak u chlapcu a divek. Chlapci chovaji platonickou lasku
k matce, otce taktéz miluji, ale zaroven na n¢j zarli a chtéji byt na jeho misté. Divky zase maji
pocit, ze byly ochuzeny o penis, coz davaji za vinu matce a touzi po otci (zavist penisu). V obou
ptipadech by mélo dojit k postupné identifikaci s rodici svého pohlavi, pokud se takto nestane,
vznika tzv. oidipovsky komplex, ktery pak nevédomé miize ovliviiovat napiiklad vybér
partnera. Pokud nedojde ke ztotoznéni mtze se vytvorit falicky charakter, projevujici se fixaci
a zavislosti na rodi¢i opaéného pohlavi. Ctvrté stadium se nazyva latentni a objevuje se
v mlad$im Skolnim v&ku, béhem n¢hoz je vyvoj sexuality utlumen. Posledni stadium, genitélni,
pfichazi s nastupem somatické puberty, sexualita je v plném rozkvétu a dochazi k prvnimu

skute¢nému zamilovani (Riéan, 2010, s.166-168).
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1.1.2 Rozvoj zakladnich osobnostnich vlastnosti dle teorie E. Eriksona

Erik H. Erikson pohlizi na vyvoj osobnosti jako jakysi celek, béhem kterého prochézi
Clovék osmi vyvojovymi fazemi provazenymi proménami osobnostnich ryst. Béhem
jednotlivych fazi, propojenych s vékem dochazi vzdy ke vzniku krizi, dilemat mezi dvéma
rozpornymi tendencemi, z nichz by na konci kazdého stadia méla vzejit dobra ¢i Spatna

zkusenost. Ta pak dale ovliviiuje prubéh navazujicich Zivotnich fazi.

Mezi tietim az Sestym rokem zivota se objevuje spor mezi iniciativou a vinou. Cilem
predskolniho ditéte je tedy osvojeni si zodpovédnosti za vlastni ¢iny. Pii GispéSném zakonceni
dochazi k rozvinuti cilevédomosti a aktivity zaméfené na pronikéni do svéta a jeji usmernovani
vedené svédomim. PtredSkolni dit€¢ je podnikavé a pribojné, jeho projev vSak musi byt
regulovan spolecenskymi normami a vést tak ke vzniku ctnosti. Vychova ma tedy vliv na rozvoj
svédomi a s nim souvisejici pocity viny. V piipadé netispésného dosazeni cile miize dohazet

k nadmérnému a nepfiméfenému sebeobvinovani a rezignaci (Vagnerova, 2010, s. 147).

1.1.3 Vyvoj pohlavni identity

Rozdilnost mezi muzem a Zenou se projevuje prostfednictvim primarnich pohlavnich
znakt — ,, chromozomdlnim pohlavim *“ (Zena — XX, muz — XY) a ,, gonadadlnim pohlavim* (typ
reprodukénich organt), dale skrze sekundarni pohlavni znaky — typ ochlupeni, rast prst, zmény
v hlase. Poslednimi projevy jsou znaky tercidlni, ke kterym patii rozdily v mysleni, citéni,
projevu emoci a ve verbalnim i neverbalnim chovanim. Ke vzniku odlisnosti muze od Zeny
dochdzi ve druhém a na pocatku tfettho mésice t€hotenstvi, tento d¢j podléhd hormonéalnim
vliviim, z nichz hlavni nalezi muzskému hormonu testosteronu. Pokud dojde k jeho uvolnéni
smétuje vyvoj k muzskému pohlavi a v piipad€, ze se testosteron nevyplavi, vyviji se dale

zenské pohlavi.

K naslednému psychosexudlnimu vyvoji a utvafeni sexuality dochazi skrze sexudlni
identifikaci, utvafeni sexualni role, preference a formovani sexualniho chovani. Sexualni
identita hovofi o pocitu pfislusnosti k jednomu nebo druhému pohlavi. Vytvari se ve druhém
trimestru téhotenstvi a pravdépodobné pokracuje az do véku osmnacti mésicti, po porodu je
proces sebedefinovani ovlivnén plisobenim prostiedi. Projevuje se v mysleni, citéni i chovani,
vybéru zaméstnani ¢i zajml a pohybu jedince v riiznych spolecenskych skupindch. VnéjSim
projevem pohlavni identity je sexudlni role, kterd je formovéna predevsim pisobenim rodiny
a vychovy. Jiz v pfedskolnim véku si dit¢ uvédomuje a vyjadiuje svoji pohlavni identitu —

barvou obleceni, typem hracek, hrami na domécnost u divek ¢i technickymi zajmy u chlapct.
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Sexualni preference je vrozena a rozhoduje o tom, co Clovéka eroticky pfitahuje a jakym
zpusobem dosahuje sexudlniho uspokojeni. V pribéhu puberty a adolescence miize dochazet
K projeviim poruch sexualni preference a vzniku sexualnich parafilii neboli odchylek. Ojedinélé
,,experimentovani * — pozorovani divek, oblékani se do ddmskych Satli, vzajemné pozorovani

pohlavnich organti, nemusi signalizovat zadnou poruchu v oblasti sexualni preference.

Sexualni chovani lze u jedince pozorovat jiz v pfedSkolnim véku, kdy se projevuje zejména
détskou zvidavosti, nejcastéji vV tomto obdobi dochazi ke znamym ,,hram na doktora®. DalSim
z projevu sexualniho chovani je genitalni stimulace, s kterou se Ize setkat jiz od Sestého mésice
véku a je nutné znat vhodnou reakci, tedy predevsim vyhybani se zakazovani ¢i trestani takto

piirozené¢ho chovani (Weiss, 2011, s. 71-75).
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2 RODINA

Rodina je definovéna z nékolika riiznych hledisek védnich disciplin, systémovych
ptistupll, na zakladé mnohych aspektl ¢i oblasti téze védy. Z tohoto diivodu je jednoznacné
ajasné vymezeni pojmu obtizné. Mnoho autorii se pii definovani rodiny lisi, vliv na tuto
skutecnost muze mit naptiklad vyvoj spolecnosti od tradicni po moderni. Pravé diky vyvoji
doslo vrodiné k uritym proménam, avsak jeji funkce v zivoté jedince a ve vztahu ke
spolecnosti nezanikly. Pro pfedstavu rozdilnosti jsou ptikladany nékteré z definic ¢i popisi

rodiny.

.....

konstelact takové formy Zivota, ktera obsahuje minimalne dvougeneracni souziti déti a rodicii,
ma trvaly charakter a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni solidarity * (Srov.

Liischer, 1988, s. 19).

V pedagogickém slovniku je uvedena definice rodiny, jakozto ,, nestarsi spolecenské instituce,
plnici socializacni ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité
emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho
stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury* (Prucha,

Walterova, Mares, 2013, s. 284-285).

Janikova (2012, s. 3) popisuje ,,rodinu jako zdakladni a neformalni socidlni skupinu, kterd ma
riznou velikost i strukturu a rozlicné vazby na spolecnost. Je mistem, kde se setkava

individualni, soukromé s verejnym a socialnim. *

.....

ktefi tvrdi, Ze rodinu Ize vnimat jako ,,socidalni délohu, jez stejné jako matcino luno zajistuje
plnohodnotny vyvoj ditéte pro vstup do vnéjsiho sveéta, zajistuje ditéti ochranu a vyZivu pred

nepriznivymi vlivy okoli, az do doby, nez je dité schopno temto nastraham celit samo.*
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2.1 Funkce rodiny a jeji vliv na dité

Mezi zakladni funkce rodiny patii biologicko-reprodukéni, vychovna ¢i socializacni,
materialni neboli ekonomickd a emocidlni. I pfes postoje dneSnich part k uzavirani snatka
a vyzdvihovani kariéry nad zalozenim rodiny, patii mezi kli¢ovou funkce reprodukéni. Avsak
je nutno brat v potaz poruchy plodnosti, diky kterym se v dnesni dobé do tohoto pfirozeného

dgje zasahuje asistovanou reprodukci (Sulova, 2011, s 179).

Vychovna funkce a jeji vzajemné plisobeni mezi €leny v rodiné, vytvaii u jedincl postoje
k sobé¢ samému i okolnimu svétu, zaklad pro utvaieni vlastniho ja a napomaha celozivotni
socializaci (Janikova, 2012, s.7). Pfedava socialni hodnoty napiiklad formou pohadek, ritualt
a tradic a tvoii zéklad pro herni aktivity, u€eni ¢i pracovni ndvyky. Rodina ve vychovné funkci
je jen té€zko nahraditelnou, jelikoz je zcela jedineCnym prostfedim, které nelze zastoupit

pusobenim skupin vrstevniki, kolektivem ¢i vychovnymi institucemi.

Ceska republika se fadi do zemi tzv. ,,relativniho dostatku *, coz znamena, Ze materidlni funkci
je schopna za rodinu ptevzit spole¢nost, tudiz neni potieba shromazd'ovat prostiedky a posilat
své potomky do oblasti ekonomického dostatku nebo jim zajiStovat lepsi podminky pro pteziti

napiiklad zajist€nim vzdélani.

Emocionalni funkci rodiny, tedy potfebu zazemi, bezvyhradného ptijimani, podpory, pomoci,
vzajemné blizkosti, jistoty, pocitu, Ze , vzdy se mam kam vratit“, ale také potfebu klidu
a uvolnéni, sdileni zazitkli, spolecné historie, ritudlii a vytvareni spolecnych plani potiebuje
kazdy ¢len této zakladni neformalni skupiny bez ohledu na vék. A prave jedin€ rodina poskytuje

uspokojeni veskerych téchto potieb &loveka (Sulova, 2011, s 180-181).

2.2 Zdrava funk¢ni rodina

Mezi zékladni pilife, na nichZ stoji fungovani rodiny, fadime soudrznost, ktera je Gzce
spojena s rodinnou intimitou, blizkosti a sounalezitosti. Jeji diilezitou soucasti je také umoznéni
nezavislosti mysleni ¢i hodnoceni, samostatnost a osobni zodpovédnost kazdého ¢lena. DalSim
pilifem je adaptabilita, diky ni dochazi ke kreativnimu ptizptsobeni se Zivotnim poZadavkiim
a situacim. Pro rodinu, jez ovlada princip adaptability, jsou Zivotni zmény 1épe akceptovany.
Poslednim nosnym prvek je komunikace. Ta je zasadni, a i kdyZ se v jednotlivych rodinach lisi,
Vv kazdé se méni a vyviji, vZadné by neméla chybét. Protoze jediné piima a oteviena

komunikace je klicem ke spravnému fungovani rodiny.
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Dale kvalitu fungovani rodiny ovliviiuje nékolik faktord. Mizeme mezi n¢ zaradit napiiklad
spokojenost jednotlivych ¢lend s rodinnym zivotem, tedy se soudrznosti a adaptibilitou.
Dovednosti a schopnosti v oblasti feSeni konflikti a probléma partnerskych vztaht
s vyslednym kompromisem. Pozitivni postoj k sexualité, spokojenost se zplisobem vyjadfovani
citll, uspokojovanim potieb a zajmua. Kvalitni socidlni oporu spocivajici v udrzovani dobrych
rodinnych a pratelskych vztah. VSechny tyto prvky vytvaii zdravou a funkéni rodinu

(Janikové, 2012, s. 8-9).

2.3 Typy rodiny

Rodiny délime dle dvou kritérii, podle Uplnosti a funk¢nosti.

Dle uplnosti jsou rodiny Uplné a to ,, viastni formalne uplné“, které tvoti dva biologicti rodice
a jejich déti, pak pouze ,,formalné uplné*, jez tvoti dva rodice, z nichZ jeden je vaci ditéti
nevlastni a nakonec ,, neformalné upiné “ rodiny, ve kterych rodice neuzavieli siatek, avSak plni
veskeré funkce rodiny. Poté jsou rodiny neuplné, kam fadime ,, formdlné neupliné “ rodiny, zde
dit¢ zije s jednim rodi¢em, jelikoz se narodilo bud’'to svobodné matce nebo jsou jeho rodice
rozvedeni ¢i jeden z nich zemiel a ,, neformalné neupiné*, zde rodice uzavieli snatek, avsak

Vv rodin€ spolu neziji.

Dle funkénosti mame rodiny ,, funkcni ““, kde panuji dobré mezilidské vztahy, ditéti je dostavano
dobré vychovy i psychosexudlniho vyvoje, probihad zde vzajemnd komunikace a rodi¢e maji
zajem na uplatnéni déti ve spolecnosti. Rodiny ,,problémové “, zde jsou piitomny problémy jako
naru$eni osobnich vztahti nebo tiziva ekonomicka situace, které vsak zasadné neohrozuji vyvoj
ditéte a rodina je schopna je zvladnout sama i za podpory spole¢nosti. Rodiny se $patnou
socioekonomickou tUrovni, neplnici adekvatné nékterou ze svych funkci, takové, kde je vyvoj
ditéte ohroZen, protoze rodice nejsou schopni nést odpoveédnost za situaci a vyzaduji pomoc
socidlnich instituci se nazyvaji rodinami ,, dyskunkcnimi®. Pro plné nefunkcni rodiny je
vyuzivano oznaceni ,, afunkcni “, jelikoz zde nejsou plnény zakladni funkce, déti jsou ohrozeny

a je nutno jim zajistit pé¢i mimo rodinu (Kopecka, 2015, s. 47).
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Sexualni vychovu Ize dle Sulové (2011, s. 386) vnimat jako ,, prevenci rozsdahlé socidlni
patologie a proces, ktery ma dlouhodobé probihat ve funkcnich ¢i normalnich rodinach, kde
§kola pouze supluje nefunkcni chovdni rodicit v této oblasti, viici viastnim détem.* V Ceské
republice netvofi samostatny predmét, ale spada pod ,,vychovu ke zdravi“ a dle rdamcového
vzdélavaciho programu je fazena az do vyuky zakt druhych stupiiti zadkladnich skol (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 261).

Dle pedagogického slovniku (2013, s. 261) je to ,,vychova smérujici k ziskani znalosti, navykii,
dovednosti, hodnot, norem a postojii v oblasti sexudalnich vztahii mezi muzem a zenou, zakladani

manzelstvi a budovdni rodiny “.

3.1 Vyznam sexualni vychovy

Sexualni vychova je nezbytnou soucasti Zivota kazdého z nas. Buduje osobnost, plisobi
na naSe chovani, podmiiuje vztah k sobé samému, ke spolecnosti, mé vliv na kvalitu zivota,
utvareni spoleCenskych vztahli, udrzovani rodinné stability a mnoho dalSich soucasti lidské
existence. Kli¢ovymi slovy pro sexualni vychovu jsou tedy sexualita, sexudlni chovani, sex
a reprodukce z ¢ehoz plyne jeji vyznam. Zakladni podstatou lidského Zivota je praveé zivot sam.
Proto je nutné dbat na komplexni vzdélavani, vychazejici z aktualnich védeckych poznatk,
zdroju a vyzkumt, jelikoz si takto budujeme zdravou uvazlivou spolecnost a zajistujeme tyto

kvality 1 pro dalSi generace.

Pro naslednou orientaci v textu je nutné si vysvétlit zdkladni pojmy spadajici pod sexualni

vychovu, jimiz je sex a sexualita.

Z latinského slova ,,sexus* neboli pohlavi, je odvozen pojem sex, ktery je v hovorovém jazyce
casto pouzivan v pfeneseném slova smyslu napiiklad pro erotiku. AvSak sex jako takovy ,,je
zpravidla fyzicky kontakt mezi lidmi spojeny se sexualnim vzruSenim, jehoz cilem je uspokojeni
pudové potieby cloveka. Spociva ve formé koitalniho i nekoitalniho styku muze a zeny, ale miize
mit i jinou podobu i aktéry“ (Kniha, 2014, s. 19). Na zéklad¢ biologického hlediska vniméme
sex jako nastroj pro zajiSténi reprodukce, avSak dle subjektivniho vnimani ¢lovéka je spojeny
s intimitou a vztahem, zahrnuje sdileni lasky, mtize byt vnimam jako ,,usmifovaci prostfedek*,

je zdrojem fyzického potéseni, relaxace, dobrodruzstvi a ziskdvani zkuSenosti.

Sexualita, podminuje sexualni chovani Clovéka a je vytvafena interakci mezi jedincem

a spolecnosti, je jednim ze zakladnich motivii pro jedince 1 mezilidské vztahy. Malokdo si
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uvédomuje, ze k takové spolecenské interakci dochdzi jiz v prenatalnim obdobi, kdy je plod
v uzkém kontaktu s matcinou osobou, dale pak ihned po narozeni pifi bondingu, kontaktu
s nejbliz§imi, s rodinou, kterd nas formuje a ovliviiuje nas vztah k druhym lidem. Lidska
sexualita se na rozdil od jinych Zivoc¢iSnych druhi 1isi spojenim téla a duse, je jednou

z nejintimnéj§ich forem humanniho prozivani. Spolu srozmnozovanim, sexualnim

vvvvv

3.2 Sexualni vychova v rodiné

Dité¢ ptedskolniho véku je velice zvidavou bytosti s bohatou fantazii a obrovskym
mnozstvim otdzek. Rodice pro néj ptedstavuji vzor, naprostou oporu, osobu, které je mozno
duvétovat, proto by s détmi méli vzdy jednat a hovofit oteviené a pravdivé. Ve spojeni se

sexudlni vychovou vyvstdva otdzka, co je vhodné, aby dité znalo a kdy s tim zacit.

Zakladem je nefict prili§ malo a ptilis pozdé€. Do Ctyfech let véku by mélo dité védét, ze existuji
rozdily mezi pohlavimi a umét pojmenovat ¢asti t€l chlapct 1 divek. Rodice se nemusi obavat
pouZivat ,,spravné nazvoslovi®, ba naopak uzitim vhodného pojmenovani napiiklad pohlavnich
organt jako je penis ¢i vagina zabrani v tom, aby dité¢ pfi prvnim Setkani s timto slovem
neznervoznélo, nebylo zmatené ¢i nezapochybovalo v ramci divéry k rodi¢tim. Déle by se mélo
sezndmit s intimitou a bezpe¢im, mélo by védét, Ze dotykat se svych intimnich partii je vhodné
pouze Vv soukromi, musi umeét rozeznat, které cizi osoby se mohou téchto ¢asti téla dotykat
(naptiklad pediatr pii vySetieni) a které ne, dale by mélo rozeznat, jaké dotyky jsou piijemné a
které naopak, musi znat, ze ma pravo nesouhlasit s dotyky cizich osob a také to, komu se ma
svéfit v situaci, kdy se mu néco nepifjemného déje. Ctyfleté dité by také jiz m&lo znat odpovéd’
na otazku ,.kde se berou déti“, ptipadné jak pfichazi na svét. Odpovédi na tyto otazky jsou
obklopeny rozpaky, nervozitou apocitem trapnosti, proto se mnozi dospéli uchyluji
k jednoduchym alternativam pravdy, avSak opét je dilezité nic nepiekrucovat, nevymlouvat se
a nepodlamovat kiehkou divéru, déti uspokoji pfimé jednoducha odpovéd’, chlapci 1 divky
v tomto veku si totiz prevezmou informace, které jim davaji smysl a pokud pro né odpovédi
nebudou dostacujici, doptaji se na potiebné. Rodic¢e by méli déti vést k tomu, ze sexualita je
podminéna hlubokou laskou i zodpovédnosti a lidé si lasku projevuji doteky a polibky. Dale by
mélo byt dité seznameno s informacemi o oblékani, predskolak by se mél umét nejen obléct,
ale také se spravnym zptisobem vysvléct. To plati hlavné pro sundavani kalhot a spodniho

préadla, jejich seslapavani ¢i pfetahovani pies boty, tento Spatny navyk totiz miize byt pfi¢inou
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vzniku zanétt — vulvitidy, vulvovaginitidy u divek ve falickém obdobi. Opomenout se nesmi
také na hygienu a prevenci, jelikoz dal$imi pfi¢inami vzniku zanéti v tomto véku mohou byt
nespravné hygienické navyky, pfedevsim tedy hygiena rukou, utirdni toaletnim papirem po
pouziti toalety (miize dochazet k ptenosu bakterii E. Coli z kone¢niku do pochvy), v ramci dalsi
mozné pfic¢iny vzniku infekci je nutno zminit strkdni predmétii do télesnych otvori, na coz je
nutné dbat v ramci pouceni. Déle pak od péti let véku by déti meli znat a udit se, ze lidské télo
se Vv prubéhu zivota u divek i chlapct vyviji a méni, existuji rozdily mezi détmi, rodici
a prarodi¢i. Na informace o intimit¢ a bezpeCi by v péti letech méla navazovat zminka
0 sexualnim zneuzivani, predSkoldk musi znat hranice v rdmci komunikace s cizimi lidmi
(sladkosti od cizich lidi, nasedani do auta, ldkani na zvitatka apod.), dale by se s détmi m¢lo
hovofit o existenci sexudlniho zneuZiti a jeho vyznamu, dillezité je, aby dit¢ véd¢lo, Ze néceho
takového se mize dopustit i osoba mu blizka a tento ¢in neni nikdy chybou ditéte (Stretti,

Kanak, 2017, s. 172-178; Trojan, 2009, s. 9-42; Goldman, 2015, s. 21-56).

Tyto informace a jejich rozdéleni k véku jsou doporucenti, které musi kazdy rodi¢ zvlast' zvazit.
Prave on totiz své dit€ zna nejlépe a vi, které z informaci naptiklad v rdmci bezpeci piijme
a pochopi a na které ma jesté cas. Avsak dle mého nazoru by jiz tii leté dité alespoit minimalné
mohlo byt obeznameno napiiklad s rizikem spoc¢ivajicim v kontaktu s cizimi osobami, i pies to,
ze je rodi¢ v tomto véku ditéti neustale nablizku. Velmi dilezity je fakt, ze by dité veskeré tyto
informace mélo znat jiz pfed jeho nastupem do Skoly. Rodice takto predchazi tomu, ze
prenechaji své zakladni Glohy ve vychové pedagoglim a podlomi si tak vlastni vybudovanou
diavéru. V hor$im ptipadé se dit¢ dovi novinky od svych spoluzakim, coz muze vést ke
vzniku nebezpe¢nych dezinformaci. A to by znacilo selhani role rodiny v sexualni vychové
predskolaka. Komunikace s détmi v tomto véku na témata spojena se sexualitou neni snadna,
avSak lze se na ni pfipravit. Pokud rodi¢ zna klicové informace pro tento vek, je schopen
ocekavat typy otazek svého ditéte a Iépe na n€ reagovat. V dneSni dob¢ neni tézké se k takovym
informacim dostat, existuje spousta publikaci i internetovych stranek. Dale kreslené knihy na
téma détské sexuality 1 naucna videa, ktera mize rodi¢ vyuzit, pokud si neni jisty mirou svych
vlastnich znalosti, potfebuje je nééim podlozit ¢i hledd vhodna slova pro predani takto

zasadnich informaci (Silerova, 2003, s. 22-51).
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3.3 Metody sexualni vychovy
Metoda neboli zptsob vyucovani je dle Raskové (2011, s. 49) ,,systémovym prvkem
edukacniho procesu, ktery ma teoreticky i prakticky vyznam a ktery je propojeny se vsemi

¢

ostatnimi pedagogickymi kategoriemi”. DEli se na metody didaktické a vychovné. Kdy
didaktické neboli vyukové metody jsou témi vychovnymi pouze dopliovany, klasifikuji se
podle nejruznéjSich hledisek, k nimz miazeme fadit napiiklad psychologické hledisko
se slozkami osobnosti a kritérium pramene poznani a typu poznatki. Jejich vyuziti lze
prezentovat nejen do Skolskych zafizeni, ale také do bézného zivota, takze nékteré z nich mohou

byt rodici vyuzivany k predavani informaci o sexualni vychove.

Didaktické metody odpovidaji obsahu vyuky a cilim eduka¢niho procesu. Neopomenutelnou
roli zde hraje vztah mezi pedagogem a zakem / rodi¢em a ditétem, nebot’ Gspésna vyuka zavisi
na vzdjemné spolupraci. Na kazdé dité pohlizi soucasné ceska pedagogika z kombinovaného
hlediska a na zaklad¢ toho klasifikuje metody a ttidi je dle stupné slozitosti. Existuje nékolik
typt, napiiklad tfi skupiny — metody klasické, aktivizujici a komplexni. Dale existuje
klasifikace dle péti vztahovych pola (ucitel, tym ucitelii, zak, spoluzaci, obsah) a tfidéni do
skupin dle jednotlivych aspektd, a to s ptihlédnutim k aspektu didaktickému, psychologickému,
logickému, procesualnimu, organiza¢nimu nebo interaktivnimu. Proto, abychom zvolili
nejvhodnéjsi typ metody, musime ohlizet na naseho ,,zaka* jako na celek, zohlednit veskera
kritéria tfidéni jako napiiklad veék a psychosexualni vyvoj. Pro potfeby domaci edukace jsou
dostacujici metody klasické, které jsou pro lepsi pfedstavu s jejich podrobnéjSim popisem

a moznostmi vyuZiti ptikladany niZe.

Ke klasickym vyuCovacim metoddm patii metody ,,slovni®, , prakticke” a , nazorne-
demonstracni“. Mezi slovni metody se fadi — monologické, dialogické, metody pisemnych
praci a prace s textem. Z monologickych slovnich metod je mozné vyuzivat vypravéni, a to
bud’to vlastniho ptibéhu, naptiklad s prohlizenim obrazki ¢i rodinného alba nebo ptedcitani
nékteré z knih na téma sexualni vychovy napiiklad titul — Ty jsi holka, ty jsi kluk (Stérbova,
Silerové, Prouzova, 2017), kde jsou informace ptedavany skrze ptibéhy rodiny Mrékotovych.
Z dialogickych slovnich metod se nabizi rozhovor, ktery mulzZe poslouzit ke zhodnoceni
nabitych informaci z vypravéni nebo vzbudit v ditéti zajem o téma. Metody pisemnych praci ¢i
prace s textem lze v ptedskolnim véku vyuzit pouze za predpokladu, ze rodi¢ ditéti pieéte text

naptiklad jednoduché ,,spojovacky* a spolu s nim dany kol splni.

23



K praktickym metodam se tadi nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, kam lze zaradit
naptiklad kresbu své rodiny. Jako posledni mohou rodice vyuzit ndzorné-demonstracni metody,
do kterych patii film ¢i video, ale 1 skute¢né predmeéty, takze napiiklad velice nazorné je, kdyz
dité vidi téhotnou zenu nebo si mize sdhnout na té¢hotenské biisko. Vyhodou téchto metod je
to, ze skrze smyslové receptory vytvaii prozitky a vjemy, jez tvoii myslenkové pochody,
které zapojuji a rozviji fantazii o konkrétni problematice (Raskova, 2011, s.49-55; Zormanova,
2012).

3.4 Historie sexualni vychovy

prestava byt lidska sexualita povazovana za tabu a zacind prolinat rzné odvétvi lidského zivota.
Konkrétnéjsi rozvoj spojeny se sexudlni vychovou se objevuje v druhé poloving 19. stoleti a na
prelomu 19. — 20. stoleti, zaCinaji se piekladat knihy pozdé&ji vychazeji rubriky v odbornych
pedagogickych a lékatskych ¢asopisech, vznikaji prvni spole¢nosti pro vyzkum, potadaji se
mezinarodni sjezdy. Ceska republika patii mezi prikopniky v tomto oboru. V roce 1917
predklada Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského v Praze Memorandum C.K.
Zemské Skolni radé pro kralovstvi Ceské ,,O pohlavni vychové mladeze”, které hovofti
0 zavedeni pohlavni vychovy do Skol. Vyrazné zmény pfichazi v obdobi po prvni svétové
valce. Roku 1923 se i1 prezident T.G. Masaryk ve své publikaci ,,Mravni nazory* zmifnuje
0 pohlavni vychové a tabuizovani tohoto tématu. Dochazi k uvédoméni, Ze jediny prostiedek
pro zastaveni $ifeni spole¢ensky nezaddoucich navyki (promiskuitni chovani, rozsifeni trestné
sexualné motivované ¢innosti apod.) vzniklych v oblasti hromadéni valeénych armad, je
prevence. Pravé o prevenci se zajimal Cesky stfedoskolsky profesor, literarni historik, kritik,
spisovatel a dramatik Zdenék Zahot. Od dvacatych let 20. stoleti zacal realizovat projekty
(naucené rubriky v Casopisech, brozury, ptfednasky, filmy, divadelni pfedstaveni) a vydal
nékolik knih ur¢enych pro rodice, déti, ucitele, ale také Sirokou vefejnost, coz zajiStovalo
edukaci celého naroda. Roku 1921 bylo v Praze zalozeno prvni univerzitni sexuologické
pracovisté na svété — Ustav pro studium pohlavnosti (nyni Sexuologicky tstav). Druha svétova
valka pozastavila veskeré plisobeni a snahy o pokrok v oblasti sexudlni vychovy. Az v roce
1960 se objevuje prvni povalecnd norma ve Véstniku Ministerstva Skolstvi, kterd udava pokyn
k zahajeni vychovy k rodicovstvi. Znovu se snaha fesit situaci systémové objevuje az poc¢atkem
90. let, diky aktudlni hrozbé AIDS a dalSimu patologickému chovani nejen dospivajici

populace. Vznikaji dalsi spole¢nosti i soukromé projekty (Sulova, 2011 s. 391-396).
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Mezi vyznamné mezniky vyvoje sexudlni vychovy v pribéhu 20. stoleti patii naptiklad vliv
psychoanalyzy, jez vedl k jeji detabuizaci a charakteristice vyznamu sexuality pro vyvoj jedince
a miru kvality jeho Zivota. Diskuze na téma sexuality v lidském zivoté byla rozpoutana diky
,sexualni revoluci 60. let”, dale doslo k rozdéleni sexuality od reprodukce, a to rozvojem
antikoncepce a k pohlizeni na sexualni vychovu jako na prevenci kvuli objeveni rizika nakazy
HIV a onemocnéni AIDS. Lidskou sexualitu za¢inaji ovliviiovat také média naptiklad reklama,

fotografie, internet, poitadové hry (Sulova, 2011, s. 396).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

4.1 Vyzkumné cile

Jako vyzkumné cile bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici:

1.
2.

Zhodnotit informovanost rodi¢i v oblasti sexualni vychovy déti predskolniho véku.
Prozkoumat pfistup rodi¢i k pfedavani informaci o sexualni vychové détem
ptredskolniho véku.

Zjistit metody vyuzivané K pfedavani informaci o sexualni vychoveé détem piedskolniho

véku.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky vychazejici ze studia odbornych zdrojt a stanovenych cilt prace:

1.
2.
3.

Které informace povazuji rodice za soucast sexudlni vychovy ptedskolniho véku?
Kdo by mél byt zdrojem zékladnich informaci o sexudlni vychove?

‘

Jaky zplsob predani ,,intimnich informaci“ o narozeni ditéte ¢i sebeuspokojovani
povazuji rodice za adekvatni pro dité predSkolniho véku?

Znaji rodice spravné zasady péce o zevni genital ditéte?
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5 METODIKA PRUZKUMU

K dosazeni vyzkumnych cil teoreticko-prizkumné prace na téma Sexualni vychova
v rodiné predskoldka byl zvolen polostrukturovany anonymni dotaznik slouzici ke sbéru
potifebnych dat (Pfiloha A). Vyhodu dotaznikového Setfeni je moznost spoluprace s velkym
poctem respondentti za kratkou ¢asovou jednotku, za nevyhodu dotazniku lze povazovat jeho
moznou nizkou navratnost (Vojtisek, 2012, s.27). Dotaznik obsahuje stru¢né piedstaveni a itvod

do problematiky, sklada se z 19 otazek, z nichz je 9 uzavienych, 6 polouzavienych a 4 oteviené.

Vyzkum byl provadén v obdobi od 1. 2. do 1.3. 2018 v jedné z mateiskych $kol v Olomouckém
kraji. Po ziskdni povoleni od feditelky zafizeni bylo ve spolupraci s ucitelkami
a vychovatelkami rozdano rodi¢tm 110 dotaznikti vzhledem k poctu déti dochazejicich do
matefské Skoly. Rodice dotazniky po vyplnéni odevzdavali do schranek ke sbéru dokumenti
uréenych. Navratnost dotaznikii byla i pfes mé ocekavani velice nizkd, coz ptikladdm nejen
prave probihajicimu chiipkovému obdobi, ale také intimnosti tohoto tématu a s tim spojenému
moznému nezajmu rodicu. Z rozdanych dotaznikd mi bylo navraceno pouhych 43 vyplnénych
listi, navratnost byla tedy 39, 09 %. Ke zpracovani dat byly pouZity pouze fadné vyplnéné

dotazniky, proto jejich kone¢ny pocet €inil 35 dotaznik.

6 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Respondenty tvofili rodice déti ptredskolniho v€ku navstévujici matefskou Skolu
v Olomouckém kraji. Dotaznikového Setfeni se zGi¢astnilo 26 Zen (74, 29%) a 9 muzi (25,71%),
ve veéku od 23 do 43 let. Jejich vzdélani se pohybovalo nejéastéji na trovni stiedni S maturitou
(51, 43%), poté vzdélani vysokoskolské (22, 86%), dale pak stiedni bez maturity/vyuceni (14,
29%) a vyssi odborné (11,43%). V posledni fad€¢ se dotaznikového Setfeni nepiimo ucastnily

déti, a to véku od 3 do 6 let v zastoupeni 19 dévcat a 16 chlapcu.
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7 ZPRACOVANI DAT

Data ziskana z dotaznikového Setieni byla zpracovana pomoci pocitacového programu
Microsoft Office 2016, nejprve byly v tabulkovém procesoru Microsoft Office Excel 2016
vytvofeny tabulky cCetnosti a z nich vychazejici sloupcové ¢i vyseCové grafy, které byly
nasledn¢ prevedeny a s vyuzitim popisné statistiky okomentovany v textovém editoru

Microsoft Office Word 2016.

V tabulkach a grafech, kdy respondenti mohli volit z jedné nabizené odpovédi jsou vysledky
zaznaceny pomoci absolutni Cetnosti (nx) a relativni Cetnosti (fx). Relativni ¢etnost je ziskavana
podilem Cetnosti absolutni (nx) a ¢etnosti celkové (n) a v tabulkach je vyjadiena v procentech

fx (%). Celkovy pocet respondentii je znaCen symbolem ). Vzorec pro vypocet relativni

cetnosti: f, (%) = % * (100)

V piipad¢, kdy mohli respondenti volit z vice odpovédi jsou vysledky v tabulkach a grafech
znaceny pomoci absolutni ¢etnosti (nj) a relativni ¢etnosti (fi). Relativni ¢etnost je ziskdvana
podilem Cetnosti absolutni (nj) a Cetnosti celkové (n), v tabulkéch je vyjadiena pomoci procent

fi (%). Celkovy pocet odpoveédi je znacen symbolem ) . Vzorec pro vypocet relativni ¢etnosti:

f; (%) = 2% (100). (Neubauer, Sedlagik, Kiiz, 2012, s. 29-31).

n
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8 PREZENTACE VYSLEDKU

V této kapitole jsou znazornény vysledky kvantitativniho vyzkumu. Odpovédi na
otazky ¢islo 1. — 5. jiz byly uvedeny v kapitole Charakteristika zkoumaného souboru, analyza

a interpretace vysledki proto zac¢ind od otazky ¢islo 6.

Otazka ¢. 6: Domnivate se, Ze mezi zakladni informace sexudlni vychovy v pred$kolnim

véku patfi témata:

Tabulka 1 - Cetnost odpovédi na otazku tykajici se témat sexualni vychovy v pedikolnim véku

O hygien¢ 32 22,70
O rozdilech mezi pohlavimi 28 19,86
O oblékani a svlékani 24 17,02
O vlastnim bezpeci 23 16,3
O poceti a narozeni ditéte 19 13,48
O pravidlech osobnich hranic (doteky, doteky na vefejnosti) 15 10,64

V otézce Cislo Sest méli respondenti moznost vybrat z vice odpovédi, kterd z nabizenych témat
jsou dle jejich nazoru fazena do sexualni vychovy predskolniho véku. Zauplny zaklad sexualni
vychovy V predskolnim véku povazuji rodice spravné hygienické navyky, jelikoz téma
,0 hygiené, bylo zvoleno ve 32 ptipadech (22,70%). Dale pak téma ,,0 rozdilech mezi
pohlavimi“ ve 28 ptipadech (19, 86%), ,,0 oblékani a svlékani* ve 24 ptipadech (17,02%).
Dvacet tfi respondentt (16, 31%) uvedlo téma ,,0 vlastnim bezpec¢i®. Mezi méné zastoupena
patfila intimné&j$i témata ,,0 poceti a narozeni ditéte* 19 respondentt (13, 48%) a ,,0 pravidlech
osobnich hranic (doteky, doteky na vefejnosti) 15 respondentti (10, 64%). Tato témata
Vv predSkolnim véku mohou rodice mnohdy povazovat za piedCasna, avsak je nutné si uvédomit
a brat v potaz, Ze projevy sexuality u ditéte mezi tfetim a Sestym rokem nejsou ni¢im

predCasnym a ze sexualita a jeji projevy nas provazi jiz od naseho narozeni (Tabulka 1).
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Otazka ¢. 7: UZ Vam dité polozilo otazku "jak prislo na svét"?

Otazka prichodu déti na svét (n,)
25

20
15

10

Absolutni éetnost

ol

Ano Ne Nevzpominam si
Typy odpovédi

Obrazek 1 - Graf souvisejici s po¢etim a pifichodem ditéte na svét

Na obrazku ¢islo jedna muizeme vidét graf zobrazujici odpovédi na otazku, zda se déti
respondentt zajimaji o to ,,jak piisli na svét”. Jedenact rodi¢u (31, 43%) odpovédélo, Ze se
jejich dit€ o ptichod nového Zivota na svét jiz zajimalo, vSechny déti byly ve v€ku péti nebo
Sesti let. Dvacet rodict (57, 14%) uvedlo, Ze se jejich dité o tohle téma prozatim nezajimalo, ve
12 ptipadech byly déti ve véku tii az ¢tyfech let, kdy se k této otazce muze teprve schylovat
a v 8 ptipadech bylo détem jiz pét let, v takové situaci by bylo dobré rodici zvazit zapoceti
rozhovoru ke zjisténi obsahu znalosti svych déti. Ve étyfech piipadech (11,43%) si dotazovani

nevzpominali (Obrazek 1).
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Tabulka 2 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou &. 7

"Maminka s tatinkem se maji radi, pomazli se a narodi se jim miminko." 5 45,45
"Z mamincina briska." 2 18,18
"Maminka s tatinkem se maji radi, tatinek zasadi do maminky seminko, z 2 18,18

toho v bfisku vyroste miminko."

"Maminka s tatinkem se rozhodli mit miminko, tak ses narodil.* 1 9,09
"Ptikladem bylo mé t€hotenstvi a vysvétleni, ze se maminka s tatinkem 1 9,09
musi tulit."

Pokud respondenti v otazce ¢islo sedm odpoveédéli ,,ano®, byly dale dotazovani na jejich reakci.
Typy reakci muzete vidét v tabulce ¢islo dva, pokud se odpovédi podobaly, byly slou¢eny pod
vyraz uvedeny jako prvni. Nejcastéji rodi¢e uvadeli lasku mezi maminkou a tatinkem a nutnost
pomazleni pro narozeni miminka (45, 45%), dale strohou odpoveéd ,,z mamincina btiska*
(18,18%), se stejnym zastoupenim se objevuje odpoveéd ,.zasazeni seminka v biisku* (18,
18%). Jeden z rodi¢t zvolil ,,rozhodnuti pro narozeni miminka (9, 09%), pak v jediném
pripadé€ je zastoupeno ,,t¢hotenstvi jako ptiklad plus dodatek o tuleni® (9, 09%). V Zadném
z uvedenych ptipad nebylo zminéno spojeni spermie a vajicka, coz mize znacit, ze se déti
prozatim nezajimali o to ,,jak se miminko dostalo dovniti‘ nebo maji rodi¢e obavy, aby netekli
,»prili§ mnoho pfili§ brzy*“. Oceniuji vyhybani se pohadkam o ¢apech ¢i pfirovnani ke zviratkim
(Tabulka 2).
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Otazka ¢. 8: Dle VaSeho nazoru je nejvhodnéjsi pri predavani informaci predSkolnimu

ditéti o prichodu déti na svét odpovédét:

Tabulka 3 - Cetnost odpovédi na otazku tykajici se pfichodu déti na svét

"Maminka a tatinek se maji radi a narodi se jim miminko..." 13| 54,17

"Miminko se rodi z bfiska." 5| 20,83
"Z lasky mezi manzeli se narodi ditg." 1 4,17
"Miminko je v btisku, kdyz je pfipravené Zit s nami, tak se narodi." 1 4,17
"Maminka s tatinkem se méli moc radi, pak §la maminka do porodnice a 1 4,17

vratila se s miminkem."

"Maminka s tatinkem si byli hodné blizci, maminka pak méla v bfiSku 1 4,17

miminko."
"Moc jsme té chtéli, tak ses narodila." 1 417
"Syna uspokojila pohadka o velké lasce." 1 4,17

Otazka osma byla oteviend a vénovana respondentlim, ktefi v otazce ¢islo sedm odpovédéli
,he“ a opét byla na téma ,,ptichod déti na svét®, aby zadny ze zucastnénych nebyl ochuzen
0 moznost vyjadfeni své odpovédi. Podobné odpovédi byly slouceny pod vyraz uvedeny jako
prvni. Nejcast&jsi reakce dle tdzanych byla ,,maminka a tatinek se maji radi...“ (54, 17%), bez
nutnosti jakéhokoliv kontaktu mezi rodi¢i. Druhou nejcastéjsi odpoveéd’ tvofilo strohé
,miminko se rodi z bfiska“ (20, 83%). Dale pak rodi¢e odpovidali jednotlive, zde se objevuje
i ,,pohadka o velké lasce®, ktera by se mohla fadit mezi prvni odpovéd, ale jelikoZ mi neni
znamo znéni této pohadky, ziskala samostatné zastoupeni. Opét ani v jednom z piipadt nebylo

zminéno spojeni spermie a vajicka (Tabulka 3).
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Otazka €. 9: Jak by dité mélo zakladni informace o sexualni vychové dle vaseho nazoru

primarné ziskat?

Ziskavani zakladnich informaci

N W W
o1 O ol

=
o o

Absolutni &etnost (n,)
S

(6}

0 0 0 0

o

Od rodic¢i Od pedagogli ve  Od pedagogive  Od sourozencti Z vlastni iniciativy,
Skolce skole vyhledavani
informaci v
pozdéjsim véku
Typy odpovédi

Obrazek 2 - Graf souvisejici s primarnim ziskdvanim informaci o sexualni vychové
Na obrazku ¢islo dva je mozné vidét graf znazoriujici odpovédi na otazku tykajici se hlavniho
zdroje zakladnich informaci o sexudlni vychové v piedskolnim véku, tedy téch, které rodice

volili v otazce €. 6. Vsech tiicet pét respondentti si uvédomuje, Ze praveé oni jsou primarnim

zdrojem t&chto informaci (Obrazek 2).
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Otazka ¢. 10: Jaké pojmenovani pohlavnich organt u déti pouzivate?

Tabulka 4 - Cetnost odpovédi tykajicich se pojmenovani pohlavnich organi u chlapci

Pindik, pind’a, pind’our 13 48,15
Sulda, Sulinek 11 40,74
Lulda, Iulinek 2 7,41
Pimpa 1 3,70

Ctvrta tabulka zobrazuje typy odpovédi na otazku pojmenovani pohlavnich organi u chlapci.
Zdrobnéliny jednoho typu odpovédi byly slouceny a jejich vyrazy jsou uvedeny v tabulce. Mezi
pouzivané nazvy patii naptiklad ,,pindik* ve tfinacti ptipadech (48, 15%), ,,Sulda® v jedenacti
ptipadech (40, 74%), ,,lulda* ve dvou ptipadech (7, 41%) a jeden neobvykly ndzev ,,pimpa‘“
(3, 70%). Nikdo z respondentt neuvedl, ze by pohlavni organy zadnym zptisobem nenazyval,

zaroven se v zadné z rodin neuziva nazev penis (Tabulka 4).

Tabulka 5 - Cetnost odpovédi tykajici se pojmenovani pohlavnich organii u dévéat

Pipina, pipka, pipinka 18 58,06
Prcina, prcka, prcinka 8 25,81
Kcena, kaCenka 3 9,68
Finfulina 1 3,23
Curanda 1 3,23

Tabulka pata zobrazuje typy odpovédi na otazku pojmenovani pohlavnich organt u dévcat.
Zdrobnéliny jednoho typu odpovédi byly slouceny a jejich vyrazy jsou uvedeny v tabulce. Mezi
pouzivané ndzvy patii ,,pipina® v osmndcti ptipadech (58, 06%), ,,prcka‘ v osmi piipadech (25,
81%), coz pusobi spiSe jako nazev pro hyzdé. Ve tfech ptipadech ,kacenka® (9, 68%),
jednotlivé pak neobvyklé nazvy jako ,finfulina® (3, 23%) a ,,€uranda* (3, 23%). Opét nikdo
z respondentii neuvedl, Ze by pohlavni orgdny zadnym zplsobem nenazyval, zaroven se ani

u zenského pohlavi v Zzadné z rodin neuziva nazev pochva nebo vagina (Tabulka 5).



Otazka €. 11: Zna vaSe dité anatomicky spravné nazvy jako je vagina (pochva) a penis?
Anatomicky spravné nazvy (n,)

14,29%
0 14,29%

71,43%
DAno ©Ne D Nevim

Obrazek 3 - Graf vztahujici se k otazce o pouZivani anatomicky spravnych nazva pohlavnich organu

Obrazek cislo tfi znazornuje graf vyjadiujici, zda déti respondentdl znaji anatomicky spravné
nazvy pohlavnich organti. Dvacet pét rodi¢u (71, 43%) uvedlo, Ze jejich déti tyto nazvy neznaji,
pét rodica (14, 29%) naopak déti anatomicky spravné nazvy pohlavnich organt naucili a stejny
pocet rodicti (14, 29%) ani netusi, jestli déti slovo vagina, pochva ¢i penis viibec znaji. Odpoveéd’
,hevim* povazuji v této problematice za vice nezadouci nezli odpoveéd’ ,,ne, protoze pokud
rodice ,,nevi“, znali to, Ze se s détmi o takto pfirozenych vécech nebavi a tim se nezajimaji

0 znalosti ¢i pfehled jejich potomkl (Obrazek 3).
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Otazka ¢. 12: Mate doma néjaké pomiicky (knihy, obrazky) slouzici k predavani

informaci o sexualni vychové?

Pomiicky k predavani informaci (n,)

1 51,43%

TANno O Ne

Obrazek 4 - Graf vztahujici se k otazce o pomiickach slouZicich k pfedavani informaci o sexualni vychové
Obrazek cislo ¢tyfi nabizi graf hovotfici o pomilckach slouzicich k pfedavani informaci o
sexualni vychoveé. Sedmnact respondentt (48, 57%) uvedlo, ze vlastni né&jaky prostfedek
slouzici k pfedavani informaci o sexualni vychové, osmnact rodict (51,43%) nikoliv. Pravdou
Je, Ze neni tieba vlastnit zadné specialni pomicky, jelikoz je mozné vyuzit naptiklad fotografie
z rodinného alba zachycujici t€hotenstvi matky nebo novorozenég, které ma doma jisté¢ kazdy

(Obrazek 4).

Otazka ¢. 13: Jaké pomicky to jsou?

Tabulka 6 - Cetnost odpovédi na otazku tykajici se pomiicek slouZicim k p¥edavani informaci o sexualni
vychové

Knihy nebo encyklopedie 17 65,38
Videa (napt. Byl jednou jeden Zivot) 9 34,62
Hracky (napf. t€hotna Barbie) 0 0,00
Jiné (prosim, dopliite) 0 0,00

Tabulka ¢islo sest navazuje na otazku ¢islo dvanact a zobrazuje ¢etnost jednotlivych pfedméta

slouzicich k pfedavani informaci o sexualni vychové€, které respondenti vlastni. Mezi
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nejcetnéjsi patii knihy nebo encyklopedie, které méa vSech sedmndct respondentd (65, 38%),
devét z nich zminilo 1 videa (34, 62%) a nikdo ze zucastnénych nevlastni tematickou hracku

a neuvedl ani jiné moznosti (Tabulka 6).
Otazka ¢. 14: Pouzivate konkrétni pomiicky k zodpovidani dotazii svych déti vztahujici

se k sexualni vychové?

Vyuzivani pomicek (n,)

0 23,53%

76,47%

@ ANno I Ne

Obrazek 5 - Graf vztahujici se k vyuZivani pomicek zminénych v otazce ¢. 13

Obrazek cislo pét zobrazuje graf s odpovéd’mi na otazku, zda rodi¢e vyuzivaji pomucky, které
uvedli v otazce cislo tfinact. Pfestoze mensi polovina, tedy sedmnact respondentt (48, 57%)
uvedlo, Ze zminéné predméty vlastni, pouze Ctyii z nich (23, 53%) je vyuzivaji k zodpovidani
dotazti svych déti. Trinact respondentt (76, 47%) knihy ani videa pfi dotazovani déti na téma
zoblasti sexualni vychovy nevyuziva, pfitom by kuspokojeni détské zvidavosti

a pfedstavivosti mohli poslouzit mnohem Iépe nezli slovni vyjadieni (Obrazek 5).
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Otazka ¢. 15: Chodite doma pred détmi bez obleceni?

Nahota v domacim prostiedi (n,)

N

mANno I Ne

Obrazek 6 - Graf vztahujici se k nahoté v domacim prostiedi

Obrazek cislo Sest znazornuje odpovedi na otazku, zda rodice chodi pted détmi bez obleceni,
kdy tficet jedna respondentt (88, 57%) uvedlo, ze bez obleeni se v domacim prostiedi

pohybuji a pouze ¢tyii respondenti (11, 43%) nikoliv (Obrazek 6).

Tabulka 7 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou &. 15 a)

"Je to pfirozené." 15 48,39
"Pti koupéni, prevlékani." 11 35,48
"Pro¢ ne?" 2 6,45
"Vyjimecné." 1 3,23
"Jsem jejich matka." 1 3,23
"Doma vidi, jak vypadaji pohlavni organy a ve Skolce nebude 1 3,23
experimentovat.”

b 413

Pokud rodice v otdzce Cislo patnact odpoveédeli ,,ano*, byli dale dotazovani ,,pro¢*, tabulka Cislo
sedm znazornuje jejich reakce. Podobné odpovédi byly slou¢eny pod vyraz uvedeny jako prvni.
Patnact respondentu (48, 39%) povazuje takové pocinani za pfirozené, jedenact respondentl
(35, 48%) uvedlo, ze takto ¢ini pfi provadéni hygieny ¢i prevlékani. Ve dvou ptipadech (6,

45%) rodice odpoveédéli ,,pro¢ ne“, tudiz se nahoté téZ nevyhybaji. Dale odpovidali rodice
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jednotlive, kdy ocenuji zajimavé zdivodnéni, ze ,,déti doma vidi, jak vypadaji pohlavni organy

a ve Skolce poté neexperimentuji (Tabulka 7).

Tabulka 8 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou & 15 b)

"Neni to vhodné." 3 75,00%
"Naprosto nevhodné." 1 25,00%

Pokud rodice v otazce Cislo patnact odpoveédéli ,,ne®, byli opét dale dotazovani ,,proc¢, tabulka

¢islo osm znazornuje jejich reakce. Tt respondenti (75%) odvodnili odpovéd’ nevhodnosti
tohoto pocinani a jeden (25%) z dotazovanych dokonce uvedl, Ze tento ¢in je ,,naprosto
nevhodny*. Kazda rodina ma k otazce nahoty vlastni postoj, ten negativni miiZe déti ochuzovat

o0 prirozené zjistovani rozdili mezi détmi a dospélymi (Tabulka 8).

Vyrok ¢. 16: Pokud by se mé dité dotykalo svych genitalii nebo se zacalo trit o polStar

k vyvolani pfijemnych pociti — okFikl/a bych jej, je to nefisté a déti to délat nesmi.

e r
Okriknuti
18
16
g 14
% 12
£
E 10
E 8
z 6
=
-
0
Souhlasim Nesouhlasim Reagoval/a bych jinak
Typy odpovédi

Obrazek 7 - Graf souvisejici s reakci na masturbaci v pred$kolnim véku

Obrazek sedmy zobrazuje graf vztahujici se k vyroku souvisejicim s détskou masturbaci.
Respondenti méli moznost souhlasit ¢i nesouhlasit s vyrokem nebo zvolit moznost vlastni

reakce. S nabizenou reakci, ktera neni zcela vyhovujici souhlasili tii respondenti (8, 57%).
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Duvodem k nesouhlasu s masturbaci mtze byt naptiklad nabozenstvi, avsak je nutné odtvodnit
dit&ti nevhodnost tohoto ¢inu spravnym zpasobem. Sestnéct respondentt (45, 71%) by se této
reakci vyhnulo a stejny pocet (45, 71%) by volilo jiné typy reakci, ktery miZete zhlédnout
Vv tabulce ¢islo devét (Obrazek 7).

Tabulka 9 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou &. 16

"Vysvétlil/a bych mu/ji, Ze se genitalii ve spole¢nosti nedotykdme, je to 5| 31,25
soukroma véc..."

"Zeptala bych se, co déla." 4| 25,00
"Odvedla bych pozornost jinym smérem." 3| 18,75
"Vysvétlil/a bych mu/ji, Ze je maly/a a ma na "to" ¢as." 1 6,25
"S ismévem-nech toho pind’u / pipku." 1 6,25
"Ned¢lej to, at’ si neublizis." 1 6,25
"Rekla bych, Ze se to ned¢la." 1 6,25

Pokud rodice v otazce ¢islo Sestnact volili odpoveéd’ ,,reagovala bych jinak*, bylo jim umoZnéno
vyjadfit, jakym zptsobem by reagovali. V tabulce ¢islo devét miizete vidét odpovédi. Podobné
odpovédi byly slouceny pod vyraz uvedeny jako prvni. Mezi nejcastéjsi a zaroven nejvhodnéjsi
reakci patii ,,vysvétleni, Ze dotykani se genitalii je ve spolecnosti nevhodné* ¢i ,,je to soukromé
véc”, takto by reagovalo 5 respondenti (31, 25%). Ctyfi rodice (25%) by se déti ptali ,,co
délaji“, tii (18, 75%) by pak odvedli pozornost jinym smérem. Dalsi odpovédi byli
Vv jednotlivych zastoupenich, kdy by rodi¢ naptiklad ditéti vysvétlil, Ze se ,,to* ned€la, u ¢ehoz

je ovsem dilezité neopominat vysvétleni pro¢ (Tabulka 9).

41



Vyrok €. 17: SeSlapavani spodniho pradla nebo jeho navlékani pires boty miiZe u dévéatek
predskolniho véku zpiisobovat zanéty zevnich pohlavnich organu a pochvy.

Vznik zanéta (n,)

45,71%

0 51,43%

@ Souhlasim Nesouhlasim Nevim

Obrazek 8 - Graf vztahujici se k zinétiim pohlavnich organu dévcat prredskolniho véku

Obrazek cislo osm obsahuje graf vénujici se vyroku o zanétech pohlavnich organti u dévcat
predskolniho véku. Osmnact respondentt (51, 43%) souhlasilo S tim, Ze seSlapavani spodniho
pradla ¢i jeho navlékani ptes boty miize vést ke gynekologickym obtizim u dévcat ve véku od
tii do Sesti let. Jeden respondent (2, 86%) s timto vyrokem nesouhlasil a Sestnact rodica (45,
71%) o tomto problému nemélo zdani, pfestoze Zeny by takové komplikace mohli znat

z vlastnich zkuSenosti (Obrazek 8).
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Vyrok ¢. 18: U chlapcii by se méla pretahovat predkozka.

Pretahovani predkozky

N
o

)
e e
o N B~ O

Absolutni &etnost (n

Souhlasim Nesouhlasim Nevim

o N b~ OO

Typy odpovédi

Obrazek 9 - Graf souvisejici s pretahovanim predkozky u chlapci

Obrazek ¢islo devét znazornuje graf vénujici se vyroku o pretahovani predkozky u chlapci.
Devatenact respondentti (54, 29%) s timto vyrokem souhlasilo, ti ddle méli uvést od kolika rokt
si mysli, Ze se tento kon provadi. Jejich odpovédi je mozné zhlédnout tabulce ¢islo deset. Tii
respondenti (8, 57%) s vyrokem nesouhlasili a tfinact rodi¢u (37, 14%) nemélo o této
problematice zdani. Pfetahovani ptedkozky u chlapcii je velice sporné. Rodi¢e by dle mého
nazoru méli byt pouceni jiz lékatem / porodni asistentkou na novorozeneckém oddéleni, dale

pak pii prvni kontrole u pediatra a pfi vSech nasledujicich dle stavu (Obrazek 9).

Tabulka 10 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou &. 18

"Od narozeni." 5 26,32
"Od dvou let." 4 21,05
"Od tii let." 3 15,79
"Zalezi na 1ékafi." 3 15,79
"Po prvnim roce." 3 15,79
"Od péti let." 1 5,26

Pokud rodi¢e v otadzce Cislo osmnact zvolili odpovéd’ ,,souhlasim®, byli dotazovani na vék
chlapcti, ve kterém by se s pietahovanim predkozky mélo zacit. Nejéastéji respondenti uvadeli
odpovéd’ ,,od narozeni a to v 5 ptipadech (26, 32%), dale pak ,,od dvou let” ve 4 ptipadech
(21, 05%), ,,od tfi let* ve tfech ptipadech (15, 79%), se stejnym poctem byly uveden odpovédi
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»Zzalezi na 1€kati“ a ,,po prvnim roce®. Jediné zastoupeni (5, 26%) ziskala odpovéd’ ,,od péti let™.
Typy odpovédi znaci selhani nékterého z faktorti v ramci edukace, bylo by zajimavé zjistit, od

koho rodice tyto vétSinou nepravdivé informace ziskali (Tabulka 10).

Otazka €. 19: Probiral/a jste se svym ditétem bezpec¢nost pri kontaktu s cizimi lidmi?

Bezpecnost (Nn,)

TANno T Ne

Obrazek 10 - Graf vztahujici se k bezpecnosti pri kontaktu s cizimi lidmi

Obrazek ¢islo deset znazornuje graf souvisejici s otazkou, zda rodice se svymi détmi probirali
problematiku bezpeénosti. U dvaceti Sesti déti (74, 29%) se rodiCe tomuto problému jiz
vénovali a mé&li moznost odpovédét, které informace svym détem predali, coz muzeme
zhlédnout v tabulce Cislo jedenact. Zbylych devét (25, 71%) respondentti uvedlo, ze se prozatim
tomuto tématu nevénovali, i oni byly dale dotazovani, zjakého divodu takto neucinili.

V tabulce ¢islo dvanact je mozné zhlédnout jejich odpovédi (Obrazek 10).

Tabulka 11 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou & 19 a)

"Nemluvit s cizimi lidmi, nikam nechodit, nebrat si nic od cizich." 21 80,77
"Nenastupovat k nikomu do auta.” 3 11,54
"Nikomu neduvérovat." 1 3,85
"Nenechat se osahavat a svlékat." 1 3,85

Pokud rodic¢e v otazce Cislo devét zvolili odpovéd’ ,,ano* byli dale dotazovéani na probrana
témata. Podobné odpovédi byly slouceny pod vyraz uvedeny jako prvni. Mezi nejvice

zastoupena a to ve 21 ptipadech (80, 77%) patiilo pouceni ,,nemluvit s cizimi lidmi, nic si od
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nich nebrat a nikam neodchazet”. Za dalsi dulezitou informaci povazovali tfi respondenti (11,
54%) zminku o ,,nenastupovani do ciziho auta®. Poté po jednotlivém zastoupeni uvadéli rodice

informace jako ,,nikomu nediivétovat* a ,,nenechat se osahéavat a svlékat*.

Tabulka 12 - Cetnost odpovédi souvisejici s otazkou & 19 b)

"Zatim dité vSude doprovazime." 5 55,56
"Vzhledem k véku." 2 22,22
"Zaridila Zena/manzelka." 2 22,22

Pokud rodice v otdzce ¢islo devatenact zvolili odpovéd’ ,,ne, byli dotazovani na diivod jejich
pocinadni. Podobné odpovédi byly slouc¢eny pod vyraz uvedeny jako prvni. Pét z dotazovanych
(55, 56%) uvedlo, Ze ,,prozatim dité neustale doprovazi®. Dalsi dva (22, 22%) uvedli, Ze takto
neucinil vzhledem k v€ku. Ani jedna z odpovédi, neni diivodem k neprovedeni seznameni
napiiklad jiz Sestilet¢ho ditéte s takto zédkladnimi vécmi. Ke vzniku rizikovych situaci staci
I mala chvilka nepozornosti na détském htisti. Posledni dva respondenti muzského pohlavi (22,

22%) ptenechali pouceni na svych partnerkach (Tabulka 12).
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9 DISKUZE

Tato kapitola je vénovana vysledkim prizkumu, ne jejichz zéklad¢ jsou zodpoveézeny
vyzkumné otazky, které jsou uvedeny na pocatku vyzkumné ¢asti prace. Vysledky jsou dale

porovnavany s jiz publikovanymi zdznamy.

Vyzkumna otazce Cislo 1: Které informace povaZuji rodice za soucast sexualni vychovy

predskolniho véku?

Pod prvni vyzkumnou otazku spadaji ¢tyfi otazky z dotazniku, a to otazka cislo Sest, deset,
jedenact a devatenact. Z nichz, jak se predpokladalo, vypliva, ze rodi¢e nepovazuji ,, intimni
informace“ o poceti ¢i narozeni ditéte (13, 48%) nebo informace o pravidlech osobnich
hranicich (10, 64%), tedy i masturbaci za sou¢ést edukace déti ve veku od tii do Sesti let. Tento
fakt prikladam studu rodicu, a to i diky odpovédim z desaté otazky, které ukazuji, Ze v zadné
z rodin se neuzivaji k pojmenovani pohlavnich organti anatomicky spravné nazvy jako je penis,
vagina ¢i pochva. V této problematice by bylo zajimavé se dale zabyvat divody, které k témto
skute¢nostem vedou. Vice nez polovina respondentti (71, 43%) v jedenécté otazce také zminilo,
Ze jejich déti anatomicky spravné nazvy pohlavnich organt ani neznaji. Hybnerova (2015) pak
ve své praci uvadi, Ze 15 % domacnosti tyto nazvy uziva, avSak dle vyjadieni ucitelek

z matefskych Skol déti dale spiSe pouzivaji neodborné vyrazy ¢i zdrobnéliny.

K bezpecnosti svych déti v predskolnim véku se rodice stavi 1épe. To vyplyva z reakci na
otazku cislo devatenact, kterd pojednava o tom, zda jiz rodi¢e edukovali déti o rizicich
vznikajicich pii kontaktu s cizimi osobami. Pouze 25, 71 % respondentil tvrdi, Ze bezpe€nost
s détmi prozatim neprobirali. Pominu-li otce, ktefi tuto lohu pfenechali svym Zenam, zbyva
sedm dotazovanych, ktefi tento ¢in odivodinuji bud’to nizkym vékem ditéte nebo neustalym
dohledem nad nim. Avsak je nutné si uvédomit, ze kazdé dité se jiz ve tfech letech véku setka
s velice intimnim kontaktem s cizi osobou, kterou je détsky 1€kat. Mozna si to zadny z rodici
neuvédomuje, ale jisté své dit¢ jiz informoval o neSkodnosti dotykl pediatra. Myslim si, Ze
pravé tento okamzik je nejvhodnéjsim K rozliseni toho, ktera osoba ma pravo se dotykat téla

ditéte a ktera nikoliv.

Vyzkumna otizka ¢islo 2: Kdo by mél byt zdrojem zakladnich informaci o sexualni

vychové?

Této vyzkumné otazce byly vénovany dv¢ otazky z dotazniku, a to otazka ¢islo devét a patnact.

Ptestoze rodice nefadi do sexudlni vychovy predskolniho véku veskeré informace, které pod ni
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skute¢n¢ spadaji, vSichni z odpovidajicich si uvédomuji, ze predani vybranych informaci je
prave jejich ulohou. Tento vysledek mé mile ptekvapil. Hybnerova (2015) se ve svém vyzkumu
zamg¢fila na celkovy vztah rodi¢h k sexualni vychové, hodnoti ho jako velice kladny, jelikoz
85 % respondentll by si pralo, aby jejich dit¢ ziskalo informace z této problematiky pravé od

nich.

Rodice se také v 88, 57 % pozitivné stavi k nahoté¢ v domacim prostfedi, kterou nepfimo
mnohdy 1 nevédomky piedavaji poznatky o rozdilech mezi muzem a zenou ¢i dospélym
a ditétem. Pouze 11, 43 % dotazovanych hodnoti tohle po¢inani za nevhodné. K takovému
nazoru muaze vést naptiklad vlastni stud, coz je nutné v i domacim prostiedi pln¢ akceptovat.
Dtivodem k odpovédi mohlo byt také Spatné vylozeni znéni otazky, kdy si rodice pod dotazem
., Chodite doma pred détmi bez obleceni? “ mohli vybavit exhibicionismus, coz pochopitelné
vedlo ke zminéné reakci. V takovém piipadé méla byt otazka obohacena naptiklad o dodani

konkrétnich situaci.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaky zpisob predani ,,intimnich informaci*“ o narozeni ditéte

¢i sebeuspokojovani povazuji rodice za adekvatni pro dité predSkolniho véku?

Ke treti vyzkumné otazce se vztahuje nejvice otazek z dotazniku, a to otazka ¢islo sedm, osm,
dvanact, tfinact, ¢trnact a Sestnact. Z nichz usuzuji, Ze rodice K predavani informaci o sexualni
vychové povazuji za nejvhodnéjsi jednostrannou slovni metodu, tedy dialog bez zahrnuti
detailnich informaci. Otazky ¢islo sedm a osm byly zaméteny na ,, pFichod déti na svét*“ a Zadna
z odpovédi neobsahovala sdéleni o nutnosti spojeni spermie a vajicka. Zaroven se v zadné
z reakci neobjevila ,, pohadka o ¢apech ¢i vranach . Srovnatelné hovoii vysledky Hybnerové
(2015), jez se dotazovala pfimo na to, zda je pro predSkolni dité dostacujici odpoveéd’ ,, Dité
pFinese ¢dp nebo vrana. *, téméf v 90 % rodiée uvedli Ze nikoliv. Sestnacta otdzka byla vlastng
vyrokem s nevhodnou reakci na masturbaci déti v predskolnim véku, s niz souhlasilo 8, 57 %
respondentl. Tento fakt pfikldddm nedostatku informaci, které rodi¢e maji z oblasti sexualni
vychovy a neznalosti moznych nésledki tohoto €inu ¢i nabiti dojmu o ,, necistoté masturbace “

Z vlastni zkuSenosti.

Otazka dvanact az c¢trnact se vénovala tomu, zda rodie maji a pouzivaji néjaké pomicky
k pfedavani informaci o sexualni vychové. Rozdily ve vlastnictvi pomucek jsou srovnatelné,
48, 57 % uvedlo, ze se pomicky v domacnosti vyskytuji a 51, 43 % ze nikoliv. Mezi nejvice
zastoupené pak pattily v 65, 38 % knihy ¢i encyklopedie a videa 34, 62 %. AvSak k zodpovidani

dotazli svych déti jsou tyto pomtcky vyuZzivany pouze v 23, 53 %, coZ mize byt zplisobeno
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napiiklad nevhodnymi tituly, o které déti predskolniho véku nejevi zajem. Bylo by dobré zjistit,
které knihy rodice pofizuji a ptipadné jim doporucit néktery z titulll ptizpisobenym détem ve

veéku od ti do Sesti let, jez nabizi dnesni trh.
Vyzkumna otazka Cislo 4: Znaji rodice spravné zasady péce o zevni genital ditéte?

Posledni z vyzkumnych otazek je podlozena odpovéd’'mi na otdzky Cislo sedmnact a osmnact.
Sedmnécté otazka je vyrokem, jez hovoii o riziku vzniku zanétu zevnich pohlavnich organti
u divek z nespravného oblékani ¢i svlékani spodniho pradla. S nabizenym tvrzenim souhlasilo
51, 43 % respondentil, mezi nimiz bylo i1 Sest muzl z nichz polovina méla déti predskolniho
veéku Zenského pohlavi a druha dokonce muzského pohlavi. Oproti tomu je zardZejici pocet
respondentt 45, 71 %, kteti uvedli, Ze nevi, zda takové jednani mtize zptisobovat gynekologické
komplikace u dévcat ve véku od tii do Sesti let. Nejvice mé udivilo zjisténi, ze ve tfinacti
ptipadech takto odpovédéli zeny, matky, déti pfedskolniho véku Zenského pohlavi. Kazda
zZ nich jisté alespon jednou v Zivoté musela fesit vlastni gynekologicky zanét, byla obeznamena
se zasadami spravné hygieny a bylo ji doporu¢eno nékolik opatieni pfedchazejicim témto
problémtiim, z kterych je snadné odvodit riziko vznikajici snespravnym navlékanim
a svlékanim spodniho pradla u divek pfedskolnim v€ku. Jedna Zena dokonce s timto vyrokem
nesouhlasila. MoZznym faktorem vedoucim ke vzniku téchto reakci miiZze byt také selhani
edukace ze strany pediatra, a i kdyz se rodi¢ s timto problémem nemusi v tak raném véku ditéte

setkat, m¢l by s nim byt dostate¢né obeznamen.

Osmnacta otazka je téZ vyrokem, vztahuje se naopak k muzskému pohlavi a péci o pfedkozku.
Zde opét nejvice prevladali naprosto nespravné reakce, kdy rodice ve 26, 32 % uvadéli, Ze se
pfedkozka u chlapcii pfetahuje jiz od narozeni. Dle MUDr. Kftize (2013) je konické ziZeni
predkoZzky v prvnich mésicich zivota zcela normdlni a pro pifedchdzeni vzniku ziskané fimézy
(zuZeni predkozky) znespravné manipulace se doporuCuje jeji nenasilné stahovani
a uvolilovani az po druhém roku zivota. Dohled nad timto tkonem a doporuceni jeho pocatku
nebo naopak vyvarovani fidi pediatr. V piipadech, kdy je fimdéza vrozena a zplsobuje
komplikace v ramci Castych infekci mocovych cest nebo vzniku zanétu predkozky doporuci
1ékat konzervativni feSeni spocivajici v aplikaci kortikoidnich masti, u ziskanych jizevnatych
fimo6z pak operacni feSeni — obtizku. Pfedchédzet vzniku téchto komplikaci mohou jiZ porodni

asistentky na novorozeneckém odd¢leni pii edukaci spojené s ukdzkou koupani novorozence.
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10 ZAVER

Bakalatska prace na téma Sexudlni vychova v rodiné predskolaka se sklada z teoretické
a prizkumné ¢asti. Teoretickd ¢ast je rozdélena do tii kapitol zabyvajicich se psychosexudlnim
vyvojem predskolaka, jeho rodiné a sexualni vychové v ni probihajici. Tyto kapitoly byly
sepsany na zaklad¢ prostudovani odborné literatury uvedené seznamu, ¢imz doslo k naplnéni

pfedem stanovenych teoretickych cilti prace.

Vyzkumnou ¢ast prace tvoii vysledky a reakce ziskané pomoci dotaznikového Setieni od rodict
déti piedSkolniho veéku navstévujici jednu z mateiskych Skol v Olomouckém kraji. Z nich
plynou nékteré z nedostatkd v oblasti znalosti rodi¢t souvisejicich se sexualni vychovou
anizky zajem o tuto problematiku. Naopak nékteré z reakci jsou milym piekvapenim, jako
naptiklad odpovédi na otdzku ,, kde se berou déti“, ve kterych se rodice vyhybaji zdmérnému
lhani a vymysleni si nesmyslnych piib&éht. Déle vSichni dotazovani védi, ze prvotnim a hlavnim
zdrojem informaci o sexudlni vychové jsou pravé oni, u ¢ehoz se ovSem sami ochuzuji
0 rozmanitost pomticek, které nabizi dnesni trh a metod, jez vedou ke zjednoduseni a zpestieni
tohoto tikonu. Velky problém také vidim v nevédomosti souvisejici se spravnymi zasadami

péce o zevni genital déti a neznalosti moznych nasledk jejich porusovani.

Pro zlepSeni ptistupu rodict k sexualni vychové by bylo dobré zjistit, zda si viibec uvédomuji,
jakym rizikim a komplikacim pravé spravnou a véasnou edukaci svych déti predchazeji. A zda
by méli rodice zajem o prohloubeni svych informaci v této problematice. V ptipad¢ kladného
postoje k tomuto navrhu by bylo mozné nedostatky ¢i zajimavosti doplnit napiiklad formou
prednésky ¢i edukacniho letacku. Edukaéni material by byl pfedavan pti zapisu ditéte do Skolky
a poskytoval by komplexni ptehled o vhodnych informacich a metodach jejich ptedani pro déti

ve véku od tii do Sesti let.
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Pfiloha A — Dotaznik
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Piiloha A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Gabriela Suchomelova, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského oborou Porodni
asistentka na Univerzit¢ Pardubice. Do rukou se Vam dostal dotaznik vztahujici se k mé
bakalaiské praci na téma Sexudlni vychova v rodin€ predskoldka. Cilem dotazniku je
zmapovani znalosti rodi¢l v oboru sexudlni vychovy. Jeho vyplnéni je zcela anonymni
anemélo by Vam zabrat vice nez 15 minut. Pokud neni psano jinak, prosim, vyberte pouze
jednu odpoveéd.

Mnohokrat dékuji za Vas Cas a spolupraci.

1. Jsem:
a) zena
b) muz

2. Jaky je vas vek?

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni bez maturity / vyuéeni
c) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

4. Kolik let je Vasemu ditéti navstévujicimu matetskou Skolu?

5. Pohlavi ditéte:
a) dévce
b) chlapec

6. Domnivate se, Ze mezi zakladni informace sexualni vychovy v pfedSkolnim véku patii
témata (prosim, vyberte vice odpovedi):
a) o poceti a narozeni ditéte
b) o hygien¢
c) o vlastnim bezpeci
d) o rozdilech mezi pohlavimi
e) o pravidlech osobnich hranic (doteky, doteky na vefejnosti)
f) o oblékani a svlékani
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7.

10.

11.

12.

13.

Uz Vam dité polozilo otazku ,,jak pfislo na sveét*?
a) ano (prosim, napiste, jak jste odpovédél/a, zaroven pieskocte otazku ¢. 8)
b) ne (prosim, pokréujte na otazku ¢. 8)
C) nevzpominam si (prosim, pokracujte na otazku ¢. 8)

Dle Vaseho nazoru je nejvhodnéjsi pii predavani informaci predskolnimu ditéti o
prichodu déti na svét odpoveédet:

Jak by dité mélo zakladni informace o sexualni vychovée dle Vaseho nazoru primarné
ziskat?

a) od rodi¢u

b) od pedagogt ve Skolce

€) od pedagogt ve Skole

d) od sourozenctu

e) z vlastni iniciativy, vyhledavanim informaci v pozdéj$im véku (na internetu,

V knihach)

Jaké pojmenovani pohlavnich organt u déti pouzivate?

Zné Vase dit¢ anatomicky spravné ndzvy jako je vagina (pochva) a penis?
a) ano
b) ne
C) nevim

Mate doma néjaké pomucky (knihy, obrazky) slouzici k pfedavani informaci o
sexudlni vychove?

a) ano (prosim, pokracujte na otazku ¢ 13. a 14.)

b) ne (prosim, pokracujte na otazku ¢. 15)

Jaké pomticky to jsou? (prosim, vyberte vice moznosti)
a) knihy nebo encyklopedie
b) videa (napi. Byl jednou jeden zivot)
¢) hracky (napf. t€hotna barbie)
d) jiné (prosim, dopliite)



14. Pouzivate konkrétni pomicky k zodpovidani dotazli svych déti vztahujicich se
k sexualni vychove?
a) ano
b) ne

15. Chodite doma pied détmi bez obleceni?
a) ano (proc?)

b) ne (pro¢?)

16. Pokud by se mé dité dotykalo svych genitalii nebo se zacalo tfit o polStar k vyvolani
ptijemnych pocitl - oktikl/a bych jej, je to necisté a déti to délat nesmi.
a) souhlasim
b) nesouhlasim
c) reagoval/a bych jinak (prosim, napiste jak)

17. Seslapéavani spodniho pradla nebo jeho navlékani ptes boty miize u dévcatek
predskolniho véku zptisobovat zanéty zevnich pohlavnich organi a pochvy.
a) souhlasim
b) nesouhlasim
C) nevim

18. U chlapct by se méla pretahovat predkozka.
a) souhlasim (prosim, napiste od kolika let)

b) nesouhlasim
C) nevim

19. Probiral/a jste se svym ditétem bezpecnost pii kontaktu s cizimi lidmi?
a) ano (prosim, napiste, jaké informace jste Vasemu ditéti predal/a)
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