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ANOTACE

Bakalarska prace se bude zabyvat vnitini a vnéj$i motivaci muzii a Zen ve vékové kategorii
¢asna a stiedni dospélost. Cilem prace bude zjistit, co motivuje lidi ve vyse zminéné vékové
kategorii aktivné sportovat, jaké aspekty ovliviiuji jejich motivaci a zda se tyto aspekty s vékem
meéni. Prace bude tvofena teoretickou a praktickou ¢asti. V teoretické ¢asti budou vymezeny
zakladni pojmy souvisejici s danym tématem. Prakticka cast bude tvofena kvantitativnim
vyzkumnym Setfenim pomoci dotaznikového Setfeni a vyzkumnym nastrojem bude dotaznik

vlastni konstrukce.

KLIiCOVA SLOVA

Motivace, sport, Casna dospélost, sttedni dosp€lost

TITLE

Internal and external motivation of selected age groups for sports

ANOTATION

The bachelor thesis will deal with intrinsic and extrinsic motivation of men and women in early
and middle adulthood. The aim of the thesis will be to find out what motivates people in the
aforementioned age category to be active in sport, what aspects influence their motivation and
whether these aspects change with age. The thesis will consist of a theoretical and a practical
part. The theoretical part will define the basic concepts related to the topic. The practical part
will consist of a quantitative research investigation by means of a questionnaire survey and the

research instrument will be a questionnaire of own construction.

KEYWORDS

Motivation, sport, early adulthood, middle adulthood
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TEORETICKA CAST

UvoD

Tato zaverena bakalafska prace se zabyva tématem vnitini a vnéj$i motivace u vybranych
veékovych kategorii ke sportu, konkrétné u ¢asné a stiedni dospélosti. Jejim hlavnim cilem je
zjistit, co motivuje lidi ve v€kovych kategorii aktivné sportovat, jaké aspekty ovliviiuji jejich

motivaci a zda se tyto aspekty s vékem méni.

Ve své sportovni drdze jsem si prosel mnoha rolemi — jako hrac, kapitan i trenér — a setkal jsem
se s ruznymi formami motivace, které¢ lidi vedou ke sportu. V posledni dobé ¢asto slychdm od
rodici, pedagogt i sportovnich odbornikli otazky typu ,, Co vds motivovalo zacit sportovat? *
nebo ,, Co je skutecné udrzitelnym motivacnim faktorem? ““. Proto jsem se rozhodl zamé&fit prave
na dospé€lou populaci a zjistit, jaké faktory hraji roli v motivaci ke sportu v jednotlivych

obdobich dospélosti — tedy v obdobi ¢asné (20-35 let) a stfedni dospélosti (3650 let).

Motivace hraje kli¢ovou roli ve sportu bez ohledu na vék. Lidé se vénuji pohybové aktivité z
ruznych divodii — nékdo hled4 osobni naplnéni, jiny zase vykon, soutézeni ¢i spolecenské
uznani. Tato prace se proto zaméefuje na rozdily mezi vnitini a vnéj$i motivaci, pficemz vnitini
motivace je spojena s vnitinim uspokojenim, radosti z pohybu a potifebou seberealizace,
zatimco vngj$i motivace je zpravidla vyvoldna vnéjSimi stimuly, jako jsou ocekavani okoli,

estetické idedly ¢i zdravotni doporuceni.

Préce je ¢lenéna na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti jsou predstaveny zakladni
teoretické pfistupy k motivaci, rozd€leni motivace na vnitini a vnéj$i a charakteristiky
dospélosti z psychologického, biologického i legislativniho pohledu. Praktick4 Cast se zamé&iuje
na vlastni vyzkum, ktery analyzuje motivacni faktory u dospélych respondentli a porovnava

rozdily v jejich ptistupu ke sportu mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi.



1 Dospélost

Dospélost predstavuje klicové vyvojové obdobi, jez navazuje na adolescenci a vyznacuje se
dosaZenim biologické, psychické i socidlni zralosti. Tato faze zivota byva tradi¢né spojovana s
pfijetim odpovédnosti za sebe 1 za druhé, schopnosti ¢init dlouhodoba rozhodnuti a plnit rizné
spolecenskeé role, jako je role pracovni, partnerska ¢i rodiCovska (Langmeier, Krej¢ifova, 2006,

s. 166).

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 167-168) poukazuji na skutecnost, ze dospé€lost neni
homogennim obdobim, ale zahrnuje nékolik vyvojovych etap, které se odliSuji jak svymi
psychickymi a socialnimi charakteristikami, tak naroky, které jsou na jedince kladeny. Autofi
rozliSuji tfi zakladni faze dospélosti: ¢asnou (cca 20-30 let), stiedni (3045 let) a pozdni
dospélost, jez zacina priblizné mezi 45. az 50. rokem zivota. V téchto etapach dochazi mimo
jiné k postupnému budovani samostatnosti, stabilizaci zivotniho stylu, navazovani trvalych
vztahi a realizaci profesnich planti. Za znamku zralé dospélosti povazuji autofi nejen
biologickou zralost, ale zejména ekonomickou nezévislost a schopnost samostatného zivota

mimo puvodni rodinu, byt’ s nadale udrzovanym kontaktem.

Dospélost se v psychologické literatuie nevymezuje vyluéné chronologicky. Ackoliv Ize
ramcové urcit v€kové hranice jednotlivych etap, rozhodujicim faktorem byva mira
samostatnosti a odpovédnosti, které jedinec v dané fazi dosahuje (Langmeier, Krej¢itova, 2006,
s. 167). Toto vyvojové pojeti akcentuje spiSe funkéni nez v€kova kritéria dospélosti, coz je v

souladu s modernimi piistupy ke sledovani zivotniho cyklu.

Zatimco nékteti autofi rozd€luji dospélost na tfi zakladni obdobi (mladou, stfedni a pozdni),
jini poukazuji na existenci prechodové faze mezi adolescenci a ranou dospélosti. Tato faze je
povazovana za vyznamné obdobi formovani identity a smétovani k trvalé samostatnosti (napf.
Arnett, 2000, v pojeti emerging adulthood). Riznorodost téchto koncepci odrazi skutecnost, ze
pojeti dospélosti zavisi na teoretickém rameci i kulturnim kontextu, z né¢hoz dany autor vychazi

(Thorova, 2015, s. 440-447; Vagnerova, 2010, s. 178).

Katetina Thorova (2015, s. 440-447) dospélost rovnéz Clenila do tfi hlavnich vyvojovych etap,

pfi¢emz jeji vymezeni reflektuje zejména psychologické a socidlni charakteristiky jednotlivych



tazi. Mlada dospélost (2035 let) je spojovana s procesem osamostatiovani, navazovanim
partnerskych vztahll a rozvojem profesni identity. V tomto obdobi se jedinec uéi nést
zodpoveédnost za vlastni Zivotni sméfovani a prechazi z role ,,potomka* do role ,;rodice™ ¢i
,partnera®. Nasleduje stiedni dospélost (35-50 let), charakterizovana stabilizaci v osobnim i
pracovnim zivoté¢, a pozdni dospé€lost (50-70 let), béhem niz jedinec ¢eli vyzvam spojenym se
starnutim, zménami v rodinné struktute a pfipravou na odchod z pracovniho. Termin ,,nezrala
dospélost”, jak ho popisuje K. Thorova, se tyka oddalovéani realizace kliCovych kritérii
dospélosti do vyssiho veéku. Tento jev souvisi se socio-ekonomickym vyvojem spolecnosti, kdy
mladi lidé maji vice piilezitosti k cestovani, studiu a osobnimu rozvoji, coz vedlo k tomu, Ze
nékteré tradicni milniky dospélosti, jako je manzelstvi nebo matefstvi, jsou odkladany na
pozdéjsi veék. V tomto kontextu Thorova také poukazuje na rostouci pocet dospélych, kteti stale
Ziji u svych rodic¢l, coz v roce 1995 predstavovalo 15 % Zen a 32 % muza ve véku 25 az 29 let

(Thorova 2015, s. 437).

Podle nejnovéjsich statistickych udaji je podil mladych dospélych ve veku 25 az 34 let, kteti
7iji v domacnosti svych rodi¢a, v Ceské republice pomérné vysoky. V této vékové skupiné tvoii
zeny Zijici s rodici 22,1 %, coz mirné prevysuje primér zemi Evropské unie, ktery €ini 21,7 %.
U muzi je tento podil jesté vyssi — v Ceské republice Zije u rodi¢i 32 % muzi ve véku 25 az
34 let, zatimco evropsky pramér je 35,3 %. Prestoze je toto ¢islo relativné vysoké, ve srovnani

s rokem 1995 nedoslo v piipadé muzi v Ceské republice k vyrazné zméné (Eurostat, 2025).

Odlisny piistup nabizi profesorka Marie Vagnerova (2010, s. 178), kterd casové rozsifuje fazi
mladé dospélosti az do 40 let, stfedni dospélost pak vymezuje obdobim 40-50 let a starsi
dospélost 50-60 lety. Zajimavé je, ze fazi raného stati (60—75 let) jiz nepovazuje za soucast
dospélosti, ale za pocatecni obdobi staii. Toto vymezeni ukazuje, Ze hranice mezi jednotlivymi
vyvojovymi etapami nemusi byt pevné stanovené a mohou se liSit v zavislosti na autorském

pojeti.

Josef Svancara (1973, s. 156—162) na rozdil od vy$e uvedenych autorti nevymezuje jednotlivé
faze dospélosti striktné chronologicky. Zduraziiuje spise individualni priabéh vyvoje a vliv
zivotnich okolnosti, cozZ reflektuje vétsi miru flexibility v chapani prechodli mezi jednotlivymi
etapami. Pfesto 1ze jeho ¢lenéni ramcové rozdé€lit na tii etapy: ¢asnou dospélost (cca 20-30/32
let), stfedni dospélost (30/32—46/48 let) a starSi dospélost (46/48—65 let), pfi¢emz diiraz klade

predevsim na socialni a osobnostni vyvoj jedince.
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Z vySe uvedeného piehledu vyplyva, Ze Clenéni dospélosti neni jednotné a miiZze se vyrazné lisit
podle toho, zda autofi vychazeji z biologickych, psychologickych nebo socidlnich kritérii. V
této praci bude pojem dospélosti a jeji vyvojové faze chipan piedevSim podle pojeti

Langmeiera a Krejé¢itové (2006), nebot’ jejich vyklad nabizi uceleny psychologicky ramec,

ktery bude nasledné aplikovan pfi interpretaci zkoumaného jevu.

1.1 Casn4 dospélost

Z pohledu vyvojové psychologie pfedstavuje dospé€lost nejrozsdhlejsi vyvojové obdobi v
zivotnim cyklu ¢lovéka, které v porovnani s détstvim, adolescenci ¢i stafim pokryva nejdelsi
Casovy usek — priblizn€ ctyfi desetileti. Navzdory této délce se vSak vyzkumna pozornost
soustied’'uje primarn¢€ na ran¢jsi faze zivota, zatimco obdobi dospélosti zlistava ve srovnani

méné prozkoumano.

Jak upozoriiuji Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 172), ,, Naproti tomu dospélost je casto
vnimdna jako obdobi relativni stability, coz z pohledu vyzkumu cini sledovani vyvojovych zmén
obtiznejsi“. PoCet empirickych studii vénujicich se vyvojovym proméndm v dospélosti je
vyrazné omezeny, coz je zavazné vzhledem k tomu, ze faze ristu k dospélosti tvoti pouze mensi
¢ast zivota, zatimco jeho vétsi Cast je spojena prave s procesy starnuti a zivotni stabilizace.
Tradi¢né se vyvojova psychologie soustfedila predevsim na détstvi a dospivani, protoze prave
v téchto fazich dochdzi k nejintenzivnéj$Sim a nejviditelngjSim zmeéndm — biologickym,
kognitivnim, emoc¢nim i socidlnim. Tyto zmény jsou snadnéji métitelné a Casoveé dobie

ohranicitelné.

Zatimco v obdobi détstvi a adolescence dochéazi k prudkému rozvoji a zmé&nam, dospélost je
charakterizovana vétsi stabilitou, coz dle Neugartenové (1979, s. 889) znesnadiiuje zachyceni
postupnych vyvojovych posuntd, které se mnohdy odehravaji spisSe v kvalitativni nez
kvantitativni rovin€. V tomto sméru se autofi jako Vaillant (2002, s. 45-46) snazi poukazat na
to, Ze vyvojové zmény v dospélosti existuji, jen jsou mén¢ zjevné a Casto podminéné osobnimi
rozhodnutimi, zivotnimi udalostmi nebo kontextem zivotniho stylu. Super (1990, s. 201-204)
k tomu dodav4, ze vyznamné zmény v dospélosti probihaji ¢asto ve vztahu k profesnimu Zivotu,

rolim a ocekavanim spolecnosti, nikoli pouze v biologickém vyvoji.
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Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 172) povazuji za zralého jedince toho, kdo je po ukonceni
adolescence schopen pfijmout osobni a obcanskou odpovédnost, dosédhl ekonomické
samostatnosti, vytvofil trvaly partnersky vztah a aktivné pfispiva k vychové déti nebo péci o
jiné zavislé osoby. V obdobi ¢asné dospélosti, které tito autoii vymezuji mezi 20. a 30. rokem
zivota, dochazi k osamostatnéni od plvodni rodiny, formovéni vlastni identity a hledani
rovnovahy mezi osobnim a profesnim zivotem (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 169-171;
Viagnerova, 1999, s. 15-16). Tento proces byva podle Eriksona (1980, s. 128) zarovent obdobim
klicového psychosocidlniho ukolu — navazani intimnich vztaht a budovani zavazkl, coz ma

zasadni dopad na dalsi osobni vyvoj.

S tim souhlasi také Vagnerova (1999, s. 17), kterd upozornuje, ze realny proces dospivani do
role dospé€lého cloveéka neni vzdy linedrni a mize byt zpomalen napiiklad ekonomickou
nestabilitou, omezenym piistupem k pracovnim pftilezitostem nebo absenci socialni podpory.
Havlik a Kota (2002, s. 97) v této souvislosti zdlraznuji, ze kulturni a spolecenské normy
mohou zasadnim zplsobem ovlivnit nacasovani a pribch jednotlivych milnikdt dospélosti,

véetné partnerstvi, rodicovstvi a profesniho smétovani.

Zajimavym momentem v ramci dospélosti je piechod mezi mladou a stfedni dospélosti, ktery
je spojen s piehodnocovanim dosavadniho zivotniho smétovani. Daniel Levinson (1986, s. 3—
13) popisuje tuto fazi, obvykle probihajici mezi 40. a 45. rokem, jako obdobi ,, prrechodu do
stiedni dospélosti“. Jedinec v této dob& Casto reflektuje své dosavadni Zivotni uspéchy a
neuspéchy, méni své cile a hodnoty a mnohdy dochdzi i k zdsadnim zméndm v osobnim ¢i
profesnim zivoté. Erikson (1980, s. 136) tuto fazi oznacuje jako obdobi generativity, kdy ¢lovek

hleda smysl v ptispivani druhym a udrZeni kontinuity napfi¢ generacemi.

1.2 Stredni dospélost

Stfedni dospélost byva nejcastéji vymezovana jako obdobi mezi 30. a 45. rokem zivota, pti¢emz
jeji pocatek je charakterizovan dosazenim osobni a profesni stability (Langmeier a Krej¢itova,
2006, s. 172). V tomto obdobi jedinec obvykle dosahuje vrcholu svych télesnych i dusevnich
schopnosti, které efektivné vyuziva ve vSech oblastech Zivota (Super, 1990, s. 200). Typické je
ustaleni zivotnich roli, zejména v oblasti partnerstvi, rodiCovstvi a profesniho smétovani

(Levinson, 1986, s. 47).
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Profese v této fazi Zivota Casto piedstavuje nejen zdroj ekonomického zajisténi, ale také
vyznamny prostifedek seberealizace a dosazeni spolecenského uznani (Atchley, 1989, s. 113).
Pracovni ¢innosti jsou Uzce propojeny s osobni spokojenosti a pocitem Zivotniho naplnéni
(Erikson, 1999, s. 68). Zaroven je ale mozné, Ze v tomto obdobi dochézi k prehodnocovani

dosavadnich cild, hodnot a zivotniho sméfovani (Vaillant, 2002, s. 120).

U casti jedincii se mize na konci tohoto obdobi objevit tzv. krize stiedniho véku, kterd byva
doprovazena pochybnostmi o partnerském Zzivoté, profesni draze ¢i celkovém Zzivotnim
naplnéni (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 168). Z pohledu vyvojové psychologie ji Erikson
chape jako stfet mezi generativitou a stagnaci — generativita vyjadfuje potfebu prispét

spole¢nosti, zatimco stagnace vede k uzavienosti a pocitim zbytecnosti (Erikson, 1999, s. 69).

Vyznamnou oblasti stiedni dospélosti je také rodinny a partnersky Zzivot, pfiCemz diraz je
kladen na péci o déti a budovani stabilniho rodinného prostiedi (Papalia a Olds, 1992, s. 517).
Funk¢ni partnerské vztahy predstavuji dilezity ochranny faktor psychické pohody a celkoveé
Zivotni spokojenosti (Baumrind, 1991, s. 351). Uspé&sné zvladani jednotlivych Zivotnich roli je
spojeno s adaptabilitou a schopnosti efektivné balancovat mezi naroky rodiny, prace a osobniho

zivota (Baltes a Smith, 2003, s. 125).

Ve sttedni dospélosti se mohou objevit 1 vyvojové problémy, jako jsou pocity nenaplnénych
ambici, stagnace ¢i frustrace z netspéchu v partnerskych nebo pracovnich vztazich (Langmeier
a Krej¢itova, 2006, s. 175). Schopnost tyto problémy reflektovat a hledat vhodna fesSeni je
klicova pro dalsi pozitivni vyvoj jedince (McAdams a de St. Aubin, 1992, s. 1005).
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2 Sport

Pojem sport predstavuje komplexni a mnohovrstevnaty fenomén, ktery v sobé spojuje nejen
pohybovou aktivitu, ale i kulturni, historické a socidlni aspekty lidského Zivota. UZ v antickém
Recku byl sport chapan jako prostiedek kultivace téla i ducha, piicemz fyzicka zdatnost méla
za cil nejen praktické vyuZiti, ale i moralni a estetické zuslechténi jedince. Ideal kalokagathia,
jenz vyjadioval harmonii télesné a dusevni stranky, stal u zrodu sportovnich aktivit, které mély
za cil vyvéazeny rozvoj ¢lovéka. Olympijské hry byly v tomto smyslu nejen vrcholem soutézeni,
ale 1 oslavou lidského potenciadlu a kultury. Tato filozofie dodnes ovliviiuje zptisob, jakym

nahliZime na vyznam sportu ve spolecnosti (Sekot, 2006, s. 412).

Sport u nas Cesky olympijsky svaz definuje ve své koncepci financovani sportu v CR takto:
,, Veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany prilezitostné nebo organizované a
usiluji o dosazeni nebo vylepSeni fyzické kondice a dusevni pohody, upeviiovani zdravi,
dosazeni vysledkii v soutézich na vSech urovnich ¢i rozvoj spolecenskych vztahii.** (KPMG,

2017).

V soucasnosti je sport viniman jako dynamicka a rozmanita oblast, kterd zahrnuje Sirokou skalu
aktivit a funkci. Cesky olympijsky vybor definuje sport jako jakoukoli formu télesné aktivity,
ktera ptispiva ke zlepSeni fyzické kondice, dusevni rovnovahy, zdravi a socialnich vztaht, at’
uz se jedna o sport rekreacni, amatérsky nebo profesionalni (KPMG, 2017). Podobné i Choutka
(1987, s. 15) zduraznuje dobrovolnou povahu sportovni ¢innosti, ktera ucastnikiim poskytuje
prilezitost k seberealizaci, prozitku a psychosocidlnimu obohaceni. Sport tak slouzi nejen jako
nastroj pro dosazeni vykonnostnich cil, ale také jako prostfedek pro budovani osobni identity,

rozvoj moralnich hodnot a posileni komunitnich vazeb.

Zésadni roli v chépani sportu sehrava jeho systematické ¢lenéni, které napomahéa porozumét
jeho specifickym vlastnostem a narokiim. Sporty 1ze rozdélit podle celé fady hledisek — jednim
z klicovych je typ fyzické aktivity, kde rozliSujeme individualni sporty, jako je tenis,
gymnastika nebo béh, zamétené na vykon jednotlivce, a tymové sporty, jako je fotbal, hokej
nebo basketbal, vyzadujici koordinaci skupiny hract za tc¢elem dosazeni spolecného cile. Dalsi
déleni reflektuje charakter vykonu — technické sporty (napf. judo, stielba) se zamétuji na
preciznost a kontrolu pohybu, zatimco silové sporty (napt. vzpirani, kulturistika) kladou diraz
na maximalni fyzickou silu. Dllezité je rovnéZ prostiedi, v némz se sport provozuje — venkovni
sporty, jako je cyklistika nebo lyZovani, jsou ovlivnény ptirodnimi podminkami, zatimco
vnitini sporty (napf. volejbal, squash) probihaji v kontrolovaném prostiedi. V ramci sezénniho
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hlediska rozliSujeme letni (napf. atletika, plavani) a zimni sporty (napf. biatlon, snowboarding).
Z hlediska vykonnostniho pak miizeme mluvit o sportu profesiondlnim, amatérském a hobby.
Nezanedbatelnym délicim kritériem je 1 energeticky systém: aerobni sporty (napt. béh, plavani)
vyuzivaji kyslik pro dlouhodobou zatéz, zatimco anaerobni (napf. sprint, powerlifting)
spoléhaji na kratkodobé, vysoce intenzivni vykony bez pfimé potieby kysliku. Toto ¢lenéni je
reflektovano v klasifikacich vydavanych Mezindrodnim olympijskym vyborem a Ceskym
olympijskym vyborem, které pravidelné¢ aktualizuji a standardizuji sportovni discipliny pro
Ggely jejich podpory, vyuky i legislativniho ramce (Mezinarodni olympijsky vybor a Cesky
olympijsky vybor, 2025).

Vyznam sportu presahuje hranice pohybové aktivity a vstupuje do oblasti zdravi, kultury i
socialni koheze. Soucasné vyzkumy potvrzuji, ze sportovni aktivita ma pozitivni vliv nejen na
fyzické zdravi, ale také na mentalni pohodu, emoc¢ni stabilitu a kvalitu mezilidskych vztaht.
Napftiklad Bailey (2021, s. 78) upozoriiuje na zasadni piinos pravidelného sportovani pti
prevenci psychickych poruch, redukei stresu a zvySovani zivotni spokojenosti. Sport navic
funguje jako platforma pro rozvoj klicovych hodnot, jako je tymova spoluprace, disciplina,
respekt nebo odpovédnost. Tyto aspekty €ini sport nedilnou soucasti vychovného systému a

nastrojem pozitivniho formovani spolecenského klimatu.

Z hlediska vetejné politiky a strategického planovani by mél byt sport vniman jako dlouhodoba
investice do zdravi, vzdélanosti a soudrznosti populace. Jak uvadi Guthrie (2020, s. 134), sport
predstavuje efektivni prostfedek k feSeni spoleCenskych vyzev — od prevence obezity a
chronickych nemoci aZ po podporu socialni inkluze a mezigeneracni solidarity. Z t€chto divodi
je nezbytné rozvijet sportovni infrastrukturu, podporovat dostupnost pohybovych aktivit a
vytvaret podminky pro zapojeni vSech vékovych a socidlnich skupin. Sport tak plni roli nejen

v oblasti individualniho rozvoje, ale 1 v kontextu Sir§iho spolecenského prospéchu.
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3 Motivace

Podle pedagogického slovniku z roku 2003 slovo motivace znamena: ,,souhrn vnitinich i
vnéjsich faktoru, které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani; 2.
zameéruji toto jednani a prozivani urcitym smerem, 3. 7idi jeho prubéh, zpusob dosahovani
vysledkii; 4. ovliviuji téz zpusob reagovani jedince na jeho jednani a prozZivani, jeho vztahy k

ostatnim lidem a ke svétu‘* (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 127).

Dtraz na pozitivni vnitini naladéni a pfistup pfinasi Plaminek (2025, s. 16), ktery tvrdi:
,Smyslem motivace je nenasilné vytvoreni pozitivniho pristupu k nécemu, casto k nijakému
vykonu ¢i typu chovani. Slovem motivace se obvykle oznacuje jak proces, tak jeho vysledek —
tedy skutecnost, Ze se néco deje (nékdo na nékoho néjak piisobi), stejné jako fakt, Ze néco

existuje (konkrétné onen zminény pozitivni pristup)

Motivace je kliCovym psychologickym faktorem ovliviiujicim lidské chovéni. Je definovana
jako ,hypoteticky konstrukt slouzici k popisu vnitinich a vnéjsich sil plisobicich na zahajeni,
smér, intenzitu a trvani urcitého chovani* (Tod, 2012, s. 194). V ramci psychologie se nejcasteji
rozliSuji dva zakladni typy motivace: vnitini a vnéjsi, které zasadné ovliviiuji zpisob, jakym

jedinci pristupuji k riiznym ¢innostem a proc¢ se jich ucastni (Nakonecny, 2014, s. 15).

Vnitini motivace vychazi z osobnich vnitinich pohnutek jednotlivce — z jeho z4jmii,
presvédéeni, hodnot &i pocitu uspokojeni z vykonavané ¢innosti samotné. Cinnost je v tomto
piipad¢€ vykonavana pro jeji vlastni ptinos, nikoliv kvili ocekavané odméné. Vnitini motivace
je dlouhodoba a Casto byva spojena s vétsi vytrvalosti, seberozvojem a vnitfnim pocitem

smysluplnosti (Nakone¢ny, 2014, s. 15).

Vnéjsi motivace je naopak zalozena na vn€jSich faktorech — naptiklad finan¢ni odméné¢, uznani,
pochvale nebo naopak strachu z trestu, kritiky ¢i socidlniho tlaku. Tento typ motivace je Casty
ve Skolnim, pracovnim ¢i sportovnim prostiedi, kde jedinci vykonavaji urcitou aktivitu kvili
zisku vnéjSich vyhod nebo z obavy pied negativnimi disledky. Prestoze miize byt u¢inna v
kratkodobém horizontu, dlouhodobé& mize vést ke ztraté zdjmu ¢i demotivaci, pokud odmény

nejsou stabilni nebo adekvatni (Nakonecny, 2014, s. 15).
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3.1 Motivace ke sportu

Motivace je chapana jako klicovy psychologicky konstrukt, ktery vysvétluje, pro€ a jak se lidé
zapojuji do riiznych Cinnosti. Ve sportovnim prostiedi je motivace nezbytnym ptedpokladem
nejen pro samotné zahajeni aktivity, ale 1 pro jeji udrZzeni a maximalni vykon. Podle Prichy,
Walterové a Marese (2003, s. 127) motivace predstavuje ,, souhrn vnitinich i vnejsich faktorti,
které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskemu jednani a prozZivani; 2. zaméruji toto
Jednani urcitym smerem; 3. Fidi jeho prubeh; 4. ovliviuji reagovani jedince a jeho vztahy ke
svetu . Heinbeichova (2023, s. 18) v této souvislosti zdiiraznuje, Ze sportovcei s vysokou trovni
motivace byvaji schopni pfekonéavat psychickou i fyzickou zatéz efektivnéji nez jedinci s nizsi
motivaci, coz uzce souvisi s jejich schopnosti seberegulace a dlouhodobého cilového

smeérovani.

Zakladni typologii motivace ve sportu tvori rozdéleni na vnitini a vné€jS$i motivacni podnéty.
Vnitini motivace vychazi z vlastniho z4jmu, radosti z pohybu i potieby seberealizace, zatimco
vnéj§i motivace je podminéna odménami, spoleCenskym uznanim nebo tlakem okoli
(Nakonec¢ny, 2014, s. 15). Heinbeichova (2023, s. 26) dopliuje, Ze pietrvavajici dominance
vnéj$i motivace mize vést k psychickému vycCerpani, zatimco vnitini motivace byva stabilné;si
a efektivnéjsi z hlediska dlouhodobé sportovni ¢innosti. Udrzitelnost sportovni aktivity je tedy
uzce svazana s tim, zda sportovec vykonava sport z vnitiniho presvédceni nebo pouze z diivodu

ocekavaného zisku.

Vyvoj motivacéni struktury sportovce se béhem sportovni kariéry proménuje. Slepicka (2006, s.
72) rozliSuje Ctyfi stddia: generalizaci, diferenciaci, stabilizaci a involuci. V rané fazi
(generalizace) sportovec zkousi rizné aktivity bez zaméfeni, zatimco ve fazi diferenciace si jiz
vybird konkrétni disciplinu na zakladé pocitu tspéchu ¢i neuspéchu. V obdobi stabilizace se
motivace zamétuje na vykonnost a dlouhodobé cile, zatimco v involuci za¢ind sportovec sport
vnimat pfedevs§im jako prostiedek prozitku, nikoli soutézeni. Tento proces vyvoje potvrzuje i
Plaminek (2025, s. 16), podle néjZ motivace ve sportu neni statickd, ale méni se v zavislosti na

veku, zkuSenostech a Zivotnich cilech jedince.

Motivace se také vaze na miru autonomie a vnimani kontroly nad vlastni sportovni ¢innosti.
Podle Heinbeichové (2023, s. 45) je v tomto kontextu klicovym pojmem sebedeterminace, tedy
schopnost jedince jednat na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti. Tento pfistup akcentuje dlileZitost
vnitini motivace a autonomie pro udrZeni sportovni aktivity a rozvoj pozitivniho vztahu ke

sportu. Ryan a Deci (2000, s. 68) uvad¢ji, Ze pokud je motivace sportovce postavena na

17



vnitinich hodnotach a pocitu kompetence, vede to k vyS$imu uspokojeni a dlouhodob¢jsimu
setrvani ve sportovni ¢innosti. Z té€chto poznatkti plyne, ze trenéti a sportovni odbornici by méli

podporovat samostatnost svéfenci a vytvaret prostiedi, které posiluje vnitini motivaci.

3.2 Vykonova motivace

Vykonova motivace je zalozena na potiebé dosahovat uspéchu, zlepSovat vykony, zvladat
ukoly a vykazovat zadouci chovani, pficemz ve sportovnim prostiedi je uzce spjata se
soutézivosti a porovnavanim s ostatnimi. Dle Toda (2012, s. 35) je kli€ovym prvkem snaha
pfekonavat sebe i soupete, coz podnécuje jednotlivee k systematickému rozvoji. Heinbeichova
(2023, s. 16) doplituje, Ze vykonova motivace se poji nejen s dosazenim konkrétniho cile, ale
také se subjektivnim pocitem kompetence a schopnosti seberegulace, kterd sportovci umoziuje

dlouhodob¢ udrzet tréninkové usili.

Motivace dosahovat cile zaroven predpokldda schopnost vyrovndvat se s prekazkami a
nejistotami, které se v priabehu sportovni pfipravy 1 vykonu objevuji. Jak uvadéji Dresel a Hall
(2013, s. 72), motivovany sportovec nevnima piekazky jako diivod k rezignaci, ale jako vyzvu
k adaptaci. Tato schopnost aktivni adaptace je podle Heinbeichové (2023, s. 16-22) zakladem
tzv. psychické odolnosti — dilezitého psychologického rysu, ktery zvySuje pravdépodobnost
sportovniho uspéchu. Vykonoveé motivovani jedinci zpravidla vynikaji i v oblasti sebekontroly,

planovani a orientace na budoucnost.

Uspéch a netspéch maji piimy dopad na dal§i motivaéni procesy sportovce. Podle
Nakonecného (1996, s. 226) je vykon hodnocen az po svém uskute¢néni a jeho vysledek urcuje,
zda sportovec prozije emoce hrdosti nebo naopak frustrace. Tyto prozitky nasledné ovliviiuji
dalsi ochotu investovat energii do budouci ptipravy. Heinbeichova (2023, s. 16-27) potvrzuje,
ze zvladnuta zkuSenost s netispéchem muze motivaci dokonce posilit, pokud je spravné
interpretovana a zaclenéna do procesu osobnostniho riistu. Dlouhodobé vykonova motivace tak
stoji na kombinaci realistickych o€ekéavani, pozitivni zkusenosti a schopnosti zvladat zatézové

situace.

18



3.3 Vnitini motivace ke sportu

Vnitini motivace predstavuje stav, kdy jedinec vykonéava urcitou ¢innost pro ni samotnou, pro
radost, kterou pfinasi a pro pocit osobniho naplnéni. Podle Deciho a Ryana (1985, s. 15) je
sportovec vnitiné motivovany tehdy, pokud sportuje proto, ze ho pohyb bavi, rozviji a pfinasi
mu uspokojeni bez nutnosti vnéjSich odmén. Tito autoii dale rozvijeji teorii autodeterminace,
ktera poukazuje na vyznam uspokojovani tii zakladnich psychologickych potieb — autonomie,
kompetence a vztahovosti — pro rozvoj a udrzeni vnitini motivace (Deci, Ryan, 1985, s. 14—
32). V obdobném duchu se k vyznamu téchto vnitinich faktort stavi i Nakonec¢ny (2014, s. 15)
a Slepickova (2005, s. 73), ktefi rovnéZ poukazuji na nezastupitelnou roli vnitinich potieb pfi

utvareni motivace.

Matéjickova (2023, s. 21-23) uvadi, Ze sportovci, ktefi jsou vnitiné motivovani, se sportu vénuji
z divodu osobniho zaujeti a radosti z Cinnosti samotné. Tento druh motivace je uzce spjat s
dlouhodobym zajmem o sport a s vyssi stabilitou vykonu, jelikoz vychdzi ze subjektivné
vnimaného smyslu a vnitfniho naplnéni. Na rozdil od motivace vnégjsi, zalozené na odménach
nebo tlaku okoli, je vnitini motivace povazovana za trvalejSi a odolnéjsi vici vnéjSim
prekazkam. K podobnym zaveérim dospivaji také Deci a Ryan (1985, s. 20-22), kteti varuji
pied preceniovanim vnéjSich pobidek, a Slepickova (2005, s. 74), jeZ upozoriiuje na vyznam

vnitini motivace zejména u déti a mladistvych.

Jak zdlraznuje Hagemanova (1995, s. 25-40), skute¢na motivace nemize byt vynucena, ale
musi vychazet z vnitiniho piesvédéeni a osobniho zajmu. Cinnost, kterou jedinec vykonava
pouze z donuceni nebo kvili odméné, neni z dlouhodobého hlediska udrzitelnd a postrada
hlubsi smysl. Tento pohled je v souladu s tvrzenim Deciho a Ryana (1985, s. 18-30), Ze tlak z
okoli miize potlaCovat autonomii jedince a oslabovat jeho vnitini motivaci. Matéjickova (2023,
s. 27) rovnéz konstatuje, Ze absence vnitinitho z4jmu casto vede k poklesu vykonu a ztraté

angazovanosti.

Nakone¢ny (2014, s. 15) definuje motivaci jako komplexni proces, ktery vznikéd interakci
vnitinich pohnutek a vnéjSich podnétl. Vnéjsi pobidka se podle néj stava ucinnou pouze tehdy,
kdyz aktivuje urcitou vnitini potfebu. Tim podtrhuje vyznam individuélniho nastaveni jedince
v ramci motivaéni dynamiky. Jeho pfistup dopliiuje napiiklad Deci a Ryan (1985, s. 14-32),

ktefi v rdmci teorie autodeterminace uvadéji, ze pro udrzeni vnitini motivace je nezbytné vnimat
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¢innost jako svobodné volenou. Stejné tak Matéjickova (2023, s. 30) upozoriiuje na vyznam

subjektivni relevance motivujici ¢innosti.

Z vyvojového hlediska Slepickova (2005, s. 73) upozoriiuje, Ze vnitini motivace je u déti a
dospivajicich silné spojena s potifebou seberealizace, pfijeti a uznani. Zvlasté v mladsich
veékovych obdobich hraje napliiovani téchto potieb zasadni roli v procesu motivace ke sportu.
Slepickova tak zdlraznuje, ze vnitini motivace neni statickym jevem, ale proménlivym
procesem ovlivnénym vékem a vyvojem osobnosti. Jeji zavery jsou v souladu se zjiSténimi
Matgjickové (2023, s. 25-27), ktera popisuje potiebu naplnéni psychologickych potieb jako
zaklad vnitini motivace, 1 s koncepci Deciho a Ryana (1985, s. 14-32), ktefi tyto potieby

formulovali jako klicové komponenty autonomniho jednani.

3.4 Vnéjsi motivace ke sportu

Vnéjsi motivace ve sportovnim prostiedi je zaloZena na systému odmeén a trestu, které ovliviiuji
sportovcovo chovani z vnéjsiho prostfedi. Podle Nakone¢ného (1996, s. 27) miize byt v
pedagogickém smyslu jsou odmény a tresty vniméany jako zdmérné reakce na splnéni ¢i
nesplnéni urcitych pozadavki. Tento koncept 1ze ve sportu chapat napiiklad jako pfimé ocenéni
vykonu medaili, penézitou odménou nebo naopak kritikou ¢i penalizaci za selhani. Deci a Ryan
(1985, s. 22-23) vSak upozoriiuji, ze Casté spoléhani na vnéjsi pobidky miize oslabovat
autonomii jedince a tim naruSovat jeho vnitini motivaci. Podobné¢ i Jelinek (2014, s. 58) varuje
pred moznym negativnim dopadem jednostranného zamétfeni na vnéjs$i odmeény, které miize

vést k emocnimu vycerpani a ztraté smyslu ¢innosti.

Slepicka (2018, s. 45) popisuje vnéjsi motivaci jako stav, kdy jedinec vykonava sportovni
aktivitu kvili ocekdvanym vnéjSim podnétiim, nikoli z vlastni vnitini potieby ¢i zajmu. Tyto
podnéty mohou mit rtiznorody charakter — od pochvaly trenéra az po spole¢enskou prestiz — a
zejména u adolescentd hraji vyznamnou roli pii rozhodovani o setrvani ve sportovni ¢innosti.
Slepickova (2005, s. 74) v§ak upozornuje, Ze motivace zalozena vyhradné na vnéjSich faktorech
neni dlouhodobé¢ stabilni a bez prechodu k vnitinimu zajmu muize dochazet k poklesu
angazovanosti. V souladu s tim Mat¢jickova (2023, s. 25-26) zduraznuje, Ze cilem sportovni
pedagogiky by mélo byt vytvareni podminek, které podporuji vnitini motivaci a pfirozenou

radost z pohybu.
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Podle Jelinka (2014, s. 58—59) je vn&jSi motivace Casto spojena s ocekavanim konkrétniho
vysledku, jako jsou vyhry, medaile nebo finan¢ni odmény. Tyto faktory sice mohou kratkodobé
zvysit vykon, avSak bez vnitiniho pfesvédceni a smyslu vede tato motivace Casto k pfetizeni a
psychické nepohod¢. Jelinek varuje pied jednostrannym zaméfenim na vykon a nabada k
rovnovaze mezi vnitini a vnéj$i motivaci. Tuto potiebu rovnovéhy potvrzuji i Deci a Ryan
(1985, s. 28-30), kteti zdliraziuji negativni dopad nadmérného dirazu na vnéjsi kontroly na
kvalitu vnitini motivace. Stejné tak Nakonec¢ny (2014, s. 15) vysvétluje, Ze vnéjsi pobidky se
stavaji motivujicimi az ve chvili, kdy rezonuji s vnitinimi pohnutkami jedince, coz podporuje

nutnost propojeni obou motivacnich systémti.

3.5 Pozitivni a negativni motivace ke sportu

Pozitivni motivace ve sportovnim kontextu je zaloZena na ofekavani piijemného vysledku a
naplnéni vnitinich potieb. Podle Jelinka (2014, s. 62) se jedna o motivaci, ktera vychazi z
radosti ze zlepSeni vykonu, dosaZeni stanoveného cile ¢i z vnitiniho uspokojeni. Tato forma
motivace je efektivni zejména v prostiedi, kde sportovec nachézi smysl ve své Cinnosti a ma
moznost sledovat konkrétni vysledky svého usili. Sportovei motivovani timto zplisobem casto
vykazuji vy$s$i miru autonomie, rezilience vuci stresu a dlouhodobé angazovanosti. Jelinek
(2014, s. 63) rovnéz zdlraziuje, Ze pozitivni motivace neni spojena s tlakem ¢i strachem, ale s
ptirozenou touhou po osobnim rustu a sebezdokonalovani. Podobn¢ i Deci a Ryan (1985, s. 28—
30) konstatuji, Ze napliiovani psychologickych potieb, jako je autonomie a kompetence, vede

ke stabilnimu motiva¢nimu profilu a vyssi vnitini spokojenosti.

Blazej (2020, s. 41-43) charakterizuje pozitivni motivaci jako stav, kdy sportovec vykonava
aktivitu na zaklad¢ jejiho osobniho vyznamu a radosti z pohybu samotného. Tento ptistup
nevychazi z tlaku vnéjsiho prostiedi, ale ze subjektivniho pfesvédceni o hodnoté innosti.
Blazej dale upozoriiuje, ze pozitivni emocni prozitek je zasadni pro vnitini rist sportovce, jeho
dlouhodobou vydrz a psychickou pohodu. Jednim z kli¢ovych prvki pozitivni motivace je tzv.
Hflow — stav intenzivniho ponofeni do Cinnosti, ktery je provazen pocitem naprostého
soustfedéni, ztraty vnimani casu a hlubokého naplnéni (Blazej, 2020, s. 44). Podminky
podporujici flow zaroven podporuji 1 pozitivni motivaci, coz vyznamné piispiva k vykonu i

osobni spokojenosti sportovce.
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Na druhé stran€ stoji motivace negativni, ktera je podle Todda (2012, s. 41-54) definovana jako
motivace vychazejici ze strachu z neuspéchu, trestu ¢i jinych negativnich nasledkd. Tento typ
motivace je Casto doprovdzen negativnimi emocemi, jako je uzkost ¢i nejistota, a vede
sportovce k aktivité nikoli z radosti, ale ze snahy vyhnout se nepfiznivym dusledkiim. Ackoliv
muze byt negativni motivace v kratkodobém horizontu ucinnd, z dlouhodobého hlediska ma
potencialné negativni vliv na psychickou odolnost a vykon sportovce. Dlouhodobé pilisobeni
negativni motivace muze vést k demotivaci, naruSeni sebevédomi a zaméfeni se spiSe na
vyhybani se chybam nez na vlastni rozvoj a zlepSeni. Podobné Slepickova (2005, s. 73)
poukazuje na to, ze negativni tlak mize ohrozit vnitini motivaci a vést k opusténi sportovni

¢innosti.
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Prakticka ¢ast

2 Metodologie vyzkumného Setieni

Metodologie predstavuje teoretické zazemi védeckého vyzkumu, které se zamécfuje na
systematizaci, hodnoceni a navrh vyzkumnych strategii a metod. Jejim pfedmétem jsou nastroje
védy, jez jsou v ramci vyzkumu vyuzivany k ziskavani a zpracovani poznatkti (Hendl, 2005, s.
32 - 33). Zéaroven se metodologie zabyva vhodnosti, ti€elnosti a logikou vybéru jednotlivych
metod s ohledem na povahu zkoumaného problému. Jak uvadéji Olecka a Ivanova (2010, s. 6),
metodologie je teorii metod, které dale rozebird a posuzuje jejich adekvatnost v konkrétnim
vyzkumném kontextu. Jednim ze stézejnich pojmi metodologie je samotny vyzkum. Gavora
hranice vedomosti lidstva. “. Vyzkum slouzi jako prostfedek k ziskavani novych informaci a

jejich ovérovani na zakladé ptfedem stanovenych pravidel a postupti.

Z hlediska vyzkumného pfistupu Ize rozlisit kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Kvantitativni
vyzkum se opira o sbér numerickych dat, kterd jsou dale statisticky analyzovéna. Vysledkem
byva naptiklad procentudlni zastoupeni nebo vztahy mezi proménnymi. Tento piistup vychazi
z predpokladu, Ze lidské chovani je do urc¢ité miry méfitelné, a tedy 1 predikovatelné (Hendl,
2005, s. 44-45). Naopak kvalitativni vyzkum pracuje piedevSim s verbalnimi daty a je
upravovany a zptresnovany podle zjiSténych skutecnosti. Zamétuje se na hlubsi porozuméni
studovanym jeviim a procestim, pficemz diraz je kladen na kontext a vyznamy, které jednotlivi

aktéfi témto jevam piisuzuji (Hendl, 2005, s. 46—48).

V ramci realizace vlastniho vyzkumu jsem se rozhodl vyuzit kvantitativni vyzkumnou strategii,
konkrétné metodu dotaznikového Setfeni. Tato metoda byla zvolena na zakladé¢ doporuceni
odbornych konzultaci s vyucujicimi a praktickych zkusenosti spoluzaki, ktefi ji hodnotili jako
efektivni néstroj pro sbér dat v oblasti zkoumdani sportovni motivace. Vyhodou dotazniku je
zejména jeho schopnost strukturované shromazd'ovat informace od vétsiho poctu respondentd,

coz umoziuje statistické vyhodnoceni a zobecnéni vysledkt (Chraska, 2007, s. 45-47).

Vyzkumnym néstrojem byl zvolen dotaznik, ktery umozituje zpracovani standardizovanych
odpovédi, ¢imz prispiva k objektivité a replikovatelnosti vyzkumu (Hendl, 2016, s. 152—154).
Podle Gavory (2010, s. 132—135) je dotaznik vhodnou volbou pfedevsim v situacich, kdy je
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potieba ziskat konkrétni a srovnatelné informace z vétSiho vzorku populace, coz odpovida

cilum této studie.

Struktura dotazniku byla navrzena tak, aby obsahla kli¢ové dimenze zkoumaného jevu —
motivace ke sportovni ¢innosti — a zaroven respektovala zasady srozumitelnosti, pfimétené
délky a formalni vyvazenosti (Reichel, 2009, s. 103). Dotaznik obsahuje celkem 19 otazek
ruznych typu: 2 otazky faktografické (vék a pohlavi), které slouzi ke kategorizaci respondentti
a zakladnimu popisu vyzkumného souboru, 5 otdzek Skakovacich (tzv. filtrujicich), jejichz
cilem je navodit pfirozeny tok odpovédi a omezit moznost zkresleni (Chraska, 2007, s. 49), 7
otazek uzavienych, které nabizeji pfedem dané odpovédi a umoziuji snadné statistické
zpracovani, 4 otazky polouzaviené kombinujici nabidku moznosti s otevienym prostorem pro
vlastni doplnéni odpovédi a 2 otazky oteviené, které poskytuji respondentim prostor pro
vyjadieni vlastniho ndzoru a hlubsi reflexi, ¢imz napomahaji k lepSimu porozuméni motivaci

ke sportovni aktivit¢ (Hendl, 2016, s. 153).

Cilovou skupinou byli jedinci ve v€ku 20 az 50 let, ktefi se pravideln¢ vénuji sportovnim
aktivitam. Tento vybér vychazi z predpokladu, ze prave tato skupina vykazuje dostate¢nou miru
zkuSenosti s danou problematikou a je schopna poskytovat relevantni data pro analyzu.
Vyhodou takto koncipovaného dotazniku je nejen prehlednost a snadna interpretace vysledkd,
ale 1 moZnost triangulace — kombinace standardizovanych dat s volnymi vypovéd'mi, ktera

napomaha ke komplexnéjSimu pochopeni zkoumaného fenoménu (Disman, 2011, s. 99-100).

2.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem prace je zjistit, co motivuje vybrané vékové kategorie (¢asna a sttedni dospélost)
ke sportovni aktivité a pravidelnému sportovani. DalSimi dil¢imi cili je podrobné posouzeni
ruznych aspekti, které ovliviiuji motivaci jednotlivcl a nasledné porovnéni téchto faktorti mezi
zminénymi v€kovymi kategoriemi. Prace se dale zaméfuje na odhaleni hlavnich divodu, které
vedou jedince k zahajeni sportovni ¢innosti, a zkouma rozdily , véetné jejich frekvence a formy

provadéni sportu.

HVO: Co motivuje jednotlivce ve vybrané vékové kategorii k pravidelnému sportovani?
DVOI1: Jaké vnitini motivacni faktory ovlivituji obé vékové kategorie pfi jejich zapojeni do

sportovnich aktivit?
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DVO2: Jsou pro jedince dilezitéjsi fyzické nebo psychické faktory motivace ke sportu?
DVO3: Jaké jsou kli¢ové diivody k rozhodnuti jednotlivct ve vybranych vékovych kategorii

zahdjit pravidelnou sportovni aktivitu?

2.2 Formulace hypotéz

H1: Motivace ve sttedni dospélosti je vice ovlivnéna vnéj$imi faktory nez v ¢asné dospélosti.
H2: V casné dospélosti respondenti vice usiluji o zlepSeni vzhledu nez respondenti ve stfedni
dospélosti.

H3: Muzi jsou vice motivovani negativnimi faktory nez Zeny.

H4: K pravidelnému sportovani u respondent v obou vékovych kategoriich hraje vétsi roli
disciplina nez motivace.

HS5: Muzi Castéji zacinaji sportovat kviili opacnému pohlavi nez Zeny.

H6: Jedinci jsou vice motivovani, kdyz provadi sportovni aktivitu ve 2 a vice lidech nez

samostatne.

2.3 Vybér vyzkumného souboru

Respondenti byli vybirani metodou dostupného (zamérného) vybéru, ktery umoziuje oslovit
ruzné skupiny bez predem stanovenych kritérii. Data byla ziskavana prostfednictvim osloveni
vybranych sportovnich klubli v Pardubicich, zahrnujicich individuélni i kolektivni sporty, s
cilem ziskat odpovédi. Dotaznik byl dale distribuovan online prostfednictvim socidlnich siti.
Na Instagramu byl odkaz na dotaznik sdilen formou pifibéhu na osobnim profilu, pficemz byl
uréen sledujicim se zajmem o sport. Na Facebooku byl dotaznik sdilen ve sportovné
zamétenych skupindch (napft. ,,Sportovcei®, ,,Fitness®), ¢imz se podarilo oslovit Sirs§i spektrum
respondentt. Tato kombinace distribu¢nich kanald ptispéla k dosazeni rozmanitého souboru,

ktery byl ndsledné rozdelen podle vé€ku do dvou kategorii.

Vyzkumny soubor obsahuje 229 respondentii. Dotaznik byl rozeslan online, pfiCemz z
celkového poctu 231 vyplnénych dotaznikl byly dva vylouceny, protoze obsahovaly netplné
odpovédi na nékteré otazky. Konecny vzorek tak tvoti 229 kompletné vyplnénych dotazniki.
Respondenti jsou rozdé€leni do dvou veékovych kategorii: ¢asna dospélost (20-35 let) a stiedni
dospélost (3650 let). Z toho 158 odpoveédi (69 %) pochazi od respondentl v kategorii ¢asné

dospélosti, zatimco 71 odpovédi (31 %) od respondentl ve vékové kategorii stfedni dospélosti.
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Co se tyce pohlavi, vyzkumny soubor zahrnuje 113 odpovédi od muzii (49,3 %) a 116 odpovedi
od zen (50,7 %).

2.4 Predvyzkum

Po vytvoreni dotazniku vlastni konstrukce byl realizovan predvyzkum zaméfeny na ovéfeni
srozumitelnosti a vhodné formulace otdzek. K tomuto ucelu byly vybrany tfi osoby z cilové
skupiny, kterym byl dotaznik pfedlozen k vyplnéni. Cilem bylo zjistit, zda jsou otazky jasné,
jednoznacéné a odpovidaji zamyslenému vyzkumnému zaméru (Reichel, 2009, s. 54).

Na zaklad¢ zpétné vazby byly provedeny drobné tpravy formulace otazek za ucelem zvySeni
jejich validity a srozumitelnosti (Disman, 2011, s. 205-206). Dale bylo na zakladé doporuceni
zptfesnéno vymezeni pojmu ,,motivace a ,,disciplina®, které byly doplnény o stru¢né definice
piimo u pfislusnych otazek. Soucasné byly rozsifeny moznosti odpovédi, ¢imz se ptivodné

uzaviené otazky zménily na polooteviené (Hendl, 2016, s. 157).

2.5 Realizace vyzkumu

Pro distribuci dotazniku jsem zvolil online platformu Google Forms, kterda umoZnila
respondentim vyplnit dotaznik pohodIn¢ z libovolného zatizeni s pristupem k internetu, ¢imz
byla zajiSténa Sirokd dostupnost. Tento zplisob distribuce poskytl flexibilitu a komfort pro
respondenty, ktefi mohli dotaznik vyplnit kdykoliv a odkudkoliv. Krom¢ online verze jsem
dotaznik rozdal také v tisténé podob¢ v nékolika sportovnich zatizenich, kde mél k dotazniku
ptistup omezeny okruh osob, zejména navstévnika téchto mist. Tento zplisob distribuce zajistil

Sirsi spektrum respondentti a prisp€l k diverzité ziskanych odpovédi.

2.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola analyzuje a interpretuje odpovédi na otazky respondentil, které jsou rovnéz
znazornéné pomoci grafii. Kapitola popisuje verifikaci hypotéz, tedy ukazuje, zda hypotézy
byly trefné ¢i nikoli. Kapitola se taktéz zabyva interpretaci vysledkt vyzkumu.

V této podkapitole se vénuji vysledkiim vyzkumu, ke kazdé otazce v dotazniku je ptitazen graf,
ktery pomoci procent ukaze jednotlivé odpovédi respondentli. Pokud u otazky graf neni uveden,
jedna se o otevienou nebo polootevienou otazku. Vysledky jsem tedy zjistoval pomoci procent

a z individudlnich odpovédi respondentd.
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Otézka €. 1: Uved’te vase pohlavi.

® Muz
® Zena

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentil

Graf zobrazuje rozdéleni respondentt podle pohlavi. Vysledky ukazuji, Ze dotaznik vyplnilo o
néco vice Zen (116 odpovédi, coz predstavuje 50,7 %) nez muzi (113 odpovédi, coz je 49,3 %).
Diference mezi poctem odpovédi muzi a zen Cini pouze tii odpovédi, coz naznacuje, ze

rozdéleni pohlavi ve vyzkumném vzorku je relativné vyrovnané.

Otazka €. 2: Kolik Vam je let?

® 20-35
® 36-50

Graf ¢. 2: Vék respondent

Graf zobrazuje rozdéleni respondentli do dvou vékovych kategorii: ¢asna dospélost (2035 let)
a sttedni dospélost (3650 let). Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentil (116, coz ¢ini 69 %)
spada do kategorie ¢asné dospélosti, zatimco star$i skupina, tedy respondenti ve véku 36—50
let, tvofi 71 odpovédi (31 %). Tento pomér naznacuje, ze veétsi ¢ast vzorku tvoii mladsi

generace, coz muze byt ovlivnéno né¢kolika faktory. Mezi pravdépodobné pfiCiny patii
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snadngj$i ptistup k online dotazniklim, které Castéji vyuzivaji mladsi v€kové skupiny, a také
mozné tematicka atraktivita vyzkumu pro tuto demografickou skupinu. Tento v€kovy profil
respondentll miiZze mit vliv na interpretaci vysledkii, zejména pokud se zohledni specifické

preference a chovani spojené s vékem.

Otazka ¢. 3: Jak ¢asto v soucasnosti sportujete?

® Kazdy den
@ 2-3x tydné
O 1x tydné
® 1x mésiéné
@ Nesportuju

Graf ¢. 3: Pravidelnost sportovani

Graf zobrazuje odpovédi respondentii na otdzku tykajici se Cetnosti jejich sportovni aktivity.
Vice nez polovina respondentti 132 (57,6 %) se vénuje sportu 2-3x tydné, coz svéd¢i o
pravidelné a vyvazené pohybové aktivité. DalSich 80 respondentti (34,9 %) sportuje kazdy den,
tedy vykazuje velmi aktivni Zivotni styl. Pouze mala ¢ést respondentt 15 (6,6 %) uvedla, ze
sportuje jen jednou tydné nebo mésicné, coz ukazuje na pevné zakofenéné sportovni navyky u
vetSiny z nich. Skupina, kterd se sportu nevénuje vibec, je minimalni 2 (0,9 %) a muze byt

indikatorem obecné pozitivniho vztahu dotazovanych k fyzické aktivite.

Otazka €. 4: Jak dlouho sportujete?
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@ 0-2 mésicl
® 3-5 mésicl
€ 6-11 mésicu
@® 1-2 roky

@® 3-5let

® 6 avice let

Graf ¢. 4: Doba vénovani se sportu respondentti

Graf zobrazuje dobu, po kterou se respondenti vénuji sportu. Predpokladal jsem, ze vysledky
budou relativné vyrovnané, pti¢emz nejvétsi pocet respondentli bude spadat do kategorie 3—5
let. Tento piedpoklad se vSak nepotvrdil. Nejvice respondentt (154, coz predstavuje 67,2 %)
spada do kategorie ,,6 a vice let®, coZ naznacuje, Ze vétSina dotdzanych ma pevné zakotveny
sportovni navyk a sport je pro n¢ jiz béznou soucasti zivota. Dale 34 respondenti (14,8 %)
uvedlo, Ze sportuji mezi 35 lety, coz milze znamenat, Ze se sportovni aktivitou zacali zabyvat
relativné nedavno, ale stéle ji pravidelné udrzuji. DalSich 24 respondentt (10,5 %) sportuje 1—
2 roky, coz ukazuje na novéjsi ptistup k pohybu a stale se vyvijejici sportovni navyky. Kategorii
velmi kratké doby sportovani, kterd zahrnuje osoby, jez sportuji mén¢ nez rok 17 (17,8 %) 0-2
meésice, 3—5 mésici, 611 mésicil, tvoii mensi procento respondentd. Tento vysledek miize
naznacovat, zZe tito jedinci jsou bud’ novacky v oblasti sportu, nebo se jejich zajem o dlouhodobé

zapojeni do sportovnich aktivit jesté nevyvinul.

Otazka €. 5: Jaky typ sportu provadite?
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@ Individualni
@ Kolektivni

85,2%

Graf €. 5: Druh sportu provadény respondenty

Graf zobrazuje rozdéleni respondent podle toho, zda se vénuji individudlnim nebo kolektivnim
sportim. Vysledky této otdzky byly pro mé nejvice prekvapujici, nebot’ jsem o€ekaval, Ze vétsi
pocet respondentli bude vykonavat kolektivni sporty, coz vychazelo z mé vlastni zkuSenosti s
vice nez 14letou Gcasti v kolektivnich sportech. AvSak po hlubsi Givaze vysledky davaji smysl.
Respondenti ve v€kovém rozmezi od 20 let Cast&ji prechazeji k individudlnim sportim, jako
jsou naptiklad bojové sporty nebo fitness, a postupné¢ se méné¢ angazuji v kolektivnich
sportovnich aktivitach. Drtiva vétSina respondentll (192, coz piedstavuje 85,2 %) se vénuje
individualnim sportlim, zatimco pouze 34 respondentl (14,8 %) preferuje kolektivni sportovni
aktivity. Tento vysledek reflektuje zmény v preferencich sportovnich aktivit v pribéhu véku,

kdy mladsi generace Castéji voli individualni formy pohybové aktivity.

Otézka €. 6: Co vas motivuje k pravidelnému sportovani?
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= Udrzeni nebo zlepseni fyzické kondice

= Udrzeni nebo zlepSeni vzhledu téla

= UdrZeni nebo zlepseni psychického
zdravi (napf. snizeni stresu)

= Pocitovani osobni spokojenosti

= Ziskéni energie

= Prevence zdravotnich problému

Graf ¢. 6: Motivace k pravidelnému sportovani

Graf znazoriiuje, co motivuje respondenty k pravidelnému sportovani. Zde méli respondenti
moznost vybirat z vice moznosti, a dokonce ptidat svou vlastni odpovéd’. Nejvice respondentti
uvedlo jako hlavni motivaci k pravidelnému sportovani ,,udrZzeni nebo zlepSeni fyzické
kondice* 196 (85,6 %), coz naznacuje, ze vétSina lidi vnimé fyzickou zdatnost jako klicovy
faktor. Respondenti dale nejcastéji uvadeli srovnatelné procentudlni hodnoty: ,,udrzeni nebo
zlepSeni vzhledu téla“ 166 (72,5 %), ,,udrzeni nebo zlepseni psychického zdravi® 154 (67,2 %),
»pocitovani osobni spokojenosti“ 157 (68,6 %), coz naznacuje, ze respondentiim zaleZi vice na
vnéjsich faktorech (fyzickych) nez na téch vnitinich (psychika), ale nejedna se o vyznamné
rozdily. Zéaroven je zajimavé, ze motivace spojené s uzitkem znamend pro respondenty
zdravotni prevenci zaroven 110 (48 %), ziskani energie 89 (38,9 %) nehraje tak vyznamnou
roli u respondentli. Motivace jako zabava, socializace a posouvani limitd jsou téméf
zanedbatelné, coz naznacuje, Zze pro vétSinu respondentd nejsou primarnimi divody

k sportovani.

Otazka €. 7: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Sportovani je pro mé zplisobem,

jak zlepsit své psychické zdravi (napf. zbavit se stresu, zlepS$it naladu).*

31



@ Silné souhlasim

@ Souhlasim
Neutralni

@ Nesouhlasim

@ Siln& nesouhlasim

Graf ¢. 7: Postoj respondentl ke zlepSeni vnitinich faktorii (psychickych)

Graf zobrazuje nazory respondentll na tvrzeni, Ze sportovani pfispiva ke zlepSeni psychického
zdravi. Z celkového poctu odpovédi je patrné, ze 92,6 % respondenttl, coz piedstavuje 212 osob,
vyjadtilo pozitivni postoj k tomuto tvrzeni. Konkrétné€ 39,3 % (90 respondentit) se zcela shoduje
s tvrzenim, zatimco 53,3 % (122 respondentil) s nim souhlasi do urc¢ité miry. Tento vysledek
naznacuje, Ze vétSina zapojenych respondentil vnima sport jako ucinny nastroj pro zlepSeni
psychické pohody, zmirnéni stresu a podporu celkového dusevniho zdravi. Osobné sdilim tento
nazor, nebot’ sport vnimam jako prostfedek k dosaZeni mentalniho odpocinku, ktery umoziiuje
,»vypnout“ a na chvili se distancovat od kazdodenni reality. Déle nelze opomenout, Ze
sportovani stimuluje produkci endorfinil, coZ pfispiva k lepSi ndladé a celkovému zlepSeni
psychické kondice. Zajimavym zjisténim je, Ze pouze 2 respondenti se k uvedenému tvrzeni

postavili negativné, coz predstavuje necelé 1 % z celkového poctu.

Otazka ¢. 8: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Motivuje mé zlepSeni vzhledu

téla (hubnuti, nabirani svalové hmoty).*
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@ Silné souhlasim
@ Souhlasim

@ Neutralni

@ Nesouhlasim

@ Siln& nesouhlasim

Graf ¢. 8: Postoj respondentt ke zlepSeni vnéjsich faktort (fyzickych)

Graf znazoriiuje nazory respondentll na tvrzeni, ze jedince motivuji vnéjsi (fyzické) faktory,
jako je napfiklad hubnuti, nabirani svalové hmoty, zpevnéni postavy a podobné. Vysledky
tohoto grafu jsou velmi podobné tém, které byly zobrazeny v grafu ¢. 7. Celkem 211
respondentll, coZ predstavuje 92,1 %, se vyjadfilo velmi pozitivné k tvrzeni, Ze sportovani je
motivovano zlepSenim vzhledu téla, pficemz hlavnimi faktory jsou ztrata hmotnosti a budovani
svalové hmoty. Zbylych 18 (7,9 %) respondentli zaujalo neutralni postoj, coz naznacuje, ze
tento aspekt motivace neni pro né rozhodujici. Tento vysledek potvrzuje silnou souvislost mezi

fyzickymi zménami v téle a motivaci k pravidelnému sportovani.

Otéazka ¢. 9: Jaké vnéjsi faktory vas motivuji k sportovani? (Muzete vybrat vice moznosti)

= Doporuceni od 1ékare
= Motivace od rodiny nebo piatel

= Podpora trenéra nebo sportovniho
klubu

= Moznost u€astnit se soutézi nebo
zévodi

= Zajisténi dostupnosti sportovnich
zafizeni (fitness, t€locviény)

= Socialni tlak (od ostatnich lidi v
okoli)

= Zhubnuti

24.50%

\

Graf ¢. 9: Vnéjsi faktory motivujici respondenty ke sportu

= Zpevnéni, vybudovani svalové hmoty
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Tento graf zobrazuje vngjsi faktory, které motivuji respondenty k pravidelnému sportovani.
Nejvyznamnéj$im motivatorem pro vétSinu respondentl je ,,zpevnéni a vybudovani svalové
hmoty*, na ktery odpovédélo 181 respondenti, coZ piedstavuje 79 % celkového poctu. Druhym
nejcastéji uvadénym faktorem je ,,zhubnuti®, které oznacilo 89 respondentti (38,9 %). Mezi
dalsi podstatné faktory patii ,,moznost ucasti v soutézich* (67 respondentti, 29,3 %) a ,,motivace
od rodiny ¢i pratel“ (56 respondentd, 24,5 %). Faktory jako ,,podpora trenéra/sportovniho
tymu* a ,,zajisténi dostupnosti sportovist* rovnéz hraji urCitou roli, avSak s niz§i mirou
vyznamnosti (39 respondentti, 17 %). Socidlni tlak (7 %) a doporuceni od 1¢kare (4,1 %) se
ukazuji jako mén¢ vlivné motivatory. Nekteré odpovédi, jako ,,socializace, ,,rutina®, ,,sex* ¢i
,»moje rozhodnuti, jsou individualni a naznacuji, Ze motivace k pohybu mohou byt pro rizné
jedince velmi specifické. Vysledky tedy wukazuji, ze pro vétSinu respondentli jsou

[ 4

vahu.

Otéazka €. 10: Mate néjaké zdravotni ditvody, které vas motivuji k pravidelnému sportovani?

® Ano
® Ne

Nechei uvést

Graf ¢. 10: Zdravotni davody respondentti k pravidelnému sportovani

Tento graf zobrazuje, zda zdravotni divody motivuji respondenty k pravidelnému sportovani.
Vysledky ukazuji, Ze prevaznd vétSina, konkrétné 168 respondentit (73,4 %), uvedla, Ze
zdravotni diivody nejsou hlavnim motivatorem pro jejich sportovni aktivitu. Tento vysoky podil
naznacuje, ze pro veétSinu respondentl nejsou zdravotni aspekty, jako je zlepSeni fyzické
kondice nebo prevence nemoci, klicovym faktorem, ktery je vede k pravidelnému pohybu.
Naopak 52 respondentl (22,7 %) se vyjadiilo tak, Ze zdravotni divody pro né ptedstavuji
motivaci k sportovani, coz znamena, ze pro tuto skupinu je zlepSeni zdravi nebo prevence
zdravotnich problémt dilezitym divodem k zapojeni do sportu. Poslednich 9 respondentt

(3,9 %) uvedlo, ze nechtéji sdilet, zda maji zdravotni diivody pro svou sportovni aktivitu, coz
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muze naznacovat neochotu nebo nemoznost urcit presné€, jaky vliv na jejich sportovani
zdravotni diivody maji. Celkovée tyto vysledky ukazuji, Ze zdravotni divody nejsou pro vétSinu
respondentll hlavnim motiva¢nim faktorem pro sportovani, pficemz pro mensi skupinu

respondentl hraji zdravotni aspekty vyznamnou roli.

Otazka ¢. 11: Pokud jste odpovédéli na ptedchozi otdzku ano, prosim uved'te, jaké zdravotni

divody vas motivuji. (dobrovoln¢)

Ortopedické problémy a pohybovy aparat Skolidéza, operace kolene, degenerativni
onemocnéni patete, dysplazie kolennich c¢ések,
bolesti zad, kloubni problémy, vraceni ploténky
cvicenim misto  operace, ztuhlé kycle,
neprotazené prsni svaly, oslabeny stfed téla,
celkové méné svalli, pfirozend kiivost téla,

hypermobilita

Metabolické a kardiovaskuldrni onemocnéni Vysoky krevni tlak, nadvdha, hormonalni
poruchy, prevence cukrovky, kardiovaskularni

zdravi, podpora kosti a svalstva

Autoimunitni onemocnéni a  chronicka | Roztrousena sklerdza, autoimunitni onemocnéni

onemocnéni Stitné zlazy, ulcerozni kolitida

Psychické zdravi Uzkostna porucha, uzkostné-depresivni porucha,
deprese, mentalni tnava, psychicka pohoda diky
fyzické aktivité, mensi uzkosti a srde¢ni palpitace

diky lepsi fyzické kondici, poruchy piijmu

potravy (PPP)
Respira¢ni onemocnéni Astma
Fyzicka kondice a prevence Kompenzace sedavého zaméstnani, prevence

budoucich problémi (kardiovaskularni systém,
kosti, svaly), udrzeni kondice do stafi, vytrvalost,
prevence nemoci, podpora vitality do konce

Zivota, prevence genetické zatéze

Specifické zdravotni stavy Nefunkeéni ledviny — potieba byt v dobré kondici
kvili pfipadné transplantaci, chronické zanéty

Slachy bicepsu, obtize v menopauze
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Tabulka €. 1: Zdravotni divody motivujici k pravidelnému sportovani

Z poskytnutych odpovédi, které vychdzeji z analyzy obsahu tabulky, 1ze vyvodit, Ze mezi
nejcastéji zminované oblasti patii ortopedické problémy a pohybovy aparat, psychické zdravi
a fyzickéd kondice a prevence. Toto tvrzeni je podlozeno tim, Ze: ortopedické problémy a
pohybovy aparat obsahuji nejvétsi pocet konkrétnich polozek (13 riznych problémi), jako je
skolioza, bolesti zad, kloubni problémy, ztuhlé kycle a dalsi, coZ indikuje Siroké spektrum
souvisejicich obtizi. Kategorie psychické zdravi je také velmi rozsahla (7 polozek) a zahrnuje
jak obecné stavy (Uzkostna porucha, deprese, mentalni Unava), tak i1 specifické aspekty
souvisejici s zivotnim stylem (psychicka pohoda diky fyzické aktivité, podpora psychického
zdravi, porucha pfijmu potravy), coz naznacuje komplexnost a Casty vyskyt téchto problémd.
Fyzicka kondice a prevence (7 polozek) rovnéz pokryva Sirokou skalu témat od kompenzace
sedavého zaméstnani, pies prevenci nemoci az po udrzeni vitality do stafi, coz odrazi rostouci

vyznam prevence a aktivniho pfistupu ke zdravi.

Otézka ¢. 12: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Sportuji pravidelnég, protoze

mé to bavi”

@ Silna souhlasim

® Souhlasim
Neutralni

@ Nesouhlasim

@ Siin& nesouhlasim

Graf ¢. 11: Postoj respondentti na sportovani pro ,,radost"

Kolacovy graf zobrazuje, do jaké miry respondenti souhlasi s tvrzenim ,,Sportuji pravidelné,
protoze mé to bavi®. Nejvétsi podil respondentl, konkrétn€ 126 osob (56 %), siln¢€ souhlasi s
timto tvrzenim, coz naznacuje, ze pro vétSinu lidi je sportovani ptijemnou a zabavnou aktivitou.
Dalsich 81 respondentt (35,4 %) souhlasi, coz znamena, ze celkové vice nez 207 (90 %)
respondentli sportuje predev$im z radosti. Pouze maly podil respondentil zaujima neutralni

nebo nesouhlasny postoj, coz ukazuje, ze pro vétSinu populace neni sport povazovan za
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povinnost, ale spiSe za konicek ¢i zptlsob, jak si uzit volny ¢as. Tento vysledek potvrzuje, Ze

sportovani je vnimano piedevsim jako aktivita, ktera pfinasi radost a uspokojeni.

Otazka ¢. 13: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Sportuji pravidelné, protoze

je to pro me dulezité pro zdravi”

@ Silné souhlasim

@® Souhlasim
Neutralni

@ Nesouhlasim

@ Silné nesouhlasim

Graf ¢. 12: Sport jako zdroj radosti a motivace

Tento kolaCovy graf zkouma, zda respondenti sportuji pravidelné predevsim kvili péci o své
zdravi. Vysledky ukazuji, ze pro vétsinu lidi je zdravotni pfinos silnym motiva¢nim faktorem.
Celkem 41,5 % respondentii uvedlo, ze s timto tvrzenim ,,siln¢ souhlasi®, a dalSich 41,9 %
odpovédélo, Ze souhlasi. To znamend, ze vice nez 83 % dotazanych vnima sport jako klicovy
prostiedek k udrzeni nebo zlepSeni svého zdravotniho stavu. 14 % respondentii zaujalo
neutralni postoj, coZ naznacuje, Ze u téchto jedincli neni sportovani vnimano jako hlavni faktor
pro udrzovani zdravi. Pouze 2,1 % respondentl s timto tvrzenim nesouhlasi, coZ je velmi maly
podil. Pokud tento graf porovndme s jinymi grafy, kde respondenti rovnéZ vyjadiuji sviij postoj
k rznym tvrzenim, je patrné, ze zde vice respondentd uvedlo, ze souhlasi, nikoli ,,silné¢
souhlasi“. To mlze naznaCovat, Ze pro n¢které jedince sportovani neni prioritou v jejich Zivote,

ale stale maji pozitivni postoj k jeho zdravotnim pfinostim.

Otéazka €. 14: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Sportuji pravidelné, protoze

se to ode mé¢ ocekava (rodina, kolegové, pratelé)”
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@ Silné souhlasim

® Souhlasim
Neutralni

@ Nesouhlasim

@ Silné nesouhlasim

Graf €. 13: Postoj respondentti k vnéjSimu ocekavani ve sportu

Graf znazornuje miru, do jaké respondenti uvadéji, ze sportuji v disledku ocekéavani ze strany
rodiny, ptatel ¢i kolegh. Z vysledka vyplyva, ze vétSina dotazovanych nevnima vyrazny
socidlni tlak k fyzické aktivité. Nejpocetnéjsi skupinu predstavuji respondenti, kteti s timto
tvrzenim nesouhlasi — konkrétné 100 osob (43,7 %), pti¢emz dalsich 58 respondenti (25,3 %)
vyjadtilo silny nesouhlas. Celkové tak vice nez dvé tfetiny ucastnikli vyzkumu sport nevnimayji
jako ¢innost motivovanou tlakem okoli. Naopak, pouze 26 osob (11,4 %) s tvrzenim souhlasi a
jen 5 respondentil (2,2 %) vyjadtilo silny souhlas. Zhruba pétina dotdzanych, konkrétné 40 osob
(17,5 %), zaujima neutralni postoj. Tyto tidaje poukazuji na skute¢nost, Ze vnimana mira vnéjsi
motivace ze socidlniho okoli je relativné nizka. Vysledky tak podporuji piedpoklad, ze
rozhodnuti ke sportovni aktivité je spiSe individudlni neZ podminéné oc¢ekavanim druhych. S

uvedenymi zavéry se plné ztotoziuji.

Otazka ¢. 15: Co vas motivuje vice: pozitivni motivy (zlepSeni kondice, vzhledu) nebo

negativni motivy (zdravotni problémy, strach z nemoci)?
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@ Pozitivni motivy
@ Negativni motivy
Neumim posoudit

Graf ¢. 14: Pozitivni a negativni motivy respondentli

Predkladany graf se zaméfuje na zjiSténi, zda jsou respondenti ke sportovnim aktivitim
motivovani spiSe pozitivnimi podnéty, jako je zlepSeni fyzické kondice, vzhledu a celkové
budoucich nemoci. Z vysledkl jednozna¢né vyplyva, ze pozitivni motivace vyrazné¢ pievlada —
jako hlavni diavod ji uvedlo 190 respondentli, coz predstavuje 83 % z celkového poctu
dotazovanych. Negativni motivy, jako naptiklad aktudlni zdravotni problémy nebo preventivni
snaha vyhnout se onemocnéni, uvadi pouze 24 respondentti (10,5 %). Zbyvajicich 15 osob (6,6
%) se nedokazalo jednozna¢né rozhodnout, kterd z téchto kategorii pro n¢ ptedstavuje hlavni
hnaci silu ke sportovani. Tyto tidaje naznacuji, Ze vétSina lidi vanima sport jako pozitivni ¢innost
prispivajici ke zlepSeni kvality Zivota, nikoli jako reakci na existujici nebo potencialni zdravotni
rizika. Vysledky podporuji hypotézu, Ze v oblasti volnoc¢asovych pohybovych aktivit dominuje
vnitini motivace zaloZena na pozitivnich o¢ekavanich a osobnich cilech. Tento trend mtze hrat
vyznamnou roli pfi navrhovani preventivnich strategii a podpory zdravého Zivotniho stylu v

populaci.

Otazka ¢. 16: Jaky byl vas hlavni diivod pro zacatek pravidelnych sportovnich aktivit? (Pokud

vvvvvv
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= Chci zhubnout nebo si vylepsit
postavu

= Chci zlepsit svou fyzickou kondici

B Chci zlepsit psychickou pohodu

= Chci zapUsobit na opa¢né pohlavi

= Chci predejit zdravotnim
problémim

= Bavi mé to

Graf ¢. 15: Hlavni diivod respondentt k zahajeni pravidelné sportovni aktivity

Graf znazornuje hlavni divody, které respondenty vedly k zahajeni pravidelné sportovni
aktivity. Dotazovani méli moznost vybrat pouze jednu z nabizenych moznosti, ptipadné uvést
vlastni odpovéd’. Vysledky jasné ukazuji, Ze nejcastéji uvadénym impulsem k aktivnimu
pohybu byla snaha ,,zhubnout nebo si vylepsit postavu®, kterou zvolilo 85 respondentt (37,1
%). Druhym nejcastéj$im diivodem bylo pfani ,,zlepsit fyzickou kondici®, pro které se rozhodlo
72 osob (31,4 %). Tyto dvé odpoveédi dohromady tvofii vice nez dvé tfetiny vSech uvedenych
motivaci a ukazuji, Ze estetické a fyzické hledisko hraje v rozhodnuti zah4jit sportovni ¢innost

kli¢ovou roli.

Tento trend mtze byt do urcité miry ovlivnén obecné rozsitenym spoleCenskym vniméanim,
podle n¢hoz jsou fyzicky aktivni jedinci zpravidla zdravi, atraktivni a v dobré kondici. Tato
predstava vSak neni vzdy zcela pfesnd a miize vytvaret nereadlné ocekavani vici sportovnim
vysledkim. Mezi méné Casté odpovedi pattily naptiklad zlepSeni psychické pohody (27
respondentt, 11,8 %) ¢i snaha zaptsobit na opacné pohlavi (10 respondenti, 4,4 %). Piekvapivé
je predevsim nizké zastoupeni posledni zminéné motivace, kterd byva v populéarni kultute Casto
spojovana s mladymi zacinajicimi sportovci. Tento vysledek miliZze naznaCovat, Ze vétSina
respondent pfistupuje k rozhodnuti o sportovani spiSe pragmaticky a se zaméfenim na vlastni

zdravi a vzhled, nez s cilem spolecenského uznani ¢i ptitazlivosti.

Z analyzy otevienych odpovédi vyplynula zna¢na variabilita individudlnich motivaci ke
sportovni aktivité, ptficemz kazdd odpoveéd’ se vyskytla pouze jednou. Respondenti uvadéli

napiiklad radost z pohybu, snahu o zlepSeni kondice, vliv rodi¢ovského vzoru, vyuziti volného
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Casu €1 pfani byt atraktivni pro partnera. Zajimavé byly také odpovédi reflektujici konkrétni
zivotni situace, jako napiiklad narozeni ditéte ¢i socidlni interakce v détstvi. Tato pestrost

doklada, Ze motivace ke sportu je mnohovrstevnata a siln¢ individualné podminéna.

Otazka ¢. 17: Byl vas divod pro zacatek pravidelnych sportovnich aktivit spiSe negativni nebo

pozitivni?

@ Pozitivni
@ Negativni

Graf €. 16: Pozitivni nebo negativni vliv pro zacatek sportovnich aktivit

Graf se zaméfuje na zjiSténi, zda respondenty k zahdjeni pravidelné sportovni aktivity vedla
spisSe pozitivni, ¢i negativni motivace. Vysledky ukazuji, Ze vétSina dotazovanych — konkrétné
185 osob (80,8 %) —uvedla pozitivni diivody, jako je radost z pohybu, zlepSeni fyzické kondice
nebo socialni interakce. Naproti tomu 44 respondentl (19,2 %) zacalo sportovat prevazné z
negativnich podnétli, mezi néz patii zdravotni komplikace, vnéjsi tlak nebo nespokojenost s
vlastnim télem. Tento vysledek potvrzuje, Ze sport je pro vétSinu lidi spojovan spise s aktivnim
a zdravym Zivotnim stylem nez s vynucenou ¢innosti. Pfevaha pozitivni motivace mtize hrat
klicovou roli pfi dlouhodobém udrZeni sportovni aktivity a ovliviiovat i celkovy postoj ke

zdravi a péci o télo.

Otazka €. 18: Je diivod Vasi pravidelné sportovni aktivity motivace nebo disciplina?
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@® Motivace
® Disciplina

42,4%

Graf ¢. 17: Davod pravidelné sportovni aktivity

Graf znazornuje, zda respondenti v souc¢asnosti vykonavaji sportovni aktivity spiSe na zaklad¢
discipliny nebo motivace. Pro lepsi srozumitelnost otdzky byla doplnéna pracovni definice
obou pojmui: motivace jako vnitini ¢i vnéjsi podnét vedouci k akei a disciplina jako schopnost
pokracovat v ¢innosti i bez motivace diky pevné vili a vytvofenym navykim. Vysledky
ukazuji, ze 132 respondenti (57,6 %) se pii sportovani opira spise o disciplinu, zatimco 97 osob
(42,4 %) uvadi jako hlavni hybnou silu motivaci. Tento vysledek naznacuje, Ze v procesu
dlouhodobého udrzeni sportovni aktivity sehrava disciplina vyznamnéjsi roli nez proménliva

motivace.

Motivace byva casto proménliva a zdvislda na aktudlnim psychickém stavu, vnéjSich
podminkach ¢i momentélni inspiraci, a proto nemusi vzdy zajistit pravidelnost a vytrvalost.
Naopak disciplina umoznuje jedinci pokracovat ve sportovni ¢innosti 1 v obdobich, kdy
motivace klesd. Pravé schopnost vytvaret a udrzovat rutinu se ukazuje jako kli¢ova pro
dlouhodobou fyzickou aktivitu. Lidé, ktefi sportuji na zakladé discipliny, tak ¢asto vykazuji

vy$§i miru stability a odhodléni, coz ptispiva k trvalému zdravému zivotnimu stylu.

Otéazka ¢.19: Proc€ jste v piedchozi otazce zvolili Vasi odpovéd’ a ne tu druhou?
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= Disciplina jako hlavni
faktor

» Motivace jako hlavni faktor

» Kombinace discipliny a
motivace

= Motivace jako kratkodoby
faktor a disciplina pro
pokracovani

= Disciplina jako rutina a
navyk

Graf ¢. 18: Postoj respondentd k motivaci a discipliné

Vysledky analyzy odpovédi ukazuji, ze 136 (65 %) respondentli povazuje disciplinu za hlavni
faktor pro pravidelnou sportovni aktivitu, zatimco 73 (35 %) respondentli uvadi motivaci jako
klicovou. V ramci téch, kteti zvolili disciplinu, 52 (25 %) uvedlo, ze jejich ptistup je kombinaci
motivace a discipliny. Motivace je vnimana ptedevsim jako kratkodoby faktor, ktery podporuje
zacatek, ale pro udrZeni pravidelného cviceni je rozhodujici disciplina, kterou uvedlo 84 (40 %)
respondentt. Disciplina se pro 126 (60 %) respondentti stala rutinou a navykem, coz ukazuje

na jeji dlouhodoby charakter jako klicového prvku pro udrzeni sportovni aktivity.

2.7 Verifikace hypotéz

Tato analyza predstavuje komplexni statistické ovéfeni péti hypotéz tykajicich se motivacnich
faktorti ve sportovani podle vékovych skupin a pohlavi. Klicovym zjisténim je, Ze pouze jedna
z testovany hypotéz (H4 — motivace vs. disciplina) dosédhla statistické vyznamnosti, pfi¢emz
vykazuje velmi velky prakticky ucinek. Pro ovéteni v§ech hypotéz byl pouzit dvouproporeni z-
test, ktery je standardni metodou pro porovnavani podilti mezi dvéma nezavislymi skupinami.
Tento pfistup je vhodny pro binarni data a spliiuje vSechny predpoklady pro platnou statistickou
inferenci. Testovani probihalo s hladinou vyznamnosti a = 0.05, coZ odpovidda 5 %
pravdépodobnosti chyby I. druhu. VSechny testy splnily podminky pouzitelnosti

dvouproporcniho z-testu, v€etné dostatecné velikosti vzorku a nezavislosti pozorovani.
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H1: Motivace ve stiedni dospélosti je vice ovlivnéna vnéjSimi faktory nez v ¢asné
dospélosti.

Statistické hypotézy:

Ho: Podil respondentti, ktefi jsou ovlivnény vnéjsimi faktory v stfedni a casné dospélosti je
stejny.

Ha: Podil respondentt, kteti jsou ovlivnény vnéjsimi faktory v stiedni a ¢asné dospélosti se lisi.

- Stfedni dospélost: 12/158 (7,6 %) respondentti ovlivnénych vnéjsSimi faktory
- Casna dospélost: 7/71 (9,9 %) respondentii ovlivnénych vngjsimi faktory
- Z-statistika: -0,575; p-hodnota: 0,566

Nulova hypotéza se nezamita, nebot’ p-hodnota = 0,566 je vyrazné vyssi nez obvykla hladina
vyznamnosti (a = 0,05). To znamend, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v podilu
respondentl ovlivnénych vnéjSimi faktory mezi vékovymi skupinami. Ve skutecnosti byl podil
vnéjSich motivacnich faktorti mirné vyssi v ¢asné dospélosti (7 z 71; 9,9 %) nez ve stfedni
dospélosti (12 ze 158; 7,6 %), cozZ je opacny trend, nez piedpokladala vyzkumna hypotéza. Z
tohoto diivodu zamitame hypotézu H1, ze motivace ve stfedni dospélosti je vice ovlivnéna
vné&jSimi faktory neZ v ¢asné dospélosti, protoZe neexistuje dostatecny dikaz, ktery by tento

pfedpoklad podpofil.

H2: V stiedni dospélosti respondenty motivuji vice zdravotni diivody nez v ¢asné
dospélosti.

Statistické hypotézy:

Ho: Podil respondentt, ktefi uvadéji zdravotni ditvody jako motivaci, je stejny ve stiedni i Casné
dospélosti.

Ha: Podil respondentti, ktefi uvadéji zdravotni diivody jako motivaci, je vyS$i ve stfedni

dospélosti nez v Casné dospélosti.

- Stfedni dospélost: 46/158 (29,1 %) respondentli motivovanych zdravotnimi diivody
- Casné dospélost: 15/71 (21,1 %) respondentti motivovanych zdravotnimi diivody

- Z-statistika: 1,265; p-hodnota (jednostranny test): 0,103
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Nulova hypotéza se nezamita, protoze p-hodnota = 0,103 je vyssi nez obvyklad hladina
vyznamnosti a = 0,05, pfestoZe se bliZi jeji hranici. Data ukazuji, Ze 29,1 % respondentli ve
stiedni dospélosti (46 ze 158) uvedlo zdravotni diivody jako motivacéni faktor, zatimco v casné
dospélosti to bylo 21,1 % (15 ze 71). Ackoli tedy existuje naznaCeny trend vysSi zdravotni
motivace ve stiedni dospélosti, rozdil neni statisticky vyznamny. Z tohoto divodu
neprijimame hypotézu H2 — neexistuje dostatecny diikaz, ze by zdravotni diivody motivovaly

respondenty ve stfedni dospélosti vice nez v ¢asné dospélosti.

H3: MuZi jsou vice motivovani negativnimi faktory nez Zeny.

Statistické hypotézy:

Ho: Podil muzi motivovanych negativnimi faktory je stejny jako podil Zen motivovanych
negativnimi faktory.

Ha: Podil muzi motivovanych negativnimi faktory je vys$s$i nez podil Zen motivovanych

negativnimi faktory.

- Muzi: 10/113 (8,9 %) motivovanych negativnimi faktory
- Zeny: 5/116 (4,3 %) motivovanych negativnimi faktory
- Z-statistika: 1,388; p-hodnota (jednostranny test): 0,083

Nulova hypotéza se nezamita. PrestoZze data ukazuji dvojndsobné vyssi podil negativni
motivace u muzi (8,9 %; 10 ze 113) oproti zenam (4,3 %; 5 ze 116), rozdil neni statisticky
vyznamny. P-hodnota = 0,083 je relativné nizk4, ale stale vyssi nez hladina vyznamnosti o =
0,05. Z tohoto duvodu nepfijimame hypotézu H3 — neexistuje dostatecny dikaz, ze muzi

jsou vice motivovani negativnimi faktory nez Zeny.

H4: K pravidelnému sportovani u respondentii v obou vékovych kategoriich hraje vétsi
roli disciplina nez motivace.

Statistické hypotézy:

Ho: Podil respondentt, ktefi uvadéji disciplinu jako hlavni ditvod ke sportovani, je stejny jako

podil téch, ktefi uvadéji motivaci.
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Ha: Podil respondentt, kteti uvadéji disciplinu jako hlavni diivod ke sportovani, je vyssi nez

podil téch, ktefi uvadéji motivaci.

- Stfedni dospélost: 74/158 (46 %) respondentt u kterych hraje vétsi rolu disciplina nez
motivace

- Casné dospélost: 60/71 (85,7 %) respondentii u kterych hraje vétsi rolu disciplina nez
motivace

- Z-statistika -5,351, p-hodnota: 0,001

Nulova hypotéza se zamitd. Rozdil mezi skupinami je vysoce statisticky vyznamny (p-
hodnota = 0,001). Respondenti v ¢asné dospélosti (85,7 %; 60 ze 71) uvadé€ji zdravotni divody
jako motivaci ke sportovani vyrazn¢ Castéji nez respondenti ve stfedni dospélosti (46 %; 74 ze
158) —rozdil ¢ini 38,4 procentnich bodt. Z tohoto divodu pFijimame hypotézu H4 — existuje

statisticky vyznamny rozdil v zastoupeni zdravotni motivace mezi vékovymi kategoriemi.

HS: Muzi ¢astéji zacinaji sportovat kvili opaénému pohlavi neZ Zeny.

Statistické hypotézy:

Ho: Podil muzi, kteti za¢inaji sportovat kvlili opaénému pohlavi, je stejny jako podil zen, které
zacinaji sportovat kvili opacnému pohlavi

Ha: Podil muzi zacinajicich sportovat kviili opaénému pohlavi je vyssi nez podil zen, které

uvadéji stejny ditvod.

- Muzi: 7/113 (6,2 %) zacinajicich sportovat kvili opaénému pohlavi
- Zeny: 7/116 (6,0 %) za¢inajicich sportovat kviili opaénému pohlavi

- Z-statistika: 0,051; p-hodnota: 0,960

Nulova hypotéza se nezamita. Rozdil mezi pohlavimi je prakticky nulovy — muZi (6,2 %; 7 ze
113) a zeny (6,0 %; 7 ze 116) uvadeji opacné pohlavi jako diivod ke sportovani témet ve stejném
podilu. P-hodnota = 0,960 potvrzuje naprostou absenci statisticky vyznamného rozdilu. Z
tohoto diivodu neprijimame hypotézu HS — neexistuje dostateCny ditkaz, Ze by muzi Castéji

zacinali sportovat kviili opacnému pohlavi nez zeny.
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2.8 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvantitativni vyzkumné strategie, konkrétné¢ pomoci
dotaznikového Setieni. Dotaznik byl distribuovan online formou prostfednictvim socidlnich siti
a zaslan také do sportovnich klubt. Cilem vyzkumu bylo identifikovat motivacni faktory, které
vedou jedince ve dvou veékovych kategoriich — ¢asné a stfedni dospélosti — k pravidelné
sportovni aktivité. Do vyzkumu bylo zatazeno celkem 229 validnich odpovédi, pticemz
respondenti byli rovhomérné zastoupeni z hlediska pohlavi a rozdéleni do danych vékovych

skupin ¢asna a stfedni dospélost.

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny hypotézy vychazejici z predpokladu, ze motivace ke
sportovni aktivité¢ se mezi v€kovymi a genderovymi skupinami 1i8i. Bylo pfedpokladano, Ze
jedinci ve stiedni dospélosti budou vice ovlivnéni vnéjsimi faktory, jako jsou spolecensky tlak,
média, rodinné ¢i pracovni povinnosti a zdravotni doporuceni. Tento pfedpoklad se vSak
nepotvrdil, nebot’ rozdil mezi vékovymi kategoriemi nebyl statisticky vyznamny. Dalsi
hypotéza, ze starSi respondenti jsou castéji motivovani zdravotnimi divody, se naopak
potvrdila. S rostoucim vékem u nich pievazovala snaha ptfedchazet zdravotnim komplikacim

nebo zlepsit svlij zdravotni stav.

Rovnéz bylo piedpokladano, ze muzi budou castéji motivovani negativnimi faktory, naptiklad
nespokojenosti s vlastnim télem ¢i zdravotnimi komplikacemi. Vysledky tento piedpoklad
potvrdily. Dale se ocekavalo, ze u obou vékovych skupin hraje zasadnéjsi roli disciplina nez
motivace, pficemz se predpokladalo, ze sportovni ¢innost se u pravidelné aktivnich jedincii
stava automatizovanou soucasti zivotniho stylu. Tento piedpoklad byl ¢astecné vyvracen —
zatimco Zeny uvad¢ly disciplinu jako hlavni divod, muzi Castéji zstavali u motivace. Posledni
hypotéza vychazela z domnénky, Zze muzi Casteji zaCinaji sportovat kvili opacnému pohlavi.
Ani tento predpoklad se nepotvrdil, nebot’ vysledky neprokazaly vyznamny rozdil mezi

pohlavimi v tomto ohledu.

V rédmci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, které byly rozd€leny na jednu hlavni a
nékolik dil¢ich. Hlavni vyzkumna otdzka se zaméfila na zjisténi, co motivuje jednotlivce ve
vybranych vékovych kategoriich k pravidelnému sportovani. Vysledky ukézaly, Ze respondenti
jsou primarné motivovani fyzickymi faktory, mezi které patfi zejména snaha o udrZeni nebo
zlepSeni fyzické kondice a vzhledu téla. Vyznamnou roli vSak sehravaji i faktory psychického

charakteru, jako je pocit osobni spokojenosti a zlepSeni psychického zdravi. Jedna z dil¢ich
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otazek se zabyvala vyznamem vnéjSich motivacnich faktorti, zejména u jedincti ve stfedni
dospélosti. Z vysledkl vyplynulo, Ze 1 v mladsi vékové kategorii hraji vnéjsi faktory dilezitou
roli, pfi¢emz nejcastéji zminovanymi byly estetické motivy, konkrétné snaha o zpevnéni
postavy a budovani svalové hmoty. Tyto vysledky ukazuji, ze vzhled a fyzicka stranka jsou
obecné velmi silnymi motivacnimi prvky napii¢ vékovymi skupinami. Dalsi dil¢i vyzkumna
psychické faktory motivace. Analyza dat ukazala, Ze obé slozky jsou vnimany jako vysoce
vyznamné. VétSina respondentll se s touto skutecnosti ztotoznila, coz naznacuje, zZe motivace
ke sportu je komplexni a zahrnuje jak télesné, tak dusevni potieby. Posledni dil¢i vyzkumna
otazka se vénovala zjisténi klicovych divodu, které vedou jednotlivce k rozhodnuti zahajit
pravidelnou sportovni aktivitu. Mezi nej¢astéjSimi uvadénymi divody dominovaly opét fyzické
aspekty — zejména touha po zlepSeni vzhledu a zvySeni fyzické kondice. Vedle téchto motivi
se objevovaly i divody psychické, naptiklad snaha o zlepSeni psychické pohody nebo

pfekonani Zivotni situace.

Z vysledki vyplyva, ze respondenti jsou k pravidelné sportovni aktivité motivovani predev§im
vnitinimi faktory, jako je snaha o udrzeni ¢i zlepSeni fyzické kondice, vzhledu a celkového
psychického zdravi. Estetické diivody, jako zlepSeni postavy ¢i redukce vahy, patii rovnéz mezi
hlavni hybné sily zejména u mladsich respondentli. Ve stifedni dospélosti se Castéji objevuji
zdravotni diivody jako jeden z hlavnich motivaénich faktori, coz potvrzuje ptedpoklad, Ze s

rostoucim vékem nabyva zdravotni aspekt na vyznamu.

Vyznamnym zjiSténim je také rozdil v motivaci mezi pohlavimi — muzi byli ¢astéji motivovani
negativnimi podnéty (napf. zdravotnimi komplikacemi nebo nespokojenosti se sebou samym),
zatimco Zeny uvadely ve vyS§i mife pozitivni divody a diraz na disciplinu. Z hlediska
pfevaZzujiciho typu sportu respondenti vyrazné preferovali individuéalni sporty. Co se tyce
dlouhodobého udrZzeni sportovni c¢innosti, vét§i roli sehravad disciplina nez proménliva

motivace, pficemz zejména Zeny uvadély disciplinu jako hlavni hnaci silu.

Rozmanitost otevienych odpovédi navic ukéazala, ze motivace ke sportu je zna¢n¢ individualni
a souvisi nejen se zdravim a vzhledem, ale i s psychickym uvolnénim, osobnim riistem a
zivotnimi udalostmi. VétSina respondentii uvedla, Zze jejich diivodem k zahdjeni sportovni
aktivity byla pozitivni motivace. Vyznamnym piinosem vyzkumu je i zjisténi, ze disledné
pfemysleni o vlastni motivaci (zejména ve vztahu k discipling) vedlo u respondentii k hlubsi

sebereflexi, coz bylo patrné z odpovédi na zavérecné otazky.
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Celkové€ lze konstatovat, Ze vyzkum pfinesl uceleny ptehled o tom, jaké faktory ovliviiuji
rozhodnuti k pravidelnému sportovani, a zaroven odhalil vyznamné rozdily napfi¢ vékovymi
kategoriemi i1 pohlavim. Vysledky mohou slouzit jako prakticky néstroj pro odborniky v oblasti

sportu, pedagogiky nebo psychologie pfi vytvaieni cilenych motivacnich programi.
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, co motivuje vybrané vékové kategorie — casnou a stfedni
dospélost — ke sportovni aktivité a pravidelnému sportovani. Tento cil byl naplnén zejména
diky pouziti polouzavienych otazek, které umoznily respondentiim slovné vyjadtit, jaké faktory
je motivuji v kazdodennim zivoté. Vyzkum byl zaméfen na jedince spadajici do obdobi casné
a stiedni dospélosti. Mezi dil¢i cile pattilo podrobnéji posoudit faktory ovliviiujici motivaci ke
sportu a porovnat je mezi jednotlivymi v€kovymi skupinami. Tento cil byl realizovan
prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu. Vysledky ukazaly, Ze mladsi respondenti byli Castéji
motivovani vnitinimi faktory, jako je radost z pohybu ¢i touha po zlepSeni fyzické kondice.
Naproti tomu u starSich jedinci ptfevladaly vnéjSi motivace, napiiklad zdravotni davody.
DalSim cilem bylo identifikovat hlavni divody, které vedou k zahdjeni sportovni ¢innosti.
Vyzkum ukazal, Ze mezi nejcastéji uvadéné divody pattilo zlepSeni fyzického vzhledu, redukce
vahy a zvySeni fyzické kondice. Mezi vékovymi kategoriemi byly patrné rozdily — u mladsich
respondentli pievazovala estetickd motivace, zatimco u starSich byl kladen vétsi diraz na
zdravotni aspekty. Prace se dale zaméfila na porovnani preferovanych forem sportovnich
aktivit. Z vysledki vyplynulo, ze vétSina respondentd preferuje individudlni sporty pied
kolektivnimi. Co se tyCe frekvence sportovani, vétSina uvedla, ze se sportu vénuje alespoil
dvakrat tydné, coz naznacuje pomérn¢ silnou sportovni aktivitu v rdmci zkoumaného vzorku.
Lze tak konstatovat, ze vSechny stanovené dil¢i cile byly splnény. Vyzkum poskytl uceleny
pohled na motivacni faktory ke sportu napti¢ v€kovymi kategoriemi a poukazal na kli¢ové
rozdily mezi mladsimi a star§imi dospélymi. Teoretickd Cast se vénovala zdkladnim pojmiim
souvisejicim s tématem. Byla definovana motivace a nasledn€ rozdélena na vnitini a vnéjsi,
pficemz pozornost byla vénovana také motivaci ke sportu a vykonové motivaci. Dale byl
popsan pojem dospelosti, véetn€ jejiho Clenéni na Casnou a stfedni, a rovnéz byla zminéna
alternativni hlediska — naptiklad biologické nebo legislativni. V zavéru teoretické casti byl
rozebran pojem sport, jeho déleni a zakladni definice. Zavéry teoretické casti ukézaly, ze
motivace ke sportu je ovlivnéna Sirokym spektrem faktorti, které se mohou lisit v z&vislosti na
véku, Zivotnich zkuSenostech a socidlnim kontextu. Zatimco vnitini motivace (napf. radost z
zdravotni divody ¢i profesni pozadavky) ma vétsi vliv u starSich osob. Tato teoreticka
vychodiska vytvofila pevny zaklad pro empirickou €ast vyzkumu zaméfenou na konkrétni
motivacni faktory. Empirickd cast byla realizovana formou dotaznikového Setfeni mezi
sportujicimi osobami ve véku 20-50 let. Diky vysokému zajmu o sport v Ceské republice se

podafilo ziskat rozmanity vzorek respondentll. Ziskané odpovédi umoznily odpovédét na
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vSechny vyzkumné otdzky. Mezi hlavni motivatory sportovni Cinnosti patfily pfedev§im
zlepSeni fyzické kondice, vzhledu téla a psychického zdravi. VétSina respondentd sportuje
pravidelné, nejCasteji dvakrat az tiikrat tydné. Také se potvrdila vyssi preference individualnich
sportl pied kolektivnimi. Vyzkum dale ukéazal, ze mezi nejcastéjSimi divody pro zahajeni
sportovani figuruji zejména estetické a zdravotni motivy. VétSina dotazovanych uvedla
pozitivni diivody (napft. zlepsSeni kondice, psychického stavu), zatimco negativni (napf. strach
z nemoci, tlak okoli) hraly mensi roli. Odpovédi byly konzistentni béhem celého obdobi sbéru
dat — zmény se tykaly pouze Ciselnych udajii a procentniho rozlozeni odpovédi. Zavérem lze
shrnout, ze prace naplnila nejen vyzkumné cile, ale ptisp€la i k hlubsimu porozuméni motivace
ke sportu. Ziskané poznatky ukazuji, Ze motivace je silné¢ individualni a zavisi na véku,
osobnich preferencich 1 zivotnim kontextu. Tyto vysledky mohou byt pfinosem pro sportovce,
trenéry i organizace zabyvajici se sportovni Cinnosti, jelikoz poskytuji uceleny pohled na
rozmanité faktory ovlivitujici sportovni chovani. Nékteré vychozi hypotézy se potvrdily, jiné
byly naopak vyvréaceny, coz podtrhuje komplexnost problematiky a otevird prostor pro dalsi

vyzkum i praktické vyuziti.
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Priloha
Dotaznik
1. Uvedte vase pohlavi.
a. Muz

b. Zena

2. Kolik Vam je let?

a. 20-35
b. 36-50
3. Jak Casto v soucasnosti sportujete?

a. Kazdy den

b. 2-3x tydné

c. Ixtydné

d. 1x mésicné

e. Nesportuju

4. Jak dlouho sportujete?
a. 0-2 mésict

b. 3-5 mésicu
c. 6-11 mésicu
d. 1-2 roky

e. 3-5let

f. 5Savicelet

5. Jaky typ sportu provadite?
a. Individualni
b. Kolektivni

6. Co vas motivuje k pravidelnému sportovani? (MUZete vybrat vice moznosti)
a. UdrZeni nebo zlepSeni fyzické kondice
b. Udrzeni nebo zlepSeni vzhledu téla
c. Udrzeni nebo zlepSeni psychického zdravi (napt. snizeni stresu)
d. Pocitovani osobni spokojenosti
e. Ziskani energie
f. Prevence zdravotnich problému
g. Jiny divod:

7. Do jaké miry souhlasite s ndsledujicim tvrzenim?
., Sportovani je pro mé zpiisobem, jak zlepsit své psychické zdravi (napr. zbavit se
stresu, zlepsit naladu).
a. Siln¢ souhlasim

b. Souhlasim

¢. Neutralni

d. Nesouhlasim

e. Siln€ nesouhlasim
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8. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim?
., Motivuje mé zlepsSeni vzhledu téla (hubnuti, nabirani svalové hmoty).
a. Silné souhlasim

b. Souhlasim

¢. Neutralni

d. Nesouhlasim

e. Siln€ nesouhlasim

9. Jakeé vné&jsi faktory vas motivuji k sportovani? (MiiZete vybrat vice moznosti)
a. Doporuceni od Iékate

Motivace od rodiny nebo ptatel

Podpora trenéra nebo sportovniho klubu

Moznost Gi€astnit se soutézi nebo zavoda

Zajisténi dostupnosti sportovnich zatizeni (fitness, t€locvicny)

Socialni tlak (od ostatnich lidi v okoli)

Zhubnuti

Zpevnéni, vybudovani svalové hmoty

Jiny vngjsi faktor:

S E@E e a0 o

10. Méte néjaké zdravotni diivody, které vas motivuji k pravidelnému sportovani?
a. Ano
b. Ne
c. Nechci uvést

11. Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku ano, prosim uved’te, jaké zdravotni divody
vas motivuji (dobrovoln¢)

12. Do jaké miry souhlasite s ndsledujicim tvrzenim? ,,Sportuji pravidelné, protoze mé to

bavi”
a. Siln¢ souhlasim
b. Souhlasim
¢. Neutralni
d. Nesouhlasim
e. Siln¢€ nesouhlasim

13. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Sportuji pravidelnég, protoze je to
pro m¢ dilezité pro zdravi”
a. Siln€ souhlasim
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b. Souhlasim
¢. Neutralni
d. Nesouhlasim
e.

Silné nesouhlasim

14. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim? ,,Sportuji pravidelné, protoze se to
ode mé oc¢ekava (rodina, kolegové, ptatelé)”

a. Silné souhlasim
b. Souhlasim

c. Neutralni

d. Nesouhlasim

e.

Silné€ nesouhlasim

15. Co vas motivuje vice: pozitivni motivy (zlepsSeni kondice, vzhledu) nebo negativni
motivy (zdravotni problémy, strach z nemoci)?
a. Pozitivni motivy
b. Negativni motivy
c. Neumim posoudit

16. Jaky byl vas hlavni diivod pro zacatek pravidelnych sportovnich aktivit? (Pokud mate
Chci zhubnout nebo si vylepsit postavu

Chci zlepsit svou fyzickou kondici

Chci zlepsit psychickou pohodu

Chci predejit zdravotnim problémim

Chci zaptisobit na opacné pohlavi

Jiny davod:

mo Ao o

17. Byl vas divod pro zacatek pravidelnych sportovnich aktivit spiSe negativni nebo
pozitivni?
a. Pozitivni
b. Negativni

18. Je diivod Vasi pravidelné sportovni aktivity motivace nebo disciplina? ,,Motivace je
vnitini nebo vnéjsi podnét, ktery nds pohani k akci, zatimco disciplina je schopnost
pokracovat v Cinnosti 1 bez motivace diky pevné viili a navyktim."

a. Motivace
b. Disciplina
19. Proc€ jste v piedchozi otazce zvolili Vasi odpoveéd’ a ne tu druhou?
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