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Nazev prace: Potravinova intolerance se zaméienim na vyrobky z mléka a soji

Bakalafska prace Lucie Vyvazilové je zaméfena na problematiku potravinovych
intoleranci. Cilem prace bylo provést literarni reSersi tykajici se potravinovych intoleranci se
zaméfenim na potraviny pochazejici z mléka a s6ji. Ukolem bylo popsat zdkladni metodiky
pouzivané pti diagnostice a [é€bé potravinovych intoleranci a prezentovat alternativni potraviny
vhodné pro osoby trpici nékterou z vyse uvedenych intoleranci.

Préce je ¢lenéna obvyklym zplisobem do kapitol dle tematickych celkti. Prvni ¢ast prace
je vénovana obecné problematice potravinovych intoleranci a potravinovych alergii. Detailnéji
jsou prezentovany informace tykajici se intolerance na sdju a intolerance na laktézu. Druha cast
préace je zaméfena na doporuceni pro stravovani osob s potravinovou intoleranci a na souvisejici
preventivni opatfeni. Na z&vér jsou prezentovany i vlivy potravinovych intoleranci na Zivotni
styl jedince a s tim souvisejici omezeni a socidlni dopady.

Co se hodnoceni préce tyka, tak musim konstatovat, ze autorka ucelenou préci predala ke
kontrole v Sibeni¢nim terminu, a to tyden pred oficidlnim terminem odevzdani. Bylo tak nutné se
pii opravach zaméfit predev§im na jazykovou stranku prace, avSak na néjaké vyznamnéjsi
prepracovani jiz prostor nebyl. Prace je psana celkem ¢tive a obsahuje i1 zajimavé informace, avSak
nékteré pasaze vcetné prislusnych zdroji by byly spise vhodné pro jiny druh prace. Nicméné pro
lepsi ilustraci dané problematiky se domnivam, Ze 1 tyto pasaze jsou uzitecné. Celkovy pocet 60
literarnich prament je pro bakalatskou praci dostacujici, avSak internetovych zdrojt je zde vice nez
by mélo u odborné prace byt.

Zaveérem mohu konstatovat, Ze zadani bakaldiské prace splnéno bylo, praci doporucuji

k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni:

V Pardubicich 24. ¢ervence 2024 doc. Ing. Martin ADAM, Ph.D.

vedouci bakalaiské prace



