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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou stravovani na détskych letnich tdborech.
Prace se zamétuje na legislativni a hygienické pozadavky na stravovani, dale na skladbu
jidelnicku a jeho nutri¢ni hodnotu. V praci jsou také analyzovany specifické stravovaci potteby
déti a moznosti jejich feSeni v tdborovych podminkach. Soucasti prace je i dotaznikové Setfeni

mezi rodi¢i déti, ktefi se letnich tabort zacastnili.

Klicova slova: détské letni tabory, stravovani, legislativa, hygiena, jidelni¢ek, nutri¢ni

hodnota, specifické stravovaci potieby

Title:

The problem of catering at children's summer camps
Abstracts

This bachelor thesis deals with the issue of catering at children's summer camps. The
thesis focuses on the legislative and hygienic requirements for catering, as well as the
composition of the menu and its nutritional value. The thesis also analyses the specific dietary
needs of children and the possibilities of their solution in camp conditions. The thesis also

includes a questionnaire survey among parents of children who participated in summer camps.

Keywords: children's summer camps, catering, legislation, hygiene, menu, nutritional

value, specific dietary needs.
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Uvod

Détské letni tabory predstavuji oblibenou formu traveni volného ¢asu déti. Béhem pobytu
na tabofe je dulezitd nejen zabava a program, ale také kvalitni stravovani a hygienické

podminky. Spravna strava hraje dtlezitou roli v celkovém zdravi a vyvoji déti.

Cilem této bakalatrské prace je analyzovat stavajici stav stravovani na détskych letnich
taborech a navrhnout pfipadna zlepSeni. Prace je nejprve zaméfena na legislativni a hygienické
pozadavky, které musi vSechny tabory spliiovat. Dale se prace zabyva skladbou jidelni¢ku a jeho
nutri¢ni hodnotou. V praci jsou také zminény specifické stravovaci potteby déti a moznosti jejich
realizace v taborovych podminkach. Soucasti prace je i dotaznik, mezi rodi¢i déti, ktefi se letnich
taborl zucastnili.

Vysledky prace mohou ptispét ke zkvalitnéni letnich tabort.
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1 Tabor
1.1 Co je to détsky tabor

Letni détsky tabor je organizovany pohyb déti na ur¢eném misté. Organizuje ho skupina
lidi. Pobyt détem na tabote prospiva, na tabofe nejsou déti ve svém obvyklém prostiedi a jsou
vedeny vedoucimi k tomu, aby délaly nové a nezvyklé ¢innosti a doséhly tak novych dovednosti

a zkuSenosti. [1]

Z pohledu zidkona o ochran¢ vefejného zdravi se tabory d€li na zotavovaci akce
(organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnt) a jiné podobné
akce pro déti (pfi poctu déti do 15 let mensSim jak 30 nebo na dobu maximalné 5 dnti). Tébor
nemusi byt nutné zotavovaci akci, zaleZi na poctu déti ve véku do 15 let. Podle tohoto rozdéleni

se lisi legislativni pozadavky na tabor. [2]

1.2 Pozadavky na vedouci na tabote

Osoby podilejici se na vedeni tabora musi dolozit splnéni pozadavku, které vyzaduje
jejich pozice na tabote. Posudek o zdravotni zptsobilosti pro praci s détmi musi mit vSechny
osoby starsi 15 let pracujici na tadbotfe samostatn¢ s détmi (vystavuje jej registrujici vSeobecny

prakticky l1ékaft, potvrzeni ma platnost dva roky). [3]

Osvédceni o absolvovani zdravotnického kurzu dokladajici absolvovani zdravotnického
kurzu (v rozsahu dle vyhlasky) a platné Opravnéni k vykonu funkce zdravotnika, piip. doklad
o jiném vzdé€lani opraviujicim k provadéni zdravotnika zotavovacich akci (I¢kafr, zubni 1ékat,

vSeobecna sestra, porodni asistentka, zdravotni zachranaf), musi mit zdravotnik tabora. [2]

Poradajici osoba je dale povinna zajistit instruktdZ vSech fyzickych osob ¢innych na
zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tyto akce
a o pfedchazeni vzniku a $ifeni infek¢nich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi véetné zakladi

prvni pomoci, pokud se takové instruktaze dosud nezicastnily. [3]

1.3 Pozadavky pro konani tdbora

Pro konéni tabora je nutné ziskat povoleni majitele tabotisté (doklad opraviujici k vyuziti
pozemku, napf. nagjemni smlouva apod.) v piipadé, ze tabofisté neni v majetku pofadatele tabora.
Povoleni orgdnu ochrany piirody, pokud se tdbor nachédzi v néjakém chranéném tzemi (narodni
park, CHKO, pfipadné¢ rezervace nebo jeji ochranné pasmo). Povoleni (souhlas) vlastnika lesa,

pokud se bude v lese priléhajicim k tdboru rozdelavat ohen, taboftit (stavét trvalé nebo docasné
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stavby), vjizdét a parkovat motorovymi vozidly ¢i lesem k taboru projizdét, nebo kacet stromy
(i suché) — viz § 20 lesniho zakona. Jde-li o statni les, je nutno kontaktovat nejblizsi pracovisté
Lestt CR, jinak vlastnika lesa. V piipadé CHKO a NP je nutné ziskat povoleni i pro ostatni

pozemky mimo silnice (tedy nejen lesni pozemky). A schvaleni tabora poradatelem. [2]

Dale je nutné vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikl, prohlaSeni podle
§ 9 odst. 3 véty paté, vypist z posudki o zdravotni zptsobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pfi
Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci akci a nasledné uchovavani téchto dokumentt po dobu 6 mésict

od skonceni Skoly v pfirodé nebo zotavovaci akce. [3]
1.3.1 Ohlasovaci povinnost

Konani tabora je nutné ohlésit orgdnu statni spravy lest, pokud se tabofisté nachazi na
lesnim  pozemku nebo je okolni les pfi  kondni tdbora vyrazné¢ vyuzivan
(odst. 5 § 20 lesniho zakona). Krajské hygienické stanici v piipad¢ tabora, ktery je zotavovaci
akci — oznamuje se termin a misto konani tdbora, pocet déti na akci, zpisob zabezpeceni akce
pitnou vodou, zplsob zajisténi stravovani ucastnikli a rozbor vody, ktery neni starsi tii mésict,
pokud neni tabor zasobovan z veiejného zdroje pitné vody (odst. 3 a 4 § 8 zdkona o ochrané
vefejného zdravi). Obecnimu Ufadu zejména kvili kontaktu pro piipadné Zzivelné pohromy
(povoden, pozéar apod.), pfip. kvili domluvé likvidace odpadi (zélezi na konkrétni obci),
z divodu zivelnich pohrom je vhodné ozndmit kondni tdbora i mistné pfisluSnému oddéleni
Policie CR a Hasi¢ského zachranného sboru (toto neni nutné, pokud je jiZ tdbor nahlasen na
krajské hygienické stanici — Policie CR a Hasi¢sky zachranny sbor erpa z databaze nahlasenych
taboril). Vodopravnimu organu, bude-li dochédzet k odbéru povrchové (uzitkové) vody z toku ¢i
nadrZze za pomoci technického zatizeni (napi. Cerpadlo, rozvod vody do kohoutl v polni
umyvarng apod.). Organu ochrany pfirody pro vylouceni kolize s vyznamnymi krajinnymi prvky
nebo v okoli vyskytujicimi se chranénymi druhy rostlin a Zivocichli (doporucuje se zejména
z ,preventivnich® diivodi, nicméné pii zohlednéni mistnich poméra), timto organem je odbor
zivotniho prostiedi mistné ptisluSného obecniho Gfadu obce s rozsifenou plisobnosti (v oznadmeni
popsat piesné umisténi tdbora, druh taborovych staveb, pocet ucastnikl a vyZzadat si vyjadreni,

zda nemohou byt dotéeny zajmy ochrany pfirody a krajiny). [2]

1.4 Podminky Gcasti d&ti na zotavovacich akcich

Zdravotni zpisobilost ditéte pro Ucast na Skole v pfirodé na dobu delsi nez 5 dnii nebo

zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
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praktické 1ékatstvi pro déti a dorost. Nema-li dité registrujiciho poskytovatele, vydava posudek
poskytovatel v oboru praktické 1ékarstvi pro déti a dorost. V ptipad¢ zotavovaci akce tento
poskytovatel zdravotnich sluzeb v posudku dile uvede, zda se dit¢ podrobilo stanovenym
pravidelnym ockovanim nebo mé doklad, ze je proti nakaze imunni nebo ze se nemtize ockovani

podrobit pro kontraindikaci. [3]

1.5 Prostorové podminky

Zotavovaci akce se umistuji mimo uzemi, kde lze ptedpokladat znecisténi ovzdusi
nad stanovené limity nebo prekro€eni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor.

K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést piistupova cesta. [4]

Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech. Prostory ve stavbach musi byt
suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim. [5] Plocha na jedno ubytované dit¢ musi byt
nejméné 2,5 m? Ve stavbach i stanech musi podet ubytovanych déti odpovidat podmince
zachovani prostoru pro uloZzeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi jednotlivymi luzky. [6]
Patrova lazka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni lizko musi byt bezpecné ptistupné

a vybavené zabranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci. [4]

1.5.1 Podminky pro osobni hygienu

Zachody jsou na letnich tdborech nejcastéji feSeny formou latrin. Jednd se o suché
zachody, které jsou denné zasypavany vrstvou zeminy bez pouzivani chemickych ptipravku.
Jednotlivé latriny jsou d€leny podle pohlavi a je zajisténa intimita zachodi. Pro kazdych 15 déti
je jedna latrina. Vedle latrin musi byt umisténa moznost myti rukou v tekouci vod¢, nejcastéji
je pouzit piivod ze studny. Musi byt zde i pfitomna dezinfekce na ruce. [2] Vhodné je divéi
zachody opatfit uzaviratelnymi sbérnymi boxya novinami na pouzité hygienické vlozky

a tampony, které denné likvidujeme. [7]

Umyvarny také potiebuji pfisun tekouci vody. Na 5 déti je potfeba jeden vytokovy
kohout s odvodem pouzité vody. Na Cisténi zubt je potieba zajistit ptivod pitné vody. Dale
je nutno zajistit moznost koupani nebo osprchovani v teplé vodé, a to alespon jednou za tyden.
Na 30 déti je potieba zajistit nejméné jednu sprchovou razici. Sprchy musi byt odd€leny podle

pohlavi a je nutné zajistit intimitu. [2]

Voda urcena k osobni hygien¢ z jinych dostupnych zdroji v taborech, kde zdroje pitné

vody nejsou natolik vydatné, predstavuje predevsim rizika mikrobiologicka. [8]
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VySetfovani ohniska infekce Escherichia coli O157 zpusobené expozici prostiedi na
skautském taborie

V kvétnu 2000 se konal skautsky tdbor na zeméd€lské vystavé v New Deer
v Aberdeenshire. Z(c¢astnilo se ho 337 tdbornikid, z toho 233 skautl, skautek a skautd a 104
dospélych. Akce byla pred¢asné ukoncena kvili silnym destim. U dvaceti taborniki, ktefi
onemocnéli mezi 28. kvétnem a 3. ¢ervnem, byla potvrzena infekce E. coli O157. Piedbézné
Setfeni nenaznacilo, ze by se jednalo o potravinu, ale jako rizikovy faktor uvedlo vystaveni
prostiedi na tabofe. Nasledna Setfeni potvrdila hypotézu, ze k pienosu E. coli O157 doslo
z prostfedi na 0soby kontaminovanyma rukama, a to bud’ piimo z rukou do ust, nebo
prostiednictvim potravin. Na zakladé tohoto Setfeni Rada hrabstvi Aberdeenshire a Svaz skautii
spole¢né piipravily prozatimni pokyny ke snizeni rizika nakazy E. coli O157 na skautskych

taborech. [9]

1.5.2 Ubytovani, vybaveni

Ubytovani déti se zajistuje odd€lené podle pohlavi s vyjimkou pripadi, kdy se
spole¢nym ubytovanim vyslovi souhlas zdkonny zéstupce ditéte. Osoby ¢inné pii zotavovaci
akci jako dozor se ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostredni

blizkosti oSetfovny s izolaci. [4]

Osetfovna a izolace se zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem s
tekouci pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. 1zolace musi mit sviij vlastni
zachod s moznosti myti rukou v tekouci vodé. Izolace ani oSetfovna nesmé&ji byt vybaveny
patrovymi lizky ani nesméji byt pouzity k jinym ucelim. Na 30 déti se zfizuje jedno luzko.
Jde-li o zotavovaci akce pofadané ve stanech, lze oSetfovnu a izolaci umistit ve vy¢lenénych
stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt zajisStény tak, aby k nim nemély ptistup déti

ani jiné nepovolané osoby. [5]

1.6 Uklid

Pred zah4jenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni zotavovaci

akce musi byt proveden tklid a Giprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akci. [4]

V pribehu zotavovaci akce musi byt provaddén denni tklid vSech prostor slouzicich
zotavovaci akci. Denniho Uklidu se mohou Ucastnit i déti pod vedenim osob c¢innych pfi

zotavovaci akci. Déti vSak nesméji provadét uklid zachodu. [4]
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Dutkladny tklid, prani, zehleni a dusledné dodrzovani hygieny snizuje vyskyt
mikroorganismi az o 90 %. Zdravotnik zodpovida za spravné a ucelné provadénou dezinfekci
i jeji zpétnou kontrolu, ve vSech prostorach. Hlavni zasady provadéni dezinfekce a sterilizace
jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 207/1992 Sb. Sb. ,,O hygienickych pozadavcich na provoz

zdravotnickych zatizeni“. [10]

1.6.1 Hygienické podminky

Vymeéna lozniho pradla musi byt provedena vzdy pied pouzitim lizka jinym ditétem, dale
po znecisténi a po odchodu ditéte z divodu nemoci. Manipulaci s loznim pradlem pii vyskytu

infekéniho onemocnéni mtize provadét pouze zdravotnik. [5]

Pti pouziti lizek s opakované uzivanou matraci nebo slamnikem musi byt l0Zko
vybaveno vyménitelnym povlakem nebo &istou textilii pokryvajici celou plochu lizka. Cisté
loZzni pradlo musi byt skladovano tak, aby nedoslo k jeho znecisténi. Pouzité lozni pradlo, které
musi byt uloZzeno vzdy oddé€len¢ od ¢istého, musi byt skladovano v ochrannych tloznych nebo

transportnich obalech. [4]

1.6.2 Kuchyné

Uklid kuchyné provadi osobné personal kuchyné se zdravotnim prikazem. V &istoté
se musi také udrzovat podlahy a ostatni plochy kuchyné. V kuchyni se nesmi zdrzovat fyzické
osoby, které nemaji zdravotni prikaz. VSechny pracovni plochy pro praci s tepelné opracovanym

a tepelné neopracovanym pokrmem musi byt fadné oznaceny. [11]

Myti kuchyniského a jidelniho nddobi musi byt oddéleno a provadéno v pitné vodé.
Oplach nadobi je nutny také v pitné vod¢. [12] Je potieba dbat na ¢astou vyménu Spinavé vody
za Cistou. Umyté hrnce a nadobi se nepokladd na zem a neStosuje se na sebe. V piipadé
ptitomnosti infekéniho onemocnéni je zapotfebi oddélit umyvani osobniho nadobi nemocného.
[7]

Pro snizeni dopadl na okolni prostfedi se na myti nadobi doporucuje pouzivat ekologické
preparaty. Hrubé neéistoty je vhodné ukladat do odpadové jamy (po dohodé s majitelem

pozemku a lesa), nebo do odpadnich nadob s vikem. Biologické zbytky se mohou odvazet

na blizka hospodarstvi ke zkrmeni. [13]

1.6.3 Dezinfekce povrchii

Dekontaminace je soubor opatfeni, kterd znamenaji usmrceni nebo odstranovani

mikroorganismi z prostiedi a na pfedmétech bez ohledu na stupeii snizeni poctu zarodkd,
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zahrnuje postupy od mechanické ocisty pies dezinfekci a sterilizaci, dezinsekci

a deratizaci. [14]

Bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace, ktera jako soucast ¢isténi a béznych
technologickych a pracovnich postupti sméfuje k predchazeni vzniku infekénich onemocnéni
a vyskytu skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovci, hlodavet a dalSich zivocichu.
Specialni ochrana, kterou je odborna ¢innost cilena na likvidaci ptivodct a prenasect infekénich
onemocnéni a zvySeného vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych clenovel,

hlodavci a dalsich zivocicht. [3]

Dezinfekce je soubor opatieni ke zneSkodnovani mikroorganismi pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupti, které maji prerusit cestu nakazy od zdroje
ke vnimavé fyzické osobé. [14] Spravné provedenym c¢isténim dojde v priméru ke snizeni

celkovych poétii mikroorganismi o 3—4 fady v pepoétu na cm?. [15]

Sterilizace je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganismii schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci virti a usmrceni zdravotné¢ vyznamnych cervl
a jejich vaji¢ek. [3] Spory bakterii jsou vysoce termorezistentni (odolavaji i teploté¢ 100 °C).
Ke sterilizaci se pouziva napiiklad sterilizace horkovzdus$na, sterilizace v autoklavech, ionizujici

zateni, sterilizace filtraci, chemicka sterilizace. [10]

O provedené¢ sterilizaci a jejim vysledku je osoba poskytujici péci povinna vést evidenci
v rozsahu upraveném provadécim pravnim piedpisem. Jiny zplsob sterilizace miize osoba
poskytujici péci pouzit jen na zakladé povoleni prislusného organu ochrany vetejného zdravi.

V Zadosti o povoleni uvede osoba poskytujici pé¢i zpusob sterilizace a prikaz jeho ucinnosti. [3]

Osoba poskytujici péci je povinna dodrzet hygienické pozadavky pro piijem fyzickych
osob do zdravotnického zatizeni nebo zatizeni socidlnich sluzeb, jejich oSetfovani, zasobovani
vodou, uklid a vykon a kontrolu dezinfekce, sterilizace a vysSiho stupné dezinfekce upravené

provadécim pravnim ptedpisem. [3]
1.6.4 Specialni pozadavky
Osoba poskytujici péci je pfi vyskytu infekce spojené se zdravotni péci nebo pfii

podezieni na jeji vyskyt povinna neprodlen¢ zjistit jeji pfi¢iny a zdroje, zpisob pfenosu plivodce

a provést odpovidajici protiepidemicka opatieni k zamezeni jejiho dalsiho Siteni. [3]

Osoba poskytujici péci je dale povinna neprodlené hlasit ptislusSnému organu ochrany
vetejného zdravi piipady infekce spojené se zdravotni péci, jde-li o hromadny vyskyt, t€zké

poskozeni zdravi nebo umrti pacienta. [3]
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1.7 Stravovani

Ke kryti potteby vyzivy pfijimd clovék denné potraviny, vodu a népoje, pochutiny
i uméle vyrobené pripravky, souhrnné je nazyvame pozivatinami. Potraviny jsou pak pozivatelné
¢asti zivocisnych a rostlinnych tél nebo jejich produkty, napt. mléko, med aj. K pochutindm patii
latky ptfevazné rostlinného ptivodu, nejsou vyzivné, ale zlepSuji organoleptické vlastnosti
potravin a povzbuzuji trdveni. Pod pojmem ,strava“ rozumime potraviny jiZ zpracované

prumyslové a upravované kulinarsky (kuchynsky) na rizné pokrmy. [14]

V potravinach rozliSujeme jejich nezbytné soucésti, jednu skupinu oznacujeme jako
zakladni Ziviny a patfi k nim bilkoviny, tuky a sacharidy. Druhou skupinu tvofi dopliujici

a ochranné latky, které tvofi vitaminy a mineralni latky. [14]

Vydavani jednotlivych jidel je urCeno rezimem dne. Kazdy den, nejedna-li se
o prijezdovy nebo odjezdovy den, se vydava snidané, svacina, obéd, svaCina a veceie. Tedy

pétkrat denné. Jedno hlavni jidlo kazdy den musi byt teplé. [5]

Napoje musi byt k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych nadobach s vypustnym
kohoutem nebo se rozlévaji z originalnich baleni. [5] K dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je

nutno zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty. [16]

Muze se stat, Ze na zotavovaci akci je strava zajiSténa pfes provozovnu stravovacich
sluzeb. I v takovéto situaci musi byt splnény pozadavky tykajici se skladovani a manipulace se

surovinami a pokrmy, po¢tu dennich chodu i pitného rezimu dle vyse uvedené vyhlasky. [11]

Jakykoliv pokrm, ktery se v tdborové kuchyni pfipravi je tfeba vydat k pifimé spotiebé
nejpozdéji do 1 hodiny po jeho dokonceni. Ani za pfitomnosti lednice totiz neni schopnost

dodrzet technologicky postup kratkodobého uchovani pokrma. [7]

1.7.1 Skladovéni potravin

Umisténi skladu je voleno tak, aby se nenachdzelo v blizkosti hygienického zafizeni.
Je zapotiebi ve skladu udrZovat poradek, Cistotu a zabezpecit ho proti plsobeni hmyzu

a skadcu. [4]

Je potiebny zastfeSeny prostor jidelny, kuchyn€ (vyjma ohni$t€), umyvarny nadobi
a skladu potravin. Skladovani potravin za podminek danych vyrobcem, na stinném
a pokud mozno nejchladnéjSim misté. Skladovani potravin, polotovarli a surovin se nesmi
ovliviiovat navzijem. Musi byt zabezpeceno proti pusobeni vngjSich vlivil. Jednotlivé druhy

potravin se skladuji oddélené podle druhu. [12]
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V prostoru piipravy pokrmi nesmi dochézet ke kiizeni souCasné provadénych cistych
a necistych cinnosti, postupli a ukonl.. Zasobovani tdbora musi potadajici osoba zajiStovat
pravidelné, v priméfeném mnozstvi. Potraviny, které potadajici osoba nedokaze udrzovat
za podminek pozadovanych vyrobcem, musi byt v den ndkupu tepeln¢ upraveny
a zkonzumovany (jedna se predev$im o maso, vejce, zamrazenou zeleninu). Pofadajici osoba by

méla zajistit, aby potraviny dovezené z domova a podléhajici zkaze byly zlikvidovany. [8]

1.8 Jidelnicek

Na sestavovani jidelnicku se podili zdravotnik, aby byla ohlidana jeho vhodnost
vzhledem k denni fyzické zatézi, pestrost jidelniC¢ku (tzn. zda je v ném obsazeno dostatecné
mnozstvi ovoce a zeleniny, jestli se pokrmy pfili§ Casto neopakuji, vhodnost pokrmt vzhledem
ke zdravému vyvoji déti) a zdravotnimu stavu déti. Rovnéz by mél posoudit, zda se strava
piipravuje ze zdravotné nezavadnych potravin. [7] Jidelnicek by mél splnovat doporuc¢ené denni
davky zivin pro déti dané veékové kategorie. [17] Piiklad taborového jidelnicku je uveden

v tabulce 1. [13]

Obecné doporuceni k sestavovani jidelni¢ku na zotavovacich akcich: Z hlediska zdravého

stravovani déti neni vhodny nadmérny pfijem slazenych napoji, kofeinovych ndpoji, obecné
vysoky piijem potravin a pokrmt obsahujicich velké mnozstvi tuki a sacharidii, pokrmu
nevhodné technologicky upravenych (smazenych atp.), pokrmia obsahujicich uzeniny, nadmérny

piijem sladkych pochutin a nedostate¢ny piijem ovoce a zeleniny. [5]

Hlavnim doporucenim pro pfipravu snidané je zafazovat pomazinky — zeleninové,
lusténinové nebo s tvarohovym zakladem, obilné kaSe, mlé¢né vyrobky, kombinaci peciva, masla
a dalSich potravin s dostatkem zeleniny. Ke svacindm zafazovat ovoce nebo zeleninu, mlééné
vyrobky, sladké pochutiny v omezeném mnozstvi, popiipadé vlastnorucné piipravené buchty.
Polévky volit vhodné dle hlavniho chodu. Pfi¢emz ptevazovat by mély zeleninové polévky, pak
lusténinové a posléze masové vyvary. U masitych hlavnich chodl by mélo pfevaZzovat maso
driibezi, poté veprové. Pokud je to jen malo mozné, tak také rybi. Samoziejmosti je zatadit také
bezmasa hlavni jidla. V rdmci piiloh zatfazovat také pohanku, bulgur ¢i kuskus atp. Sladké
pokrmy zatfazovat v mens$i frekvenci. Sladka jidla nezafazovat Casto na vecefi. Obecnym
doporucenim je nevyuzivat pii pripravé pokrmi uzeniny, pokud vSak ano, tak v minimdlni
frekvenci a pouze ty s vysokym podilem masa. Pokud je to mozné, nezarazovat smazend jidla.

K jidlim podavat vice Cerstvé zeleniny. [18]
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Tabulka 1.: Priklad jidelnicku pro pro Letni skautsky tibor Francina Hut skautského stiediska Jundik —
Cesky skaut — stredisko ,, Cesky lev* Chomutov z.s. pro rok 2023. [13]

. . Snidané Dop.svat Obéd os Vedefe
Jidelnitek . — . — > " - - .
Jidlo Napoj Polévka HL. jidlo Priloha Salat Jidlo Pfiloha | Napoj
Sobota [ 15.7. X X X X X X X X Maso:ua chleba | ¢aj
pomazanka
vanocka, 1/2 Veprovy chilli con
Nedéle | 16.7. | maslo, diem, | kakao .| Kvétakova P ,W HK X presnidavka tortilly | €aj
pomerané gulas Carne
nutella
Vejce na kase z Syrova
Pondéli| 17.7. c}ilebu caj jogurt Zelfiacka Rybi prsty brambor rajcatovy banan pocht_:utka houska | £aj
Z Nivy
rohlik se Thajska Krupicova
Utery | 18.7.| Misli, mléko | &aj syrem, | Frankfurtska j, RyZe X Zatedek p“ X caj
smés kase
okurka
Chléb se rohlik
. . . . o Rajska s . rohlik, tvrdy | Vajickova . .
Stfeda | 19.7.| strouhanym | &aj selsky, RisiBisi ) Kolinka/HK X . Y ) . rohlik | €aj
. . klopsy saldm pomazanka
syrem rajce
Chleba s termi Uzend halutkovd
Cturtek |20.7.| méslema |mefta| renas. aluskova BK X nektarinka |Hamburger | houska | Zaj
rohlik kroupami smés
medem
Houska se . . &
Patek |21.7.| Sunkou nebo | Ccaj ;?ernlk, X vylet - X X X Spage‘tyrse Spagety| Caj
i jablko bageta smési
gothajem
. s ... | Kvétakove . Pomazanka .
Sobota | 22.7. Buchty kakao| banan Spenatova brambor | okurkowy oplatka ) chleba | ¢aj
placky z olejovek
Hovézi
z . . . e L Buchtick .
Medéle | 23.7.| Svedskystdal | &aj X vyvar s Svitkova HK X pFesnidavka seﬁodév X caj
pismenky
Téstovinowy
Cornflejk lat Selsky
Pondéli | 24.7. Om, vy s caj | makovka | Bramborova Sava ,S vrtulky X jablko es,}' chleba | E&aj
mlékem kufecim gulas
masem
Chlébs
. kolacek 0 5 i hlik, | & kowva
Utery [25.7. tvrdym caj oac?e' Cotkova vocpe X X pizza ch: o | cesne ’oua houska | Eaj
. special knedliky rajce pomazanka
salamem
Houska s okurka, Rizoto s . . Bretafiské
. . ) . o - - trojuhelnicek, L
Stfeda (26.7.| diemema |melta |vicezrnny | GulaSova mletym Ryie b rohlik fazole v chleba | £aj
nutellou uzel masem tomatu
Houska [ . - .
- ! . 1/2 . . Vepio kage z . ) Téstoviny s L
Ctvrtek | 27.7. | pomazankové| Caj / .| Cesnecka p e okurkovy kobliha v vrtule | £aj
N N pomerand fizek brambor kekelem
maslo, syr
. ) Veprove . P
. Parek v . musli . - rohlik sladky, | Opeéen .
Patek |28.7. . Caj . Hrachova vypecky, BK X ) ky P _V chleba | &gj
rohliku tydinka L, jam gothaj
Epenat
baget,
Sobota | 29.7. Zavin caj X X ’age a’ X X X X X X
vyletova
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1.9 Nutri¢ni hodnota

Energetickd hodnota potravy udava mnozstvi energie, kterou télo jeji konzumaci ziska.
Vyjadiuje se spalnym teplem, coz je mnozstvi energie uvolnéné spalenim 1 gramu ziviny. Pro
bilkoviny a sacharidy se udava hodnota 4 kcal (17 kJ), pro lipidy 9 kcal (37 kJ). Energeticka
potieba organismu je dana i vysi bazalniho metabolismu, energetické¢ho vydeje béhem 24 hodin
pfi splnéni nékterych podminek. Bazalni metabolismus ovliviiuje pohlavi (u Zen je asi
0 10 % niz8i nez u muzl), hmotnost, télesnad teplota, vék, klimatické podminky. ZvySeni
bazalniho metabolismu nésleduje po pohybové aktivité a pietrvava jesté po urcitou dobu po jejim

ukonceni. [19]

Pro déti ve véku od 7 do 11 let je primérny celodenni piijem nasledujici:
maso — 114 g/den, ryby — 30 g/den, mléko — 250 g/den, mléEné vyrobky — 70 g/den, tuky
volné — 35 g/den, cukry volné — 55 g/den, zelenina — 215 g/den, ovoce — 170 g/den,
brambory — 300 g/den, lusténiny — 30 g/den. [16]

Sacharidy:

Jsou to polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony, které obsahuji v molekule minimalné
tf1 alifaticky vazané uhlikové atomy a slouceniny, které se tvofi jejich vzdjemnou kondenzaci za
zdrojem energie, potfebujeme je pro spravné fungovani mozku a centralniho nervového systému,
jsou nezbytné pro zajisténi stalé hladiny glykémie (cukru v krvi), tvoii energetickou rezervu ve
formé glykogenu. Nadbyte¢nd konzumace sacharidii ovSem vede k nadbytku energie, ktera,
neni-li spotfebovana, uklada se v téle ve formé tuku a vede ke vzniku nadvéhy, obezity a s nimi

spojenych komplikaci. Také pfispiva ke vzniku zubniho kazu. [20]

Sacharidy se nachézeji hlavné v rostlinnych potravinach a rozdélujeme je na jednoduché,
Knimz patfi monosacharidy a disacharidy a slozené polysacharidy. Z monosacharidi
je z metabolického hlediska velmi dulezita glukoza, ktera vznika pii §tépeni sacharidi a ktera
je zdrojem okamzité energie, nachazime ji napt. v hroznech nebo v medu. K polysacharidim
fadime hlavné Skrob a celulozu. Celuldza je hlavni soucésti rostlinnych tkéani, tvofi vldkna ve
sténach bunék rostlin, a proto ji nazyvame vlakninou. Pfi prichodu stfevem ma pfiznivy vliv na
jeho Cinnost, zvétSuje svllj objem, podporuje a zlepsuje peristaltiku stfev a chrani stievni sténu

ptred drazdivymi latkami, protoze je dovede na sebe vazat a zrychluje jejich odvod z téla. [14]
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Sacharidy by podle souc¢asnych vyzivovych doporuceni mély tvotit 55-60 % z celkového
energetického piijmu [20] (DDD — doporudena denni davka je pojem, ktery se v Cesku pouziva
pro vyjadieni potfebného individualniho denniho pi#ijmu Zivin, vitamind, minerald a dalSich
latek, ktery je povazovany za dostatecny k tomu, aby pokryl potfebu vétSiny zdravych jedincii
(98 %) v kazdé veékové skuping. [1]). Nutricné vyznamna mnozstvi sacharidii jsou obsazena v
potravinach z obilovin, bramborach, lusténinach, mléce a mlécnych vyrobcich. Termin ,,pfidané
cukry“ zahrnuje cukry, které pfidal do potravin vyrobce, kuchaf nebo spotiebitel. Svétova
zdravotnicka organizace (SZO) pouziva termin ,,volné cukry®, které navic zahrnuji i cukry

ptirozen¢ se vyskytujici v medu, sirupech, ovocnych stavach a dzusech. [21]
Bilkoviny:

Po chemické strance jsou to slozité organické latky, makromolekuly aminokyselin, které
jsou spojené peptidickymi vazbami. [14] Bilkoviny pro organismus piedstavuji stavebni material
pro vystavbu a neustalou obnovu bunék a tkani, jsou dilezité pro rust svalt a kosti. Bilkoviny
jsou také slozkou travicich stav, enzymt, hormona a obrannych latek. Zdrojem bilkovin jsou
maso, vejce, mlééné vyrobky a lusSténiny, obiloviny, mandle a keSu ofechy. [21] Ne&které
aminokyseliny si lidské télo dokaze pretvoftit dle své aktualni potieby, urcité aminokyseliny ale
takto upravit nedokdze, organismus je odkazan na jejich ptijem stravou. Pii jejich nedostatku

vznikaji poruchy na zdravi. [22]
Tuky:

Tuky jsou estery glycerolu a riiznych mastnych kyselin. Tyto neutralni tuky (jednoduché
a smiSené triglyceridy) maji vysokou energetickou hodnotu, z 1 gramu tuku se uvolni celkem
31 kJ (9,1 kcal). Tuky a lipoidni latky jsou nezbytnou soucdsti vyzivy a jsou nejvydatnéjSim
zdrojem energie, jsou dulezité pro ukladani energie, pfenos dulezitych latek v organismu, jako
jsou napiiklad esencialni mastné kyseliny, vitaminy rozpustné v tucich. Pro spravné fungovani
mozku, ovliviiuji hladinu cholesterolu v krvi a také pomahaji télu udrZovat télesnou teplotu.
Zaroven maji tuky také ochrannou funkci. Zdrojem nasycenych mastnych kyseliny jsou tuky

zivo¢isného puvodu, tedy maso, sadlo, mléko a maslo. [23]

Zadouci je konzumace tukil snenasycenymi mastnymi kyselinami, jsou ve vyzivé
nepostradatelné a musi byt pfijimany potravou. Jejich vyznamnym zdrojem jsou rostlinné oleje,
ofechy, semena, avokado a z zivoc¢isnych potravin ryby. [14] Polynenasycené mastné kyseliny
lze délit na omega-3 aomega-6 mastné kyseliny. Mezi oleje s pfevahou omega-6 patii

slunecnicovy olej. Omega-3 jsou piitomny v nékterych olejich, v mensi mife fepkovém

23



a sgjovém. Zdrojem vysoce nenasycenych mastnych kyselin fady omega-3 jsou tu¢né motské

ryby, jako je napiiklad losos, makrela, nebo sardinky. [23]
Vitaminy:

Vitaminy jsou biologicky vyznamné latky a oznaCujeme je také jako biokatalyzatory.
[24] Jsou nezbytné i v malych mnozstvich, organismus si je nedovede vytvofit sam a musi
je proto pfijimat v potravé. Vétsinou jde o skupinu chemicky piibuzny latek (vitamera), které se
spole¢né podileji ne biologickych aktivitach. Jednotlivé vitamery tvofici vitaminovou skupinu
maji rozdilnou biologickou t¢innost. [25]

Nejdilezitéjsi je, Ze svou pritomnosti umoznuji fadu reakci latkové premény, nékteré pii
tom plsobi jako koenzymy, dalsi reguluji dulezité¢ oxidacné redukéni systémy a tim plni
1 ochrannou funkci. Pfi nedostatku vitaminu v potravé dochézi k riznym poruchém, které zavisi
na typu chybéjiciho vitaminu. Leh¢i formy jejich nedostatku se oznacuji jako hypovitamindza,
tézké formy jako avitaminoza. Nebezpeci predavkovani (hypervitamindza) hrozi pouze
u vitaminu rozpustnych v tucich, které se mohou ukladat v téle, u ostatnich vitamint télo
nadbyte¢né mmnozstvi vyluCuje. [14] Zakladni informace o jednotlivych vitaminech jsou

obsazeny v tabulkach 2. a 3.

Vitaminy d€lime na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve
vodé (B, C). [14] Vitaminy rozpustné v tucich maji nékteré spole¢né rysy. Vitaminy rozpustné

ve vodé maji naopak jen malo spole¢nych rysi, pokud jde o strukturu. [25]

Tabulka 2.: Vitaminy rozpustné v tucich, prevzato z [26]

Vitamin Zdroj Denni Funkce Nedostatek
davka
A (retinol) mrkev, vejce, 1-2mg zrakovy pigment, | Seroslepost, sucha
rajCata, jatra, udrZovani epiteld, ktze
mléko antioxidant
D (cholekalciferol) | UV zafeni v kuzi, 25 ug resorpce CaaP | kfivice, m¢knuti
jatra, rybi tuk ze stfeva, ca do kosti
kosti a zubil
E (tokoferol) rostlinné oleje, 20-30 mg antioxidant svalova dystrofie,
vejce, zelenina, sterilita, poruchy
ofechy ristu
K (fytochinon) produkt bakterii 0,001 mg ucast na tvorbé poruchy
stfevni flory, koagulacnich hemokoagulace,
zelenina faktorti krvécivost
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Tabulka 3.: Vitaminy rozpustné ve vode, prevzato z [26]

Vitamin Zdroj Denni Funkce Nedostatek
davka
C (kyselina cerny rybiz, 70-100 mg antioxidant, kurdgje, snizena
askorbova) paprika, citrusové tvorba kolagenu, | imunita, sniZzena
plody, petrzelova oxidoredukéni odolnost kapilar
nat’ vlastnosti
By (thiamin) lusténiny, drozdi | 1,5-2mg | kofaktor enzymi, neuritidy,
reguluje beriberi, inava
sacharidovy
metabolizmus
B> (riboflavin) jatra, mléko, ryby | 1,5-2mg | kofaktor enzymut zanéty kize a
dychaciho fetézce sliznic
Bs (kyselina lusténiny, 5-10 mg soucast prajmy, zanéty
pantothenova) zloutek, drozdi koenzymu a, sliznic a kuze,
podporuje rust poruchy spanku
Bs (pyridoxin) mléko, vejce, 2mg koenzym v anémie, nervové
maso, obilné metabolizmu poruchy, deprese
klicky proteintl
Mineralni latky:

Mineralni latky se fadi do skupiny mikronutrientti, ackoli nejsou zdrojem energie, jsou
pro naSe télo nepostradatelné. Jsou dulezit¢ pro tvorbu a rist tkani, podileji se také na
metabolismu, zpracovani a pfeméné zivin. [27] V potravinach jsou obsazeny v podobé
organickych i anorganickych slou¢enin, zdrojem mineralii jsou prakticky vSechny potraviny, od
mléka, masa az po zeleninu. Pestra a smiSend strava tak dodava télu vétSinu minerala
V dostatecném mnozstvi. Celkova potfeba mineralti se béhem zivota méni, zavisi na véku, rastu

a fyzické zatézi, zvysuje se v t€hotenstvi a u kojici zeny. [14] Délime je do tii zakladnich skupin:

» makroelementy — draslik, vapnik, fosfor, hoi¢ik, sodik, sira, chlor

» mikroelementy — jod, zelezo, méd’, zinek, mangan, selen a;.

* stopové prvky — nikl, kfemik, vanad a dalsi. [27]

Mineraly a stopové prvky naSe t€lo neumi vytvofit, pro je nutné tyto latky dodavat

formou stravy. [27]

Vapnik se vyskytuje pfedev§sim v kostech a zubech, je jejich zakladnim stavebnim
materidlem. Vapnik snizuje nervosvalovou drazdivost, umoziuje spravnou funkci pievodniho
systému srdce a podili se v procesu srazeni krve. Pro jeho vstiebdvani je nutna pfitomnost
vitaminu D. [14] Nejdulezitejsi je v obdobi do 23 let veéku a také pro te¢hotné Zeny. Doporuceny

denni piijem véapniku u déti je 800 mg a s vékem se zvySuje. U dospélych je to
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1000 mg - 1200 mg. [28] Pti velkém nedostatku vapniku se snizuje koncentrace vapniku v Krvi,
dochazi tak ke zvySené nervosvalové drazdivosti a ke kie¢im (tetanie). Disledkem chronického
ubytku vapniku v kostech je méknuti kosti v niz§im véku (kiivice, osteomalacie), ve vysSim
véku pak dochazi k fidnuti kosti (osteopordza). Nadbytek vapniku z vyzivy nehrozi, je podminén
hormonalnimi zménami v téle. [14] Zdroje vapniku: mléko a mlécné vyrobky, ovoce, ryby,

ofechy a mak. [29]

Hor¢ik vyrazné piisobi na srdecni Cinnost, krevni obéh a také se podili na spravném
fungovani svalstva. [28] Ma hlavnim vyznam pro stavbu kosti a nervosvalovou drazdivost, dale
ma také ochranné u¢inky napf. proti rakoving. Je soucasti chlorofylu. [14] Nedostatek hoiciku se
muze projevit bolesti hlavy, inavou, zménami nalad, bolesti na hrudniku, nespavost, kiece,
,mravenci" rukou ¢i nohou. [28] Denni piijem hoiciku je cca 0,1 g. [14] Zdroje hoiciku:

celozrnné pecivo, maso, zelena zelenina, fazole, ofechy. [30]

Draslik se obvykle vyskytuje v potravinach, které denné pifijimame, proto neni nutné
u zdravého organismu tuto hladinu hlidat. Problémy, kdy je nedostatek ¢i nadbytek drasliku
se projevuji prevazné u pacientl, s cukrovkou, onkologickym onemocnénim, onemocnénim
srdce, jater a ledvin. [28] Draslik je dulezity pro svalovou ¢innost a srde¢ni ¢innost. Nedostatek
drasliku mtze nastat pii zvySeném vydeji tekutin nebo pfii jejich nizkém piijmu, dochézi tak ke
zrychleni srde¢ni Cinnosti a ke svalové slabosti. Denni potieba drasliku se odhaduje na

2,5 az 4 g. [14] Zdroje drasliku: banany, brambory, pomeran¢ovy dzus, lusténiny. [30]

Zelezo zodpovida za krvetvorbu. Je to podstatny prvek pii tvorbé &erveného krevniho
barviva (hemoglobinu), ktery pienasi kyslik a tim zasobuje zivotné dulezité organy. [30] Malé
mnozstvi zeleza v organismu muize zpusobit chudokrevnost, unavu a miize byt také pticinou
poruch imunitnich ¢i mentalnich. Protoze je Zelezo pfevazné obsazeno v masu, jsou jeho
nedostatkem ohrozeni hlavné vegetariani, [28] nebo tfeba Zeny béhem menstruace. Nedostatek
Zeleza v potravé se projevuje jako anémie a snizeni obranyschopnosti. Doporuc¢end denni davka
se pohybuje v rozmezi 10 az 20 mg, zavisi na véku a stavu organismu. Nadbytek Zeleza nehrozi.
[14] Zdroje Zeleza: libové maso, jatra, fazole, ovoce suSené, brokolice. [30]

Jod je nezbytny pro spravnou funkci Stitné Zlazy. Optimalni pfisun jodu do organismu
zlepSuje kvalitu, nehtd, zubt, vlast i kize. Pozitivné pusobi také na psychiku clovéka. [29]
Nedostatek jodu je velice nebezpeény u Zen v téhotenstvi, protoze miize ovlivnit pohlavni

a mentalni vyvoj plodu. Zdroje jodu: moiské ryby a plody. [28]
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Sira je soucasti nékterych aminokyseliny, vyskytuje se v organismu ve formé
anorganickych soli i organicky vazana, je v pojivovych tkdnich, zejména v chrupavce. Denni
potieba je odhadovéna na cca 1 g. Nedostatek siry se nevyskytuje, stejné tak onemocnéni
z nadbytku. Zdroje siry: bilkoviny zivocisného i rostlinného ptivodu, vejce, mlééné vyrobky.

[14]

Voda tvofi v lidském téle priblizné 70 % veskeré hmotnosti. V oblastech, kde je pitna
voda tvrda, je vyznamnym zdrojem fady mineralnich prvki, a to hlavné vapniku. Pfijem vody se
zvySuje pfi nadmérné fyzické namaze a pii silném poceni, pii zvraceni a prijmech. Détsky
organismus je daleko citlivéjSi na nedostatek vody nez dospéli. Pfi odvodnéni (dehydrataci)
muze dojit k vazné poruse zdravi. Jiz pti ztrat€ 3 % télesné vody se snizuje télesny vykon, veétsi

ztraty ohrozuji veskeré funkce a mize dojit ke kolapsu krevniho ob&hu. [14]
1.9.1 Pyramida zdravé vyzivy

Doporuceni spravné vyzivy jsou pro vefejnost v ramci zdravotni vychody v poslednich letech
vyjadfovana nazornym zpusobem napi. v pyramid¢ zdravé vyzivy, ve které jsou v piehledu
demonstrovany jednotlivé druhy potravin a jejich vzajemné zastoupeni (viz obr. 1.). Pyramida
zdravé vyzivy vyjadiuje ideélni slozeni nasi kazdodenni stravy. [14]

Obrazek 1.: Pyramida zdravé vyZivy, prrevzato z [14]

sladkosti
uzeniny
tuéné vyrobky
y miéko, mlé&né vyrobky, 1 porce = 50 g masa. rvb
1 porce = 250 ml mléka, jogurty, tvaroh, syry  Maso, ryby, dribes 3 8 yby

vejce max.

150 ml jogurtu, 50 g syra
3 -5 zatyden

2 - 3 porce denné 1 - 3 porce denné nné

ovoce: zelenina:
jablko, banan, kiwi, citrusy aj. rkev, kvétak, zeli, Zepa aj.

2-3 porce denné 300 - 500g zeleniny
1 porce = 1 jablko, 1 pomerant

prilohy: brambory, ryZe, téstoviny, knedliky, chléb, rohliky, petivo

6 - 11 porci denné
1 porce = 1 platech chleba, 1 rohlik, 1 kola¢, 125g brambor, ryZe, téstovin
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1.10 Specifické pozadavky pro rizikové skupiny stravniki

1.10.1 Komunikace

Pred zaCatkem tdbora je nutné komunikovat srodi¢i déti. Je potifeba zjistit jejich
preference a jednotlivé specifické potieby ohledné stravy. Dobra je moznost poskytnout rodi¢iim
déti tdborovy jidelnicek, aby nedoslo k néjakému nedorozuméni. Dale je pied zacatkem tabora
nutné oznamit vSem, kuchaiim a pomocnikiim tato omezeni, aby nedoslo k n&jakému
nedorozuméni. Vycleni se urCité nadobi, které¢ bude pouzivano pouze pro déti se stravovacim

omezenim. Toto vyhrazené nadobi je taktéz potieba umyt i oplachovat v pitné vodé.

1.10.2 Alergie a intolerance

Déti s alergiemi ¢i intolerancemi na potraviny musi mit upraveny jidelnicek tak, aby se
vyhnuly rizikovym potravindm. Je dileZité, aby rodice o alergii informovali organizatory tabora

a zajistili 1ékafské potvrzeni.
1.10.3 Celiakie

Celiakie se povazuje za chorobu podminénou geneticky. Jedna se o celozivotni

onemocnéni, které zptsobuje trvalou intoleranci na lepek ve strave. [31]

Lepek je hlavni bilkovinnou slozkou pSenice, zita, je¢mene a ovsa. O rozvoji onemocnéni
rozhoduji kromé genetiky a pritomnosti lepku v potravé i1 dalsi spoustéci faktory. T€émi mohou
byt virova infekce, dlouhodoby stres, ale tieba i t€hotenstvi apod. [32] Celiakie nelze 1é¢it, ale

dodrzovanim velmi ptisné diety po zbytek Zivota se da fidit. [31]

Mezi bezpecné potraviny, které v neopracované formé neobsahuji zadny lepek patii
naptiklad pohanka, ryze, kukufice, brambory, lusténiny, Skrob z brambor, maso, ryby, vejce,
cerstvé mléko, syry, smetana, ¢erstvé a mrazené ovoce a zelenina. Mezi rizikové potraviny patii
napiiklad kukuti¢né lupinky, chipsy, dzemy, tavené syry, ovocné §tavy a mnoho dalsiho. [31]

Pro spravné dodrzovani bezlepkové diety je dulezitd i vhodnd piiprava pokrmi. Pfi
ptiprave takového jidla nesmi dojit k presunu jakékoliv kontaminace (ve formé lepku) do jidla ve

formé naptiklad drobki.

1.10.4 Intolerance laktozy

Laktoza je mlécny cukr. Laktaza (beta-D-galaktosidaza) za piitomnosti vody rozstépi

laktézu na glukozu a galaktozu. Ty jsou dulezité pro spravny vyvoj centralni nervové soustavy a
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pro vstiebavani vapniku, hot¢iku, Zzeleza, zinku. Zdrojem laktézy je hlavné mléko a mlécné
vyrobky. Prvnim zdrojem laktézy je matetské mléko, které¢ obsahuje 6,8-7,2 g laktozy ve 100 g
mléka. [33]

Intolerance (nesnasenlivost) laktdzy je zplsobena nedostate¢nou tvorbou laktazy
v tenkém stievé. Laktoza se nerozstépi, putuje dal sttevem a vaze na sebe vodu. V tlustém stieve
je pak fermentovand bakteriemi za vzniku mastnych kyselin s kratkym fetézcem a plyni (vodik,
oxid uhli¢ity, metan), coz vede ke wvzniku typickych zazivacich potizi. Jedna se tedy

0 enzymatickou poruchu. [33]

Lécbou je dietni opatfeni. Mezi nevhodna jidla patii mléko, mlé€né vyrobky, potraviny
S obsahem syrovatky a suSeného mléka, tvaroh, smetana. Mezi vhodné potraviny patii zakysané

mlécné vyrobky, tvrdy syr, fermentované produkty. [33]
1.10.5 Vegetaridnstvi a veganstvi

Stale vice déti voli vegetariansky nebo vegansky zivotni styl. Pfi sestavovani jidelnicku je
tteba zajistit, aby tyto déti dostavaly vSechny potiebné ziviny z alternativnich zdroju.
Vegetarianské strava by méla byt pestra a vyvazena. Nejdilezitéjsi je hlidat dostatek bilkovin,
zeleza, vitaminu B12 a vapniku. [28] VSeobecné vegetarianem mizeme nazvat jedince, ktery

odmita maso.

1.10.6 Nabozenské stravovaci omezeni

Razna nébozenstvi maji specifické stravovaci piedpisy a pravidla. Je tfeba tyto predpisy

respektovat a zajistit, aby détem s takovymi omezenimi byla nabidnuta vhodna strava.

Muslimové nekonzumuji vepfové maso, krev a uhynuld zvifata. Z ryb mohou
konzumovat pouze ty, které maji Supiny a ploutve. Dillezitd je konzumace nejen povolenych
druht masa, ale také spravna piiprava pokrmi. Vykrvaceni musi byt doprovazeno vétou:
Zacinam s Bozim jménem. Bih je velky. Teprve toto maso je ,,Halal* (,,zakonné*‘) a mize byt

konzumovano. [34]

Zidovské stravovaci praktiky miizeme rozdélit do tif kategorii. Prvni pravidlo iiké, Ze
vSechna zvér urcena ke konzumaci musi pochazet pouze z povolenych druht. Za druhé maso z
povolenych druhti zvitat musi byt spravné ptipraveno. A nakonec mléko a mlé¢né vyrobky nesmi
pfijit do styku s pokrmy masitymi. Povolené druhy zvére jsou definovany podle zdkont
Kashrutu. VSechna zvifata jsou rozdélena na vhodna (Cistd) a nevhodna (necistd) k ptiprave

pokrml. [34]
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1.11 Rezim dne

Rezim dne je pravidelny soupis ¢innosti, které déti na zotavovaci akci absolvuji.

V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani.
Doba vymezena pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro

déti starSi. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti. [5]

Fyzickd a psychickd zatéz deéti musi byt pifiméfena jejich véku, schopnostem
a moznostem. Pfi soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt
treti den vyhrazen odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku

s prihlédnutim k télesné zdatnosti a aktualnimu zdravotnimu stavu déti. [11]

Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor prabézné kontroluji obleceni, obuv
a liZkoviny déti, aby byly chranény pied provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Dale

kontroluji, zda déti dodrzuji osobni hygienu. [4]

1.11.1 Ptiklad reZimu dne
8.00 Budicek pro vSechny ucastniky tdbora 15.00 Odpoledni program
8.05 Rozcvicka 16.30 Svacina
8.25 Osobni hygiena, uklid stant 16.45 Odpoledni program - 2. ¢ast
&.45 Snidané 18.45 Piiprava k vecernimu rozkazu,

9.15 Piiprava na nastup hygiena

9.30 VztyCovani statni vlajky 19.00 Vecerni rozkaz

9.45 Dopoledni program 1.¢ast 19.15 Vecete

11.00 Dopoledni sva¢ina 19.45 Vecerni program

11.15 Dopoledni program 2.&4st 21.30 Hygiena

12.45 Ptiprava na obéd, hygiena 22.00 Vecerka

13.00 Obed 23:00 Vecerka nad 15 let. [13]

13.45 Zacatek poledniho klidu
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1.12 Rozpocet

Ptedbézny rozpocet predklada potadajici osoba poradajici organizaci. V rozpoctu jsou
vycCisleny predpokladané¢ ndklady a zdroje, ze kterych budou pokryty, tedy piijmy. Pred
zahajenim sestavovani rozpoctu je potieba, aby hlavni vedouci redln¢ odhadl pocet platicich
ucastnikd. [11]

V tymu by nemél chybét hospodat, ktery bude mit po celou dobu tuto oblast na starosti.
Je tfeba rozlisit, zda se jednd z hospodaiského hlediska o malou (rozpocet do 20 000 K<)

¢i velkou akci a dle toho s ni zachazet tak, jak predepisuje Hospodatsky fad. [35]

1.12.1 Vydaje tdbora

Pronajem — jedna se nejCastéji o nejvyrazn€jsi polozku na vydajové strance. Jedna se
o smluvn¢é dohodnutou ¢astku za pronajem prostor a pozemkl piipadné za zaptjceni ur¢ené¢ho
inventafe. [11]

Strava — pii predbézném vypocltu pouzijeme konstantni cenu na osobu na den,

vynasobime ji poétem dnu a ziskame hrubou piedstavu o nakladech na stravovani. [11]

Doprava 0sob — zde se jedna o cenu linkovou dopravou nebo cenu za pronajem a dopravu

objednanym autobusem. [16]

Cestovné — jsou to naklady na provoz vozidla poradatele, které vyuziva k cestdm pro

zajisténi potravin a ostatniho nezbytného materialu pro prab¢h tabora. [11]

Mzdy a odmény — pokud je na tdbote zvykem vyplacet odmény vedoucim a ostatnim
pracovnikiim, stava se tak na zaklad¢ uzavieni dohody o provedeni prace nebo o pracovni

¢innosti. [11]

MTZ — tedy materidln¢ technické zabezpeceni. Tato polozka obsahuje veskery material
potiebny k chodu tabora. MliZeme tuto skupinu délit na spotfebni material a material na taborovy

program. [11]

Rozpoctova rezerva — je dobré vytvofit si v rozpoCtu rezervu, kdyby se v prub¢hu tabora

vyskytly jakékoliv mimoradné vydaje. [11]
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1.12.2 Pi{jmy

Piijmy tvofi zejména ucastnické poplatky. VySe poplatkd se lisi v zavislosti na délce
tabora, lokalité, poskytovanych sluzbach a jeho specifickém zaméteni. Dale sem fadime
prostiedky, které jsou nam slibeny formou daru, popiipadé¢ dotace. Ptiklady ucastnického

poplatku jsou uvedeny v tabulce 4. [11]

Tabulka 4.: Priklady ucastnického poplatku na Letni skautsky tibor Francina Hut skautského stiediska
Jundk — Cesky skaut — stiedisko ,, Cesky lev* Chomutov z.s. [11]

Roc¢nik tabora: Cena [KC¢]:
2016 3300
2017 3400
2018 3400
2019 3500
2020 3700
2023 4500
2023 4700

1.13 Kontrola hygienickou stanici

Na letnich tadborech se provadi kontroly povéfenou osobou z hygienické stanice.
Pfedchazi se tak prevenci Sifeni infekci, kontroluje se, zda se tabory fidi spravnymi
spole¢nych prostorach, to miize piispivat k snadnéjsSimu $ifeni infekci, jako je napiiklad ryma,
nebo prijem. S ohledem na ochranu zdravi déti se také kontroluje kvalita pitné vody, hygiena
stravovani, Cistota sprch a nakladani s likvidaci odpadu. Hygienické kontroly tak zjistuji, zda
provozovatel tabora dodrzuje vSechny platné normy. V neposledni fadé¢ pomdhaji hygienické

kontroly rodi¢iim déti na tdbote, aby se citili jisti, Ze je o jejich dit¢ dobfe a spravné postarano.

Pocet zkontrolovanych tibori za rok 2023 v CR

Ke dni 31. 08. 2023 bylo krajskym hygienickym stanicim ohlaSeno celkem 2 333
zotavovacich akci pro déti s celkovym poctem 3 339 béha. OhlaSenych akci se planovalo
zOcCastnit 216 398 déti. Vedle zotavovacich akei pro déti bylo krajskym hygienickym stanicim
ohlaSeno 408 jinych podobnych akci pro déti scelkovym poctem 547 béhi, kterych se
zGcastnilo 12 703 déti, a to i presto, ze se natento typ akci ohlasovaci povinnost, ulozena

poradajici osobé § 8 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., nevztahuje. [36]
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Priubéh zotavovacich akei a jinych podobnych akei pro déti ve Zlinském kraji k 3. 9. 2023

V obdobi od 30. 6. 2023 do 3. 9. 2023 provedla Krajska hygienicka stanice Zlinského

kraje se sidlem ve Zlin¢ celkem 93 kontrol, které se zabyvaly zajisténim détské rekreace.

Sumarni ptehled o akcich k 3. 9. 2023 ve Zlinském kraji: 125 zotavovacich akci, kde
probihalo 156 béht a bylo rekreovano 8158 déti. 35 jinych podobnych akci pro déti, kde
probihalo 42 béhii a bylo rekreovano 1041 déti. [37]

Pocet zkontrolovanych tabort byl nésledujici: 83 zotavovacich akei, 7 jinych podobnych
akci pro déti a 3 provozovny stravovacich sluzeb urcenych tabornikli. Pocet stanovenych sankci
byl v celkové vysi 6/7200 k¢, dale byla ulozena 1 domluva. Pocet zjisténych nedostatkli na
tdborech byl nasledujici: 5x ve zdravotnické dokumentaci déti a fyzickych osob, 2x ve
stravovani (potraviny nebyly skladovany ve vhodnych skladovacich podminkéch), 1x v zajisténi

podminek pro osobni hygienu déti, 1x v zaji$téni provozu jiné podobné akce pro déti. [37]
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2 Legislativa

Stravovani na détskych taborech, upravuje nékolik legislativnich pozadavkl. Zakon
o ochrané verejného zdravi (¢. 258/2000 Sb.). Vyhliaska o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby (€. 137/2004 Sb.). Metodicky pokyn k zajisténi stravovani déti a mladistvych
na zotavovacich akcich (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2010). Vyhlaska (445/2022 Sb.)
o podrobnostech nakladani s odpady. Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004, o hygiené potravin. Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody

Dalsi legislativni pozadavky, upravujici potradani détskych taborti. Vyhlaska
¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
pozdéjSich predpisi. Zakon ¢. 289/1995 Sb., o lesich, ve zdéni pozdéjSich piedpist. Zakon

W

¢. 254/2001 Sb., o vodach, ve znéni pozdéjSich predpisi. Narizeni vlady

P(

178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci pfi praci
— novela NV¢. 523/2002 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu. Vyhlaska ¢.195/2005 Sb., kterou
se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické

poZadavky na provoz zdravotnickych zarfizeni a astavi socialni péce

2.1 Pozadavky

Tyto dokumenty stanovuji pozadavky na:

e Ohlaseni zotavovaci akce [2] e Odstraiiovani odpadi a  nakladani

e Prostorové podminky [4] s odpadnimi vodami [4]

e Podminky ucasti déti na zotavovacich e Ochrannd  dezinfekee, dezinsckee a

akcich [5] deratizace [3]

e Podminky ucasti fyzickych osob [5] » Ochrana zdravi pfi praci [3]

o Povinnosti osob pii kontrole pitné vody, « Osobni hygienu personalu [2]

zasobovani vodou [4] e Ubytovani, vybaveni a uklid [4]
« Kuvalitu potravin [5] e Rezim dne [4]
o Stravovani [4] e Osetfovna a izolace. [5]

e Hygienické pozadavky na provoz

zdravotnickych zatizeni [2]
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2.2 HACCP (Hazard Analysis Crtitical Control Point)

Potravinaisky primysl zavedl novy systém fizeni. Jednim z programii je HACCP, jehoz
cilem je eliminace rizika pfi konzumaci potravin a nasledné snizeni rostouciho poctu hlasenych
ptipadi otravy z potravin. [38] HACCP zdokonalila tradi¢ni postupy tim, Ze zavedla
systemati¢téjsi, na pravidlech zalozeny pristup k uplatiovani naSich znalosti o mikrobiologii
potravin pii kontrole mikrobiologické kvality. [39]

Pro pochopeni konceptu HACCP je nutné znat vyznam pojmu. Nebezpeci je Cinitel nebo
situace, ktery/kterda muize ohrozit zdravotni stav konzumenta. Riziko znamena pravdépodobnost
uplatnéni daného nebezpeci pii soucasném zohlednéni jeho zavaznosti. ,,Critical Control Points*
je vhodné piekladat jako kritické ochranné body. [15]

HACCP je ptedevsim preventivni piistup k zajistovani kvality a jako takovy neni pouze
nastrojem pro kontrolu kvality béhem zpracovani, ale mize byt pouzit k navrhovani kvality
novych vyrobkd béhem jejich vyvoje. [39] Kontrola kvality se zabyva: kontrolou vlastniho
zpracovani potravin, kontrolou surovin a kone¢nych vyrobkd, aby se zajistilo, ze odpovidaji

stanovenym normam, kontrolou hygieny linky. [38]
Cely syst¢tm HACCP je mozno popsat pomoci sedmi zakladnich principti:

e Analyza nebezpeci

e Identifikace kritickych ochrannych bodt (CCP)
e Zavedeni kritérii pro zvladnuti situace na CCP
e Monitoring zavedenych kritérii

e Stanoveni népravnych opatfeni

e Verifikace spravné funkce syst¢ému HACCP

e Dokumentace. [15]

Dlouhodobé integrované zajisténi bezpecnosti (LISA — Longitudinally Integrated Safety
Assurance) se zabyva hygienicky nezavadnou vyrobou potravin od prvovyroby az po kone¢ného

spotiebitele. [38]

Komplexni fizeni kvality (TQM — Total Quality Management) ma podobny duraz jako
zajiStovani kvality a bylo definovano jako "kontinuédlni ¢innost vedend managementem, v niz
kazdy uznava osobni odpovédnost za bezpecnost a kvalitu". Cilem je "udélat to spravné hned
napoprvé" a zahrnuje spolecnost jako celek, ktera dosahuje jednotnosti a kvality postupi, a tim je

zachovana bezpecnost. [38]
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3 Mikrobiologicka rizika

3.1 Mikrobiologie

Mikrobiologie je v&dni obor, ktery studuje vlastnosti a zivot mikrobd, jejich vyznam pro
rostliny, zivoCichy a ¢loveéka. Predmétem studia jsou jednobunécné mikroorganismy viditelné
pouze mikroskopem, schopné samostatné zit a rozmnozovat se, ale i vicebunééné organismy pro
jejich podobné vlastnosti ve vztahu ke vzniku infekénich chorob, ¢asto viditelné 1 pouhym okem,

jako jsou hlisti, ale i pfenaseci puvodct nakaz (komafi, blechy, vS§i, klistata). [14]

Mikroorganismy lze rozdé¢lit podle Sife jejich pisobeni na lidsky organismus na
prospivajici nebo Skodici. Komenzalové jsou organismy, které osidluji povrchy lidského téla
(kiizi, sliznici), nemaji nepiiznivy vliv, a proto jsou Casto oznacovany jako normalni mikrobidlni
flora. Patogenni jsou mikroorganismy, které lidského hostitele poSkozuji bud’ pifimo (napf.
puvodce bacilarni uplavice), nebo produkei toxickych tatech (napt. ptivodce tetanu, zaskrtu).
[19] Patogeny se rozdé€luji do tii t¥id. Bakterie jsou jednobunétné organismy o velikosti obvykle
1 az5 um (1000 um = 1 mm). Viry jsou geneticky material obaleny bilkovinami, které postradaji
mnoho bunécnych struktur a jsou mnohem mensi nez bakterie — ve vétsing pripadt 10 az 300 nm

(1000 nm = 1 um). Paraziti jsou jednobuné¢né organismy, které napadaji stfevni vystelku svych

hostitel. Parazité maji slozity zivotni cyklus a vétSina z nich v urcité fazi vytvaii velké ochranné
cysty nebo vajicka (4-100 um), ktera mohou piezivat mimo téla hostitelt. [40] Potencialni
patogenni (oportunni) jsou mikroorganismy, které ve svém normalnim prostiedi neplsobi
poskozeni bunc€k, pouze v pfipadé zaneseni na jiné misto nebo v pfipadé snizeni

obranyschopnosti hostitele mohou vyvolat infekci. [19]

3.1.1 Zhodnoceni alimentarniho rizika

Alimentarni infekce a intoxikace ptedstavuji v soucasnosti stale nejcastéji se vyskytujici
skupiny onemocnéni. Vznikaji poZitim potravin kontaminovanych bakteriemi nebo jejich toxiny.
[41] Nejvhodngjsim médiem pro piezivani rezistentnich mikroorganismti v zevnim prostiedi jsou
potraviny a v nékterych piipadech i voda. U potravin rozliSujeme primarné¢ kontaminované
potraviny (z nemocnych zvifat a jejich produktil) od sekundarné kontaminovanych potravin,

které kontaminuje nemocny ¢loveék nebo nosic. [14]

U alimentarnich infekci a toxoinfekei jsou klinické ptiznaky manifestovany predevsim

postizenim traviciho traktu a patii k nim zejména horecky, nechutenstvi, inava, zvraceni, bolesti
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bticha, prijjmy, ztrata tekutin a mineralii, nékdy Sok a vzacné¢ i smrt. Kontaminace potravin, resp.

ptrenos infek¢éniho agens na potravinu se déje nékolika zptsoby. [41]

V prvni skupin€ se infek¢éni agens pfendsi zneciStényma rukama, které manipuluji
s potravinami nebo vodou. Do této skupiny patii tzv. lidské nemoci (antropondzy). V druhé
skupiné se prenos infekéniho agens déje predevsim prostiednictvim kontaminovanych potravin
¢i vody. Mluvime o tzv. zoonodzach, protoze zdrojem je vzdy zviie. Ve tieti skupiné se prenos
déje potravinou, v niz doslo k pomnozeni toxinogennich bakterii a nahromadéni produkta jejich

metabolismu — bakterialnich toxinii. Tato onemocnéni nazyvame intoxikace. [41]
ZvysSena hygienicka opati‘eni a pfenos noroviru béhem epidemie

V 1ét€ 2004 doSlo na mezinarodnim skautském jamboree v Nizozemsku k propuknuti
norovirové infekce. Této akce se zucastnilo ptiblizné¢ 4 500 osob z 32 zemi. Na zacatku
skautského Jamboree 26. Cervence 2004 onemocnéli dva Ucastnici s pfiznaky gastroenteritidy.
Epidemie postihla nejméné 326 osob s typickymi, vétSinou mirnymi piiznaky gastroenteritidy.
U vétSiny nemocnych se vyskytlo zvraceni a/nebo prijem. 92 nemocnych navstivilo mistni stan

prvni pomoci, dalSich 54 bylo pfijato do mistni nemocnice k rehydrataci. [42]

3.1.2 Nakladani s odpady

S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi
pravnimi piedpisy. Zakon ¢. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zakona ¢. 167/1998 Sb.,
zakona ¢. 352/1999 Sb., zakona ¢. 37/2000 Sb. a zakona ¢. 132/2000 Sb. S odpadnimi vodami
a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych
zvlastnimi pravnimi ptedpisy. Zakon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni
zakona ¢. 425/1990 Sb., zakona ¢. 114/1995 Sb., zakona ¢. 14/1998 Sb. a zakona
¢. 58/1998 Sb. [4]

Spravna likvidace odpadu pomdahéd predchéazet Sifeni infekci, Skiidch a zneciStovani
zivotniho prostfedi. Odpad se musi tfidit na papir, sklo, plast, bioodpad a komunalni odpad.
Pro kazdy druh odpadu musi byt vyhrazena specifickd, samostatnd a oznac¢ena nadoba. Dé&ti
a vedouci na tabote by méli byt pouceni o spravné likvidaci odpadu a také o dulezitosti tfidéni
odpadu. Nespravnym skladovani potravin dochazi mimo jiné také k produkci nadmérného
mnozstvi odpadu. Ktery je potieba spravné skladovat. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami; pevné odpady museji byt uklddany do jednorazovych plastovych

obalti nebo do uzaviratelnych dezinfikovatelnych nadob. [2]
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4 Mikrobiologie vody

Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky
podle pravniho ptredpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu tak, aby ji byl dostatek k piti,
Cisténi zubil, vafeni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené osob

vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace. [43]

Zésobovani akce pitnou vodou dolozeno rozborem vody ne star§Sim nez 3 mésice, neni

nutné pro vetrejné zdroje pitné vody, napt. obecni vodovod. [4]

4.1 Normy

Voda pouzivand na tdborech musi splilovat nasledujici zakony a vyhlasky. Zakon o
ochrané verejného zdravi (¢. 258/2000 Sb.). Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody.
Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni

pozdéjsich predpisti. Zakon ¢. 254/2001 Sb., o vodach, ve znéni pozdéjSich predpisi.

4.2 Testovani vody

V ptipadé, ze dodavka pitné vody neni zabezpecena z verejného zasobovani osobami
uvedenymi v § 3 odst. 2 zakona 258/2000 Sb., je nutné jako soucast ohlaSeni ptedlozit protokol

o kraceném rozboru jakosti pitné vody. Rozsah kraceného rozboru vody stanovi vyhlaska

252/2004 Sb. [44]
4.2.1 Odbér vzorka a testy

Odbér vzorktl vody se provadi dle norem CSN EN ISO 19458 — Jakost vod — odbér
vzorkii pro mikrobiologickou analyzu, CSN EN ISO 5667-1 — Jakost vod — odbér vzorki,
CSN EN ISO 5667-5 — Jakost vod — Navoed pro odbér vzorkii pitné vody z ipraven vody

a z vodovodnich siti.

Spravnost provedeni odbéru vzorku je nezbytnym pifedpokladem vérohodnosti
a pouzitelnosti dosazenych vysledkli. Chyba, kterd se stala pti odbéru vzorki, jiz pfi dalsSim
zpracovani nejde napravit. DileZzita je 1 volba profilu odbérového mista. Odbér se provadi

do sterilni nadoby. [45]
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Cilem mikrobiologického vysetfovani vzorki vod je zjisténi pfitomnosti mikroorganismu
a jeho zafazeni do taxonomickych skupin. Identifikace se dle potifeby provadi na néckolika

urovnich. [45]

Vzorkovnice mohou byt sklenéné nebo z plastu. Uzavéry mohou byt sklenéné nebo
plastové pro sklenéné vzorkovnice, pro plastové vzorkovnice ve formé zamackéavacich vicek.
Otvory vzorkovnic uzavienych plastovymi nebo sklenénymi zatkami maji byt dale chranény
pied kontaminaci napft. hlinikovou folii (alobal). Vzorky vody se nekonzervuji a uchovavaji se
pii teploté 2—8 °C. Doba uchovani vzorkt do analyzy ma byt maximalné 12 hodin. [46]

Prvni Grovni je posouzeni vzhledu narostlé kolonie mikroorganismu a selektivnim agaru.
Druhym stupném je stanoveni presumprivnich (vyraz odvozeny od latinského slova
wpraesumptio “, ktery se preklada jako ,,pfedbézny nazor®, tj. ze pieklad ,,predpokladany* neni
tak upln€ presny) organismil na zdklad€¢ konfirmacnich testl. Tietim stupném je identifikace
metodou tzv. pestré fady, provadéné na odborné Grovni ve specialnich laboratofich (LA-test jako

diagnosticky mikrotest). [47]
4.3 Pitna voda

Platna vyhlaska stanovuje minimalni ro¢ni Cetnost odbéru vzorkl pitné vody i rozsah
rozborti. Uplny rozbor pitné vody zahrnuje 63 mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich,
chemickych a organoleptickych ukazatelti. Uéelem kracenych rozbort je ziskavat pravidelné
informace o stabilit¢ vodniho =zdroje a ucCinnosti upravy vody, =zvlasté dezinfekce,
mikrobiologické jakosti a organoleptickych vlastnostech vody. V ptipadé kraceného rozboru
pitné vody se stanovuje 23 ukazateld. Pfi kraceném mikrobiologickém rozboru pitné vody
Z rozvodné sité a pitnych studniénich vod se stanovuje Escherichia coli, koliformni bakterie,

pocty kolonii pii 22 °C a 36 °C, fada laboratofi stanovuje navic i intestinalni enterokoky. [46]

Koliformni bakterie svym vyskytem signalizuji zavady pfi Gprave vody a jeji distribuci.
U malych nedezinfikavanych zdrojl pitnych vod maji koliformni bakterie maly vyznam, protoZe
nemuseji byt vzdy ukazatelem fekalni kontaminace. Escherichia coli je typicky indikator
fekalniho zneciSténi. Intestindlni enterokoky jsou citlivéjsi k vnéjSim vlivim, ve vodé se
nemnozi, pfeZivaji velmi kratkou dobu a jsou ukazatelem Cerstvého fekalniho znecisténi. Vyskyt
anaerobni bakterie Clostridium perfringens indikuje fekalni znecisténi star$iho data Ve fekaliich
se mize vyskytovat i Pseudomonas aeruginosa. Stanoveni této bakterie se provadi u balenych

pitnych vod. [46] Jednotlivé hodnoty pro mikroorganismy ve vod¢ mizete vidét v tabulce €. 1.
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Tabulka 5.: Mikrobiologické ukazatele a jejich hygienické limity stanovované pri uplném rozboru
vody. [46]

T -
Ukazatel Limit . }‘p Poznimka
limitu
Stanoveni se provadi u pitnych
Clastridi 'od vyrobenych z vod
OSITIGHM | Negativai/100 ml MH VoG vyrobenyen zved
perfringens povrchovyvch nebo z vod j1mi
ovlivnénych
o Negativni/100 ml NMH
Intestinalni DIa o .
enterokoky Negativni/250 ml NMH ati pouze pro balenou pitnon
vodu
L Negativni/ 100 ml NMH
Escherichia Plati bal o
coli Negativni/250 ml NMH ati potize pro balenon prinon
vodu
. . Negativni/100 ml MH
Koliformni Plani Bal -
ati pouze pro balenou pitnou
bakterie Negativni/250 ml MH pouze p P
vodu
Bez abnormalnich zmeén MH

Pokud u dane oblasti nelze pro
200 CFU/ml DH maly poéet vzorkn uréit, zda se

CPM pii 22 ] ]
°C jedna o abnormalni zménu
500 CFU/ml DH ’ Platf I:Tm vodu nahrafimho .
zasobovani a vodu z malych zdroju
100 CFU/ml NMH Plati pro balenou pitnou vodu
Bez abnormalnich zmén MH
Pokud u dané oblasti nelze pro
) 40 CFU/ml DH maly poéet vzorkn uréit, zda se
CPM pfi 36 jedna o abnormalni zménu
°C
100 CEU/ml DH Plat? I:Tn:r vodu ﬂéhrafiniho .
zasobovani a vodu z malych zdroju
20 CFU/ml NMH Plati pro balenou pitnou vodu
Pseudoivnana.r Negativai/250 ml NMH Plati pouze pro balenou pitnou
aeruginesa vodu

Pozn. — CFU — kolonie tvorici jednotky; Mezni hodnota (MH) ukazatele jakosti pitné vody je hodnota, jejiz
prekroceni obvykle nepredstavuje akutni zdravotni riziko. Nejvyssi mezni hodnota (NMH) je hodnota zdravotné
zavazného ukazatele jakosti pitné vody, v dusledku jejihoz prekroceni je vylouceno pouziti vody jako pitne.
Doporucené hodnoty (DH) jsou nezdavazné hodnoty ukazatelii jakosti pitné vody, které stanovi minimalni zZadouci

nebo prijatelnou koncentraci dané latky, nebo optimalni rozmezi koncentrace dané latky. [46]
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Vyskyt leptospirézy na skautském tabore v belgické provincii Lucembursko, Belgie, 1éto

2012

V srpnu 2012 se na jihu Belgie vyskytlo ohnisko leptospirdzy u dospivajicich, ktefi se
zucastnili dvou po sobé jdoucich dobrodruznych skautskych tabort v blizkosti feky Semois.
Mezi symptomatickymi pacienty (deset skautti) byly klinické projevy bolesti hlavy (70 %),
myalgie (50 %), horecka (50 %), oboustranna injekce spojivek (50 %), celkovd malatnost
(30 %), zvraceni (20 %), nechutenstvi (20 %) a kaSel (20 %). V nékterych ptipadech byla
zjiSténa zvySena hladina kreatininu v krvi (40 %) nebo proteinurie (30 %). Ti1 pacienti byli
potvrzeni sérologicky a jeden polymerdzovou fetézovou reakci. Mezi potenciadlni rizikoveé
faktory patfil pfimy kontakt s ondatrou piZmovou a nepiimy kontakt s potencialné
kontaminovanym prostiedim vcetné ficni vody. Prospektivni vySetfovani prostfedi provedené
v blizkosti bfehti feky 2 tydny po vypuknuti epidemie identifikovalo Ondatra zibethicus
(pizmovka) jako jeden rezervoar Leptospira sp. [48]

4.4  Nemoci z omyvani vodou (Water-washed diseases)

Definice: Nemoci zptsobené vodou jsou nemoci zptisobené nedostateCnym pouzivanim

vody pro domaci a osobni hygienu. [40]
Pudni helminti:

Helminti jsou stfevni cervi (hlistice), ktefi se prenaseji predevsim kontaktem
s kontaminovanou pudou. Nejrozsifenéj$imi helminty jsou askaris (Ascaris lumbricoides),
méchovei (Ancylostoma duodenale) a bi¢ikovci (Trichuris trichiura). Cervi saji krev a piipravuji
své hostitele o zdkladni Ziviny (zejména Zelezo a vitamin A). Déti s velkym zatizenim Cervy maji
vy$si pravdépodobnost anémie z nedostatku Zeleza, podvyzivy a zhorSeného rlstu a kognitivniho

vyvoje. [40]
AKkutni respira¢ni infekce:

Akutni respiracni infekce (ARI) vcetné zépalu plic jsou kazdorocné pfic¢inou pfiblizné
19 % vSech tmrti déti. Pfibyva dikazi o tom, Ze spravné hygienické navyky, zejména myti
rukou mydlem, mohou vyznamné snizit pfenos ARI. Studie provedend v roce 2005
v pékistanském Karaci zjistila, ze déti mladsi péti let v domécnostech, které¢ dostaly mydlo
a podporu myti rukou, mély o 50 % nizsi vyskyt zépalu plic nez déti v kontrolnich oblastech.
[40]
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KozZni a o¢ni choroby:

MW

Trachom je nejéastéjsi pti¢inou slepoty, které 1ze predchazet. Trachom zptlisobuji bakterie
Chlamydia trachomatis, které zpusobuji zanét oka. Po letech opakovanych infekci muze byt
vnitini strana o€nich vicek zjizvena tak silng, ze se vicko oto¢i dovnitt a fasy se tfou o ocni
bulvu. Na ptenosu trachomu se podileji mouchy, které se ¢asto zivi vytokem z infikovanych o¢i.

[40]
Nemoci prenaSené blechami, veSmi, roztoci a klistaty:

Svrab je kozni onemocnéni podobné pupinkiim, které zptisobuje mikroskopicky roztoc
Sarcoptes scabei a které se vyznacuje intenzivnim svédénim. Zakozka svrabova se rychle $ifi
a kazdorocné zpusobuje ptiblizné¢ 300 milionti ptipadi. Epidemicky neboli zavSiveny tyfus je
akutni a Casto smrtelna horeCka zpusobena bakterii Rickettsia prowazekii. Africka klistova

horecka je zpuisobena infekci Borrelia recurrentis. [40]

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje

V patek 5. Cervence 2019 obdrzela Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se
sidlem ve Zlin€ informaci od pofadajici osoby zotavovaci akce, Ze béhem ¢tvrtecniho odpoledne
a noci na patek propuklo na tdbote u déti i dospélych osob onemocnéni projevujici se zejména
zvracenim a prujmy. Jednalo se o ohlaSenou akci, kde mélo pobyvat 53 déti a 15 fyzickych osob

v roli zdravotnika, kuchafe a osob ptisobicich jako dozor. [49]

Z patecniho epidemiologického Setfeni na misté a z prvnich vysledka odebranych vzorki
vyplynulo, Ze se jednalo o onemocnéni virového puvodu. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o stanovy tabor a k poctu nemocnych osob blizici se poloviné ucastnikil, potradajici osoba jeste
v patek v dopolednich hodindch obvolala rodice a oznamila ukonceni akce. Jedna se
o mimotadnou situaci, kdy je potfeba pochopeni ze strany rodici. Situaci tohoto charakteru nelze
zvladnout na stanovém tabote, kde jsou suché zachody, polni kuchyné apod. a rovnéz kdyz jesté

neni znama cesta Sifeni onemocnéni. [49]
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5 Dotaznikové Setieni mezi rodi¢i

5.1 Ptedstaveni dotazniku

Pro ziskani dat k bakalatské praci na téma ,,Problematika stravovani na detskych letnich
taborech* byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda pomoci dotaznikového Setfeni, mezi
rodici déti, které jezdi na letni tdbory. Pro sbér dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce, jehoz obsahoval 10 otazek. Dotaznik byl zcela anonymni a byl pouzit jen a pouze
pro ucely této bakalaiské prace.

Ziskana data z dotazniku byla zpracovana pomoci pocitacového programu Microsoft
Word 2016. Nasledné vyhodnocena programem Microsoft Office Excel 2016. Vysledky byly

poté zpracovany do tabulek a nasledné pievedeny do kolaCovych graft.

5.2 Vyhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretace

Otizka 1.: Utastnilo se nékdy vase dité letniho tabora?

Tabulka 6.: Ucast

Odpoved absolutni ¢etnost(n) relativni ¢etnost (%)
Ano 30 11,8
Ne 4 88,2

Interpretace: Z tabulky 6. vyplyva, ze se tabort ucastni 88,2 % déti odpovidajicich rodica
(graf 1.).

Graf 1.: Ucast

Ucast na tabore

® Ano ® Ne
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Otazka 2.: Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

Tabulka 7.: Pohlavi déti

Odpoved absolutni ¢etnost(n) relativni Cetnost (%)
Kluk 17 50

Holka 17 50

Jiné 0 0

Interpretace: Z tabulky 7. vyplyva, Ze se tdbor( ucastni stejné holek i kluk(i z dotazovanych

rodicl (graf 2.).

Graf 2.: Pohlavi déti

Pohlavi

m Kluk = Holka Jiné

Otazka 3.: Kolik byl vasemu ditéti let v dobé konani tabora?

Tabulka 8.: Vék déti

Odpovéd absolutni ¢etnost(n) relativni ¢etnost (%)
<7 4 11,8
7 11 16 41,7
11_15 11 32,4
>15 3 8,8

Interpretace: Z tabulky 8. vyplyva, Ze se taboru Gcastni 11,8 % déti ve véku < 7 let, 41,7 % déti
ve véku 7 — 11 let, 32,4 % déti ve véku 11 -15 let, 8,8 % déti ve véku > 15 let z dotazovanych
rodict (graf 3.).
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Graf 3.: Vek deti

Vek

E<7 m7_11 11_15

Otazka 4.: Kolik dni letni tabor trval?

Tabulka 9.: Délka tabora

Odpoved' | absolutni cetnost(n) relativni ¢etnost (%)
<7 5 14,7
57 4 11,8
7_10 7 2,6
10_14 14 41,2
>14 4 11,8

Interpretace: z tabulky 9. vyplyva, ze tabory déti trvali z 14,7 % <7 dni, 11,8 % 5-7 dni, 2,6 %
7-10 dni, 41,2 % 10-14 dni a 11,8 % > 14 dni z dotazovanych rodici (graf 4.).

Graf 4.: Délka tabora

Délka tabora

A

2,6

<7 ®m57 m7.10 =10 14 m>14
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Otazka 5.: M4 vaSe dité néjaké stravovaci omezeni?

Tabulka 10.: Stravovaci omezeni déti

Odpovéd [absolutni cetnost(n) relativni Cetnost (%)
Ano 4 11,8
Ne 30 88,2

Interpretace: Z tabulky 10. vyplyva, ze 88,2 % déti nema stravovaci omezeni z dotazovanych
rodicu (graf 5.).

Graf 5.: Stravovaci omezeni déti

Stravovaci omezeni

® Ano m Ne

Otazka 6.: O jaké stravovaci omezeni se pripadné jedna?

Tabulka 11.: Druh stravovaciho omezeni déti

Odpovéd absolutni ¢etnost(n) relativni ¢etnost (%)
Celiakie 1 2,9
Intolerance laktdézy 2 59
Vegetarianstvi/veganstvi 1 2,9
NaboZenska omezeni 0 0

Z4dné 30 41,7

Jiné 0 0

Interpretace: Z tabulky vyplyva, ze 2,9 % déti trpi celiakie, 5,9 % déti trpi intoleranci laktozy
a 2,9 % déti jsou vegetariani/vegani (graf 6.).
46



Graf 6.: Druh stravovaciho omezeni déti

Druh omezeni

m Celiakie Intolerance laktdzy

m Vegetarianstvi/veganstvi ® NdbozZenska omezeni

Otazka 7.: Probihala néjaka komunikace s nékterym z vedoucich tabora, ohledné daného

omezeni ditéte?

Tabulka 12.: Komunikace s vedoucim déti

Odpovéd absolutni ¢etnost(n) relativni ¢etnost (%)
Ne 22 64,7

Ano - ale musel/musela jsem se ozvat ja 2 5,9

Ano - ozval se sdm vedouci 2 5,9

Ano - mé dité si to zafidilo samo 0 0

Na pfihlasce je na to dotaznik 8 23,4

Interpretace: Z tabulky vyplyva, Ze z 64,7 % neprob&hla Zadnd komunikace mezi vedoucim
a dotazovanych rodi¢em, z 5,9 % se dotazovany rodi¢ musel ozvat sam, z 5,9 % se ozval vedouci

az 23,4 % je na to specialni kolonka v ptihlaSce na tabor (graf 7.).
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Graf 7.: Komunikace s vedoucim déti

Komunikace s vedoucim

0
5,9
5,9 '
= Ano = Na pfihlasce je na to dotaznik
Ano - ozval se sdm vedouci Ano - mé dité si to zaridilo samo

m Na pfihlasce je na to dotaznik

Otazka 8.: Po skonceni tabora, stéZzovalo si dité na jidelni¢ek na tabore?

Tabulka 13.: Jidelnicek

Odpoved absolutni ¢etnost(n) relativni ¢etnost (%)
Ano 5 14,7
Ne 29 85,3

Interpretace: Z tabulky vyplyva, Ze 85,3 % dé&ti bylo s jidelnickem na tdbofe spokojena (graf 8.).

Graf 8.: Jidelnicek

Jidelnicek

® Ano ® Ne
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Otazka 9.: Pokud ano, na co si vase dité stézovalo?

Otazka 9. byla oteviend, dotazovani rodi¢e sem méli moznost zapsat cokoliv. Z odpovédi bylo
vyhodnoceno, Zze se obcas najde jidlo, které détem nechutna. Konkrétné byly jednou uvedeny

polévky.

Otazka 10.: O jaky tabor se obecné jednalo?

Tabulka 14.: Druh tabora

Odpoved absolutni ¢etnost(n) relativni Cetnost (%)
Pfiméstsky tabor 5 14,7
Skautsky tabor 10 29,4
Jazykovy tabor 2 5,9
Sportovni tabor 6 17,6
Herni tabor 4 11,8
Jiny 4 11,8
Nebyl 4 11,8

Interpretace: Z tabulky vyplyva, ze 14,7 % déti jezdi na ptimé&stské tdbory, 29,4 % déti na
skautské tabory, 5,9 % na jazykové tabory, 17,6 % na sportovni tdbory, 11,8 % na herni tabory,
zbylych 11,8 % na jiné z dotazovanych rodic¢t (graf 9.).

Graf 9.: Druh tabora

Druh tabora

5,9

® Pfiméstsky tabor m Skautsky tabor = Jazykovy tabor
® Sportovni tabor = Herni tabor | Jiny

Nebyl
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Z.avér

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat stavajici stav stravovani na détskych letnich
taborech. Béhem této prace bylo zjisténo, ze touto problematikou se mnohé organizace zabyvaji.
Organizatofi détskych letnich taborti se snazi vyhovét riznym intolerancim a omezenim déti,
které na tabor prijedou. A to dokonce i v podminkach, kde je k vafeni pouzivana polni kuchyn¢ a
moznosti jsou zde omezeny. V praci byla navrzena doporuceni, jak se mohou na détskych letnich

taborech obohatit jidelnicky déti o nova jidla a co je vhodné zatadit.

Déti jsou cely rok vramci 8kol a Skolni jidelny vedeny k zdravému Zivotnimu stylu,
spravnému stravovani a hygienickym navyktim. Béhem prazdnin je vhodné tyto navyky dale
dodrzovat jak doma, tak na rtiznych akcich. Zdravé navyky tak nebudou povinnosti, ale
pfirozenou soucasti jejich Zivota. Pomoci vhodné zvoleného prostiedi a dobrou motivaci
muzeme u déti zajistit kvalitni jidelnicek, ktery posili zdravi déti a zlepsi jejich vyzivovou
gramotnost. Je dulezité, aby déti pochopily, ze zdravy zZivotni styl neni o striktnim omezovéani,

ale o vyvazenosti a rozumnych volbach.

V¢&fim, Ze tato prace pomtze Sifit povédomi o této problematice.
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Priloha
Zdravim Vas,

jsem studentka vysoké skoly. Pisu bakalatskou praci na téma "Problematika stravovani na détskych
letnich taborech". Dotaznik bude sou¢asti mé prace. Vase odpovédi nebudu nikde jinde zvefejnovat a vse

bude pouzito zcela anonymné.
Dotaznik ma 10 otazek a zabere Vam opravdu jen chvilku.

De¢kuji, za Vasi pomoc.

1. Utastnilo se nékdy vase dité letniho tdbora?
e Ano
e Ne

2. Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

e Kluk
e Holka
e Jiné

3. Kolik byl vasemu ditéti let v dob¢ konani tabora?

o <7
o 7-11
e 11-15
e 15>

4. Kolik dni letni tabor trval?

e <5

e 5-10
e 10-14
o 14>

5. Ma4 vase dité¢ néjaké stravovaci omezeni?
e Ano
e Ne

6. O jaké stravovaci omezeni se piipadné jedna?
o Celiakie

e Intolerance laktozy
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e Vegetaridnstvi/veganstvi
e Nabozenska omezeni
o Jiné
7. Probihala néjaka komunikace s nékterym z vedoucich tdbora, ohledn¢ daného omezeni
ditéte?
e Ano — ale musel/musela jsem se ozvat ja
e Ano - ozval se sam vedouci
e Ano—me dité si to zafidilo samo
e Na ptihléasce je na to dotaznik
e Ne
o Jiné

8. Po skonceni tabora, st€zovalo si dité¢ na jidelnicek na taboie?

e Ano
e Ne
e Jiné

9. Pokud ano, na co si vase dité st€zovalo?
e Oteviend odpoveéd
10. O jaky tabor se obecné jednalo?
e Skautsky tabor
e Sportovni tabor
e Herni tabor
e Piiméstsky tabor
e Jazykovy tadbor

e Jiné



