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UVOD

Konsent je podstatnym spolecenskym tématem, které dostava v poslednich letech stale vice
pozornosti ve vefejném prostoru. Jedna se o vyznamnou soucast mezilidskych vztaht i
lidskopravni hodnoty ¢lovéka samotné¢ho. Kvlli ve spolecnosti zakofenénému sexudlnimu
nasili nepozbyva ani dnes na dilezitosti a v moderni celospolecenské diskusi upozornuje na to,

ze prava vsech lidi stale nejsou rovna, jako by tomu mélo ve 21. stoleti byt.

Hlasitym tématem dnesni doby je diky tomu také tzv. redefinice znésilnéni. Jedné se o zménu
Ceského legislativniho rdmce takovym zpisobem, ale 1épe reflektoval konsensualnost
pohlavnich aktti a vymezil se tak vié¢i bagatelizaci ¢i omlouvani sexualniho nasili. Dopady
nerespektovani konsentu ptinasi spolecnosti 1 jedincim vazné nasledky a je tedy kliCové snazit
se o nastaveni ochrannych prvkil, at’ uz ve form¢é vhodné nastavené legislativy, kterd bude

reflektovat postoje spolecnosti, tak i v prevenci, ktera je mozna zejména formou vzdélavani.

Pro pochopeni celé podstaty konsentu je vSak tfeba na né&j pohlizeti z jinych pohledi nez jen
legislativnich. Sociologicka perspektiva ddva do kontextu vnimani aktu znésilnéni, které pfimo

pusobi 1 na dal$i vyvoj pravnich norem a vzdélavacich programd.

Prevence, zejména pak primarni a sekundarni, je organizovana mimo jiné prostifednictvim
vyuky. Vyucovani sexudlni vychovy na Skoldch mé oproti minulosti zlepSujici se tendenci,
piesto vSak l1ze diskutovat o jeji dostatecnosti, at’ uzco do ¢asové dotace, tak i z pohledu obsahu
a formy. Zaci kvuli témto nevyhovujicim podminkam Gasto ziskavaji dlezité informace
Z oblasti sexuality a vztahd z jinych, ¢asto nepfesnych a zkreslenych zdroji. To miize vést

mimo jiné k rizikovému sexualnimu chovani ¢i k narGstu miry sexualni kriminality.

Zjistime-li informovanost a jeji zdroje u mladych lidi, mize nam to poskytnout vhled do kvality
sexudlniho vzdélavani a na zaklad¢ téchto informaci je mozné vytvorit kvalitngjsi programy,
které lépe odrazeji soucasné nedostatky. Tento proces zlepSovani mlZze ve vysledku zlepsit i
jiné oblasti zivota, nez jen sexualitu — u studentt, kteti jsou vzdélavani o télesné autonomii
a respektu, je mnohdy ptiznivejsi obraz sebe sama, vEétsi sebediivéra a kvalitn€j$i mezilidské

vztahy.
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1 CILE A METODY PRACE

Bakalarska prace s nazvem Problematika konsentu v ramci vzdélavani u studentii vybranych
strednich Skol bude praci teoreticko-praktickou, bude tedy rozdélena na dvé hlavni ¢asti.
Zatimco teoreticka ¢ast poskytne vhled do zkoumané problematiky a objasni ¢tenaiisouvislosti,
v praktické ¢asti bude realizovano prizkumné Setfeni. V zavéru této prace prob&hne diskuse,
ktera porovna data ziskand v praktické Casti s nabytymi teoretickymi poznatky a vyvodi

Z tohoto srovnani zaver.

1.1 Cil prace

V teoretické roving 1ze za cil povazovat kvalitni a ucelené uvedeni do popisované problematiky
a kritické zhodnoceni rtiznych pohledi ziskanych literarni reSerSi. To zahrnuje mimo jiné
spravné vymezeni kliCovych pojmi, nalezity vyklad legislativniho ramce, kontextudlni

doplnéni ze sociologické perspektivy a ndsledny vhled do soucasného edukacniho programu.

Priizkumnym cilem této prace je zjistit informovanost vybranych stiedoskolskych studentti o
zakladnich pojmech studované problematiky a hlavni zdroje této informovanosti. Studovanou
problematikou se v tomto kontextu mysli oblast konsentu a pfidruzenych témat v sexualnim
vzdélavani. Mezi dil¢i cile lze zatadit zjiSténi urovné vyuky sexudlni vychovy, zjisténi

spokojenosti studenti a jejich podnétii ke zlepSeni této vyuky.

1.2 Metody k dosazZeni cile

Teoreticka ¢ast je zpracovana formou systematické prehledové studie a sumarizuje vysledky
literatury a vyzkumt, které souvisi s tematikou konsentu nejen ve vzdélavaci sfétre. Pii tvorbé
teoretické Casti je postupovano podle jednotného vzoru, ktery zahrnuje reSersni Cinnost
prostiednictvim internetovych vyhledavacii a databazi (napt. Google Scholar, Science Direct ¢i

Web of Science).

Touto cestou je nalezena fada potencialné vhodnych dél diky zadavani kli¢ovych slov a jejich
logickych kombinaci a dodatkti v anglickém a ¢eském jazyce do zminénych vyhledavaca. Tyto
prace se nasledn¢ selektuji podle skute¢ného obsahu abstraktu, vhodné jsou procteny (s
diirazem zejména na pasaze piimo souvisejici s obsahem préace). Podstatné je pribézné

poznamenavani téchto pasazi a fadné citovani.

V téchto dilech je mnohdy mozné najit odkazy na dalsi prace, ¢imz se nabaluji odkazy a
zvétSuje se registr zdrojl, u nichz je tfeba posoudit relevantnost a vhodnost. Tento proces se

Casto n¢kolikrat opakuje. Zkoumanymi dily mohou byt také zavérecné prace studentti ceskych
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univerzit, které mohou poskytnout uzitecné informace ¢i uceleny pohled na specifické

problematiky. Ve vysledku lze metodiku tvorby teoretické Casti oznadit za literarni resersi,

analyzu a syntézu informaci pfevzatych z relevantnich zdrojt.
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TEORETICKA CAST

2 VYKLAD NEKTERYCH POJMU

Pro ptehlednost je prvni kapitola teoretické ¢asti vénovana definovani né€kolika vybranych
pojm1, s nimiz bude tato prace dale pracovat nebo na n¢ navazovat. Uvede Ctenaie do tématu,

do nekterych z nich poskytnou nésledujici kapitoly.

2.1 Konsent

Pojem konsent vychazi puvodné z latinského slova consensus (do cestiny pifevzato jako
konsenzus, 1ze vsak pouzivat tvary konsensus, konsenz ¢i konsens), které predstavuje shodu
minéni jistého spolecenstvi, jednomyslnost, obecné¢ pak jakykoliv vzajemny souhlas.

(Internetova jazykova ptirucka, 2024; Kraus a kol., 2005, s. 259)

Vyznamové (reprezentujici souhlas se sexualni aktivitou, jak je termin vyuzivany v této praci)
je pak termin konsent ptevzat z anglického vyrazu sexual consent ¢i pouze consent, které se
doslovné pteklada jako (sexualni) souhlas. Tento pojem piedstavuje verbalni ¢i nonverbalni
projev ochoty zapojit se do sexualni aktivity ¢i pfenesené do jiné (vétSinou fyzické) interakce
mezi osobami, kterd nemusi byt explicitné sexudlni. Nekonsensualni mohou byt ovSem 1
ptipady sexualni aktivity, které nejsou ptimo spojeny s fyzickym kontaktem (v soucasnosti

napf. pfi vyuzivani technologii). (Muelenhard et. al., 2016, s. 463-466)

Slovo souhlas predstavuje jakykoli svobodny, konkrétni, informovany a jednozna¢ny projev
vile, jimz je davano svoleni k urcité skute¢nosti. Souc¢asné miize byt popsan jako projev viile,
kterym je dobrovolné pfijiman navrh anebo mu neni védomé branéno. Piestoze dle definice
muize byt jak explicitni, tak i implicitnil, slovo souhlas je v ¢esting na Grovni subjektivniho
vnimani ¢asto provazano s predstavou verbalniho projevu a casteéné upozad’uje myslenku
projevu nonverbalniho. Z tohoto diivodu je pro ucely této prace vyuzivano piedevsim slovo
konsent, nikoliv souhlas se sexualni aktivitou, ponévadz poskytuje jakysi prostor pro moznost
vyjadfovani sexualniho souhlasu implicitné. (Internetova jazykova ptirucka, 2024; Samal,

2022)

1V pravni terminologii je ¢asto uzivano slovo konkludentni, které nahrazuje vyraz implicitni. Jednase o projev
vule vyjadfeny jinym zplisobem nez slovné.
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2.2 Sexualni nasili

V zahrani¢ni odborné literature se mizeme V kontextu porusovani lidské dlistojnosti v sexudlni
oblasti ¢asto setkat s terminem sexual violence, ¢ili sexualni nasili. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO, 2021) jej definuje jako ,,jakykoli sexualni akt, pokus o sexudlni akt nebo
jiny akt namiveny proti sexualité osoby za pouZiti natlaku, a to jakoukoli osobou bez ohledu na

jeji vztah k obéti, v jakémkoli prostredi.

Mezi podoby sexudlniho nasili pak mimo jiné fadi znasilnéni v manzelstvi ¢i v partnerském
vztahu, znasilnéni cizi osobou ¢i zndmym, nevyzadané sexualni navrhy ¢i sexudlni obtéZovani,
systematické zndsiliiovani, sexudlni otroctvi a dal$i formy nasili, které jsou Casté zejména
Vv ozbrojenych konfliktech (napt. nésilné oplodnéni), znasilnéni ¢i sexudlni zneuzivani déti ¢i
mentalné nebo télesné hendikepovanych osob a,,obycejové* formy sexudlniho nésili, jako napf.

nucené snatky. (WHO, 2021)

Podle UNHCR, tedy ufadu Vysokého komisate OSN pro uprchliky, predstavuje sexualni nasili
Ljakykoliv c¢in, pokus nebo vyhruzku sexualniho charakteru, kterda vede nebo miize vést
K fyzické, psychologické a emociondlni ujme “. (Blatnikova, 2014, s. 12) V ¢eském prostiedi je
sexudlni nasili definovdno ve strategickém dokumentu Utadu vlady CR jako ,,jakékoliv
sexudlni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku, nezadouci sexuadlni poznamky
a navrhy, ¢iny smerujici k obchodovani s lidmi ¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které

vuzivaji natlak. “ (Utad vlady CR, 2022, s. 7)

2.3 Sexualni kriminalita

Z kriminologického hlediska se pouziva termin sexualni kriminalita? jako nadiazeny pojem,
pod néjz se fadi spoleCensky neakceptovatelné sexudlni ¢i sexualné¢ motivované ¢iny nebo
sexualni ukdjeni zpisobem, ktery je v rozporu se zdkonem. V anglosaské literatue se miizeme

setkat s pojmy jako sex-related ¢i sexual crimes nebo offences. (Siegel, 2011, s. 481)

V soucasnosti je mozné v CR mezi tyto ¢iny zafadit zejména TC uvedené v hlavé III zvlastni
casti zdkona €. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, nazvané ,, Trestné Ciny proti lidské dlstojnosti
Vv sexualni oblasti®, kterymi se bude tato prace zabyvat piredevsim a které budou dale rozebrany

v samostatné kapitole. V této hlavé jsou uvedeny TC, které spadaji do pojeti sexudlni

2 Casto je pouzivantaké termin mravnostni kriminalita — pojmy v§ak nejsou synonymni, jak doklada Mréaka (2023)
a pro potieby této prace bude vyuzivan termin sexualni kriminalita.
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kriminality dle Valkové a kol. (2019, s. 424) jako ,, tridy trestnych ¢init motivovanych sexudlni
potiebou “,nalezi tam viak i dalsi TC, zejména pak ty spojené s pornografii &i prostituci. Kromé
hlavy I bychom mohli do sexudlni kriminality zatadit i dal$i TC, zejména kviili moznosti
sexudlniho motivu pak tfeba sexudlné¢ motivovanou vrazdu, ubliZzeni na zdravi, nebezpecné

pronasledovani, nebo tfeba svadéni k pohlavnimu styku.

2.4 Latence sexualni kriminality

Velmi dulezitym specifikem sexualni kriminality je mira jeji latence. Latentni kriminalita
predstavuje rozdil mezi registrovanou a skute¢nou kriminalitou. TéZ je nazyvéna tzv. skrytou
casti kriminality, nebot’ neni nahlaSena, zjiSténa ani zaevidovéana. Zna¢nym zptsobem zkresluje
vypovédni hodnotu statistickych tdaji a vytvaii iluzi o mensi mife kriminality, nez jaka je

realna situace. (CSU, 2021, s. 5)

Zdroje se v odhadech latence sexualni kriminality rozchazeji, shoduji se vSak, Ze je mimofadné
vysoka. Simackova a kol. (2020 —str. 271) uvadi, Ze se vétsina prevalenénich studii shoduje na
mife nahlaseni policii pouze u okolo 5-15 % znasilnéni. Tento odhad by naznacoval, Ze je
v Cesku roéné spachano az 12 000 znasilnéni. Podle Havelkové (2010) je odhad nahlasenych
ptipadi pouze 3-10 %. Iniciativa Bez trestu uvadi, Ze ozndmeno je pouze 5 % spachanych
znasilnéni a dva z péti dospélych se ncékdy stali obéti sexualniho nasili ¢i obtézovani.

(beztrestu.cz, 2024)

Prazkum IKSP z roku 2014 upozoriiuje na zkreslenou predstavu vetfejnosti o stavu a struktuie
kriminality a o moznych disledcich tohoto zkresleni, mezi které mj. patfi i tvorba novych
ptilezitosti k trestné ¢innosti ¢i nadmérné projevy strachu z kriminality, coz déale ovliviluje

spole¢nost, jednotlivce i napf. mésta. (Blatnikova, 2014, str. 28-29)

Mezi hlavni déivody neozndmeni ¢inu se fadi nediivéra ve schopnosti OCTR, zejména pak
policie, strach ¢i obavy ze sekundarni viktimizace. Také je podstatné zminit strach z procesu
trestniho Fizeni, konkrétné z konfrontace s agresorem &i z vysledku tohoto fizeni. (Simackova
a kol., 2020, s. 273; Cechova, 2010) Soucasné se ob&t mize zdrahat &in nahlasit, jestlize je
k pachateli v problematickém postaveni (napf. pro povahu jejich vztahu, pfipadné i kvili
zavislosti na pachateli) (Mikyskova, 2021, s. 19; Cechova, 2010, s. 55)

2.5 Prevence kriminality
Nejen kriminalitu, ale i jiné spoleCensky nepfijatelné jednani je tendence usmeérnovat.

Mechanismus, kterého spole¢nost vyuziva k tomuto usmérnéni se nazyva socialni kontrola.
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Cernikova (2019, s. 213) definuje tuto kontrolu jako ,, ty prostiedky, kterymi spolecnost piisobi
na chovani lidi a dosahuje tak Zadouci spolecenské konformity chovani svych clenu*.
Z obecnéjsiho hlediska jde o konfrontaci chovani jedince ¢i skupiny s hodnotami a normami

tohoto chovani, kterou provadi ti¢astnici socialni interakce (Vl1acil, 2017).

Specifickou formu socialni kontroly pfedstavuje kontrola kriminality, ktera je vykladana jako
snaha spolecnosti o udrzeni kriminality v pfijatelnych mezich, poptipad€¢ o jeji omezovani
(Gtivna 2019, s. 25-26). Tato kontrola je provadéna za pomoci preventivnich a represivnich
strategii (Zoubkova, 2014, s. 31). Zatimco represe je piisnéji svazana zejména pravnimi

predpisy, preventivni opatfeni maji variabilnéj$i podobu a lze ji realizovat v mnoha sférach.

Cernikova (2019, s. 256-257) popisuje prevenci kriminality jako soubor opatient, ktera vedou
K jeji eliminaci jesté pied zapocetim, popiipadé pied jejim pokracovanim. Tato opatieni by
méla cilevédomé, planované, komplexné a koordinované plsobit na pticiny a podminky, které
umoznuji vznik ¢i pribeh kriminality ¢i jiné protispolecenské Cinnosti. Jejich cilem je
pfedchdzeni, potlacovani a zabrafovani této Cinnosti. Zatimco nepiima prevence cili na

zvysSovani kvality zivota, pfima prevence se zaméiuje bezprostiedné na kriminalitu.

Prevence se soucasné tradi¢n¢ dé€li na primarni, sekundarni a terciarni. V ptipad¢€ prevence
kriminality cili primarni prevence na celou spole¢nost, veskeré potencialni situace bez ohledu
na specifickou rizikovost, je tedy nejobecnéjsi. Sekundarni se poté zamétuje na potencionalné
rizikovejsi situace, eventualné pachatele ¢i obéti, u nichz je zvysSené riziko kriminality.
Terciarni prevence se pokousi reaktivné piedchazet recidivé. (Mulak, 2021, s. 285-286)
Vyznamu primarni a sekundarni prevence formou edukace bude vénovana samostatna kapitola

této prace.

2.6 Viktimizace

Viktimizace je z kriminologického pohledu proces poskozovani jedince, ktery se stal obéti
trestné ¢innosti. Za¢ina Gtokem na obét’, avsak zpravidla jim nekonci a jeji piesah ovliviiuje

zivot po utoku. VéEtSina zdrojl rozdé€luje viktimizaci na primarni a sekundarni.

Primarni viktimizace piedstavuje bezprostfedni tjmu jako nasledek spachané trestné ¢innosti.
Tato jma miize byt financni (napf. v piipad¢ okradeni obéti), fyzicka (v ptipadé zranéni obéti
jako dusledek utoku) ¢i emociondlni. Emocni a psychicky dopad ¢inu je nejhiife rozpoznatelny
a velmi Uzce souvisi s prozivanim konkrétni obéti. Neodviji se od existence ¢i zdvaznosti
fyzického zranéni a mize se projevovat jako nespavost, uzkostné stavy &i deprese. (Cirtkova,

2004, s. 143)
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Sekundarni viktimizace, téZ nazyvana jako druhotné zranovani, nastava az po spachani ¢inu,
kdyz je obét konfrontovana s pozdéjSimi okolnostmi a de facto se stavd obéti opétovné.
Cirtkova (2004, s. 117) ji definuje jako ,, stjmu vznikajici v diisledku reakct formalnich instanci
socialni kontroly nebo neformalniho socialniho okoli. “ Nej¢astéji se o ni hovoii v kontextu
sexualniho ¢i domaciho nasili a riziko pfinasi zejména konfrontace s organy ¢innymi v trestnim
fizeni (policejni vySetfovani, soudni procesy, popt. zdravotnickd vySetieni), médii ¢i okolim
obéti. U téchto vnéjSich vlivi je riziko viktimizace zejména pii nedostatecné podpore, nezajmu,
bagatelizaci, odsuzovani ¢i jiné nepriméfené reakci okoli. Patii sem i nevhodné zachdzeni ze

strany instituci, zejména pak kviili nedostatenému proskoleni personalu. (Cirtkova, 2004;

Michalkova, 2020)

Psychologické ptistupy zdiiraziiuji, ze napt. stigmatizace mtize u obéti podporovat izolaci, coz
Casto usti ve vétsi ztrdtu podpory a prohlubuje Uzkosti, deprese, ztratu divery, omezeni
kazdodenniho Zivota a mize se podilet i na rozvoji PTSD. Piedchdazet ji 1ze zejména edukaci
profesionalii o vhodné a dostate¢né komunikaci a empatii a 0 podpoie zdravych mechanismi
vyrovnavani se s traumatickou zkuSenosti (v¢. pristupu obéti k adekvatnim poradenskym a

terapeutickym sluzbam). (Michalkova, 2020)

Eliminovat riziko sekundarni viktimizace miize pomoci také tzv. trauma-informovany ptistup,
téz nazyvany jako trauma-zohlednujici ptistup (z angl. trauma-informed approach), coz je
soubor opatieni, kterd berou v potaz povahu a disledky traumatu a ktera minimalizuji negativni
dopady konfrontace obéti s pracovniky rtznych odvétvi, zejména pak se zdravotniky,
socialnimi pracovniky a s organy Cinnymi v trestnim fizeni. Tento pfistup je charakterizovan
mimo jiné integraci edukace o specificich, projevech a moznych spoustécich traumatu do
vzdélavani téchto profesiondlit a jeho hlavnim cilem je zvySeni kvality a efektivity
poskytovanych sluzeb obétem a omezovani sekundarni viktimizace. (Elliot, 2005, s. 461-477;
Michalkova, 2020)

19



3 LEGISLATIVNI RAMEC

Trestni zédkony reflektuji v idedlnim piipadé pfedstavy vétSinové spolecnosti o tom, jaké
jednani by melo byt kriminalizovano — toto se vztahuje 1 na kategorii sexudlnich vztaha. Je
patrné, jak se mravni pojeti tohoto konceptu ve spolecnosti vyvijelo, jestlize se podivame na
jednotlivé trestné Giny a jejich novelizace. (Samal, 2022, s. 707-708)

vvvvvv

TC je kli¢ovy pro vzhled do problematiky ¢eské definice znasilnéni (a nékterych dalsich &int),
kterd bude nésledné srovnana s moznym pojetim v nasledujici kapitole. V pribehu tvorby této
prace probéhl navrh novelizace této pravni upravy a v neddvné dobé prosla tato novela v ramci
legislativniho procesu jednanim Senatu. Nabyt i€¢innosti by mélak 1. lednu 2025. Tato Gprava
bude nize stru¢né predstavena a budou popsany hlavni rozdily a zmény oproti dosavadnimu

stavu. (Vladni navrh, 2024)

3.1 Trestni zakonik CR

Dle aktualné platné ceské legislativy jsou sexudlni trestné ¢iny koncentrovany zejména ve treti
hlavé zvlastni ¢asti zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (dale jen trestni zakonik), jez se
nazyva ,,Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti*. Celkem je v této ¢asti popsano
11 samostatnych trestnych ¢inil, z nichZz budou pro potieby této prace dale popsany Ctyfi;
znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuziti a navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem.
Soucasné je mimo tuto hlavu mozné povazovat za sexudlni trestny Cin napf. svadéni
k pohlavnimu styku. Sexualni motiv v§ak mohou mit i dalsi trestné ¢iny, napi. nebezpecné

pronasledovani ¢i vrazda. Tyto TC vSak nebudou v této praci blize rozebirany.

Trestné Ciny proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti plni ti¢el chranit ¢loveka pred jednanim,
jez je v rozporu s mravni piedstavou spole¢nosti o sexualnich vztazich. Za trestné je vSak
povazovano poruSeni pouze nékterych mravnich zasad, a to tehdy, kdy toto ptekroceni
pfedstavuje ohroZeni jinych zdjmu (kromé rizika naruSeni samotné diistojnosti v sexudlni
oblasti tfeba i v ptipadé ohroZeni vyvoje déti nebo svobody rozhodovani v pohlavnich

vztazich). (Samal, 2022 s. 707-708; S&erba, 2020, s. 1515)

High (2022, s.3-4, s. 23) popisuje lidskou dustojnost v pohlavnich vztazich jako zakladni
lidskopravni hodnotu. Poukazuje na jasnou souvislost mezi télesnou autonomii, tedy schopnosti
¢lovéka rozhodovat o tom, Co se d¢je s jeho télem, a sexudlni diistojnosti. Upozoriiuje také na
to, Ze v ptipadé pojeti sexualniho nasili ¢isté jako aktu vyzadujiciho fyzickou silu¢i jeji hrozbu
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je znevazovana sexudlni dlistojnost ob&ti odebranim jejiho prava na vyjadieni konsentu bez

ohledu na pfitomnost této hrozby.

3.1.1 Znasilnéni (§ 185)
podle § 185 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, trestny ¢in znasilnéni. Znéni prvniho

odstavce, tedy zakladni skutkové podstaty, je k 12. 3. 2024 nasledujici:

,Kdo jiného ndsilim nebo pohriizkou ndsili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbramnosti, bude potrestdn

odnétim svobody na Sest mésicu az pet let. *

Pohlavnim stykem je mysSlen ,,jakykoliv zpiisob ukdjeni pohlavniho pudu na téle jiného
cloveka* (S&erba, 2020, s. 1526) Pravné jsou definovany tfi kategorie pohlavniho styku dle
intenzity. Jednd se o souloz, tedy spojeni pohlavnich organli muze a Zeny, pohlavni styk
srovnatelny se soulozi (zejména oralni ¢i analni styk, vkladani objektti do pochvy nebo analniho
otvoru ¢i digitdlni penetrace vys$i intenzity) a ostatni formy pohlavniho styku, nékdy
povazované za méné zavazné, kterymi se mysli jiny fyzicky kontakt pachatele s télem obéti
(tedy napt. libani, osahavani, tfeni ¢i masirovani genitalii nebo digitalni penetrace nizsi
intenzity). Zavaznost téchto praktik je tieba hodnotit i z hlediska nasledku (at’ uz psychickych,
tak i fyzickych) pro obét’. (Mraka, 2023; Samal, 2022, s. 707-712)

Dale se u tohoto TC specifikuji kvalifikované skutkové podstaty, tedy takové okolnosti
spachani ¢inu, za kterych je pachateli udélen piisnéjsi trest. Klicova je soucast druhého
odstavce, ktera specifikuje, Ze je zvySena trestni sazba na 2—10 let, jestlize se pachatel dopusti
¢inu uvedeného v prvnim odstavei soulozi ¢i zpisobem s ni srovnatelnym. Tento bod je
dulezity zejména proto, ze vét§inova spole¢nost vnima jako znasilnéni pravé souloz (Vladni

navrh, 2024). Ostatni kvalifikované skutkoveé podstaty neni tfeba pro potieby této prace uvadet.

Zajem, ktery se pravni systém Vtomto piipad€ snazi chranit, je pravo kazdého c¢lovéka
svobodné rozhodovat o svém pohlavnim zivoté. Predmétem ttoku miize byt jakakoliv fyzicka
osoba bez ohledu na gender, pohlavi, v€k, mentalni ¢i pohlavni vyspé€lost. Pachatelem muze

byt mimojiné i osoba, kterd s obéti zije v urCitém svazku, napt. v manzelstvi ¢i V partnerstvi.

U zakladni skutkové podstaty je vyzadovano umysiné zavinéni (pachatel si musi byt védom
toho, ze prekonava vazné minény nesouhlas obéti nebo ze je obét bezbrannd). Jestlize by se

pachatel kuptikladu domnival, Ze ob&t’ neklade odpor, nejednalo by se o TC znasilnéni. Oproti
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tomu u kvalifikovanych skutkovych podstat je mozné spachani z nedbalosti (napf. jestlize timto

aktem zptisobi obéti smrt, piestoZe to nebylo pachatelovym zamérem). (Samal, 2022, s. 714)

Objektivni stranka tohoto TC miize byt naplnéna dvéma zplisoby; bud’ spodiva v tom, Ze
pachatel jiného donuti k pohlavnimu styku nasilim, jeho pohrtizkou ¢i pohrtizkou jiné tézké
ujmy, nebo — ve druhém piipadé — k takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti jiného ¢lovéka.

V obou ptipadech je klicové dokonani uskutecnénim pohlavniho styku. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Pojem nésili vtomto kontextu Samal (2022, s. 710) vyklada jako pouziti fyzické sily
k pfekonani ¢i zamezeni kladeného nebo ptedpokladaného odporu. Pohriizkou nasili (popf.
pohrtizkou jiné tézké ujmy) je myslena hrozba nasili nejen v bezprostiednim okamziku, ale 1
budouciho. Donuceni je postaveno na nesouhlasu poSkozeného — predstavuje prekonani odporu
obéti, které mize byt vyjadieno v jakékoli fazi styku. Vesela (2021, s. 39) upozoriiuje na to, Ze

se jednd o ,,dosazeni pohlavniho styku proti viili obéti*.

Pelc (2019, s. 609) popisuje, Ze se nejedna o dokonané znasilnéni, jestlize osoba po prvotnim
odporu k ¢inu svoli. Souc¢asné zanikne odpovédnost za znasilnéni pachateli, jestlize dobrovolné
upusti od svého jednani po pouziti nasili ¢i pohruzky, ovSem nedokona jej uskute¢nénim

pohlavniho styku. V tomto ptipadé¢ v§ak bude odpoveédny za vydirani.

Bezbrannost je definovana jako stav, ve kterém neni mozné projevit vili (absolutni
bezbrannost, napt. bezvédomi, spanek), nebo ve kterém nelze klast odpor nebo je tato schopnost
zna¢né omezena. Do této kategorie 1ze zatadit opilost ¢i jinou intoxikaci, fyzickou bezbrannost
(napf. spoutani), zdravotni stav (psychicky nebo fyzicky). Soucasné lze za bezbrannost
povazovat lékarska vySetfeni (typicky gynekologickd) nebo tak nizky vék ditéte, Ze neni

schopno posoudit moZnost odporu. (Mraka, 2023; Samal, 2022, s. 705)

Je to prave definice bezbrannosti, kterd v ¢eském pravu udajné pokryvé vSechny varianty
nekonsenzudlniho styku bez nasili ¢i jeho pohriizky. V praxi mé vSak nedostatky, nebot” za
bezbrannost vétsinou neni povazovano tieba tzv. zamrznuti, coz je jedna z Castych reakci obéti
pti konfrontaci s pachatelem. Konsent odkazuje na srovnavaci studii (konsent.cz, 2024), ktera
ukazuje, Ze pod soucasnou definici tak nemusi spadat az velké procento piipadi znasilnéni,
nebot’ pachatel neni nucen kviili zamrznuti vyvijet zadné nasili, obét’ ale sou¢asné mnohdy neni
povazovana ani za bezbrannou. ProFem ve své analyze (Smidova, 2023, s. 28-29) poukazuje
na to, ze je zneuziti bezbrannosti vhimano jako méné spolecensky skodlivé, nez by bylo pouziti

fyzického nasili. Toto zkresleni zleh¢uje sexualni nasili a je velmi nebezpecné.

22



3.1.2 Sexualni natlak (§ 186)

Tento TC mé dvé zakladni skutkové podstaty, které jsou uvedeny v prvnich dvou odstavcich

§ 186 trestniho zakoniku. Jejich znéni k je k 12. 3. 2024 nasledujici:

., (1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu
sebeukajent, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani
priméje jineho zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii

az ¢tyri leta nebo zdakazem cinnosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho zavislosti nebo

I3

sveho postaveni a z ného vyplyvajici duvéryhodnosti nebo viivu. *

Zvysené trestni sazby u kvalifikovanych skutkovych podstat a jejich specifikace neni tieba pro

potieby této prace uvadet.

Zajmy, o jejichz ochranu se pravni systém timto ustanovenim pokousi, jsou téz dva; prvni
predstavuje (stejné jako u zndsilnéni) pravo ¢lovéka svobodné rozhodovat o svém sexudlnim
zivoté; druhym zdjmem je ochrana lidské dustojnosti pred ur¢itymi formami ponizovani. Stejné

jako u znasilnéni miize byt obéti jakakoliv osoba. (Samal, 2022, s. 711)

Zéakladnim pfedpokladem je zde natlak, ktery miiZze pfichdzet v riznych formach. Jednat se
muze o nasili ¢i jeho pohrizku (nebo pohrizku jiné t€zké ujmy), zneuziti bezbrannosti nebo o
zneuziti zavislosti obéti na pachateli. Rovnéz sem spadd pachatelovo zneuziti vlastniho
postaveni a z n&j vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu. Obét’ je povazovana za zavislou, je-li na
pachatele n¢jakym zpiisobem odkazana, ¢imz je omezeno jeji svobodné rozhodovani (napt. u
vztahu ditéte a pedagoga ¢ zdravotnika a pacienta). Stejné jako u znasilnéni se jedna o TC
umyslny, pachatel si tedy musi byt u prvni zdkladni skutkové podstaty védom, Ze ptekondva
vazné minény odpor ¢i nesouhlas, ve druhém odstavei pak musi byt srozumén s tim, Ze

vysledku dosahuje kvili postaveni. (Samal, 2022, s, 711-712; Séerba, 2020)

Od znésilnéni se mimo jiné 1i8i i podobou vynucovaného sexualniho chovani®. Sem mtzeme
zatadit pohlavni sebeukdjeni (n¢jaka forma masturbace, tedy vlastni drazdéni genitalu obéti, a
to at’ uz rukou, nebo jinym pfedmétem), obnazovani (svlékani za ucelem sexualniho vzruSeni

pachatele, tyka se zejména eroticky vyznamnych ¢asti t€la a nemusi dojit k upInému odhaleni

3 Toto jednani nemusi byt jen nucené, ve druhém odstavci je pouzita formulace ,,pfiméje*, tedy ne nutné donuti
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téla) ¢i jiné srovnatelné chovani. U téchto forem je podstatné, ze nedochéazi k fyzickému

kontaktu mezi pachatelem a obéti. (Samal, 2022, s. 711-712)

3.1.3 Pohlavni zneuziti (§ 187)

Toto ustanoveni ma za ucel chranit mravni, psychicky a télesny vyvoj déti — k jeho dokonani
vSak neni nutné, aby k naruseni tohoto vyvoje skutecné doslo. Jeho pfedmétem jsou 0soby
mladsi patnacti let bez ohledu na pohlavi, pro ptehlednost bude v této podkapitole pouzivan

termin dité, kterym je mysleno dité mladsi patnacti let.
Znéni prvniho odstavce § 187 trestniho zakoniku je k 12. 3. 2024 takovéto:

,,Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo. jej jinym zpiisobem pohlavne

zneuZije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

Soucasné ustanoveni obsahuje jesté tfi kvalifikované skutkové podstaty, pii jejichz naplnéni
postupné¢ stoupa délka trestu odnéti svobody. Jedna se o situace, kdy pachatel vykona tento ¢in
na ditéti svéfeném jeho dozoru (toto svéfeni se posuzuje fakticky, nikoliv formaln¢), pticemz
zneuziva jeho zavislosti ¢i svého postaveni a z néj vyplyvajici diivéryhodnosti ¢i vlivu. Dale
jde o pripady, kdy pachatel timto jednanim zptsobi t€Zkou ujmu na zdravi ¢i smrt. (Zakon

40/2009 Sh.)

Pojem souloz byl jiz definovéan vySe, jiné moznosti vykonani pohlavniho zneuziti jsou vSak
pomeérné Siroké a zahrnuji rizné formy ukajeni pohlavniho pudu na téle ditéte (nespadaji sem
vSak pfipady, kdy dité provadi pohlavni sebeukajeni ¢i obnazovani). Pokud by k nému vsak

bylo donuceno (¢i zneuzito jeho bezbrannosti), bude jednani povazovano za sexualni natlak.

Specifikem tohoto ¢inu je fakt, Ze je jim dité chranéno, at’” uz s aktem souhlasi ¢i nikoliv.
Souhlas ditéte v tomto piipadé nevyluéuje trestni odpovédnost pachatele. Opét se jedna o TC,
ktery je mozné spachat pouze umyslné — jestlize by se pachatel ospravedlnitelné¢ domnival, Ze

aktivity vykonava s osobou starsi patnacti let, nemiize za n¢j byt odpovedny.

3.1.4 Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem (§ 193b)

Znéni zakladni skutkové podstaty tohoto trestného Cinu je ke 12. 3. 2024 nasledujici:

., Kdo navrhne setkani ditéti mladsimu patnacti let v umyslu spdchat trestny cin podle § 187
odst. 1, § 192, 193, § 202 odst. 3 nebo jiny sexudalné motivovany trestny cin, bude potrestan

3

odnétim svobody az na dvé léta.
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Paragrafem 187 je minéno vySe uvedené pohlavni zneuziti, § 192 a § 193 se tykaji détské

pornografie. § 202 se zabyva svadénim k pohlavnimu styku.

Ucelem je zde ochrana déti mladSich patnacti let pfed navazovanim kontaktd se sexudlnim
ucelem a v konec¢ném disledku pfed sexudlnim zneuzivanim a vykofistovanim. Objektivni
stranka pfedstavuje ndvrh setkdni ditéti mladSimu patnécti let s imyslem spachat ncktery

z uvedenych ¢ind.

Néavrhem setkani se rozumi aktivni komunikaéni ¢innost smérem k ditéti ve snaze vzbudit
Vv ném rozhodnuti zac¢astnit se osobni schiizky za ucelem spachani nékterého z vyjmenovanych
¢int (€1 jiného sexudlniho ¢inu). Vzhledem k tomu, Ze tato komunikace vétSinou probiha ptes
moderni komunika¢ni média, 1ze tuto ¢innost oznacit za grooming ¢i cybergrooming. Je nutné

spachat jej s umyslem a kli¢ova je i pfitomnost sexualniho motivu. (Samal, 2022, s. 722-723)

3.2 Novela trestniho zakoniku

V pribéhu psani této prace prochazi legislativnim procesem novela trestniho zakoniku
zaméefend na pravé trestné €iny proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti. Hlavni zménou
trestniho zakoniku je tzv. ,,redefinice znasilnéni, kterd podle vladniho névrhu, ktery jiz prosel
poslaneckou snémovnou, odebird prvni odstavec ze soucasného znéni § 185 a v zakladni
skutkové podstaté hovoti jiz pouze o styku vykonaném soulozi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zplisobem srovnatelnym se soulozi. Dale kriminalizuje (mimo donuceni k tomuto
styku nasilim, pohrtizkou nasili nebo jiné tézké ijmy, popiipadé€ vyuziti bezbrannosti) také styk,

ktery nékdo s nékym vykona proti jeho seznatelné vuli. (Vladni navrh, 2024)

Novela déale bude zavadét novy trestny ¢in, nazvany ,,sexudlni utok®. Tento trestny ¢in bude
nahrazovat znasilnéni provedené jinym zptisobem nez soulozi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zptisobem srovnatelnym se soulozi a opét ho pachatel spacha jiz ,,pouhym*
prekroCenim seznatelné viile obéti. Dale bude kriminalizovat chovani, pti kterém né€kdo donuti
nékoho k tomto jednani s jinou osobou nebo donuti obét k pohlavnimu sebeukdjeni,

obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani. (V1adni navrh, 2024)

Dalsim dilezitym bodem této upravy je ptidani § 119a, ,,Spachani trestného ¢inu zneuzitim
bezbrannosti®, ktery definuje, co znamena zneuziti bezbrannosti. V tomto paragrafu je zminén
1,,silny ochromujici stres®, téz n€kdy nazyvany jako tzv. zamrznuti, ktery byl jiz zminén vyse.

(VIadni navrh, 2024)
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4 ZNASILNENI JAKO POHLAVNI STYK S ABSENCI
SOUHLASU

4.1 Teorie konsentu

Plvod slova konsent byl jiz vysvétlen, ovSem jeho plny vyznam se vyvijel v historii spolecné
se zménami pohledu spolecnosti na hranice sexudlniho nésili. Dodnes ziistavd velmi
komplexnim problémem a Ize na néj pohliZet hned z nékolika pohledd. Vytvoftit jednu definici,
ktera by byla vycerpavajici a vystihla by vSechny perspektivy, neni prakticky mozné, avSak
v nésledujici podkapitole se pokusim predstavit nékteré z téchto pokust. Jakozto forma
sexualni komunikace je mnohem komplexnéjsi, nez jen ,,souhlas za¢astnénych se sexualni

aktivitou.” (Humphreys, 2007)

Zéakladnim neopomenutelnym principem, ktery je v teorii konsentu aplikovan, je pravo jedince
na télesnou autonomii. V praxi to pfedstavuje pravo kazdého ¢loveka rozhodovat o svém téle,
jak s nim bude nakladat a kde jsou konkrétni hranice. Télesna autonomie se vSak nevztahuje
pouze na oblast sexuality, tedy kdo a jak se miize t€la dotykat, ale tyka se 1 béznych rozhodnuti,
jako napft. vybéru oble¢eni nebo moznosti spanku. Idedlem konsentu je pti praktikovani télesné
autonomie souhlas poskytnuty svobodné a s nadSenim, bez ohledu na pohlavi jedince, ktery ma
pravo na to si zvolit, co se mu libi, a chranit se pted tim, co nechce. (Friedman & Valenti, 2008;
Popova, 2019, s. 9)

Ve shrnuti vyzkumt o konsentu se zamé&fili Muelenhard et. al. (2016, s. 465) na tii hlavni
moznosti, jimiz lze slovo konsent uchopit. Zaprvé se jedna o ,,vnitrni stav o némz mohou
pozorovatelée délat zavery na zakladé chovani®, zadruhé jde o ,,akt explicitniho souhlasu

S urcitym aktem®. Tteti variantou je ,,chovani, které je interpretovino jako ochota®.

Kli¢ové je zminit i rozpor mezi definovanim konsentu jako mentélniho ¢i fyzického aktu.
V mentalni roviné by se jednalo o interni rozhodnuti, které je vSak problematické kvuli
neinformovanosti druhé strany. V ptipadé fyzického projevu jde o vnéjsi vyjadieni svoleni, at’
uz verbalné ¢i nonverbalné komunikované. Verbalni vyjadieni konsentu nelze vymahat, avsak
nonverbalni muze byt nejednoznaéné a zavadéjici. Z tohoto vyplyva, ze konsent je
mnohorozmérny a definujeme jej tedy zaroven jako fyzicky i mentalni akt — pokud bychom
vnimali sexualni nasili ¢isté na zaklad¢ absence verbalniho konsentu, zahrnovalo by to mnoho

ucastnikti sexualniho chovani, kteti ale ve skutecnosti maji od druhého udéleny interni konsent.

(Hickman & Muehlenhard, 1999; Walsh et al., 2019)
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Ptesto, Ze jsou tu mnohé koncepty konsentu, je jasné, Ze ucelend definice musi zahrnovat jak
vnitini (pFedstavujici dobrovolnou ochotu), tak i vnéjsi (zahrnujici komunikaci s jinou osobou)
rozmér tohoto pojmu (Humphreys, 2007). Hickman & Muehlenhard (1999, s. 259) byli schopni
tuto komplexnost zachytit definovanim konsentu jako ,,svobodné danou verbalni ¢i neverbalni

komunikaci pocitu ochoty se zapojenim se do sexualni aktivity*. (Shulamit, 2021)

Zatimco nékteré z téchto definic se soustfedi na konsent jako na souhlas se sexudlni aktivitou,
dalsi specifikuji jeho udéleni bez pouziti natlaku a jiné vyzdvihuji spolecenské a kulturni
souvislosti, za nichz byl poskytnut (Bednarchik, 2022). Rozpor v téchto pojetich komplikuje
tuto otdzku jak pro vetejnost v praktickém zivoté, tak i preventivnim a edukacnim programim,

které poté konsent odliSn€ prezentuji a rozviji tim dal$i nejednotnost ve spolec¢nosti. (Aoufova,
2019, s. 8)

V literatufe je diskutovand vhodné forma a dostate¢nd mira vyjadieni (ne)souhlasu, ptipadné
odporu, stejné jako subjektivni prozivani ob¢ti a analyza jednotlivych emoci, které v clovéku
zpravidlautvaii interni sexuélni konsent (fyzickd odpovéd’, pocit bezpeci a komfortu, vzruseni,
souhlas/touha a piipravenost). Existuje mnoho duvodi, pro¢ se ¢lovék nebrani, prestoze
s aktem nesouhlasi — podle Hickman & Muehlenhard (1999) miZe byt zmateny, mit strach ¢i
se stydét. Pokud je nereagovani povazovano za konsent, jednani vyhodnocuji jako
nekonsensualni. Aoufova (2023, s. 10) popisuje dalSi mozné diivody nebranéni se. Podle ni se
muze osoba podfidit z ditvodu strachu ze sily, nésili ¢1 Ujmy, proto, Ze je nezdkonné zadrZena,
spi, je v bezvédomi ¢i intoxikovéana a neni schopna svobodné souhlasit. Dal§i z moZnosti je
fakt, Ze nedokaze porozumét sexualni povaze ¢inu, ¢i se ohledné ni myli. Mylit se maze i

ohledn¢ identity osoby.

Dalsi soucasti konceptualizace konsentu je rozliSeni mezi tim ,,chtit* a ,,souhlasit se* sexualnim
aktem (Peterson & Muehlenhard, 2007). Pfestoze se muze zdat, Ze to, pokud n¢kdo ,,chce mit
sex‘, automaticky to znamena souhlas, je vhodné rozliSovat tyto dva koncepty, nebot” jejich
provazani neni takto linearni. Ve studiich provedenych Peterson & Muehlenhard (2007) se
ukdzalo, Ze viniméni sexudlniho chténi je mnohorozmeérné, a prestoze miize ovlivnit rozhodnuti
jednotlivce k tomu souhlasit se sexualnim aktem, neni to jedina varianta. Je tieba rozliSovat
mezi nechténym a nekonsensudlnim stykem, nebot’ chovani vyjadiujici touhu je nékdy
interpretovano jako naznacovani souhlasu. Lze jmenovat nékolik duvodt, pro¢ by nékdo
souhlasil s nechténym stykem, napt. kvili uspokojeni partnerovych potfeb, podnécovani

intimity, pocitu povinnosti ¢i viny. Na druhé strané jsou zkuSenosti osob, které zazily
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nekonsensudlni sexudlni styk, piestoze pocitovaly ,.chténi*“ — pro ptiklad Peterson &

Muehlenhard (2007) uvadi pocity sexualniho vzruseni ¢i shledani jiné osoby atraktivni.

Zde je nutné podotknout, ze sexudlni vzruSeni ani jina fyziologicka reakce téla neni jasnou
implikaci konsentu a neméla by tak byt vykladana. Erekce, lubrikace i orgasmus mohou byt

fyzicky vyprovokovany proti vuli ¢lovéka a nejsou znamkou souhlasu. (Levin & Berlo, 2004)

Piihlédneme-li k genderovym rozdilim pifi komunikaci konsentu, ve studii Hickman &
Muehlenhard (1999), kterd m¢la simulovat hypotetickou situaci vnimani znamek konsentu na
schiizce, se neprojevily zadné rozdily mezi pohlavimi ve vnimani hypotetického chovani druhé
osoby. Naproti tomu pii hodnoceni vlastniho chovani v této predpokladané situaci muzsti
respondenti popsali to své jako lépe indikujici konsent nez chovani zenskych protéjskt. Toto
muze naznacovat, Zze muzi a zeny vyjadiuji stejnymi signaly razné véci.

Obecné maji muzi v porovnani se zenami vétsi tendenci ke zkreslovani sexualnich zamért a
soucasn¢ odvozuji vice sexualniho zajmu (subjektivniho vnimani zajmu jiného clovéka o
usilovani o sexudlni aktivitu). Kuptikladu ¢astéji chybné interpretuji pratelskost jako indikator
sexualni pritazlivosti ¢i zajmu (Lindgren et al, 2008). Kladou také mensi diraz na ziskani
explicitniho konsentu (Humphreys, 2007) a jednaji vice neverbalné — toto se nevztahuje jen na
muze v heterosexudlnich vztazich, ale 1 na muze, ktetfi maji styk s jinymi muzi, a to jak pfi
ziskavani, tak i pfi poskytovani konsentu. (Jozkowski et al., 2014; Beres et al, 2004,
Humphreys, 2007)

Popova (2019, s. 20) popsuje teorii ,,smluvniho modelu konsentu*, podle niz je spolecensky
piijiména urcita idea, Ze nékteré nesexualni spolecenské a kulturni chovani, jako napt. noseni
kratké sukné ¢i pfijeti pozvani od druhé osoby, vytvaii zavazek k tomu angaZovat se

V sexualnim aktu.

Obecné jsou popisovany ¢tyii hlavni sméry, jimiz se spoleCensky pohled na konsent historicky
vyvijel — pocinaje radikalnimi feministickymi pfistupy pfes ,,ne znamena ne* a ,,ano znamena
ano“ az po nejnovejsi ubirani vyvoje, které 1ze oznacit jako ,,sexualné kritické®. (Popova, 2019,

5. 9-10)

4.1.1 Radikalni feministicky pristup
Vétsina teorii konsentu vychazi z feministickych piistupt, které se vymezuji proti koncipovani

zenského sexualniho souhlasu referenéné k muzské sexualité, jako tomu bylo historicky.
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Pracuji s Zzenskymi pravy kvili snaze o zrovnopravnéni v politické 1 legislativni roving.

(Cowling & Reynolds, 2004)

Tyto hluboké a systematické nerovnosti mezi pohlavimi ve spolecnosti popisuje i MacKinnon
(1991). Nerovnosti vznikaji ze situaci, ve kterych je s lidmi zachazeno odlisné na zéakladé
vnimanych rozdilii ¢i podobnosti, coz posiluje utlak urcitych skupin, v tomto ptipadé Zen.
V tomto nastaveni Zeny nemaji ve spolecnosti dostate¢ny hlas, jsou zavislejsi na muzich a
nemohou si vyjednavat spole¢enské vztahy. Cowling & Reynolds (2004) tvrdi, ze jsou de facto
,majetkem* muzl tedy nemohou vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas, protoze jim to spolecenské
postaveni zkratka neumoznuje. Popova (2019, s. 10) soucasné upozoriiuje na socialni postoje
na vychovu, které ptipravuje divky na Zivot, v nichz je jejich cilem a ucelem uspokojit muzské

potieby. V tomto nastaveni podle ni ztraci definice konsentu jakykoli smysl.

Tento radikalni pfistup se snazi reformovat spolecnost jako celek, protoze rovnopravné
postaveni vSech lidi ve spole¢nosti by umoznilo dalsi rozvijeni diskuse o konsentu v situaci,

kdy budou mit vSichni aktéfi pravo jej bez natlaku projevit ¢i odfici. (Popova, 2019, s. 12)

4.1.2 ,,Ne znamena ne“

Tento pristup zacal byt prosazovan na konci 80. a v 90. letech 20. stoleti a prameni
Z feministickych kampani proti sexudlnimu nasili. Tyto kampané Casto upozorinovaly na
koncept ,,znasilnéni znameého* ¢i ,,znasilnéni na schiizce®, ktery odkazuje na nekonsensudlni
sexualni kontakt mezi osobami, které se do n&jakého rozsahu znaji, nebo o sebe mohou mit

romanticky ¢i sexualné zajem. (Popova, 2019, s. 10)

Spojuje teorie, které trvaji na télesné autonomii a moznosti volby, zaroven kritizuje systém,
ktery vymahanim nesouhlasu posiluje vnimani Zen jako objektl. Soucasné vola po tom, aby
sexudlni aktéti uznavali vyjadieny nesouhlas bez natlaku na jeho zménu. Klade diraz zejména
na respektovani odmitnuti jako vyrazu vile lidské bytosti, nikoli objektu. Tento narativ vSak
svadi ke vnimani pouze ohrozeni, stavi (v tomto piipad¢ zeny) do pozice obéti a nebere v potaz,

co vlastn¢ cht&ji ony, jen jak zabranit tomu, co nechtéji. (Harris, 2018)

4.1.3 ,,Ano znamena ano*

Hled4d kompromis mezi obéma piedchozim ptistupy, klade diraz zejména na entuziastické
,,ano*“ vsech stran zapojenych do sexualni aktivity, spiSe nez na absenci nesouhlasu. Neni jen o
respektovani jasného odmitnuti, ale spiSe se pokousi prosadit, aby byla aktivita vSemi
participanty chténa a toto bylo jasné a nadSené komunikovano bez jakéhokoli natlaku. (Popova,

2019, s. 12-15)
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Kli¢ovym pojmem této teorie je tedy entusiasticky ¢i afirmativni konsent, ktery Sandoz (2021)
definuje jako ,,akt dobrovolného a verbalné projeveného souhlasu se zapojenim do konkrétniho

sexualniho kontaktu ¢i chovani*. Podstatna je zde afirmace, tedy ujiSténi se.

Harris (2018) upozorniuje, ze se tato teorie soustiedi na to, ze lidé (zejména zeny) védi, co chtéji,
tfikaji si o to a usiluji o naplnéni téchto tuzeb. Popird logiku, dle které je Zenska sexualita
utvarena jako odpovéd na sexualni navrhy ostatnich a snazi se eliminovat stud, ktery je
spolecnosti vyvolavan v téch, ktefi védi, co chtéji. Tento koncept 1ze oznacit jako tzv. sex-
pozitivni (snazi se posunout kulturni vnimani a normy stran sexuality ve vSech formach

vyjadieni, povazuje ji za pfirozenou a zdravou soucast lidskosti). (Popova, 2019, s. 13)

4.1.4 Sexualné-kriticky pristup
V ndvaznosti na sekundéarni viktimizaci a obvinovani obéti, ze si za napadeni mohou samy,
vznikl tzv. sexudlné-kriticky pfistup. Vina, které jsou ob¢ti vystavovany, je ¢asto vniména jako

forma patologizace sexudlni touhy a posiluje hierarchické konstrukce vztahu nasilnik-obé&t’.

(Meyer, 2021)

Tento ptistup se pokousi brat v potaz vliv spolecnosti a kultury na lidské vnimani hranic
sexuality a potencionalni rizika, kterd z tohoto vlivu mohou vyplyvat. Klade diraz na kulturni
pusobeni a ptrevladajici socidlni normy nad pravnimi ramci. Popisuje ovlivnéni pohledu na
sexualitu kazdodennimi ¢innostmi, popularni kulturou a dal$imi faktory. Popova (2019) si
poklada otdzky na jednotlivé aspekty lidstvi, jak jsou utvafeny a jakym zptisobem ovliviiuji
vnimani a jednani jedince. Popisuje to, ze spole¢nost ma mnoho ptevladajicich predstav o
sexualité a velkou cast znich si jeji Clenové internalizuji, coz utvaii jejich volby a Ciny.
Spole¢nost natolik ovliviiuje lidské vniméni a jednani, az potencialn€ omezuje schopnost plné

uplatnovat télesnou autonomii. (Popova, 2019, s. 14-16)

4.2 Znasilnéni v sociologické perspektivé
Problematika znasilnéni (podobné¢ jako konsentu) vyplyva zejména z mnoha thla pohledu,
jimiz na n¢j lze pohliZet, a z nich vychazejici nespocet definic, u nichz l1ze jen tézko posoudit

spravnost a uplnost.

Pojem prosel vyvojem spolu se spolecnosti a jejimi pravidly, etikou a zdkony. Planska (2018,
s. 8-10) popisuje tento historicky vyvoj z etymologického hlediska, coz ndAm mnoho objasni o
tehdej$im pohledu spole¢nosti na tento ¢in. V minulosti byl vniman pouze jako stereotypni

muzem vynucenou penetraci vaginy penisem, ktera ovSem kulturné¢ piedstavovala
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znehodnoceni zeny jako objektu — primarni byl itok na muZze a na jeho ,,vlastnictvi“v podobé
dcery nebo manzelky s ohledem na dédictvi a budoucnost (de facto zloCin proti majetku), bez

zietele na rozpor se svobodnou vili Zeny.

Postupny vyvoj spole€nosti zacal pfijimat pojeti znasilnéni jako zlo€inu proti osobé, stale vSak
existovaly vyjimky, jako napt. vyjmuti jakychkoli nekonsenzudlnich praktik mezi manzeli,
nebot’ panovala predstava, Ze manzelstvi je jakasi sexualni smlouva, pod kterou zena nemuze

odmitnout manzelovi sexualni kontakt. (Planska, 2018, s. 8-10)

V novodobém pojeti zacal byt krome genderove neutralnéjsiho pohledu, ktery v mnoha zemich
(v€etné CR) pfipousti i jinou variantu, neZ je muz-ndsilnik a Zena-obét, také kladen dlraz na
etickou stranku aktu — uznani té€lesné autonomie jedince jako nezadatelného prava a zjist'ovani

souhlasu se sexualnim kontaktem. Otizka sexualniho konsentu ov$em oteviela zbrusu novou

vvvvvvvvv

(Planska, 2018, s. 10)

Konceptualizace znasilnéni jako naruseni télesné autonomie je klicova k ustanoveni konsentu
v kontrastu k sile a odporu. To konstruuje zaklad definice tohoto ¢inu. Tato pozice je

podporovana Evropskym soudem pro lidska prava (Dowds, 2019, s. 9).

Vybor pro eliminaci diskriminace Zen (CEDAW) prezentuje dva modely pravniho oSetieni
znasilnéni. Prvni z nich je tzv. pozitivni ¢i aktivni model, ktery je zaloZen na pfitomnosti
,nezpochybnitelného a dobrovolného souhlasu*. Podle Koljonen (2019) je znasilnénim v tomto
modelu takovy sexudlni akt, ke kterému druhé osoba nevyjadtila souhlas. Druhy model stojina
negativnéjsich okolnostech a vyzaduje, aby byl ¢in spachan za nucenych podminek — zejména
pod natlakem, za pouziti nasili, fyzického pfemozeni nebo pohrizky takového nasili. Obecné
se tyto dva modely znasilnéni oznacuji jako ,,zalozeny na souhlasu* a ,,zalozeny na nucenosti*,
pti¢emz jejich variace se vyskytuji v fadé vnitrostatnich jurisdikci. (Koljonen, 2019; Dowds,
2019, s. 11)

Z hlediska mezinarodnich ptedpisi je uprava znasilnéni dle modelu zaloZeném na souhlasu
obsazena v Umluvé Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nasili
(tzv. Istanbulské umluvé). Tento dokument Ceska republika podepsala, avsak doposud
neratifikovala — ratifikace mimo jiné zavazuje vSechny strany k upraveni legislativy podle

modelu uvedeného v této tmluve. (Vladni navrh, 2024, s. 8)
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Koljonen (2019) uvadi jako jeden z moznych divodu pro vyuzivani dvou riznych modela
riziko faleSnych obvinéni ze znasilnéni, zejména je-li hranice odpovédnosti za znasilnéni nizka.
Dokazovani je v této situaci zdsadné ztiZzeno a Casto neni prakticky mozné ziskat dilkazy.
Naptiklad v Némecku probéhla vlna kritiky pfizméné legislativniho modelu z nuceného na ten
zalozeny na souhlasu pravé z divodu usnadnéni vzneseni obvinéni, coz mize zahrnovat také
obvinéni kfiva. Je vSak nutné si uvédomit, ze toto usnadnéni ma v zajmu lidska prava obcanti,
ktefi si skute¢né prozili znasilnéni, spolecensky podporuje divéru v obéti misto bagatelizace

nasili a limituje sekundéarni viktimizaci.

Role obéti sexualniho nasili je v kontextu konsentu problematicka, nebot’ ve spole¢nosti jsou
sklony obéti obvinovat. Pripady falesnych obvinéni pak pfispivaji bagatelizaci skute¢nych
obéti. Tyto tendence pienaSeji pozornost z pachatele na obét, coz podporuje sekundarni
viktimizaci a kulturu, ktera znevazuje tento problém a toleruje sexudlni nasili. Zaroven dochazi
k preklapéni predstavy o vin¢ — jediny, kdo je odpovédny za znasilnéni, je z podstaty vzdy

pachatel, nikoliv obét’, nehledé na okolnosti. (Aoufova, 2023)

V ptipad¢ pohliZzeni na znasilnéni jako na ¢in, v jehoz centru stoji idea postavena na nasili a
natlaku, ktera nebere pIn¢ v potaz moznost piinuceni k sexualnimu kontaktu bez fyzické sily,
muze byt vyélenéna fada ptipadi, pii nichz nedochazi ke stereotypické Estrichové (1987)
predstave ,,skutecného znasilnéni*, pti némz je mlada krasna panna v noci nasilné¢ napadena
cizim muzem, vzdoruje, avSak je pfemozena, znasilnéna a utrpi riiznd poranéni. V kontrastu
s touto ideou byl ptfedstaven obraz tzv. obycejného znasilnéni, které probiha v domovech.
Nasilnikem je ptitel, rodinny ptisluSnik, partner ¢i znamy bez patrnych znamek nésili ¢i odporu.
Dutkazy ukazuji, ze pozd¢ji zminény obraz znasilnéni je mnohem castéjsia ze ob&ti mohou na
utok reagovat riznymi zpusoby, od zamrznuti az po snahu spratelit se s uto¢nikem (Sugatr,
2004)

Ptesto je vSak vétSinoveé pifijimén a internalizovan stereotyp ,,skute¢ného znasilnéni®, diky
c¢emuz jsou tyto zkuSenosti znehodnocovany. K tém osobam, které nezapadaji do schématu
typické obéti, je Casto pfistupovano s podezienim a jejich prozitky jsou znevazovany. Dalsi
myty o zndsilnéni (napft. atraktivné;j$i obéti maji vétsi pravdépodobnost znasilnéni nebo ,,0bét’
si za n¢j mize sama“, nebot’ se oblékla ¢i chovala vyzyvaveé nebo byla opild) také podporuji
sekundarni viktimizaci, neefektivitu soudniho systému a podporuji nartst latence mravnostni

kriminality. (Dowds, 2019, s. 9)
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Vyzkum praktické aplikace zdkonl tykajicich se znasilnéni ukazuje tendence zabyvat se
narativy fyzické sily, nasilia odporu s tim, ze advokati mnohdy pohlizi na obéti, které fyzicky
ani verbalné neodporovaly, s uréitym podezienim (Burgin, 2018; Ellison & Munro, 2013).
V navaznosti na to poukazuji odbornici na dtleZitost kriticky zhodnocovat podminky, za nichz
dochazi k vyjadfovani konsentu, a brat v potaz ,,kontinuum natlaku® v némz se miize znasilnéni

udat. (Dowds, 2019, s. 11-14; Koljonen, 2019)

Vyzkum Aoufové (2023) ukazuje na to, ze nékteti odbornici, zejména pravnici, maji nejen
tendence pfipisovat ¢ast viny obéti, ale dokonce povazuji za obét’ pachatele. V ¢eském prostiedi
je podle jejiho tvrzeni pfevrdcené vnimani viny — omlouvani pachatele s tim, Zze bud’ jsou
,hapadeni“ nékym (obéti), kdo jim chce ,,znic¢it zivot™ falesnym obvinénim, nebo pachatel,
ktery je jinak ,,fddnym obCanem*, Spatné posoudil situaci, nebot’ mu byly vysilany ,,smiSené
signaly* — jako ptiklady uvadi tfeba nasednuti obéti do auta k pachateli ¢i nasledovani jej domd.
Obétem se Casto vSak nevéfi ani to, Zze by pachatel inicioval néjakou formu nevhodného
kontaktu, byt by se tteba neklasifikoval jako znasilnéni. Soucasné poukazuje na to, ze v zadném
jiném trestnim diskurzu se neobjevuje takovato tendence. V této ambivalentni dynamice, ktera

smyva rozdily mezi pachateli a obét'mi, je aplikace prava zna¢né ovlivnéna. (Aoufova, 2023,
ProFem, 2023; Harris 2018)
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5 KONSENT V SEXUALNIM VZDELAVANI

Jootaek Lee (2020, s. 31) popisuje, ze koncept vzdélani je mimotadné slozity a definovat
vzdélani neni jednoduché. Nejblize jeho vysvétleni se piiblizuje frazovani vzdélani jako
procesu, skrz ktery je mozné dosdhnout vysledkt a cili, jako je osobnost, schopnosti ¢i

diistojnost. Zaroven zdiraziuje fakt, Ze vzdélani je zakladnim a nezadatelnym lidskym pravem.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen jako ,,5kolsky zakon*), klade ve vzdélavani
diiraz na rovny pfistup, respekt, uctu, individudlni potieby, bezplatnost zékladniho a sttedniho
vzdélavani a zdokonalovani a modernizaci vzdélavaciho systému. Za nejdiilezitéjsi cil povazuje
rozvoj osobnosti ¢loveka, jeho zajiSténi hodnotami a schopnostmi, které vyuzije pro svij

osobni, ob¢ansky a pracovni Zivot.

Raskova (2008, s. 17) definuje sexudlni vychovu jako kombinaci pfeddvani informaci o lidské
reproduk¢ni anatomii a fyziologii a soucasné jako proces edukace o mezilidskych vztazich.
Timto ziskdavame dvé zakladni slozky sexualni vychovy — biomedicinskou a psychosociélni.
Pondélickova (2017) zase popisuje tento koncept jako vychovu k reprodukénimu zdravi,
pfi¢emZ nehledé na obsah je cilem dosaZeni a udrzeni tohoto stavu, tedy zdravi. Podle
Spolec¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu (2017) sexualni vychova napliuje tuto
potiebnou funkci podpory sexualniho zdravi. Reprodukéni a sexudlni zdravi je v soucasnosti
celosvétové diskutovanym tématem; tii z osmi mezinarodné piijatych Rozvojovych cili
milénia (MDGs) na néj pfimo navazuji (Cil 3 o pohlavni rovnopravnosti, il 5 o matetském
zdravi a cil 6, ktery se tykd HIV/AIDS). Sexualni vychova mize zdsadn¢é podpotit dosazeni

téchto cilu.

Taubner (1996) a Weiss (2010) soucasné rozd€luji sexualni vychovu na tfi hlavni okruhy
Z hlediska vlivu na studenta. Nejcast&jSim okruhem je tzv. informativné-poznavaci, jez vychazi
z aktualnich védeckych poznatki, které jsou pedagogem piedavany zakam. Tvofi se tak rovina
informovanosti, na niz mohou zici déale stavét. Zarovenn je vyuzivano vhodného jazyka
k utvoteni zakladni slovni zasoby, pfi¢emz pouzivani adekvatnich pojmid napft. pii popisu
genitalii je povazovano za velmi dualezité. Dalsi okruh, emotivné-postojovy, umoziuje
studentim vytvatet si k ziskanym informacim postoje a utvafet kli¢ové hodnoty. Zadouci
postoje mohou do budoucna snizovat rizikové chovani. Posledni oblast, ktera je dle Taubnera
(1996, s. 8) nejvice zanedbavana, je oblast, v niz se tvoii konkrétni dovednosti, chovani a

navyky v oblasti lidské sexuality.
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Nazory na obsah sexualni vychovy se lisi podle tii hlavnich pfistuptik jeji vyuce. Prvni pfistup,
ktery se zpravidla oznaCuje jako vychova zamérena na abstinenci, tradicné podporuje
zdrzenlivost jako jedinou formu prevence, soustiedi se na negativni dopady sexualnich aktivit,
jako je nechténé téhotenstvi ¢i sexualné pfenosné nemoci, tato negativa casto zveliCuje a
podporuje u studentli strach. Poskytovani informaci o jinych tématech je okrajové a Casto
zkreslené. Tento program casto stavi na nabozenskych zakladech a povazuje pohlavni kontakt
pouze za zalezitost reprodukce v manzelstvi — jakékoliv jiné motivy (naptiklad potéseni ¢i
rozvijeni partnerskych vztahtl) znevazuje, vyvolava stud a vinu. Prestoze je kladen diraz na
abstinenci, paradoxné vyzkumy ukazuji nartst poCtu nechténych gravidit ¢i pohlavné
pfenosnych onemocnéni u téch studentdl, kteti prosli touto formou vzdélavani v porovnani

s jinymi. (WHO, 2023)

Druhym pristupem je tzv. abstinence-plus program, ktery ma velmi podobné prvky jako
pfedchozi zminény, av§ak poskytuje studentiim vice informaci a podporuje pouzivani bariérové
antikoncepce a dalSich metod praktikovani bezpecného styku. Propagovana je zde vSak, stejné

jako u prvniho programu, pifedevsim sexualni abstinence. (WHO, 2023)

Poslednim programem je komplexni (komprehenzivni) sexudlni vychova. Tento ptistup by mél
poskytovat nezkreslené a v€ku piiméfené informace zcelé fady oblasti — pocinaje
reproduk¢nim zdravim, pies sexualitu a koncepty vztahti a komunikace konée. (WHO, 2023)
Prezentuje pozitivni pohled na sexualitu a vztahy jako na béznou soucast Zivota a podporuje
mladé lidi v pfevzeti zodpovédnosti za svou sexualitu a rozvijeni vlastni sexudlni identity. Diky
této metodé byl podle Berne & Hubermana (2000) ovlivnén ptistup adolescenti ke vztahtim,
komunikaci, empatii a pohlavni zodpovédnosti, diky ¢emuz se snizila mira zdravotnich
problému v sexudlni oblasti, jako jsou nechténé gravidity ¢i pohlavni onemocnéni. Adolescenti
také zahajovali pohlavni Zivot pozdé¢ji, praktikovali bezpecné;si sex. (Berne & Huberman,
2000)

Svétova zdravotnicka organizace (2023) doporucuje komprehenzivni sexualni vychovu a
vydala standardy pro sexudlni vzdélavani v evropském regionu, které se fidi zasadami tohoto
pristupu. V ceském prostiedi je tento pfistup sice teoreticky podporovan a ve vzdélavacich
programech MSMT i Vv literatufe (napf. Zvéfina, 2003, s. 252) je uvadéno osvojovani konceptii
jako je respekt ¢i odpovédnost za vlastni zdravi a sexualitu, v praxi v§ak vzdélavani ve §kolach

Zasto neni dostatecné, jak ukazuje napt. vystup z prizkumu Ceské stiedoskolské unie z roku
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2020. Tento prizkum poukazuje mimo jiné na fakt, Ze je Skola nejméné Castym zdrojem

informaci o partnerském a sexualnim Zivoté. (Zprava z prizkumu CSU, 2020)

Na tento fakt navazuje Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu (2017, s. 28) svym
tvrzenim, Ze neformalni sexualni vychova je pro dne$ni spolecnost nedostacujici. Nepopira tim
dalezitost téchto zdrojii, zejména pro proces uceni o mezilidskych vztazich a sexualité,
poukazuje vSak na jejich nedostate¢né¢ odborné znalosti. Soucasné probihd u mladych lidi
obdobi snahy o osamostatnéni, kterd vede k jejich upousténi od snahy ziskat tyto informace
v rodin€. Naproti tomu vzrista ptiklon ke sbéru informaci z internetovych zdrojii, coz vsak
vede K nespravnosti a zkresleni. Tyto zavad&jici informace v§ak mize korigovat praveé spravné

nastavena institucionalni sexualni vychova.
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5.1 Predskolni vzdélavani

Skolsky zakon stanovuje jako poskytovatele piedskolniho vzdélavani v CR mateiské skoly a
specifikuje, ze toto poskytovani je vetejnou sluzbou. Pro déti, u nichz dochazi k odkladu Skolni
dochazky, je mozné predikolni vzdélani uskute¢iiovat formou piipravnych tiid ZS. Pfedskolni
vzdélavani je uskutecnovano pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Za hlavni funkci
instituciondlniho predskolniho vzdélavani je povazovano doplnéni a podpora vychovy v roding
(kde vétSina predskolniho sexualniho vzdélavani probihda) a v navaznosti na ni pomoc pii
zajiStovani podnétného prostiedi, v némz se bude dité moci adekvatné aktivné rozvijet a ucit.

(MSMT, 2021, s. 6)

U takto mladych déti je podstatna spravna forma piedavani informaci a pfimétenost véku, diiraz
je kladen zejménana tzv. situacni u€eni, které vychazi z vytvareni a vyuzivani okolnosti, které
reprezentuji pochopitelnym zpiisobem praktické situace, coz podporuje vyuzivani nabytych
dovednosti a poznatkli v.daném momenté a kontextu (dité vice chape smysl). V souvislosti s
tim je podstatnai role spontanniho socialniho uéeni odvijejiciho se od pfirozené napodoby — je
tedy zasadni poskytovat vhodné chovani a postoje nejen pii aktivné vzdélavacich aktivitach,

ale i p¥i b&znych situacich. (MSMT, 2021)

Strukturu a obsah pifedSkolniho vzdélavani popisuji tzv. Ramcové vzdélavaci programy pro
predskolni vzdélavani, které vypracovalo MSMT (2021). Tyto programy v uplynulych letech
prosly pouze dil¢imi revizemi, v sou€asnosti se vSak chystd komplexni revize a ptepracovani
RVP pro ptedskolni a zakladni vzdélavani. V tomto dokumentu jsou uvedeny tematické okruhy
a cile, které 1ze oznacit za vystupy vztahové a sexualni vychovy. Pro potieby prace budou

zminény zejména priklady, které souvisi s tematikou konsentu, télesné autonomie a respektu.

Dit¢€ by si mélo podle RVP uvédomovat vlastni télo a okolni prostiedi, m¢l by byt podporovan
jeho rozvoj v oblasti ochrany bezpecia zdravi, a mélo by byt vzdélavano o moznostech pomoci
(na koho se obratit, koho pfivolat a jakym zplsobem). Soucasné se uci identifikovat a
vyjadiovat své emoce a dal$i prozitky, vnimani sebe sama, rozviji sebeduvéru a respekt k sobé
samému, stejné jako respekt k ostatnim. U¢i se také navazovat vztahy s ostatnimi lidmi a zasady
bezpecnosti takového pocinani. Je podstatné, aby dokazaly vyjadiovat sviij souhlas i nesouhlas,
byly schopny fict ,,ne“ v situacich, které to vyzaduji (ohrozujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych) a odmitnou c¢ast na nedovolenych ¢innostech. Je kladen diraz na ochranu

soukromi a bezpeci ve vSech vztazich, at’ uz s jinymi détmi ¢i s dospélymi.
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Jak jiz bylo zminéno, WHO vydalo soubor standardii pro komplexni sexudlni vzdé&lavani
Vv evropském regionu. V tomto dokumentu jsou pro ptedSkolni vzdélavani v€kové kategorie
rozd€leny na 0-4 roky a 4-6 let a naroky na sexualni vzdélavani jsou vyrazné podrobnéjsi a
obsahlejsi nez v ¢eském RVP. Z hlediska potieb této prace je v prvni kategorii (tedy od
narozeni do Ctyft let) zminiovana napt. schopnost uvédomovani si vlastniho téla a vytvareni si
jeho pozitivniho obrazu, vyjadifovani potteb, ptani a hranic ¢i uvédomeni si, Ze emoce mohou
byt vyjadfovany riznymi zplisoby (verbalni a neverbalni komunikace). DéEti se uci respektovat
nesouhlas ostatnich a zaroven jsou schopny vyjadrit vlastni — je podporovano to, Ze nemusi
délat néco, co je jim nepiijemné, a je kladen diraz na télesnou autonomii (,,mé télo nalezi
mné*). Také je popisovana vyuka tzv. tfistupiového modelu, tedy vyjadtit nesouhlas, odejit a
kontaktovat nékoho, komu dité divétuje.

Ve starsi vékové kategorii (4-6 let) jsou tyto koncepty opakovany a posilovany pfimétené véku
prozitkl. Diraz je kladen na moznost volby, jsou zminovana urcita rizika, mj. také moznost
zneuzivani a podporovano vyhledani diivéryhodného dospélého v ptipadé pocitu ohrozeni. Déti
jsou také upozoriiovany na to, ze je v poradku citit jakékoliv emoce, ale ne kazdé jednani
V navaznosti na tyto emoce je v poradku. (WHO, 2017) Kromé¢ praktickych védomosti, napf.
kam se obratit na pomoc, je sexudlni vychova v tomto obdobi podstatna zejména kvili tvorbé
klicovych postoji (t€lesnd autonomie, respekt), na nichz do budoucna déti stavi. Podle Council
of Europe (2020) sexualni vzd¢lavani chrani déti a pomaha budovat bezpeénéjsi a vice

inkluzivni spolec¢nost.

Navzdory rostoucimu povédomi o détské sexualité jsou v urcitych ¢astech spolecnosti rodice,
kteti si pteji zachovat ideu déti jako neposkvrnénych asexudlnich bytosti. Tento piistup miize
vést k riznym prekazkam ve vzdélavani (napf. pti tvrzeni, ze rodice si nepieji, aby byly jejich
déti vystavovany materialiim, které je pred¢asné sexualizuji i pojiméni sexualni vychovy jako

utoku na nevinnost déti). (Council of Europe, 2020; The Christian Institute, 2016)

Tato pfedpoklddana nevinnost by méla byt v idealni ptipadé zachovana tak dlouho, jak jen to
bude mozné — tato teorie vSak nebere v potaz fakt, ze déti sbiraji informace ze svého okoli,
prestoze Si to rodice Casto neuvédomuji. Zvéfina (2003, s. 54) dokonce popisuje, ze dité
projevuje svou sexualitu od momentu, kdy za¢ind mluvit, a to zejména prejiméanim roli. Déti
podle néj prozivaji pocity sexudlniho vzruseni ¢i erotického z4jmu a mohou prozivat orgasmy.

Je vSak dilezité na tyto projevy nahliZet odlisn€é nez na projevy dospélych, nebot’ u déti
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vychazeji tyto emoce jen z pocitu fyzické slasti, chovani je jim ptijemné. V ndvaznostina to je
tfeba ptijimat 1 détské sexualni hry ¢i masturbaci jako normalni jev plynouci z ptirozené détské

hravosti a zvidavosti.

Vyznam sexualni vychovy od utlého véku popisuje takeé Darbelley (2022) — podle jejiho tvrzeni
jsou prvni roky zakladnich Skol podstatnym mistem pro rozvijeni predstav déti o sexualité a
sptiznénych tématech. Upozoriiuje na to, ze navzdory nékterym tvrzenim, ze dé¢ti nejsou
sexualni bytosti a reprodukéni vychova negativné ovliviiuje jejich nevinnost, jsou déti jiz od

utlého veku aktivné zaujaty témito tématy a Cerpaji ze svého okoli jako v pripadé jinych témat.

WHO (2023) zduraziuje, ze globalni pokyny OSN navazuji na Skolni osnovy a indikuji
zahdjeni sexudlni vychovy nejpozdéji ve véku péti let, kdy je obvykle zahdjeno formalni
vzdélavani. Vyuka k reprodukénimu zdravi je vSak podle ni celoZivotni proces, ktery mtize byt
zahdjen 1 dfive, zejména v domécim prostiedi pod vedenim divéryhodnych vzort. Toto
vzdélavani probiha postupné, je ptiméiené véku a velmi se 1i$i témata vyuky v raném véku od
témat v dospivani. Soucasné popisuje to, Ze v takto utlém véku nezahrnuje sexualni vyuka
nutné sex jako takovy, spiSe se soustiedi na vnimani téla, emoci rodinného zivota, principt

souhlasu, nasili a dalsi.

Zdroje, které déti vyuzivaji vSak velmi Casto disponuji vysokou mirou zkresleni informaci,
chovani a hodnot (Darbelley, 2022). V ptipadé, Ze v této situaci rodi¢e nejsou schopni zastat
roli edukatorti a soucasné vzoru, které dokazi bez studu détem poskytnout jasné, vhodné a
pravdivé odpovédi stran témat sexudlni vychovy, dité je odsouzeno ke vstupu do nasledného

zivota s pokroucenymi postoji, neadekvatnimi piedstavami a nespravnymi informacemi.

Z tohoto diivodu je mezinarodnimi organizacemi kladen dliraz na zapojeni odbornikii (zejména
Z oblasti pedagogiky, zdravotnictvi ¢i socidlnich obort) do vyuky sexualni vychovy, coz
nejenze détem poskytne odpovédi na otazky a feseni jejich problému v tomto oboru, ale také
vytvoii zédklad pro spolupraci mezi rodi¢i a uciteli. Tyto organizace soucasné s timto
stanoviskem zduraznuji diilezitost role rodice ve vyvoji jejich déti, at’ uz co se tyce poskytovani

informaci, tak i v oblasti napodoby vzora. (WHO, 2010; Darbelley 2022)
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5.2 Zakladni Skoly

Zakladnim vzdélavanim je mySlena povinna Skolni dochdzka dle Skolského zakona. Povinna
Skolni dochédzka zaCina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosahne
Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Skolni dochazka je povinna po dobu deviti
Skolnich rokt, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz zék dosdhne sedmnactého roku
veku (dale jen "povinna $kolni dochazka"). Tato dochazka muze byt realizovana devitiletymi
zékladnimi Skolami nebo kombinaci zakladnich Skol a viceletych gymnazii. Zakladni
vzdélavani je rozdeleno na dva stupné — prvnich pét let odpovida prvnimu stupni, zbylé ¢tyti

stupni druhému. (Zakon 561/2004 Sb.)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou témata spadajici do oblasti
sexualni vychovy rozdélena do dvou oblasti — prvni z nich je Clovék a jeho svét, ktera je
aplikovana pouze na prvnim stupni ZS. Druhou je kombinace oblasti Clovék a spoleénost a

Clovék a zdravi, které jsou zafazeny do vyuky na druhém stupni. (MSMT, 2023)

Oblast Clovék a jeho svét navazuje na poznatky zaki ziskané v rodiné a v piedskolnim
vzdélavani a zminuje mimo jiné vyznam vzajemné ucty a respektu v mezilidskych vztazich,
rovné postaveni muzi a zen ve spolecnosti (S.45). Dale jsou Zaci v tomto okruhu seznamovani
S tim, co je vhodné a nevhodné ve vztazich mezi lidmi, jsou poueni o zdravotni prevenci a
osvojuji si bezpe¢né chovani v riznych Zivotnich situacich v¢etné téch mimotadnych (s. 46).
Jako vystup z tohoto celku se dokéazi zaci chovat adekvatné pii setkani s jinymi lidmi, dokazi

rozpoznat nevhodné jednani vrstevnikt i dospélych a jsou si védomi svych prav. (MSMT, 2023)

Na druhém stupni je, jak jiz bylo zminéno, sexudlni vychova rozlozena do vice predméta.
Podstatnymi tématy, jimiz se studenti maji zabyvat, jsou mravni principy a spolecenska
pravidla, jejich respekt a uplatiiovani, stejné jako ptejimani vlastni odpovédnosti. Je rozvijeno
obCanské a pravni védomi zaki, schopnost utvateni pozitivnich vztahl k opaénému pohlavi,
rozpoznavani stereotypniho nazirani na postaveni zen a muzu ve vSech sférach zivota. Je zde
snaha ugit zaky rozpoznavat postoje a nazory ohrozujici lidskou diistojnost. Zaci si z této vyuky
odnéseji vhodné komunikacni prostiedky k vyjadfovani vlastnich emoci, mySlenek a postoji a

jsou schopni si obhéjit vlastni prava. (MSMT, 2023, s. 54)

Kapitola k predmétu vychova ke zdravi zminuje témata sexualniho dospivani, reprodukéniho
zdravi a sexuality jako soucasti osobnosti. Je zde respektovan vyznam sexuality v souvislosti
s etikou, moralkou a zdravim. Soucasné vSak RVP také popisuje predcasnou sexudlni

zkuSenost, vyznam zdrzenlivosti a odpovédného sexualniho chovani, promiskuitu, t¢hotenstvi
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a rodi¢ovstvi mladistvych a problematiku pohlavni identity. Zaci zde prohlubuji poznatky o

sob¢ samém a vztazich — zejména pak o partnerstvi, manzelstvi a rodin¢.

V etické vychové, coz je tzv. doplnujici vzdé€lavaci obor, se pracuje semocemi, jejich
vyjadfovanim i ¢tenim, empatii a vyznamem prvki neverbalni komunikace. Zaci se uéi
iniciativné vstupovat do vztahii s vrstevniky a rozliSovat vhodnost jejich nabidek k aktivité a

trénuji adekvatni reakce na tyto nabidky. Dilezity je zde i1 prvek sebeucty a tcty ke druhému.

V RVP pro ZV je také obecné kladen duraz na osobni bezpeci, piedchazeni krizovym situacim
a vhodné chovani v pripadé, kdy nastanou. Do bezpecného chovani se tfadi i spravna
komunikace s vrstevniky i scizimi lidmi, bezpe¢nost pohybu v rizikovém prostredi ¢i
problematika komunikace skrz moderni elektronickd média. M¢ly by byt vysvétlovany skryté
formy a Grovné nasili a zneuzivani a popsan pojem sexualni kriminalita a s nim spojena

tematika — Sikana a dals$i projevy nasili, sexualni zneuzivani déti ¢i kriminalita mladeze.

Kromé& RVP pro zékladni vzdélavani vydalo MSMT také Doporuéeni pro realizaci sexualni
vychovy na zdkladnich skolach (2010). Tento dokument je bohuzel vzhledem k datu vydani
v mnoha ohledech neaktudlni a nebyl doposud piepracovan, presto vSak popisuje nckteré
dilezité koncepty, jez by nemély byt opomenuty. Mimo jiné apeluje na prohlubovani systému
vzdélavani a vychovy ke zodpovédnosti za zdravi a vyzdvihuje komplexni ptistup k rizikovému

jednani déti a mladeZe v¢. sexualniho zneuzivani déti. (MSMT, 2010, s. 23)

Mezi kli¢ové komunikativni kompetence, jimiz by mél absolvent zikladniho vzdélani
disponovat, je zatazena schopnost zaki naslouchat a porozumét druhym, rozpoznat bézné
uzivana gesta, zvuky a dal$i komunikaéni prostiedky. VSechny tyto dovednosti by méli zaci
aplikovat k utvaieni vztahti nutnych k plnohodnotnému souziti a sou¢innosti s jinymi lidmi. Ze
spolecensko-personalnich kompetenci by si meli Zaci osvojit zdatnost v ohleduplnosti a ticté pti
jednani s druhymi a soucasné by si méli utvatet pozitivni obraz sebe sama, ktery podporuje
vlastni sebejistotu a dalsi rozvoj. Pfi ukonceni zdkladniho vzdélavani by méli byt Zzaci schopni
respektovat piresvédceni a hodnoty ostatnich lidi, vcitit se do jejich situace, odmitat hrubé
jednani, utlaCovani, psychické 1 fyzické nasili. Porozuméni zékladnim principtim
spolecenskych norem, zdkonti a svych prav a povinnosti se také fadi k vystupnim kompetencim

absolventi zakladniho vzdélani. (MSMT, 2021, s. 10-12)
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Ve standardech WHO (2017) jsou tti vékové kategorie, které lze zatadit do zakladniho
vzdélavani. Oproti obecnému RVP je hned v nejmladsi kategorii, tedy mezi Sestym a devatym
rokem, explicitné popsana snaha vytvofit u déti pojeti ,,pfijatelného sexu, ktery bude
oboustrann¢ souhlasny, dobrovolny, rovhocenny, pfiméteny véku i okolnostem a s diirazem na
respekt k sobé samému. V téze v€kové kategorii je popsana i schopnost nastavovani vlastnich

hranic a praktikovani télesné autonomie.

V nasledujici kategorii (9-12 let) je podporovano vzdélat studenty o konceptu piebirani
zodpovédnosti za to, aby byly vlastni sexualni zkusenosti bezpecné a piijemné nejen pro né, ale
1 pro ostatni. Opét je zminéna schopnost vyjadfit své hranice a ptani a vyhnout se nebezpecnym
¢1 nechténym sexudlnim zazitkiim. V navaznosti na dopady a rizika nebezpecné, nepiijemné ¢i
nechténé sexualni udalosti popisuji autoii mimo jiné 1 psychologické dopady. Posledni
podstatnou kategorii je popis riznych typt sexualniho zneuzivani a informace o tom, jak se jim

vyhnout ¢i jak a kde vyhledat pomoc.

Posledni kategorie spadajici vékové do zakladniho vzdé€lavani, tedy mezi dvanictym a
patndctym rokem, jiz nezminuje zadné nové koncepty tykajici se konsentu. Zduraziuje
opakovani znamého, avsak pocita s tim, Ze studenti maji dostate¢né zaklady a spravné postoje

jiz z ptedchozich kapitol vzdélavani.

Problematicka je otazka ¢asové dotace téchto predmét na druhém stupni. Vzhledem k tomu,
ze se v pripad¢ sexualni vychovy nejednd o samostatny ptedmét, nybrz o koncept, ktery se
prolina n¢kolika obory, neni vZdy mozné dost dobte kontrolovat, zda, na jaké irovni a jak ¢asto
skute¢né probiha. Pfestoze je zamysleno, aby byla primarné situovana do predmétu vychova ke
zdravi, ani tato varianta problém nefeSi — tento piredmét se totiz déli o Casovou dotaci
s predmétem télesna vychova, mize se tedy stat, ze vychova ke zdravi nedostane prostor ve
vyuce. Stale je mozné, ze se studenti druhého stupné setkaji s koncepty sexualni vychovy na
hodinéch biologie ¢1 ob¢anské nauky, uceleny ptistup a dostatecnost vSak pii tomto pojeti nelze
zarucit. Toto by znamenalo, Ze pokud konkrétni Skola ¢i pedagog nepovazuji tuto oblast za
dilezitou nebo nevi, jak k ni pfistoupit, fada zakli probere pro zivot klicovou tematiku
mezilidskych vztahi, sexuality a reprodukéniho zdravi jen velmi okrajové a neucelené, pokud

vubec.
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5.3 Stredni Skoly

Organizace stiedoskolského vzdélavani je v CR rozvétvena, z toho diivodu se mohou objevovat
nesrovnalosti mezi znalostmi studentll. Instituce stfedniho vzd€lavani poskytuji formélni
vzdélavani, a to bud’ vieobecné (gymnazia) nebo odborné (odborna ugilists ¢i odborné SS). Pro
tyto typy $kol se lisi doporuéeni MSMT a jejich individualni RVP, tyto dokumenty se viak

¢astecné rozchazeji napt. u riznych typli gymnazii.

V RVP pro gymndzia je uvedeno, ze vzdélavaci oblast clovek a zdravi, ktery zahrnuje obory
vychova ke zdravi a télesnd vychova, navazuje na stejnojmennou koncepci ze zakladniho
vzdélavani. Vyuka v tomto ohledu stavi na dfive ziskanych hodnotéach, postojich a znalostech

a vede zejména k hlubs§imu poznavani téchto myslenek.

Student sméfuje pod vlivem této edukace KlepSimu rozeznani rizikovosti jednani
Vv partnerskych arodi¢ovskychrolich, je mu zprostiedkovan nahled do zivota dospélych, rodiny
a do uplatiiovani urcitych zésad (tolerance, respekt, zdkonnost, pomoc) jako zékladu pro
nekonfliktni partnerstvi a rodinny zivot. Méla by byt vyzdvihovana otazka rizikového chovani
v oblasti sexualniho a reproduk¢niho zdravi a otdzka sexudlné motivované kriminality.

(MSMT, 2020)

Komplexné€ by zde méla byt rozebirana také problematika riznych intimnich vztahi a modely
socidlniho chovani v téchto vztazich — diraz na otevienost, toleranci a respekt, empatii,
trpélivost, odpoveédnost, sebeticty a sebepoznani. Vystupem by mél byt student, ktery zna prava
kazdého jedince v oblasti reprodukce a sexuality, je schopen efektivné komunikovat a zaujima
odmitavé postoje k rizikovému chovani. Student by mél byt také schopen uvést disledky
poruseni paragrafii trestniho zakona souvisejicich se sexudln€ motivovanou kriminalitou.

(MSMT, 2020)

U ostatnich RVP pro odborné stfedni skoly ¢i odborné ucilisté se uvadi hodinové dotace pro
tzv. vzdélavani pro zdravi, v ramci né¢hoZ je uvedena i tematika partnerskych vztahii a sexuality.
Jakékoli dal$i informace k sexudlni vychové na tomto typu Skol vSak v rdmci vzdélavacich

programi nejsou. (MSMT, 2021)

WHO (2017) ve svych doporuc¢enych standardech u vékové kategorie 15 a vice let uvadi slozité
koncepty feSeni konfliktd v partnerskych vztazich, upozoriiuje na sexudlni obtéZovani a
zdiraziiuje pozitivni pristup k sexualité a potéSeni a uchopuje sex jako pojem komplexnéjsi,

neZz pouhou souloz. Pfedpoklada se, Ze veskeré informace o tematice respektu a télesné
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autonomie si studenti jiz osvojili pfi pfedchozim vzdélavani a v soucasnosti s nim operuji a neni
tedy nutné jej opakovat.

Institucionalni vzdélavani u této vékové kategorie Celi jistym vyzvam — piestoze jsou studenti
V tomto bod¢ €asto jiz zformovany a jsou mnohdy informovani z jinych zdrojii, coz mtze vést
k nespravnosti ¢i netplnosti jejich piedstav. Pedagogové a odbornici tedy v idealnim pripadé
zjist'uji a pokousi se napravovat a doplnovat problematické predstavy a postoje. Moznosti, jak
tuto situaci zlepsit, je kvalitnéjsi a ucelené;jsi pristup k tématiim sexudlni vychovy v povinném
vzdélavani jiz v niz§im véku. (Janis, 2005)

Scheithauerova (2015) uvadi, Ze zejména ve vysSich stupnich vzdélavani je mozné a Zadouci

v

rozsifit roli edukatora sexualni vychovy z uéiteltl i na odborniky z dal$ich obor. K tomuto
ptistupu se ptiklanii WHO, IPPF, UN a UNESCO (Darbelley 2022), jak jizbylo zminéno vyse.
Nad ramec bézné vyuky jsou pak organizovany prednasky, besedy ¢i dalsi program prave s
externimi odborniky — muze se jednat o psychology, zdravotniky, pravniky ¢i lektory primarni
prevence. Vhled daného specialisty je pro studenty pifinosny a poskytuje jim jedine¢nou
moznost klast dotazy, na které by se z mnoha divodl napt. nechtéli zeptat svého Skolniho
pedagoga. Casto také zahrnuji praktické doplnéni teoretického vykladu, coZ je souéast, kterou

standardni sexualni vychova €asto postrada.

Vranova (2010) popisuje jako idedlni stav situaci, v niz se rodina, Skola a odborna obec dopliiuji
a pfedavaji mravné nezdvadné postoje spolecné s pravdivymi a uplnymi informacemi. Jelikoz
neni v CR umoznéno optimalni a efektivni propojeni $kolniho vzd&lavani s rodinou, nelze
ocekavat ani vhodné propojeni se zdravotnictvim. Porodni asistentky, stejné jako dalsi
odbornici zabyvajici se problematikou lidské reprodukce, partnerskych vztahii a rodi¢ovstvi,
mohou tak své znalosti a zkuSenosti predavat pouze formou externi spoluprace s vyukovymi
zafizenimi — potradanim prednasek, besed ¢i jinych vyukovych programi. Alesponi timto

zpiisobem lze zajistit pfispéni odbornikl k rozvoji kvalitni sexudlni vychovy.
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5.4 Mimoskolni vzdélavani

Jani$ (2005) srovnava sexualni vychovu se socializaci. Popisuje ji jako proces, ktery formuje
nase postoje, hodnoty a navyky nezbytné pro Zivot ve spole¢nosti. Stejné jako socializace
zacina tento proces v rodinném prostiedi. Kamanova (2014, s. 8) rozdéluje formy piistupu
k informacim podle zpuisob kontaktu pfi sexualni vychové a podle prostiedi, v némz tato
vychova probiha. V obou téchto ptipadech je primérni rodina — jednd se o zakladni a

nejpiirozengjsi zdroj informaci o tématech sexualni a vztahové vychovy.

Jako pro takovy jsou na né& kladeny vysoké naroky — vychova vrodiné nema jasné
specifikované standardy jako vychova instituciondlni, pfesto jeji kvalita pfimo ovliviiuje
schopnosti ditéte pti vstupu do zivota a do Skolniho edukaéniho systému. Jak jiz bylo zminéno,
vychova v rodin¢ je primarnim zdrojem informovanosti v piipad¢ pifedSkolniho vzdélavani, na
kterou navazuje vzdélavani v matetskych Skolach a je jedinym zdrojem informovanostiu déti,

které doposud nezahajily vzdélavani ve skolni instituci. (Kamanova, 2014, s. 9-10)

Prestoze vychova v rodiné ma své vyhody, jako napiiklad divérné prostfedi, ma i tadu
nedostatkil. Hlavnim miize byt nepfesnost ¢i nedostatek informaci o vybranych tématech —
ptestoze tedy rodi¢e mohou skvélym zpusobem navigovat détské emoce a ucit je o respektu, ne
vzdy jsou schopni popsat ve starSim véku napt. specifika sexualné pienosnych onemocnéni.
Soucasné se také stava, ze z diivodu nezdjmu, studu ¢i chladnych vztahii edukace o téchto
tématech Gipln¢ absentuje ¢i je znacné omezena. Ve vys§im véku pak studenti pfirozené inklinuji
k jinym zdrojtim, nez je jejich rodina. (Vanickova, 1999, s. 46, Spole¢nost pro planovani rodiny

a sexualni vychovu, 2017)

Rodinna vychova by méla jit ruku v ruce s edukaci skolni — jednim z principi sexudlni vychovy
je dle Taubnera (1998) princip spoluprace $koly a rodi¢t. Rodi¢e by méli byt v téchto
zalezitostech informovani o tom, co je soucdsti Skolniho vzdélavani, a mohou se piipadné
rozhodnout s timto nesouhlasit. V pifipadé projeveného nesouhlasu (nejcastéji z duvodu
socioekonomické situace €1 pro nabozenské vyznani) je zadouci snaha pedagoga o individudlni
pojeti vyuky vici konkrétnimu zaku. Prestoze maji vSak rodice pravo vyjadiit svij nazor,
v n¢kterych piipadech v§ak nelze k témto pozadavkliim piihlédnout —prvni variantou je situace,
kdy je tematicky celek nezbytny pro dolozeni vSeobecnych znalosti (napt. pohlavni orgéany).
Ve druhém piipadé se jednd o situace, kdy Skola nemulze popirat existenci urcitych

patologickych jevi, napt. sexualniho zneuzivani déti (Scheithauerova, 2015).
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Dal$im hlavnim neinstituciondlnim zdrojem informovanosti jsou vedle rodiny vrstevnici. V
kolektivu, jimz jsou déti denné obklopeny ve $kole, v némz navazuji kli¢ové socialni vazby
s podobn¢ starymi détmi a kde se nejvice socializuji, je nevyhnutelna diskuse o tematice
sexuality. Nejen ze déti svym ptatelim véfi Casto vice nez rodiciim, jejich nézor je pro né
dilezity a chtéji zapadnout do kolektivu. Tento zdroj informaci o sexudlni tematice je
problematicky zejména pro vysokou miru zkresleni. Kromé neovétenych informaci z jinych
zdroju (vlastni rodina ¢i pfedchozi sexualni vychova), které se timto zptisobem §ifi détskymi
kolektivy, jsou pfedavany i informace vymyslené, zkonstruované k tomu, aby zvysily prestiz

jedince v socialni skuping. (Sulova a kol., 2001)

Poslednim dilezitym zdrojem jsou moderni technologie — zejména internet a socialni sit¢.
V dnesni dob¢ je vliv médii a internetu na mladé¢ lidi neopomenutelny. Déti a dospivajici jsou
tomuto vlivu vystavovani denné a je mozné, ze budou pii svém bézném virtualnim chovani
omylem konfrontovani ne¢ekanym obsahem — Agbedel (2016) uvadi, Ze k tomuto dochazi az u
44 9% adolescentl. Existuje vSak také varianta, ze déti informace o tématech sexualni vychovy
zacnou cilené vyhledavat, nebot’ internet je spojen s anonymitou a eliminaci studu, ktery muze

byt soucasti interakci s rodinou, vrstevniky ¢i pedagogy. (Agbedel, 2016)

Prestoze existuji kvalitni edukacni stranky, profily a projekty, k nimz se mohou déti na internetu
dostat, pfevazuji vyrazné rizika nekontrolovaného piistupu déti do tohoto prostiedi, zejména
pokud postradaji predchozi pouceni o tom, jak se v ném chovat. Virtudlni prostiedi neni témér
limitovano a zprostiedkovava informace v riznych podobach. Déti tak maji snadny (at’ uz

zamérny €1 zpisobeny nedopatienim) pristup k explicitnimu erotickému obsahu a pornografii.

Ditéti, které nema Zzadné ¢i ma pouze zékladni povédomi o sexualni tematice, jsou razem
prezentovany znacné€ zkreslené obrazy toho, jak probihaji sexudlni akty, co obndsi a jak pfinich
aktéfi vypadaji. To nastavuje nerealistickd o¢ekavani a podporuje stereotypy — toto nevhodné
nastaveni hodnot mize do budoucna ovlivnit v rdmci sexudlniho zivota jedince i jeho
sebevédomi a pfistup k opacnému pohlavi. Nevhodné vzory chovani prezentované casto
v pornografii mohou vést k jejich reprodukovani v pozdéjSim zivoté a casto obsahuji
nekonsensualni jednani, nasilné praktiky bez souhlasu a dalsi. (Agbedel, 2016; Spole¢nost pro

planovani rodiny a sexualni vychovu, 2017)

Dalsi hrozbou je ptistup k on-line chatovacim mistnostem a seznamkam. Pii ném se mohou
setkdvat s lidmi, ktefi se vydavaji za nékoho jiného, mohou s nimi neomezen¢ komunikovat o

jakychkoli tématech a vystavovat je explicitnimu obsahu. Také mohou byt déti témito osobami
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nabadany k zasilani materiala se sexualni tematikou (popf. i ndsledn¢ vydirdny) ¢i vyzyvany
k osobnimu setkani. V priazkumu Kopeckého (2013, s. 123) odpovédélo témér 36 %
dotazovanych déti, ze by se zacastnily osobni schlizky s ¢lovékem, jehoZ poznaly skrz internet
a kterého osobn¢ neznaji. (Kopecky, 2013, s. 123). Kopecky provedl v roce 2019 druhy
prizkum, ve kterém pies 26 % déti uvedlo, Ze byly jinym nezndmym uzivatelem internetu
pozvany na osobni schiizku a alarmujicich 70 % z nich se na tuto schtizku dostavilo. (Kopecky,
2019, s. 26). Je tedy tieba zduraznit vyznam edukace déti o pohybu ve virtualnim prostiedi

(Weiss P. a kol., 2005).

5.5 Vyznam vzdélavani v prevenci Kriminality a rizikového sexualniho

chovani
Sexualni vychova by méla plnit také roli prevence socidlnich patologii, které se dle Sulové a
kol. (2011) nejcasté&ji projevuji v dospivani. Jak jizbylo zminéno, jedna se o celozivotni proces,
ktery spociva zejména v pfijimani urcitych vzorcl chovani, jez jsou spolecnosti akceptované.
Bude-li adolescent veden k témto vhodnym modeltim, 1ze ocekavat, ze bude snizen vyskyt

socialni patologie, napf. pouzivani nasili ¢i rizikové sexualni chovani (Sulova a kol., 2011).

Zatimco rizikové chovani definuje Miovsky a kol (2015, s. 28; s. 115) jako ,,Chovani, v jehoz
diisledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik
pro jedince nebo spolecnost, “ rizikové sexualni chovani je podle néj ,,soubor behaviordlnich
projevit doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narist zdravotnich,
socialnich a dalSich typu rizik “. Balik (2022) upozoriiuje na to, ze v piipad¢ tohoto jednani
muze byt dité bud’ aktivné tim, kdo se pfimo dopousti rizikového chovani, nebo obéti takového

chovani.

Jak jiZz bylo zminéno, urcité sexualni chovani (objevovani téla apod.) v détském veku je
pfirozenym projevem zvidavosti a neni povaZovano za rizikové chovani. V téchto situacich je
velmi dobie mozné korigovat jejich jednani vhodnou intervenci v podobé edukace — vysvétlit
nastaveni hranic a mravni kontext jejich poc¢inani. U mladistvych vSak nestaci drobné
korektivni postupy, jestlize projevi podobné tendence, nebot’ je zde zvySené riziko jejich
pteklopeni do kategorie sexudlnich trestnych ¢inti. Na misté je v tomto piipadé komplexni

uchopeni a feSeni problému. Alespon ¢asteCné predchazet témto situacim muze efektivni

vzdélavani jako forma prevence. (Weiss a kol., 2010, s. 106; Balik, 2022).

Podle Miovského (2015, s. 29) lze popsat primarni prevenci jako ,,jakékoli typy vychovnych,

vzdelavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smerujicich k predchdzeni vyskytu
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rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicichjiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky. V oblasti priméarni prevence
sexualni kriminality popisuje Zoubkova (2004, s. 134) nutnost u¢inné vychovy v oblastech
sexuality, rodiny, prava a kultury, stejn€ jako provadéni osvétovych akci adresovanych
potencionalnim obétem. Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze popisuje, Ze pedagogové ve Skolnim prostiedi pracuji s rizikovym chovéni a

zaujimaji vi¢i nému G&inna primarné-preventivni opateni. (MSMT, 2010, &l. 2, bod ¢&. 8).

Velmi podstatnou soucdsti primarni prevence sexualni kriminality je zvySovani povédomi
vetejnosti o sexudlni trestné ¢innosti a vyvraceni mytd s nim svazanych, které ¢asto tuto ¢innost
v oc¢ich spole¢nosti legitimizuji. Zasadnim zpisobem se na této Cinnosti podili nestatni
neziskové organizace — v CR se tematice domaciho a sexualniho nasili vénuji napt. ACORUS,
ROSA, Bily kruh bezpeci, Locika, proFem ¢i Konsent. Pravé neziskova organizace Konsent
potfada mimo jiné také vzdelavaci akce a workshopy pro rizné skupiny (studenti i pedagogové
Skol, firemni kolektivy i1 rodic¢e) k tematice sexuality, konsentu a prevenci sexualniho

obtézovani. (Mraka, 2023, s. 56, konsent.cz, 2024)

Sekundarni prevence piedstavuje identifikaci, vyhledani a preventivni plisobeni na rizikové
skupiny. Vzhledem k nutnosti ziskani spravnych dat pro G¢inné zacileni této prevence je ¢asto
omezovano feSeni vychazejici z myti a zkreslenych predstav. V CR probéhla mezi lety 2009 a
2012 kriminologicka studie realizovana IKSP, zkoumajici vyskyt, formy a pachatele sexudlni
trestné Cinnosti. Vysledky této studie vyvraci nékteré stereotypy, které byly zminény
Vv sociologické ¢asti této prace, napt. o tzv. skutecném znasilnéni (tedy cizi osobou v parku) —

V tomto vyzkumu pievazoval nasilny kontakt v interiéru. (Blatnikova, 2014; Mraka, 2023)

Na vzdélavani v ramci sekundarni prevence cili také nékteré neziskové nestatni organizace.
Napft. vySe zminény Konsent potada 1 workshopy, které 1ze zatadit do kategorie sekundarni
prevence, cili totizna rizikové skupiny (v tomto piipadé na taborové vedouci ¢i na pracovniky

bart a klubti). (konsent.cz, 2024)

WHO (2024) se k prevenci sexualniho nasili vyjadiuje popisovanim moznych strategii jejiho
managementu. Jmenuje naptiklad nacvik schopnosti komunikace, Skolni programy sousttedici
se na povédomi o znasilnéni, sexudlnim zneuzivani ¢i nasili na schiizkach, nebo tteba programy

zasahu ptihlizejicich.
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VYZKUMNA (PRAKTICKA) CAST

6 METODIKA PRUZKUMNE (PRAKTICKE) CASTI

Bakalaiska prace s nazvem Problematika konsentu v ramci vzdélavani u studentii vybranych
strednich skol je, jak jiz bylo zminéno, praci teoreticko-praktickou. Praktickou ¢ast této prace

predstavuje kvantitativni priazkum formou dotaznikového Setteni.

6.1 Pruzkumné otazky

Na zéklad¢ stanovenych cilt praktické Casti této prace byly stanoveny nasledujici priizkumné

otazky:

e Jak si sami studenti mysli, Ze jsou informovani o problematice?
e Jaké jsou primarni zdroje informaci, ze kterych pochazi vétSina jejich znalosti?
e Jak moc a jakym zptisobem se podili vyuka na $kolach (zejména SS) na informovanosti

studentt?

e Jakou maji studenti pfedstavu o vyuce vztahové a sexualni vychovy?

6.2 Metoda ziskavani dat

Data k praktické ¢asti této prace byla sbirana za pomoci nestandardizovaného dotazniku, noveé
konstruovaného specificky pro potieby této prace. K této metodé bylo ptistoupeno proto, Ze
v soucasné dob¢ neni k dispozici standardizovany dotaznik, ktery by odpovidal charakteru
pozadovaného pruzkumu. VétSina polozek byla inspirovana literaturou prostudovanou pti

zpracovani teoretického zakladu této prace.

Pivodnim zamérem byla distribuce papirové formy dotazniku na vybranych stiednich Skolach
po zajisténi souhlasu feditelstvi Skoly. Pfes intenzivni snahy vSak komunikace s t€émito
pracovniky tuto variantu neumoznila, byla tedy nakonec vyuzita nahradni moznost —
ptepracovani dotazniku do elektronické podoby prostiednictvim platformy survio.com, ktera

slouzi k realizaci dotaznikovych Setieni.

Distribuce probéhla rozeslanim odkazu na findlni verzi dotazniku vybranym studentim

stfednich §kol, ponévadz nebylo mozné je oslovit hromadné bez souhlasu feditelstvi instituce.

vvvvv

se dotaznik dostaval az k findlnim 81 respondentim, z nichz 46 vyplilovani dotazniku

dokoncilo a odeslalo jej. Navratnost dotazniku lze tedy povazovat za 56,8 %.

Samotny sbér dat probihal po dobu 30 dnti v terminu od 11. bfezna 2024 do 10. dubna 2024.
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Respondenti byli v uvodu dotazniku pfed samotnym vyplhovanim informovani o povaze
tématu a otazek a ujiSténi o anonymité sbiranych dat. Byli zde rovnéz seznameni s kritérii
potiebnymi k zahajeni prizkumu. Kvalifikace respondenta jako validniho zahrnovala vékovou
kategorii mezi 18 a 20 lety a aktudlni navStévovani pfedposledniho ¢i posledniho ro¢niku
sttedni Skoly. Soucasné byla v tomto ivodu zminéna moznost informovat vedouci Setieni
(s dotazy, zpétnou vazbou ¢i v pfipadé zajmu o sdileni zpracovanych vysledkt) spole¢né

S kontaktnimi informacemi.

Elektronicka verze dotazniku je tvofena uvodem a 26 otazkami, pti¢emz 14 z nich je
uzavienych (prevazné trichotomickych), 9 otevienych (které zejména poskytuji prostor pro
zdivodnéni ¢i rozvedeni odpovédi na uzaviené otdzky) a tfi otazky, na néz byla moZnost
odpovidat vybérem z pétistupiiové Likertovy $kaly. VSechny otazky (S vyjimkou otazky 23)
jsou z divodu nemoznosti vétveni otazek na platformé survio.com vedeny jako povinné,
pricemzu téch, kde navazuje oteviena otazka na souhlasnou odpovéd u otazky predchozi, byla

zachovana moznost tuto otdzku vyplnit a uvést variantu,,ne* ¢i,,nevim* do textového pole, coz

ve vysledku ucinilo n€které uzaviené otazky obsoletnimi.

V prvni ¢asti dotazniku dominovaly otdzky se zamétenim na dostupnost sexudlni vychovy na
zéakladnich a stfednich Skolach, formy a ¢asovou dotaci této vyuky. Druha ¢ast se vénovala
potiebé tohoto typu vyuky dle respondentii. Nasledovaly otazky pokryvajici moznosti zlepSeni
vyuky této oblastia otdzky na alternativni zdroje informovanosti o tematice sexudlni vychovy
u vékové skupiny respondentti. Dalsi body dotazniku se sousttedily na znalost vybranych pojmt
spojenou s otazkou na jejich probirani v ramci $kolniho kurikula. Na né navazovaly otazky
zaobirajici se znaky verbdlniho a neverbdlniho vyjadfovani konsentu. ZavéreCnou c¢ast
tvofily — dle zasad zpracovani dotazniku — demografické otazky tykajici se pohlavi, véku a

navstévovaného rocniku vzdelavani.

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Po uzavieni dotaznikového Setfeni probéhla analyza dat v programech Microsoft Excel a
Microsoft Word. Vysledky této prace jsou graficky prezentovany. Pro ptehlednost jsou vyuzity
zejména grafy vysecové, sloupcové a pruhové. K nim nalezi struc¢na deskriptivni analyza. Grafy

1 komentare jsou zaclenény do nasledujici kapitoly o interpretaci vysledki.
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6.4 Analyza a interpretace vysledki

Otazka 1 — Pfredméty s tematikou sexualni vychovy

Pfedmeét, kde se probiralatematika sexualni vychovy

= Ano = Ne = Nevim

Graf 1 - Pifedméty s tematikou sexualni vychovy

Prvni otazkou byla uzaviena trichotomicka otazka, jejimz cilem bylo zjistit, zdali méli
respondenti v pribéhu skolni dochazky predmét, v ramci n€hoz probirali témata, ktera by bylo

mozné zaradit pod pojem sexualni vychova.

Na vysecovém grafu je patrné, ze odpovédi byly v tomto ptipadé pomérn€ vyrovnané. Dvacet
Ctyfi studentt (52 %) vybrala variantu ,,ne*, zatimco dvaadvacet studentli (48 %) uvedlo, Ze
vyuka takového pfedmétu v rdmci vyuky probe€hla. Moznosti ,,nevim* nevyuzil zadny

Z respondent.
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Otazka 2 — Konkrétni predméty sexualni vychovy

Konkrétni predméty sexualni vychovy

AN

m Z3akladni skola = VVychova ke zdravi na druhém stupni z3
SexudlIni vychova na druhém stupni ZS = Rodinnda wychova na druhém stupni Z$

= Obdanska vychova na druhém stupni z§

Graf 2 - Konkrétni piedméty sexualni vychovy

Tato otazka byla oteviena a navazovala na odpovéd predchozi otazky. Jestlize predmét
specifikovany v otdzce 1 absolvovali, jak se jmenoval a v jaké fazi vzdélavani jim prosli. Bylo

mozné uvést vice ruznych predmétu.

Vzhledem k nemoznosti vétveni otazek pfi vyuzivani platformy survio.com museli na tuto
otdzku odpovidat i studenti, ktefi v predchozi otdzce odpovédeli ,,ne®. Jejich odpovédi tvoii

52 % a nejsou zahrnuta z divodu pfehlednosti do grafického zobrazeni®.

Dva respondenti (4 %) neuvedli konkrétni nazev predmétu, specifikovali pouze, ze tento typ
pfedmétu absolvovali v ramci zakladniho vzdélavani. VSichni ostatni studenti (20, 43 %)
vyjadtili, Ze jejich vyuka v tomto oboru probéhla na druhém stupni ZS. 13 studenti (28 %)
probiralo sexualni vychovu vramci vychovy ke zdravi, 2 (4 %) vramci predmétu
pojmenovaného sexualni vychova, 2 (4 %) v ramci rodinné vychovy a 3 (6 %) v ramci ob¢anské

nauky.

4 Graf 2 neobsahuje odpovédi,,ne*; vysece tedy zobrazuji pro grafickou prehlednost jiné procentualni hodnoty nez
jsou uvedeny v deskripci.
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Otazka 3 — Predmét s psychosocialnimi aspekty sexualni vychovy

Predmét s psychosocialnimi aspekty sexualni
vychovy

= Ano = Ne = Nevim

Graf 3 - Piedmét s psychosocialnimi aspekty sexualni vychovy
Tteti otazka je uzaviend, trichotomického typu. Taze se studentd na to, zdali absolvovali
v ramci $kolni dochazky predmét, ktery se alespon castecné vénoval psychosocialnim aspektlim
sexualni vychovy. Jako ptiklady takovych aspektii jsou uvedeny partnerské vztahy, respekt,

souhlas a télesna autonomie.

Dvacet Sest respondentti (57 %) uvedlo, Ze takovyto pfedmét absolvovali, 17 (37 %) jich
uvedlo, ze jej neméli. 3 studenti (6 %) zvolili moznost ,,nevim*, coz mize byt zpiisobeno

pouzitim spojeni ,,psychosocialni aspekty*, které mize byt pro studenty tézko uchopitelné.
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Otazka 4 — Konkrétni predméty psychosocialni sexualni vychovy

Konkrétni predméty psychosocialni sexualni

vychovy
7
6
5
4
3
2
B n
0
1. roénik S§ Vychova ke zravi na Zaklady Biologie + ZSV
druhém stupni ZS spoleéensk\zch véd na
SS

Graf 4 - Konkrétni piedméty psychosocialni sexualni vychovy

Tato oteviena otazka se snazila Znovu navazat na predchozi uzavienou a zjistit, jak se jmenoval
pfedmét s aspekty psychosocidlni sexudlni vychovy, ktery studenti absolvovali, a v jaké ¢asti

studia. Opét bylo mozné uvést vice predméti.

Problematika vétveni byla jiz popsana u predchozi dvojice otdzek a u této dyady tomu neni
jinak. V ptipadé této otazky vSak moznost ,,ne®, ktera byla uréena jen pro ty, ktefi u predchozi
uvedli jinou odpovéd nez ,,ano*, vyuzilo vyrazné€ vice respondentti, nez by teoreticky mélo. Pti
dodrzovani této logiky by na otdzku mohlo teoreticky odpovédét ,,ne* pouze dvacet
respondentt, zvolilo ji v8ak 30 (tvofici 66 %) z nich. Tato nesrovnalost vyvolava otazku, zdali
vSichni studenti skute¢né pochopili vyznam piedchozi otadzky a byli tedy schopni sviij postoj

rozveést.

Sloupcovy graf v tomto piipadé zobrazuje rozlozeni ostatnich odpovédi — dva studenti (4 %)
specifikovali pouze 1. roénik SS, v némz takovyto predmét absolvovali, bez jakéhokoli
komentate k nazvu predmétu. Dalsi dva (4 %) uvedli kombinaci predméti biologického a
spole¢enskovédniho zaméfeni. Sest respondenttl (13 %) specifikovalo jako tento piedmét
vychovu ke zdravi na druhém stupni zakladniho vzdélavani a dalSich Sest (13 %) zminilo tuto

vyuku v ramci zakladi spolecenskych véd na stiedni Skole.
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Otazka 5 — Prednasky sexualni vychovy

Prednasky sexualni vychovy

= Ano = Ne = Nevim

Graf 5 - Piednasky sexualni vychovy
Tato uzaviena otazka se dotazuje respondentii na to, zdali v rdmci Skolniho vzdélavani

absolvovali sexudlni vychovu formou piednésky ¢i série prednasek. Je opét trichotomicka a

respondenty byly vyuzity vSechny tfi varianty odpovédi.

Ctyfiadvacet respondenti (52 %) odpovédélo ,,ano“, 19 (41 %) studentd naopak nesouhlasilo.

Tt1 (7 %) zvolili variantu ,,nevim*®.

Otazka 6 — Rozsah piednasek sexualni vychovy
Otéazka Sest opét navazuje na predchozi uzavienou se snazi zjistit rozsah prednasky ¢i prednasek
s tematikou sexualni vychovy, které studenti, jiz na ptedchozi otdzku odpovédéli ,,ano®,

absolvovali. Soucasn¢ se dotazuje i na tematické okruhy téchto prednasek.

Vzhledem Kk riiznorodosti odpovédi je graficka analyza zna¢né ztizena a mohla by byt
neptehlednd. Z tohoto diivodu budou data u této otazky prezentovana a analyzovana pouze

deskriptivné.

Odpoveéd ,,ne®, kterd byla opét urend pro ty, kdo neméli tento typ prednasek a reflektovali to
Vv piedchozi odpovédi, vybralo v tomto ptipadé osmnact (39 %) respondentt.. To opét vytvaii
nesoulad s dvaadvaceti respondenty, ktefi by tuto variantu na zakladé svych predchozich
odpovédi vybrat méli. Ctyti (9 %) studenti uvedli, Ze si nepamatuji zadné podrobnosti a dva
(4 %) dalsi zminili, ze absolvovali jednu dvouhodinovou piednasku, av§ak nevybavuji si jeji

tematicky obsah.
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Devét respondentt (20 %) popsalo svou zkusenost s jedno- az dvouhodinovou piednaskou na
7S, jejimz hlavnim tematickym zaméfenim byla ochrana pii pohlavnim styku, zejména
prezervativy, a metody bezpeéného sexu. Dalsi student (2 %) uvedl, Zze absolvoval dva ruzné
typy piednasek — jedna byla stejného razu, jako bylo zminéno v pfedchozi specifikaci a druha,
probihajici na ZS a uréena vyhradné pro divky, byla vyutovana oddélené od chlapeckého
studentstva a zaobirala se zejména otazkou menstruace. Takovouto oddélenou prednasku o

menstruaci uvedlo dalsich 6 (13 %) respondentd.

Pouze ctyfi respondenti (9 %) uvedli komplexnéjsi pojeti prednasek sexualni vychovy
S variabilitou témat a se zminkami psychosocidlnich aspektli — v jednom ptipadé se jednalo o

dvouhodinovou dotaci, ve druhém o pétihodinovou a ostatni nebyly specifikovany.

Jeden respondent (2 %) uvedl misto varianty prednasky formu vyuky, v niz mé¢li vyélenéné

hodiny pouze pro dotazovani studenti.

Posledni respondent (2 %) uvedl ,,kontroverzni prednasku v on-line prostiedi®, ktera prob&hla
ve druhém ro¢niku stfedni Skoly a ptfedavala zkreslené a Skodlivé informace (jako ptiklad byl

uveden pfimér homosexuality k nemoci).

Otazka 7 — Vyucujici prednasek

Vyucujici prednasek

® Externi nezdravotnicky pracovnik  ® Vyucujici Nevim = Jiné

Graf 6 - Vyuéujici pfednasek
Otazka cislo sedm je polooteviend — umoziuje vybirat respondentim z nékolika variant,
pfi¢emz jednu z nich je mozné doplnit. Tato otazka se pokousi zjistit, kdo ved| tento typ

pfednasek v ptipadég, Ze respondent na otdzku 5 odpovedél ,,ano®.
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Studentim bylo nabidnuto Sest moznych odpovédi — vyuka byla vedena bud externim
zdravotnickym ¢i externim nezdravotnickym pracovnikem, Skolnim psychologem ¢i
vyuc€ujicim, ktery bézné vede vyuku jinych predmétt na téze Skole. Nasledovaly varianty

»hevim* a odpovéd’ ,,jiné*, kterou bylo mozné doplnit o vlastni moZnost.

Pravé varianta,,jiné* (zastoupenau 16 respondentti — 35 %) byla hojné vyuzivana zejména pro
vyjadieni absence téchto prenasek pii negativni odpovédi na otazku 5 z diivodu nevétveni a
povinného vyplnovani otazek. Moznost ,,ne” tak do kategorie ,,jiné* vepsalo 12 (26 %)
respondentll. Déle se u této moznosti vyskytly 3 odpovédi (6 %), které uvadély externiho
pracovnika, nedokéazaly vSak specifikovat, zdali se jednalo o pracovnika zdravotnického ¢i
nezdravotnika. Posledni moznost (jeden respondent, 2 %) u odpovédi ,,jiné* popsala kombinaci

variant zdravotnického 1 nezdravotnického pracovnika pfti vice nez jedné piednésce.

Variantu ,,nevim* zvolilo 10 respondentt (22 %), jak je reflektovano ve vysecovém grafu,
zatimco moznost vyucujiciho si vybralo 6 studentd (13 %). 14 (30 %) jich zminilo externi
nezdravotnické pracovniky. Pfipad Skolniho psychologa a vyhradné zdravotnického pracovnika

tak nebyl zastoupen ani v jednom piipadé.

Otazka 8 — Vyznam kvalitni sexualni vychovy na §kolach

Vyznam kvalitni sexualni vychovy na skolach

m Velmi dulezitd = Stfedné dulezita Mirné dalezita

Graf 7 - Vyznam kvalitni sexualni vychovy na §kolach
Smyslem této otazky bylo zjistit, jak moc povazuji studenti kvalitni a komplexni sexualni a
vztahovou vychovu na Skolach za dilezitou. Na vybér bylo poskytnuto pét odpovédi, které
pokryvaly spektrum od nedulezité az po velmi dilezitou a v nabidce nechybéla ani varianta

,hevim®. Posledni jmenovanou moznost v§ak nikdo nezvolil a stejné tak chybély odpovédi
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indikujici nedtlezitost kvalitni sexualni vychovy. VyseCovy graf znazoriuje, Ze se vétSina
studentti domniva, ze komprehensivni vyuka sexudlni vychovy na Skolach je velmi dilezita.
Tuto moznost zvolilo 32 respondentt (70 %). Variantu ,,stftedné dalezita“ si pak vybralo 10

z nich (21 %) a pro mirnou dulezitost hlasovali 4 zaci (9 %).
Otazka 9 — Vékova hranice pro sexualni vychovu

Vékova hranice pro sexualni vychovu
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Graf 8 - Vékova hranice pro sexualni vychovu

Odpovédi na tuto otazku maji slozit k ur¢eni nahledu studentii na to, kdy je vhodny cas na to
zahajit institucionalni sexuélni vychovu studentii. V otdzce bylo soucasné specifikovano, ze by

se jednalo o vyuku piiméfenou véku zaka nehledé na zvolenou kategorii.

Na vybér dostali respondenti ze sedmi odpovédi — prvni se vyhranila viici jakékoli sexualni
vychové na Skolach a neziskala jediny hlas. Dale nésledovaly posloupné varianty dle Grovni
institucionalniho vzdélavani — mateiské §koly, prvni stupeii zakladnich §kol, druhy stupeii ZS

a zahajeni této vyuky az na SS.

Odpovédi uzaviraly varianty ,,nevim* a polooteviena varianta ,,nesouhlasim ani s jednim
Z uveden¢ho®, u niz bylo mozné doplnit vlastni ndzor. Ani jedné z téchto moznosti vSak

respondenti nevyuzili.

Vsechny odpovédi byly koncentrovany v nékterém ze stupnit vzdélavani a nepopiratelné
nejéast&jsi odpovédi byl druhy stupeii ZS, jak je patrno ze sloupcového grafu. Tuto moznost
zvolilo tficet studenti (65 %). K prvnimu stupni zakladnich $kol se pak pfiklonilo 6 z nich (13

%). Matetské Skoly uvedlo 8 (17 %) respondentt a pro zahajeni stfedoskolské vyuky byli dva
(4 %).
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Otazka 10 — Nedostatecnost vyuky sexualni vychovy
Nedostatec¢nost vyuky sexualni vychovy
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Graf 9 - Nedostate¢nost vyuky sexualni vychovy

Tato uzaviena otazka cili na nazor respondentti na to, je-li sou¢asna uroven vyuky vztahové a
sexualni vychovy na jejich Skole nedostate¢na. Z péti variant nevybral moznost ,,vyuka je
perfektni nikdo. Jak je patrno z grafického zobrazeni, pro dostacujici charakter vyuky byli dva
(4 %) Gcastnici Setfeni. Variantu, ze mé vyuka své nedostatky, vybralo 18 (39 %) studentiia za
absolutné nedostate¢nou ji oznadilo ¢tyfiadvacet z nich (53 %). MozZnost ,,nevim* zde zvolili

dva zaci (4 %).
Otazka 11 — MozZnosti zlepSeni sexualni vychovy

MozZnosti zlepSeni sexudlni vychovy
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Graf 10 - MoZnosti zlep$eni sexualni vychovy
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Tato polouzaviena otazka se soustfedi na piilezitosti pro zlepSeni nedostacujici sexualni
vychovy. Nabizi respondentim riizné formy zlepSeni a poskytuje prostor pro vyjadieni
vlastnich iniciativ k této problematice. Moznost, kterd naznacovala, ze neni tfeba zadné

zlepSeni vyuky, nevybral ani jeden ze studentt.

Nejvétsi podil respondentii (20, 43 %) zvolil variantu zlepSeni €1 roz$ifeni vyuky u stdvajiciho
predmétu. Nasledovala forma zavedeni samostatného ptredmétu, pro kterou hlasovalo 12
respondent (26 %). Jednorazovou prednasku by si vybralo 6 (13 %) studentd, 4 (9 %) byli pro

dobrovolnou sérii pfednasek nad rdmec rozvrhu.

Moznost ,,jiné*“ obohacenou o doplnéni vlastniho nazoru zvolili ¢tyfi ze studentti (9 %) . VSichni
tito respondenti vyjadfili obavu nad tim, zdali je v tuto chvili na jejich Skolach jakékoli stavajici

vyuka sexualni vychovy.
Otazka 12 — Idealni vyucujici sexualni vychovy

Idealni vyucujici sexualni vychovy
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Graf 11 - Idealni vyudujici sexualni vychovy
V dalsi polooteviené otazce byli studenti tdzani, kdo by byl dle jejich preferenci idedlnim

lektorem sexualni vychovy.

Navzdory stavajici situaci, kdy ani jeden z respondenti neuvedl Skolniho psychologa ani
externiho zdravotnického pracovnika jako aktualniho vyucujiciho, tyto dvé role jsou podle
struktury odpovédi na tuto otazku favoritni. Ob¢ tyto odpovédi obdrzely hlasy 12 respondentii
(26 %, celkem tedy 52 %). Externiho nezdravotnického pracovnika by si zvolilo 8 student

(17 %) a soucasného vyucujiciho 2 (4 %). Dva respondenti nevi a 8 (17 %) jich nema v tomto
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ohledu jasnou preferenci. Jediny student (2 %) zvolil variantu ,,jiné* a do oteviené¢ho pole

vepsal jako svého idealniho lektora internet.

Otazka 13 — Probrani vybranych témat v ramci Skolniho vzdélavani

Probrani témat v rdmci skolniho vzdélavani
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Graf 12 - Probrani vybranych témat v ramci $kolniho vzdélavani

Tato otazka vyuziva metodu Likertovy skaly k ziskani dat o tom, jak studenti vnimaji, Ze bylo
dané téma probrano v ramci jejich Skolni dochazky. V tabulce, kterd byla studentim
prezentovana, bylo v kazdém tadku jedno téma sexudlni vychovy, které vychéazelo z prizkumu
CSU (2020), a v kazdém sloupci bodové hodnoceni probréani tohoto tématu. Bodové hodnoceni
odpovidalo znamkovani ve Skole, hodnota 1 piedstavovala vyborné probrani, hodnota 5

nedostatecné. Sesty sloupec obsahoval variantu ,,nevim*.

Zatimco nejlepsi hodnoceni (znacici nejpodrobnéjsi probrani pii vyuce sexudlni vychovy)
obdrzela témata jako pohlavné pfenosné nemoci a metody antikoncepce, jednozna¢né nejhorsi
hodnoceni obdrzela masturbace, konsent a orgasmus. Vyse uvedena grafické analyza ukazuje,
ze vétSina ostatnich témat byla bez vétSich vykyvl viceméné vyrovnana a jejich vyuka se drzela
zejména ve stiednich hodnotach. Variantu ,,nevim® zvolilo nejvice respondentii u tématu body

image, télesné autonomie, masturbace a genderovych roli.
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Otazka 14 — Védomosti u sexualnich témat

Védomosti u sexudlnich témat
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Graf 13 - Védomosti u sexualnich témat

V navaznosti na piedchozi otazku popisuje tato vlastni hodnoceni védomosti studenti o
jednotlivych sexualné orientovanych tématech. Skéla byla nastavena stejné jako u predchozi

otazky, spektrum témat vSak bylo pro potieby této otazky mirné omezeno.

Oproti predchozi analyze je v tomto pripadé konsent presné v opacné pozici. Nejvice studentil
uvedlo, ze jejich znalosti v oblasti konsentu jsou vynikajici. Vyborné védomosti se objevovaly
také v oblasti sexudlni orientace. Naopak odpovédi, které by usuzovaly §patnou znalost témat,

bylo zaznamenano minimum — pro to miize byt nékolik divodu.

Prvnim je nadhodnocovani vlastnich znalosti, které se muiize teoreticky vazat na stud a neochotu
sdilet, Ze se v nékterém z podstatnych témat neorientuji. Dal§i variantou je pak to, Ze jsou
studenti skutecné velmi dobie informovani, avSak tato informovanost zifejm¢ (vzhledem
k propastnym rozdilim mezi otazkami 13 a 14) neprameni ze $kolniho vzdélavani. Odpovédi
,hevim® opét dominovaly u télesné autonomie a body image, jejich mira se vSak zvysila u

polozky konsent.

Otazka 15 — Pojmy: konsent
V této oteviené otdzce meli respondenti moznost vyjadrit své znalosti dané problematiky —

jejich ukolem bylo vysvétlit vlastnimi slovy termin konsent.

Odpoveédi lze roziadit do nékolika kategorii. Objevilo se 8 (17 %) odpovédi ,,nevim®. Jako

prosty souhlas jej definovalo 10 (22 %) odpovidajicich. Ostatni se pokouseli bliZe tento souhlas
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specifikovat — za podstatnou povazovali zminit souvislost se sexualni aktivitou (8 respondentt

— 17 %) a s oboustrannym vyjadienim (12 odpovédi — 26 %).

Moznost verbalniho i neverbalniho vyjadieni zminilo 6 respondentt, tedy 13 %. Jedina

odpovéd’ obsahovala slovo ,,dobrovolny* (2 %)

Jeden respondent uvedl ,,organizace”, ¢imz se pravdépodobné odkazoval na neziskovou

organizaci Konsent. (2 %)

Otazka 16 — Pojmy: znasilnéni
Totozny vzor byl aplikovan i na otdzku 16 — oteviend odpoveéd’, v niz mé respondent definovat

svou predstavu o pojmu znasilnéni.

V 11 ptipadech bylo pii frazovani této definice pouzito slovo nasili ¢i nasilné vynuceni. Byla
také pouzita formulace ,,fyzické ¢i psychické dobyvani se“. U 24 % respondentt je tedy

znasilnéni provazané s myslenkou nasili.

Jako styk bez souhlasu, za nesouhlasu ¢i proti vuli nékterého z aktéri jej definovalo 70 %
respondenttl (32 odpovédi), pticemz jeden z nich zminil moznost ,,sex ¢i sexualné ladéna

¢innost*, navzdory stereotypni predstave o znasilnéni formou souloze.

V jednom z téchto ptipadt byla zaznamenana i odpovéd’ obsahlejsi: ,,Souznim s redefinici
znasilnéni, ktera zni néco ve smyslu "kdo s jinym vykona sexualni akt bez jeho seznatelné viile"
jelikoz ptedtim v té definici bylo uvedeno Ze to nutné musi byt nasilny €in, ale drtiva vétSina
znasilnéni se obejde bez fyzického nasili.“ Tento vyrok jasné odrazi hlubsi vhled jedince do

zkoumané problematiky.

Pouze dva studenti (4 %) zminili variantu, kdy obét’ bud’ nesouhlasi, nebo neni schopna projevit

nesouhlas, napt. neni pti védomi.

Jeden ze studentii (2 %) popsal znésilnéni jako ,,pohlavni zneuziti osoby*. Z lingvistického
pohledu je tato definice pochopitelna, legislativné v§ak pohlavni zneuZziti obsahuje jiné prvky
nez znasilnéni.

Otazka 17 — Pojmy: sexualni obtéZovani

Posledni ze série vysvétlovani pojmi je otazka vyzyvajici k definovani sexudlniho obtézovani.

Odpovédi na tuto otazku jsou jednozna¢né nejriznorodéjsi a také nejobsahlejsi a jejich
rozfazeni do odpovidajicich skupin neni tak jednozna¢né. Z toho divodu probéhla snaha

rozdelit obsah odpovédi a na ném provést statistickou analyzu, jelikoZz v pfipadé kompletnich
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odpovédi by tato byla nevypovidajici. V nasledujicim odstavci bude popsana cetnost

jednotlivych kategorii, které se v odpovédich vyskytuji.

Dvé odpovédi (5 %) jsou vyfazeny z nasledujici analyzy, jelikoZ jejich obsah vyslovené

vyjadril, ze respondent nevi, jak takovy pojem definovat.

Zminka nevhodnych narazek, slovniho obtéZovani ¢i jinych verbalnich zédsahli sexudlniho
charakteru, se objevila u 30 odpovédi (65 %). U dalsich 10 (22 %) nebylo toto kritérium
vysloveno, nebylo vSak nijak vyvraceno. Pouze u 4 (8 %) odpovédi bylo znemoznéni takového

vykladéani pfimou kontradikci (definovanim jako Cisté fyzického aktu).

Jako nevyZadané doteky, osahdvani ¢i naruSovani osobniho prostoru popsali sexualni
zneuzivani respondenti explicitné ve 28 odpovédich (60 %). Vyklad stejnym zpuisobem je
mozny U 14 dalSich odpovédi (30 %). Dveé odpovédi piimo vyvraci tuto moznost a soustiedi se
vyhradné na verbalni projevy. Otazkou integrity a piekracovani hranic a se zabyva 10 vysledka
(22 %). Zajimava je taky otazka subjektivity vnimani tohoto jednani, ktera byla ve tiech

ptipadech vznesena. Bylo vSak pokazdé specifikovano, Ze je obéti jednani nepiijemné.

Konkrétni ptiklady chovani uvedlo 14 respondentiia z nejéastéji zmifiovanych jeva lze vybrat
napiiklad tzv. catcalling, nevyzadané explicitni fotografie, nevhodné narazky ¢i masturbace na

veiejnosti.

Neékolik konkrétnich odpovédi je zajimavé vybrat a analyzovat separatné. Naptiklad reakce
,totéz, co znasilnéni, doplnéné o nevhodné narézky...,” nebo ,,¢innost vedouci k pohlavnimu
styku nebo pohlavni styk bez souhlasu...,” mohou byt zptisobeny nest’astnymi formulacemi ve
snaze vyjadfit spravné vnimané myslenky, je vSak také mozné, ze konkrétni respondenti nemaji

presné informace o feSené problematice.
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Otazka 18 — Predpokladana reakce na nekonsensualni jednani

Predpokladana reakce na nekonsensualni jednani
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Graf 14 - Pfedpokladana reakce na nekonsensualni jednani

Cilem polouzaviené osmnacté otazky bylo zjistit, jakou se respondenti domnivaji, ze by meli
naslednou reakci v ptipadé nekonsenzualniho jednani (v ptipadé€ projevené¢ho nesouhlasu) ze

strany jiné osoby k nim.

Vysledky této analyzy jsou piekvapivé pomérné vyrovnané a vyrazné nepievlada zadna
varianta nad ostatnimi. Na stejné urovni, tedy 22 % (10 odpovédi), se objevuje varianta
nahlageni ¢inu Policii CR, své&feni se s takovouto informaci rodiéi ¢i zdavérnéni se v kamarada
¢1 kamaradku. Téze pozici zastava také oteviena polozka ,,jiné*. Celkem tedy tyto varianty
vycerpavaji cca 87 % (40 odpovédi). Ctyfi jedinci (8 %) uvedli, Ze by se s takovouto situaci

svetili jiné autorité a dva (5 %) by si ji rad€ji nechali pro sebe.

V kategorii ,,jiné* uvedli ¢tyfi vypliujici moznost, ze neni mozné specifikovat komu, ale svétili
by se nékomu blizkému. Tti odpovédi se odvolavaji na zévaznost situace s tim, Ze by
nekontaktovali PCR, jestliZe by situaci nepovazovali za dostate¢né zavaznou. Jeden student
zdlraznuje, ze by se svétil jak rodictm, tak i jiné autorité a Policii. Padla také zminka (1

respondent, 2 %) o varianté¢ kontaktovani anonymni linky bezpeci.

M

Jedna odpovéd vyplyvajici z volby ,,jiné* je del$i a specifictéjsi, nez ostatni a zni takto: ,,Danou
osobu bych konfrontoval a obezndmil s mym vnimanim situace a snazil se zajistit, aby své

jednani neopakovala. Zalovani nebo mlceni je neefektivni.*
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Otazka 19 — Nonverbalni znaky nesouhlasu

Devatenacta otazka je oteviena a taze se respondenttl, jSOU-li schopni vyjmenovat né&jaké
nonverbalni zndmky nesouhlasu s dal§im sméfovanim (zejména fyzického) mezilidského
kontaktu (napt. s nechténymi doteky ¢i zasahem do intimni zony). Soucasné je také vyzyva,

aby tyto myslenky vyjadifili.

Dva respondenti uvedli, ze nevi (5 %). Dalsi respondent (2 %) ztejmé Spatné pochopil frazovani
otazky a uvedl jako odpoved’ ,,nechténé doteky, zdsah do intimni zony*. Jiny zase popsal ,,ze

nemuze-li mluvit, fyzicky odstoupi od situace,” (2 %).

Cast studentd uvadi jako piiklady odklanéni ¢ odta¢eni se od inicidtora, uhybani télem a
distancovani se. Toto chovani popisuje 20 studentt (43 %). Dalsi kategorie obsahuje popisy
strnulého jednani, ztuhnuti a pasivitu, ucukavani, kifecovitosti a stazeni ¢i tzv. zone-out. Touto

cestou se vydalo 10 (22 %) respondenttl.

v

Posledni kategorii zahrnuje asertivnéjsijednani — zdvizené a naptazené ruce, odstup a odchod,
aktivni kontakt s rukama druhé osoby (jejich odstrceni), krouceni hlavou, vyraz znechuceni,
zktiZeni pazi ¢i nohou, kopdni strkdni ¢i utek. Tuto variantu pojeti zvolilo 24 respondent

(52 %).

Tyto pfistupy byly také kombinovany — nej¢astéji odtaZeni s asertivitou (12 ptipadd, 26 %).
Objevily se ale také dva ptipady, kde byly v odpovédi vyjmenovany piiklady ze vSech tii

kategorii.

Re¢ téla a gestika byli nejcastéji zmitiovanymi ptiklady, otdzce mimiky vsak vénovali
pozornost jen 3 respondenti (7 %). Jeden ze studentti zminil jako jediny variantu ,,nevzruseni

pohlavnich organa.

Otazka 20 — Nonverbalni znaky souhlasu

Tato oteviend otdzka se na rozdil od pfedchozi tdZe na nonverbalni znamky souhlasu s dal$im
sméfovanim (zejména fyzického) mezilidského kontaktu. Opét jeden respondent uvedl variantu
,hevim® (2 %). Dalsi uvedl nejspisSe v disledku neporozuméni opacné jedndni: ,,ustupovani,

odfiznuti kontaktu, ztuhnuti, negativni vyraz,*

Na rozdil od nesouhlasu, kde pievazuje vyjadiovani gestikou, je u souhlasného jednani klicova
mimika. Ukazuje na to fakt, ze 39 % respondentti (18 odpovédi) zminilo pfi svém vypliovani

slova jako smév, spokojeny vyraz, o¢ni kontakt ¢i samotny termin mimika.
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12x byl pti odpovidani pouzit termin uvolnénost, otevicenost téla ¢i absence napéti (26 %)

Pojeti znamek souhlasu jako iniciace ¢i opétovani dotekd zminluje 18 respondentt (39 %).
Fyzickou interakci v obecném pojeti i pfi konkretizaci (doteky, hlazeni, objimani aj.) uvadi
22 % dotazovanych. Opét se vyskytuji kombinované odpovédi, nejcastéji propojuji mimiku

S ostatnimi oblastmi — Casto s iniciaci, ale také s fyzickym kontaktem.

Otazka 21 — Dostate¢né projevy souhlasu

Dostatecné projevy souhlasu

35
30
25
20
15
10
5
0 [ ]
Kombinace Nonverbalni souhlas Nadseny Nevim
nonverbalniho a je dostacuijici (entusiasticky)
verbalniho souhlasu souhlas

Graf 15 - Dostatecné projevy souhlasu

Uzaviena otdzka €. 21 popisuje, co je pro sttedoSkolaky dostateCnym projevem souhlasu

s fyzickou interakci mezi dvéma lidmi.

Dva respondenti u této otazky vybrali variantu ,,nevim* (2 %). Dalsi 2 (5 %) vyjadfili, ze

jedinym dostate¢nym projevem konsentu s fyzickym sblizenim je nadSeny souhlas.

Zatimco 12 (26 %) dotazovanych udava, ze neverbalni konsent je dostacujicim projevem,
oponuje jim celych 65 % vzorku s tvrzenim, Ze jedinym dostatecnym projevem takového
souhlasu je kombinace jak verbalniho, tak i neverbalniho konsentu. Tuto pievahu graficky

ilustruje sloupcovy graf.
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Otazka 22 — NejéastéjSi zdroje informovanosti

Nejcastéjsi zdroje informovanosti

Pornografie I m
Internet NG I
Socidlni site¢ G [
Sourozenci I —— I
Rodice NN I
Vrstevnici/pratelé N I
yeclw I,
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H]l m2 m3 m4 m5

Graf 16 - Nejéastéjsi zdroje informovanosti

Tato otazka opét pouziva Likertovu Skélu k ziskani vzdjemné zavislych informaci o tom,
Z jakych zdroji ziskavaji respondenti nejvétSi mnozstvi informaci o tématech sexualni
vychovy. Charakter tabulky je totozny s tim u otdzek 13 a 14 — jednéa se o vztah tadku, které
obsahuji rtizné zdroje informovanosti, a sloupci, které jsou o¢islovany postupné od 1 do 5.
Nejnizsi ¢islo v tomto pripad¢ signalizuje, ze respondent z dan¢ho zdroje neziskal zadné
informace; naopak z &isla pét z ngj ziskava vétsinu, ne-li viechny své védomosti. Sesty sloupec

op¢t obsahuje variantu ,,nevim®.

Jako zdroje informovanosti, které zde byly na vybér, jsou Skola, vrstevnici ¢i ptatelé, rodice,

sourozenci, socialni sité, internet a pornografie.

Nejvétsi podil hodnoty ,,1%, tedy zadnych informaci, se vyskytuje u polozek pornografie (18
odpovedi — 39 %) a sourozenci (taktéz 18 odpoveédi — 39 %). U hodnoty ,,dva“ je poté v zadsadni
prevaze $kola (20; 43 %) vliv rodi¢i (22; 48 %). Cislo tfi je nejprominentnéjiu vrstevniki a
pratel (16 ;35 %), nezanedbatelné mnozstvi této hodnoty je vSak i u pornografickych zdroju
(10; 22 %). Cislo ¢&tyii, jakozto vyznamny vliv na informovanost zakd, si mezi sebou déli
vrstevnici/pratelé (22; 48 %)a socialni sité (20; 43 %). U paté hodnoty, tedy nejzasadnéjsiho

vlivu, vyhrava bezkonkurencné internet se svymi 22 hlasy (47 %).

Otazka 23 — Jiné zdroje informovanosti

Jednd se o jedinou nepovinnou otazku celku. Je oteviené¢ho charakteru, je tedy mozné do ni
Vv piipadé potiteby vpisovat odpovédi. Z celkovych 46 respondentti (100 %) této moznosti
vyuzilo 14 studentd, pti¢emz 12 z nich jen k t¢elu vyplnéni nesouhlasu s otazkou.
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Samotnd otdzka navazuje na piedchozi Skalovou a doplituje ji. Slouzi k vyjadieni jiného
relevantniho zdroje informaci, ktery nebyl uveden v ptedchozim celku, a zada respondenty, aby

ke své piipadné odpovédi uvedli i poet bodii (synonymni vyznam jako v otazce 22).

K této otazce se pozitivné vyjadiili pouze dva respondenti — prvni uvedl jako sviij zdroj
informaci partnera a v bodovém hodnoceni tomuto zdroji ud¢lil Cislo 4 (tedy vyznamny vliv

zdroje). Téze ¢islo zvolil druhy respondent u své odpovédi ,.knihy — div¢éi romény.*

Otiazka 24 — Demografie: ro¢nik studia

Demografie: rocnik studia

= Treti roénik = Ctvtry roénik

Graf 17 - Demografie: ro¢nik studia

Dvacata Ctvrta otazka je uzaviend, dichotomického typu. Zjistuje konkrétni ro¢nik studia,

Vv némz se respondenti pravé nachazeji. Na vybér je z variant tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku.

13 respondentli u této otazky vybralo moznost ttetiho ro¢niku (29 %), 33 (72 %) jich mezitim

zvolilo druhou variantu. Proporce tohoto vzorku jsou pifehledné zobrazeny na vysecovém grafu.

69



Otazka 25 — Demografie: vék

Demografie: veék

=18 =19 =20

Graf 18 - Demografie: vék

Tato uzaviend trichotomicka otdzka se tdze respondentll na jejich vék v dobé vypliovani
dotazniku. Na vybér jsou tfi moznosti: prvni, tedy osmnactiletost, zvolilo 20 respondentli
(43 %), druhou, o rok starsi, si vybralo 23 respondentt (50 %). Zbylych sedm procent (3

odpovédi) pfipadé na dvacetileté respondenty.

Otazka 26 — Demografie: gender

Demografie: gender

m 7ena ® Muz = Nebindrni

Graf 19 - Demografie: gender

Posledni demografické otazka a souc¢asné posledni otazka dotazniku slouZi ke zjisténi, do jaké
kategorie by se respondenti zafadili na zaklad¢é svého genderu. Ze ziskanych vysledkt bylo

zjisténo, ze dotaznik vyplnilo 29 zen (63 %), 16 muzt (35 %) a jedna nebindrni osoba (2 %).
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7 DISKUSE

Na analyzu dat navazuje diskuse, jejiZ funkei je vyhodnoceni prizkumnych otazek a porovnani
vysledkil priizkumu s poznatky z teoretické ¢asti a jinymi priizkumnymi pracemi, zabyvajicimi

se srovnatelnou tematikou.

Tato cast je vénovana rozboru odpovédi z dotaznikového Setfeni urcené¢ho k vyhodnoceni
pruzkumnych otazek. Demografickd Cast dotazniku a predem stanovena kritéria pro jeho
vyplnéni umoznuji presnéji definovat vzorek respondentii. Do dotaznikového Setfeni bylo
zapojeno 46 studenti piedposlednich a poslednich roénikt stfednich $kol, pfi¢emz vétSinu
respondentl tvofily Zeny, minoritu muzi a dotaznik vyplnila také jedna nebindrni osoba.
Polovina zkoumaného vzorku se slozena z devatenactiletych studentii, o néco méné je potom

ve vzorku osmnactiletych a s minimalnim podilem dvacetiletych.

V tvodu dotazniku prevladala tematika dostupnosti sexualni vychovy na zakladnich a sttednich
Skolach, formy a ¢asovou dotaci této vyuky. Na to navazuje prvni prizkumna otazka — jak moc

a jakym zptsobem se podili vyuka na §kolach (zejména na SS) na informovanosti studenti?

Z pruzkumného Setieni byla ziskana data, jejichz analyza ukazuje, Ze zhruba polovina studentt
absolvovala pfedmét, ve kterém byla probiranai tematiku sexualni vychovy. Timto pfedmétem
byla ve vétSing piipadi vychova ke zdravi, realizovand na druhém stupni zakladniho
vzdélavani. Soucasné priblizné polovina respondentii uvedla, Ze absolvovala pfedmét vénujici
se mj. psychosocialnim aspektim sexualni vychovy. Jak bylo upiesnéno v otazce 4, stejnou
meérou tuto funkci (psychosocialni sexualni vzdélavani) zastavad kromé vychovy ke zdravi i
spole¢enskovédni vychova na SS. Méchackova (2020) pritom ve své praci provadi prizkum
podobné tematiky. Oproti jejim zjisténim vSak ve vzorku této prace nedominuje v predmétu
rodinna vychova sexualni vychova. Soucasné¢ respondenti tohoto Setfeni nevyuzivali odpovedi

nabizejici mozZnost ptirodovédnych predméti, které vSak v jeji praci zastavaji vyznamnou roli.

Prizkum Meéchackové (2020) v neékterych ohledech piimo koreluje s prizkumem této ¢asti —
zabyva se mj. postojem respondentt k sexudlni vychoveé. Stejné jako v této praci, i v jejim
Setfeni povazuji respondenti sexualni vychovu jako velmi dulezitou, dokonce tento nazor tvoii
osmdesatiprocentni vétinu. V ptipadé této prace jde pak o 70 %. Podle zjisténi CSU (2020) ji

povazuje za uzite¢nou 60-80 % zak.
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Méchackova (2020) se také taZze respondentil, zdali by uvitali na vyuku odborniki, konkrétné
uvadi jako ptiklad sexuologa. V prizkumu CSU (2020) jsou studenti také dotazovani na
moznosti vyucovani externimi pracovniky. Dle vysledku této prace by studenti uvitali jako
lektora sexudlni vychovy externiho zdravotnického pracovnika, coZ potvrzuji také vysledky

Méchackové (2020), kde s timto tvrzenim souhlasi (cca 60 %).

V prizkumu Ceské stiedogkolské unie (2020) si nejvétsi ¢ast dotazovanych vybrala jako
idedlniho vyucujiciho externiho pracovnika nebo na toto nazor neméli. Ve vSech téchto
vyzkumnych zdmeérech je ziejma nevole k praktikovani soucasnych pedagogti jako primarnich
vyucujicich sexudlni vychovy. Z literarni reserse je pfitom ziejmé, ze vyuka Skolnich pedagogii
by se méla s externimi odborniky dopliiovat, aby byly zachovany principy konzistentnosti i

profesionalniho vhledu do tematiky. (Scheithauerova, 2015; Vranova, 2010)

V praci Méchackové (2020) je zminén také doprovodny program rozsifeni vyuky formou
pfednések ¢i projektt. Dle jejich vysledki by o tento typ edukace mélo zajem témet 80 %
dotazovanych. Analyza v praktické ¢asti této prace potvrzuje, ze studenti vnimaji dotace

prednasek s touto tematikou jako nedostatecné.

Druha cast dotaznikového Setfeni se vénovala potiebé vyuky sexudlniho vzdélavani dle
respondentl. Nasledovaly otazky pokryvajici moznosti zlepSeni vyuky této oblasti a otdzky na
alternativni zdroje informovanosti respondentii o tematice sexualni vychovy. V teoretickém
zékladu této prace zejména Darbelley (2022), Zvétina (2003) a WHO (2017) upozoriiuji na
diivody zahajovani vyuky veékové pfiméfenych témat sexudlni vychovy jiz v pfedSkolnim
vzdélavani. Data vSak nasvédcuji tomu, ze studenti tohoto pruzkumu s jejich tezi nesouzni a

dle jejich vétSinového ndzoru je adekvatni zahajovat sexualni vzdélavani nejdiive na zakladnich

Skolach.

V ohledu zlepSeni vyuky je opét porovnavana analyza dat této prace s prizkumem Machackové
(2020). Ve vsech trech stanovenych kategoriich, tedy u ¢astéjsi vyuky, odbornikl v hodinach i

doprovodném programu, byla ptevaha podporujicich postoji ze strany respondent.

V tomto ptipadé vyvstava zasadni rozdil, nebot’ data o moznostech zlepSeni sexualni vyuky
jsou ve zminéném prizkumu popisovana jako absolutni (tedy souhlasim ¢i nesouhlasim),
zatimco v prizkumné ¢asti této prace jsou porovnavana vzajemné mezi sebou. Tato statisticka
data tedy neni mozné objektivné porovnat a Ize jen ptredpokladat, ze ti ze studentd, kteti si zvoli
konkrétni téma oproti jinému ve srovnavacich podminkach, by si tutéz odpovéd’ zvolili i pfi

volbé ano — ne. V tomto piipadé byl nejvétsi podil respondentti pro zlepSeni a roz$ifeni stavajici
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vyuky ¢&i pro zformovani samostatného predmétu. CSU (2020) piedklada, Ze s tvrzenim, Ze by
bylo vhodné vénovat ve Skolnim prostiedi sexualni vychové vice pozornosti, souhlasilo mezi

55 a 80 % respondenttl.

Klicovy vliv jednotlivych zdroji informovanosti, jejich vyhody i rizika, popisuji mimo jiné
Tabner (1998) ¢i Scheithauerova (2015). Ti se soustfedi na vliv rodinného prostiedi, sexualni
vychovy mezi rodi¢i a détmi ¢i mezi sourozenci. Sulova a kol. (2001) pak popisuje vztahy mezi
vrstevniky a V socidlnim prostiedi détskych kolektivli a distribuci informaci se sexualni
tematikou v této sfére. Agbedel (2016) se piitom vénuje spiSe problematice modernich

technologii jako zprostiedkovateltl sexualni informovanosti.

Prizkum CSU (2020) popisuje zdroje informovanosti o tématech sexualni vychovy jak ve
Skolnim prostiedi, kde porovnava ndplii prirodovédnych a humanitnich oborti, pfednasek
externistll a nadstavbovych pifednasek Skolnich pedagogt, tak 1 v Sir§im pojeti — V rdmci
neinstitucionalniho ziskavani informaci. Zatimco ve Skolnim prostfedi jsou nejcastéjSim
zdrojem informovanosti hodiny biologie a Vv tésném zavésu piednasky externistd,
Vv mimoskolnim prostiedi vyhrava jednoznacné vliv internetu a vrstevnik. Stejna zjisténi stran

mimoskolni edukace ndm poskytla analyza vysledkl z otazky 22.

Méchackova (2020) uvadi, ze navzdory faktu, ze témeét 95 % studentl nékdy rozebiralo
tematiku intimity a sexuality, pedagog byl v této diskusi zahrnut pouze ve dvou procentech
pripada. Prvni pficky obsadili s velkym naskokem vrstevnici a po nich nésledovali rodice.
Velmi podobnou strukturou se vyznacuji i dalsi témata, na kterd se dotazuje, napt. u pohlavniho

styku prob¢hla diskuse s pedagogem v méné nez jednom procentu.

Dalsi body dotazniku se soustiedi na znalost vybranych pojmi spojenou s otazkou na jejich
probirani v ramci §kolniho kurikula. CSU (2020) ve svém priizkumu popisuje troveti probirani

urc¢itych pojmil sexualni vychovy napfi¢ riznymi typy Skol a také v ¢asovém horizontu.

Velmi zajimavé vysledky pfinesl mimo jiné graf, ktery znazornil porovnani skute¢né vyuky
nékterych témat, a vedle nich ukézal, jak velky je zdjem o vyuku téchto témat. Z celych 2243
odpovédi vyslo velmi zieteln€ najevo, ze neni jediné téma sexualni vychovy, které by se na
Skolach probiralo pfili§ — spiSe naopak. Otazka 13 pouzila velmi podobnou strukturu témat a
dotazala se respondentti na troveti jejich vyuky na $kolach. Stejnéjako v piipadé analyzy CSU
(2020), i zde vysly nejlépe (jako nejprobiranéjsi téma) sexualni pfenosné nemoci a metody
antikoncepce. Nejhor$i hodnoceni v tomto prizkumu ziskala masturbace, konsent a orgasmus.

Tato data identicky kopiruji trendy predstavené v analyze Ceské stiedoskolské unie.
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Sami studenti v otazce 14 o zhodnoceni vlastnich védomosti posoudili, Ze jsou tyto znalosti
dostatecné —respektive nebyl uveden ptipad, kdy by vyjadrili jakoukoli nejistotu ohledné€ svého
rozhledu. Jak jiZ bylo zminéno, toto zkresleni mize byt dané vlivem studu, pfecenovani
vlastnich schopnosti ¢i jsou skute¢né adekvatné vzdelani, avsak kviili rozdilim mezi otdzkami
13 a 14 (Skolni vzdélavani a vlastni védomosti) se neda ptedpokladat, ze by tato informovanost

pramenila ze Skolnich lavic.

Poslednim tematickym celkem je znalost pojmu pfimo souvisejicich s problematikou konsentu
a otazky souvisejici s jeho vyjadfovanim. Samotny konsent je zminén jako jeden z tematickych
celkd pfi vyuce sexualni vychovy v prizkumu CSU (2020). Radi se viak, jak jiz bylo zminéno,
k nejméné probiranym tématim. Na dulezitost této preventivni edukace ale klade diraz hned
nékolik expertii—Sulova a kol. (2011) a Balik (2022) oba popisuji toto vzd&lavani jako prevenci
patologického chovéani. Sami studenti méli na otevienych otdzkach 15, 16, 17, 19 a 20
prezentovat své znalosti a porozumeéni tematice konsentu. Prestoze v mnohych ptipadech

jednotlivei pfedcili ocekavani, jiné odpovedi prinasely zklamani.
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8 ZAVER
JelikoZ je vhodné v zavéru bakalaiské prace zhodnotit cile a metody uzité k dosazeni téchto

v

cilt, bude toto v nésledujici ¢asti realizovano.

K uskutecnéni teoretického cile bylo nutné poskytnout kvalitni, uceleny a komplexni souhrn
informaci o popisované problematice a ucelit ¢tenditiv pohled na téma ze vSech moznych

perspektiv.

Snaha o uskute¢néni tohoto cile prob&hla po peclivé resersi literatury a zkoumaného tématu.
Teprve poté totiz mohlo probéhnout promyslené rozlozeni jednotlivych kapitol s ndméty pro
jejich obsah. Zatimco ucel prvni kapitoly je zeyména introduk¢ni a snazi se Ctenafi predstavit
zdanlivé nesouvisejici pojmy a koncepty, v dalSich kapitolach je do hloubky popsédna
problematika legislativniho oSetfeni konsentu a pohliZzeni na konsent z rtiznych uhla pohledu,
vcetné jeho predstaveni v sociologickém kontextu terminu znasilnéni. V posledni kapitole je
poté predstaven Cesky systém Skolského vzdélavani a ukotveni témat pribuznych konsentu
v tomto edukaénim rdmci. Na zavér je prevenci propojena edukacni stranka se socialné

patologickymi hrozbami, které byly popsany v pravni a sociologické perspektive.

Jako hlavni priizkumny cil bylo stanoveno zjisténi informovanosti vybranych stiedoskolskych
studentti o problematice konsentu a piibuznych témat v sexualni vychové a také ziskani zdroja
této informovanosti. Tento cil povazuji po provedeni prizkumného fizeni, analyze ziskanych

dat a provedeni diskuse za naplnény.

Dil¢i cile byly formulovany v ndvaznosti na hlavni cil a mély za tkol zjistit uroven vyuky
sexualni vychovy, zjiSténi spokojenosti studentii s touto vyukou a ziskdni jejich ndzoru na

mozné zlepSeni jeji realizace.

Prvni dil¢i cil byl naplnén vedle samotného prizkumu i diky srovnavacim analyzam v diskusi.
Ke zjisténi spokojenosti s vyukou byla ziskana a zanalyzovéana data v prizkumné casti, coz
bylo dostacujici k jeho naplnéni. Stejnym zpiisobem je povazovan za naplnény i1 posledni dil¢i

cil — opét byla ziskana podnétna data ze strany respondentii i z diskuse s ostatnimi zdroji.

Data, ktera zodpovidaji alespont v zakladni mife na tyto otazky, predstavuji moznost pro
budouci realizaci kvalitnéjSiho vyzkumu, jehoz zjisténi by mohla mit vyraznéjsi pfinos nez tato
bakalaiska prace. Kazdy krok, vedouci k potencialnimu zlepsSeni sexualni edukace na ¢eskych
Skolach, ptedstavuje nadéji na svét s mensi mirou nasili, nepochopenti, a rizikového sexudlniho

chovani pro budouci generace.
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Na zavér je vhodné nejen ocenit naplnéni cili, ale také reflektovat ty ¢asti prace, které byly
limitovany riznymi faktory. Za jeden z limitd prace lze povazovat ztizenou komunikaci
s feditelstvimi zamyslenych stfednich Skol, na nichZ se mél pivodné uskuteciiovat prizkum.
Tato ptekazku predstavovala nutnost prepracovat ¢astecné koncepci prizkumu pod ¢asovym
tlakem a vyustila mimo jiné v mensi nez ocekavany vzorek respondentii. Za pozitivum tohoto
limitu vSak muzeme povazovat zvySenou variabilitu odpovédi vzhledem k pfedpokladanym

odlisnym vzdélavacim podminkam jednotlivych respondentt.

76



9 POUZITA LITERATURA

AGBEDE, Janet et al., 2016. Analysis of the Influence of the Internet on Sexuality Education
and Sexual Behaviour among Adolescents in Nigeria Universities: The Case of University of
Lagos. Journal of Biology, Agriculture and Healthcare www.iiste.org ISSN 2224-3208 (Paper)
ISSN 2225-093X (Online) Vol.6, No.16.

AOUFOVA, Anisa. 2023. Hranice konsenzudlniho chovani v oblasti intimity a sexuality v
Ceské republice. Praha. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut

sociologickych studii, Katedra sociologie.

BALIK, Stépan, 2022. Rizikové sexualni chovani u zaka 2. stupné zédkladnich kol a viceletych

gymndzii. Bakalatska prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta.

BEDNARCHIK, L. A.; GENEROUS, M. A. a MONGEAU, P. 2022. Defining Sexual Consent:
Perspectives from a College Student Population. Communication Reports. Ro¢. 35, ¢.1.
[online]. [cit. 2024-01-19]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08934215.2021.1974506

BERES, M. A.; HEROLD, E. a MAITLAND, S. B. 2004. Sexual consent behaviors in same-
sex relationships. Archives of Sexual Behavior. Ro¢. 33, s. 475-486. PMID: 15305118.
[online]. [cit. 2024-01-29]. Dostupné zZ:
https://doi.org/10.1023/B: ASEB.0000037428.41757.10

BERNE, L. A a HUBERMAN, B. K. 2000. Lessons learned: European approaches to
adolescent sexual behavior and responsibility. Journal of Sex Education and Therapy. [online].
[cit. 2024-01-29]. Dostupné Z:
https://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.1080/01614576.2000.11074347?scroll=top&nee

dAccess=true.
BEZ TRESTU. Bez trestu. [online]. [cit. 2024- 02-24]. Dostupné z: https://www.beztrestu.cz/.

BLATNIKOVA, Sarka; FARIDOVA, Petraa ZEMAN, Petr. 2014 Nasilnd sexudlni kriminalita
- téma pro experty i verejnost. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci. ISBN

978-80-7338-143-1.

BURGIN, R. 2018. Persistent Narratives of Force and Resistance: Affirmative Consent as Law
Reform. The British Journal of Criminology. Ro¢. 59, €. 2, s. 296-314. [online]. [cit. 2023-12-

77



02]. Dostupné Z: https://academic.oup.com/bjc/article-
abstract/59/2/296/5127722?redirectedFrom=fulltext

CIPROVA, Kristynaa kol. 2010. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: sbornik textii. Praha.
Gender Studies. ISBN 978-80-86520-31-5.

Council of Europe. (2020). Comprehensive sexuality education protects children and helps

build a safer inclusive society. https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/comprehensive-

sexuality-educationprotects-children-and-helps-build-a-safer-inclusive-society

COWLING, M. a REYNOLDS P. 2004. Making Sense of Sexual Consent (1st ed.). Routledge.
[online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné zZ:
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781315249995/makingsense-sexual-

consent-paul-reynolds-mark-cowling

Ceska stiedoskolské unie, 2020. Zprava z priizkumu — sexuédlni vychova na stiednich kolach.

[online]. [cit. 2023-11-18]. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/vyrocni-zpravy/

CESKO, Vladni navrh zékona ze dne 2024, kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisi, a dalsi souvisejici zakony. [online]. [cit. 2024-04-15].

Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=232611

Cesky statisticky ufad, 2011-2021. ,,Kriminalitav CR a EU“ — vymezeni zakladnich pojmil.

Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/kriminalita-v-cr-a-eu-2012-2022

CIRTKOVA, Ludmila. 2004. Policejni psychologie. Vyd. 4., V nakl. Portél 2., rozs. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-931-3.

DARBELLEY, Coralie, 2022. Age-appropriate sexuality and gender education in infant and

primary schools. Approaches and attitudes. Tesi di laurea: Université De La Vallée D’aoste .

Doporuceni pro realizaci sexualni vychovy na zakladnich Skolach (2010). Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a  télovychovy. online]. [cit. 2023-11-18]. Dostupné¢  z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-

vychovy-v-zakladnich

DOWDS, Eithne. 2019. Towards a contextual definition of rape: consent, coercion and
constructive force. [online]. [cit. 2023-11-19]. Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1468-2230.12461.

78


https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/comprehensive-sexuality-educationprotects-children-and-helps-build-a-safer-inclusive-society
https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/comprehensive-sexuality-educationprotects-children-and-helps-build-a-safer-inclusive-society

ELLIOTT, D.E a kol. 2005. Trauma-informed or trauma-denied: Principles and
implementation of trauma-informed services for women. J. Community Psychol. [online]. [cit.
2024-02-20]. Dostupné z: https://doi.org/10.1002/jcop.20063.

ELLISON, L.a MUNRO, V. E. 2013. Better the devil you know? ‘Real rape’ stereotypes and
the relevance of a previous relationship in (mock) juror deliberations. The International Journal
of Evidence & Proof. Ro¢. 17, ¢. 4. [online]. [cit. 2023-12-02]. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1350/ijep.2013.17.4.433

ESTRICH, S. 1987. Real Rape: How The Legal System Victimizes Women Who Say No. Journal
of Nurse-Midwifery. Ro¢. 34, ¢. 3, s. 159-160. [online]. [cit. 2024-01-29]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/0091-2182(89)90073-6

FRIEDMAN, J. a VALENTI, J. 2008. Yes Means Yes: Visions of Female Sexual Power and a
World Without Rape. Seal Press. [online]. [cit. 2024-03-06]. Dostupné z:
https://theconsentworkshop.com/wp-content/uploads/2019/02/Jaclyn-Friedman-Jessica-
Valenti-Yes-Means-Yes_-Visions-of-Female-Sexual-Power-and-A-World-Without-Rape-
2008-Seal-Press.pdf

GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav; ZOUBKOVA, Ivana a kol.2019. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer. ISBN 978-80-7598-554-5.

HARRIS, K. L. 2018. Yes means yes and no means no, but both these mantras need to go:
communication myths in consent education and anti-rape activism. Journal of Applied
Communication Research. Ro¢. 46, ¢. 2. [online]. [cit. 2024-02-16]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00909882.2018.1435900

HAVLIKOVA, Petra a SMIDOVA, Iva. 2023. Bagatelizace a nerovnosti: analyza rozsudkii
sexudlniho a domaciho nasili. Praha: ProFem - centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili.

ISBN 978-80-908931-0-8.

HICKMAN, S. E. a MUEHLENHARD, Ch. L. 1999. “By the semi-mystical appearance of a
condom”: How young women and men communicate sexual consent in heterosexual situations.
The Journal of Sex Research. Ro¢. 36, ¢. 3. [online]. [cit. 2024-01-18]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224499909551996

HIGH, Anna, 2022. Sexual dignity and rape law. The Yale Journal of Law and Feminism. [cit.
24-02-12]. [online.]. Dostupné zZ:

79



https://openyls.law.yale.edu/bitstream/handle/20.500.13051/18183/Anna%20High_Sexual%?2
0Dignity%20and%20Rape%20Law.pdf

HUMPHREYS, T. 2007. Perceptions of Sexual Consent: The Impact of Relationship History
and Gender. The Journal of Sex Research. Ro¢. 44, ¢. 4, s. 307-315. [online]. [cit. 2024-01-29].
Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490701586706

Internetovd jazykova prirucka (2008-2024). Praha: Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, v.v.i.
[online] [cit. 2024-02-11]. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/

JANIS, K., 2005. Uvod do sexudlni vychovy. Opava: Slezska univerzitav Opavé, Filozoficko-
pirodovédecka fakulta, Ustav pedagogickych a psychologickych véd. ISBN 80-7248-305-6.

JELINEK, Jifi a kol. 2019. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni éast. 7. akt. a dopl.
vydani. Praha: Leges. ISBN 978-807-5023-803.

JELINEK, Jiii. 2021. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges. ISBN 978-80-7502-499-2.

JOOTAEK, Lee. 2020. The Human Right to Education: Definition, Research and Annotated
Bibliography, 34 Emory Int'l L. Rev. 757. [online]. [cit. 2024-01-28]. Dostupné z:
https://scholarlycommons.law.emory.edu/eilr/vol34/iss3/2.

JOZKOWSKI, K. N. a kol. 2014. Consenting to sexual activity: the development and
psychometric assessment of dual measures of consent. Archives of Sexual Behavior. Roc. 43,
s. 437-450. PMID: 24452630. [online]. [cit. 2023-11-24]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/s10508-013-0225-7

KAMANOVA, Lenka, 2014. Sexualni vychova v rodiné: co vime z vyzkumnych studii. 19(3),
18. Studia pedagogica. 18 s. DOI: 10.5817

KOLJONEN, Camilla, 2019. How is consent-based legislation on rape providing more
protection for individuals in comparison to coercion-based legislation? - Comparison between
Finland and Sweden. University  of  Turku: Thesis. Dostupné zZ:
https://www.researchgate.net/publication/335397291 How_is_consent-

based_legislation_on_rape_providing_more_protection_for_individuals_in_comparison_to ¢

oercion-based_legislation_-_Comparison_between_Finland_and_Sweden

KONSENT. Konsent. [online]. [cit. 2024-03-01]. Dostupné z: https://konsent.cz/.

80



KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI (2019). Ceské déti v kybersvété [online]. Olomouc:
Univerzita Palackého % Olomouci. [cit. 24-03-12]. Dostupné zZ:
https://www.ebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-v-

kybersvete/fil

KRAUS, Jifi. 2005. Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z. Praha: Academia. ISBN
9788020013514.

LEVIN, R.J. aBERLO W. 2004. Sexual arousal and orgasm in subjects who experience forced
or non-consensual sexual stimulation— a review. Journal of Clinical Forensic Medicine. Ro¢.
11, ¢. 2. [online]. [cit. 2024-01-29]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353113103001536?via%3Dihub

LINDGREN, K. P.akol. 2008. Gender differences in perceptions of sexual intent: a qualitative
review and integration. Psychology of Women Quarterly. Ro¢. 32, ¢. 4, s. 423-439. PMID:
19763282 [online]. [cit. 2024-02-23]. Dostupné zZ:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/}.1471-6402.2008.00456. PMID: 19763282;
PMCID: PMC2744967.

MACKINNON, C. A. 1991. Reflections on Sex Equality under Law. The Yale Law Journal.
Ro¢. 100, ¢. 1, s. 1281-1328. [online]. [cit. 2024-01-29]. Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/796693

MECHACKOVA, Katefina, 2020. Problematika sexualni vychovy na ZS a SS. Bakalai'ska

prace. Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, 2010.
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

MEYER, D. 2021. Constructing hierarchies of victimhood: Queer male survivors'evaluations
of sexual assault survivors. Sexualities. Ro¢. 26, ¢. 7. [online]. [cit. 22023-12-13]. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/13634607211060502

MICHALKOVA, Eva. 2020. Trauma-zohledrujici pristup v socidlni praci jako prevence
retraumatizace a sekundarni viktimizace uzivateli a uzivatelek socialnich sluzeb . Socidlnipréace
/ Socialna praca / Czech and Slovak Social Work. Ro¢. 2020, ¢. 2. [online]. [cit. 2024-01-18].

Dostupné z: https://socialniprace.cz/fakta-legislativa-dokumenty/trauma-zohlednujici-pristup-

81



v-socialni-praci-jako-prevence-retraumatizace-a-sekundarni-viktimizace-uzivatelu-a-

uzivatelek-socialnich-sluzeb/#_ftn3.

MIKYSKOVA, Aneta, 2021. Latentni kriminalita. Praha. Diplomova prace. Univerzita
Karlova,  Pravnicka  fakulta.  [online].  [cit. = 2024-03-15].  Dostupné  z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/151281/120395362.pdf?sequence=1&is
Allowed=y.

MIOVSKY, M.; SKACELOVA, L.; ZAPLETALOVA, J. a kol. 2015. Prevence rizikového
chovani ve skolstvi. Druhé, ptrepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF

UK v Praze a VFN v Praze. ISBN 978-80-7422-392-1.

MRAKA, Tomas. 2023. Kontrola sexudlni kriminality. Praha. Bakalatska prace. Policejni

akademie Ceské republiky v Praze, Fakulta bezpe&nostné pravni.

MUEHLENHARD, Ch. L a kol. 2016. The Complexities of Sexual Consent Among College
Students: A Conceptual and Empirical Review. The Journal of Sex Research. Ro¢. 53, ¢. 4-5,
PMID: 27044475 [online]. [cit. 2024-02-19]. Dostupné zZ:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224499.2016.1146651

PETERSON, Z. D. a MUEHLENHARD, Ch. L. 2007. What is sex and why does it matter? A
motivational approach to exploring individuals' definitions of sex. The. Journal of Sex
Research. Roc¢. 44, ¢. 3, PMID: 17879169. [online]. [cit. 2024-01-29]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224490701443932

PLANSKA, Eligka. 2018. Lexikdlni stopa pojmu zndsilnéni jako obraz implicitnich teorii o

znasilnéni. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta.

PONDELNICKOVA, A.2017. Sexudlni vychova ve Skoldch. Diplomové prace, vedouci prace:
doc. PhDr. Miroslava Vanova, CSc. Univerzita Karlova: Husitska teologicka fakulta, HTF —
Katedra ucitelstvi. [online]. [cit. 2024-01-29]. Dostupné VA
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/86871.

POPOVA, Milena. 2019. Sexual consent. The MIT Press. ISBN: 9780262537322.

Réamcovy vzdélavaci program pro gymnazia. 2017. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2017. Dostupné Z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/ramcove-vzdelavaci-programy-pro-gymnazia-rvp-g/

82


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/151281/120395362.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/151281/120395362.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rémcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani: aplné znéni k 1. zari 2021. Praha:
Ministerstvo  Skolstvi, mladdeze a télovychovy, =zafi 2021. Dostupné také z:

https://mww.msmt.cz/file/56051 1 1.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a  télovychovy, leden  2021. Dostupné také z:  https://www.edu.cz/wp-
content/uploads/2021/07/RVPZV-2021.pdf.

RASKOVA, M. 2008. Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie
a praxe v ceske primarni skole. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-2077-6.

Sandoz, E. a Louisiana Contextual Science Research Group. 2021. Beyond “Yes Means Yes”:
A Behavioral Conceptualization of Affirmative Sexual Consent. Behavior and Social Issues.
Ro¢. 30, s. 712-73. [online]. [cit. 2023-12-02]. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s42822-
021-00066-y

SCHEITHAUEROVA, L. 2015. Primdrni prevence sexudlniho zneuzivini déti na zdkladni
Skole. In: Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu [online]. [cit. 24-02-03]

Dostupné z:  https://planovanirodiny.cz/sbornik-2015/118-primarni-prevence-sexualniho-

zneuzivani-deti-na-zakladnich-skolach

SIEGEL, Larry J.. 2011. Criminology. 11th ed. Belmont (California): Wadsworth Publishing.
ISBN 9780495912460.

Spole&nost pro planovani rodiny a sexualni vychovy, 2017. Cesky pieklad standardti BZgA

WHO pro sexudalni vychovu v Evropé.

STERNIN, Shulamit a kol. 2021. Sexual consent: Exploring the perceptions of heterosexual
and non-heterosexual men. Psychology & Sexuality. Ro¢. 13, ¢. 3, s. 512-534. [online]. [cit.
2024-01-29]. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/19419899.2021.1879911

SUGAR, N. F.; FINE, D. a ECKERT, T. 2004. Physical Injury After Sexual Assault: Findings
of a Large Case Series. 190 American Journal of Obstetrics and Gynaecology 71. [online]. [cit.
2024-03-06]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14749638/.

SZOTKOWSKI, R.; KOPECKY, K. a KREJCI, V. 2016. Nebezpeci internetové komunikace
IV. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3911-2.

SAMAL Pavel a kol. 2022. Trestni pravo hmotné, 9. piepracované vydani. Praha: Wolters
Kluwer CR. ISBN: 978-80-7598-764-8

83



SCERBA, Filip a kol. 2020. Trestni zakonik: komentar. [Praha]: C.H. Beck. Beckova edice
komentované zakony. ISBN 978-80-7400-807-8

SIMACKOVA, Katefina; HAVELKOVA, Barbara a SPONDROVA, Pavla (ed.),
2020. Muzské pravo: jsou pravni pravidla neutralni? Pravni monografie. Praha: Wolters

Kluwer. ISBN 978-80-7598-761-7.

gULOVA, L.; FAIT, T. a WEISS, P. 2011. Vychova k sexudlné reprodukcnimu zdravi. Praha:
Maxdorf. ISBN 978-80-7345-238-4.

TAUBNER, V. 1996. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
ucitelstvi. Praha: Fortuna. ISBN 80-7071-029-2.

TAUBNER, V. aJANIS, K. 1998. Na pomoc studentiim a uciteliim v sexudlni vychové. Hradec
Kralové: Gaudeamus. ISBN 80-7041-194-5.

The Christian Institute. (2016). Too much, too young. [online]. [cit. 2024-04-03]. Dostupné z:

https://www.christian.org.uk/resource/too-much-too-young/

URAD VLADY CR. 2019. Akcni plin prevence domdciho a genderové podminéného ndsili na
léta 2019 — 2022. [online]. [cit. 2024- 02-24]. Dostupné
z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/AP-DN---
grafikaFINAL.pdf.

VALKOVA, Helena a kol. 2019. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 3. vydani. Praha: C.H.
Beck. ISBN 978-80-7400- 732-3.

VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. 2019. Zdklady kriminologie a
trestni politiky. 3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck. ISBN 978-80-
7400-732-3.

VANICKOVA, E. 1999. Sexualni nasili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie,
prevence. Praha: Portal. ISBN 80-7178-286-6.

VESELA, Eligka. 2021. Trestny cin zndsilnéni (vybrané problémy). Diplomova préce.
Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta, Katedra trestniho prava. [online]. [cit. 2024-02-15].
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/152390.

VLACIL,  Jan.Kontrola  socialni.  [online]l.  [cit.  2024-02-26].  Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kontrola_soci%C3%A1In%C3%AD.

84



VRANOVA, V. 2010. Wychova k reprodukcnimu zdravi. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci. ISBN 978-80-244-2629-7.

WALSH, K. a kol. 2019. Dual Measures of Sexual Consent: A Confirmatory Factor Analysis
of the Internal Consent Scale and External Consent Scale. The Journal of Sex Research. Roc.
56, ¢ 6, s.  802-810. [online].  [cit.  2024-02-23].  Dostupné  z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224499.2019.1581882

WEISS, P. 2010. Sexuologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2492-8.

WEISS, Petr, 2005. Sexudalni zneuzivani deti. Psyché (Grada). Praha: Grada. ISBN 80-247-
0929-5.

WHO. 2023. Comprehensive sexuality education. [online]. [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-

education

WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2012. Understanding and addressing violence against
women. [online]. [cit. 2024-04-03]. Dostupné
z: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/77434/;jsessionid=A3CADAB04A89C1F16489
4AFC7ED3DF7B6?sequence=1.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Violence against women. Geneva: World Health
Organization, 9 March 2021 [online]. [cit. 2024- 02-24]. Dostupné z:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women.
Zéakon ¢&. 261/2004 Sb., Skolsky zédkon v poslednim znéni
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v poslednim znéni.

ZOUBKOVA, 1. a MOULISOVA, M. 2004. Kriminologie a prevence kriminality. Skripta pro
sttedni a vy$8i odborné Skoly. Praha: Armex. ISBN 80-86795-05-5.

ZOUBKOVA, Ivana a Marcela MOULISOVA. 2014. Kriminologie pro studenty doktorského
studijniho programu. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze. ISBN 978-80-7251-
409-0.

ZVERINA, J. 2003. Sexuologie (nejen) pro lékaie. Brno: CERM. ISBN 80-7204-264-5.

85



10 PRILOHY

Ptiloha A — Prepis elektronické verze dotaznikis ................cccocoeioiiiiiiiiiiiiiiiieiec e

86



Ptiloha A — Prepis elektronické verze dotazniku K prizkumné éasti bakalarské prace

Dotaznik k prizkumné ¢asti bakalarské prdace

VazZeni studenti,

jmenuji se Anna Koukalova a jsem studentkou posledniho roéniku oboru Porodni asistence na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku ke své bakalarské praci s nazvem Konsent
ve vzdéldvani studentd stfednich kol v CR. Cilem tohoto dotazniku je zjistit data o informovanosti
stredogkolskych student( v oblastech sexualni vwchovy, prava a mezilidskych vztah.

Dotaznik obsahuje 23 otazek, vyplnéni je dobrovolné a veikerz data jsou anonymni. Vyplnénim a
odevzdanim souhlasite s Gfasti v prizkumném 3etfeni a se zpracovanim Vasich anonymizovanych
odpovadi. Nejvetii pfinos prizkumu zajisti autenticita Vasich odpovédi spolu s jejich presnosti.

Pokud byste méli zéjem o vysledky Setfeni, zanechte svij e-mailovy kontakt u vyulujiciho, ktery mi jej
preda. V pfipadé& potfeby se na mé mlzete obratit na e-mailu koukalovaa@email.cz.

Mnohokrat Vam dékuji za Vasi ochotu a &as.

Anna Koukalovd, vedouci Setreni

TW: Vzhledem k povaze témat mohou nékteré otazky vzbuzovat neprijemné emoce.

Dotaznik je sloZen z otevienych i uzavienych otazek, z nichz na sebe nékteré navazuji. Pokud neni
uvedeno jinak, na otazky s vybérem odpovédi odpovidejte zakrouzkovanim jen jedné odpovédi.
Nejste-li si jisti nebo nechcete-li odpovidat, zvolte odpovéd' ,nevim™

1) MEéli jste v pribéhu Skolni dochazky predmét, v ramci kterého jste probirali témata, ktera
byste zaradili pod pojem , sexudlni vychova"?
a) Anc
b) Ne
c) Nevim

2) Pokud jste na predchozi otdzku odpovédéli ano, jak se predmét jmenoval a kdy jste jej
absolvovali (ve kterém roéniku, na Z5/55...)? Je mozné uvést vice predmétd.

3) MEéli jste b&hem Skolni dochdzky predmét, ktery by se vénoval alespon ¢astecné
psychosocidlnim aspektdm vztahové-sexualni wchovy, jako jsou napriklad partnerské vztahy,
respekt, souhlas, télesna autonomie apod.?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

87



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pokud jste na predchozi otdzku odpovédéli ano, jak se pfedmét jmenoval a kdy jste jej
absolvovali (ve kterém roéniku, na Z5/55...)? Je mozné uvést vice predméti.

MEli jste v pribéhu skolni dochézky jednorazovou prednasku &i sérii prednasek, které by se
vénovaly nékterym tématiim sexuaini vychovy?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Pokud jste na predchozi otdzku odpovédéli ano, o jaky rozsah prednasky/prednasek se zhruba
jednalo (priblizna délka, ev. pofet prednaiek) a jakym tematickym okruhim se vénovaly?

Pokud jste na otazku €. 5 odpovédéli ano, kdo ved| tento typ prednasek? Je moino vybrat vice
odpovédi:

a) Vyucujici z naii skoly (napr. biclogie, spoleenské védy, télesna vychova)

b) Skelni psycholog

c) Externi nezdravotnicky pracovnik

d) Externi zdravotnicky pracovnik (napf. Iékaf, porodni asistentka)

e} Nevim

f) liné (uvedte):

Jak moc povazujete kvalitni a komplexni sexudini a vztahovou vychovu na skoldch za
dilezitou?

a) Neddlezitd

b) Mirné dilezita

c) Stredné dileZitd

d) Velmi dilezita

e} Nevim

V jakém véku si myslite, Ze je idedini zahajit vztahovou a sexudlni vychovu na skoléch
pfiméfenou Grovni student?

a) Vztahové a sexualni vychova na skoly nepatfi

b) Co nejdfive —idedIné uz v predikolnim vzdélavani (matefské skoly)

c) Bylo by vhodné zaéit a2 po nastupu do skoly (prvni stuperi Z5)

d) Nejdfive na druhém stupni Z§ (popf. nizéich stupnich viceletych gymnazii)

e) AZ na strednich skolach (&i vy33ich stupnich viceletych gymnazii)

f) Nevim

g) Nesouhlasim ani s jednou variantou, mQj nazor je:

10) Domnivate se, Ze je soucasna Uroven vyuky vztahové a sexuadlni vychovy na Vasi skole

dostateéna?
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a)
b)
c)
d)
e}

Absolutné nedostatecnd
Vyuka ma nedostatky
Vyuka je dostacujici
Vyuka je perfektni
Nevim

11) Vyberte, jaka forma zlepSeni by pro Vas byla nejvhodnéjsi:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

Netfeba zlepseni

Zavedeni samostatného predmétu

Zlepseni/roziireni wyuky v ramci stavajiciho predmétu
Jednorazova prednaska

Dobrovolna série prednasek nad ramec b&iného rozvrhu
Nevim

Jiné (uvedte):

12) Kdo by pro Vas byl nejvhodnéjsim prednasejicim vztahové a sexudlni vychovy:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

Vyucujici z nasi skoly (napf. biclogie, spoletenské védy, télesna vychova)
Skelni psycholog

Externi nezdravotnicky pracovnik

Externi zdravotnicky pracovnik (napf. |ékar, porodni asistentka)

Nemam preferenci

Nevim

Jiné (uvedte):

13) Zagkrtnéte v nasledujici tabulce v kazdém radku pole, které nejvice odpovida tomu, jak bylo
dané téma probréno v ramci Vaseho skolniho vzdélavani. Vyberte jednu odpovéd v kazdém
fadku (znamkovaéni jako ve Skole, 1=vyborné, 5=neprobrénc)

Vztahy a manzelstvi

Sexualni orientace

Genderoveé role

Prvni sex

Masturbace

Télesna autonomie

Respekt

Body image

Metody antikoncepce

nemoci

Pohlavné pfenosné

Konsent

QOrgasmus

Domaci nasili

Kybernasil

14) Pokuste se zaskrtnutim odpovidajiciho pole ohodnotit, jaké se domnivate, Ze jsou Vase
védomosti tykajici se vypsanych témat. Vyberte jednu odpovéd v kazdém radku (znédmkovani
jako ve skole, 1=vyborné, 5=neprobranoc)
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Vztahy a manielstvi

Sexualni orientace

Genderové role

Masturbace

Télesna autonomie

Body image

Metody antikoncepce

Pohlavné prenosné
nemoci

Konsent

15) Pokuste se nasledujici pojem vlastnimi slovy vysvétlit. Pokud nevite, co pojem znamena,
napiste ,nevim”: Konsent

16) Pokuste se nasledujici pojem vlastnimi slovy vysvétlit. Pokud nevite, co pojem znamen3,
napiste ,nevim": Sexudlini obtézovani

17) Pokuste se nasledujici pojem vlastnimi slovy vysvétlit. Pokud nevite, co pojem znamena,
napiste ,nevim”: Znasilnéni

18) Jaka predpokiadate, Ze by byla Vase reakce na nekonsenzualni jednédni (nerespektovani
projeveného nesouhlasu) ze strany jiné osoby k Vam?
a) Nechat si to pro sebe
b) Svérit se kemardadovi/kamaradce
c) Svéfit se rodidi
d) Svérit se jiné autorité (napf. pedagog...)
e) Ozndmit jednani Policii CR
f) Jiné (uvedte):

19) Pokuste se vyjmenovat néjaké nonverbalni znamky nesouhlasu s dalsim sméfovanim
(zejména fyzického) mezilidského kontaktu (napr. s nechténymi doteky &i zasahem do intimni
zony):

20) Pokuste se vyjmenovat néjaké nonverbalni znamky souhlasu s dalsim sméfovanim (zejména
fyzického) mezilidského kontaktu (napf. snaha o sblizeni, pfijemné doteky):
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21) Co je pro Vas dostatecnym projevem souhlasu s fyzickou interakci mezi dvéma lidmi?
a) Nonverbalni projevy scuhlasu staéi
b) Verbéini projevy souhlasu stadi
c) Jetfeba kombinace nonverbélnich a verbélnich projevi souhlasu
d) Je treba entuziasticky (nadieny) souhlas
e} Nevim

22) V nasledujici tabulce jsou uvedeny nejcastéjsi zdroje informovanosti o tématech sexudini
vychovy. Zaskrtnéte v kazdém fadku pole, které nejvice odpovida tomu, kolik informaci
z daného zdroje mate (1=zadné informace, 5=veskeré informace)

1 2 3 4 5 Nevim

Skola

Vrstevnici/pratelé

Rodice

Sourozenci

Socidlni sité

Internet

Pornografie

23) Mate-li jiny zdroj, nei je v nabidce predchozi otazky, uvedte a ciselné jej ohodnofte. (po vzoru
predchozi otazky, 1=Zadné informace, S=veskeré informace)

24) V jakém roéniku studia se pravé nachazite?
a) 3.rocnik S8
b) 4.roénik S8

25) Kolik je Vam let?
a) 18let
b) 19 let
c) 20let

26) Do jaké kategorie byste se zafadili na zakladé svého genderu?
a) Zena
b) Muz
c) Nebinarni ocscba
d) Preferuji neodpovidat
e} lJiné (uvedte):
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