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ANOTACE

Bakalafska prace je zaméfena na péci o dvojcata do 1 roku Zivota z pohledu rodic¢ii. Prace je
teoreticko-prizkumnd. Teoreticka €ast je zaméfena na oblast viceCetného téhotenstvi, jeho
etiologii, rizika a management porodu dvojcetného téhotenstvi. Dale se zabyva vyvojovou
psychologii novorozence a kojence a popisuje specifika péce a vyvoje dvojcat. Prizkumna cast
je Setfena pomoci polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i dvojcat, ktefi jiz maji zkuSenosti
s péci o dité z jednocetné gravidity. Tato Cast je zaméfena na problematiku péce o dvojcata do

jednoho roku zivota z pohledu matky i otce.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Care of twins under 1 year of age from the parents’ perspective.

ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on the care of twins under 1 year of age from the parents’
perspective. The work is theoretical-exploratory. The theoretical part focuses on the area of
multiple pregnancy, its etiology, risks, and the management of twin delivery. It also deals with
the developmental psychology of newborns and infants and describes the specifics of caring for
twins and the development of twins. The exploratory part is conducted through semi-structured
interviews with parents of twins who already have experience in caring for a child from a
singleton pregnancy. It addresses the issues of caring for twins up to one year of age from both
the mother's and father's perspectives. Furthermore, differences between caring for twins and

caring for a child from a singleton pregnancy are examined.
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SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Tabulka 1 - Charakteristika vyzkumného vzorku



SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

A-V Arterio-ven6zni

CRP C-reaktivni protein

CSU Cesky statisticky tiad

DDS Dolni délozni segment

FR Fyziologicky roztok

IUGR Intrauterinni ristova restrikce (Intrauterine growth restriction)
KP Konec panevni

PH Porodni hmotnost

PPHL Poloha podélna hlavickou

PPROM Pted¢asny odtok plodové vody

RDS Syndrom dechové¢ tisn¢ (Respiratory distress syndrome)

SC Cisafsky fez

SGA Small for gestation age

TTTS Twin-to-twin transfusion syndrome (Feto-fetalni transfuzni syndrom)
Uz Ultrazvuk

VP Plodova voda

VVV Vrozené vyvojové vady



UVOD

Bakalafska prace je vénovana problematice péce o dvojcata do jednoho roku Zivota z pohledu
rodicl. Péce a vychova dvojcat je vyrazné odlisSna od péce o dveé deti narozené po sobé i
v pripad¢, pokud jsou po sobé€ narozena v kratkém casovém intervalu. To, ze si dvojcata mohou
byt podobna k nerozeznani je jednou z mnoha obtiznosti, ktera zastihuje rodice. Také jsou ale

daleko vice zastizeni vySsi psychickou, fyzickou ale i finan¢ni naro¢nosti (Vitkova Rulikova,

2016, s. 7).

Castokrét je zmifiovana tézka role matky dvojéat, ale mnohdy je opomijena role otce. Z tohoto
divodu je prace zaméfena nejen na zkuSenosti matek s pé¢i o dvojcata, ale 1 na otce a jeho

vnimani piirtstkd do rodiny.

Cilem teoretické Casti je popsat problematiku vicecetné gravidity a rizika, které se na ni vazou,
managment porodu dvojcetného téhotenstvi. Nasledné¢ popsat vyvojovou psychologii
novorozence a kojence a v neposledni fadé pfiblizit specifika vyvoje dvojcat a péci o né.
V navazujici praktické casti jde pfedevSim o pfiblizeni péce o dvojcata v novorozenecké a
kojeneckém veku z pohledu matek 1 otcti. Dal§im dulezitym bodem je popsani rozdili péce o

dvojcata oproti ditéti z jednoCetného téhotenstvi z pohledu rodict.

Rodicim muze byt pii adaptaci na zivot s dvojcaty velkou oporou Klub dvojcat a vicercat.
Tento klub vznikl koncem roku 1995 vznikl v Praze. Jeho zakladatelkou je mnohokrat v praci
zminovana Klara Vitkova Rulikova. Jedna se o obcanské sdruzeni matek dvojcat, které mely
potiebu sdilet své zkuSenosti s ostatnimi matkami a fesit spole¢né jejich problémy. V prib¢hu
let se klub rozrostl do vétsich mést po celé Ceské republice. Jedna se tedy predeviim o

psychickou podporu rodin s dvojcaty (Vitkova Rulikova, 2016, s. 162).
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CIiLE A METODY PRACE

Cilem teoretické prace je na zaklad¢ odborné literatury popsat problematiku vicecetného
téhotenstvi, jeho rizik a management porodu dvojc¢at. Dale ptiblizit okruh ptedCasného porodu
a predCasn¢ narozenych déti, popis vyvojové psychologie novorozence a kojence. Nakonec

popsat specifika vyvoje a péce o dvojcata.

Hlavnim cilem prizkumné prace je popsat problematiku péce o dvojcata do 1 roku Zzivota
z pohledu nejen matky ale i otce, jestlize maji pfedeslou zkusenost s péci o dit€ z jednocetného

téhotenstvi.
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TEORETICKA CAST

1 VICECETNE TEHOTENSTVI

Terminem vicecetné té¢hotenstvi oznacujeme stav, kdy se v téle matky vyviji soucasné dva a
vice plodii. Je spojeno s vyssi zatézi pro zenu a také s CetnéjSim vyskytem rizik, které
predstavuje veétsi vytizeni pro systém perinatadlni péCe. ZvySena perinatalni morbidita a
mortalita ma také vys$si naroky na rodinu. Oznaceni typu vicecetného t€hotenstvi nam udava
pocet plodd, které se v déloze vyviji. Jedna se o dvojcata (gemini), trojCata (trigemini), Ctyfcata

(quadrigemini) apod. (Hajek, 2014, s. 288).

1.1 Epidemiologie viceCetného téhotenstvi

Pro vypocet pravdépodobnosti vicecetného téhotenstvi se uvadi Hellinsovo pravidlo, které fika,
ze vyskyt dvojcat je 1:80-90 jednocetnych gravidit, trojcat 1:10 000 jednocCetnych gravidit a
Styfcat 1:500 000 jednoCetnych gravidit. Castéji se dvojéata rodi vicerodi¢kam, star§im Zendm
a dceram matek dvojcat. Ve vyskytu dvojcat hraji roli i rasové rozdily. Velmi nizka
pravdépodobnost narozeni dvojcat je naptiklad v Japonsku (0,13 %), za to vyssi frekvence

vyskytu je v nékterych africkych zemich, napt. v Nigérii (4,9 %) (Hajek, 2004, s. 327).

1.2 Etiologie dvojcetného téhotenstvi

Dvojcetna te¢hotenstvi rozdélujeme na jednovaje¢na (monozygotni) a dvojvajecna (dizygotni).

Monozygotni dvojcata vznikaji oplozenim jednoho oocytu jednou spermii a néslednym
rozdélenim zygoty na dv€ samostatné jednotky. Pfedstavuji asi 30 % vSech dvojcetnych
gravidit. Vzdy maji shodnou genetickou vybavu, stejné¢ pohlavi a jsou si vzhledové velmi
podobnd. Dalsi rozdé€leni zavisi, v jaké fazi se spolecny zdklad déli. Pokud se zygota déli ve
stadiu moruly (tj. do 3 dnti od oplozeni oocytu), vznikaji monozygotni dvojcata, kdy kazdy plod
ma svij vlastni trofoblast a embryoblast a mohou se samostatné¢ implantovat. Tento typ
nazyvame gemini bichoriati biamniati, kdy kazdy jedinec ziskdva svou vlastni placentu a
plodové obaly, které plody oddéluji. Pokud se zygota d€li az po diferenciaci trofoblastu a
embryoblastu (tj. mezi 3. — 7. dnem od oplozeni oocytu), vznikaji gemini monochoriati
biamniati. Tyto dvojcata maji nasledn¢ spolecnou placentu, ale jsou oddélené plodovymi obaly.
Pokud se zygota rozdéli mezi 8. a 13. dnem od oplozeni oocytu, vznikaji gemini monochoriati
monoamniati, které maji spole¢nou placentu i plodové obaly. Tento typ se vyskytuje ptiblizné

pouze v 1 % piipadi monozygotnich té€hotenstvi, naopak nejcastéji se vyskytuji gemini
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monochoriati biamniati. V pfipad¢, kdy dochazi k rozdéleni zygoty po 13. dnu od oplozeni
oocytu nedojde k uplnému rozdé€leni a vznikaji siamska dvojcata neboli srostlice. Mluvime o
dvou ¢astecné srostlych bytostech. Nejcastéji je srostlym mistem oblast hrudniku, velmi vzacné

poté oblast hlavy (Prochazka, 2020, s. 203; Vitkova Rulikova, 2016, s. 14).

Dizygotni dvojcata piedstavuji asi 70 % dvojCetnych gravidit. Vzdy hovofime o gemini
bichoriati biamniati. Nemusi mit tedy stejné pohlavi a mohou se vzhledové lisit. Jejich vznik
zavisi na vice faktorech. Nejcastéji vyskytovanym typem je oplozeni dvou oocytd dvéma
spermiemi pii polyovulaci. Méné Casto se setkdvame s oplozenim dvou oocytl v jednom
folikulu dvéma spermiemi, nebo oplozenim dvoujaderného vajicka. Také se mizeme setkat se
superfekundaci, kterou oznaCujeme stav, kdy dojde k oplozeni dvou oocyti v pribéhu jednoho
cyklu pfi dvou soulozich. Dalsi moznosti je oplozeni druhého oocytu v dob¢, kdy prvni
oplozené vajicko jiz nidovalo. Tento pifipad nazyvame superfetace (Prochazka, 2020, s. 204;

Roztocil, 2017, s. 385).

1.3 Rizika dvojcetného téhotenstvi

Mezi matetska rizika dvojcetné gravidity mizeme zatradit vyssi vyskyt ranych gestoz, které se
projevuji vlivem progesteronu, jehoz hladina je u dvojcetnych gravidit vyssi. Predev§im
v prvnim trimestru je zvySeny pocet potratl, a to o 20 % a vice. Mezi kardiovaskularni zatiZzeni
organismu fadime anémii, ktera je zplisobena expanzi vaskularniho objemu, vyssi vyskyt varixi
a zhorSenou venozni cirkulaci. U prvorodicek s dvojcetnym téhotenstvim je Skrat vyssi vyskyt
preeklampsie nez u jednocetnych gravidit, u vicerodi¢ek je az 10krat Castéjsi. Mezi dalsi
zavazné problémy fadime nadmérny vahovy pfirtistek, dusnost, panevni instabilitu, bolesti
hlavy. Zena s dvojéetnou graviditou byva daleko <&astdji hospitalizovand ne thotna
s graviditou jednocetnou. Také ¢astéjsi jsou nepravideln€ ulozend lazka, ¢i placentarni krvaceni
zpisobené vétsi placentarni plochou. Velmi Casty je operativni porod, a to hlavné porod
cisafskym fezem a na porod navazujici riziko siln€jSiho poporodniho krvaceni z divodu

hyperdistenze délohy (Prochazka, 2020, s. 204; Roztocil, 2017, s. 386).

Prochézka (2020) uvadi u vicecetnych téhotenstvi az o 30-50 % vyssi riziko predCasného
porodu, s ¢imz souvisi Castéjsi hospitalizace z diivodu indukce zralosti plicni tkané a tokolyzy.
Dle Kouckého (2014) je to az o 60 % vice neZ u jednocetnych gravidit. Roztocil (2017) udava,

ze dvojcata tvoti 15 % neonatalni mortality a 12 % vsech pfedcasnych porodi.
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Mezi rizika pro plod fadime asymetricky intrauterinni vyvoj plodl, skterym souvisi
intrauterinni rtstova resrtikce (dale jen IUGR), kterd se ve 25-33 % vyskytuje u jednoho
z plodl. V raném téhotenstvi, zpravidla do 10. tydne gravidity, se mtize vyskytnout syndrom
mizejiciho dvojcete, ktery zjisti 1€kat pii bézném ultrazvukovém (déle jen UZ) vySetteni. Jedna
se o pfipad, kdy dochazi k zaniku jednoho z dvojcat. Diky v€asnym diagnostickym vySetfenim
se zjistilo, Ze k tomuto syndromu dochazi az u jedné tfetiny dvojcetnych téhotenstvich. Pti
odumfeni jednoho plodu dochéazi k samovolnému potratu, projevujici se slabym krvacenim a
bolesti v podbfisku. V nékterych ptipadech k potratu nedochazi a odumiely plod zistava
v délozni duting, kde se postupné zmensuje a stlacuje. V jinych ptipadech mtze byt vstiteban
placentou nebo prezivajicim plodem, aniz by tim nijak ohrozil vyvijejici se plod. Gravidita se
dale vyviji jako jednocetna. Pokud plod odumie v pozd¢jsi fazi téhotenstvi, miize se projevit
vaginalnim krvacenim a zptsobuje Rh senzibilizaci. U dvojcat je 2-3x vyssi riziko vzniku
vrozenych vyvojovych vad (déle jen VVV). Dal§im vyznamnym rizikem je pfed¢asny porod.
U monochorialnich biamnidlnich dvojc¢at miize vzniknout feto-fetalni transfuzni syndrom (dale
jen TTTS). Vznikem placentarnich arterio-vendznich (dale jen A-V) spojek se tvoii Schatziv
Htreti® krevni obéh. Spojky zptisobuji nerovnomérnou cirkulaci krve mezi placentou a obéma
plody a jsou pfic¢inou spousty vaznych komplikaci az intrauterinnich umrti plod zejména ve
druhém trimestru. Jeden zplodl se stava donorem, velkd ¢ast jeho krevniho volumu je
dodavana plodu druhému, recipientovi. Donor je anemicky, hypotroficky a ma
oligohydramnion, recipient je hypervolemicky, polycytemicky a ma polyurii, to znamena, ze
ma polyhydramnion. Terapii mize byt aminocentéza, kterd je pouze doasnym feSenim, ne
kone¢nym. Findlni feseni je operaéni feseni laserovou koagulaci A-V spojek v placenté. DalSim
feSenim je podani fyziologického roztoku (dale jen FR) do umbilikalni vény a usmrceni vice
postizeného plodu. Po odumieni jednoho plodu, je v dobé umrti druhy plod ohrozen
hemodynamickymi zménami, které souvisi s feto-fetdlnim krvacenim. Z vySe uvedenych
komplikaci vyplyva vysSi perinatdlni morbidita a mortalita (Canadian Medical, 2020;

Prochazka, 2020, s. 205; Vitkova Rulikova, 2016, s. 15)

1.4 Managment porodu dvojcetného téhotenstvi

Ditlezitym faktorem je vCasné piijeti rodicky k porodu. Dal§im vyznamnym faktorem je
stanoveni optimalniho zptisobu vedeni porodu. Samo o sob¢ dvojcetné té¢hotenstvi neni indikaci
k cisatskému fezu. Idedlnim ptedpokladem pro vedeni vaginalniho porodu, je poloha podélna
hlavi¢kou (déale jen PPHL) u obou plodt. Tato poloha se u obou ploda vyskytuje ve 40 %
pfipadd. V ptipadé, kdy plod A je v PPHL a plod B v poloze jiné (asi 40 % piipadi), je nutné
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zvéazit rizika vaginalniho porodu pro plod B. Proto je v téchto pfipadech Castym feSenim
operativni porod cisafskym fezem (dale jen SC). Alternativou k SC byva vaginalni porod obou
plodu v piipadé, pokud jsou splnény podminky vedeni vaginalniho porodu a porodni hmotnost
je 1500 g a vyssi. Dalsi moznosti je provedeni zevnich ¢i vnitinich hmatt pro obrat plodu B.
Béhem vedeni vaginalniho porodu dvojcat je velmi ¢astou komplikaci zména polohy plodu B,
proto je velmi dilezita kontrola polohy plodu pomoci UZ. Jestlize by se jednalo o pired¢asny
porod, kdy by porodni hmotnost byla do 1500 g, volime porod SC. Jiné polohy dvojcat se
vyskytuji pfiblizné ve 20 % vsech ptipadl a u nich volime ukonceni té¢hotenstvi SC. Absolutni
indikaci k SC je kolizni poloha dvojcat, kdy plod A je koncem panevnim (dale jen KP) a plod
B PPHL (Hajek, 2004, s. 330, CGPS CLS JEP, 2022, s. 2).

Tehotenstvi u gemini bichoriaty biamniaty ukoncujeme pfi fyziologické gravidité nejpozdéji
do tydne 38+6. Porod lze vést per vias naturales, pokud spliiuji vySe uvedené podminky. U
gemini monochoriaty biamniaty je doporu¢ovano ukonceni gravidity od 36+0 do 36+6. Mozny
je porod SC i vaginalni, pokud rodi¢ka podepise informovany souhlas s vedenim vaginalniho
porodu monochoridlnich dvojc¢at. Graviditu u gemini monochoriati monoamniati je mozno
ukoncit poute SC a je doporuovano ukonceni mezi tydnem 32+0 a 33+6 (Prochazka, 2020, s.

206, CGPS CLS JEP, 2022, s. 2)
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2 PREDCASNY POROD U VICECETNEHO TEHOTENSTVi
Velmi zavazny problém v ¢eském porodnictvi piedstavuje pred¢asny porod, ktery ma nejen
zdravotni dopad na pred¢asné narozené déti, ale 1 rodinny, ekonomicky a socidlni. Pfed¢asny
porod je definovan narozenim plodu pted dokon¢enym 37. tydnem gravidity, tj. 259 dni od 1.
dne posledni menstruace. Plody s porodni hmotnosti (dale jen PH) pod 1 500 g jsou
klasifikovany jako plody nezralé, za velmi nezralé plody jsou povazovany plody s PH pod 1
000 g. Nedonosenost mizeme déle délit dle nezralosti na extrémni (<26. tyden téhotenstvi),
tézkou (26.-28. tyden tehotenstvi), stfedni (tj. 28.-32. tyden tehotenstvi) a lehkou (tj. 32.-36.
tyden téhotenstvi). 24. tyden t€hotenstvi je oznacovan za hranici viability (Hajek, 2004, s. 246,
263; Roztocil, 2017, s. 245; Stranak, 2015, s. 29).

Dle Ceského statistického ufadu (2022) vyskyt piedéasnych porodti v Ceské republice (dale jen
CR) za posledni desetileti vyrazné klesi. Ve sledovaném obdobi doslo k poklesu o 2 075
predcasné zive narozenych déti. V obdobi 2013-2021 podil predCasnych porodi plynule klesal
z 8,4 % na 6,6 %. V roce 2022 se podil mirné¢ zvysil na 6,9 %. Roztocil (2017) uvadi, ze

dvojcetné t€hotenstvi byva ukoncovano az 5 - 6x Castéji nez t€hotenstvi jednocetné.

Pticinou pfed¢asného porodu u vicecetnych gravidit je pfedev§im nadmérna délozni distenze,
ktera zptisobuje naslednou zvysenou kontraktilitu s pravidelnou délozni ¢innosti. V myometriu
a decidualni tkani se nachéazi receptory pro oxytocin a v ptipad¢ velkého rozpéti délohy je
frekvence téchto receptorti vyssi. Dalsi pfic¢inou je zvySena drazdivost sakralnich nervovych
receptord v moment¢, kdy hlavicka plodu zpusobuje tlak na dolni délozni segment (dale jen
DDS) a porodnickou branku. Oxytocin se dale vyplavuje po odtoku plodové vody (dale jen VP)
piimym tlakem hlavicky na nervové receptory, tzv. Fergusontiv reflex. ViceCetné t€hotenstvi
hraje velké procento u pired¢asnych porodii s velmi nizkou PH. (Hajek, 2004, s. 267; Roztocil,
2017, s.247).

Pro rozhodovani u pted¢asného porodu — hroziciho, pocinajiciho ¢i probihajiciho, je velmi
dualezita spravna diagnostika. Tato rozhodnuti provadi porodnik ve spolupraci s neonatologem.
Pred gynekologickym vySetfenim je nutné zvazit anamnesticka a klinickd data. Pfi vySetfeni
porodnik hodnoti palpacn¢ a objektivné pomoci ultrazvuku délku délozniho hrdla, tzv.
cervikometrii. Zkracené d€lozni hrdlo pod 25 mm odpovidd u viceCetného téhotenstvi
hrozicimu pfedcasnému porodu. Dalsim faktorem prokazujici pied¢asny porod je pravidelna
délozni ¢innost, tj. 4 kontrakce a vice béhem 30 min na kardiotokografickém zaznamu. Pti

predcasném odtoku VP (dale jen PPROM) se k prokazani odtoku amnialni tekutiny pouziva
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Temesvaryho test nebo Actim PROM test, ktery vyuziva imunochromatografickych metod. Pti
vyuziti laboratornich metod hodnotime zejména zvyseni zanétlivych markert, tzn. C-reaktivni

protein (déle jen CRP), leukocyty a jejich diferencialni rozpocet (Stranak, 2015, s. 31).

Kuhrt et al. (2020) uvadégji, ze je mozné predikovat predcasny porod u asymptomatickych Zen
vyhodnocenim kvantitativniho fetdlniho fibronektinu v cervikovaginalni tekutiné. Tato metoda
umoziuje predpoveédet spontanni pied¢asny porod pied 30. tydnem gravidity. Pokud je test
proveden od 22+0 do 27+6, s jistotou predpovida spontanni pfedCasny porod. Za pomoci

cervikometrie je tato predikce lepsi.

2.1 Predcasné narozené déti

Kazdy novorozenec narozeny pifed ukoncenym 37. tydnem téhotenstvi je definovan jako
pfed€asné narozeny. MUDr. Markova uvadi (mzcr.cz), Ze 7 % vSech novorozenci jsou
pred¢asné narozené déti. Kazdym rokem se skupina novorozencti s PH pod 2 500 g rozriista az
o 7 500 d¢ti, jedna se tedy o velkou skupinu, ktera vyzaduje dlouhodobou péci. Skupina déti
s PH pod 1 500 g je ohroZena nejen chronickymi onemocnénimi organti, ale i vy$sim rizikem

neurovyvojovych poruch a rozvoje dusevniho onemocnéni (Muntau, 2014, s. 8).

Novorozenec narozeny pied 26. tydnem gravidity nebo s PH pod 1 000 g, je definovany jako
extrémné nezraly novorozenec. V tomto obdobi vznikd mnoho komplikaci, které maji
dlouhodob¢é nasledky. Pfi infekénich komplikacich v neonatdlnim obdobi se ptfedpoklada
nasledné neurosenzorické postizeni ¢i1 psychomotorickd retardace. U nekrotizujici
enterokolitidy dochdzi ve starSim véku k syndromu kratkého stieva, malabsorbénimu

syndromu, neprospivani a naslednym porucham ristu a vyvoje (Strandk, 2015, s. 146, 148).

Castou poporodni komplikaci u predéasné narozenych déti jsou dychaci obtiZe, zpiisobené
nezralosti plic a sniZzenou produkci surfaktantu. Tento stav nazyvame syndrom dechové tisné
(dale jen RDS). Projevuje se bezprosttedné po porodu nebo nékolik hodin po porodu rozvojem
tachypnoe, dyspnoe, alarnim souhybem a gruntingem, tj. sténavy vydech. Casto je p¥itomna
cyandza, interkostalni a sternalni zatahovani a termolabilita. Cim je gesta¢ni tyden nizsi, tim
vice roste incidence RDS. Dale se projevuje u jedné tretiny novorozencti s PH pod 1 500 g a az
u poloviny novorozenct s PH pod 1 000 g. Incidence se ale v soucasnosti snizuje v dusledku
podavani antenatalnich steroidt u hroziciho pred¢asného porodu (Muntau, 2014. s. 9; Stranak,

2015, s. 415).

Dalsi komplikaci u nedonoSenych novorozencii je intrakranialni krvaceni, které mize vést

k rozvoji hydrocefalu a dlouhodobym neurologickym postizenim. PfiCina je v nezralé¢ a
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metabolicky aktivni vrstvé neuroepitealnich bunék, tzv. germinalni matrix, kterd je ptfitomna
pfedevs§im mezi 22. a 28. gestatnim tydnem. V této vrstvé jsou velké a Cetné cévy, které jsou
velice vulnerabilni a béhem hypoxie dochdzi velmi snadno k jejich poSkozeni a naslednému
krvaceni. Béhem prvnich 72 h Zivota se objevuje az 90 % vSech intrakranialnich krvaceni.
Ptiznakem miize byt apnoe, vyklenutd fontanela, termolabilita, epileptické zachvaty,
metabolicka acidéza ¢i svalovd hypotonie, avSak pribéh muze byt i1 asymptomaticky.

Diagnostika probihd pomoci UZ (Muntau, 2014, s. 12-13).
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3 NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi vyjadiuje rozmezi od narozeni jedince do 28. dne Zivota. V tomto
obdobi se novorozenec adaptuje na nové prostiedi, které je odlisné od intrauterinniho zivota.
Reaguje pomoci vrozenych zplsobii chovani a reflexii, které mu ulehcuji ptfizptisobeni se.
Projevy novorozence jsou zavislé na jeho biorytmu, pro ktery jsou typické kratké tiseky bdéni.
Ze zacatku Zivota, jsou tyto epizody vyplhovany uspokojovanim biologickych potieb,
postupem casu ho vSak Ize zaujmout 1 jinymi podnéty. Tyto stavy trvaji pouze v fadu sekund

(Vagnerova, 2021, s. 45).

3.1 Novorozenecké reflexy

Nékteré vrozené reflexy usnadniuji novorozenci pieziti, jiné napomahaji primarni orientaci a
adaptaci na nové zivotni prostiedi a jsou dulezit¢ pro dalsi vyvoj. Do této kategorie
nepodminénych reflexi fadime napf. saci reflex, hledaci, vyméSovaci ¢i polykaci. Ale ne
vSechny reflexy jsou nezbytné pro preziti jedince. Byly vyznamné v diivéjsich fylogenetickych
fazich a jsou pouze pozistatkem. V dnesni dobé slouZzi ke kontrole zrani mozkovych funkci a
mizi béhem prvnich mésict Zivota. Do této skupiny fadime predevsim motorické reflexy, napf.

Morotiv reflex, ¢i uchopovaci reflex (Langmaier, 2006, s. 33; Vagnerova, 2021, s. 46).

3.2 Rozvoj vnimani

Z doby prenatalni Zivota méa novorozenec zkuSenosti s rozliSovanim zvukovych podnéta.
V d€loze mizeme pozorovat zvuky dvojiho ptivodu — vnéjSiho a vnitiniho. Zvuky vnitiniho
puvodu jsou predevsim matcin hlas, tlukot jejiho srdce nebo peristaltika stiev, predev§im
mluvime o zvucich nizké frekvence, pro které je lidské ucho malo citlivé. Proto po narozeni
umi novorozenec rozliSovat nékteré zvuky a dava prednost vyssimu Zenskému hlasu, zpravidla
hlasu matky. Dokéaze dobfte rozlisit i vysoké tony, v pozdéjsim veéku tuto schopnost vsak ztraci

(Kelnarova, 2010, s. 68; Pouthas, 2000, s. 35; Vagnerova, 2021, s. 46).

Novorozené dit€ umi rozliSit a vnimat doteky, teplotu a zménu polohy. Pro vybaveni celé fady
riznych reflexti je dotek a zména polohy velmi dilezita. Piikladem muze byt uchopovy reflex,
ktery se vybavi dotekem do dlané. Emoc¢né nejdiilezitéjsi je pro novorozence dotek kiize na
kazi, ktery je ve vétSing piipadii spojen s dalsimi podnéty, s vhnimanim zmény polohy a pohybu,
napft. kdyz jej matka chova nebo zveda. Tyto podnéty mohou vyvolat bdélost novorozence,

nebo mohou byt také spojeny s ur€itym ocekavanim (Vagnerova, 2021, s. 47).
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Zrakové vnimani je ve véku novorozence zna¢n¢ omezeno z diivodu nezralosti nervovych drah,
to se teprve zacina rozvijet. DalS§im didvodem je, Ze se v prenatalnim obdobi zrak rozvijet
nemohl. Nanejvys je schopny rozliSovat objekty v jeho zorném poli ve vzdalenosti 20-30 cm

(Kelnarova, 2010, s. 69; Vagnerova, 2021, s. 47).

3.3 Uceni

V novorozeneckém obdobi je uceni spojeno se zdkladnimi smyslovymi informacemi, které
dokéze novorozenec zpracovat a jsou snadno dostupné. Prvni projevy uceni miizeme pozorovat
jiz  2.-5. den zivota. Tyto projevy souvisi skrmenim. Dokazou rozlisit nekolik
nejvyznamnéjSich podnéti a mezi svymi aktivitami rozliSuji, aby dosdhly pozadovaného
vysledku. Od raného v€ku miizeme pozorovat tendence propojovat dil¢i zkuSenosti do jednoho
celku. To, co se novorozenec nauci, je schopny si pamatovat i déle nez 24 h (Langmaier, 2006,

s. 36; Vagnerova, 2021, s. 47).

Iliescu a Dannemiller (2008) uvadéji, kdyz je novorozenec v bezprostiedni blizkosti matky, je
schopny ji jiz po 45 hodinach od narozeni rozpoznat ¢ichem. Po tfech dnech je schopen ji
identifikovat podle hlasu. Preferuje jeji hlas pted jinymi a 1épe na néj reaguje. Ve tietim tydnu
zaujima polohu, aby mohl jeji hlas 1épe slySet. Pokud je matka v optimalni vzdalenosti (20-30
cm), novorozenec je schopen rozpoznat jeji oblicej. Postupné si fixuje jeji obraz i pfes to, Ze je

neostry.

3.4 Kognitivni vyvoj

V pribehu prvnich mésict zivota novorozence dochéazi vlivem vnéjSich podnétl ke zvétSovani
poctu synapsi a k propojovani nervovych bunék. Spojeni, kterd nejsou vyuzivana, zanikaji,
naopak ta, ktera novorozenec vyuziva, jsou uchovavana a dale se diferencuji. Timto zptisobem
ovliviluje prostfedi novorozence jeho mozkové funkce a dalsi vyvoj. Pokud se v jeho okoli
nevyskytuje dostatek podnétli, miize byt naruSen vyvoj mozku a tim i jeho fungovani. Mlze se
to projevit snizenym zajmem o okoli nebo snizeni pocitu libosti pii setkdni s né¢im novym.

(Vagnerova, 2021, s. 49).
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4 KOJENECKE OBDOBI

Obdobi kojence definuje v€k od 1 mésice do jednoho roku. Je zde napadny fyzicky rust ditcte,
které v tomto obdobi Casto ztrojnasobi svou vahu. Stfedni hmotnost v jednom roce zivota je
priblizn€ 9-10 kg a stfedni télesna délka je kolem 75 cm. Rychle se rozvijeji mnohé dovednosti
ditéte, které jsou podporovany a stimulovany rodi¢emi. Tyto dovednosti jsou velmi diilezité pro
pozdéjsi vyvoj ditéte v batolecim obdobi. Vyvoj u déti neprobiha stejné rychle a jsou patrné
rozdily v prozivani a chovani mezi détmi. Déle pozorujeme rozdily v celkovém vyvoji. (Blatny,

2016, s. 69; Vagnerova, 2021, s. 51).

4.1 Rozvoj zraku

Hlavnim zdrojem mnoha poznatk je zrakové vnimani, které hraje velkou roli v ramci rychlé
orientace. Dit¢ se pomoci zraku velmi snadno seznamuje se svym okolim, ale zaroven je
informovéno 1 o svych pohybech a diky tomu je mtize 1épe koordinovat a zdokonalovat. Az ve
2. mésici zivota se stava barvocit vyznamnym aspektem vizualniho vnimani. Také se zlepSuje
ostrost vidéni, ve 3. meésici nejostieji vidi ve vzdalenosti 12-50 cm, to kojenci umoziuje
pozorovat véci v jeho blizkosti. Ve 4,5 mésicich umi rozeznat véc podle velikosti a tvaru a vidi
na vzdalenost 1 m. Barvocit se rozviji v prvnim trimestru, kdy ze zacatku rozliSuje barvu
cervenou a zelenou, modrou a zlutou rozeznava az pozdéji. V 1. mésici kojenec dava prednost
pohybujicim objektim, ve 2.-3. mésici dokaze rozlisit smér pohybu. Mezi 3. a 5. mésicem
kojenec sleduje pohyb horizontalni a koncem 6. mésice pohyb vertikalni. Kolem 3. — 4. mésice

se také rozviji binokularni vnimani (Blatny, 2016, s. 69; Vagnerova, 2021, s. 60—63).

4.2 Rozvoj sluchu a feci

Vyvoj sluchu je zavisly na vyvinuti sluchové kiiry. Stejné jako zrak, se rozviji v prvnim ptl
roce zivota. ZlepSuje se zvukova ostrost, kterd se vyviji az do 2 let. Dale se méni schopnost
lokalizovat zvuk. Tuto schopnost ma uz novorozenec, ale postupné ji ztraci. Novorozen¢ dité
umi rozpoznat odkud zvuk ptichazi daleko 1épe nez 3mésicni kojenec. Teprve ve 4 mésicich
umi lokalizovat zvuk stejné jako na zacatku zivota. Pfesnost zvukové lokalizace se nejrychleji
rozviji v obdobi, kdy kojenec zafinad pohybovat hlavou a tim se za zvukem Iépe otaci

(Vagnerova, 2021, s. 81).

oy e

kojenec v 1. mésici rozeznd mluvené slovo od jinych zvukovych podnéti. Prvnich 8 mésict
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zivota oznaCujeme jako prediecové stadium, kdy se kojenec uci rozliSovat a tvofit zdkladni
fecové zvuky, tzv. fonémy. Na konci 3. mésice broukaji a experimentuji se svym hlasem. Do
6. mésice kojenec rozpoznava fonémy, které nejsou soucasti jeho matetského jazyka, ro¢ni déti
s tim maji potize. Tato zvySena citlivost vii¢i matetskému jazyku omezuje schopnost rozliSovat
zvuky, které pro né nemaji vyznam. Okolo 6. mésice za¢ina kojenec Zvatlat a mezi 8. a 10.
mésicem se objevuji ndznaky porozumeéni jednoduchému verbalnimu sdéleni, napt. ne, nesmis,
dej. V 1 roce déti rozumi minimaln¢ 50 sloviim a fikaji sva prvni slova. Piesto je hlavnim

komunika¢nim prostfedkem stale plac (Langmaier, 2006, s. 53; Vagnerova, 2021, s. 83-86).

4.3 Rozvoj motorickych schopnosti

Pohyb umoziiuje kojenci dosdhnout takové polohy téla, aby byl 1épe orientovan v prostoru.
Ptiblizn€ ve 2. mésicich udrzi zvednutou hlavicku, tim se zvétsi jeho zorné pole. Ve 4 mésicich
sleduje v poloze na biiSe, pomoci pohybt hlavy, pohybujici se objekty. Kolem 9. mésice zacne
1ézt a déla prvni kroky. Jedna se o tzv. kefalokaudalni smér vyvoje, tedy od hlavy k paté
(Kelnarova, 2010, s. 72; Véagnerova, 2021, s. 67).

Poznéavani na zacatku zivota ma charakter ordlni. Ve 2 mésicich Zivota kojenec objevuje své
okoli pomoci rukou, kdy saha po objektech v jeho dosahu. Mluvime o proximodistalnim sméru
vyvoje, kdy zacina kojenec nejdiive pohybovat kon¢etinami v ramennich a kyc¢elnich kloubech
a pomalu se pohyb piesouva do zapésti a kotniki. V 5. mésici ma vyznam pohybova funkce
ruky, kdy poznavaci funkci piebira zrak. V 9 mésicich kojenec uchopuje véci mezi palec a
ukazovék a vyuziva tim tzv. klistkovy uchop. V tomto ptipadé se jednd o ulnoradidlni smér
vyvoje. Uchop kojence se posouva smérem od malikové hrany pravé k uchopu mezi

ukazovacek a palec (Kelnerova, 2010, s. 72-73; Vagnerova, 2021, s. 67).

4.4 Rozvoj pozornosti

Ve tftech mésicich zivota si dité pamatuje souvislosti svého chovani a déni okolo sebe. V prvnim
roce zivota se vyvoj pozornosti rozdéluje do dvou fézi, které jsou zjistovany dvéma odliSnymi
systémy. Jedna se o primdrni pozornostni systém, ktery funguje v prvnich ctyfech mésicich
zivota a jeho cilem je reflexni upoutdni pozornosti. Fungovani tohoto systému zavisi na zrani
parietalni kiry, thalamu a sttedniho mozku. Po dosazeni urcité urovné jejich zralosti umoziuje
flexibilnéjsi fungovani pozornosti. K tomuto jevu dochézi v pribéhu tietiho az ctvrtého mésice.
V priibéhu druhého trimestru se zafind rozvijet sekundarni pozornostni systém, jehoz ukolem

je umyslné zaméieni pozornosti spolecné s monitorovanim vlastnich projevi. Sestimési¢ni
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kojenec je schopen pfesouvat pozornost z jednoho objektu na druhy, napf. mezi zajimavym

dénim a komunika¢nim partnerem (Blatny, 2016, s. 70; Vagnerova, 2021, s.73).

Ve 3-4 mésicich miizeme pozorovat prvni naznaky fizeni pozornosti. V pfedchazejicim obdobi
dit¢ reaguje pouze na podnéty, které ho upoutaji. Dale dovede delsi dobu sledovat déni, které
je pro néj nové. Od Sesti mesicti pokracuje rozvoj regulace pozornosti a nariistd dominance
fidiciho pozornostniho systému nad orientacnim systémem. To se projevu napi. odpoutdnim
pozornosti od nevyznamnych podnéta, star§i kojenci umi presouvat pozornost k tomu, co je
zajima. V prvnich mésicich zivota smétuje kojenec svou pozornost predev§im na velké a pestré
predméty, to se ale kolem 9 mésicii véku méni a dité ji zac¢ind piesouvat na detaily a drobné

predméty, jako je napft. fetizek matky (Langmaier, 2006, s. 55; Vagnerova, 2021, s.74).
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5 SPECIFIKA VYVOJE DVOJCAT

Vyvoj dvojcat je stejné tak specificky jako vznik dvojcat. A to nejen fyzicky, ale i osobnostni.
Nemyslime tim, Ze dvojcata se vyviji odliSn¢ od ostatnich déti z jednocetného t€hotenstvi, které
maji mladsi, ¢i starsi sourozence. Jedna se pouze o to, ze nékteré faze a aspekty vyvoje dvojcat,
jako je naptiklad vyvoj feCi, nebo navazovani vztahii jinych nez sourozeneckych, mohou

probihat odlisné (Vitkova Rulikova, 2016).

V pribehu prvniho roku se rozviji pfedev§sim motorické dovednosti. Vyzkum Yokohamy
(2007) o vyvoji motorickych dovednosti dvojc¢at, ukazuje na skutecnost, ze dvojcata dosahuji
milniku v rozvoji motoriky o néco déle nez déti z jednocetné gravidity, z divodu piedCasnych
porodu. S timto tvrzenim souhlasi i Goetghebuer (2003), ktery povazuje za rizikovy faktor
opozdéného motorického vyvoje pravé dvojcetnost. Vitkova Rulikova (2016) mluvi o
nestejném motorickém vyvoji dvojcat, pfedevSim u dvojcat dizygotnich. V piipadé rtizného
pohlavi byvaji o néco rychlejsi dévcata nez chlapci, ale i u dvojc¢at stejného pohlavi se mize
vyvoj lisit a jedno z dvojcat mize byt o néco napted. Zalezi na mnoha faktorech, jako je napf.

PH, nedonosSenost atd.

Pan et al. (2023) ve své studii uvadéji, ze dvojcata priblizné v 1 roku zivota mohou dosdhnout
normalni riistové Grovné, ale nedosahuji ristové rovné primérné jednocetnych déti. Skupina
pied¢asné narozenych dvojcat ma vétsi rastovy potencial nez dvojcata narozend v terminu.
Uroveti riistu dvojéat, ktera jsou vyvojové mensi nez gestaéni tyden (dale jen SGA), zaostava
za urovni dvojcat, jejichZ vyvoj odpovida gestatnimu tydnu. PfedevSim u dvojcat se SGA au
predc¢asné narozenych déti je vhodné po 4 mésicich veéku zajistit vyzivové poradenstvi, aby byly
zajistény vhodné télesné proporce (hmotnost k délce). Tato studie koreluje se studii Anchieta
et al., ktefi dospéli k zavéru, ze dohanéni ristu u predcasné narozenych déti po porodu uzce

souvisi s porodni hmotnosti.
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6 SPECIFIKA PECE O DVOJCATA

v

z jednocetné gravidity. Nékteti lidé stale nechtéji véfit, ze je mozné kojit dva novorozence
najednou. Tuto domnénku vyvraci zkuSenosti matek, které dokazuji, Ze to mozné je. Leonard a
Denton (2006) ve svém vyzkumu uvadeéji, ze nékteré matky povazuji kojeni dvojcat za relativné
jednoduché, a dokonce Setfici Cas, pro jiné to bylo vSak narocné, stresujici a problémové.
Vitkova Rulikova (2016) piSe, Ze Casté kojeni beéhem prvnich dnil je vyhodné nejen pro
novorozence, ale 1 pro matku. Stimuluje tvorbu mléka a snizuje bolestivost bradavek. Nejsnazsi
zpusob krmenti je kojeni zprvu kazdého novorozence zvlast. Zaroven to matce umozni poznat
obé dvojcata jako samostatného jedince. V momenté, kdy Zena citi, Ze se oba novorozenci
spravné prisavaji, mize je zacit kojit spolecné. Pro kojeni dvojcat je nekolik vhodnych poloh,

matka zvoli tu, kterd bude nejvice vyhovovat ji a zaroven dvojcatim.

Leonard a Denton (2006) kladou diraz na zapojeni otce do péce o dvojcata. Jedna se soucasné
o pomoc psychickou, a to ji v zacatcich poméha péci 1épe zvladat. Pro muze, ktery musi k tomu
zvladat praci a zajistit tim rodinu, to mize byt velmi narocné, ale i piesto, je velmi diilezité ho
z péce nevynechavat. Také Trias (2006) vidi zapojeni otce do péce za velmi pfinosné. Shledava
to jako pfilezitost, jak udrZzovat individudlni rezim dvojc€at. Vitkova Rulikova (2016) poklada
za dulezitou pomoc nejen od otce, ale i1 babicky ¢i star§itho sourozence. Péce otce by méla byt
sméfovana hlavné ke starSimu sourozenci a domdacim pracim. Tim se mezi otcem a starS§im

ditétem tvofti silné pouto.

Dle Vitkové Rulikové (2016) je vhodné pted kazdou €innosti s dvojcaty, jako je napf. kojeni,
piebalovani ¢i koupani, zkontrolovat potieby starSiho ditéte a vénovat mu pozornost jako
prvnimu. Tento krok nékdy eliminuje potiebu ditéte vyzadovat pozornost rodice pii péci o
dvojcata. Jako velmi pozitivni se ukazalo starSimu sourozenci pii krmeni dvojcat ¢ist. Dokud
jsou dvojcata mala a kojend, zabiraji zen¢ veskery cas, proto je velmi dilezitd role otce. Za
velmi prospéSné pokladéa také zapojeni sourozence do péce o dvojCata. Mize tak pomoci
s krmenim nebo koupanim, tim ho se zabavi a zaroven ho mé Zena pod dohledem. Také Garcia
(2022) povazuje za uzitecné zaméstnat starsi dit€ béhem péce o dvojcata. Mimo ¢teni je vhodné

mu zadat n¢jaké tkoly, které ho zaméstnaji, napt. pfinést plenky nebo si uklidit hracky.
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PRUZKUMNA (PRAKTICKA) CAST

Prakticka ¢ast prace je zamétfena na péci o dvojcata z pohledu rodict do 1 roku Zivota.

7 CILE A PRUZKUMNE OTAZKY

Na zakladé prostudované literatury a tématu prace jsou v pruzkumné casti bakalaiské prace

stanoveny nasledujici cile:

1. Popsat problematiku péce o dvoj¢ata z pohledu matky.
2. Popsat problematiku péce o dvoj¢ata z pohledu otce.
3. Popsat rozdil péce oproti jednocCetnému téhotenstvi.

S ohledem na stanovené cile byly zvoleny tyto prizkumné otazky:

1. Jaka je péce o dvojcata z pohledu matky?
2. Jaka je péce o dvojcata z pohledu otce?

3. Jaky je rozdil péce o dvojcata oproti jednocetnému téhotenstvi?
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8 METODIKA PRUZKUMNE CASTI

Dle stanovenych prizkumnych otdzek byly formulovany otazky, zkterych byl sestaven

polostrukturovany rozhovor, a tim bylo prizkumné Setfeni vedeno.

Informace tykajici se péce o dvojcata do 1 roku Zivota byly ziskavany od rodi¢i dvojcat, kteii

jiz méli predchozi zkuSenosti s péci o potomka z jednocetné gravidity.

Priizkum probihal v obdobi od 25. 3. do 4. 4. 2024. Bylo osloveno osm respondentii, nakonec
probehl rozhovor s Sesti z nich. Rozhovory byly vedeny online pomoci videohovoru ¢i osobné
zaroven matkou i otcem dvojcat. Rozhovory trvaly v rozmezi 20—40 minut. Dle Plevové (2018)
rozhovor vzdy zacCina seznamenim a formalnim pfedstavenim, kdy by m¢l tazatel navodit
prijemnou atmosféru pro zahéjeni rozhovoru. Poté zahajuje vlastni rozhovor, kde se dostava
k podstaté vyzkumného problému. Po ukonceni rozhovoru je vhodné respondentovi podékovat.
Pro prizkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor neboli rozhovor pomoci navodu. Hendl
(2012) uvadi, ze tento typ rozhovoru pomaha udrzet strukturu a ulehcuje jeho srovnavani

s dalSimi rozhovory. Dale umoziuje doptévat se na dopliiujici otazky tykajici se tématu.
Rozhovory byly vedeny na zékladé téchto pfedem piipravenych otazek:

1. Kolik let je dvojcatim? Kolik let je prvorozenému ditéti?
2.V kolikatém tydnu téhotenstvi se dvojcata narodila?
a. Byla dvojcata v inkubatoru?
b. Jak dlouho byla v inkubatoru?
c. Jak jste se zapojovali do péce o dvojcata v porodnici?
d. Po jak dlouhé dob¢ vas propustili z porodnice?
Jak jste zvladali péci o dvojéata po propusténi z nemocnice?
Po jaké dobé jste si nasli systém v péc¢i?
Jaky to byl systém?
V ¢em se lisila péce o dvojcata oproti péci o jedno dité?
Jak pomabhal tatinek s dvojcaty?

Jak probihala péce o prvorozené dité po narozeni dvojcat?

e T AL

Jak pomahal otec s prvorozenym po narozeni dvojcat?

10. Jakym zptisobem jste zajist'ovali chod doméacnosti?

Tyto otdzky byly dopliovany dal§imi, které vyvstavaly z odpovédi respondentt, ¢i nedoslo

k uplnému zodpovézeni otazky dle stanovenych cill.
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Prvnimi respondenty byli rodinni znami, ktefi mé pfivedli k z4jmu o toto téma. Dale byli
respondenti vybirani metodou ,,sné¢hové koule®. Dle Plevové (2018) vyuziva tato metoda
kontaktu s respondenty, ptes které se dale dostava k dalSim vhodnym respondentim.
Dotazovani probihalo do nasyceni dat. Na zacatku prizkumu touto formou neni vyzkumnik
schopny urcit pfesny pocet respondentd, protoze nevi, v jakém momenté dojde k saturaci dat

(tzn. nedochazi k nalézani novych dat) (Plevova, 2018, s. 227),

Rozhovor probihal vzdy s matkou i otcem soucasné. S dotazovanymi jsem se sesla bud’ online
pomoci videohovoru nebo v klidném a tichém prosttedi. Rozhovory byly nahravany na diktafon
na mobilnim telefonu, nebo v programu, kde probihal videohovor. V§echny nahrané rozhovory

byly nasledné prepsany do pocitace a nahravky vymazany.

V tivodu rozhovoru byli respondenti obeznameni, Ze bude rozhovor nahravan a po piepsani
bude smazan. Dale byl vysvétlen cil a ditvod rozhovoru. Nasledné byli respondenti ubezpeceni,
ze rozhovor je zcela dobrovolny a anonymni a kdykoliv v pribéhu z n€¢j mohou odstoupit.

S nahravanim rozhovoru mi byl dan vzdy slovni souhlas.

Po provedené doslovné transkripci byly rozhovory vytisknuty a data byla zakdédovana a
zpracovana metodou ,, fuzka papir“. Podle vzniklych koda byly vytvoteny kategorie, pod

kterymi jsou popsany vysledky prizkumu.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Z osmi oslovenych rodin, prob¢hl rozhovor s Sesti znich, protoze déle uz nedochézelo
k saturaci dat. Kritéria pro vybér respondentil byla: rodi¢e dvojcat, predchozi zkuSenosti s péci
o dit¢ z jednocetné gravidity. Respondenti byli dale vybirani tak, aby dvojcCata nebyla starsi 5

let a nedoslo tak ke zkresleni dat vlivem uplynulého Casu.

Tabulka 1 - Charakteristika vyzkumného vzorku

Vék Vék dvojéat  Vékovy rozdil Tyden porodu

prvorozeného sourozencu dvojcat

ditéte

7 let Ukonceny 32. tyden

9 let 4 roky 5 let Ukongeny 37. tyden
3 roky 2 roky 1 rok Ukonceny 31. tyden
11 let 3 roky 8 let Ukonceny 37. tyden
8 let 3 roky 5 let Ukonceny 38. tyden
6 let 4 roky 2 roky Ukongeny 34. tyden

Z tabulky vyplyva, ze mého priazkumu se zucastnily 3 rodiny s dvojcaty, kterd byla narozena

piedcasné a 3 rodiny s dvojcCaty, ktera byla donoSena.
Vysledky pruzkumu jsou popsany a uvedeny v kategoriich, které vznikly z analyzy.

9.1 Vliv pred¢asného porodu dvojcat

Cilem druhé otazky bylo zjistit, zda byla dvojcata ptedterminova ¢i fyziologicka. U vicecetného
téhotenstvi je riziko pred¢asného porodu, a to byl jeden z diivodl zatazeni této otazky do
vyzkumu. Dal§im diivodem byla domnénka, Ze péce o piredCasné narozenéd dvojcata se lisi od

péce o dvojcata fyziologicka i po propusténi z nemocnice.

Prizkum ukazal, ze pokud byla dvojcata narozend piedcasné, ovlivnilo to celkovou péci o
dvojcata. Patrny byl predevsim odstup k pé¢i o dvojcata ze strany otcti. VSichni otcové
pred¢asné narozenych déti uvedli, ze méli strach o dvojcata pecovat po propusténi z porodnice.

Tedy veskera péce byla na matkach.
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Otec 1: ,, No, takze reknu tak prvni tejden, 14 dnii, jsem se na né bal sahnout. To bylo jak

stazenej kralik.*

Otec 3: “Bal jsem se na né sahnout. Byli to takovi drobecci. I pres to, Ze jsme v nemocnici

klokankovali, tak jsem to doma vitbec nezvladal.”

Nasledné¢ ale uvedli, ze po n¢jakém Case strach ustoupil a zacali o dvojcata pecovat. Jeden z otcti
uvedl, Ze se prestal bat az v moment¢, kdy byla dvojcata velka pfiblizn¢ jako prvorozené dité
po porodu, tedy az ve 3 mésicich véku dvojcat. Dalsi otec uvadel, ze mél odvahu pecovat o

dvojcata az po 1 mésici. Do té doby byla veskera péce na matce.

Otec 1: ,,...a oni tam byli nékdy na konci brezna, v tom stavu, kdy se narodila Andula a pak uz
to nabralo nakej normalni smer, ale predtim to nebyla, z myho pohledu, klasicka rodicovska

I3

péce..."

Otec 3: ,, ... jako je pravda, Ze po néjaky dobé jsem je zacal uz dokrmovat, ale to bylo minimalné

po mesici. Kdyz povyrostli, tak jsem si je bral vSechny tri na prochazku...

Matky ptedcasné narozenych dvojcat uvedly nejistotu a strach z péce v porodnici. Svétily se,
ze tim, ze byly druhorodicky a jednou uz o novorozence pecovaly, oSetiovatelsky personal
nechaval veskerou péci na nich. Nékteré uvadély ochotu persondlu, ktera jim velmi pomohla

piekonat nejistoty v péci.

Matka 1: ,,Rekli mi: ,, Odpojte si elektrody a vykoupejte si je. Vdyt mate starsi dité.“ ,, A jak to
tam nalepim zpatky? “ ,, No to tam nalepite. ““ No byla jsem ze zacatku hodné vyjukana a nejistd,

ale vSechno asi jsem mohla délat. *

Matka 3: “Vlastne me nechali délat skoro vsechno. Hrozné jsem se bala, byli hrozne malinky,

ale sestricky byly vzdy u mé, nez jsem se to naucila. *

Naslednou péci doma braly matky uz za béznou, nebo ne nijak narocnou.

I3

Matka 1: ,,Ale nebylaaa. Byla to normalni péce, ...

Matka 3: ,, ...museli jsme to néjak zvladnout, ale rozhodné byli vétsi nez v porodnici. A sestricky

mi vse vysvetlily a naucily nas to, takze to problém nebyl. *

Naopak rodi¢e donoSenych dvojcat uvedli, Ze s péci o dvojcata neméli jakykoliv vétsi problém
v porodnici, ani nasledné po propusténi domi. Dokonce jedna z matek povazovala péci o

dvojcata za jednodussi nez péci o prvorozené dit¢.
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Matka 4: ,, Hodné pomdahal. Se vsim. V koupani jsme se stridali, kdyz bylo cokoliv treba udélat,
tak pomahal, kdyz zrovna nebyl s Jirikem nékde...

Otec 2: ,Kdyz jsem prisel z prace, tak jsem bral holky vétsinou ven, aby si manZelka
odpocinula. Nebo i kdyz jsme nesli ven, tak jsem si je prosté odpoledne bral ja.“

Matka 4: ,, Bylo to vilastné daleko lepsi nez s prvnim. Bylo to prakticky stejné, jen byli dva. Ale

3

nevyzadovali Zadnou extra péci a vilastne byli hrozne hodni. *

Dale méla nedonosenost vliv na organizaci péce po propusténi z porodnice. Rodi¢e donosenych
déti si systém v péci nasli vyrazné diive nez rodie déti predCasné narozenych. U predCasné
narozenych déti rodice uvadéji, Ze najit systém v péci jim vSem trvalo piiblizné¢ do 1 mésice.
Matka 1: ,, Fakt tak 3-4 nedéle.

“«

Matka 3: ,,Rekla bych, Ze tak po tom mésici jsme si asi néjakej systém nasli.
Otec 6: ,, Tak do 3 tydnii to uz klapalo vsechno dobre.

U dvojcat, ktera se narodila po dokonceném 37. tydnu t€hotenstvi, rodi¢e uvedli, Ze si systém

nasli nejpozdéji do 14 dnti.
Matka 2: ,,No fekla bych, Ze relativné rychle, tak do 14 dnit maximalne. *
Matka 4: ,, ...jsme ten systéem méli hned by se dalo rict. “

Jak bylo jiz vySe zminéno, rodi¢e dvojcat, ktera byla donosend, uvedli, Ze pro né nebyla

organizace péce po ndvratu z porodnice tolik narocna, jak ocekavali. OvSem dale v rozhovoru

vewr

vevr

lezou holky zrovna a co ma za lubem Maty. “

Tuto zkuSenost rodi¢e ptredCasné narozenych dvojcat neuvadéji. Naopak zminuji, ze kdyz
dvojCata trochu povyrostla, byla pro né péce jednodussi. Protoze dvojCata se uz mohla
pohybovat venku, a tim se oteviely matkdm moznosti jit se vSemi détmi na prochazku ¢i si néco

zaridit.

Matka 3: ,,...Kdyz bylo dvojcatim tak tech pul roku, tak uz to slo lip, no... Kdyz vsichni tri
trosku povyrostli, bylo to zas snazsi, nakoupit jsem sla se vSema dopoledne, kdyz s nima sel

odpoledne manzel nekam, tak jsem poklidila.
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Matka 6: ,,No, kdyz kluci povyrostli, tak to slo zas vSechno lip. Systém jsme méli zajetej,
s klukama jsme mohli chodit uz ven, takze jsem si zaridila i néjaky veci a nebyla jsem viibec

zavisla na zZadnym hlidani. *

9.2 Pomoc rodiny

Pomoc ostatnich Clent rodiny hraje u rodiny s malymi dvojcaty vyznamnou roli. Vice nez
polovina respondentii uvedla, Ze pomoc ostatnich ¢len rodiny vyrazné¢ pomohla matkdm
dvojcat. Ve dvou piipadech nemohl byt otec neustale pfitomen doma a pro matky to bylo velmi
narocné obdobi. Napftiklad pfitomnost babi¢ek pomohla nejen s péci o dvojcata, ale 1 s péci o

prvorozeného sourozence dvojcat ¢i v domacnosti.

Matka 1: ,,No mamina mi pomdahala. S Anickou chodila ven, nebo obcas jsem s ni sla ven ja,

ale mamka s dvojcatama nechtéla bejt moc doma sama. “

Matka 3: ,,Obcas mi prijela pomoct tchyné, ale bydli docela daleko, takze prijela treba na

‘

tyden, ale i tak to hodné pomohlo.*

Matka 5: ,,Jezdila mi pomahat moje mamka nebo tchyné. Vlastné jsem doma sama ani moc

¢

nebyla.’

Dale n¢které matky uvedly, Ze velmi pozitivni pro né byly navstévy s détmi. Pokud §lo o ¢leny
rodiny, pomohly matce v domacnosti ¢i s dvojcaty a détska névstéva naopak zabavila

prvorozené dite.

Matka 3: ,, Byla jsem vdécna za jakoukoliv navstévu, ktery jsem Lucku svérila. Kdyz prisla ségra

“«“

s detma, bylo to viibec nejlepsi, protoze si spolu hrali a byl klid od vsech deti.

Matka 6. ,,...za mnou hodné jezdila brachovo manzelka. Ty méli uz starsi déti o néco, jednu
holcicku méla ve §kolce a druhd je o mdlo starsi nez nase Stépa, takze mi pomdhala taky.

“«“

Vetsinou si hrala s holkama, ...

9.3 Péce o prvorozené dité
Z devaté otazky, kde byli dotazovani otcové, jak poméhali s péci o prvorozené dité vyplynulo,

ze vétSina otcl prevzala péci o prvorozené dité, kdyz se matka musela pIné vénovat dvojcatim.

Otec 2: ,,Je pravda, ze o malyho jsem se staral hlavné ja. Rano jsme spolu vstavali, pripravili
se spolu, odvezl jsem ho do Skolky. Matka 2: ,, ...Jezdili spolu treba i o vikendu na vylety, na

kole jezdili, myslim, Ze si ten cas spolu hodné uzili.
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Otec 3. ,,Kdyz dvojcata nemohli ven jeste, tak jsem s ni po prdaci chodil ven. Jezdil jsem s ni na
kole, mel jsem ji vty sedacce za sebou. Vlastné jsem s ni deélal spoustu aktivit. Kdyz byli

dvojcata malinky, tak jsem se o ni staral hlavné ja, koupal, cetl pohadky, uspaval, hral si s ni. “

Otec 4: ,,No, jak jsem rikal uz, rano jsem ho vozil do skoly, delal mu svaciny, nékdy ho
vyzvedaval, vozil na flétnu, chodil s nim na fotbal... Jezdili jsme i na vylety rizny spolu, ale to

3

Jjsme skoro hned brali i dvojcata a jezdili vsichni. Jezdili jsme spolu na kole, do bazénu. *

Matka 6: ,, Previzné se o Stépanku staral manzel. Teda ze zacdatku. Téch prvnich 14 dni komplet.

Chodili spolu ven, vyblbli se spolu. *

V jednom rozhovoru respondenti uvedli, Ze se snazili dvojcata od starSiho sourozence

nerozdélovat a délali vSe spolecné.

Matka 1: ,,Tak on si bral Anicku, kdyz si bral kocar. Ze si bral vSechny tri.“ Otec 1: ,,No ja
vlastné ani nevim, jestli to bylo spis o tom, jako oprostit tu matku od toho starsiho potomka. Je

pravda, jak Anicka byla dvouletd v ty dobé, a byla zlata, tak nebyla narocna. *

Otcové také povazovali za velmi pozitivni upevnéni vztahu se star§im sourozencem dvojcat.
Bylo tomu tak z diivodu, Ze to byli pravé otcové, kdo se prevazné staral o prvorozené dité.
Zaroven toto uvadeli predevSim otcové déti, které mezi sebou meli vétsi veékovy rozdil a

prvorozené¢ dité tedy chodilo jiz do Skolky nebo do Skoly.

Otec 2: ,,Jo, myslim si, Ze jsme si behem tak prvniho pul roku, kdyz byly holky maly, s Matym

vybudovali hezkej vztah.
Otec 3: ,,Bylo to snad jedno z nejhezc¢ich obdobi, co jsem s malou zazil. **

Otec 4. ,,Vlastné kdyz na to tak vzpominam, tak jsme dost méli takovou panskou jizdu a od ty

doby mame uplné jinej vztah.

Nekteré matky v rozhovoru uvedly, Ze na starSiho sourozence dvojcat jim nezbyvalo tolik ¢asu,
kolik by chtély. Na tom mélo podil hned n€kolik faktorti. PfedevSim to byla vSak Casova

naro¢nost péce o dvojcata.

Matka 2: ,, Prislo mi, Ze jsem ze zacatku neméla tolik casu na Matyho, pak se to teda trosku

srovnalo.

Matka 6: ,, ...az mé mrzi, zZe jsem na ni neméla tolik casu.
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Dale matky uvadéji, Ze starSiho sourozence dvojcat Casto zabavily tak, ze ho zapojily do péce
o dvojcata nebo pfi zajiStovani chodu domacnosti. Ve vétsiné piipadi uvedly, Ze se i starsi

sourozenec dvojcat do péce sam chtél zapojovat.

Matka 4: ,, Ale taky se hrozné rad o dvojcata staral. Koupali jsme je spolu, prebalovali jsme je,

byl to takovej miij velkej pomocnik.

Matka 3: ,, Takze kdyz jsem je treba prebalovala, méla jsem ji na stolicce vedle prebaloviku a

koukala. “

Matak 5: ,,No a kdyz jsem byla s détma sama doma, tak jsem se ho vlastné snazila zameéstnat
tak, ze delal vsechno s nama. Kdyz jsem dvojcata tieba prebalovala, tak mi nosil plenky,
podaval Bepanthen, kdyz jsme koupali, tak jim délal divadlo s hrackama. Vlastné jsme se takhle

i vyblbli. Kdyz jsem varila, tak mi pomahal michat a vidy mi snédl pulku nakrajeny zeleniny!

Dale Zeny uvad¢ji, Ze jim hodné Casu usetfilo kojeni dvojcat najednou. Zminuji, Ze kdyby kojily

kazdé dvojce zvlast, na prvorozené dité by jim nezbyval uz ¢as.

Matka 1. ,,...jo, protoZe to uz se nedalo, to bych uz casové neméla na Andulku viibec zadnej

‘

cas.
Matka 3 : ,,Jo, nékolikrat jsem to zkousela, ze zacatku nam to moc neslo, ale pak jsme to dali
dohromady a usetrilo nam to hrozné casu. Kdybych je kojila kazdyho zvlast, tak bych neméla
¢as uz na nic jinyho.

Matka 5: ,, Prave Ze ze zacdtku jsem nekojila. Nebyla jsem schopna to dat dohromady. To bych
rekla, Ze byl takovej nejveétsi probléem, protoze jsem kojila vzdy jednoho tieba klidné i hodinu a
pak druhyho hodinu.... No takze mi viastne po tyhle zkusenosti nezbylo ani nic jinyho, nez se

par dni trapit a kojit je najednou. Nakonec jsme na to prisli a pak uz to slo.*

9.4 Domacnost
Narozeni dvojcat neovlivnilo jen péci o prvorozené dité, ale i celkovy chod domacnosti. VétSinu
domadcich praci pievzal otec. Nékteti uvedli, Ze po narozeni dvojcat dokonce nékteré veci délali

poprveé v zivote.

Otec 3: ,,Pral jsem, dokonce jsem i zehlil, varil jsem, uklizel, to jsem nikdy predtim viastne

nedeélal.
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Matka 6. ,, Nakupovat chodil manzel, varila jsem ja po vecerech a uklid... No uklizeli jsme, kdyz
na to zbyl cas. Jinak hodné pral manzel. ** Otec 6: ,, Dokonce jsem se naucil i Zehlit. Nez se nam

narodili dvojcata, tak jsem netusil, jakad se ve mné skryva hospodynka.

Otec 5: ,,Ja jsem treba nakupoval a kdyz bylo treba néco udélat, tak jsem samoziejmé taky

uklidil, ... "

Nékteti otcové v rozhovorech zminuji, Ze nastaly situace, kdy chtéli své zen€ pomoct, aby si
odpocinula. Vzali si déti a nechali ji chvilku pro sebe. Zeny vsak tento ¢as vyuzivaly k tiklidu

domaécnosti a nebraly tolik ohled na své zdravi.

Otec 1: ,,A pak jsem zjistil, Ze ona v ty dobé, kdy ja to dite vezmu, tak ten cas vyuZije ne na to,
aby se vyspala, ale aby vyluxovala, umyla okna, nebo aby kontrolovala to, jestli ja jako dobre

hlidam to dité... Ale to skoncilo tak, Ze ona jela prosté tak dlouho, az se z toho zacala sypat.

Otec 3: ,,Kdyz povyrostli, tak jsem si je bral vSechny tii na prochdzku, aby si Zena odpocinula.

Nejhorsi bylo, zZe misto odpocinku délala tisic jinych véci.

9.5 Role vékového rozdilu mezi dvojéaty a starSim sourozencem
V¢ékovy rozdil mezi prvorozenym ditétem a dvojcaty byl u respondentt razny. Pohybovali jsme
se v rozmezi od 1 roku do 8 let. Tento rozdil mél také velky vliv na péci nejen o dvojcata, ale i

o prvorozen¢ dit¢.

V piipadé vé€kového rozdilu 1 roku zena uvedla, Ze to bylo pro ni velmi ndro¢né hned v nékolika
ohledech. Nejprve uvedla, Ze najit systém v péci byl velmi narocny, protoze starSiho sourozence

dvojcat povazovala za ,, mimino “.

Matka 3: ,, Lucinka byla v podstate taky jesté mimino, kdyz se ti dva narodili. Bylo to narocny

hodne.

Matka 3: ,,Ale Feknu vam, obléct 3 deti byl nadlidsky ukol. Zkousela jsem nejdriv Lucinku,
protoze ta protestovala a délala u toho blbiny, tak to trvalo nejdyl, ale nez jsem oblékla
dvojcata, tak ta byla zas uz zpocend. Nakonec jsem to délala tak, Ze jsem pripravila dvojcata,

vystrcila jsem je na zahradu do kocarku a pak se oblikla ja s Lucinkou.

Nejvice zastoupeny vékovy rozdil u respondentti byl rozdil 2 a 5 let. V ptipadé¢ v€kového
rozdilu 2 let, rodi¢e vékovy rozdil v souvislosti s ni¢cim nezminovali. Pokud byl vékovy rozdil

5 let, rodic¢e uz uvadéji jisté vyhody a snazsi péci.
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Matka 5: ,,Navic Tonik uz uplné nevyzadoval, abych za nim neustale stdla, tak to nebylo tak

narocny. “

Matka 2: ,,Kdyz se narodily holky, tak Matymu bylo 5 let, s nim uz tolik prace nebylo. Najedl

se sam, sam se oblikl, s holkama si vilastné taky hral. *

Veékovy rozdil 8 let rodi¢e povazovali za dostatecny odstup a uvedli, Ze se mohli vénovat

dvojCatiim i starSimu sourozence naraz.
Matka 4: ,,Méla jsem jedno z dvojcat u prsu a psali jsme ukoly.

Matka 4:* Ale taky se hrozné rad o dvojcata staral, tim Ze byl mezi nimi takovy rozdil, tak uz si

i spoustu vect uvedomoval. *

9.6 Rozdil péce oproti jedno¢etnému téhotenstvi
Dale jsem také zjistovala, jestli rodi¢e vnimali néjaké rozdily v péci o dvojcata oproti péci o
jedno dité. VSechny matky uvedly, Ze hlavnim velkym rozdilem je ¢asova narocnost péce.

“«

Matka 1: ,,A taky to bylo hrozné c¢asove narocny, obstarat dve deti.

Matka 2: ,, Fakt jedinej rozdil byl ten, ze byly dvé a bylo to casové narocnéjsi, jinak Zadnou

specialni péci nevyzadovaly. “

I3

Matka 3: ,,Od toho se odviji, Ze mi vSechno hrozné dlouho trvalo.

Matka 4: ,, ...jen byli dva, takze vse trvalo dvakrat tak dlouho.

I3

Matka 5: ,,Jako trvalo to dyl, protoze byli dva, to jo, ...

Matka 6: ,, A taky je obstarat trvalo dyl, behem dne jsem toho stihla min, nez kdyz se narodila

I3

Stépanka.

Kromé¢ casové narocnosti uvedli i néarocnost celkové péce o dve déti, primarné

v novorozeneckém obdobi.

Matka 2: ,,...bylo ndrocnéjsi se postarat o dvé mimina zaroven, nez kdyz si prinesete
z porodnice jen jedno, ...
Matka 3: ,,...Ze byli dva prosté. Narocna je péce o dva novorozence, natoz pak o dva. *

Dale otcové nedonoSenych dvojcat uvadéli, ze byl pro né€ nejvétsi rozdil v tom, ze se o né ze

zacCatku nestarali. Zacali se starat az po n¢jaké dob¢.
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Otec 1: ,,Pro mé byl rozdil v tom, zZe byli malinky. A Ze jsem se prosté na née bal sahnout. *

Otec: 3: “Bal jsem se na né sahnout. Byli to takovi drobecci. I pres to, Ze jsme v nemocnici

klokankovali, tak jsem to doma vubec nezviadal.”

Otec 6: ,, Taky byli o dost mensi. Ze zacatku jsem se trochu bal si je vzit, ale po par tydnech

‘

jsem se otrkal a slo to.*

DalSim rozdilem oproti jednocetné gravidité, ktery néktefi respondenti uvadéli, bylo

dokrmovani dvojcat z diivodu nizké porodni hmotnosti.
Matka 1: ,,...dvojcata jsme museli jesté dokrmovat. *
Matka 3: ,,Od toho se odvijelo spoustu veci ... tak i dokrmovani.

Naopak matky donoSenych dvojcat uvedli, ze dvoj€ata nevyzadovala Zadnou specialni péci,
nijak vyrazn¢ se neliSila, a dokonce jedna z matek uvedla, ze péce o dvojcata pro ni byla vyrazné
jednodussi nez péce o prvorozené dité.

‘

Matka 4: ,,Péce v nicem jina nebyla, jen byli dva, ... "

Matka 5: ,, Rekla bych, Ze byl rozdil v tom, Ze uz jsem védéla co délat. Uz jsem méla v rukou ten

grif. Netrvalo mi tak dlouho prebalovani nebo oblikani.

I3

Matka 6: ,,Rekla bych, ze se moc nelisila, ...

Ptedevsim ale otcové velmi obdivovali své Zeny. At uz to bylo v momentech, kdyz byli otcové
s dvojCaty o samoté, kdyz vidéli své zeny kojit obé dvojcata najednou, nebo kdyz zrovna

nemohli byt pfitomni doma a zeny byly nuceny veskerou péci zvladat samy.
Otec 1: ,, ...takzZe ja jsem obdivoval nadmérne vykon moji zeny...

Otec 3: ,,Kdyz jsem videl svoji Zenu, jak je koji najednou, tak jsem ji opravdu obdivoval. Vzdyt

ja je nezvladl najednou ani pochovat.
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10 DISKUZE

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou péce o dvojcata do 1 roku Zivota z pohledu
rodict. Do prizkumu bylo zatazeno 6 rodin s dvojcaty. Rodi¢e dvojcat méli jiz piedchozi

zkuSenost s péci o dite z jednocCetné gravidity a od porodu dvojcat ubéhlo maximalné pét let.

Tato ¢ast je zaméfena na odpovédi na prizkumné otazky. Vysledky priazkumu jsou porovnany

s odbornou literaturou a s jinymi vyzkumy.
Prizkumna otazka ¢. 1: Jaka je péce o dvojcata z pohledu matky?
Prvni prizkumna otazka se zabyva tématem, jak vnimaly zeny péci o dvojcata.

Z prazkumu vyplynulo, Ze se liSila péce o dvojcata, kterd byla narozend predc¢asné od péce o
dvojcata donoSend. Matky pfedc¢asn¢ narozenych dvojcat tuto skute¢nost vnimaly priméarné

vV

v tom takovy rozdil jako pravé otcové.

Matky predcasné narozenych dvojcat uvadely, Ze z pocatku byla veskera péce na nich. Otcové
se do péce moc nezapojovali, a prestoze za nimi jezdili ¢lenové rodiny se zamérem matkam
pomoci, péce o dvojcata zlstavala na nich. VeSkerou péci jako koupani, piebalovani, oblékani
a manipulaci s détmi provadély pravé matky. Dokonce i dokrmovéni bylo na nich. Naopak
matky donoSenych dvojcat uvadély, ze sice byla vétSinova péce na nich, ale otcové se
zapojovali a matkam ve vSech vySe zminénych ¢innostech pomdhali. Stewart (2000) uvadi, ze
primarni roli v pé¢i o dvojcata a v jejich vychové hraje matka. M1j prizkum je v souladu s

timto tvrzenim. Byly to pravé matky, kdo vétSinu ¢asu o dvojcata pecoval.

Vzhledem k této skute¢nosti, jim nezbyvalo tolik €asu na starost o domacnost. Brzo po porodu,
nez dvojcata povyrostla, pfevzal tuto starost ve vSech piipadech otec nebo prave babicky. Kdyz
dvojcata povyrostla, matky mély vice ¢asu a stihaly vice i pé¢i o domécnost. Také z pruzkumu
vyplynulo, ze matky dvojcat malokdy umély odpocivat. Otcové matkdm nabizeli pomoc
s dvojCaty, aby si Zzeny odpocinuly. Odesli s détmi napiiklad na prochdzku nebo tieba jen do
jiné mistnosti, aby mély Zeny c¢as na sebe. Ukdzalo se, Ze matky tento Cas nevyuzily
k odpocinku, ale vyuzivaly ho pro pé¢i o domacnost. Domnivame se, Ze to je problematika
nejen matek dvojcat, ale matek obecné. Obzvlast’ pokud maji jiz jedno dit€¢ v kojeneckém
¢1 batolecim véku, které se jim pohybuje po byté plazenim a postupné lezenim. V tento moment
maji zeny potiebu mit minimaln¢ vytfeno. Myslim si, Ze je to naprosto ptfirozené a v dusledku

této potieby jim uz nezbyvalo moc ¢asu na odpocinek.
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Jako velmi diilezitd a uzite¢né se ukdzala pomoc rodiny. Zejména Zeny nedonoSenych dvojcat
velmi ocenily pomoc svych matek, tchyni nebo sestry. Matky uvadély, Zze bez pomoci Sirsi
rodiny by to pro n€ bylo velmi narocné. Také rodinam, kde po narozeni dvojcat nemohl byt
otec z pracovnich divodi pfitomen doma, pomoc ostatnich ¢lenu rodiny velmi pomohla.
Ptredevsim babicky vyzvedavaly star§i sourozence dvojcat z Skolky ¢i skoly, vatily nebo
nakupovaly. Prakticky zastaly roli otct, kterou uvadeéli ostatni respondenti v mém prazkumu.
Dale byly pro matky velkou pomoci navstévy (zpravidla sestry ¢i Svagrové matek) s détmi.
Tyto détské navstévy zabavily star§i sourozence a uSetiily tim matkam c¢as, pii vymysleni
programu détem. Vitkova Rulikova (2016) také povazuje pomoc ostatnich ¢lenli rodiny jako
velice pozitivni pfinos. Uvadi, Ze mimo otce je velmi vyhodné zapojit do péce napf. i babicky.
Piontelli (2002) uvadi, ze jen malé procento matek se zvladne postarat o dvojcata uplné¢ sama
bez jakékoliv pomoci. Proto Bucklin (2008) doporucuje matkam, aby piijaly jakoukoliv

nabizenou pomoc. At’ uz se jedna o hlidani dvojcat, uklid ¢i vateni.
Priuzkumna otazka ¢. 2: Jaka je péce o dvojcata z pohledu otce?

Cilem druhé prizkumné otazky bylo popsat problematiku péce o dvojcata z pohledu otce. Jak
se otec zapojoval do péce o dvojcata? Jak probihala péce o prvorozené dité po narozeni dvojcat?
Jak probihala péce o domdacnost? Tyto otazky byly pouzity pro zodpovézeni druhé priizkumné

otazky.
V ramci této prizkumné otazky se respondenti d€li do dvou kategorii.

V jedné kategorii jsou otcové dvojcat, kterd byla narozena pred¢asné. VSichni otcové z této
kategorie uvadéli strach o své déti pecovat. Sandbank (1999) uvadi, ze v ptipad€, kdy maji
dvojcata mezi sebou velky rozdil v porodni hmotnosti, rodi¢e podvédomé tihnou k t€zsimu
dvojceti. Leh¢i dvojce byva pro rodie zdrojem tuzkosti a strachu. Tato informace je
v podobnosti s mym pruzkumem, kdy otcové popisovali obdobné pocity. Domnivam se, ze
hlavnim diivodem strachu otcti je skutec¢nost, Ze nejsou do péce zapojovani uz v porodnici.
Zpravidla u predc¢asné narozenych déti netravi tolik Casu jako matky. Divodem miize byt
nutnost péce o prvorozené dit¢ nebo pracovni povinnosti. Pfesto, ze se otcové néjaky ¢as po
narozeni dvojcat nezapojovali do péce jako takové, byli matkdm velkou oporou. Mlzeme
mluvit o opofe psychické, ale i opofe v péci. Tento vystup koreluje s vyzkumem Lindberga

(2007), ktery uvadi, ze se od otct predCasné narozenych déti ocekava, ze bude matce oporou.

Do druh¢ kategorie byli zafazeni otcové, jejichz dvojcata byla donoSena. Nikdo z otcii z této

skupiny strach z péce neuvadeél, jako to bylo ve skupiné predeslé. Do péce se zapojovali stejnou
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mirou jako matky, nebo tak, jak jim to casové dovolovalo jejich zaméstnani. Néaplni péce otcti
bylo pfedevsim hrani si s dvojCaty, chozeni s nimi na prochézky ve snaze odleh¢it matce, aby
méla Cas pro sebe a mohla si odpocinout. Pokud byla dvojcata dokrmovéna, ¢i nebyla kojena

vubec, otcové pomahali Zenam i v tomto.

Otcové obou skupin uvedli, Ze hlavni ndplni (mimo péce o dvojcata u druhé skupiny) jejich
pomoci matkdm byla péce o domacnost, kterd zahrnovala pfedevsim mnohokrat zminované
prani. Dale otcové obstaravali nakupy, vafili, ale také se zapojovali do uklidu. Dalsi velmi
vyznamnou pomoci byla péce o prvorozené dit€¢. K podobnému vysledku dosla i BeneSova
(2010) ve své diplomové praci, kde zkouma specifika vychovy a rodicovstvi dvojcat. Popisuje
zde, zZe se otcové zapojovali predevsim péci o domécnost, financnim zaopatfenim dvojcat, hrou
s dvojéaty & pééi o starsiho sourozence. Naopak vyzkum Sevéikové (2016) je s timto tvrzenim
vrozporu. Uvadi, ze se role ve vétSin¢ domacnosti nezménily. Jediné zmény, které

zaznamenala, bylo vice zapojeni otce do péce o domacnosti, nebo naopak prenechani veskerych

povinnosti na zeng.

S péci o starSiho sourozence dvojcat souvisi upevnéni vztahu otec — prvorozené dité. Nami
dotazovani otcové tuto skutecnost vnimali jako velmi pozitivni. Obdobi, které spolu travili
primarné otec a starsi sourozenec dvojcat, oznacovali jako nejhez¢i, co spolu zazili. Vitkova
Rulikova (2016) zminuje, Ze se mezi otcem a prvorozenym ditétem tvofi silné pouto, které je

odrazem casu, ktery spolu najednou travi.
Priuzkumna otazka ¢. 3: Jak se liSila péce o dvojcata oproti jednocetnému téhotenstvi?

Cilem tfeti prizkumné otazky bylo zjistit, jaky je rozdil mezi péci o dvojcata a péci o dité

z jednocetné gravidity a zda vitbec néjak rozdily jsou.

Z prazkumu vyplynulo, ze hlavnim rozdilem v pé¢i o dvoj€ata oproti prvorozenému ditéti
z jednocetné gravidity je velkd ¢asova narocnost. To Uizce souvisi s narocnosti péce o dveé déti
primarné v novorozeneckém obdobi. Neifert a Thorpe (1990) se ve svém vyzkumu dotazovali
matek, které ¢innosti z péce o dvojCata povazovaly za nejjednodussi a které za nejtézsi. Ve
vysledku dosli k zavéru, ze nejobtiznéjsi pro Zeny bylo pravé kojeni. Na toto tvrzeni poukazuje
i nase prizkumné Setfeni, kde zeny odpovidaly, ze pro n¢ bylo ve vétSin€ piipadi kojeni
naro¢né a zabralo jim nejvice Casu. Dale zmifiovaly, ze naro¢né bylo 1 dokrmovéni nebo

oblékani dvojcat.
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Vyse zminéné kojeni ¢i dokrmovani uvadély matky za nejvétsi rozdil, kdyz porovnavaly péci
o dvojcata a prvorozené dite. VSechny matky uvedly, Ze kojily nakonec ob¢ dvojc¢ata najednou.
Ne vSak vSechny to zvladaly od prvopocatku. Nékteré zeny zminovaly, Ze naucit se kojit ob¢
dvojcata najednou, bylo velmi naro¢né, ale nemély jinou moznost nez se to naucit. Diivodem,
ktery je k tomu vedl, byla pravé zmifovana casova narocnost. Uvadé€ly, ze kdyby kojily zvlast,
uz by nemély viibec Zadny cas na star$iho sourozence dvojcat, nebo ze by za cely den nedélaly
nic jiného, nez kojily. Z toho vyplyva, Ze kojeni dvojcat najednou matkdm usettilo spoustu
Casu. Naopak co nekterym matkam ptidélavalo starosti, bylo dokrmovani. Matky nedonosenych
dvojcat to vnimaly jako starost navic, ktera zabere dalsi ¢as, ktery mohly vénovat prvorozenému
ditéti. Naopak matky donosenych dvojcat v tom vidély vyhodu, Ze dokrmovat mohl i otec a ony
mély ¢as na starSiho sourozence dvojcat nebo samy na sebe. K stejnému zavéru dosla 1 Vitkova
Rulikova (2016), ktera uvadi, Ze spole¢né kojeni poskytne matkdm vice ¢asu v prabéhu dne a
béhem noci vice spanku. Déle i o dokrmovani piSe, Ze se mlze zapojit otec dvojcat, ¢i kdokoliv
jiny a tim matce necha prostor na odpocinek. Leonard a Denton (2006) dosli ke stejnému
zaveéru, ktery vyplyva z mého prizkumu. A to, Ze nékteré matky povazuji kojeni dvojcat za

naro¢né, pro jiné je to ptirozené a jednoduché.

U déti donoSenych matky neuvadély vyrazné odliSnosti v péci. Kromé kojeni jediny rozdil,
ktery uvade€ly, byl dvojndsobny pocet déti, tedy i1 starosti. Tato odpovéd byla zcela
ocekavatelna. Nekteré matky dokonce uvedly, ze naopak péce o dvojCata v novorozeneckém
véku byla snazsi nez péce o prvorozené dité. PécCi jako koupéni, oblékani ¢i prebalovani mély
jiz naucenou od starSiho sourozence dvojcat. Matky dvojcat, které jiz mély diivejsi zkuSenosti
s péci o dité, ve vyzkumu, ktery provadéla Colpin (1990) uvadély mensi strach a niz$i miru

stresu z péce o dvojcata nez matky, které takovou piedchozi zkusenost nem¢ély.

Déle jsou rozdily v péci o dvojcata oproti péci o prvorozené dité z jednocetné gravidity
vnimany rodici velmi rozdilng€. Pfestoze se rodice shodli na ¢asové narocnosti, dale se jejich
nazory znacné lisily.

Otcové uvadéli vétsi chaos v organizaci péce. Bylo pro né v prvnich tydnech po narozeni
otcové, proto davaly muzim instrukce, aby se o dvojcata dokézali postarat. Tento vysledek je
velmi ovlivnén faktem, ze Zeny se svymi dvojcaty travily veskery sviij ¢as. Na rozdil od otct,

kteti sviyj Cas travili v praci nebo se star§im sourozencem dvojcat.
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Otcové predCasné narozenych dvojcat zmiiuji, Ze nejhlavnéjsim rozdilem pro né bylo to, Ze se
o dvojc¢ata nedokazali minimalné v prvnim mésici zivota postarat. Jeden z otcti uvedl, ze se do
péce zacal zapojovat az ve 3 meésicich véku dvojcat. Uvedl, ze v té dob¢ se dvojcata dostala na

porodni hmotnost prvorozeného ditéte a v ten moment otce opustil strach.

Domnivali jsme se, Ze rodice budou vnimat vice rozdilnosti v péci. Nikdo z informantt
nezminoval finanéni naro¢nost péée o dvojéata. Napiiklad Sevéikova (2016) ve své bakalaiské
praci uvadi, ze rodiny v jejim prizkumu zminovali kromé narocnosti péce o dvojCata také
naro¢nost finan¢ni. Tento problém je pochopitelny, protoze je tieba veskeré véci kupovat
dvakrat. Déle dvojnasobnou finan¢ni zatéz pro rodinu s dvojcaty uvadi Campbell (2004).
Leonard a Denton (2006) zminuji veliké vydaje rodin s pfedcasné narozenymi dvojcaty ¢i rodin
s dvojCaty se specidlnimi potfebami. Dale popisuji, Ze narozeni dvojcat do rodiny casto
vyzaduje rekonstrukei byt, stéhovani ¢i dokonce koupi domu, vétSiho automobilu, a predev§im
kocarku pro dvojcata. Bryan (2002) uvadi skute¢nost, ze Zeny s viceCetnym téhotenstvim casto
odchazeji diiv ze zaméstnani kvili zdravotnim komplikacim. Muzi si berou poté praci navic

namisto toho, aby travili €as s rodinou.

Mimo jiné jsme se zabyvali otazkou ,,Péce o prvorozené dité po narozeni dvojcat*.
Z prizkumu vyplynulo, Ze se o prvorozené dit¢ staral ve vétSing ptipadl otec. Jezdili spolu na
vylety, vozili déti do mateiské Skoly ¢i Skoly, na zajmové krouzky. Samoziejmé se do téchto
aktivit zapojovaly 1 matky, primérné tedy vyzvedavani z matetské Skoly ¢i Skoly, které vzdy

spojily s prochézkou s kocarkem.

Rodice s mensim vékovym rozdilem mezi détmi je od sebe ze zacatku vice separovali. Otcové
se starali o prvorozené dité, aby se matka mohla pln¢ vénovat dvojcatim. Respondenti, u
kterych byl vétsi vékovy rozdil mezi sourozenci uvedli, Ze byla péce o prvorozené dité snazsi.
Toto tvrzeni je zfejmé, protoze starSi sourozenec dvojcat, ktery plni povinnou $kolni dochazku
je samostatnéjsi nez dité¢ v batolecim v€éku. Matky se snazily prvorozené déti zapojovat do péce
o dvojcata, aby je n&jak zabavily ve chvili, kdy bylo nutné dvojcata napiiklad piebalit ¢i
vykoupat. Tento ndzor sdili i Vitkova Rulikova (2016), ktera doporucuje déti do péce zapojovat.
Dale napft. uvadi, ze je mozné pii kojeni dvojCat prvorozenému ditéti ¢ist. Garcia (2022) je
stejného nazoru. Je lepsi prvorozené dit¢ zaméstnat péci o své dva mladsi sourozence. Ve

vétSing piipadl i chce pomahat, matka ho nemusi hlidat a mé ptehled o tom, co zrovna déla.
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11 ZAVER

Hlavnim cilem této teoreticko-priizkumné bakalaiské prace s ndzvem ,,Péce o dvojcata do 1
roku zivota zpohledu rodici” bylo popsat a piiblizit problematiku péce o dvojcata
v novorozeneckém a kojeneckém véku z pohledu jejich rodict, jestlize méli jiz piedchozi

zkuSenosti s péci o dité z jednocetné gravidity.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyvala problematikou vicecetného t€hotenstvi, kdy bylo
cilem popsat jeho etiologii, rizika a management porodu dvojcetného té€hotenstvi. Dale byl
popsan predcasny porod, nasledné specifika predCasné narozenych déti a mozné komplikace,
které je v prvnich dnech Zivota mohou potkat. Také byla popsana vyvojovd psychologie
v novorozeneckém a kojeneckém obdobi a na zavér byla pfiblizena problematika péce o

dvojcata a specifika jejich vyvoje.

V pruzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo cilem popsat a pfiblizit péci o dvojcata do 1 roku
zivota z pohledu rodi¢ii. Prizkum byl veden pomoci polostrukturovaného rozhovoru s Sesti
rodi¢i dvojcat, ktefi meli jiz pfedchozi zkuSenosti s péci o dité¢ z jednoCetné gravidity. Zaroven
od porodu dvojcat neubéhlo vice nez pét let. Z prizkumu vyplynulo, ze velkou roli v péci o
dvojcata hral ptedcasny porod dvojcat. Pfi porovnani vypovédi matek, kterym se dvojcata
narodila pfedcasné s odpovéd'mi matek donoSenych dvojcat, zase takové rozdily nebyly.
Uvad¢ly jen rozdily naro¢nosti v prvnich mésicich zivota dvojcat. Z pohledu otcti byl pied¢asny
porod velkym rozdilem v péci. Otcové predCasné narozenych dvojcat se do péce zapojovali
nejdiive az po jednom mésici po narozeni. Nejdelsi uvedené obdobi, kdy se otec zapojil do péce
bylo az po tfech mésicich od narozeni dvojcat. Otcové uvadéli, ze se starali primarné o chod

domadcnosti a pfevzali vétSinovou péci o star§iho sourozence dvojcat.

Vétsinovou péci o dvojcata prebiraly pravé matky. Ukazalo se, Ze matky velmi ocenily pomoc
svych muzi, ale také ostatnich ¢lenti rodiny. Nejvétsi pomoci jim byly babicky dvojcat, které
jim pomahaly s tklidem, s pé¢i o dvojcata ¢i prvorozené dité. Také velmi ocenovaly, kdyz jim
babicky navatily né&jaké jidlo. Dale ale matky uvitaly 1 nadvstévy s détmi. Naptiklad to byly
sestry matek se svymi détmi, které praveé upoutaly pozornost starSiho sourozence dvojcat a na

néjakou dobu ho zabavily.

Otcové prevzali péci o domacnost. Nékteti se dostali poprvé k domécim pracim, jako bylo
napiiklad prani. Také pievazn€ nakupovali a vafili. Byli Zenam ale i oporou psychickou. Byli

to prave otcove, kdo se po narozeni dvojcat prevazné staral o jejich starSiho sourozence. At uz
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to bylo v obdobi, kdy byla matka hospitalizovana s dvojcaty, nebo kdyz uz byla doma, ale

musela se jim plné€ vénovat. Diky tomu se prohloubil vztah mezi otci a prvorozenym ditétem.

Dale bylo cilem porovnat péci o dit€ z jednocetné gravidity a péc¢i o dvojcata a popsat odlisnosti.
Hlavnim rozdilem byla ¢asova naroc¢nost péce o dvojcata. Do této kategorie spada predevsim
kojeni dvojcat, které nékteré matky uvadély jako narocné a jiné zas za ptirozené a jednoduché.
S kojenim souvisi také Casté dokrmovani dvojcat, které prodlouzilo samotné krmeni. S ¢asovou
naro¢nosti souvisi rozdil, ktery uvadeli vSichni respondenti, a to je skute¢nost ptitomnosti dvou
novorozencl ¢i pozd¢ji kojencl a tim dvakrat tak dlouhd péce o dvojcata, jako napiiklad

oblékani nebo koupani dvojcat.

Péce o dvojcata je velmi ovlivnéna tim, zda jsou dvojcata narozena predCasné nebo zda jsou
donosend. V obou ptipadech je vSak velmi dilezita pomoc rodiny ¢i blizkych osob. Nikdy by
na péci o dvojcata neméli byt rodice sami, natoz sama matka. Pomoc rodin¢ s dvojcaty je vzdy
na misté¢ a ve vétSin¢ piipadi nebude odmitnuta. Dale maji rodiny moznost navstivit Klub

dvojcat a vicercat, ktery rodinam s dvojcaty nabizi velkou oporou.
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