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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou zenské obfizky. V teoretické ¢asti jsou shrnuty
poznatky o Zenské obfizce, izemi praktikovani, jeji historii, typologii a vlastnim vykonu. Dale
jsou popsany jednotlivé nésledky a komplikace, divody k praktikovani a boj za vymyceni
zenské obtizky. Prakticka ¢ast vyuziva kvantitativni prizkum s formou dotaznikového Setieni

a zkouma povédomi studentek porodni asistence 2. ro¢niku porodni asistence o zenské obiizce.

KLICOVA SLOVA

FGM, Zenska obrtizka, infibulace

TITLE

Female genital mutilation
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the issue of female genital mutilation. The theoretical part
summarizes the knowledge about female genital mutilation, the territory of practice, its history,
typology and own performance. The single consequences and complications, reasons for
practicing and the struggle to eradicate female genital mutilation are described. The practical
part uses quantitative research with questionnaire survey and addresses the awareness of 2nd

midwifery students about female genital mutilation.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

FGM
WHO
napr.

aj.
UNFPA
pf.n. 1.
PTSD
CPP
RTI

EU

Female genital mutilation (mrzaceni zenskych pohlavnich organii)
World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
napftiklad

a jiné

United Nations Population Fund (Popula¢ni fond OSN)

pied naSim letopoctem

post-traumatic stress disorder (post-traumaticka stresova porucha)
chronic pelvic pain (chronické panevni bolest)

reproductive tract infection (infekce reprodukcniho traktu)

Evropska Unie



UvVOD

Svét se neuvétitelnou rychlosti modernizuje. Zatimco ve vyspélych statech se neustale obnovuji
a zlepSuji technologie v riznych odvétvich, tak v zemich tfetiho svéta se stale praktikuji
barbarské zvyky a tradice, které jsou pro okolni svét nepochopitelné. Mezi tyto barbarské zvyky

patii i mrzaCeni zenskych pohlavnich orgént neboli Zenské obiizka.

Ackoliv nékteré vykony na lidskych télech maji své kulturni a socialni opodstatnéni — jako napf.
extrémné natazené zenské krky kovovymi kruhy, ¢i ritudlni tetovani u Maurskych kment, u
zenské obtizky tomu tak neni. Ta je provadéna piredevsim kvili hluboce zakotfenénym tradicim
a nemd zadné pozitivni disledky na zdravi zen a divek. Ze zdravotniho hlediska je zenska
obfizka nesrovnatelna s muzskou, jelikoz jeji nejmirngjsi forma se da piirovnat k amputaci
penisu. Velmi Casto je divka obfezand na ptrani rodi¢ti — hlavné Zen a vyznamné to ovliviiuje

jeji socialni postaveni (Skupnik, 2007, s. 30).

Tématem genitalnich mutilaci se zabyva nékolik organizaci, jak vladnich, tak nevladnich. Tyto
organizace se snazi zpomalit frekvenci praktikovani; pomahaji Zenam, které postihl stejny osud
i §ifi osvétu o tomto svétovém problému. Zenska obfizka je povazovana za genderové
podminéné nésili, pfedstavuje extrémni formu diskriminace Zen a divek a je mezinarodné
uznana jako poruseni lidskych prav (Chrzova, 2015). Je neptedstavitelné, Ze v 21. stoleti je

stale moZné, dopoustét se na Zenach takovych ¢inti.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil prace

Tato bakalarska prace je teoreticko-priizkumna. Teoretickd Cast se zabyva problematikou
zenské obtizky. V prvni kapitole je popsana definice a zakladni informace o Zenské obtizce.
Déle je popsano uzemi praktikovani, jeji historie a ptivod, jsou popsany jednotlivé typy zenské
obrizky, vlastni vykon, komplikace a nasledky. V neposledni fad¢ jsou uvedeny divody, proc¢

se zenska obfizka praktikuje. V posledni kapitole je popsan boj za vymyceni zenské obtizky.

Hlavnim cilem prizkumné casti je zjisténi povédomi studentek 2. ro¢niku oboru porodni

asistence o zenské obtizce pomoci dotaznikového Setieni.
1.2 Metody k dosaZeni cile

Pti tvorbé teoretické Casti byly pouzity informace z odborné literatury, dale z internetovych

stranek Svétové zdravotnické organizace (WHO), ¢i autobiografickych knih.

Prakticka ¢ast bude vypracovana na zakladé vysledki ziskanych z anonymniho dotaznikového
Setfeni. Dotaznik bude rozdan studentkam 2. ro¢niku porodni asistence a bude zjist'ovat jejich
povédomi o této problematice. Ziskané vysledky budou vyhodnoceny pomoci graft a tabulek

zpracovanych programem Microsoft Excel.

12



TEORETICKA CAST

2 DEFINICE ZENSKE OBRIZKY

Doslovny pteklad pro Zenskou obtizku zni ,mrzaceni Zenskych pohlavnich organi® (z
anglického jazyka female genital mutilation, dale jen FGM). Jednd se o ritualni obtad, pfi
kterém jsou bud’ castecné, nebo upln¢€ odstranény zevni pohlavni organy zeny. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) definuje Zenskou obtizku jako ,,vSechny zakroky, které
zahrnuji castecné, nebo uplné odstraneni vnejsich zenskych pohlavnich organi, nebo jiné

poskozeni zZenskych pohlavnich organii z jinych nez lékarskych ditvodii™ (WHO, 2024).

Dutvody k provadeéni jsou podminény tradicemi a ritudly, nejsou vSak spojeny ptimo s Zadnym
nabozenstvim — zenska obfizka se vyskytuje v kiestanstvi, dale v islamu, judaistickém a
animistickém nabozenstvi. Smyslem obfizky ma byt ptiprava na manzelstvi a rozeni déti, také
by méla zajistit ,,spravné* sexudlni chovani, odstranit libido a zajistit, aby divka nemé¢la
pfedmanzelsky sex — ziistane tzv. ¢istd do manzelstvi (Vanickova E. et al, 2017, s. 8; Rozto¢il,

2011, s. 441; WHO, 2020).

Odhaduje se, zZe obfezanych Zen je na svéte vice nez 200 miliontt (WHO, 2018). Dirie (2015, s.
245) udéava, ze rocn¢ podstoupi Zenskou obtizku dva miliony divek, v pfepoctu se jedna o Sest

tisic divek denné.

Proces obfezéani je ve vétSiné zemi svéta zakonem zakézdn, v nékterych statech je dokonce

trestny 1 v piipadé, Ze je proveden v jiném stat¢ (Evropsky Parlament, 2020).

3 UZEMI PRAKTIKOVANI
Zenska obiizka je podle Popula¢niho fondu OSN — UNFPA (2024) provadéna v 92 zemich na

svété, prevazné v Africe - Somalsku, Stdanu, Siete Leone, Etiopii, Mali, Guinee, Eritreji,
Egypté, DzZibuti, Burkiné Faso, Keni, Senegalu, Zambii aj. Mimo africky kontinent se naptiklad
jedna o tyto staty — Spojené arabské emiraty, Irdk, Malajsie, Indonésie, Jemen, Filipiny a Indie

(Ptiloha A).

Rudolf Herzog, némecky etnograf, spolecné s egyptskymi l1ékati popsali geograficky vyskyt
jednotlivych typt zenské obtizky. .,V nilské delté az po Edfu v Hornim Egypté se odstranuje
klitoris, nebo pouze jeho cast. Od Edfu po Vadi Halfu (v Suddnu) je zvykem vyriznout klitoris a
labia minora, zatimco dale na jih od Vadi Halfy se odstranuji i labia maiora* (Vachala, 2007,

. 663).
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Zeny, kterym byla provedena genitalni mutilace a pozdé&ji migrovaly, tudiz nyni Ziji i v Evropé,
Australii, Novém Z¢landu ¢i Americe (WHO, 2018, s. 15). Odhadem zije v Evrop¢ ptiblizné
600 000 obifezanych Zen, nejvice ve Francii a Velké Britanii (End FGM, ©2009-2020a).

4 HISTORIE A PUVOD

Je velmi obtizné zachytit poc¢atek praktikovani zenské obfizky, jelikoZ chybi svédectvi z dob
star¢cho Egypta - jeji provadéni nebylo prokdzané ani na lékafsky zkoumanych, dobie
zachovanych mumiich. Prvni zminky v souvislosti s Zenskou obfizkou jsou v nabozenskych
Textech rakvi a ve dvou medicinskych papyrech — Berlinsky papyrus €. 3038 a Ebersiv
papyrus. Tyto papyrusy pochazeji ze 2. tisicileti pf. n. 1. Jediny vérohodny dikaz o mrzaceni
zenskych pohlavnich organti je zminén v feckém papyrusu ze Sakkary. Tento papyrus
pochazejici z Ptolemaiovské doby, piesnéji zroku 163 pf. n. 1. zminuje Tathemis, dceru
Nephoris, kterda mé byt obiezana podle egyptskych zvyklosti, jelikoz dospéla do véku vhodného
na vdavani. To by ovSem poukazovalo na skute¢nost, Ze podminkou pro siiatek musely byt Zeny

v Egypté obfezany a to jiz ve 2. stoleti pt. n. l. (Vachala, 2007, s. 662).

Dokonce i anti¢ti 1ékafi znali zenskou obftizku. Soranos z Efesu, jeden z nejvyznamnéjSich
1ékait fimské cisatské doby, ktery ptisobil v Alexandrii a Rimé ve 2. stoleti naseho letopoétu
popsal odstranéni konecku klitorisu v jeho knize Gynaikeia. Pozdé€ji ve 4. stoleti naSeho
letopoctu sv. Ambroz tvrdil, Ze Egyptané obfezavaji jak muze, tak Zeny v jejich 14. roce zivota
a to z divodu, Ze muzi za¢inaji pocitovat vasei a Zendm se dostavuje menarché (Vachala, 2007,

5. 662-663).

V neposledni fadé se podrobnéji o Zenské obfizce rozepsal v dile Biblia latrika byzantsky
dvorni 1ékat Aetius z Amidy: ,,Nékterym Zenam se klitoris zvétsuje a stava se nepristojnym a
nestudnym. Stale se jim otird o Saty, vzrusSuje je a vzbuzuje touhu po soulozZi. Kviili této
neprijatelné velikosti se Egyptané rozhodli odstranit ho, zvlaste v dobé, kdy divky jsou
pripravené na vdavani. Zakrok se provadi takto. Posadi divku na stolicku a silny muz stojici za
ni ji da ruce pod stehna a zadnici, ¢imz pevné drzi jeji nohy a celé télo. Operator stojici pred
ni uchopi sirokou pinzetou jeji klitoris, vytahne ho levou rukou, zatimco pravou ho odrizne zuby
pinzety . Bohuzel v§ak podle tohoto popisu neni jasné, o ktery typ mutilace se jedna (Vachala,
2007, s. 663).

Zeny byly obfezavany i v nedaleké historii Evropy, pfesnéji v dobach viktorianské Anglie. D&lo
se tak z divodu, aby Zeny zustaly podle tehdejsi moralky slusné, Cisté a byly zbaveny vasné
(Vachala, 2007, s. 664).
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5 TYPOLOGIE

Existuje n¢kolik moznych rozdéleni zenské obtizky, nebo jinych uprav zenského genitélu.

4

Nejznaméjsi je klasifikace dle WHO (2022), ktera je celkem rozdélena do Ctyi kategorii

(Ptiloha B). Tyto kategorie miZzeme dale rozdélit na dalSich sedmi podkategorii.

5.1 Typl.

Nejmirngjsi forma FGM se da také nazvat klitoridektomie. Je pii ni ¢aste¢n€, nebo uplné

odstranén klitoris, ptipadné prepuncium klitorisu (WHO, 2024; Peschout, 2004, s. 19).

5.1.1 Typla.
Odstranuje se pouze prepuncium klitorisu (WHO, 2022).

5.1.2 Typ Ib.
Celkové se odstranuje klitoris, véetné jeho prepuncia (WHO, 2022).

52 Typll.

Klitoridektomie II. stupné, neboli excize. U této formy je bud’ ¢astecné, nebo celkoveé odstranén
klitoris a malé stydké pysky. Nékdy je také moznost excize velkych stydkych pyskt. (WHO,
2022; Roztocil a Peschout, 2005, s. 3).

52.1 Typ lla.
Odstranuji se pouze labia minora, neboli malé stydké pysky (WHO, 2022).

522 Typ llb.
Jsou odstranény malé stydké pysky a klitoris — bud’ ¢astecné, nebo celkové 1 s prepunciem

(WHO, 2022).

5.23 Typllc.
Klitoris se odstrani bud’ ¢astecné, nebo celkove 1 s prepunciem. Dale jsou odstranény malé a

velké stydké pysky — labia minora et majora (WHO, 2022).
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53 Typ Il

malé stydké pysky a vnitini ¢ast velkych stydkych pyskii. Poté je zbyla tkan k sob¢ sesita a
vznikne tak ,,souvisla“ plocha s malym otvorem na odchod moc¢i a menstrua¢ni krve. (Peschout,
2004, s. 19). Dirie (2015, s. 56) udava, ze ji samotné byl po zasiti ponechan miniaturni otvor o

pruméru Sirky.

5.3.1 Typ llla.
Po odstranéni malych stydkych pyskl a v misté jejich odfiznuti je tkan sesita (WHO, 2022).

5.3.2 Typ Illb.
Po odstranéni velkych stydkych pyskii a v misté jejich odfiznuti je tkan seSita (WHO, 2022).

54 Typ V.

Do tohoto typu patii jakékoli jiné skodlivé procedury na Zenskych pohlavnich organech, které
jsou vykonavany z nelékaiskych divodi. Jedna se napt. o propichovani, nafezavani, skrabani,

piercing, ¢i kauterizace oblasti genitalii (WHO, 2022).

Klasifikovat Zenskou obtizku miZeme také podle Toubia, ktera ji déli pouze na dvé skupiny —

klitoridektomii a infibulaci (Roztocil a Peschout, 2005, s. 2).

Dilezitymi pojmy spojenymi se zenskou obiizkou jsou defibulace (Piiloha C) a reinfibulace.
Defibulace spo¢iva v znovuotevieni jizvy zejména kvuli porodu. V nékterych lokalitach Afriky
je zena defibulovana manzelem béhem svatebni noci (Peschout, 2004, s. 19; Sputnik, 2007, s.
29). Reinfibulace je operace, kdy je Zena po porodu znovu sesita do ptivodniho stavu pied

porodem, tedy do stavu infibulace (Peschout, 2004, s. 20).

16



6 VLASTNIi VYKON

Tento vykon je provadén vétSinou divkam ve veéku od Etyt do deseti let. Obfezani se vSak mtlize
odlozit az do dospélosti, naptiklad az zena porodi své prvni dit€¢ (Roztocil a Peschout, 2011,
s. 2). Dle Skupnika (2007, s. 29) se o provedeni obtizky nerozhoduji divky samy, nybrz jejich

rodice — pfedné Zeny — matky, babicky a tety. Zakrok je vzdy provadén Zenami.

Pokud by divka nebyla obfezana, jen velmi tézko by si nasla manzela, za kterého by se mohla
provdat — divka by byla oznacovana za neakceptovatelnou ke siatku. Takové divky jsou velmi
Casto povazovany za neupravené a n€kdy dokonce 1 Spinavé. Obyvatelé Somalska véri, Ze
necisté se divky jiz rodi a jejich pohlavni organy jsou povazovany za ohavné (Dirie, 2015,
S. 49 — 51). Pravé v Somalsku jsou nékteré¢ mladé divky nuceny k prohlidce vnéjsich pohlavnich
organti od rodiny Zenicha, aby se rodina ujistila o infibulaci, neboli spravné provedené obtizce
(Althaus, 1997, s.131). Pokud vSak nastane situace, kdy dévce, nebo Zena neprojde ritudlem
obfezani, je na ni vyvijen velky psychicky natlak. Takové divky, nebo Zeny jsou nasledné
zatraceny a vyhos§tény do taborti s divkami stejného osudu (Mukngnablova a Stolcova, 2014).
Také s neobiezanim jsou spojené rizné myty — napt. pokud se klitoris neufizne, vyroste a stane
se zngj penis, neobiezana Zena bude zapachat nebo by klitoris mohl poskodit dité€ béhem porodu

(Hall, 2019).

Provedeni samotného zakroku je velice bolestivé. Je to z divodu nepouZiti zddné anestezie.
Divky mohou na bolest reagovat pohybem, diky ¢emu nemusi byt rozsah odstranéni tkani
presn¢ kontrolovan. Zakrok je obvykle provadén starSi Zenou z daného kmene, tzv.
obfezavackou. Tyto Zeny vétSinou nemaji Zadné medicinské vzdélani, takZe maji 1 velice
omezené anatomické i chirurgické znalosti. V nékterych oblastech vSak obfezava tradicni
porodni asistentka, holi¢i, ¢i bylinkafi. Existuji také piipady, kdy mrzaceni Zenskych
pohlavnich organti provadi samotni zdravotnici (Roztocil a Peschout, 2005, s.3- 4; UNFPA,

2024).

K obfezavani se pouzivaji riizné nastroje — ziletka, bfitva, skalpel, niz, niizky. Pouzit se vSak
muze cokoli, co je ostré - napft. kus sklenéného stiepu, ¢i kdmen (Roztocil a Peschout, 2005,
S. 4). Podle Dirie (2015, s. 245) se v né€kterych lokalitdich pouzivaji 1 zuby. Nastroje byvaji
nesterilni, ¢i znecisténé — Zeny, které jsou shromazdény pro konkrétni ,,obfadni ritual®, byvaji
vSechny obfezany jednim nastrojem bez jakékoli sterilizace. ,,Na zubatém ostri britvy jsem
uvidela zaschlou krev. Cikanka na britvu plivia a otrela ji o saty* (Dirie, 2015, s. 54). Khady

(2007, s. 18) uvadi, ze kazda divka ma svoji bfitvu, kterou jim kupuji matky pfed samotnym
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ritudlem obfezani. Tyto pfipady jsou vSak ojedin€lé a provadi se pouze v nékterych oblastech
Senegalu. Mutilace se provadi vétSinou ve skupindch podobné, ¢i stejné starych dévcéat. Kazda
divka, jedna po druhé, je odvedena do ,,vedlejsi“ mistnosti, kde projdou samotnym aktem
obfizky a mezitim ostatni divky poslouchaji kiik a pla¢ obfezavanych divek (Muknsnablova a
Stolcova, 2014). Béhem celého zékroku jsou divky pfidrzovany jinymi Zenami, aby se co
nejvice zabranilo pohybu — jedna Zena vétSinou drzi hlavu a koleny klec¢i divee na ramenou a

druha Zena drzi divku za kolena, aby méla nohy stale roztazené (Khady, 2007, s. 17-18).

Jakmile je obtfezani dokonceno a divka je seSita, zacnou se na postizené misto aplikovat rizné
prirodni materidly, ¢i obklady — napft. traviny a hlina, zvifeci trus, smési z karitového masla, ¢i
ktry ze stromd, které pomahaji zastavit krvaceni. Dale byvaji divkam svazany nohy od kotnik
az k bokiim na nékolik dni, az tydnli a rozvazdny jsou aZ poté, co je rana zcela zahojena
(Peschout, 2004, s. 20; Khady, 2007, s. 19). Dle Dirie (2015, s. 55) se v oblasti, kde byla
obfezana ona sama poté postavi tzv. chysky, kde divky odpocivaji a zotavuji se do uplného

uzdraveni.

Po svatebnim obiadu byva Zena defibulovana manzelem — pomoci penisu, noze, ¢i jiného
nastroje se znovu otevie poSevni vchod (Pfiloha C). Nékdy je Zena oplodnéna pouze vlozenim
spermatu do pochvy prstem a je defibulovana az pti porodu ,,roztrzenim®. Jestlize by doslo k
defibulaci pfed uzavienim manZzelstvi, byla by divka brana jako znehodnocena a jeji nastavajici
manzel by mohl odmitnout silatek. Podobné bylo difive nahlizeno na divky v Evropé&, které

nebyly pannou (Sputnik, 2007, s.29).

6.1 Medikament6zni provedeni genitalnich mutilaci

Mrzaceni Zenskych pohlavnich organti nékdy provadi i 1ékafi, ¢i jini zdravotni pracovnici.
Dokonce existuji vymluvy, pro¢ k medikamentdzni obfizce dochdzi — napt. presvédceni o
minimalizaci nésledkt, ¢i komplikaci; motivace finan¢ni nahrady pro zdravotnika nebo vira k
vymyceni zenské obtizky. Stale se ale jedna o poruSeni I¢katské etiky a zdkona o 1€katskych

sluzbach. Tato praxe je nelegalni a postihnutelna (WHO, 2024; WHO, 2018, s. 392).

18



7/ KOMPLIKACE A NASLEDKY
Jak jiz bylo feceno, provedeni zenské obtizky neptfinasi zenam zadné vyhody, co se tyce zdravi.
Zcela jist¢ mizeme pocitat s riziky a riznymi komplikacemi (Roztoc€il a Bartos, 2011, s. 443).

Komplikace d€lime na ¢asné a pozdni (Peschout, 2004, s. 20).

Dale mtizeme komplikace rozd¢lit na psychické, sexudlni a spojené s t¢hotenstvim a porodem

(Roztocil a Peschout, 2005, s. 5-7).

7.1 Casné komplikace

Mezi ¢asné komplikace mizeme zaradit:
e Dolest,
e Kkrvaceni,
e 3ok,
e infekce rany,
e porucha hojeni,
e nahla smrt.

7.1.1 Bolest
Jelikoz je mrzaeni Zenskych pohlavnich orgdnii provadéno ve vétSin€ piipadi bez pouziti
jakékoliv anestezie a také ve velmi inervované ¢asti téla, jedna se proto o velmi bolestivy zakrok

(Peschout, 2004, s. 20).

7.1.2 Krvaceni

Odstranéni klitorisu, nebo jinych ¢asti Zenskych pohlavnich organi je pfi¢inou poSkozeni cév,
které nasledné mohou velmi krvécet. Také se miize objevit i sekundarni krvaceni, které vznikne
odloupnutim sraZzeniny nad tepnou diky infekci (WHO, 2018, s. 96). Negativni vliv na zdravotni
stav vétSinou podvyzivenych zen muiZe mit i prolongované krvaceni, které zapfiCifuje

anemizaci (Roztocil et al, 2017, s. 568).

Masivni krvaceni vede ke vzniku hemoragického Soku, ktery je spojovan s vysokou mortalitou
(WHO, 2018, s. 100).
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7.1.3 Sok

Sokovy stav u Cerstvé obfezanych zen vznika z divodu krvaceni a extrémni bolesti. Tento stav

muZe zeny ohrozit na zivoté (Roztocil a Peschout, 2005, s. 4).

7.1.4 Infekce rany
Divky jsou ve vétSiné piipadi obiezavany v mistech, Ktera nespliiuji zadné hygienické
podminky a pouzité néstroje byvaji Spinavé. Infekce se nasledné miize projevit hnisanim rany,

nebo horeckami (WHO, 2018, s. 102).

Komplikace spojené s infekci mohou byt nejriznéjSiho typu — absces rdny, flegmona, sepse,
tetanus ¢i gangréna. Rana se také mtize hojit sekundarnim zpiisobem, coz znamena, Ze okraje
rany k sob¢é nepftiléhaji a sekrece z rany je zvysena (Roztocil a Peschout, 2005, s. 5; IKEM,

©2015-2024).

7.2 Pozdni komplikace
Pozdni komplikace jsou c€astéji spojovany s tetim typem Zenské obftizky, tedy s infibulaci

(Roztocil a Peschout, 2005, s. 5).

Mezi pozdni komplikace mizeme zatadit:

. chronickou panevni bolest,

. komplikovany odchod moci a menstruacni krve,
. opakované zanéty mocovych cest,

. problémy s fertilitou a sterilitou,

. tvorba cyst v oblasti jizvy.

7.2.1 Chronické panevni bolesti

Chronické panevni bolesti (CPP) jsou opakované, nebo ptetrvavajici bolesti v oblasti panve,
které signalizuji problémy s urogenitalnim systémem, gastrointestindlnim traktem, ¢i obtizZe s
panevnim dnem (Noskova, 2016, s. 106). Tyto bolesti mohou byt spojeny s dyspareunii,

dysmenoreou ¢i pelvalgiemi (Roztocil a Peschout, 2005, s. 5).
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7.2.2 Gynekologické infekce

Zeny, kterym byla provedena mutilace byvaji vice nachylné k infekcim reprodukéniho traktu
(RTI). Mezi takové¢ infekce patii naptiklad vaginozy, které mohou byt doprovazeny vaginalnim
vytokem. Tyto komplikace se mohou opakovat a pokud nejsou 1é¢eny, nasledné mohou vést k

hlubokému panevnimu zanétu (WHO, 2018, s. 126)

7.2.3 Komplikace spojené s odchodem moc¢i a menstruac¢ni krve

Obiezané Zeny maji Casto problémy s retenci, neboli zadrzovanim moci. Déje se tak z vice
moznych divodl — poranéni, otok genitalii, strach z moceni, bolest, ucpani mocové trubice ¢i
zanét (WHO, 2018, s. 106). Dirie (2015, s. 56) popisuje, ze kdyz ji samotné pti prvnim moceni

po obfezani odtékala moc¢ po kapkéach, tak u toho plakala.

Dalsi komplikaci mohou byt opakované zanéty mocového traktu, které mohou vést k poruchdm
renalnich funkei, ¢i urolitidze (Roztocil a Peschout, 2005, s. 5). Pro n¢které Zeny muze byt také
problém uplného vyprazdnéni mocového méchyie (WHO, 2018, s. 136).

Provedeni Zenské obtizky také miize mit vliv na odtok menstruacni krve, kterd nemusi odtékat

vvvvv

Hematokolpos zna¢i nahromadénou krev v pochvé a pti hematometie se krev hromadi v déloze

(Peschout, 2004, s. 20; WHO, 2018, s. 130).

Zeny mohou mit také problémy s bolestivou menstruaci — dysmenoreou ¢i nepravidelnou
menstruaci. Tyto komplikace mlze zptisobovat tésné infibulace, ¢i jizvy, které zuzuji posevni

vchod (WHO, 2018, s. 130).

7.2.4 Komplikace v oblasti jizvy
Inkluzni cysty se €asto tvofi v dutinach sutury. K sesiti se ¢asto pouZzivaji trny mistnich keft,

které mohou do tkané vrist. Cysty byvaji rizné velikosti — od hrasku az po velikost grapefruitu

(Roztocil et al., 2017, s. 568).

Keloidni jizvy vznikaji, pokud se pfi hojeni vytvaii mnoho kolagennich vlaken. Tyto jizvy jsou

vystouplé a maji tendenci se zvétSovat (Veceiova, 2022).

Tvoftit se mohou také neuromy, coz jsou benigni nadory, které vznikaji pfi poranéni nervu. V
ptipad¢ klitoridadlniho neuromu byvéa poskozen dorsalni nerv klitorisu béhem obfezavani.
Neuromy se nemusi nijak projevovat, nebo mohou zpusobit alodynii — bolest, ktera je vyvolana
podnétem, ktery za normalnich podminek nezptisobuje bolest, napiiklad dotyk (WHO, 2018, s.
124; Ambler, 2007, s. 107).
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Tyto komplikace mohou deformovat Zen¢ zevni genital a nadale mohou mit vliv na vznik

ruznych psychickych problémd, ¢i pocitt studu (Roztocil a Peschout, 2005, s. 5).

7.3 Psychické komplikace

Téma sexu je v tradicnich africkych kulturach ¢asto tabuizovano, proto existuje malo informaci

o psychickych problémech u obiezanych zen (Roztocil a Peschout, 2005, s. 5).

Pro nékteré zeny miize byt zenska obiizka traumatizujicim zazitkem, ktery miize nadale
pietrvavat a projevovat se riznymi psychickymi problémy — deprese, uzkosti, frustrace, snizené
sebevédomi, problémy se spankem, no¢ni mury, flashbacky (opakované proziti traumata) a jiné
(WHO, 2018, s. 239). Zeny miize také postihnout PTSD — post-traumatické stresova porucha
(WHO, 2018, s. 122). Tyto problémy mohou byt zptisobeny naptiklad dyspareunii, ¢i strachem

ze sterility, kterd se v Africe povazuje za chybu Zeny (Roztocil a Peschout, 2005, s. 5).

Problémy s psychikou vSak nemusi postihnout kazdou obfezanou zenu. Zalezi na jeji reakci,
kterda mize byt ovlivnéna napt. kulturou, kde Zena vyrustala; zda Zena nadale Zije ve své
komunité a pokud neZzije, tak zda je tam provedeni Zenské obtizky legdlni ¢i jak se spolenost

stavi k této praxi (WHO, 2018, s. 240).

7.4 Sexualni komplikace
Neékteré obfezané Zeny mohou prozit kvalitni pohlavni styk 1 s dosaZzenim orgasmu. To vSechno

ale zaleZi na tom, jaky typ obfizky jim byl proveden (Roztocil et al, 2017, s. 568).

V opaéném piipadé mohou jiné Zeny pocit'ovat dyspareunii — bolesti pti pohlavnim styku, ¢i
ztratu libida. Tyto komplikace mohou mit negativni dusledek na sexudlni vztah partnerd

(Roztocil a Peschout, 2005, s. 5; NZIP, 2024).

Se zenskou obtizkou jsou spojeny 1 dal$i gynekologicko-urologické problémy, ale jen malé
mnozstvi Zen navstivi gynekologa. Jejich problémy ve vétSiné piipada fesi Zeny, které je
obfezavaly. Pokud vSak obfezand Zena zije v Evropé, gynekologické prohlidky se 1isi od
normalnich. VySetfeni ve vétSiné ptipadi provadi Zzeny gynekolozky, jelikoz jsou vyzadané.

(Roztocil a Peschout, 2005, s. 5-6).

Mrzaceni Zenskych pohlavnich orgdnit mize také zpiisobit Zené fistuli, mocovou a fekalni

inkontinenci, infertilitu, ¢i sterilitu (Peschout, 2004, s. 20).
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7.5 Komplikace béhem téhotenstvi a porodu

Tehotenstvi jako takové nemusi plisobit zen¢, které byly zmrzaceny pohlavni organy zadné
problémy (Roztocil a Peschout, 2005, s. 6). Ani porod nemusi byt komplikovany pro Zeny,
kterym byla provedena mutilace s typem I, Il a IV (WHO, 2018, s. 182).

Komplikace béhem porodu vsak mohou nastat u zen, kterym byla provedena infibulace a jejich
posevni vchod byl ziizen. Zena miize mit zizeny posevni vchod také diky vaginalnim sriistim,
které mohou zapficit napt. infekce, ¢i vznikly zanét po provedené obtizce (Roztocil a Peschout,

2005, s. 6; WHO, 2018, s. 156).

Nejvétsim rizikem pro infibulovanou Zenu je II. doba porodni, béhem které by mohlo dojit k
zastaveé porodu kvili nepostupujicimu plodu. Naléhajici ¢ast plodu by se mohla zastavit o
vnitini stranu seSitych genitalii a pokud by k tomu doslo, je nutné provést co nejdiive defibulaci
(Ptiloha C). Neprovedeni defibulace by mohlo mit za nésledek dé€lozni rupturu, c¢i
nékolikadenni porod, ktery mize mit vliv na vznik porodnickych pistéli (Roztocil a Peschout,
2005, s. 6). Tento proces je také spojovan s vysokou perinatalni mortalitou a morbiditou. To

stejné plati 1 pro novorozence (Peschout, 2004, s. 20).

Pokud vznikne porodnicka pistél, at’ uz vesiko- ¢i rektovagindlni, plod se narodi ve vétSiné
pfipadi mrtvy a zen€¢ mize zplisobit nemalé problémy, jako napf. inkontinenci moci a stolice.
Pro Zenu to nasledné mlZe znamenat odmitnuti manZelem, ¢i rodinou a Ziti v mizernych
podminkach na pokraji své komunity se Zenami stejného osudu. V nékterych statech (napf. v
Nigérii) se tyto Zeny setkavaji ve skupinach a snaZzi se bojovat proti svému zdravotnimu stavu
a spoledenskému postaveni. Pocit sounaleZitosti utvrzuji zpévem pisné ,, O fistulo, pro¢ jsi mé
zradila® (Roztocil a Peschout, 2005, s. 6). Nicméné v Africe vznikly kliniky, které pomahaji
Zzenam s porodnickou piStéli. Problémem se ale stava fakt, ze Zeny se na kliniku ¢asto nemaji

jak dostat (Peschout, 2004, s. 20).

Jestlize se Zena rozhodne porodit v lékafském zatfizeni, je dulezité, aby byl porod kvalitné
veden — je nutné zvolit spravnou polohu, hodnotit dilataci délozniho hrdla a sledovat sestup
plodu. Problémem pro porodnika muze byt vaginalni vySetieni zeny, které je dulezité k
hodnoceni postupu porodu a zen¢ muze zpusobovat bolest. Proto je vhodné provést nejdéle na
konci prvni doby porodni defibulaci, ¢i idealné jiz v prabéhu téhotenstvi, aby bylo dostatek
¢asu na zahojeni (WHO, 2018, s. 156).

V piipadé¢ provedeni defibulace (Ptiloha C) je Castym pianim jak zeny, tak jejiho manzela 0
znovu zaSiti genitdlu do pivodniho stavu. Pfinosem je to hlavné pro muze, kterému uzky
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posevni vchod pfinasi vice rozkoSe béhem pohlavniho styku. Avsak toto je nezakonné a nelze
takovym pranim vyhoveét, jelikoz euroatlanticka 1€kaiska etika zakazuje provedeni totalni
reinfibulace, ale povoluje pouze ¢astecnou resuturu porodniho poranéni. Pokud ale 1¢kaiské
zafizeni, ve kterém se zena rozhodla rodit nepovoluje jakoukoli formu resutury, méla by o tom

zena byt pfedem informovana (Roztocil a Peschout, 2005, s. 6-7).

V I€katskych zafizeni vyspé€lého svéta jsou infibulovanym zenam cCasto provadény cisaiské
fezy. D¢&je se tak z divodu nedostatecné znalosti a zkuSenosti s touto problematikou (Roztocil

etal., 2017, s. 569).

8 DUVODY K PRAKTIKOVANI
UNFPA (2024) rozdéluje divody, proc¢ se praktikuje zenska obtizka celkem do Ctyi kategorii:

Psychosexualni divody: déje se tak z presvédceni, ze Zeny jsou neukojitelné a diky tomu, ze
se odstrani ¢asti jejich genitalii — zejména klitoris, bude vice kontrolovatelna zenska sexualita.
Dale se ptedpoklada, ze pokud divka, nebo zena podstoupi ritudl obfezani a ztistane pannou az

do manzelstvi, zvysi se sexudlni apetit muzii (UNFPA, 2024)

Sociologické a kulturni ritualy: Zenskéd obfizka se poklada jako soucést iniciace divek do

zenstvi a je podminkou pro vstup do manzelstvi (UNFPA, 2024)

Hygienické a estetické divody: v nékterych kulturach jsou zenské pohlavni organy brany za
Spinavé a osklivé. Jejich odstranéni je tedy dualezité kvili hygienické, ale 1 estetické strance
(UNFPA, 2024).

NaboZenské diivody: ani islam, tak ani kiestanstvi nepodporuje praktikovani zenské obiizky.
Naptiklad prorok Muhammad mrzaeni Zen nedoporucil, ale ani nezakézal. KdyZ za nim pfisla
zena a zadala ho o radu, zda ma podstoupit akt obfezani, odradil ji s tim, Ze je to sice pro muze

ptijemné, ale Zena kvili tomu bude trpét bolesti (UNFPA, 2024; Vachala, 2007, s. 663).
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9 BOJZA VYMYCENI ZENSKE OBRIZKY

Praktikovani genitalnich mutilaci je pro divky a Zeny povazovano za poruseni lidskych prav.
Existuje nékolik organizaci, které se problematikou zenské obtizky zabyvaji, napt. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) a Popula¢ni fond OSN (UNFPA). Tyto organizace se snazi
zmirnit praktikovani zZenské obtizky a aktivn€ bojuji proti t€émto praktikam na svétové urovni.
Bohuzel vymyceni této problematiky ustupuje velmi pomalu, jelikoz obfezdvani Zen ma velmi

zakofenéné tradice (Roztocil a Bartos, 2011, s. 444; Peschout, 2004, s. 21).

Svétova zdravotnickd organizace nabizi navody a dikazy pro pracovniky v lékarskych
zafizenich k predchazeni praktikovani genitadlnich mutilaci a zvladani jejich ptipadnych
komplikaci. Zpracovani diikazi je dilezité také k pochopeni tohoto svétového problému a jeho

naslednému zabranéni (WHO, 2024).

Provedeni zenské obtizky je v mnoha zemich klasifikovano jako trestny ¢in. V nékterych
statech byly vytvofeny zakony, které souviseji pfimo se zakazem FGM, zatimco jiné staty se

fidi stavajicimi zdkony, které se tykaji zneuzivani déti (WHO, 2018, s. 396).

Proti zenské obfizce bojuji 1 jiné organizace mezi které patii napiiklad Desert Flower
Foundation, Equality Now, End FGM European Network, FORWARD a jiné (Human Rights
Careers, 2021).

Desert Flower Foundation zalozila Waris Dirie, ktera je obéti FGM, roku 2002 a téhoz roku
nadace provedla i vyzkum o praktikovani genitalnich mutilaci. Néasledkem tohoto vyzkumu
bylo zavedeni zédkond, ¢i kampani proti této praktice napiiklad v Evropské Unii. V roce 2007
mél premiéru celovecerni film ,,.Desert Flower®“. Film je autobiografickym projevem Waris
Dirie a mnoho organizaci ho povazuje za jeden z nejvyznamnéjSich prohlaSeni k vymyceni

FGM (Desert Flower Foundation).

Equality Now bojuje za rovnost a spravedlnost Zen a divek a pozaduje po vladach rtznych
zemi, aby zakdzaly vSechny formy nasili na Zenach, mezi které patii sexualni nésili, ukonceni

sexualniho vykofistovani a provadéni Skodlivych praktik (Equality Now, 2021).

End FGM European Network je organizace zastit'ujici 39 evropskych organizaci, které
spolecné usiluji k vymyceni praktikovani zenské obtizky. Organizace se nadale snazi
spolupracovat s rtiznymi ptedstaviteli, jejich snahou je také ukonceni mrzaceni Zenskych

pohlavnich organt celosvétove i v Evropé (End FGM, ©2009-2020D).
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FORWARD je africka organizace, kterd bojuje proti diskriminaci a zneuzivani Zzen a divek
—od FGM a snatkii déti po sexualni nasili. Organizace spolupracuje s divkami na misté, zajima

se o0 jejich osobni piib¢hy a spojuje komunity (FORWARD, ©2024).

UNICEF spolupracuje s Populacnim fondem OSN (UNFPA) a vedou od roku 2008 nejvétsi
kampan k vymyceni praktikovani genitalnich mutilaci. Jejich cilem je zvySeni povédomi o
Skodéch, které zpusobilo pravé mrzaceni Zenskych pohlavnich orgénti a upusténi od provadéni
této praxe. Dale UNICEF poskytuje divkam, kterym hrozi zenska obftizka, ¢i jiz obfezané byly
1ékai'skou a psychologickou péci. Diky UNICEF 13 zemi pfijalo legislativu, kterd zakazuje
provadéni genitalnich mutilaci a pfes 45 miliona lidi vefejné prohlasilo, ze se této praktiky

vzdéavaji (UNICEF, 2023).

V poslednich 30 letech se vyskyt genitdlnich mutilaci snizil a pravdépodobnost, ze divka
podstoupi tento ritudl je snizena o tetinu. Bohuzel to stdle neni dost a denn€ umira nespocet
divek podstupujicich tento ritual. Mezinarodni den nulové tolerance k mrzaceni Zenskych
pohlavnich organti se slavi 6. inora a tématem letoSniho roku bylo ,,Jeji hlas, jeji budoucnost*

(United Nations, 2024).
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VYZKUMNA (PRAKTICKA) CAST

10 METODIKA VYZKUMNE (PRAKTICKE) CASTI

Tato bakalaiska prace na téma ,,FGM — Zenska obiizka“ je teoreticko-priizkumného charakteru.
K prizkumu byl sestaven polostrukturovany dotaznik vlastni konstrukce (Ptiloha D). Pti jeho

tvorbé byla pouzita odborna literatura a pravidelné byl konzultovan s vedouci prace.

Sbér dat probihal od poloviny unora do konce biezna roku 2024 na vysoké skole v Pardubickém
kraji. K prizkumu byly udéleny souhlasy od vedouci prace a vedouci katedry. Respondenty
byly studentky 2. ro¢niku oboru porodni asistence, vybér byl tudiz zamérny. VIivem migrace
se muze stat, ze se porodni asistentky ve své praxi budou muset starat o obfezané zeny, proto
je nutné zjistit jejich povédomi o této problematice. Studentky byly pouceny, ze prizkum je
zcela dobrovolny a byly seznameny s jeho tcelem. VyplInény dotaznik vhazovaly respondentky
do ptipraveného boxu. Diky tomu byla zachovdna anonymita dotazovanych. Celkové bylo

rozdano 38 dotazniki a jejich navratnost byla 100%.

Dotaznik obsahoval 18 otdzek (Ptiloha D). Z ptfevazné vétSiny se jednalo o uzaviené otdzky,
téch bylo dohromady 13 (otazka 1.,2.,3.,5.,6.,7., 11., 13, 14.,15., 16., 17., 18.). U nékterych
uzavienych otdzek mohly respondentky volit z vice moznych odpovédi — polynomické
dotazovani. Jednalo se o otazky 5., 7., 10., 11. a 15. Zbylé otazky byly s moZnosti jedné spravné
odpovédi. Dale byly zastoupeny otazky polouzaviené, u kterych si respondent mohl vybrat z jiz
vytvofenych moznosti, nebo mohl napsat jinou odpovéd’ podle svého nazoru (otazka 4., 8., 10.,

12.). Oteviena otazka byla pouze jedna.

10.1 Prizkumné cile a otazky
Hlavnim cilem bylo prozkoumat, zda se respondentky setkaly s pojmem zenska obtizka a znaji

nékteré informace spojené s touto problematikou.
K tomuto prizkumnému cili byla nasledné stanovena prizkumna otazka:

1. Jaké povédomi maji studentky 2. ro¢niku oboru porodni asistence o Zenské obiizce?
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10.2 Zpracovani ziskanych dat
Zpracovani sebranych dat bylo vyhodnoceno pomoci pocitacového programu Microsoft Excel.

Pro piehlednost jsou vysledky zpracovany do tabulek a graft.

Pro vyhodnoceni dat byla pouzita popisna statistika.

> suma (celkovy pocet respondentek)

n Celkova cetnost (celkovy pocet respondentek)

n; Absolutni ¢etnost (celkové mnozstvi odpovédi)

fi Relativni ¢etnost (podil celkové Cetnosti a absolutni ¢etnosti v procentech)

n

100 (Chraska, 2016, s. 35)

Vzorec k vypoétu relativni Eetnosti: fi = —
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11 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola se zabyva vyhodnocenim dat z dotaznikového prizkumu.
Otazka €. 1: Jste

a. Zena

b. Muz

Pohlavi respondentd
40
35
30
25
20
15

10

Zeny Muzi

Obrazek 1 Pohlavi respondenti

Cilem prvni otdzky bylo zjisténi pohlavi respondentli, Gcastnicich se prizkumného Setfeni.

Avsak vSechny respondentky (100%) jsou Zeny.
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Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

a. 18—20 let
b. 20-22 let
C. 23—24let
d. 25-26 let

e. Vice nez 26 let

Vék respondetek
Vicenez26let 0

25-26let 0

Obriazek 2 Vék respondentek

Druhé otazka se zabyvala v€kem respondentek.

Nejvétsimu poctu respondentek — celkem 28 (74%) je v rozmezi 21 az 22 let. Dale ve vékovém
rozmezi 18 az 20 let je 6 respondentek (16%) a zbylé 4 respondentky (10%) jsou ve véku od 23
do 24 let.
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Otazka ¢. 3: Setkala jste se nékdy s pojmem Zenska obiizka?

a. Ano, setkala a vim, co dany pojem znamena
b. Pouze jsem o Zenské obfizce slySela
C. Znam pouze pojem muzska obtizka

d. Nevim, o ¢em je fec

Informovanost o pojmu

0%

42%

= Ano, setkala a vim, co dany pojem znamena = Pouze jsem o Zenské obfizce slySela

= Znam pouze pojem muzska obfizka = Nevim, o ¢em je fec

Obrazek 3 Informovanost o pojmu

Tteti otazka se zabyvala zjisténim o pojmu zenska obftizka.

16 respondentek (42%) uvedlo, Ze o zenské obtizce pouze slysely, 12 respondentek (32%) se
S pojmem setkaly a vi, co znamena. Zbylych 10 respondentek (26%) zné pouze muzskou

obtizku. Ani jedna respondentka neuvedla, zZe by neznala ani jeden pojem.
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Otazka ¢. 4: Kde jste se dozvédéla o Zenské obrizce?

a.
b.
c
d

€.

18

16

14

12

10

Z médii, z internetu

V odborné literatuie

Z doslechu

O Zenské obtizce slySim poprvé

Jiné (prosim vypiste)

Zdroje o Zzenské obrizce

16

2

Z médii, zinternetu  V odborné literature Z doslechu

Obrazek 4 Zdroje o Zenské ob¥izce

Otazka €. 4 zjiStovala, kde se respondentky dozveédély o pojmu zenska obtizka.

Nejvice respondentek, presnéji 16 (42%) slyselo o Zenské obfizce v médiich, ¢i na internetu.
10 dotazanych (26%) se o zenské obtizce pouze doslechlo a 8 studentek (21%) slyselo o pojmu
poprvé diky dotaznikovému pruzkumu. 2 dotazané studentky (5%) se dozvédé€ly o zenské
obfizce Vv odborné literatufe. Patou moznosti odpovédi u otazky bylo ,,jiné“, na kterou

odpovédély celkem 2 respondentky (5%). Obé odpovédi byly totozné, o Zenské obtizce slySely

ve skole béhem prednasek.
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Otazka ¢. 5: Co znamena Zenska obiizka? (oznacdte v§echny spravné odpovédi)

a. Odstranéni zevnich rodidel zeny
b. Odstranéni klitorisu

Odstranéni tkané kolem klitorisu

13

d. Zasiti zevnich rodidel

Tabulka 1 Varianty odpovédi k otazce ¢. 5

Varianty odpovédi ni fi (%)
A Odstranéni zevnich rodidel zeny 6 16
B Odstranéni klitorisu 5 13
C Odstranéni tkan¢ kolem klitorisu 8 21
D Zasiti zevnich rodidel 0 0
A+B Odstranéni zevnich rodidel zeny + klitorisu 1 3
A+C Odstranéni zevnich rodidel zeny + tkan¢ kolem klitorisu 1 3
A+D Odstranéni zevnich rodidel zeny + zasiti zevnich rodidel 2 5
B+C Odstranéni klitorisu + tkané kolem klitorisu 6 16
B+D Odstranéni klitorisu + zasiti zevnich rodidel 1 3
Odstranéni zevnich rodidel zeny + klitorisu + tkan€ kolem
A+B+C Klitorisu 2 5
Odstranéni zevnich rodidel zeny + klitorisu + tkan€ kolem
A+B+C+D | klitorisu + zasiti zevnich rodidel 6 16
> 38 100

Otazka ¢. 5 byla cilend na znalost respondentek ohledné miry obfezani u Zen. Jednalo se o

polynomickou otazku — respondentky mohly volit z vice moznych odpovédi.

Nejvice respondentek vybralo pouze odpoveéd’ C, presnéji 8 (21%). Dale byly nejvice vybirany
vSechny mozné odpovédi, odpovéd A a kombinace B+C, tedy odstranéni klitorisu a tkané
kolem n¢j. Celkovée se vzdy jednalo o 6 dotazanych studentek (16%). Odstranéni klitorisu (B)
bylo zvoleno celkem 5 studentkami (13%). V obou piipadech 2 dotazané studentky (5%)
zvolily kombinace A+D (odstranéni zevnich rodidel a nasledné zasiti zevnich rodidel) a
A+B+C (odstranéni zevnich rodidel + klitorisu + tkdn¢ kolem klitorisu). Nejméné vybiranymi
odpovéd'mi byly varianty A+B (odstranéni zevnich rodidel a klitorisu), B+D (odstranéni
klitorisu a zasiti zevnich rodidel) a A+C (odstranéni zevnich rodidel a tkané kolem klitorisu).
Odpovéd’” D nevybrala ani jedna zrespondentek. Pro piehlednost jsou vSechny odpovédi

znazornéné v tabulce ¢. 1.
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Otazka ¢. 6: Jakym zpiisobem se provadi obiezavani Zen?

a. V celkové anestezii
b. V lokdlni anestezii

c. Bez anestezie

ZpUsob provedeni

Celkova anestezie
24%

Bez anestezie
42%

Lokalni anestezie
34%

Obrazek 5 Zpiisob provedeni

Otazka €. 6 zjistovala, zda respondentky vi, jakym zpiisobem je provedena zenska obtizka. Zda

je pouzita celkova, lokalni ¢i Z&dna anestezie.

Nejvice respondentek, piesnéji 16 (42%) oznacilo odpoveéd’ C — Zenska obiizka se provadi bez

anestezie. 13 dotazanych (34%) vybralo moznost, Ze je zenska obiizka provedena v lokalni

anestezii. Nejméné byla volena mozZnost celkové anestezie. Tuto moznost zvolilo 9

respondentek (24%).
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Otazka ¢. 7: Jaky nastroj se pouZziva k obfezavani? (MoZno oznacit vice odpovédi)

a. Skalpel

b. Naz

c. Nuzky

d. Cokoli ostré (sklo, viko od konzervy)
e. Obftadni nastroj

f. Ziletka

Tabulka 2 Varianty odpovédi k otazce €. 7

. o | fi
Varianty odpovédi ni (%)
A skalpel 19 50
B naz 1 3
C nlzky 1 3
D cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 3 8
E obtadni néstroj 1 3
F ziletka 0 0
A+B skalpel + nuz 2 5
A+D skalpel + cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 1 3
C+D nizky + cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 2 5
C+E nlzky + obfadni néstroj 1 3
A+B+C |skalpel + nuz + nizky 1 3
A+B+D |skalpel + niz +cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 2 5
B+C+D |naz + niizky + cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 1 3
B+D+E | nuz + cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 1 3
A+B+C+D | skalpel + niiz + nlizky + cokoli ostré (sklo, viko od konzervy) 1 3
A+B+C+E | skalpel+ niiz+ ntizky+ obfadni nastroj 1 3
> 38 100

Otazka ¢. 7 byla polynomicka — respondentky si mohly vybrat z vice moZnych odpovédi. Tato

otazka méla za cil zjistit, jakymi ndstroji jsou Zeny a divky obfezavané.

Celkem 19 respondentek (50%) volilo pouze odpovéd” A — Zeny jsou obfezavany pomoci

skalpelu a 3 respondentky (8%) oznacily odpovéd D — k obfezani je pouzit obfadni nastroj.

Varianty A+B, C+D a A+B+D oznadily vzdy 2 respondentky (5%). Zbylé varianty odpovédi

B - niz, C —nlzky, E — obtfadni nastroj, A+D — kombinace skalpelu a jakéhokoli ostrého

nastroje, C+E — kombinace nlzek a obfadniho nastroje, A+B+C — kombinace skalpelu, noze

a nuzek, B+C+D — kombinace noze, niizek a ¢ehokoli ostrého, B+D+E — kombinace nizek,
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jakéhokoli ostrého a obfadniho nastroje, A+B+C+D — kombinace skalpelu, noze, niizek a
¢ehokoli ostrého a posledni varianta A+B+C+E — skalpelu, noze, ntizek a obfadniho néstroje

volila vzdy 1 respondentka (3%). Odpovéd’ F nebyla vybrana zddnou z dotazovanych. Pro

piehlednost jsou varianty odpoveédi zndzornény v tabulce €. 2.
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Otazka ¢. 8: Kdo obiezava?

a. Lekar

b. Manzel

c. Porodni baba
d. Saman

e. Matka Zeny

f. Jiné (prosim vypiste)

Kdo obrezava?
Jiné 0
Manzel [ 1
Matka zeny [ NN
Porodni baba _ 2
Saman I ¢
e I 1/

Obrazek 6 Kdo obiezava?

Cilem otazky ¢. 8 bylo zjistit, kdo obfezava Zeny.

Celkem 16 dotazovanych (42%) se domniva, Ze Zeny obfezava Saman, dalsi ¢etnou odpoveédi
bylo, Ze obtezava lékai — celkem ji volilo 14 respondentek (37%). Dalsi 4 studentky (10%)
zvolily moznost, Ze obiezava matka Zeny. Porodni babu volily 4 dotazané studentky (8%).

Pouze jedna respondentka zvolila odpovéd’ manzela (3%). Jinou odpovéd’ nikdo nevyplinil.
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Otazka ¢. 9: V jakych zemich je nejvétsi prevalence Zenské obrizky? Prosim vypiste.

Prevalence Zenské obrizky

indie [ 2
Dubaj - 2

Velka Britanie . 1

Nevim - 3

Obrazek 7 Prevalence Zenské obrizky

Otazka €. 9 byla jako jedina oteviena a cilem této otazky bylo od respondentek zjistit, kde je

nejvetsi prevalence zenské obtizky.

Nejvice dotazanych studentek se domniva, Ze nejvétsi prevalence Zenské obiizky je v Africe
(79%). Indii zvolily celkem 2 respondentky (5%). Dalsi odpovédi byla Dubaj, kterou vypsaly
2 studentky (5%). Velkou Britanii vypsala pouze jedna respondentka (3%). Celkem 3 dotazané
studentky (8%) nevédely odpoveéd.
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Otazka €. 10: Z jakého diivodu se provadi Zenska obrizka? (MoZno oznacit vice odpovédi)

a. Z hygienickych divodu

b. Z nabozZenskych diuvodu

C. Z estetickych divodu

d. Kvuli zachovani tradice

e. Aby nebyla divka zatracena a vyhos$téna ze svého kmene
f. Jiné (prosim vypiste)

Tabulka 3 Varianty odpovédi k otazce ¢. 10

Varianty odpovédi ni fi (%)
A Hygienické diivody 0 0
B Nabozenské divody 4 11
© Estetické divody 0 0
D Kviili zachovani tradice 0 0
E Aby nebyla divka zatracena a vyhosténa ze svého kmene 2 5
F Jiné 0 0
A+B Hygienické a nabozenské divody 2 5
B+D Nébozenské divody a zachovani tradice 6 16
Nébozenské divody a aby divka nebyla zatracena a
B+E vyhosténa ze svého kmene 5 13
Kvili zachovani tradice a aby divka nebyla zatracena a
D+E vyhosténa ze svého kmene 2 5
Hygienické a nabozenské divody, kvili zachovani
A+B+D |tradice 1 S
B+C+D | Nabozenské a estetické diivody, kvuli zachovani tradice 1 3
Nébozenské duvody, kvili zachovani tradice a aby
B+D+E | divka nebyla zatracena a vyhosténa ze svého kmene 15 39
> 38 100

Otazka ¢. 10 byla polouzaviend — studentky mély moznost napsat svoji vlastni odpoved.
Vsechny vSak vybraly z jiz uvedenych moznosti. Cilem této otazky bylo zjistit, jaké jsou

davody k praktikovani Zenské obtizky.

Celkem 15 respondentek (39%) zvolilo variantu odpovédi B+D+E (nabozenské davody, kvili
zachovani tradice a aby divka nebyla zatracena a vyhosténa ze svého kmene). Dale 6 studentek
(16%) zvolilo kombinaci B+D (nabozenské duvody a zachovani tradice) a variantu B+E
(nabozenské divody a aby divka nebyla zatracena a vyhosténa ze svého kmene) vybralo 5
studentek (13%). Odpovéd’ B byla oznacena celkem 4 respondentkami (11%). Dvé dotazané
studentky (5%) oznacilo moznost E. Varianta A+B (hygienické a nabozenské divody) a D+E
(kvali zachovani tradice a aby divka nebyla zatracena a vyhosténa ze svého kmene) byla
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zvolena také po 2 respondentkdch (5%). Nejméné volenymi variantami byly A+B+D
(hygienické a nabozenské diivody, kvili zachovani tradice) a B+C+D (nabozenské a estetické
divody a kvili zachovani tradice). Tyto varianty oznacila vzdy 1 respondentka (3%). Pro

piehlednost jsou vysledky znazornény v tabulce €. 3.
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Otazka ¢. 11: V jakém obdobi Zivota jsou divky obrezavany? MoZzno oznadit vice

odpovédi)
a. Batoleci obdobi
b. Détské obdobi
c. Obdobi dospivani

d. Pred svatbou
e. Ponarozeni 1. ditéte

f. Po menarché

Tabulka 4 Varianty odpovédi k otazce ¢. 11

Varianty odpovédi ni fi (%)

A Batoleci obdobi 2 5
B Détské obdobi 2 5
C Obdobi dospivani 16 42
D Pred svatbou 1 3
E Po narozeni 1. ditéte 1 3
F Po menarché 3 8
A+B Batoleci a détské obdobi 3 8
A+E Batoleci obdobi a po narozeni 1. ditéte 1 3
B+C Détské obdobi a obdobi dospivani 5 13
C+D Obdobi dospivani a pted svatbou 2 5
C+F Obdobi dospivani a po menarché 1 3
C+D+F | Obdobi dospivani, pied svatbou a po menarché 1 3

> 38 100

Cilem 11. otazky bylo zjistit, v jakém obdobi Zivota jsou divky obfezavany.

Celkem 16 respondentek (42%) vybralo odpovéd’ C — tedy obdobi dospivani. Dale 5 studentek
(13%) vybralo variantu odpovédi B+C (détské obdobi a obdobi dospivani). 3 respondentky
(8%) oznacily odpoveéd’ F — divky jsou obfezdny po prvni menstruaci. Kombinace odpovéedi
C+D (obdobi dospivani a pred svatbou) a odpovédi A, B byly zvoleny vzdy 2 dotazanymi
studentkami (5%). Nejméné vybirany byly odpovédi D, E a varianty odpovédi A+E (batoleci
obdobi a po narozeni 1. ditéte), C+F (obdobi dospivani a po menarché) a C+D+F (obdobi
dospivani, pfed svatbou a po menarché). Vsechny predeslé kombinace zvolila vzdy 1

respondentka (3%). Pro ptehlednost jsou vysledky sepsany v tabulce ¢. 4.
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Otazka &. 12: Zenska ob¥izka je pro ob¥ezanou Zenu symbolem:

€.

a.
b.
c
d

Dospélosti
Hrdosti
Neposkvrnéni
Zmrzaceni
Jiné (prosim vypiste)
Symbol
20
18
18
16
16
14
12
10
8
5]
4 3
0 [ ]
Dospélosti Hrdosti Neposkvrnéni Zmrzaceni liné

Obrazek 8 Symbol

12. otazka zjist'ovala, co symbolizuje obtizka pro jiz obfezanou Zenu.

Nejvice respondentek, celkem 18 (47%) si mysli, ze se jedna o symbol dospélosti. Dalsi nejvice

volenou odpovédi byl symbol neposkvrnéni, ktery vybralo celkem 16 dotdzanych (42%).

Symbol zmrzaceni oznacily pouze 3 respondentky (8%). Nejméné byl volen symbol hrdosti,

pro ktery hlasovala pouze jedna studentka (3%).
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Otazka €. 13: Jaky dopad miiZe mit neobiezani?

a.
b.
c
d

Z4dny, zakrok je dobrovolny
Vylouéeni z kmene, rodiny
Smrt Zeny

Neprovdani se

Dopady neobrezani

Neprovdani se I 1

Smrt zeny . 2

Zadny, zakrokje dobrovolny - 5

Obrazek 9 Dopady neobiezani

Cilem 13. otazky bylo zjistit, jaké dopady pro divku mize mit, pokud se Zena nenecha obtezat.

Vétsina dotazanych, celkem 26 (68%) zvolila za spravnou odpovéd’, ze divka bude vyloucena

Z kmene, ¢i rodiny. Déle si 5 respondentek (13%) mysli, ze je zdkrok dobrovolny a divka tedy

nepociti zddné dopady. 2 dotazané studentky (5%) se domnivaji, Ze divka diky neobtezani

zemie a pouze 1 respondentka (3%) si mysli, Ze se zena neprovda.
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Otazka 14.: Myslite si, Ze je Zenska obrizka spojena s mortalitou a morbiditou?

a. Ano
b. Ne
c. Pouze s mortalitou
d. Pouze s morbiditou

e. Nevim

Morbidita x mortalita

Nevim | 11

Pouze s morhiditou = 0
Pouze s mortalitou . 1
Ne - 2
ao N 2!

Obrazek 10 Morbidita x mortalita

Cilem otazky ¢. 14 bylo zjistit, zda je zenska obtizka spojena s mortalitou a morbiditou.

Vétsina dotazanych, celkoveé 24 (63%) si mysli, Ze je zenska obtizka spojena s mortalitou a
morbiditou. DalSich 11 respondentek (29%) neznaji na otazku odpovéd’ a 2 dotazané studentky
(5%) si mysli, ze zenska obfizka neni spojena ani s jednim pojmem. Posledni respondentka

(3%) se domniva, ze obfezani je spojeno pouze s mortalitou.
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Otazka 15.: Jaké mohou byt nasledky obrizky? (MoZno oznacit vice odpovédi)

a. Zadné

b. Krvaceni

c. Infekce, sepse

d. Permanentni bolest
e. Sterilita

f. Smrt

Tabulka 5 Varianty odpovédi k otazce ¢. 15

Varianty odpovédi ni £fi (%)
A Z4dné nasledky 0 0
B Krvaceni 0 0
C Infekce, sepse 2 5
D Permanentni bolest 0 0
E Sterilita 0 0
F Smrt 0 0
B+C Krvéceni a infekce, sepse 7 18
B+E Krvaceni a sterilita 1 3
B+C+D Krvaceni, sterilita a permanentni bolest 12 32
B+C+E Krvaceni, infekce, sepse a sterilita 1 3
B+C+F Krvaceni, infekce, sepse a smrt 3 8
B+C+D+F | Krvaceni, infekce, sepse, permanentni bolest a smrt 1 3
B+C+E+F | Krvéceni, infekce, sepse, sterilita a smrt 2 5
Krvaceni, infekce, sepse, permanentni bolest, sterilita a
B+C+D+E+F | smrt 9 24
> 38 100

Otéazka €. 15 byla posledni polynomickou otdzkou v tomto dotazniku a zjiStovala néasledky

zenské obftizky.

Nejvice respondentek - celkem 12 (32%) zvolilo variantu odpovédi B+C+D — tedy krvaceni,
sterilitu a permanentni bolest . Dalsich 9 studentek (24%) zvolilo kombinaci B+C+D+E+F
(krvaceni, infekci, sepsi, permanentni bolest, sterilitu a a smrt). Treti nejcastéji vybiranou
variantou bylo B+C — tedy krvaceni a infekcl, sepsi — tu zvolilo celkem 7 respondentek (18%).
O varianté¢ B+C+F (krvaceni, infekci, sepsi a smrti) se domnivaji celkem 3 respondentky (8%),
Ze je spravna. 2 dotazané studentky (5%) v obou piipadech zvolily odpovéd’ C — infekci, sepsi

a variantu B+C+E+F (krvaceni, infekci, sepsi, sterilitu a smrt). Nejméné byly vybirany
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kombinace B+C+E (krvaceni, infekce, sepse, sterilita), B+E (krvaceni, sterilita) a B+C+D+F
(krvaceni, infekce, sepse, permanentni bolest a smrt). Celkem je volila vzdy jedna respondentka
(3%). Nikdo z dotazanych neoznaéil pouze odpovéd” A — bez nasledkt, B — krvaceni, D —

permanentni bolest, E - sterilita, F — smrt. Ziskané vysledky jsou sepsany v tabulce ¢. 5.
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze je v EU obfezavani Zen a divek legalni?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Legalita obrezavani v EU

3%

= Ano = Ne = Nevim

Obriazek 11 Legalita obiezavani v EU

16. otazka se zabyvala legalitou zenské obtizky v EU.

24 dotazanych studentek (63%) se shodlo, ze praktikovani Zenské obfizky legalni neni. DalSich
13 respondentek (34%) neznalo odpovéd. Pouze jedna respondentka (3%) si mysli, Ze

provadéni zenské obtizky je legalni.
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Otazka ¢. 17: Jak se spolecnost vyspélych zemi k problematice Zenské obrizky?

a.
b.

a o

Velmi negativné
Negativné
Neutralné
Pozitivné

Velmi pozitivné

Postoj spolecnosti

Velmi pozitivné

Pozitivné

0
0

o
N
I
[e)}
[oe]
=
o
=
N
=
>
=
[e)}

Obrizek 12 Postoj spolec¢nosti

Cilem 17. otazky byl od respondentek zjistit postoj spole¢nosti.

18

Celkem 16 dotazanych studentek (42%) si mysli, Ze spolecnost se k této problematice stavi

velmi negativng. DalSich 15 respondentek (39%) se domniva o negativnim pfistupu. Pouze 7

respondentek (18%) si mysli, Ze spole€nost zaujima neutralni postoj.
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Otazka ¢. 18: Jaky je Vas nazor na problematiku Zenské obrizky?

O tuto problematiku se nezajimam

a.

b. Jedna se o poruseni lidskych prav

c. Rada bych se dozvedéla o této problematice vice informaci
d.

Neftesim to, v Ceské republice se zenska obiizka neprovadi

Nazor respondentek

Nefesim to, v Ceské republice se Zenska obfizka
neprovadi

Rada bych se o této problematice dozvédéla vice

‘ N

. , 13
informaci
0 2 4 6 8 10 12 14

Obrazek 13 Nazor respondentek

Otazka ¢. 18 se zajimala o nazor respondentek na tento svétovy problém.

Celkem 13 dotazanych studentek (34%) by se rado dozvédélo o problematice Zenské obtizky
vice informaci. DalSich 12 respondentek (32%) se 0 tuto problematiku nezajima. 11 dotdzanych
(29%) se domniva, Ze se jedna o poruSeni lidskych prav. Pouze 2 respondentky (5%) uvedly,

7e tuto problematiku nefesi, jelikoz se v Ceské republice Zenska obftizka nepraktikuje.
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12 DISKUZE

Tato ¢ast bakalatské prace diskutuje vysledky, které byly ziskany z prizkumného Setteni. Déle
jsou ziskané vysledky porovnany s dostupnou literaturou a odbornymi ¢lanky na podobné téma.
K porovnani byly pouzity také zahrani¢ni odborné Clanky a odborna literatura. Je nutné

podotknout, Ze na dané téma je omezené mnozstvi vyzkumu a podobnych praci.

Prizkum byl provadén za pomoci dotaznikového Setfeni, celkem se ho zucastnilo 38
respondentek (100%). Dotaznik byl vlastni konstrukce a respondentkami byly studentky 2.
ro¢niku oboru porodni asistence. Tento dotaznikovy prizkum byl zamérny, jelikoz vlivem
migrace se muze stat, ze se porodni asistentky ve své praxi budou muset starat o obiezané Zeny,

tudiz je nutné zjistit jejich povédomi o této problematice.

12.1 Jedina prizkumna otazka ¢. 1: Jaké povédomi o Zenské obrizce maji

studentky 2. ro¢niku oboru porodni asistence?
Pfi vyhodnocovani této prizkumné otazky byly vyuzity nasledujici otazky z dotaznikového
Setieni: 5. Co znamend zZenska obrizka? (Oznacte vsechny spravné odpovedi), 6. Jakym
zpusobem se provadi obrezavani Zen?, 1. Jaky ndstroj se pouzivad k obrezdavani? (Mozno oznacit
vice odpovédi), 8. Kdo obrezava?, 9. V jakych zemich je nejvétsi prevalence Zenské obrizky?
(Prosim vypiste), 11. V jakém obdobi zZivota jsou divky obrezavany? (MozZno oznacit vice
odpovedi), 14. Myslite si, Ze je Zenskd obrizka spojena s mortalitou a morbiditou?, 15. Jaké
mohou byt nasledky zenské obrizky? (Mozno oznacit vice odpovedi), a 16. Myslite si, Ze je v EU

obrezavani divek a Zen legalni?

Otéazka €. 5 se zabyvala oznacenim vSech spravnych odpovédi ohledné miry obfezani divek a
zen. Nejvice volenou odpovédi bylo C (odstranéni tkané kolem klitorisu) — celkem ji volilo 8
respondentek (21%). Dale vzdy 6 respondentek (16%) oznacilo vSechny mozné odpovédi,
odpoveéd’ A — odstranéni zevnich rodidel Zeny a variantu odpovédi B+C — tedy odstranéni
Klitorisu a jeho okolni tkan€. Odpovéd’ B - odstranéni klitorisu oznacilo 5 studentek (13%).
V obou piipadech pouze 2 respondentky (5%) zvolily kombinaci odstranéni a zasiti zevnich
rodidel zeny (A+D) a kombinaci odstranéni zevnich rodidel, klitorisu a tkan¢ kolem klitorisu
(A+B+C). Nejméné byly voleny kombinace odstranéni zevnich rodidel a klitorisu (A+B),

odstranéni zevnich rodidel a tkan¢ kolem klitorisu (A+C) a kombinace odstranéni klitorisu a
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nasledného zasiti zevnich rodidel (B+D). Odpovéd’ D — zasiti zevnich rodidel nevybrala ani

jedna z respondentek

V dotaznikovém Setieni byly zastoupeny typy L., Ia., Ilc. a typ III. WHO (2022) uvadi n¢kolik
typt genitalnich mutilaci — typ I az typ IV. Tyto typy lze vice rozdé¢lit o 7 podkategorii. Pouze
2 dotazané studentky (5%) zvolily vSechny moznosti odpovédi. Zbylé respondentky vybiraly
ruzné varianty odpovédi, které jsou zndzornény v tabulce €. 1. Zalezi ovSem na typu provedenti,

ani jedna ze zminénych odpovédi nebyla povazovana za Spatnou.

U otazky €. 6 mély dotdzané studentky zvolit, zda je obfezdvani Zen a divek provedeno
v nékteré z uvedenych anestezii — celkové, lokalni ¢i se nepouziva zadna anestezie. VéEtSina
respondentek (42%) se domniva o nepouziti zadné anestezie. DalSich 34% studentek si mysli,

ze se pouziva lokalni anestezie. Nejméné¢ volenou odpovédi bylo pouziti celkové anestezie

(24%).

Dle Roztocila et al (2017) se jedna o velmi bolestivy zékrok, nebot’ je proveden bez pouziti
jakékoliv anestezie. OvSem Peschout (2004) udava, ze u movitéjsi vrstvy obyvatel muize
obfezavat porodni baba Vv lokalni anestezii. Spravnou odpovéd’ zvolila vétSina dotdzanych

(42%), tedy bez anestezie.

U 7. otazky respondentky volily mezi néstroji, kterymi jsou divky obiezavané. Na vybér bylo
z moznosti skalpelu, noZe, obfadniho nastroje, Ziletky a kteréhokoli ostrého nastroje. Tato

otazka byla polynomicka — studentky mohly volit vice odpovédi.

Celkem 19 dotazanych (50%) zvolilo pouze odpovéd’ A — K obfezani je pouzit pouze skalpel.
Odpovéd’ D — obiadni nastroj vybraly celkem 3 respondentky (8%). O kombinaci A+B, tedy
skalpelu a noze se domnivaly 2 respondentky (5%), to stejné platilo u varianty C+D — ntizek a
jakéhokoli ostrého nastroje, a varianty odpovédi skalpelu, noze a jakéhokoli ostrého néstroje —
A+B+D. Zbylé varianty odpovédi B - ntiz, C - niizky, E — obfadni nastroj, A+D — kombinace
skalpelu a jakéhokoli ostrého nastroje, C+E — kombinace nlizek a obtadniho néstroje,
A+B+C — kombinace skalpelu, noze a niizek, B+C+D — kombinace noze, niizek a ¢ehokoli
ostrého, B+D+E — kombinace ntlizek, jakéhokoli ostrého a obfadniho nastroje,
A+B+C+D — kombinace skalpelu, noze, ntizek a cehokoli ostrého a posledni varianta

A+B+C+E — skalpelu, noze, nizek a obfadniho nastroje volila vzdy 1 respondentka (3%).

Dle Dirie (2015, s. 245) se obtfezava ¢imkoli, co je pfi ruce, jako napi. nozi, nizkami,

sklenénym stfepem, ostrym kamenem c¢i zuby. Roztocil (2017) dopliuje pouziti skalpelu a
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ziletky. Naopak Khady (2007, s. 18) uvadi, ze kazda divka v jejich komunité ma svoji bfitvu,
kterou je nasledné obifezana. U této otdzky nebyla také zadna Spatnd odpovéd’. Jakakoli

odpovéd’, nebo kombinace odpovédi byla spravna.

Cilem 8. otazky bylo od respondentek zjistit, kdo divky obiezdva. Tato otdzka byla
polouzaviena. Na vybér bylo z moznosti Iékate, manzela, porodni baby, Samana ¢i matky zeny.
Dale byla moznost jiné odpovédi, kterou nezminila ani jedna z dotazovanych. Celkem 16
studentek vybralo samana (42%), dale 1ékatre zvolilo 14 respondentek (37%). Porodni babu

volily pouze 2 dotazané studentky (5%). Jedina respondentka oznacila manzela (3%).

Dle Roztocila a Peschouta (2004) je Zenska obftizka provedena porodnimi babami, ¢i tradi¢nimi
obfezavackami. Roztocil et al (2017) tvrdi, ze zakrok byva proveden v lékafském zafizeni
vzdélanym lékafem. Toto potvrzuje také UNFPA (2024), kterd udava, ze genitalni mutilaci
provedenou lékafem miize mit kazda ¢tvrta divka a v nékterych komunitach se mize jednat o
kazdou tfeti divku ze Ctyt. Dirie (2015, s. 54) zmiiiuje, Ze matky dévcete byvaji v nekterych
komunitéach pfitomny pfi procesu obiezavani a napt. ptidrzuji divce roztazené nohy. Manzela
nezminuje zadna publikace. Spravné na otazku tedy odpoveédélo souctem 42% respondentek

(jednalo se o odpovédi Iékare a porodni baby).

9. otazka byla oteviena a zjistovala, kde je nejvétsi prevalence zenské obiizky. Celkem 30
dotazanych studentek vypsalo Afriku (79%). Dalsi 3 respondentky (8%) neznaly odpoveéd'.
Vzdy 2 respondentky (5%) odpovédély Indii a Dubaj. Velka Britanii vypsala pouze jedna
respondentka (3%).

UNFPA (2024) potvrzuje vSechny odpovédi od respondentek. Dle Roztocila a Peschouta (2005,
S. 2) se v procenta prevalence pohybuji od 5 do 99%. End FGM (©2009-2020a) zmituje, Ze ve
Velké Britanii Zije 137 tisic prezivSich Zenské obtizky. Dle Forwardu (2024) je Zenské obftizka
ve Spojenych Arabskych Emiratech praktikovana u 31 — 45% a procento prevalence v Indii
neni zndmo (Pfiloha A). AvSak Farivar (2024) zminuje, Ze v Indii je kmen Bohra, ktery

praktikuje zenskou obfizku a pfiblizn€ 80% divek daného kmene je obiezéano.

Cilem 11. otazky bylo zjistit, v jakém obdobi Zivota jsou divky obfezdvany. Tato otdzka byla
polynomicka a umoznovala respondentkdim vybrat vice odpovédi. Celkem 16 dotazanych
oznacilo odpovéd” C — obdobi dospivani (42%). Dalsich 5 respondentek (13%) zvolilo
kombinaci B + C - détského obdobi a obdobi dospivani. 3 studentky (8%) se domnivaly, ze se
zeny obfezavaji po prvni menstruaci — odpovéd’ F. 2 dotazané studentky (5%) si mysli, Ze je

divce provedena obfizka béhem dospivani, nebo tésné pied svatbou — kombinace odpovédi
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C+D. Dalsi 2 respondentky (5%) zvolily pouze batoleci obdobi, nebo détské obdobi — varianta
A+B. Nejméné vybiranymi odpovéd’'mi byly D — pfed svatbou, E — po narozeni 1. ditéte a
kombinace odpovédi A+E — batoleci obdobi a po narozeni 1. ditéte, C+F — obdobi dospivani a
po menarché a kombinaci C+D+F — obdobi dospivani, pfed svatbou a po menarché. Tyto

varianty odpovédi byly vzdy voleny jednou respondentkou (3%).

Dle Roztoéila et al (2017, s. 567) jsou divky obvykle obfezany mezi 4. — 10. rokem. Jednalo by
se tedy o détské obdobi. Roztocil ale také uvadi, ze v nékterych komunitach jsou divky
obfezavané diive, pred svatbou ¢i po narozeni 1. dité¢te. WHO (2018, s. 15) také uvadi, ze zalezi
na komunité, kde divka vyrtstala — v nékteré jsou divky obtfezany pted 5. rokem, jinde se jedna
0 5. — 14. rok zivota. To znamena, ze veskeré odpovédi jsou spravné — zavisi na daném statu ¢i

spolecenstvi.

Otazka ¢. 14 zjiStovala, zda si respondentky mysli, zda je obfezadvani divek a Zen spojeno
s mortalitou a morbiditou. Nejvice se 24 studentek domnivalo, Ze je spojena jak s mortalitou,
tak s morbiditou (63%). Dalsich 11 respondentek (29%) nevédélo a 2 dotazané studentky (5%)
si mysli, ze obfezavani neni spojeno s zadnym z pojmu. Posledni respondentka (3%) se

domniva, Ze FGM je spojena jen s mortalitou.

Roztocil et al. (2017) potvrzuje vysokou mortalitu a morbiditu u Zen, kterym byly zmrzaCeny

pohlavni organy. Déle udava rizné komplikace a rizika spojena s timto vykonem.

Otazka €. 15 byla posledni polynomickou otazkou tohoto prizkumného Setfeni. Otazka se
zabyvala nésledky po provedeném vykonu. Na vybér bylo z téchto odpoveédi: krvaceni, infekce,
sepse, permanentni bolest, sterilita, smrt ¢i nema zadné nasledky. Celkem 12 respondentek
(32%) zvolilo variantu odpovédi B+C+D — tedy kombinaci krvaceni, infekce, sepse a
permanentni bolesti. Dale 9 dotazanych (24%) volily kombinaci B+C+D+E+F — tedy krvaceni,
infekce a sepse, permanentni bolesti, sterility a smrti. 7 respondentek (18%) oznacilo variantu
B+C, tedy krvéceni a infekce spojenou se sepsi. O kombinaci krvéaceni, infekce, sepse a smrti
(B+C+F) se domnivaly 3 studentky (8%). Kombinaci krvaceni, infekci, sepsi, sterility a smrti
(B+C+E+F) se domnivaly 2 respondentky (5%). Dalsi 2 dotazané studentky (5%) vybraly
odpoveéd C —tedy infekci a sepsi. Jedina respondentka (3%) zvolila kombinaci B+C+D+F, tedy
krvaceni, infekce a sepse, permanentni bolesti a smrti. Zbylou kombinaci B+E — tedy krvaceni
a sterility vybrala také jedna respondentka (3%). Nikdo ze studentek neoznacil pouze odpoveéd’

A — obfezani je bez nasledku, B — krvaceni, D — permanentni bolest, E — sterilitu a F (smrt).
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Roztocil et al. (2017) zminuje tyto nasledky — krvaceni, lokalni infekci, septicky stav, bolesti
rtizného druhu a smrt. Peschout (2004) jesté uvadi sterilitu. Zadné nasledky nezmifuje ani jedna

publikace, jelikoz provedeni Zenské obtizky neni bez rizik.

Cilem 16. otazky bylo zjistit, zda je provedeni genitalnich mutilaci legalni v EU, ¢i neni. 24
respondentek (63%) se shodla, Ze Zenska obtizka legalni neni. Dalsich 13 studentek (34%)
neznalo odpovéd’ na tuto otdzku. Pouze jedna respondentka se domniva, ze obiezani Zen a divek

je legalni.

UNFPA (2024) uvadi, ze provedeni zenské obtizky neni legalni celkem v 84 zemich svéta.

Mezi tyto zemé patii i Ceska republika. Spravné tedy odpovédélo 63% respondentek.
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13 ZAVER

Tato bakalaiska prace na téma FGM — Zenska obtizka je teoreticko — priizkumna.

Cilem teoretické ¢asti bylo diikladné vymezit pojmy spojené s danym tématem, popsat Gizemi
praktikovani a pavod zenské obtizky. Dale byly popsany jednotlivé typy obiezani, vlastni
vykon a byly vysvétleny ruzna rizika a komplikace — ¢asné a pozdni; dale psychické, sexualni
a spojené s t€hotenstvim a porodem. V neposledni fad¢€ je zminéno, z jakych diivoda se Zenska
obiizka praktikuje. Posledni kapitola se zabyva bojem proti tomuto svétovému problému a jsou
zde zminény i nékteré organizace, které se tento problém snazi vymytit. Tento cil mél

obeznamit ¢tenafe s danym tématem.

Prizkum probihal od poloviny unora do konce biezna roku 2024. Soubor dotazovanych tvotily
studentky 2. ro¢niku oboru porodni asistence. Respondentky byly pied vypliiovanim dotazniku

seznameny s jeho pribéhem a anonymitou.

Hlavnim a jedinym cilem priizkumné ¢asti bylo zjistit, jaké maji studentky 2. ro¢niku povédomi
o této problematice. Tento cil byl spInén a nasledné zhodnocen v kapitole Diskuze. Jelikoz se
o tématu Zenské obtizky stale pomémné malo mluvi, nékteré z respondentek o tomto pojmu

slySely zieyme poprveé.

Z prizkumné ¢asti vyplynulo, Ze vice nez polovina dotazanych o Zenské obfizce jiz slySela,
vétsSina ale bohuzel nevédéla, jak moc jsou Zenam zmrzaCeny pohlavni organy a tfetina

respondentek se domnivala, ze obfezavani je provadeéno v lokdlni anestezii.

Hledani informaci a ¢teni nékterych autobiografickych knih ohledné mrzaceni Zenskych
pohlavnich organit mé& ptesvédcCilo, Ze by se o této problematice mélo vice mluvit a téma by
nemélo byt tabuizovano. Do budoucna je mozné, Ze vlivem migrace se s obfezanymi zenami
budeme setkéavat, ¢i o n¢ pecovat. V takovych chvilich je velmi dilezité zachovat absolutni

diskrétnost a velmi citlivy ptistup.
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Ptiloha A — Prevalence zenské obrizky (FORWARD, ©2024)

COUNTRIES
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Ptiloha B — Riizné typy zenské obrizky (Lum, 2022)

Different types of female genital mutilation

O HOE

Type 1 Type 2 Type 3
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Ptiloha C — Defibulace (WHO, 2018, s. 244-246)
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Ptiloha D — Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den,

jmenuji se Viktorie Docekalova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka na

Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
Tento rok pisi bakalafskou praci na téma ,,FGM — Zenské obiizka®.

Rada bych Vs touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi k ziskani odpovédi na
toto téma. Dotaznik je zcela anonymni a Vase odpovédi budou zpracované pouze v praktické

¢asti mé bakalarské prace.
Pokud neni uvedeno jinak, oznaéte prosim vzdy pouze jednu odpoved.

Ptedem Vam dé€kuji za spolupraci a ochotu pfi vypliiovani dotazniku.

1. Jste
a. Zena
b. Muz

2. Kolik Vam je let?

a. 18-20 let
b. 2122 let
C. 23-24let
d. 2526 let
e. Vicenez 26 let

3. Setkala jste se nékdy s pojmem Zenska obiizka?
a. Ano, setkala a vim, co dany pojem znamena
b. Pouze jsem o zenské obfizce slySela
C. Znam pouze pojem muzska obiizka
d. Nevim, o ¢em je fe¢

4. Kde jste se dozvédéla o Zenske obtizce?
a. Z médii, z internetu

V odborné literatuie

Z doslechu

O zenské obftizce slySim poprvé

Jiné (prosim vypiste)

© Q00T
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Co znamena Zenska obiizka? (oznacte vSechny spravné odpovédi)
a. Odstranéni zevnich rodidel zeny

b. Odstranéni klitorisu

€. Odstranéni tkan¢ kolem klitorisu

d. Zasiti zevnich rodidel

Jakym zplisobem se provadi obiezavani zen?
a. V celkové anestezii

b. V lokalni anestezii

c. Bezanestezie

Jaky nastroj se pouZziva k obfezavani? (mozno oznacit vice odpoveédi)

a. Skalpel

b. Nuz

c. Cokoli ostré (sklo, viko od konzervy)
d. Obtadni nastroj

e. Ziletka

Kdo obiezava?

Lékar

Manzel

Porodni baba

Saman

Matka Zeny

Jiné (prosim vypiste)

o o0 T

V jakych zemich je nejvétsi prevalence Zenske obtizky?
Prosim vypiste:

. Z jakého ditvodu se provadi zenska obtizka? (mozno oznacit vice odpovédi)
Z hygienickych divodi

Z nabozenskych divoda

Z estetickych divodua

Kwvili zachovani tradice

Aby nebyla divka zatracena a vyhoSténa ze svého kmene

Jiné (prosim vypiste)

S0 o0 oW
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11. V jakém obdobi zivota jsou divky obiezavany? (mozno oznacit vice odpovédi)
a. Batoleci obdobi

Détské obdobi

Obdobi dospivani

Pted svatbou

Po narozeni 1. ditéte

Po menarché

o oo0o

12. Zenska obiizka je pro obfezanou Zenu symbolem:
a. Dospélosti

b. Hrdosti

c. Neposkvrnéni

d. Zmrzaceni

€

Jiné (prosim vypiste)

13. Jaky dopad mlzZe mit ,,neobiezani‘?
a. Zadné, zakrok je dobrovolny
b. Vylouceni z kmene, rodiny
C. Smrt Zeny
d. Neprovdani se

14. Myslite si, ze je zenska obfizka spojena s mortalitou a morbiditou?
a. Ano

Ne

Pouze s mortalitou

Pouze s morbiditou

Nevim

® o0 o

15. Jaké mohou byt nasledky obtizky? (moZno oznacit vice odpovédi)
Zédné

Krvaceni

Infekce, sepse

Permanentni bolest

Sterilita

Smrt

o o0 OCTw

16. Myslite si, Ze je v EU obiezavani divek a zen legélni?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim
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17. Jak se spolecnost vyspélych zemi stavi k problematice Zenské obtizky?

18.

a.

® a0 o

Velmi negativné
Negativné
Neutralné
Pozitivné
Velmi pozitivné

Jaky je Vas nazor na problematiku Zenské obiizky?

a.

b.
C.
d

O tuto problematiku se nezajimam

Jedna se o poruseni lidskych prav

Rada bych se o této problematice dozvéd¢l vic informaci
Netesim to, v Ceské republice se Zzenska obiizka neprovadi
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